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 برنامج تدريبي لمطالبة المعممة لتوظيف وسائط التثقيف 
  لمحد من مخاطر الأمراض المزمنة

 
 
 
 

 ياسمين أحمد حسن محمد .د
 مدرس بقسم العموم الأساسية

  جامعة القاىرة -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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 برنامج تدريبي لمطالبة المعممة لتوظيف وسائط التثقيف 
  الأمراض المزمنةلمحد من مخاطر 

 ياسمين أحمد حسن محمد .د

 المستخمص
بحثرندد  ا بحتدددريث  فدد  ت ظيددا  ف ى يدد  بحتعددرا ى دد إحدد   هدددا بحث ددح بح دد ح 

،  بسدتطد   بحث  ثد  بح دنشا  دث   س ئط بحتثقيا ح  دد  دن  طد طر با دربض بح ز ند 
  تدم تقسدي شم ط حث   ع    ث حفرق  بحث حث( 011) بحتجريث ،  ب ت    ىين  بحث ح ى  

( ط حثدد   ع  دد ، 01) إحدد   ج دد ىتين  تسدد  يتين تجريثيدد   مدد ثط  تمددم  دد    نش دد 
 بستطد   بحث  ث       ن بطتث ر ت صي     ل  س ئط بحتثقيا  با ربض بح ز ن ، 
ثط ق     ظ  بح ش رب  بادبئي  حت ظيا  س ئط بحتثقيا ح  د  ن  طد طر با دربض 

 يث  بح قترح بحذي تم تطثيق  ى   أفربد بح ج  ى  بحتجريثي .بح ز ن ، بحثرن  ا بحتدر 
 قددد أ مدد   بحنتدد ئا أن بسددتطدبم بحثرندد  ا بحتدددريث   دد ن حدد  أثددر إيجدد ث  فدد  

 ت ظيا بحط حث  بح ع     س ئط بحتثقيا ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن .
Abstract:  

The current study aims at identifying the effectiveness of 
A Training program to employment cultural media for reducing 
the risk of chronic diseases, The researcher has used the semi- 
experimental method, and the study sample included (100) 
teacher student, in third grade, were divided into two equal 
groups, one experimental and one control, each comprising of 
50 teacher student. The researcher used both of attainment test 
about cultural media and chronic diseases, Performance Skills 
Observation Card of the student teacher to employment cultural 
media for reducing the risk of chronic diseases, Preventive 
nutrition culture by teacher student scale measurement, and the 
the proposed Training program for teacher student program to 
employment cultural media for reducing the risk of chronic 
diseases, which has been applied on the members of the 
experimental group. 

The results showed that the use of the Training program 
had a positive impact to employment the teacher student the 
cultural media for reducing the risk of chronic diseases. 

                                           
 جامعة القاىرة -كمية التربية لمطفولة المبكرة -مدرس بقسم العموم الأساسية  . 



           

  

 

87 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
سع

التا
 

ون
ربع

الأ
و

-  
ء 

لجز
ا

ل 
لأو

ا
- 

نة 
لش

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ير 

ينا
22

22
  

  

 

 : مقدمة
تعتثددر  ر  دد  بحطف حدد   ددن بح رب ددل بحش  دد  فدد  ت دد يل  طصددي  بحطفددل، فشدد  
بح ر    بحت  يتم فيش  نسا    ح  طصيت ،  تؤ د بحعديدد  دن بحدربسد   ى د  أه يد  

 يعددد  بحسددن ب  بحط ددس با حدد   ددن ى ددر بحطفددل ح دد  حشدد   ددن تدد ثير  بمددح فدد   ي تدد ،
رئيسددي   ح ت مددر  بحتقدددم   دد  ي قدد   بحطفددل  ددن  بلاهت دد م ث ر  دد  بحطف حدد  بح ث ددر   ؤ ددر ب

طثرب  ف    مر  يترك ثص  ت   أث ر  ى    ي تد  فد  بح سدتقثل،  حدذحك يجدي تد فير 
أفمل بهت  م  رى ي  ح طفل ف  هذ  بح ر   ،   ر    بحطف ح  بح ث ر  ت ت ج إح  قدر 

ي ف حصدددد   هدددد   ظشددددر بحعطدددد    بحن دددد ط  يجدددد  ثيددددر  ددددن بلاهت دددد م ثصدددد   بحطفددددل،
بلاهت دد م ثصدد   بحطفددل، فطفددل بحيدد م هدد  رجددل بحقددد  صدد نت بح سددتقثل،  حددذحك تشددتم 
بحدددد ل ث حطف حددد   تتطدددذ بح سددد ئل بحتددد  ت فدددل ح طفدددل بحن ددد  بح ددد  ل بح ت   دددل  بحترثيددد  

 بحس ي  . 
 تعددد   دد    بنت دد ر با ددربض بح ز ندد   صدددر ق ددء فدد  ج يددت أن دد   بحعدد حم، 

فدد  بحصدد   بحع  دد   يجددي ى يندد  بلاهت دد م ثشدد   فدد ا ربض بح ز ندد  تددؤدي إحدد  بىددت ل
ح  ددد  ددن  ط طرهدد ،  يعددد  ددرض بحسدد ري   ددرض بحرثدد   ددن أ ثددر با ددربض بح ز ندد  

 .(Durstine et al., 2013) بنت  رب  ف   ر    بحطف ح 
زيد د   عددل بنت د ر با دربض  إح  Neal &paul (2010) قد أ  ر  دربس  

 Jeanne etفء  ت    أ د  ى ي  دربس   د    دن بح ز ن  ف   ر    بحطف ح   هذب يت

al. (2010)   دربسد Torpy et al. (2010)  بح تد  أ ددب ى د  بنت د ر با دربض 
 بح ز ن  ف   ر    بحطف ح   ط ص   رم  بحس ري  بحرث .

 Maja et al. (2016) دربسد   Kimberly et al. (2015) تؤ دد دربسد  
شم ى    يفي  بحتع  ل  دت بحطفدل بح صد ي ث درض ى   أه ي  ت ىي  بح ع      تدريث

 بحس ري ثشدا    يت   ن  م ىف   بح رض بح ز ن.
ص ث  بحطفل ث رض بحس ري أ  بحرث  تجع   ي ر ثطثرب   طت ف  ىن بحطفدل   ب 

ف حطفددل  ددريض بحسدد ري ي ددر ي  ي دد  ثطثددر  قيدد س بحسدد ر  بح قددن  فدد  ثعددض  بحسدد يم،
غيث ثددد ،   دددذحك يفدددرض ى يددد   د يتطددد ر إحددد با يددد ن بنطفددد ض ج   ددد ز بحددددم بحتددد  قددد

  دذحك  ثعض بحقي د   نش   ر  ن   دن تند  ل بح  د و،     رسد  بحعديدد  دن بان دط ،
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بحطفل  ريض بحرث  قد يص ي ث ز د  رثد   قدد يفدرض ى يد  قيد د ح   د ر   فد  ثعدض 
 بان ط .

 بنط ق دددد   ددددن مددددر ر   ىدددد  بح ع  دددد   ثدددد ا ربض بح ز ندددد  فقددددد رأ  بحث  ثدددد  
 ر  بلاهت ددد م ثاىددددبده  قثدددل بحطد ددد  حت ددد ن ى ددد   ىددد  ثطثيعددد  ثعدددض با دددربض مدددر 

 دددرض بحرثددد (     دددرض بحسددد ري) بح ز نددد  با ثدددر بنت ددد ر ب فددد   ر  ددد  بحطف حددد  بح ث دددر 
 ب  سدد ثش  بيحيدد   بح ن سددث  ح تع  ددل  ددت باطفدد ل ذ ي با ددربض بح ز ندد  فدد  بحر مدد  

طثيعدد  بح ددرض بح ددز ن  أىربمدد  ثفشددم أ ثددر حطصدد ئص هددؤلا  باطفدد ل  فشددم أى ددء ح
 أسددث ث    يفيدد  بح ددد  ددن  طدد طر ، ف ددن طدد ل بح ع  دد  يددتم ت ددجيت بحطفددل ى دد  رسددم 
 تنظدديم أسدد  ي  ي تدد  بحجديددد  ددن طدد ل بسددتق ل قدربتدد   ب   ن تدد  بلاسددتق ل بلا ثددل 

   س ىدت  ى   تقثل  رم   بحتع يش  ع .
طفدددل  يدددح تسددد هم فددد   تعدددد  سددد ئط تثقيدددا بحطفدددل ذب  تددد ثير  ثيدددر ى ددد  بح

ت دد يل  طصدديت   ت جيدد  سدد   ي ت   تن يدد  طثربتدد   هدد   ددن بح سدد ئط بحجذبثدد  ح طفددل 
 يح أنشد  تط طدي أ ثدر  دن   سد  حددو بحطفدل ثطريقد    تعد    ديق  حد   تسد هم فد  

 تن ي  قدر  بحطفل ح تعثير ىن أف  ر   بحت بصل  ت بيطرين.
 طفددل  بحتدد  تسدد هم فدد  تن ددئ   تعتثددر  سدد ئط بحتثقيددا  ددن بح سدد ئط بح  ثثدد  ح

 بحطفدددل نفسدددي    بجت  ىي ددد    عرفي ددد   تنقدددل ح طفدددل بحعديدددد  دددن بحطثدددرب   بحقددديم  بح عددد را
  (.255: 5110   ل بحدين  سين، )

( ى د  ف ى يد   سد ئط بحتثقيدا فد  تن يد  5102)  قد أ د  دربسد  إي د ن سدعد
( ى د  ف ى يد  5102) بحثق ف  بحثيئيد  حطفدل بحر مد ،   د  أ دد  دربسد  سدشر ىد طا

 سرح بحطفل    د  سد ئط بحتثقيدا فد  تن يد   شد رب  بحت بصدل بح فظد   غيدر بح فظد  
( بحتدد  أ ددد  ى دد  5102) حطفدل بحر مدد ،  هددذب يتفددء  ددت دربسدد   ددي    ىثددد بحعزيددز

ف ى يدد   سدد ئط بحتثقيددا فدد  ت ىيدد  بحطفددل ح   يتدد   ددن  طدد طر بلاطتطدد ا  بحت ددرش 
 بحجنس .

نط  ق دد   ددن بحددد ر بحشدد م ح سدد ئط بحتثقيددا  ت ثيرهدد  بحثدد ح  فدد   فدد  مدد   ذحددك  ب 
بحطفدددل تدددرو بحث  ثددد  أه يددد  إىددددبد  تددددريي بحط حثددد   بح ع  ددد   قثدددل بحندددز ل ح ع دددل 

 تدي  - سدرح بحطفدل) بح يدبن    ع     ح ر م  ى    يفي  ت ظيا  سد ئط بحتثقيدا
  . ج   باطف ل( ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن -باطف ل بح ص ر 
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 : مشكمة البحث
ثدددأ بس سدد س ث  دد    بحث ددح  ددن طدد ل طثددر  بحث  ثدد  بحع  يدد  أثندد   إ دددربفش  
ى دد  ط حثدد   بحتدددريي بح يدددبن ،  يددح لا ظدد  إصدد ث  بحعديددد  ددن باطفدد ل ثدد  ربض 

(  ددددن باسدددد تذ   بحطثددددرب  01)  ز ندددد ،   دددد  دفددددت بحث  ثدددد  إحدددد  بحقيدددد م ث سددددتط ع أرب 
 ددد ر ثعدددض با دددربض بح ز نددد  فددد  باطفددد ل  قدددد أ دددد  باطثددد    يدددح أ دددد ب ى ددد  بنت

%  ددن باطثدد   ى دد  أن  رمدد  بحسدد ري  بحرثدد   ددن أ ثددر با ددربض بنت دد ر ب فدد  21
(،  ث ت ثعدد  باطفدد ل ذ ي با ددربض بح ز ندد  أثندد   بحتدددريي 0   ددء)  ر  دد  بحر مدد 

بح يددددبن  لا ظددد  بحث  ثددد  ىددددم   ددد ر   بح ع  ددد   حشدددؤلا  باطفددد ل فددد  بحعديدددد  دددن 
بحتف ى     ر  نشم  ن بحعديد  ن بان ط   باحع ي  ب تس ي بحطثرب  بحت  ي صدل 
ى يشدددد  أقددددربنشم  ذحددددك حق ددددء بح ع  دددد    طدددد فشم  ددددن تعددددرض بحطفددددل اي  مدددد ىف   
ح  دددددرض  تجنث ددددد  ح دددددد ح أي  طددددد طر ح طفدددددل نتيجددددد  إصددددد ثت  ث دددددرض  دددددز ن، هدددددذب 

قيدا بحتد  ي  دن ت ظفشد   دت ث سم ف  إح  ىدم بهت  م بح ع     ث ستطدبم  س ئط بحتث
 بحطفل ح  س ه   ف  ت ىيت  ث ح رض بح ز ن  بح د  ن  ط طر بح رض بح ز ن  حدي .

(  دن باسد تذ   بحطثدرب   باطثد   ح ت قدء 01)     دفت بحث  ثد  لاسدتط ع أرب 
 ن  دي أه ي  تثقيا  ع     بحر م  ثد ا ربض بح ز ند  با ثدر بنت د ر ب فد   ر  د  

%(  دددن باطثددد   مدددر ر   ىددد   ع  ددد   011) (  قدددد أ دددد5) ث دددر     دددءبحطف حددد  بح 
بحر مدد  ثدد ا ربض بح ز ندد   ط صدد   سددثث    طدد طر بح ددرض   سددثث   أز دد  بحرثدد  
  سددثث   بنطفدد ض  عدددل بحسدد ر ث حدددم   ددد ح غيث ثدد  ح طفددل،  ذحددك ان بح ع  دد   

  ن بحق ئ ين ى   رى ي  بحطفل.

ب  ح ع  دد   بحر مدد  ح تعددرا ى دد   دددو   دد  ق  دد  بحث  ثدد  ثع ددل بسددتط ع أر 
(  أ م   نت ئا بستط ع بحرأي بح قسدم 3)  ى  بح ع     ث ا ربض بح ز ن     ء

ى دددد  ثعدددددين أن نتدددد ئا بحثعددددد با ل  هدددد   ىدددد  بح ع  دددد  ثدددد ا ربض بح ز ندددد    يفيدددد  
%(  ن بح ع     حديشم قص ر ث ،  أن نت ئا بحثعد بحثد ن   هد  21) بحتع  ل  عش  أن

بستطدبم بح ع  د  ح سد ئط بحتثقيدا حتن يد  بحد ى  حددو بحطفدل ذ  بح درض بح دز ن   دو
%( حددديشم قصدد ر ثدد ، 011) ح  ددد  ددن  طدد طر بح ددرض بح ددز ن حديدد  جدد    بحنتيجدد 
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نظدددر ب حعددددم تددد ظفشم أي  سددديط تثقيفددد   دددت بحطفدددل ح  سددد ه   فددد  بح دددد  دددن  طددد طر 
 با ربض بح ز ن .

بحث ح،  حذب يسع  هدذب بحث دح إحد   مدت تثن  ف ر    ل ذحك دفت بحث  ث  إح 
ثرندد  ا تدددريث  ح ط حثدد  بح ع  دد  حت ظيددا  سدد ئط بحتثقيددا ح  ددد  ددن  طدد طر با ددربض 

 بح ز ن .
 :  ثن   ى ي  فقد ت دد        بحث ح ف  بحسؤبل بحرئيس  بحت ح 

  ددد  ف ى يددد  بحثرنددد  ا بحتددددريث  ح ط حثددد  بح ع  ددد  حت ظيدددا  سددد ئط بحتثقيدددا ح  دددد  دددن 
 با ربض بح ز ن ؟ ط طر 

 :  يتفرع  ن بحسؤبل بحرئيس  ىدد  ن باسئ   بحفرىي 
 أثع د با ربض بح ز ن ؟    

 أثع د  س ئط بحتثقيا بح ن سث  ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن ؟    

  دد     ندد   بحثرندد  ا بحتدددريث  بح ن سددث  ح ط حثدد  بح ع  دد  حت ظيددا  سدد ئط بحتثقيددا 
  ن ؟ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز 

 : ىدف البحث
يشدا بحث ح بح  ح  إح  تدريي بحط حث  بح ع    حت ظيا  س ئط بحتثقيا ح  د 

  ن  ط طر با ربض بح ز ن .
 : أىمية البحث

 : الأىمية النظرية
  تثصددير بحقدد ئ ين ى دد  ترثيدد  بحطفددل ث ه يدد   سدد ئط بحتثقيددا  د رهدد  فدد  بح ددد  ددن

  ط طر با ربض بح ز ن .
  تد ئا بحث ددح فد  ت جيدد  نظدر بحقدد ئ ين ث جد ل بحطف حدد  ح طفدد ل ي  دن بلاستر دد د ثن

ذ ي با ددربض بح ز ندد  ث ه يدد   مددر ر   عرفددد  طصدد ئص بح ددرض بح ددز ن حدددديشم 
   يفي  بحتع  ل  عشم  تجني  ط طر بح رض بح ز ن.

 : الأىمية التطبيقية
    ح  دد يقدم بحث ح بح  ح  ثرن  ا تددريث  حت ظيدا  سد ئط بحتثقيدا ح ط حثد  بح ع  د

 دن  طد طر با ددربض بح ز ند  ي تدد ي فد   مدد  ن   ج  ىد   ددن بح ع   د   بحتدد  
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تس ىده  ف  تفشدم بحطفدل ذ ي بح درض بح دز ن   ىيشد  ثطثيعد   رمد   طص ئصد  
   يفي  بحتع  ل  ع   ت ظيا  س ئط بحتثقيا ح  د  ن  ط طر بح رض بح ز ن.

  ئط بحتثقيددا ح  ددد  ددن تز يددد  ع  دد   ريدد ض باطفدد ل ثثرندد  ا ح يفيدد  ت ظيددا  سدد
  ط طر با ربض بح ز ن .

 : (اجرائيً إوقد عرفتيا الباحثة ) مصطمحات البحث
 : البرنامج التدريبي -0

"  ج  ىدددد   ددددن بح   مددددرب  بحنظريدددد   بحتطثيقدددد   بحع  يدددد  حتدددددريي بحط حثدددد   
بح ع     ث  ي  بحترثي  ح طف ح  بح ث ر  ى   ت ظيا  س ئط بحتثقيا ح  د  دن  طد طر 

  ربض بح ز ن ".با

 : الطالبة المعممة -1

هددد  بحط حثددد  بح قيدددد  ث حفرقددد  بحث حثددد  ثثرنددد  ا  ع  ددد   ريددد ض باطفددد ل ث  يددد  "
 ".ج  ع  بحق هر  -بحترثي  ح طف ح  بح ث ر 

 : وسائط التثقيف -2

" ج  ىدد   تن ىدد   ددن  سدد ئل بحتثقيددا حنقددل بحعديددد  ددن بح ع   دد    بح قدد ئء  
 يم ح تع  ل  دت با دربض بح ز ند   تجندي  ط طرهد   بحتد   أن  ط بحس  ك بحص   بحس

 تدي باطفد ل  - سدرح بحطفدل) أ   ل  تعدد   دن بح سد ئط  ت ث د  فد تقدم  ن ط ل 
  ج   باطف ل(". -بح ص ر  ث قيش  بادثي   غير بادثي 

 : الأمراض المزمنة -3

 .با ربض بحت  تد م حفترب  ط ي   با د "

 : منيج البحث
   بحث  ثدددد  بح ددددنشا  ددددث  بحتجريثدددد  ح ن سددددثت  حطثيعدددد  هددددذب بحث ددددح ذ  بسددددتطد

جرب  بحقي س   بح ج  ىتين بحتجريثي   بحم ثط   بحقث    بحثعدي  بحتتثع (. )  ب 
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 : فروض البحث 
 بح ج  ىد  ع  ددرج   ط حثد     ت جد فر ء ذب  دلاح  إ ص ئي  ثين  ت سط    

بلاطتثددد ر بحت صدددي    ى ددد  تطثيددءبحعدددد ث   بحثرندد  ا بحتددددريث  قثدددل تطثيدددءبحتجريثيدد  
حصدد حح بحقيدد س   با ددربض بح ز ندد   سدد ئط بحتثقيددا  دد   دد ل  ددل  ددن ط حثدد  بح ع ح

 .بحثعدي

 بح ج  ىد   د ت جد فر ء ذب  دلاح  إ ص ئي  ثين  ت سط  درج   ط حثد    ع   
ط حثد     بلاطتث ر بحت صي   ح ىثعد تطثيء بحثرن  ا بحتدريث  ي   بحم ثط  يثبحتجر 
ف  بحقي س بحثعدي حصد حح   با ربض بح ز ن   س ئط بحتثقيا     ل  ل  ن  بح ع

 .بح ج  ى  بحتجريثي 

    بح ج  ىد  ع  دت جد فر ء ذب  دلاح  إ ص ئي  ثين  ت سط  درج   ط حثد    
ثط قدددد     ظددددد   ى ددددد  تطثيددددءبحثعدددددد    بحثرنددددد  ا بحتدددددريث  قثدددددل تطثيددددءبحتجريثيدددد  

 ع      ل  س ئط بحتثقيا ح  د  دن  طد طر با دربض بح ش رب  بادبئي  ح ط حث  بح
 .بح ز ن  حص حح بحقي س بحثعدي

  ع  دددددت جدددددد فدددددر ء ذب  دلاحددددد  إ صددددد ئي  ثدددددين  ت سدددددط  درجددددد   ط حثددددد   لا    
 ى دد  بحثرندد  ا بحتدددريث  فدد  بحقي سددين بحثعدددي  بحتتثعدد  حتطثيددءبحتجريثيدد   بح ج  ىدد 

 با ددددربض   سددد ئط بحتثقيدددا  دددد   ددد ل  دددل  ددددن ط حثددد  بح ع بلاطتثددد ر بحت صدددي   ح
 .بح ز ن 

  ت جدددددد فدددددر ء ذب  دلاحددددد  إ صددددد ئي  ثدددددين  ت سدددددط  درجددددد   ط حثددددد    ع  ددددد   لا
ى دد  ثط قدد     ظدد  بح شدد رب    بحقي سددين بحثعدددي  بحتتثعدد  بح ج  ىدد  بحتجريثيدد  فدد

 .بادبئي  ح ط حث  بح ع      ل  س ئط بحتثقيا ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن 

 : سات سابقةإطار نظري ودرا
 : ينقسم بسط ر بحنظري  بحدربس   بحس ثق  إح 

 بحثرن  ا بحتدريث : بح ث ح با ل . 
  س ئط بحتثقيا: بح ث ح بحث ن   . 

 با ربض بح ز ن : بح ث ح بحث حح. 
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 : البرنامج التدريبي: المبحث الأول
 ( أن بحتدددريي بحند جح حدديس  جدرد ى  يدد   حيدد  525: 5112 ر دددي طعي د ،) ي دير

إندددد  ى  يدددد  إنسدددد ني    تدددد  تسددددتطدم أسدددد حيي  تقنيدددد   ى  يدددد     مدددد ىي  ج  ددددد ،ث
بجت  ىي  تتع  ل  ت أث ن    ف  بح جت ت  ن ق ي  أى    د  فيد   دن ط قد   إنشد  

 تتع  ل  ت بحث ر.
  إ ددددبح تقييدددرب  فددد  بح تددددرثين، يتنددد  ل   بحتددددريي هددد  "ن ددد ط  ططدددط يشددددا إحددد

، سدد   شم ثشدددا رفددت  فدد  تشم بادبئيدد  إحددد  إتج هدد تشم، أدبئشددم تطدد ير  ع   دد تشم،
 ىصددد م بحددددين   طدددر ن،) أقصددد   دددد    دددن ت قيق ددد  ا سدددن ى ئدددد  أفمدددل  دددرد د"

5101 :535.) 
   بحثرندد  ا هدد  " ج  ىدد  بح   مددرب   بحتدددريث    بان ددط   بح  ددر ى   بح قتر دد 

 يم"فدد  بحثرندد  ا  بحددنظم  باسدد حيي بحتدد  ت قددء باهدددبا بح  مدد ى   أسدد حيي بحتقدد  
 (.022: 5112  جدي ىزيز إثربهيم،)
  إىدددبد بافددربد    يعددرا بحثرندد  ا بحتدددريث  ث ندد  "ندد ع  ددن أندد بع بحتدددريي يشدددا إحدد

 تددددريثشم فددد   جددد ل  عدددين  تطددد ير  عددد رفشم   شددد رتشم  بتج هددد تشم ث ددد  يتفدددء  دددت 
 سددن  دد  ت ، ) بحطثددرب  بحتع ي يدد  ح  تدددريثين  ن دد هم    جدد تشم حتن يدد   شدد ر   دد "

 (. 77: 5113 ني بحنج ر،زي
 قددددد ىرفتددددد  بحث  ثددددد  إجربئي دددد  ث نددددد  "هددددد   ج  ىدددد   دددددن بح   مدددددرب  بحنظريددددد  
 بحتطثيقددد   بحع  يددد  حتددددريي بحط حثددد   بح ع  ددد   ث  يددد  بحترثيددد  ح طف حددد  بح ث دددر  ى ددد  

 ت ظيا  س ئط بحتثقيا ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن ".

 مراحل بناء البرنامج التدريبي 
 : مرحمة التمييديةال: أولً 

 فيش  يتم ت ديد ب تي جد   بح تددرثين فد   جد ل  د   دن أجدل بحقيد م ثد دب   شد م 
  عين  ث  ل أ ثر  ف     ف ى ي .

 : تحديد الأىداف: ثانياً 
  ددددن بحسدددد    بحرئيسددددي  اي ثرندددد  ا تدددددريث  تع ي دددد  فعدددد ل أن ت دددد ن أهدبفدددد  

 ث   ح قي س. بم      دد ، ث يح يتم صي غتش  ثص ر  إجربئي  ق 
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 : مرحمة الإعداد لمبرنامج: ثالثاً 
ىددددبد بح  تددد و   يتمددد ن بطتيددد ر بح ددددرثين  بطتيددد ر   ددد ن بحتددددريي  تجشيدددز   ب 

 بحع    ح ثرن  ا.

 : تنفيذ لمبرنامج: رابعاً 
 يقصدددد ثشددد   مدددت بحثرنددد  ا   مدددت بحتنفيدددذ،  دددت  ربىددد   أن يتط دددل بحثرنددد  ا 

أن يتن ع بح  ت و بحي    ث يح يتمد ن أجدزب   فترب  ح رب  ،     يربى  أثن   بحتنفيذ
 نظري   أطري ى  ي .

 البرنامج ومتابعتوتقويم : خامساً 
جدرب  بطتثد رب   دف ي  إ يح يجي تق يم بحثرن  ا حت قيء باهدبا،     ي  دن 

: 5110 سدشير    دد،  صطف  ىثد بحسد يت،)  ت ريري  ح  تدرثين ف  نش ي  بحثرن  ا
003- 002). 

حث  ثدد  هدددذ  بح رب ددل ىندددد إىدددبد بحثرنددد  ا بحتدددريث   يدددح  ددددد   قددد ربىددد  ب
  ددد  أىدد  بح  تد و بحع  د  ح ثرند  ا  ب تي ج   بح تدرثين   دد  باهددبا ث د ل

بحج نددي بحنظددري  بحتطثيقد ،  فدد  نش يدد   يتمدد ن ج سدد   ت د ل  نفدذ  بحثرندد  ا بحدذي
حقيدددد س بحثعدددددي حتطثيددددء بحثرندددد  ا ق  دددد  ثدددداجرب  بلاطتثدددد رب  بحت ريريدددد  بح ت ث دددد  فدددد  ب

 ي دددد ن سددددعدإ (  دربسدددد 5101)  قددددد أ ددددد  دربسدددد   دددد   ددددن هثدددد  صدددد ح بحثرندددد  ا.
( ى دد  أه يدد  بحثددرب ا بحتدريثيدد  حتن يدد   شدد رب  5107) (  دربسدد  ىدد   سددن5103)

ىددددبد  جددد   باطفددد ل  بحقصددد   بحط حثددد  بح ع  ددد  ح ت ثددد   ىدددرض بحدددنص بح سدددر    ب 
أه ي  بحثرب ا بحتدريثيد  حتن يد   ( إح 5102) ي سا بسثدبىي ،     أ  ر  دربس  دين 
 بحثق ف  بحص ي  ح ط حث  بح ع   .

 وسائط التثقيف: المبحث الثاني

إن بح سدد ئط بحتثقيفيدد  ذب  تدد ثير فعدد ل ى دد  بحطفددل  يددح ت عددي د ر هدد م فدد  
إر دد د بحطفددل  تز يددد  ث دد  ي ثدد  ب تي جدد   ن  ئدد  بحعق دد   بح عرفدد   بحنفسدد   بحجسدددي 

ىثدد ب  أثد  )  دت ل ى د   سد ئط بحتثقيدا بح قدر     بح سد ئط بحسد عي  بحثصدري  ه  ت
 (.502 -502: 5110هيا،
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(  سدددد ئط تثقيددددا بحطفددددل "ث نشدددد   ج  ىدددد  22: 5102 إي دددد ن سددددعد،)  تُعددددرا
 تن ىدد   ددن  سدد ئل بحتثقيددا بحتدد  تعت ددد ى دد  نقددل بحعديددد  ددن بح عدد را  بح ع   دد   

 بحقدديم  بلاتج هدد    أن دد ط بحسدد  ك بح رغدد ي   حثيئدد ، بح قدد ئء  بح فدد هيم ذب  بحصدد   ث
بجت  ىي    بحت  تقدم  ن ط ل أ   ل  تعدد   ن بح س ئط بح س  ى   بح رئي  بح ت ث   
فددد  بافددد م بحتع ي يددد    قددد طت بحفيددددي   بح  ثيددد تر  بلاسدددط بن    با دددرط  بحصددد تي  

ف  باطفد ل  بح تدي بح صد ر   باغ ن   بان  يد  بح س ئط بح  ت ثد  بح ت ث د  فد  صد  
   ث قيش  بادثي   غير بادثي ".

( " ج  ىدد   تن ىدد   ددن باد ب  022: 5102  ددي    ىثددد بحعزيددز،)  تعرفشدد 
باطف ل فد   ر  د   د  قثدل بح درسد   بح س ئل بحت  تستطد ش  بحث  ث    س ئط حتثقيا 

م  بلاتج هدد    أن دد ط حنقددل بحعديددد  ددن بح عدد را  بح ع   دد    بح قدد ئء  بح فدد هيم  بحقددي
   بحتد  تقدددم  ددن طد ل أ دد  ل  تعدددد   دن  سدد ئط بحتثقيددا بحسد  ك بح رغدد ي بجت  ىي دد

بحقصدددص بح صددد ر (،  سددد ئط بحتثقيدددا بح سددد  ى  ) بح  ت ثددد   بح طث ىددد  بح ت ث ددد  فددد 
 سد ئط بحتثقيدا بحت ن ح جيد   باغ ن   بان  ديد(، - سرح بحطفل)  بح رئي  بح ت ث   ف 

بح عددي(  بحتدد  بىت ددد  )   سدد ئط بحتثقيددا بحتر ي يدد  ثددرب ا بح  ثيدد تر(،) بح ت ث دد  فدد 
ى يش  بحث  ث  ح   ي  باطف ل  ن  ط طر بلاطتط ا  بحت رش بحجنس  ف   ر       

 ."قثل بح درس 

" ج  ىدد   تن ىدد   ددن  سدد ئل بحتثقيددا حنقددل  ث نشدد   قددد ىرفتشدد  بحث  ثدد  إجربئيدد 
 د ط بحسد  ك بحصد   بحسد يم ح تع  دل  دت با دربض بحعديد  ن بح ع       بح قد ئء  أن

 أ   ل  تعدد   ن بح س ئط  ت ث د  فد بح ز ن   تجني  ط طره   بحت  تقدم  ن ط ل 
 جدددد    - تددددي باطفدددد ل بح صدددد ر  ث ددددقيش  بادثيدددد   غيددددر بادثيدددد  - سددددرح بحطفددددل)

 باطف ل(".

عت دددد ى ددد   بحتددد  ت بح سددد ئط بح سددد  ى  بح رئيددد   تتنددد ع  سددد ئط بحتثقيدددا  ددد ثين
  ست  بحس ت  بحثصر ف   ق   ب د،  ه   س ئل تقددم ح طفد ل بحصد ر بح يد  بحتد  
تط طددددي بحعددددين  بح قترندددد  ث حصدددد   بحدددددذي يط طددددي باذن،  هدددد  ت يددددل بح ع   ددددد   

دربك بحطفدددل  فيدددء ) بح جدددرد  إحددد  تجددد ري  طثدددرب   يددد ،   ددد  يجع شددد  ق ث ددد  بحفشدددم  ب 
 .(23: 5101 صف  ،
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    ثصدري  بحتد  تت يدز ث  نشد  فن د طهد  بح سد ئ    طث ىد ()   ت ثد  أطرو  س ئط 
عت دددد ى ددد  بحصددد ر  بحرسددد     فددد  نقدددل بح ع   ددد    باف ددد ر  ب تسددد ي بحسددد   ي   ت

 .ح طفل  ن ط ل صف     رقي 
 

 بعض أشكال وسائط التثقيف
 : مسرح الطفل

ن بح سدددرح يصدددل ث حطفدددل حدرجددد   ثيدددر   دددن بح تعددد   بحتددد ثر ح ددد  ي ددد ج ثددد   دددن إ
 .(025: 5100 م أ  د،بأ ر )    يجسد   ن  طصي       ينق    ن أ دبح ر     

يعدددد  سدددرح بحطفدددل  دددن أهدددم بح سددد ئط بحثق فيددد ، فشددد   سددديط  ر دددي بحعن صدددر   
بحسددد ت ثصدددري (  بحنصددد ص ) يسدددت د ف ى يتددد   دددن طص ئصددد  بحذبتيددد  بح يددد   ىن صدددر 

  د  أن حد   ، بادثي   ت ظيا تقني   بحفن ن بح ج ع   ن صد    صد ر   أزيد    د د
 بحش  دددد     طددددر ن،ىثددددد ىثددددد بحددددر  ن ) قددددل بحطفددددل   جدبندددد ىقدددددر  ى دددد   ط طثدددد  

5112 :570).  

( 5102) دربسدد  ىثددد بحفتدد ح    ددد   Bridikyte (2000)  قددد أ ددد  دربسدد 
ى د  ف ى يدد   سدرح بحطفدل فدد  تن يد  بحقديم بحثق فيدد   (5102) بحع ديم ىثددد  دربسد  سد ر

 ئ حي  حدو طفل بحر م .ق  بحتعثيري   ت  ل بح س  بحط

بح سدددددرح بحث دددددري  بحدددددذي يتمددددد ن :  لا  أ تنددددد ع ىدددددر ض  سدددددرح بحطفدددددل ثدددددينت  
 بحصددق ر عدد   دن بح ثد ر  ي ث شد     سدر ي   ح صدق ر بح ثد ر  ي ث شد  يقدد ش   سدر ي  

 سرح بحعربئس  بحذي يتم ن بحعربئس بح تن ى     ثدين ىدربئس بحعصد   بحقفد ز :  ث ني    
 .(20 -32: 5117ف ط   ه  م  ىز  ط يل، ) فل بح  ري ن   طي ل بحط

(  دربسدد  5102) ى دد  (  دربسدد  نجدد  5101)  قددد أ ددد  دربسدد  ربنيدد  رجددي
( ى ددد  ف ى يدددد   سدددرح بحعددددربئس فددد  ب تسدددد ي بح فددد هيم بح ي تيدددد  5151)    ددددد   نددد

  بح ف هيم بحري مي   تن ي  ثعض  ظ هر بحس  ك بلاجت  ى  حطفل بحر م .

( أن  سدرح بحطفدل هد  أ دد بح سد ئط بحفع حد  027: 5102)  ي ير    د فدؤبد
   ددددن بحج بندددي بح طت فددد ،   دددد  يمدددت بح سددددرح بح ربيددد  أ دددد م فددد  تن يددد  باطفدددد ل ن  ئي ددد
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ب ف  تفسدير بح بقدت  بقعشم  يدفعشم إح  أن يدر  ب أن حشم د ر   ش باطف ل حير ب  ن ط ح
ينقددددل إحدددديشم بحطثددددرب   يقدددد دهم ح تف يددددر  ح ددددل بح  دددد     بسج ثدددد  ىددددن تسدددد ؤلاتشم   

  ير دهم ح س   ي   بحص ي   ف  بح  بقا بح تن ى . 

إحد  ف ى يد  بح سدرح فد  رفدت بحد ى   Stan et al. (2001) أ د ر  دربسد  قدد  
( ى دد  ف ى يدد   سددرح بحعددربئس 5112)   دد  أ ددد  دربسدد  ي سدد ين أ  ددد حدددو باطفدد ل

 Theresa et al. (2017)ف  بحتثقيدا بحصد   حطفدل بحر مد   هدذب يتفدء  دت دربسد 
بحطفدل لاتثد ع سد   ي   غذبئيد   فيدز بحت  أ  ر  إح  ف ى ي  بح سرح  بحعدربئس فد  ت 

 س ي  .

 دددن    دددن حت قيدددء بلاسدددتف د   دددن  سدددرح بحطفدددل    دددد  سددد ئط بحتثقيدددا بحدددذي ي
سدددد ي   حتجنددددي بحتعددددرض بحصدددد ي  بحسدددد   ي   بحط حدددد  تقددددديم بح ع   دددد    بحطثددددرب    

ى د  بحس ري  بحرث ( يجي أن يتم تدريي بحط حث  بح ع  د  ) ح ط طر با ربض بح ز ن 
  إحيددد  بحث دددح عبسدددتطدبم بح سدددرح  ت ظيدددا بحعدددربئس ث  ددد  حش  بح تن ىددد   هدددذب  ددد  يسددد

( إحدد  أه يدد  تن يدد   شدد رب  بحط حثدد  5117) أ دد ر  دربسدد  هثدد  صدد ح  قددد بح دد ح .
( ى دد  5101) أ ددد  دربسدد  هثدد  صدد ح بح ع  دد  لاسددتطدبم  سددرح طيدد ل بحظددل،   دد 

 فدد    حعربئسددبأه يدد  تن يدد   شدد رب  بحط حثدد  بح ع  دد  ح ت ثدد   ىددرض بحددنص بح سددر   
( ىن صدر بحسدين غربفي  حتن يد  5102) ي د ن بحسدعيدإهذب بحسي ء فقد بسدتطد   دربسد  

  ش رب  بحط حث  بح ع    سثرب  بحعرض بح سر  .

حتثقيفيد  بحتد   تستط ص بحث  ث      سدثء أن  سدرح بحطفدل هد  أ دد بح سد ئط ب
  يددز  ح دد  يت يددز ثدد   ددن طصدد ئص  ىن صددر سدد عي  ثصددري  تسدد هم فدد    ت تددل    ندد

ي  ن تقديم بحعديد  ن بح ع       بح ق ئء  بحس   ي    ط ح  جذي بنتث   بحطفل   ن
بسيج ثيدددد   حددددذحك يجددددي تدددددريي بحط حثدددد  بح ع  دددد  ى دددد  بسددددتطدبم بح سددددرح فدددد  تقددددديم 

حتعرض ح طد طر با دربض بح د  ن ببحت  تس هم ف   بح ع       بحس   ي   بحص ي 
 بحس ري  بحرث (.) بح ز ن 

 كتب الأطفال المصورة
 تعتثر  تي باطف ل بح ص ر   ن أهم بح س ئط بحتثقيفي   ه  تنقسدم إحد   تدي 

 تددي غيددر أدثيدد ،  ي  ددن بحتع  ددل ثشدد   ددت بحطفددل  نددذ صددقر   هدد  تعت ددد ى دد     أدثيدد 
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  بح تد ي سد ب   د ن أدثي د وت ميح بحف ر  باس سدي  ح  تد  بحص ر  بحرس     حتع يء   
 يدددتم ذحدددك ثدددرثط بحرسدددم ث ح   ددد  بح  جددد د  فددد  بحدددنص أ  ثدددرثط بحرسدددم   أ  غيدددر أدثي ددد

 .(531 -552 ،5110   ل بحدين  سين، ) ث حقص    ل ف  بح تي بادثي 

( ى دد  5112) هيدد م  صددطف دربسدد  (   5112)    دد د  أ ددد  دربسدد   ندد ل
بح فد هيم بحط قيد   بلاجت  ىيد     ي بحقص  بح ص ر  ف  إ س ي طفل بحر مدف ى ي   ت

ى دد  مددر ر   Eva & Brian (2013)  دد  أ ددد  دربسدد   تشيئتدد  ح قددرب    بح ت ثدد ،
  دن  . بلاهت  م ث ح تي بح ص ر      أ  ر  إحد  أه يد  بسدتطدب ش   دت طفدل بحر مد

 بح ع   ددد   ثطريقددد   طددد ل بح تدددي بحقصصدددي    ددد ل أدثددد  ي تسدددي بحطفدددل باف ددد ر
  تعدد  ف حقصدد  تسددتثير   دد ىرهم  ت ت ددك ىقدد حشم  ينجددذي بحطفددل ح طصددي   بحقصدد  

سدد ير ىثددد ) فت ثثدد  فدد  بلاقتدددب  ثشدد   بحت  دد  ثسدد   ي تش  بسيج ثيدد  فدد   ي تدد  بحي  يدد 
 .(053: 5102بح ه ي، 

 حددذحك ف حقصدد    دد ل أدثدد  تسدد ىد بحطفددل فدد  ب تسدد ي  ع   دد   صدد ي  ىددن 
سدددث ي با دددربض بح ز نددد    ددد  تسددد ىد  فددد  بتثددد ع سددد   ي   إيج ثيددد  تقيددد  أىدددربض  أ
با ربض بح ز ن ،     أن بح تي بح ص ر  غيدر بادثيد  بحتد  تدرتثط  ح ط طربحتعرض 

فيش  بحص ر  ث ح       با ي   بحدبح  ى يش  ف  بح بقت تس هم فد  تن يد  بح عد را حددو 
 دددرض  بتثددد ع سدددثل بح ق يددد  حتجندددي بحطفدددل ثددد ا ربض بح ز نددد   دددن  يدددح  سدددثث   بح

 تقني   بحع ج. عرف  طط ر  با ربض بح ز ن    

 Skibbe & Foster  دربسد  Holly et al. (2019) قدد أ ددد  دربسدد 

ب تس ي بحطفل بح فدردب   ف  س هميبستطدبم بح تي  بحقرب   بحتف ى ي  حش  أن  (2019)
 قدد أ دد   سن ب ، 0ح طفل أقل  ن  بح ق ي   تن ي   ش رب  بلاستعدبد ح قرب    بح ت ث 

( ى دد  ف ى يدد  بحقصدد  فدد  تن يدد  بح سددئ حي  بلاجت  ىيدد  5151) دربسدد  جدد هر    دددي
 حدي طفل بحر م .

( إن بحقصدد  تعتثددر  ددن بح سدد ئل 22 -27: 5101 ثسددي ن ،بحسددع د )  ت ددير 
بحفع حددد   بح دددؤثر  فددد  بلارتفددد ع ث ح سدددت ي بحصددد   ح طفدددل  يدددح تسددد هم فددد  ب تسددد ي 

فدد ل بح فدد هيم بحصدد ي  بحتدد  تفيددد بحطفددل فدد  فشددم ى ب ددل بحصدد    بح ددرض  فدد  باط
ب تسد ي بحسد   ي   بحصد ي  بحتدد  تدرتثط ث  جد   باطفدد ل   تط ثد تشم بحصد ي  بحتدد  

 تس ىدهم ى   بحت بفء  ت   بقا بح ي   بحي  ي .
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أن بحقصدد  ت سددي بحطفددل  ددي بح تددي  Jalongo (2000)  قددد أ ددد  دربسدد 
أن بحقصد   (5103)  دربسد  ديند   د ق  Isbell et al. (2004) بسد   د  أ د ر  در 

 تس هم ف  تن ي   ش ر  بلاست  ع  بحقدرب  بحتعثيري   ب تس ي  فردب  حق ي  جديد .

 Gallets (  دربسد 5103)  ف  هذب بحسي ء أ دد  دربسد   دي    ىثدد بحفتد ح

   حشددد  تددد ثير أن بحقصددد  تسددد هم فددد  إ سددد ي بحطفدددل  فشددد م با دددن بسنسددد ن (2015)
  د   إيج ث  ى   ذب ر  باطف ل  يح تس ىدهم ف  بلا تف ظ ث ح ع      حفتر  أط ل،

( إح  ف ى يد  بحقصد  فد  زيد د  بلاسدتج ث  بحع جيد  5102) أ  ر  دربس  دين  ى ض
 ح طف ل  رم  بحسرط ن.

 ت ددير بحث  ثدد  أندد  يجددي تدددريي بحط حثدد  بح ع  دد  ى دد  ت ظيددا  تددي باطفدد ل 
  ث ددقيش  بادثيدد   غيددر بادثيدد    سدديط تثقيفدد  فدد  تقددديم بح ع   دد    بح قدد ئء بح صدد ر 

با ددربض بح ز ندد ،   طد طر بحسد   ي   بحصدد ي  بحتد  تسدد هم فد  بح ددد  دن بحتعددرض ح
( ى دد  أه يدد  تدددريي بح ع  دد  حتصدد يم بح تددي 5107)  قددد أ ددد  دربسدد   ددر   زيددنشم

 بح ص ر  ث ستطدبم فن ن بحتربح.

  :مجلات الأطفال

 دد ل  ددن أ دد  ل صدد  ف  باطفدد ل،  فيشدد  يددتم بحتندد ع ثددين باحدد بن بادثيدد   هدد 
   تعدددد  فدد حتن ع هدد  ر ح  ج دد  باطفدد ل فتتمدد ن  بحفنيدد   يددح تمددم بح جدد   أث بث دد

 جدد   باطفدد ل بحقصدد   بح ع   دد  بحتدد  تعددرض ث دد ل جددذبي ح طفددل  ت دد ن  ن سددث  
حعد ي ث سمد ف  حن در صد ر حترفيد   باح  ر    بحع ري  ح      يتم ن ث ي ح تسد ي   ب

ىديددد   ددن باطفدد ل فدد  ثدد ي بحشدد ب  ح تعدد را  بح ربسدد    ذحددك يط ددء ر بثددط ق يدد  ثددين 
  ذب أ   نيددد   بح ج ددد   ج ش رهددد   دددن باطفددد ل  حدددذحك فددد ح ج   تعتثدددر  سددديط  ثق في ددد

 .(035 -052: 5100ىص م      د ىز ،  و ر  ) مط   يجذي باطف ل إحيش 

( 5112) (  دربسددد  سددع د بثدددربهيم5117)   ىدد طا ىثدددد بحر دديد أ ددد  دربسددد
( ى   أه يد  بلاهت د م ث ح د ل  بح مد  ن ح ج د  5112) ىثد ب    د    دربس   ن

بحطفددل  ددن طدد ل تدد فير بح عدد يير بحترث يدد   بحفنيدد    ربىدد   طصدد ئص  ثق فدد  بح ر  دد  
   رمدد بن بحعجي دد بحع ريدد  ح طفددل بح قدددم حدد  بح ج دد ،  فدد  هددذب بحسددي ء أ ددد  دربسدد
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( ى ددد  أن  جددد   بحطفدددل تسددد هم فددد  ثنددد    طصددديت   حدددذحك يجدددي بلاهت ددد م 5103)
 ث م  ن  ج   بحطفل.

     ى طفي ددد   بجت  ىي ددد  جددد   باطفددد ل حشددد  د ر هددد م فددد  تن يددد  بحطفدددل ىق ي ددد
ى ن    أدثي    تدذ ء بحفند   ت د ن بحعد دب   نقدل ح ت ع  تن يد  ب     يح أنش  أدب  ت جي   ب 
ف  ر  بح ق ئء  تجيدي ىدن بستفسد رب  باطفد ل  ب  دث ع حطيد حتشم م  بح ع       بابحقي

 .(21: 5112    د بس  ىيل، )  حذحك فش   ن أثرز  س ئط بحتثقيا

( ى د  5110) (  دربس  ىيس     دد5110) بحثسي ن   ش  قد أ د  دربس  
     تن ى  ح طفدل د ر  ج   باطف ل ف  تن ي  قدرب  باطف ل بحعق ي   تقديم  ع   

 ددن ط حشدد  ث سمدد ف  إحدد  مددر ر  برتثدد ط   مدد ى تش  ثثيئدد  بحطفددل  بهت    تدد ،   دد  
( ى دد  أن بان ددط  بح صدد ر  فدد   جدد   بحطفددل 5102) أ ددد  دربسدد  نجدد      ددد

حش  د ر ه م ف  تن ي  بسدربك بحثصري  بحرغث  ف  بح   رس   بحقربئي  ح طفل  أ  ر  
د ر هددد م فددد  إ سددد ي بحطفدددل بح ع   ددد    ح  جددد  ( أن 5102) دربسددد  نددد ر    ددددي

  بحقيم بلاقتص دي    حت فير  بحع ل  تقدير قي   بح  ل.

ح جددد   باطفددد ل د ر هددد م فددد  أن  (072: 5101) سدددع د بحثسدددي ن  ت دددير 
تز يد بحطفل ث ح ع   د   بحصد ي   بحطثدرب   بحتد ثير فد   ع رفد   بتج ه تد   سد   ي ت  

ططددر  دد  ث سمدد ف  ح عرفدد  ى ب ددل   حتصددرا بحسدد يم إذب  دد   بجشددبحصدد ي  حيسددتطيت ب
 با  ن بحت  تقل  ن باطط ر. 

بحث  ث  أن  يجي تدريي بحط حث  بح ع    ى   بستطدبم بح ج     سيط  ؤ د ت
تثقيف  حتقدديم بح ع   د    بحطثدرب   بح قد ئء  بحسد   ي   بحصد ي  بحسد ي   بحتد  يجدي 

 طر با ربض بح ز ن .بتث ىش  حتجني بحتعرض ح ط 

( ى ددد  أه يددد  تددددريي بحط حثددد  بح ع  ددد  5102)  قدددد أ دددد  دربسددد  إي ددد ن سدددعد
 سىدبد  ج   باطف ل ذ ي بلا تي ج   بحط ص .

 تددددي  - سددددرح بحطفددددل) أن  سدددد ئط بحتثقيددددا:  تسددددتط ص بحث  ثدددد    دددد  سددددثء
 ثيدر فد   حشم تد ثير ج   باطف ل(  -باطف ل بح ص ر  ث قيش  بادثي   غير بادثي 

ثدددل ب تسدد ي بح قدد ئء  بح ع   دد    بحطثددرب   ت جيددد  بحسدد   ي   ثطريقدد  غيددر  ث  ددر  
ثطريقدددد    تعدددد   جذبثدددد ،  حددددذحك ف ددددن بحمددددر ري أن ت دددد ن حدددددي بحط حثدددد  بح ع  دددد    
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بح ع   ددد    بح قددد ئء  ددد ل با دددربض بح ز نددد   أن ت ددد ن قددد در  ى ددد  ت ظيدددا  سددد ئط 
  .بحتثقيا ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن

 : Chronic Diseaseالأمراض المزمنة : لثالمبحث الثا

 : المرض
ه    ح  بحتقير ف  بح ظيف  أ  بح  ل حعم     ي  ن بح ف    ند  صدعث  د ن 

 (.07: 5112 ت لا قطي      طر ن،) ت ق  بحع ج بح ن سي
( ث ن  بح  ح  بحت  ي  ن ى يش  بحجسم نتيجد  2: 5100)  تعرف  ربندب  صطف 

ط ل أ  قص ر فد  ىمد  أ  أ ثدر  دن أىمد   بحجسدم   د  يع قد  ىدن بحقيد م ح د ح 
ث ظيفتدددد  ى دددد  بح جدددد  با  ددددل،  بح ددددرض ظدددد هر  تددددؤثر فدددد   ددددل بحندددد س سدددد ب   ثدددد ر 

 أ صق ر. 

 : الأمراض المزمنة
هدد  با ددربض بح  ز دد  حفنسدد ن فتددر  ط ي دد   ددن  ي تدد   بحتدد  تُ دددح تدد ثيرب  

ر  د أ  دد ) ي ح        ص ي   بجت  ىي  ث  ر   سيئ  ى   ص ت  بحع     تسث
 (.07: 5110ىثد بح طيا، ثدر بحدين    ل، 

( با ددددربض بح ز ندددد  أنشدددد  057: 5112)  يعددددرا زيددددن  سددددن، أي ددددن سدددد   ن
بحتددد   جدددي ى ددد  بح دددطص أن يتعددد يش  عشددد  ث سدددت ربر  دددت تنددد  ل  بح  حددد  بح رمدددي 

 باثد. باد ي  ثص ر   ست ر   أ ي ن   إح 
   بحص   بحع ح ي  أنش  أ ربض ط ي   با د  تتط ر  تقدم ثثطئ تعرفش   نظ 

(Reinhard et al 2010: 9 .) 
" أنشددد  با دددربض بحتددد  تدددد م : (32: 5102)   ددد  تعرفشددد  سددد ر ىثدددد بح دددنعم 

 حفترب  ط ي  ".
 " با ربض بحت  تد م حفترب  ط ي   با د ":  تعرفش  بحث  ث  إجربئي  ث نش 

 : مرض السكري: أول
 ددددرض بحسدددد ري هدددد  أ ددددد أ ثددددر با ددددربض بح ز ندددد  بنت دددد ر ب،  بسدددد   بحع  دددد   

Diabetes mellitusح  ن ى ن  ، : 
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 Insulin- Dependent Diabetes Mellitus Type النوع الأول

1 (IDDM)  
بح عت د ى   بسنس حين  سثث  ت طم ط ي  ثيت  ث حثن ري س نتيج   ج د أجس م 

فدد   -ينددتا ىددن ذحددك ىدددم  جدد د هر دد ن بسنسدد حين أ  ن ىيدد   مدد د  حشددذ  بحط يدد    
يت بجددددد بحق يددددل  ندددد   هددددذب بحندددد ع هدددد  با ثددددر  ددددي ى   فدددد  باطفدددد ل  -أ سددددن با دددد بل

بانس حين بحط رج  حمثط نسدث  بحسد ر فد    بح ربهقين، حذب ي ت ج هؤلا  باطف ل إح 
 بحدم. 

 Non Insulin- Dependent Diabetes Mellitus النوع الثااني

Type 2 (NIDDM) : 
غيدددر بح عت دددد ى ددد  بانسددد حين  ت ددد ن ط يددد  ثيتددد  قددد در  ى ددد  إنتددد ج هر ددد ن 
بانس حين  ح دن  سدتقث   هدذب بحشر د ن ت د ن حدديش   ق   د  حع  د   يدح لا تسدتجيي 
ط يددد  بحجسدددم إحددد  بانسددد حين فددد  يسدددتطيت بحجسدددم بلاسدددتف د   دددن بانسددد حين  ث حتددد ح  

، أ   ق   ددد  بانسددد حين  دددن قثددل أنسدددج  بحجسدددم   ددد  إرتفدد ع نسدددث  بحج   ددد ز فددد  بحدددم
يددؤدي إحدد  ىدددم بلاسددتج ث  حدد   تعتثددر بحسدد ن   ددن بحع ب ددل بحتدد  تتسددثي فدد  بسصدد ث  

، (022: 5100  ندددددد  ط يددددددل،) ثدددددد حن ع بحثدددددد ن   ددددددن بحسدددددد ري حدددددددو صددددددق ر بحسددددددن
(National Diabetes Education Program,2006: 1- 2). 

ف دل ط يد  بحجسدم فد  ب تصد ص سد ر بحددم ىند بسص ث  ث رض بحس ري ت -
بحج   د ز( ) فيترب م ف  بحدم ثددلا  دن دط حد  حط يد  بحجسدم  ب  ددبده  ث حط قد ،  بحسد ر

هددد  بح  صددد   بحنش ئيددد  حشمدددم بح رث هيددددرب    ددد  ي ددددح أثنددد   بحشمدددم هددد  أن ين دددل 
ثعددد ج   د ز،  بحطعد م إحد   د بد أ حيدد  ثسديط  ي تصدش  بحددم، ف ح رث هيدددرب  تن دل إحد 

  فد   ت  م بحشمم يعثر بحج    ز  ن طد ل جددبر با عد   إحد   جدري بحددم   ند  إحد 
أجددزب  بحجسددم   ددن غيددر بحطثيعدد  أن يظددل بحج   دد ز فدد  بحدددم ث  يدد   ثيددر   هددذب  دد  
ي دح ح رم  بحس ري  يح تعجز ط ي هم ىن ب تص ص بحج    ز     يؤدي إحد  

ريض  ذحددك ثسددثي نقددص أ  ىدددم  جدد د تددرب م   يدد    ثيددر   ددن بحج   دد ز فدد  دم بح دد
هر  ن بانس حين بحذي يفرز  ن بحثن ري س،  هر  ن بانس حين ه  بحذي يد  ر ط يد  
بحجسم ثفتح أث بثش  حس ر بحدم  ثد  ى  ي  بحت ثيل بحقذبئ  سنت ج بحط قد   ثد ند  تظدل 
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 ين ىيد،ىثد بح ع) بحج    ز( ف  بلارتف ع) هذ  باث بي  ق ق   يست ر  ست و بحس ر
5102 :310- 313.) 

 : تعريف مرض السكري
يعرا  رض بحس ري أن   رض  ز ن ينتا ىن نقص ف  هر د ن بانسد حين  

أ  نتيج  ى ب ل  م د  حف ى ي  هذب بحشر د ن   د  يدؤدي إحد  برتفد ع فد  نسدث  بحسد ر 
 ف  بحدم  ت  د ح بطت ل ف  ى  ي  بحت ثيل بحقذبئ  ثدرج    ديد   ثل زيد د  نسدث 
باجسد م بح يت نيدد  بح  مددي  ث حدددم  ددت بمددطربي  بطددت ل فدد  ى  يدد  بحت ثيددل بحقددذبئ  

 (.572: 5117 ثش   س   ،) ح ل  ن بحده ن  بحثر تين    ع  
 American Diabetes)  تعددددرا بحج عيدددد  با ري يدددد   ددددرض بحسدددد ري

Association, 2012: 64)  ث ند   ج  ىد   دن با دربض بايمدي  ت صدا ث رتفد ع
  بحس ر ف  بحدم  يؤدي إح  نقص ف  إنتد ج بانسد حين أ   فد    ى دل بانسد حين نسث

 يصدد  ي بلارتفددد ع بح ددز ن فدد  نسددث  بحسددد ر فدد  بحدددم ى دد  بح ددددي  أ  بسثنددين  ع دد ،
 بحثعيد ط ل ف  ثعض أجزب  بحجسم  ط ص  بحعين  باىص ي.

( غددد  بحثن ريدد س)   دد  يعددرا  ددرض بحسدد ري أندد   ددن أ ددربض بحقدددد بحصدد   
بحت  تفرز هر  ن بانسد حين فد  بحددم  ث  در ،  هد   دن با دربض بح ز ند  بحتد  تد زم 
بح ريض  دي بح ي    يعتثر  ن با ربض بح عقد  نظر ب ح م ىف ت  بحططير   بح تعدد  
حج يدددددت أجشدددددز  بحجسدددددم بح ي يددددد ،  هددددد  يت يدددددز ثسددددد   أ  بطدددددت ل فددددد  ت ثيدددددل بح ددددد بد 

نيددد  فدد  بحجسدددم نتيجدد  ف دددل بحجسددم فددد  بسددتطدبم جيدددد بح رث هيدربتيدد   بحثر تينيدد   بحده
ح ج    ز  ط ق   ترتث  ى   ف ل بحثن ري س ف  إفربز بانس حين فيرتفت ج   د ز بحددم 

 (.021: 5110 إيفي ين سعيد،) ىن بح ست و بحطثيع 

 : أسباب الإصابة بمرض السكري

 : العوامل الوراثية

ف دين ي د ن  صد ث  ث درض بحسد ري،ح  ربث  د ر ه م ف  ت ديدد ق ث يد  بحفدرد حف
باثن   ث   ذحك ح   ي    ن   دن  باث بن  ص ثين ث رض بحس ري تزدبد فرص  إص ث 

 (.032: 5113ص ف  ن ز بحسعيد، ) جين  
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 : عامل الفيروسات

 جد بحع     ى ق  ثين  د ح  رض بحس ري بحذي يصيي صق ر بحسن  ثين 
 يدددح أن  دددرض   صدددث   بحقدددد  بحن فيددد ،  بسدددم بسصددد ث   بحفيرسددد ي   ثدددل فيدددر س بح

 قد  جد أن هذ  بحفير س    بحس ري قد يظشر ىقي بسص ث  ث  د با ربض بح عدي ،
  دد  أن هندد ك ت دد ث   قددد تشدد جم ط يدد  ثيتدد  فدد  بحثن ريدد س بح فددرز  حفنسدد حين  تددد ره ،

  يجعدل ثين بحثر تين بح  ج د ف  ط ي  ثيت   بحثر تين بح  ج د ف  هذ  بحفير س     
بحط ي  بح ن ىي  تش جم بحفير س بحدذي يقدز  بحجسدم  أيمد  ط يد  بحثن ريد س فد  نفدس 

تشددم ط يد  ثيتد ، ف نطفد ض فد  إفدربز بانسد حين يتثعد  بسصد ث   بح ق      يؤدي إح 
 -52: 5117 ىصدد م ثددن  سددن ى يمدد ،) ث ددرض بحسدد ري بح عت ددد ى دد  بانسدد حين

50.) 

 : السمنة

  ي با زبن بحثقي دد   صدد ث ن ث ددرض بحسدد ري   دد  %  ددن أصدد50 إن  دد بح 
حدددذحك ف   ددد  زبد  نسدددث   %  دددن  رمددد  بحسددد ري  صددد ث ن ث حسددد ن ،71ي  دددظ أن 

 بحس ن  ثين بح  بطنين زبد  نسث  بسص ث  ث رض بحس ري ثينشم.
 بحس ن   بسفربط ف  تن  ل بحس ري    بحن  ي    ن  د ن  أن يجشدد ط يد  ثيتد  

ز  ح نسددد حين   ددد  يجع شددد  أ ثدددر ىرمددد  ح ت دددا   دددد ح  دددرض فددد  بحثن ريددد س بح فدددر 
 -55: 5112 أي دددن    دددد ىددد دل،) بحسددد ري  ط صددد   دددن حدددديشم بلاسدددتعدبد بحددد ربث 

53.) 
أن ح سدد ن  د ر  ثيددر فدد   ق   دد   Andreas et al. (2018) تؤ دد دربسدد  

ى يد  بانس حين  زي د  نسث  بحس ر ف  بحدم  بسص ث  ث رض بحس ري،  هذب    أ د  
أن باطف ل بح ص ث ن ث حسد ن  تزيدد حدديشم  طد طر  فدرص  Florian (2020)دربس  

 بسص ث  ث رض بحس ري.

 : الضغوط النفسية -3
أن بسنفعدد لا  بحنفسددي  تع ددل ى دد  زيدد د  إفددربز بادريندد حين  بحن رأدريندد حين  ددن  

 ح  درض بحقد  بح ظري   هذب يؤدي إحد  رفدت  سدت ي بحسد ر ث حددم، فيسد ىد ى د   دد
 (53: 5112 أي ن    د ى دل،) بحس ري  ط ص        بح ربث  بحس ري 
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  ددد  سدددثء أن بحع ب دددل بح ربثيددد  حشددد  د ر  ثيدددر فددد  إصددد ث   تسدددتط ص بحث  ثددد 
باطف ل ث رض بحسد ري فد  سدن  ث در نظدر ب ح د  ي    ند   دن جيند       د  ح  درض 

فدد   ددد ح  ددرض بحسدد ري  بحع ب ددل بحثيئيدد  بحتدد  أصددثح حشدد  د ر  ثيددر ث سمدد ف  إحدد 
 ف   قد تش  بلاثتعد د ىدن بحتقذيد  بحصد ي  بحسد ي    بلاىت د د ى د  بح جثد   بحسدريع  

بنت ددد ر بحسددد ن  ثدددين باطفددد ل  حدددذحك يجدددي بلاهت ددد م ث حتقذيددد  بحصددد ي     ددد  أدو إحددد 
بحسد ي   ح طفد ل     رسد  بحري مد   بح درص ى د  تطعدي شم  بلاىتند   ثشدم فد    حدد  

 رض.بسص ث  ث ي  

 أعراض مرض السكري

 : * أعراض أولية
  ثر  بحتث ل.  -
 بحعطش بح ديد.  -
 فقدبن بح زن.  -
 بح ع ر ث حج ع بح ت رر.   ثر  تن  ل بحطع م، -

 : * أعراض لحقة
 .ثطئ بحتئ م بحجر ح -
 ىدم  م ح بحرؤي.ب  -
     ف  بحج د.  -
 تن يل باطربا.  -
 (.00: 5117  سن ي سا،)  ع ر ث حتعي  بسره ء -

 * مضاعفات مرض السكري 
 مضاعفات حادة أو قصيرة المدى : أول

 يدح يدنطفض  سدت و بحسد ر فد  بحددم ىدن : بنطف ض  سدت و بحسد ر فد  بحددم
 ددل  ددن  011 /  جددم 71بح عدددل بحطثيعدد   ت دد ن نسددث  بحج   دد ز فدد  بحدددم أقددل  ددن 
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  ددذحك بح ر دد  بحزبئددد   ت دددح نتيجدد  ق دد  با ددل  زيدد د  جرىدد  بانسدد حين  ث ز دد  بحدددم،
 : ح طفل  ت ىدم زي د  بح جث   بحطفيف  ىند    رس  بحري م    ن أىربمش 

 بحد ط  -بح ع ر ث حج ع. 
   بحرجف  -بحرى.  
  ىدم بحتر يز -ىرء  ثير     ي بح ج. 
 تصرف   غريث   ت بحق ء  بحت تر  بحث    -بح ع ر ث حتعي  بسره ء. 
    (300: 5102 ىثد بح عين ىيد باغ ،) إغ. 

 تؤ دددد بحث  ثددد  أن بحطفددددل  دددريض بحسدددد ري ي تددد ج ح ع  ددد   بىيدددد     ددد  ث ددددل 
ظر فددد  بحصددد ي  فعندددد  جددد د أطفددد ل  صددد ث ن ث دددرض بحسددد ري يجدددي ى ددد  بح ع  ددد  

  ريدد  )  ت ثعدد  هددؤلا  باطفدد ل أثندد   بح عددي ط صدد  أحعدد ي بحجددري  بحقفددز  يددح ت ددير
( أن 522: 5103 ن ،ط حددددددد بح ددددددد)  (52 -57: 5110 ت  دددددد س  حدددددد رين جددددددرين،

بحري م  تع ل ى د  طفدض  سدت و بحسد ر فد  بحددم ح رقشد  بحج   د ز ح  صد ل ى د  
بح زيدد  دن بحط قدد  بح ز د  ادب  بحت ريندد   أ  باحعد ي بح ر يد  ط صدد  بحت د رين بحتدد  

دقيقدددد ،   دددد  أن بحن دددد ط يزيددددد  ددددن  س سددددي  بانسدددد حين ى دددد  51تسددددتقرء أ ثددددر  ددددن 
د  فع حيدد  بانسدد حين حددذحك يجددي  ت ثعدد  بحطفددل  ددريض بحعمدد     دد  يددؤدي إحدد  زيدد 

بحسددد ري فددد    حددد  بحقيددد م ثت ددد رين ري مدددي   دددن  يدددح  ت ثعددد  جرىددد  بانسددد حين قثدددل 
بحت  ددد  ددن تدد بفر طعدد م فدد   تندد  ل بحيددد لاسددتطدب   فدد    حدد   دد      رسدد  بحري مدد ،

 أنطفض س ر بحدم  ج د  طص  ت بحطفل ى   ى م ثع     بنطف ض بحس ر.

أه ي  أن تت  تا  ل بحجش د  ( إح 002: 5112 ى     ىثد بح ن ن،) ير ي 
ف  بح ؤسس  بحت  ي ت ء ثش  بحطفل ح ريض بحس ري حرى يت   يجي أن ت  ن بح ع  د  

 ى    ى  ث  ح  بحطفل  ت  إذب أغ   ى ي  أ  تعرض حنقص أ  زي د  بحس ر.

ع  د  ث درض بحسد ري   ن هن  تؤ د بحث  ث  ى   أه ي  تن ي   ى  بحط حث  بح 
  أىربم    يفي  بحتع  ل  ت باطف ل  رم  بحس ري ح  د ىن  ط طر بح رض.
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 ت ددددح نتيجددد  إه ددد ل  دددريض بحسددد ر بحدددذي : غيث ثددد  برتفددد ع بحسددد ر فددد  بحددددم
 يع حا ث انس حين حجرى   بانس حين     يزيد  ن بحس ر ف  بحدم  يترتي ى   ذحك

 لام بحثطن -    جف ا بحفم  
 غثي ن  قئ  -  د   ثر  بحتث لىطش  دي 
   سدددرى  فددد  بحتدددنفس  ىددددم بحقددددر  ى ددد  بحتر يدددز  بح دددع ر ثددد حط  ل  ظشددد ر ربئ ددد

 باسيت ن ف  بحفم  ثل بحف  ش  بح تط ر  ثم ت دح بحقيث ث .

 المزمنة() مضاعفات طويمة المدي: ثانيًا
 : تتر ز  عظم  م ىف    رض بحس ري ف  ت ا با ىي  بحد  ي  فتتسثي ف 

 ىت ل  ث ي  بحعين نتيج  بحمرر بحذي ي  ء ث ا ىي  بحد  ي  بحصقير  بح  جد د  ب
 ف  بح ث ي . 

  بحتن يدل  ق د  بس سد س  بىت ل باىصد ي  لا سدي   أىصد ي بحقددم   د  يدؤدي إحد
 ث حقد ين.

 أ  دد    دد ثددح ) بىت ل بح        أن  يزيد  ن  ط طر بسصد ث  ثد  ربض بحق دي
 (015 -22: 5112   طر ن،

 : العلاج
  د  يجدي أن يطمدت هدؤلا  باطفد ل  بحع ج ف  باطف ل ه   قدن بانسد حين،

حنظدد م غددذبئ  صدد   طدد ص   دد  ي تدد ج ح   رسدد  بحت دد رين بحري مددي  بح عتدحدد   يددح 
إنشددد  ت سدددن  دددن  قددددر  بحجسدددم ى ددد  بسدددتع  ل بحج   ددد ز  تق دددل  دددن بلا تي جددد    دددن 

: 5100  ندد  ط يدددل،) ن بح  حدد  بح عن يددد بانسدد حين  ت سددن بحدددد ر  بحد  يدد   ترفدددت  دد
003- 020.) 

 :  تستط ص بحث  ث      سثء أن 
   ح  د  ن طط ر     د      مد ىف    درض بحسد ري لاثدد  دن بتثد ع بسجدرب ب

 : بح ق ئي   ه 
  تندد  ل جرىدد   بانسدد حين فدد    بىيددده  بح قددرر  ح  فدد ظ ى دد  بسددتقربر نسددث  بحسدد ر

 ف  بحدم.



 

008 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

سع
التا

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ل 

لأو
ا

- 
نة 

لش
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ير 
ينا

22
22

 
 

 سدد يم  ن سددي ح رمدد  بحسدد ري  بحددذي  ددن  دد ن  مددثط بتثدد ع نظدد م غددذبئ  صدد   
ى دد  أه يدد   Mie et al. (2020) سددت ي بحسدد ر فدد  بحدددم  قددد أ ددد  دربسدد  
 بحتثقيا بحقذبئ  ح طف ل  رم  بحس ري.

 . بح دب    ى   قي س بحس ر ف  بحدم ح  ف ظ ى   أن ت  ن نسثت  ف  بحدم طثيعي 

   س سددي  بحجسددم ح نسدد حين   دد  أنشدد     رسدد  بحري مدد   بحددذي  ددن  دد ن  يزيددد  ددن
تطفددض  ددن  سددت و بحسدد ر فدد  بحدددم  ددت  ربىدد    ت ثعدد  بحطفددل فدد    حدد     رسدد  
بحري مدد   بح جشددد  حفتددر  ز نيدد   ثيددر  فقددد ينددتا ىنشدد  هثدد ط  دد د حنسددث  بحسدد ر فدد  

 بحدم.

 .Andreas et al دربسدد   Manoel et al. (2017)  قدد أ دد  دربسدد 

حري مد  تزيددد  ددن  س سدي  بحجسددم ح نسد حين  بحددت  م فدد  ى د  أن    رسدد  ب (2018)
 نسث  بحس ر ف  بحدم.

ت ىي  بحطفل  ريض بحس ري  بحق ئ ين ى   رى يت  ث رض بحس ري  بحدذي  دن 
   ن  تق يل طط ر   م ىف   بح رض. 

ى   أه ي   مر ر  ت ىي  بحطفل  Chiang et al. (2014)  قد أ د  دربس 
 ذحددك ح نددت بح مدد ىف   بح رتثطدد  ثدد ح رض   دد  أ ددد    ددريض بحسدد ري بحندد ع با ل

ى د  أه يد  ت ىيد  بحطفدل  دريض بحسد ري أقدل  دن  Garvey et al. (2018) دربسد 
 ث دد ن  سددن ب  ث سمدد ف  أنشدد  أ ددد  ى دد  أه يدد  بحت ىيدد  ح قددد   بحرى يدد  ح طفددل، 2

 أن ت ىيد  بح ع  د   حد  Kimberly et al. (2015)هدذب بحصددد فقدد أ د ر  دربسد  
تدددد ثير إيجدددد ث  ى دددد  باطفدددد ل  رمدددد  بحسدددد ري  يددددح يزيددددد  ددددن    يدددد  بحطفددددل  ددددن 
 مدد ىف   بح ددرض  ددن طدد ل تقددديم بحرى يدد  بحصدد ي  ح طفددل  يددح أن نقددص  برتفدد ع 

أن بح ؤسسد   Maja et al. (2016)بحسد ر قدد ي ددح  دت بحطفدل،   د  أ دد  دربسد  
ح درض حددو بحطفدل  يدح بحتع ي ي  بحت  ي ت ء ثش  بحطفل حش  د ر رئيسد  فد  تطد ر ب

يقمددد  بحطفدددل ثشددد  أ ثدددر  دددن ث دددح ي  ددد   حدددذحك يجدددي تددددريي بح ع  ددد   ى ددد   يفيددد  
 .بحتع  ل  ت  رض بحس ري
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 تؤ دددددد بحث  ثددددد  أنددددد  ح  فددددد ظ ى ددددد  صددددد   بحطفدددددل  دددددريض بحسددددد ري  تجندددددي 
 مد ىف   بح درض يجدي ت ىيد  بحط حثد  بح ع  دد  ث درض بحسد ري   يفيد  بحتع  دل  ددت 

حقددد بحتدد  سددتت بجد  ددت بحطفددل ث حر مدد   حددذحك يجددي تثصدديره  بح ددرض انشدد   ع  دد  ب
 حي ددد ن  ث يفيددد  بحتع  دددل  دددت بحطفدددل  دددريض بحسددد ري حتجندددي  طددد طر  دددرض بحسددد ري

 دبئ    ثص   جيد .

 : Bronchial Asthma الربو: ثانياً 
 ه  ي ثل أ د با ربض بحش     بح  ئع  ثين باطف ل،  ه   ن با ربض بحت  

بنت دددد ره  فدددد  بحعصددددر بح ددددديح  ط صدددد   ددددت بحتقدددددم بح مدددد ري  إزدبد  دددددتش    عدددددل
 بح ص  ي ثزي د  ف   م  أن بع بح   ث   ح ثيئ  بحطثيعي  حفنس ن.

  عددددل  دددد ح بحرثددد  فددد   صدددر فددد  تزبيدددد  سدددت ر  يدددح تصدددل بحنسدددث  فددد  
%  قددد أرجددت ذحددك لازديدد د  عدددل بحت دد ح 05باطفدد ل ت دد  سددن بحع  ددر  ا ثددر  ددن 

 (.023 -020: 5112 بحسعيد،ص ف  ن ز ) بحش بئ 
ى   زي د  بنت  ر بسص ث  ث رض بحرث   Manuel (2020)  قد أ د  دربس 

طدد ل بحسددن ب  بحع دددر بح  مددي ،  هدد  ي ثدددل   دد    صدد ي  ى  ددد  فدد  ج يددت أن ددد   
  بحع حم.

 يعتثدددر  ددددرض بحرثددد   ددددن أ ددددربض بح س سدددي  بحتدددد  تصددديي بحجشدددد ز بحتنفسدددد  
ح ي دح ميء ف  بح عي بحش بئي  نتيج  بحت سس  بحرئتين  يت يز ث د ح ن ث    ي

  (.20 -22: 5112  س ن جعفر،) بح  بد() حثعض بح سثث  
 -بنقثدددد ض() - أثندددد   أز دددد  بحرثدددد  تمدددديء بحقصدددديث   بحش بئيدددد   يددددؤدي ت ددددنا

 يتددد رم بحق ددد   بح طددد ط  بحقصدددث  تمدددييء بحطدددرء بحتنفسدددي ، بحعمددد   بحقصدددثي  إحددد 
بحط ي  بح ط طي  بح  ج د  ث ح عي بحش بئيد   ط ط د   بح ثطن ح  عي بحش بئي (،  تفرز)

  .ج  د ب  ف ف    ثيف  
 نتيجدد  حددذحك تمدديء ث ددد  بحطددرء بحتنفسددي    دد  يجعددل بحتددنفس  لاسددي   بحزفيددر 
صددعث    يسدد ت ىنددد ذحددك صدد   صددفيري   يددز ىنددد بح رمدد  بح صدد ثين ثدد حرث  بحددذي 

 ي  بحمديق  بح سدد د  ث ح طد طينتا ىن  ر ر ه ب  بحتنفس ىثدر  ق   د  بحطدرء بحتنفسد
 (.51: 5105 ربينر دير س  ن    ري ن تسيرس ،)
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 : تعريف الربو 
 بحرثدد   ددرض  ددز ن تصدد ي ثدد  بحددرئيتن  يددح تمدديء فيدد   جدد ري بحشدد ب  بحتدد  

حدد  يصددعي بحتددنفس،   جدد ري بحشدد ب  فدد  بح ددطص  بحرئدد   ث حتدد ح  ت  ددل بحشدد ب   ددن  ب 
 triggersب دددل  عينددد  تسددد   بح شيجددد   بح صددد ي ثددد حرث  ت ددد ن  دددديد  بح س سدددي  حع  

 ىنددددد إث رتشدددد  ثشددددذ  بح شيجدددد   ت تشددددي  جدددد ري بحشدددد ب   تنددددتف   يزيددددد إفربزهدددد  ح  طدددد ط 
 تنقثض ىم تش   يؤدي ذحك إح  إى ق  بحتدفء بحع دي ح ش ب ،  هذب    يس   ثن ثد  

 ف  بحرث  يعد ن  بح صد ي  دن صدع ث   فد  بحتدنفس نتيجد   ،asthma attackبحرث  
 (. 22: 5112    د  صطف ،) يء  تقطت ح  ج ري بحش بئي تمي

( بحرثدد  أند    حدد  تندتا ىددن بحتشد ي بح سدد حك 31: 5103)  يُعدرا جدد ن أيدرس
 ثيددرب (  تددؤدي إحدد  مدديء ) بحش بئيدد  بحتدد  تصددثح أ ثددر  س سددي  تجدد   ى ب ددل   دددد 

 بح س حك بحش بئي ،    ي د ىن تدفء بحش ب  ىثره .
 : أعراض الربو

 أزيددز(  هدد  صدد   ي دددح أثندد   بحزفيددر أي )  صدد  ث  ثصددفير ث حصدددر سددع ل  دد د
 ىند طر ج بحش ب   ن بحرئتين.

 ،تددزدبد باىددربض حددي   أ  فدد  بحصددث ح بحثدد  ر  تددؤثر سدد ث    صددع ث   مدديء ثدد حتنفس
ى دد  بحنددد م   دد  تدددزدبد هدددذ  باىددربض ثددد ح جش د بحثددددن   دد حجري،  تصددديي بحطفدددل 

 (21: 5100 ربنددددب  صدددطف ،) بح درسددد ثددد حق ء  تتسدددثي فددد  غيددد ي بحطفدددل ىدددن 
(Marsh, 2017: 23). 

 : مسببات الربو
يعتثر  رض بحرث   ن با ربض بح ز ن  بح تعدد  باسث ي  هن ك ى ب ل  ثير  

 : تس ىد ى    د ح بح رض  تط ر 
 ه  ت عي د ر ه م ف  أىربض بح س سي    ش   ثل بحرث  فت ثر بسص ث  : الوراثة 

 حت  حديشم بستعدبد  ربث .ث  ثين بحع ئ   ب
 ددن بح صدد ثين ث ا زي دد  طدد ل  %01 -31هندد ك  دد  يقدد ري : السااتعداد الااداخمي 

: 5112 فدددد تن ىثددددد بح طيددددا،) طفدددد حتشم با حدددد  حددددديشم بسددددتعدبد ح صدددد ث  ثدددد حرث 
023 .) 
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 Tigran et al. (2015)  دربسد  Neeraj et al. (2013) دربسد  أ دد   قدد
   ف  إص ث  باطف ل ث حرث .ى   ت ثير بحع  ل بح ربث

 حز دد م فشدد  تتسددثي فدد  زيدد د   س سددي  : الإلتيابااات الفيروسااية لمجياااز التنفسااي  
 بح عي بحش بئي  ح ثيرب  بحرث .

 ت جددد  دد بد  ثيددر  ح  س سددي    نشدد  بحقثدد ر بح نزحدد ، ىددح بحقثدد ر،  ددعر : الحساسااية
 بحر بئح بحق ي .  فر  بح ي بن     حقطط  باربني  ريش بحطي ر،  ث ي بح ق ح،

 ثددل بحتعددرض بح فدد جئ حشدد ب  ثدد رد، ثعددض باد يدد  : التغياار المفاااج  فااي الطقااس 
 (35 -31: 5110 ر ثر  ي نجسن،)  ثل باسثرين قدد تتسثي ف  أز   رث .

ى د  أن  Loisel et al. (2016، (Julia et al. (2020)  قدد أ دد  دربسد 
 ي  حتف قم بحرث  ىند باطف ل.بحتش ث   بحجش ز بحتنفس   ن بح سثث   بحرئيس

 :  دخان السجائر -
 Arlene (2011)  دربسدد  Yarnell et al. (2003)  قددد أ دد ر  دربسدد 

أن تعرض بحطفدل ح تددطين بحسد ث   دن  سدثث   Mila & Milena, (2011) دربس  
 بحرث  ح طف ل. 

 . ر بئح بح نظف   بح ي ي ئي   بحعط ر بحق ي   بحثط ر  بحثط ط   بحعطري 
 .  بحده ن  بحث ي 

  .دط ن بح ربئء 

 .بح   ث   بح نثعث   ن بحسي رب   بح ص نت  
 .بلانفع لا  بحع طفي    حت تر بح ديد  بحزىل  بحث    بحم ك بح فرط 
  ثعض أن بع باطع   أ  بح  بد بح  فظ 

  دربسدد  Kong- sang & Wen- Hsiang (2012)  قددد أثثتدد  دربسدد 
(Neeta et al. (2012 ثعددض باطع دد    حسددد ك    دد ر بحث ددر  دددن  أن تندد  ل

  سثث   بحرث  حدي  ثير  ن باطف ل. 
بحقيددد م ث جشددد د جسددد    ري مددد  ثدنيددد   طص صددد  فددد  جددد  ثددد رد قدددد تثيدددر  -

ى دددد  أن  ددددريض بحرثدددد  يجددددي أن يت تددددت ثدددد دب  بحت دددد رين  نؤ ددددد أىددددربض بحرثدددد ،  هندددد 
رئتيدد   تسدد ىد  ف حري مدد  تقدد ي ثدندد   ىمدد   بحصدددر  ترفددت  ددن  فدد     بحري مددي ،
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ى   حي ق  جس    ح ن ينصح ح  ث ستطدبم بحثط خ بح  ست ح  دعي بحش بئيد  قثدل بحثدد  
     يفمل    رس  بحسدث    انشد  تقد ي ىمد   بحتدنفس دقيق ، 00ف  بحري م  ي 

 (.2 -3: 5103 ىثير    د،)
( أندددد  فددد  بح ؤسسددد   بحتع ي يددد   ددددن 23 -25: 5103)  ي دددير جددد ن بيدددرس

  بحطفددل ث ز دد   بحرثدد  أثندد      رسدد  بحت دد رين بحري مددي   قددد يثيددر ذحددك بح دد ئت أصدد ث
بحعديددد  ددن بح  دد     ددت ب ت دد ل بتشدد م بح ع  دد   ح طفدد ل ثدد نشم لا يثددذح ن  دد  ي فدد  
 ن بحجشد أ  أنشم ي   ح ن بحتشري  ن بان ط  بحري مي ، في   يسدطر  دنشم ز  ئشدم 

ددد   ث تشددد  شم ثددد نشم "ثددد  ف ئدددد " حدددذب  دددن بح شدددم أن ي  دددل بحطفدددل بح صددد ي ثددد حرث  ثط ط 
 يستطد   قثل ثد  ث ح عي.

( ى   ف ى ي  بحسدث    فد  تطفيدا  دد  5110)  قد أ د  دربس  إي  ن    د
أز   بحرث      أنش  ذب  ت ثير إيجد ث  فد  إرتفد ع بح سدت ي بحعد م ح ي قد  بحصد ي   فد  

أه يددد    ددد ر   ( ى ددد  5107) هدددذب بحسدددي ء أ دددد  دربسددد  ي سدددا ثدددن  دددي    طدددر ن
بحطفل ف  بان ط  بحري مي   يح أ  ر  إح  د ره  بح ق ئ  ف  تع م بحطفل بحت  رين 

 بحتنفسي   بلاسترط  . 
 تؤ د بحث  ث  هن  أه ي  تن ي   ىد  بح ع  د   ث درض بحرثد   أىربمد    د ه  
 سددثث ت    يفيدد  بحتع  ددل  ددت بحطفددل بح صدد ي ثدد حرث   أه يدد  تفش شدد  حطثيعدد  بح ددرض 

م تسددثثش  فدد   ددد ح  طدد طر ح طفددل   از دد  بحرث يدد   مددر ر   سدد ىدتش  ح طفددل حعددد
 حيتقثل  رم . 

 : علاج الربو
  أن ىددددم ىددد ج بحطفدددل يُسدددفر ىدددن تقيدددي بحطفدددل ىدددن  درسدددت ،  بحنددد م بح مدددطري

  بحقي د ى     ف  أن طت . 
  قدد أ دد  دربسد  (El Gabaly & Aziz (2010   أن باطفد ل بح صد ث ن ثد حرث

 ن زي د  ف  أىربض نقص بلانتث    تزدبد هذ  باىربض ثزيد د   دد  باز د   يع ن ب
أن بحرثدد  يتسددثي فدد   Mark & Jonatan (2016)بحرث يدد ،   دد  أ ددد  دربسدد  

 بمطربث   بحن م حدي بحطفل.
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 بحعدد ج بحصددد يح يجعددل بحطفدددل ي يدد   يددد   طثيعيدد  ثعيدددد  ىددن أىدددربض بح دددرض  -0
 :  يعت د بحع ج ى  

 ذحك ىن طريدء بسثتعد د ىدن بحتعدرض ح  د بد بحت سسدي    حقثد ر، :  ق ئ بحع ج بح 
بحدددريش، فدددر  بح ي بنددد  ، دطددد ن بحسدددج ئر، بحتقيدددرب  بحسدددريع  فددد  درجددد   بح دددربر ، 

 تجني باطع   بحت  تسثي  س سي  ح طفل.
 ( ى دد  أه يدد  بحعدد ج بح قدد ئ   ددن طدد ل 5112)  قددد أ ددد  دربسدد   دد   ن   دديم

   ( بحرث  ىن   يط بحطفل. شيج) إثع د  سثث  
 .  هن ك ن ى ن أس سي ن  ن باد ي  بحط ص  ث حرث : بحع ج بحد بئ  -5
 هدددد  ت سددددت بح سدددد حك بحش بئيدددد   ذحددددك يجعددددل : باد يدددد  بح  سددددع  ح  ددددعي بحش بئيدددد  -أ

بحعم   بح  يطد  ث ح دعي ترتطد  فتسد ىد ى د  بطتفد   باىدربض  حشد  تد ثير  دريح 
 تسدددتع ل ىدددن طريدددء بحثطددد خ أ  بحدددرذبذ أ      بحرثددد ،فددد ري  سدددريت فددد  إيقددد ا ن ثددد

 بلاستن  ء.
 هدد  تق ددل أ  ت نددت بلاحتش ثدد   فدد  بح ددعي بحش بئيدد  : باد يدد  بح مدد د  ح حتشدد ي -ي

بحتددد  تجعدددل باغ دددي  بح ثطنددد  ح  دددعي تتددد رم  تجع شددد  أقدددل  س سدددي  ح ثيدددرب  بحرثددد  
 ددد ح بحن ثدد    تسدد   فتت سددن باىددربض تدددريجي  ث امدد ف  أنشدد  ت نددت أ  تق ددل  ددن 

ث اد يدد  بح بقيدد  حددذحك تسددتطدم ي  ي دد   تدد  إذب حددم ت جددد أىددربض بحرثدد   ىدد د  تسددتع ل 
 (.222 -220: 5102 ثنج  ين سث ك،) ىن طريء بحثط خ

 تتمدددد ن إر دددد د بحع ئ دددد  ثطثيعدددد  بح ددددرض : بحت ىيدددد  بحصدددد ي  ح  ددددريض  ى ئ تدددد  -3
    سدثل بح   فظد  ى د   مدت  أىربم    د  ي  دن ى  د  ح تق يدل  دن بحتعدرض ح ن ثد
 .(0: 5112 فرح ف ح،)  ستقر ط ل بحن ث    بح ت ثع  بح ست ر   ت بحطثيي

 Stacey & yvette)  دربسد  Saleh et al. (2015)  قدد أ دد  دربسد 

  دد   بحصدد ي  ث درض بحرثد  ح قد ئ ين ى دد  رى يد  بحطفدل، ى د  أه يد  بحت ىيد  2016)
ى د  Azam et al. (2019)  دربسد  El Gabaly et al. (2017) أ دد  دربسد 

أه ي  بحت ىي  بحص ي  ح طف ل بح ص ثين ث حرث   يدح يعدد ىنصدر ب أس سدي   فد  ططد  
ى ددد  أه يددد  تثقيدددا بح ع  ددد    Lovemore (2021)   ددد  أ ددد ر  دربسددد  بحعددد ج،

 تدد ىيتشم ث ددرض بحرثدد   أىربمدد  ح دد  حدد   ددن أثددر إيجدد ث  ى دد  بحطفددل  ددريض بحرثدد  
  ع . أثن   تع   شم



 

014 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

سع
التا

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ل 

لأو
ا

- 
نة 

لش
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ير 
ينا

22
22

 
 

 : علاج نوبة الربو
 : يجي أن ي  ن ى ج ن ث  بحرث  ثص ر  ى ج    يتم ن

 . إىط   بحطفل د ب  ن ث   بحرث 
 .تشدئ  بحطفل 
 .س ىد  بحطفل ى   بحج  س ث  ل  ستقيم  
 . ت جيع  ى   بحتنفس ثشد    ثط 
 (.70: 5103تيريزب  ي ق ر، ) إرط   أي ثي ي ميق  م غط  ى   جسم بحطفل 

 : بحث  ث      سثء أن  ح  د  ن  ط طر  رض بحرث  لاثد  نتستط ص 
 بسنتظ م ث حع ج 
 .بلاثتع د ىن با   ن بحت  ثش  تربي 

 . ىدم بحتعرض ح تي رب  بحش بئي  بحث رد 

 بلا تن ع ىن بحتدطين( حس    باطف ل.) ىدم ت بجد بحطفل ف  أ   ن ثش  تدطين 

  ث سددددت ربر     ظدددد  إذب  دددد    ندددد  ى دددد  باسددددر   بح ع  دددد    ت ثعدددد    حدددد  بحطفددددل
 بح  لا  ت ت  نتيج  حتن  ل طع م  عين أ   م ربئ    عين .

  بلا تنددد ع ىدددن بقتنددد   بح ي بنددد   ذب  بح دددعر  بحددد ثر  ثدددل بحقطدددط  بح ددد ي   دددذحك
 بحطي ر.

 .بلاثتع د ىن  ث ي بح ق ح 
  ىدددم تعددرض بحطفددل ح ددر بئح بحق يدد    عطددرب  بحجدد   دطدد ن بحسددي رب   يفمددل ىدددم

 ستطدبم بح   ي   بستطدبم بحسج د بحق ثل ح قسيل.ب
     رس  بحري م   يح تق ي ثدن بحطفدل  تقد ي ىمد   بحصددر  ترفدت  دن  فد   

بحرئ ،  بحت رن ى      رس  بحتنفس بحع يء،  ت جيت بحطفل ى      رسد  بحسدث    
  ت  ت ثع  بحطفل أثن   بحت  رين بحري مي .

 ت ىي  بحق ئ ين ى   رى يت . ت ىي  بحطفل  ريض بحرث  ث ح رض  
  ث درض بحرثد   دن  - ع  د  بحقدد - تؤ د بحث  ث  ى   أه ي  ت ىيد  بحط حثد  بح ع  د

  يح أىربم    سثث ت    يفي  بحتع  ل  ت بحطفل بح ص ي ث حرث .
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 : التوعية بالأمراض المزمنة
إن با ددربض بح ز ندد  فدد  بزديدد د  سددت ر فدد  ج يددت أن دد   بحعدد حم  حددذحك يجددي 

لاهت دد م ثشددذ  با ددربض ح تق يددل  ددن طط رتشدد   ت ثيربتشدد  بحسدد ثي ،  با ددربض بح ز ندد  ب
تتط دددي تقييدددر ب فددد  أن ددد ط بح يددد    فددد  بحسددد   ي   بحي  يددد   لا يقتصدددر د ر بح صددد ي 
ثددد ا ربض بح ز نددد  ى ددد  أن ي ددد ن  ت قددد  سددد ث   ح دددن يجدددي رفدددت  سدددت و بحصددد   

ز ن  ت  ل بح   ن بحدذي يعي د ن فيد  بح طصي ،  بحرى ي  بحص ي  حذ ي با ربض بح 
ذ ي با دددربض بح ز نددد   حدددذحك يجدددي ى ددد  بح جت دددت تقدددديم بحددددىم بحدددذي ي ت جددد  ذ ي 

 .(0: 5115  نظ   بحص   بحع ح ي ،) با ربض بح ز ن 
 طفددل بحر مدد  ذ  بح ددرض بح ددز ن يعدديش فدد  أسددرت   ر مددت   يجددي تقددديم 

بحقددد ئ ين ى ددد  رى يتددد  حدددديشم  بحددددىم حددد  بحدددذي ي ت جددد   حت قيدددء ذحدددك يجدددي أن ي ددد ن
بحدد ى  ث رمدد   أىربمدد    يفيددد  بحتع  ددل  عدد    ددن هنددد  جدد    أه يدد  بحث ددح ف دددن 

 ع  د  بحقدد( ى د   يفيد  بحتع  دل  دت باطفد ل ذ ي ) بحمر ري تدريي بحط حث  بح ع   
با ددربض بح ز ندد   ذحددك ح  فدد ظ ى دد  صدد   بحطفددل  تجنددي  طدد طر بح ددرض بح ددز ن 

 بحت يا  ت  رم .  س ىد  بحطفل ى   
ى دد  أه يدد   ىدد  بح ع  ددين ث يفيدد   uzi Brook (2001)  قددد أ ددد  دربسدد 

 أه يد   عرفد  باطفد ل بيطدرين بحتع  ل  ت بحطفل ذ ي بح رض بح ز ن ث سم ف  إح 
 باص   ( ف  بحفصل بح  ح  بح ز ن  بحت  يع ن   نش  ثعض باطف ل ف  فص شم.)

( ى د  أه يد  بلاهت د م ث اطفد ل ذ ي 5110)     أ د  دربس  ىطي      د
با دددددربض بح ز نددددد   تددددد فير بلاسدددددتربتيجي   بحتددددد  تربىددددد  ظدددددر ا  ددددد حتشم بحصددددد ي  
 تس ىدهم ى   بلاند  ج  ت ز  ئشم     أ دد  ى د  د ر بح ع  د  فد  تثقيدا بحطفدل 

  ث رم  ح تع يش  ع   بحتق يل  ن  م ىف   بح رض.
 ،  دربسد Barlow (2006) ربس (  د5112)     أ د  دربس  هند إس  ىيل

(Anne (2010  ى   أن بح رض بح ز ن ح  ت ثير س ث  ى   بحج ني بحنفسد  ح طفدل
بحدددىم بحنفسدد  ح سدد ىدتشم ى دد  بحت يددا  بحتدد ق م  ددت   حددذحك ف اطفدد ل فدد    جدد  إحدد 

 بح رض بح ز ن.
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 Neal & Paul)  دربسدد  Jeanne et al. (2010)  قددد أ دد ر  دربسدد 

(2010  (Torpy et al. (2010  زيدد د  بنت د ر با دربض بح ز ندد  فد   ر  دد   إحد
( ى دد  أه يدد  تن يدد  5102) بحطف حدد   فدد  هددذب بحسددي ء أ ددد  دربسدد  سدد ر ىثدددبح نعم

  ى  با ش   ث يفي  بحتع  ل  ت بحطفل ذ ي بح رض بح ز ن.

 نظددر ب ان بحطفددل يقمدد   قدد   ثيددر  ددن ي  دد  ث حر مدد   هددذب  دد  أ ددد  ى يدد  
ى   أن بحطفل يقم  ث ح ي    ث ح درس  حذحك يجدي  Maja et al. (2016)دربس  

أن ت دد ن بح ع  دد   ى دد  دربيدد  ث يفيدد  بحتع  ددل  ددت بح ددرض بح ددز ن   ربىدد   بحج نددي 
بحتد  أ دد  ى د   Maurice et al. (2019)بحنفس   بحصد    هدذب يتفدء  دت دربسد  

 بح رض بح ز ن.أه ي  بلاهت  م ث حج ني بحنفس   بحص    بحع ج  ح طفل ذ ي 
بحسد ري  بحرثد ( )  تستط ص بحث  ث      سثء ى   أن  قد بزدبد  عددل بنت د ر

   ربض  ز ن  ف   ر  د  بحطف حد  بح ث در  فد  ىصدرن  بح د ح ،   ف ظ د  ى د  سد    
بحطفل يجي ت ىي  بحط حث  بح ع     ه   ع    بحقد ثشذ  با ربض بح ز ن   ن طد ل 

  يفيد  بحتع  دل  دت بحطفدل ذ ي بح درض بح دز ن   يفيد    عرف  أىربمش    مد ىف تش 
بح ف ظ ى   س  ت   ىدم تعرم  ح        بح م ىف   بح رمي   سثل بح   فظ  
ى ددد  بسدددتقربر  سددد      حتددد  بحصددد ي   ذحدددك  دددن  ددد ن     يددد  بحطفدددل  دددن  طددد طر 

  با ربض بح ز ن   بح ف ظ ى   ص ت .

 : الإجراءات المنيجية لمبحث

جدرب ب  بحث دح  ت د ل ى د  تت ثل بس جرب ب  بح نشجي  بح تثع  ف  طط ب   ب 
بح نشا  باد ب  بح ستطد  ،  بحدربس  بح يدبني    دذحك باسد حيي بس صد ئي  ح ع حجد  

 بحثي ن  . 

 : منيج البحث: أولً 

بسددتطد   بحث  ثدد  بح ددنشا  ددث  بحتجريثدد  ح ن سددثت  حطثيعدد  هددذب بحث ددح  ذحددك 
  بتثد ع بحقي سد   بحمد ثط ( -بحتجريثيد ) جريثد  ذ  بح ج د ىتينث ستطدبم بحتصد يم بحت

 بحقث    بحثعدي  بحتتثع (.)
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 (0) جدول
 والتتبعى لمجموعات البحث. يوضح التصميم التجريبى والقياسات القبمية والبعدية 

 مجموعات الدارسة  
 القياسات المستخدمة 

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 للاختبار التحصيمي لمطالبة المعممة حول وسائط التثقيف يالقياس القبم
 الأمراض المزمنةو 

  

لبطاقة ملاحظة الميارات الأدائية لمطالبة المعممة حول  القياس القبمي
 وسائط التثقيف لمحد من مخاطر الأمراض المزمنة

 × 

تدريبي لمطالبة المعممة لتوظيف وسائط التثقيف لمحد من مخاطر برنامج 
  الأمراض المزمنة

 × 

 للاختبار التحصيمي لمطالبة المعممة حول وسائط التثقيفالقياس البعدي 
 الأمراض المزمنةو 

  

لبطاقة ملاحظة الميارات الأدائية لمطالبة المعممة حول  القياس البعدي
 وسائط التثقيف لمحد من مخاطر الأمراض المزمنة

 × 

 ×   بطاقة الملاحظة( -بار التحصيميالخت) ة لكل منالتتبعي اتالقياس

 : مجتمع وعينة البحث: ثانياً 

بحط حثدد   بح ع  دد   بح قيدددب  ث حفرقدد   فدد  ج يدت يت ثدل  جت ددت بحث ددح بح دد ح  
 -قسم بحعرث ( ث  ي  بحترثي  ح طف ح  بح ث ر ) بحث حث  تطصص  ع     ري ض باطف ل

، 5151/5150 م بحدربسدددد  ( ط حثدددد  فدددد  بحعدددد250) ج  عدددد  بحقدددد هر   بحثدددد ح  ىددددددهن
( ط حثدددد  تددددم تقسددددي شم إحدددد   ج دددد ىتين بح ج  ىدددد  011)  ت  ندددد  ىيندددد  بحث ددددح  ددددن

( ط حثد  01) ( ط حثد   ع  د    ج  ىد  أطدرو مد ثط   ىددده 01) بحتجريثي   ىددده 
بح  بظث  ى د  )   ن يت بفر حديشن بح ر ط بحت حي   ع    تم بطتي رهم ث حطريق  بحع دي 

  د    صد ي  قدد تدؤثر  ألا تعد ن   دن -ثين أفربد ىين  بحث حبحتج نس  -بح م ر
 -لا يقل تقدير بحط حث  بح ع    ىدن جيدد جددب -ى   أدبئش  ط ل فتر  تطثيء بحثرن  ا

 ديثدد  بحقيددد ث حفرقدد  بحث حثدد (، ثين دد  بسددتع ن  بحث  ثدد  ث اطريدد   فدد  إجرب بح عدد     
 تدم بطتيد ر بحط حثد   بح ع  د   ث حفرقد  بحع  ي  اد ب  بحث ح  بحدربس  بلاستط ىي ، 

قسددم بحعرثدد ( حقيدد م بحث  ثدد  ث حتدددريس حشددن ) بحث حثدد  تطصددص  ع  دد   ريدد ض باطفدد ل
 بحدددددذي سدددد ىد ثددددد ر  ى ددددد  بحقيدددد م ثتطثيددددء بحثرنددددد  ا  5151/5150ح عدددد م بحجدددد  ع  
 بحتدريث  ى يشن.
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 : تجانس العينة
با دددربض    بحتثقيدددا ى ددد  بلاطتثددد ر بحت صدددي   ح ط حثددد  بح ع  ددد   ددد ل  سددد ئط

 بح ز ن 

ثددين  ت سددط درجدد   بحط حثدد   بح ع  دد    ق  دد  بحث  ثدد  ثايجدد د دلاحدد  بحفددر ء
ى ددد  بلاطتثددد ر بحت صدددي   ح ط حثددد  بح ع  ددد  بحقيددد س بحقث ددد   فددد  ث ح ج  ىددد  بحتجريثيددد 
   د  يتمدح فد  جدد ل 5ث سدتطدبم بطتثد ر  د  با ربض بح ز ند      ل  س ئط بحتثقيا

(5) 
 (1) جدول

عمى الختبار القياس القبمى  فى بين متوسط درجات الطالبات المعممات بالمجموعة التجريبية لة الفروقدل 
  الأمراض المزمنةو  التحصيمي لمطالبة المعممة حول وسائط التثقيف

 21ن = 

مستوى  1كا المتغيرات
 الدللة

درجة 
 حرية

 حدود الدللة

1.10 1.14 

 2.7 5.5 0 غير دالة 1.422 مسرح الطفل

 5 8.1 1 غير دالة 1.5 كتب الأطفال المصورة

 2.7 5.5 0 غير دالة 0.1 الأطفال مجلات

 6.7 00.2 2 غير دالة 7.55 درجة البعد الأول " وسائط التثقيف "

 5 8.1 1 غير دالة 1.1 مرض السكري

 5 8.1 1 غير دالة 0.3 مرض الربو

 8.4 02.2 3 غير دالة 4.22 درجة البعد الثانى " الأمراض المزمنة "

 8.4 02.2 3 غير دالة 2 الدرجة الكمية

 ( ىدددم  جدد د فددر ء دبحدد  إ صدد ئي   ثددين  ت سددط درجدد  5) يتمددح  ددن جددد ل
ى د  بلاطتثد ر بحت صدي   بحقيد س بحقث د   فد  بحط حث   بح ع     ث ح ج  ى  بحتجريثيد 

 بحعين .تج نس  ح إير ح ط حث  بح ع      ل  س ئط بحتثقيا  با ربض بح ز ن      ي 
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ى دد  ثط قدد     ظدد  بح شدد رب  بادبئيدد  ح ط حثدد  بح ع  دد   دد ل  سدد ئط بحتثقيددا 
 ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن 

ثددين  ت سددط درجدد   بحط حثدد   بح ع  دد    ق  دد  بحث  ثدد  ثايجدد د دلاحدد  بحفددر ء
ئي  ح ط حثد  ى   ثط ق     ظ  بح ش رب  بادببحقي س بحقث    ف  ث ح ج  ى  بحتجريثي 

ث سددتطدبم بطتثدد ر  بح ع  دد   دد ل  سدد ئط بحتثقيددا ح  ددد  ددن  طدد طر با ددربض بح ز ندد 
 (3)     يتمح ف  جد ل 5  

 (2) جدول
عمى بطاقة ملاحظة  يالقياس القبم فى بين متوسط درجات الطالبات المعممات بالمجموعة التجريبية دللة الفروق

  وسائط التثقيف لمحد من مخاطر الأمراض المزمنة الميارات الأدائية لمطالبة المعممة حول
 21ن = 

 حدود الدللة درجة حرية مستوى الدللة 1كا المتغيرات
1.10 1.14 

 6.7 00.2 2 غير دالة 0.1 مسرح الطفل
 6.7 00.2 2 غير دالة 01 كتب الأطفال المصورة
 05.8 10.6 8 غير دالة 5 مجلات الأطفال
 8.4 02.2 3 غير دالة 1.7 الدرجة الكمية

( ىدددم  جدد د فددر ء دبحدد  إ صدد ئي   ثددين  ت سددط درجدد   3) يتمددح  ددن جددد ل
ى ددد  ثط قددد     ظددد  بحقيددد س بحقث ددد   فددد  بحط حثددد   بح ع  ددد   ث ح ج  ىددد  بحتجريثيددد 

بح شدد رب  بادبئيدد  ح ط حثدد  بح ع  دد   دد ل  سدد ئط بحتثقيددا ح  ددد  ددن  طدد طر با ددربض 
 حعين .بتج نس  ح إ    ي ير  بح ز ن 

 الضابطةو  التكافؤ بين الطالبات المعممات بالمجموعتين التجريبية
ى ددد  بلاطتثددد ر بحت صدددي   ح ط حثددد  بح ع  ددد   ددد ل  سددد ئط بحتثقيدددا  با دددربض 

 بح ز ن 

ق  دد  بحث  ثدد  ثايجدد د دلاحدد  بحفددر ء ثددين  ت سددط درجدد   بحط حثدد   بح ع  دد   
بلاطتث ر بحت صدي   ح ط حثد  ى   بحقي س بحقث    ث ح ج  ىتين بحتجريثي   بحم ثط  ف 

 .(2)     يتمح ف  جد ل ،  ذحكبح ع      ل  س ئط بحتثقيا  با ربض بح ز ن 
 (3) جدول
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القياس القبمي عمى  الضابطة فيو  دللة الفروق بين متوسط درجات الطالبات المعممات بالمجموعتين التجريبية
 الأمراض المزمنة و  ثقيفالختبار التحصيمي لمطالبة المعممة حول وسائط الت

 51 = ن

 المتغيرات

 المحموعة التجريبية
 21ن=

 المجموعة الضابطة
 ت 21ن= 

 مستوى
 الدللة

 1ع 1م 0ع 0م

 غير دالة 0.11 1.413 01.45 1.413 01.32 مسرح الطفل

 غير دالة 1.544 1.66 01.65 1.7 01.8 كتب الأطفال المصورة

 غير دالة 1.658 1.413 01.4 1.38 01.3 مجلات

 غير دالة 0.10 1.78 26.5 1.77 26.25 درجة البعد الأول " وسائط التثقيف "

 غير دالة 0.331 1.64 04.55 1.74 04.85 مرض السكري

 غير دالة 1.512 1.80 04.6 1.68 04.72 مرض الربو

 غير دالة 0.208 0.0 20.3 0.13 20.7 درجة البعد الثانى " الأمراض المزمنة "

 غير دالة 1.067 0.50 58.0 0.16 58.1 رجة الكميةالد

  1.10عند مستوى  1.28** ت= 
 1.14 عند مستوى 0.56* ت=  

( ىدددم  جدد د فددر ء دبحدد  إ صدد ئي   ثددين  ت سددط درجدد   2) يتمددح  ددن جددد ل
بلاطتث ر بحقي س بحقث   ى    بحم ثط  ف    بحط حث   بح ع     ث ح ج  ىتين بحتجريثي 

   دد  ي ددير إحدد بح ع  دد   دد ل  سدد ئط بحتثقيددا  با ددربض بح ز ندد   بحت صددي   ح ط حثدد 
 .ت  فؤ بح ج  ىتين

ى دد  ثط قدد     ظدد  بح شدد رب  بادبئيدد  ح ط حثدد  بح ع  دد   دد ل  سدد ئط بحتثقيددا 
 .ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن 

ق  دد  بحث  ثدد  ثايجدد د دلاحدد  بحفددر ء ثددين  ت سددط درجدد   بحط حثدد   بح ع  دد   
ثط قدد     ظدد  بح شدد رب  بحقيدد س بحقث دد  ى دد   تجريثيدد   بحمدد ثط  فدد ثدد ح ج  ىتين بح

  د   بادبئي  ح ط حث  بح ع      ل  س ئط بحتثقيا ح  د  ن  ط طر با دربض بح ز ند 
 .(0) يتمح ف  جد ل
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 (4) جدول
بمي عمى القياس الق الضابطة فيو  دللة الفروق بين متوسط درجات الطالبات المعممات بالمجموعتين التجريبية

  بطاقة ملاحظة الميارات الأدائية لمطالبة المعممة حول وسائط التثقيف لمحد من مخاطر الأمراض المزمنة
 51 = ن

 
 المتغيرات

 المحموعة التجريبية
 21ن=

 المجموعة الضابطة
 21ن= 

 
 ت

 مستوى
 الدللة

 1ع 1م 0ع 0م
 غير دالة 1.616 0.57 11.55 0.08 11.3 مسرح الطفل

 غير دالة 1.658 2.15 13.85 1.51 13.3 لأطفال المصورةكتب ا

 غير دالة  -  - 10  - 10 مجلات الأطفال
 غير دالة 0.3 2.85 57.52 2.06 56.22 الدرجة الكمية

  1.10عند مستوى  1.28** ت= 
 1.14 عند مستوى 0.56* ت=  

( ىدددم  جدد د فددر ء دبحدد  إ صدد ئي   ثددين  ت سددط درجدد   0) يتمددح  ددن جددد ل
ثط قدد  بحقيد س بحقث دد  ى دد   حط حثد   بح ع  دد   ثدد ح ج  ىتين بحتجريثيد   بحمدد ثط  فدد ب

   ظدد  بح شدد رب  بادبئيدد  ح ط حثدد  بح ع  دد   دد ل  سدد ئط بحتثقيددا ح  ددد  ددن  طدد طر 
 ت  فؤ بح ج  ىتين      ي ير إح  با ربض بح ز ن 

 : أدوات البحث: ثالثاً 
 : أدوات البحث

 : أدوات جمع البيانات
 : باد ب  بحت حي  دم بحث  ث  ف  بحث ح بح  ح تستط

 أرب  بحسددد د  باسددد تذ   بحطثدددرب   باطثددد   حت ديدددد أ ثدددر با دددربض  بسدددت  ر  بسدددتط ع
 .(0)    ء إىدبد/ بحث  ث () بنت  ر ب ف   ر    بحر م .

   بسددددت  ر  بسددددتط ع أرب  بحسدددد د  باسدددد تذ   بحطثددددرب   باطثدددد    دددد ل أه يدددد  تثقيددددا
 إىددددبد/ بحث  ثددد (    دددء) بحسددد ري  بحرثددد (.) مددد  ثددد ا ربض بح ز نددد  ع  ددد   بحر  

(5). 

   بسدددت  ر  بسددددتط ع أرب   ع  دددد   بحر مدددد   دددد ل  دددددو  ىدددديشم ثدددد ا ربض بح ز ندددد
إىدددبد/ )   دددو بسددتطدب شن  سدد ئط بحتثقيددا ح  ددد  ددن  طدد طر با ددربض بح ز ندد .

 .(3) بحث  ث (    ء
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 : الأدوات المستخدمة في البحث
 ي   ح ط حث  بح ع      ل  س ئط بحتثقيا  با ربض بح ز ن .بطتث ر ت ص 

  (ء    ) (2) إىدبد/ بحث  ث 

  ثط ق     ظ  بح ش رب  بادبئي  ح ط حث  بح ع    حت ظيا  س ئط بحتثقيا ح  د  ن
 (0) إىدبد/ بحث  ث (    ء)  ط طر با ربض بح ز ن .

 .   (2) ث (    ءإىدبد/ بحث  ) بحثرن  ا بحتدريث  ح ط حث  بح ع 

 أرب  بحسددد د  باسددد تذ   بحطثدددرب   باطثددد   حت ديدددد أ ثدددر با دددربض  بسدددت  ر  بسدددتط ع
  (0)    ء إىدبد/ بحث  ث () بح ز ن  بنت  ر ب ف   ر    بحر م .

  بست  ر  بستط ع أرب  بحس د  باس تذ   بحطثرب   باطث    د ل ق    بحث  ث  ثاىدبد
رهدد  بنت دد ر ب فدد   ر  دد  بحر مدد ،  ت ددت ل بلاسددت  ر  با ددربض بح ز ندد  حت ديددد با ث

ثددنعم/لا(  سددؤبل  فتدد ح ) يددتم بسج ثدد  ى يشدد  -أ ددربض  ز ندد  -(  فددردب 01) ى دد 
 تم ىرمش  ى   بحس د  باسد تذ   بحطثدرب   باطثد  ،  قدد بىتثدر  بحث  ثد  بح درض 

اس تذ  بحس د  ب %( ف  ثر  ن بيرب ،  بتفء21) إذب     صل ى  بح ز ن  نت ر 
 بحر مد   ر  د  فد  بنت د ر ب با ثر إثنين  ن با ربض بح ز ن ى    بحطثرب   باطث   

 بحرث (.  رض -بحس ري  رض)  ه  

  بسددددت  ر  بسددددتط ع أرب  بحسدددد د  باسدددد تذ   بحطثددددرب   باطثدددد    دددد ل أه يدددد  تثقيددددا
  ددءإىدددبد/ بحث  ثدد (   ) -بحسدد ري  بحرثدد ()  ع  دد   بحر مدد  ثدد ا ربض بح ز ندد .

(5). 

  بست  ر  بستط ع أرب  بحس د  باس تذ   بحطثرب   باطث    د ل ق    بحث  ث  ثاىدبد
 ددرض  - ددرض بحسدد ري)  دددو أه يدد  تثقيددا  ع  دد   بحر مدد  ثدد ا ربض بح ز ندد 

لا( هدددذ  /ثدددنعم) (  فدددرد  يدددتم بلاج ثددد  ى يشددد 51) بحرثددد (،  ت دددت ل بلاسدددت  ر  ى ددد 
 ددرض ) ع  دد   بحر مدد  ثدد ا ربض بح ز ندد بح فددردب  حت ديددد  دددو أه يدد  تثقيددا  

  رض بحرث (.  -بحس ري

  سدد ىد  بحث  ثدد  هددذ  بلاسددت  ر  فدد  بحت ديددد بحدددقيء ح  دد    بحث ددح   ددذحك ت ديددد 
بلا تي ج   بحتدريثيد  بح ز د   بحش  د  ح ع  د  بحر مد  ح  دد  دن  طد طر با دربض 

 بح ز ن .
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ييم باالأمراض المزمناة استمارة استطلاع أراء معممات الروضة حول مادى وعا
 ومااادى اساااتخدامين وساااائط التثقياااف لمحاااد مااان مخااااطر الأماااراض المزمناااة.

 :  (2) إعداد/ الباحثة( ممحق)

 بست  ر  بستط ع أرب   ع  د   بحر مد   قدد ث د  ىدددهنق    بحث  ث  ثاىدبد 
بحقد هر   بحجيدز (،  بسدتشدف  هدذ  بلاسدت  ر  بحتعدرا ى د  ) (  ع     ن    فظت 01)
 - ىدد  بح ع  دد  ثدد ا ربض بح ز ندد " رض بحسدد ري) بقددت بحفع دد  ح  ع  دد   ددن  يددحبح  

  دددو بسددتطدبم بح ع  دد    سدد ئط بحتثقيددا ح  ددد  - ددرض بحرثدد "   يفيدد  بحتع  ددل  عشدد 
 ددرض بحرثدد "(،  ت ددت ل بلاسددت  ر   - ددن  طدد طر با ددربض بح ز ندد  "  ددرض بحسدد ري

  ل هدددذ  بح فدددردب  ت ديدددد بح بقدددت ثدددنعم/لا( تتنددد) (  فدددرد  يدددتم بسج ثددد  ى يشددد 31) ى ددد 
بحفع ددد  حتقدددديم  سددد ئط بحتثقيدددا ح  دددد  دددن  طددد طر با دددربض بح ز نددد  فددد  بحر مددد  . 
 سددد ىد  بحث  ثددد  هدددذ  بلاسدددت  ر  فددد  بحت ديدددد بحددددقيء ح  ددد    بحث دددح   دددذحك ت ديدددد 

حت ظيددا  سدد ئط بحتثقيددا ح  ددد  بلا تي جدد   بحتدريثيدد  بح ز دد   بحش  دد  ح ع  دد  بحر مدد 
 ر با ربض بح ز ن . ن  ط ط

 اختبااار تحصاايمي لمطالبااة المعممااة حااول وسااائط التثقيااف والأمااراض المزمنااة
 :  (3) إعداد/ الباحثة( ممحق)

ق  ددد  بحث  ثددد  ثاىددددبد بطتثددد ر ت صدددي    ددد دب  رئيسدددي  ح تعدددرا ى ددد  ف ى يددد  
 بحثرن  ا بحتدريث  ف  ب تس ي بحط حث  بح ع  د  بح عد را  بح قد ئء  بح شد رب  بح رتثطد 

 ثت ظيا  س ئط بحتثقيا ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن .
 ذحددك ثعددد بطدد ع بحث  ثدد  ى دد   ج  ىدد   ددن بح ربجددت  بحدربسدد    أسددس ثندد   

ثددد ا ربض بح ز نددد    نشددد     ددد د    بح قددد ييس بحتددد  بهت ددد  ثت ظيدددا  سددد ئط بحتثقيدددا
 (، جد ن إيدرس5103) (، إي د ن سدعد5101) (، هث  صد ح5112)  سن إس  ىيل

(5103 ،)Durstine et al. (2013),Chiange et al. (2014),،  سد ير ىثدد
، ثنجد  ين El Gabaly et al. (2017)(، 5102) (،    دد فدؤبد5102) بح هد ي
 (.5102) سث ك

 قدددد بسدددتف د  بحث  ثددد   دددن هدددذ  بح ربجدددت  بحدربسددد   بحسددد ثق  فددد  ثنددد     تددد و 
بح ز ددد  حت ظيددا بحط حثددد     دد   بح ع   بح عددد را بح شدد رب   ت ديدددد بحت صددي   بلاطتثدد ر
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 جد   باطفدد ل(  - تدي باطفد ل بح صدد ر  - سدرح بحطفددل) بحتثقيددا ح سد ئط بح ع  د 
 طدد طر با ددربض بح ز ندد  ث سمدد ف  إحدد  ت ديددد بح عدد را  بح ع   دد     ددن  ذحددك ح  ددد

 دددرض  - دددرض بحسددد ري) بح ز ددد  حتثقيدددا بحط حثددد  بح ع  ددد   ددد ل با دددربض بح ز نددد 
 ث ي بح رض  أىربم    م ىف ت    يف  تجني  ط طر .بحرث ( ن  يح أس

 ىدف الختبار

  بحتعدددرا ى دددد  بح عدددد را  بح ع   دددد    بح شدددد رب  بحتدددد  ب تسددددثتش  بح ع  دددد  حت ظيددددا
  سددد ئط بحتثقيدددا ح  دددد  دددن  طددد طر با دددربض بح ز نددد   دددن  يدددح  سددد ئط بحتثقيدددا

  نددد  جددد   باطفددد ل(  با دددربض بح ز  - تدددي باطفددد ل بح صددد ر  - سدددرح بحطفدددل)
 بحرث (. -بحس ري)
 ( 22)  قد تم إىدبد بلاطتث ر ف  ص رت  بح ثدئي     ن  أسئ   بلاطتث ر    ن   ن

: با ل بحرئيسددد  بحثعددددأسدددئ    سدددؤبل  قسددد ين ى ددد  ثعددددين رئيسددديين  ه ددد    حتددد ح 
 باسددئ   بحط صدد  ث حثعددد بحرئيسدد   سددؤبل( 32)  يت دد ن  ددن  سدد ئط تثقيددا بحطفددل

 سؤبل(. 31) ن   يت  ن  نبا ربض بح ز : بحث ن 
  تن ىد  أسددئ   بلاطتثدد ر  دد ثين أسددئ   بحصدد بي  بحططدد   أسددئ   بلاطتيدد ر  ددن  تعدددد 

  أسئ   ت     بحعث رب .
 ى دد   ج  ىدد   ددن باسدد تذ  بح    ددين  بحطثددرب   بح تطصصددين ح ت  ددد  ىرمددش   تددم

تثد ر  ن ص  يت  قثل بحتطثيء  قد بتفدء بح    دين ى د  بح   ند   باس سدي  ح ط
جددرب  تعدددي   ثعددض باسددئ   د ن  ددذا أي  نشدد    باسددئ   بحتدد  تندددرج ت تشدد ،  ب 

 ( سؤبلا.22)  ثذحك أصث   بحص ر  بحنش ئي  ح طتث ر بحت صي   ىدده 
 بعض التعديلات التي أجريت 

 عمى أسئمة الختبار التحصيمي لمطالبة المعممة
 ل بعد التعدي سؤالال قبل التعديل سؤالال سؤالرقم ال
............ .يعتبر الديكور من عناصر  الديكور عنصر من عناصر....المسرحي (33) 

 المسرحي.

 
 من العوامل التي قد تثير أزمة الربو  من العوامل التي قد تحرض عمى أزمة الربو  (51) 
 /ممجم 41 في حالة وصول سكر الدم إلى (53) 

 مل011
 /ممجم 41 في حالة وصول سكر الدم إلى

 مل مع الإفاقة011
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 : محتوى الختبار التحصيمي
 :  ثذحك  دد  باسئ   ح ل ثعد ف  بلاطتث ر بحت صي     يت 

 ح  ث ث  أثع د فرىي  إ س ئط تثقيا بحطفل  ينقسم : البعد الرئيسي الأول 
  31 -52 -53 -2 -2) ث اسدددئ  طددد ص   سدددرح بحطفدددل: الفرعاااي الولالبعاااد- 

32- 32- 21- 20- 22- 22- 22).  
 00 -7 -5) ث اسدددئ  طددد ص  تدددي باطفددد ل بح صددد ر  : الثااااني الفرعاااي البعاااد- 

00- 02- 55- 50- 52- 33- 37- 01- 00). 
 07 -02 -03 -2 -0) ث اسئ  ط ص  ج   باطف ل : الفرعي الثالث البعد- 

51- 57- 30- 30- 25- 20- 22 .) 
  ين فرىيين ينقسم حثعد با ربض بح ز ن : بحثعد بحرئيس  بحث ن 
 02 -02 -05 -2 -0)  ددرض بحسدد ري طدد ص ث اسددئ   البعااد الفرعااي الأول- 

00- 05- 02- 02- 07- 02- 20- 23- 22- 20). 
 52 -52 -50 -01 -3)  ددرض بحرثدد  طدد ص ث اسددئ   الثاااني البعااد الفرعااي- 

35- 32- 32- 23- 27- 03- 02- 21- 25- 22)  

 : الختبار التحصيميزمن تطبيق 
 ذحدددك   ت سدددط ح دددز ن   حثددد   ع  ددد دقيقددد ( ح دددل ط 31)  ثددد  ثت ديددددق  ددد  بحث 

بحتجرثدددددد   أفددددددربد بحعيندددددد  فدددددد  بسج ثدددددد  ى دددددد  بلاطتثدددددد ر  فق دددددد  حنتدددددد ئاسددددددتقرق  تبحددددددذي 
 بلاستط ىي . 

 : تعميمات الختبار التحصيمي

  ت زع بحث  ث  بلاطتث ر بحت صي   ى   أفربد بحعيند  ث د ل ج د ى ، ثدم تط دي  دنشم
 ئ ت  ثص ر  فردي .بسج ث  ى   أس

 دد  بحث  ث  درجت ن فد    حد  بسج ثد  بحصد ي  ، : تصحيح الختبار التحصيمي 
 (035)  درجد   ب دد  فد    حد  بسج ثد  بحططدد ،  ثدذحك ت د ن بحدرجد  بحعظ د  هدد 

 ( درج .22) درج ،  بحدرج  بحصقرو ه 
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لاختباااار التحصااايمي لمطالباااة المعمماااة حاااول ل الخصاااائص السااايكومترية: اول
 :  وسائط التثقيف والأمراض المزمنة

 :  معاملات الصدق
 :  صدق المحكمين

 ددددن بحطثددددرب  بح تطصصددددين فدددد   01ق  دددد  بحث  ثدددد  ثعددددرض بلاسددددت  ر  ى دددد  
ثددبئل     قد بتفء بحطثرب  ى   ص  ي  بحعث رب ،بحنفسي   بحص ي    بح ج لا  بحترث ي 

&  1.21ثددددين بلاج ثدددد  ح قددددرض بح ط دددد ي،  ترب  دددد   عدددد     بحصدددددء ح     ددددين 
  .Lawsheذحك ث ستطدبم  ع دح  "ح ش "        ي ير بح  صدء بحعث رب 0.11

 (5) جدول
 يوضح معامل اتفاق السادة المحكمين عمى الختبار التحصيمي

الأبعاد 
 الرئيسية

 معامل التفاق الفرعية الأبعاد

وسائط 
 التثقيف

 

 0.11 مسرح الطفل

 0011 كتب الأطفال المصورة

 1071 الأطفالمجلات 

الأمراض 
 المزمنة

 1081 مرض السكري

 0.11 مرض الربو

 : الصدق العاممي
ق    بحث  ث  ثد جرب  بحت  يدل بحعد     بلاست  د ف  ح طتثد ر ثت  يدل بح   ند   

ط حث   ع    قثل بحتدد ير، ثدم تدد ير  511باس سي  ثطريق  ه ت نا ى   ىين  ق ب ش  
 .Varimaxبح    ر ثطريق  ف ري  س 

بحجددذر بح دد  ن حشددم  ف سددفر  نتدد ئا بحت  يددل بحعدد     ىددن  جدد د ط سدد  ى ب ددل
  ت مح جدب ل أ ثر  ن بح ب د بحص يح ى     ك   يزر حذحك فش  دبح  إ ص ئي ،

 بحع ب ل ثعد بحتد ير.  بحت ثع   بحط ص  ثشذب (00،01،2،2،7)
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 (6) جدول
 مسرح الطفل التشبعات الخاصة بالعامل الأول

 التشبعات البنود بارةرقم الع

المسرحية المقدمة لمطفل يفضل أن يكون الحوار بيا طويل وبالمغة العربية  3
 () الفصحي فقط

1.82 

 1.82 () حل الصراع بالمسرحية يجب أن يكون مناسب لقدرات الطفل. 7

 1.82 ..... العروسة وحجم جسميا..يجب مراعاة التناسب بين 12

 1.82 ..... اللاعب المؤدي..ازية أن تغطيمن شروط العروسة القف 15

............. العروسة المستخدمة مع الموقف .أثناء العرض المسرحي يجب أن 21
 1.81 المؤدي.

 1.81 ........ أثناء العرض المسرحي..يجب تغيير نبرة 23

......... .يعتبر إطار المسرحية أحد عناصر بناء النص المسرحي وىو يتضمن 27
 1.81 ..........و

 1.80 ..... عنصر أساسي في مسرح خيال الظل..مصدر 31

يجب صياغة الحبكة في المسرحية ب............ ونختار الحمول المناسبة  30
 لقدرات الطفل.

1.80 

 1.75 ............ المسرحي..يعتبر الديكور من عناصر 33

 1.75 ............ المؤداه..يجب أن يعبر الحوار عن 35

 1.75 ............ المسرحي..تعتبر الشخصيات والفكرة من عناصر 37

 %42.78 نسبة التباين

 24.46 الجذر الكامن

قي ددد   دددل أن ( أن ج يدددت بحت دددثع   دبحددد  إ صددد ئي   يح 7) يتمدددح  دددن جدددد ل
 ى     ك جي ف رد. 1.31 نش  أ ثر  ن 
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 (7) جدول
 المصورةكتب الأطفال  التشبعات الخاصة بالعامل الثانى

 رقم 
 التشبعات البنود العبارة

ينبغي أن يراعي كتاب الطفل المصور خصائص المراحل العمرية في اختيار  1
 1.71 () الفكرة.

 1.71 () ينبغي أن تكون الفكرة غامضة في كتب الأطفال المصورة. 6

 1.71 () تتكون الحبكة بالكتب المصورة الأدبية من مقدمة ونياية. 00

 1.67 () ر كتب التموين والرسم أحد أشكال الكتب المصورة الأدبية.تعتب 04

 1.67 () من أسس الكتب المصورة غير الأدبية الحبكة. 07

 1.67 .................. وكتب.كتب الأطفال المصورة ىي كتب 11

 1.61 ...................... و.يقصد بالإطار في الكتب المصورة الأدبية عنصري 14

 1.61 ................... و.أسس اختيار كتاب الطفل المصور 18

 1.61 ................... و.يتضمن غلاف الكتاب المصور عمى 22

 1.61 .........يجب أن يعبر غلاف الكتاب المصور عن 26

 1.56 ............ بين لون الصور وألوان الخمفية في الكتب المصورة..يجب مراعاة 41

 1.56 د( -ج -ب -أ) أن يكون عنوان الكتاب المصور. يجب 44

 %03.46 نسبة التباين

 8.50 الجذر الكامن

قي ددد   دددل أن ( أن ج يدددت بحت دددثع   دبحددد  إ صددد ئي   يح 2) يتمدددح  دددن جدددد ل
 ى     ك جي ف رد. 1.31 نش  أ ثر  ن 
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 (8) جدول
 الأطفال مجلات التشبعات الخاصة بالعامل الثالث

 التشبعات نودالب رقم العبارة

 1.65 () تحتوي مجمة الطفل عمى مجموعة من الأبواب. 4

 1.65 () تحتوي المجلات عمى المعمومات فقط. 8

 1.65 () تتضمن مجلات الأطفال عمى المسابقات والألعاب.  02

 1.46 () القصة من أىم الفنون الأدبية بمجلات الطفل. 03

 1.46 () ن الفردي والجماعي.يمكن التنوع في أنشطة المجمة ما بي 06

 1.46 () تتضمن مجمة الطفل عمى أبواب ثابتة.  11

 1.37 ...... بين لون خط الكتابة ولون صفحات المجمة..يجب مراعاة 16

 1.37 ......... لتنفيذ موضوعات المجمة بداخميا..يجب وضع 20

 1.37 ...................و.يتضمن غلاف المجمة 24

 1.37 ........ الصحفي..مجمة من عناصرغلاف ال 31

 1.32 تعتبر مجمة الطفل من وسائط التثقيف ال.............. 34

 1.32 ............ في مجلات الطفل..بريد القراء من 38

 %4.10 نسبة التباين

 2.2 الجذر الكامن

قي ددد   دددل أن ( أن ج يدددت بحت دددثع   دبحددد  إ صددد ئي   يح 2) يتمدددح  دددن جدددد ل
 ى     ك جي ف رد. 1.31 ثر  ن  نش  أ
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 (01) جدول
 مرض السكري التشبعات الخاصة بالعامل الرابع

 التشبعات البنود رقم العبارة

سكر الدم( بشكل طبيعي مما ) مريض السكري تعجز خلاياه عن امتصاص الجموكوز 0
 () يؤدي لتراكمو.

1.61 

 1.61 (. )الأنسولين ىرمون من ىرومنات الجسم 5

 1.61 (. )ا بيتا ىي مصانع إنتاج الإنسولين.خلاي 01

 1.51 (. )ىرمون الجموكاجون ىرمون يفرزه البنكرياس عند انخفاض سكر الدم 05

 1.51 () تساىم ممارسة الرياضة عمى ارتفاع سكر الدم. 08

 1.51 د( -ج -ب -أ) من أعراض ارتفاع السكر في الدم 40

 1.50 د( -ج -ب -أ) يفرز ىرمون الأنسولين من 41

 -ج -ب -أ) من المضاعفات المزمنة طويمة المدي والتي قد يسببيا مرض السكري 43
 د(

1.50 

 1.50 د( -ج -ب -أ) من أعراض انخفاض السكر في الدم 45

 1.31 د( -ج -ب -أ) معدل( السكر الطبيعي في الدم) مستوي 46

 1.31 د( -ج -ب -أ) يُشخص ىبوط نسبة السكر في الدم عندما يتراوح بين 48

 1.20 د( -ج -ب -أ) ...... ىو المسئول عن فتح أبواب خلايا الجسم لسكر الدم 50

 1.20 د( -ج -ب -أ) من الأسباب التي قد تؤدي للإصابة بمرض السكري 52

 1.20 د( -ج -ب -أ) مل مع الإفاقة011 /ممجم 41 في حالة وصول سكر الدم إلى 53

 1.20 د( -ج -ب -أ) زين الجموكوز الفائض من مجري الدم........... مسئول عن تخ 54

 %3.06 نسبة التباين

 1.64 الجذر الكامن

قي دد   ددل أن ( أن ج يددت بحت ددثع   دبحدد  إ صدد ئي   يح 01) يتمددح  ددن جددد ل
 ى     ك جي ف رد. 1.31 نش  أ ثر  ن 
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 (00) جدول
 مرض الربو التشبعات الخاصة بالعامل الخامس

 التشبعات نودالب رقم العبارة

 1.77 () مرض الربو من الأمراض المزمنة. 2

 1.77 () العطور والبخور من مثيرات نوبة الربو. 01

 1.77 ...... ممارسة التمارين الرياضية..يفضل تناول الطفل دواء الربو 10

 1.62 ........الربو..العدوي الفيروسية لمجياز التنفسي من 13

 1.62 ......... في الشعيبات اليوائية بالجياز التنفسي...مرض الربو يؤدي إلى 17

 1.61  الربو. عث الغبار من...... 21

 1.61 ....... تجاه عوامل محددة. .في مرض الربو تصبح المسالك اليوائية أكثر 25

 1.33 ..........البتعاد عن التعرض لممواد التحسسية يسمى 28

 1.23 يوانات المغطاه بالفرو............ لمربو وبر الح.من 32

........ رد فعل غير عادي لمجسم لأشياء عادة ل تؤثر في الشخص الطبيعي، أي  36
 تغير أسموب تفاعل الجسم لفرط تحسسو منيا.

1.23 

 1.23 د( -ج -ب -أ) التوعية الصحية السميمة من مرض الربو تتضمن 42

 1.22 د( -ج -ب -أ) من أعراض الربو 47

 1.21 د( -ج -ب -أ) العوامل التي قد تحرض عمى أزمة الربو من 51

 1.21 د( -ج -ب -أ) العلاج من الربو 51

 1.20 د( -ج -ب -أ) من أسباب ضيق مجاري اليواء بالرئتين أثناء أزمة الربو 55

 %2.40 نسبة التباين

 1.21 الجذر الكامن

قي دد   ددل أن يح ( أن ج يددت بحت ددثع   دبحدد  إ صدد ئي   00) يتمددح  ددن جددد ل
 ى     ك جي ف رد. 1.31 نش  أ ثر  ن 
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لاختبار التحصيمي لمطالبة المعممة حول وساائط معاملات الثبات ل: ثانياً 
 : التثقيف والأمراض المزمنة

ىددد د   -ق  ددد  بحث  ثددد  ثايجددد د  عددد     بحثثددد   ثطريقتددد   ددد در ري  ردسدددن  ب 
 : في   ي   ط حث   ع        يتمح 511بحتطثيء ى   ىين  ق ب ش  

 : ريشاردسن -بطريقة كودر
 طتثددد ر بحت صدددي   ح ط حثددد  بح ع  ددد  ق  ددد  بحث  ثددد  ثايجددد د  عددد     بحثثددد   ح

ري  ردسددن   دد  يتمددح فدد   -ثطريقدد   دد در با ددربض بح ز ندد     دد ل  سدد ئط بحتثقيددا
 (05) جد ل

 (01) جدول
 ثقيف والأمراض المزمنة حول وسائط الت معاملات الثبات للاختبار التحصيمي لمطالبة المعممة

 ريشاردسن -كودربطريقة 

 معاملات الثبات الأبعاد

 1.81 مسرح الطفل

 1.84 كتب الأطفال المصورة

 1.78 الأطفال مجلات

 1.82 درجة البعد الأول " وسائط التثقيف "

 1.83 مرض السكري

 1.84 مرض الربو

 1.83 درجة البعد الثانى " الأمراض المزمنة "

 1.82 الكمية الدرجة

( أن قديم  عد     بحثثد    رتفعد    د  يددل ى د  ثثد   05) يتمح  دن جدد ل
 بلاطتث ر. 

 بطريقة إعادة التطبيق
ق  دد  بحث  ثدد  ثايجدد د  عدد     بحثثدد   ثطريقدد  إىدد د  بحتطثيددء ثف صددل ز ندد  

 .(03) ط حث   ع        يتمح ف  جد ل 511قدر  أسث ى ن ى   ىين  ق ب ش  
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 (02) جدول
 معاملات الثبات للاختبار التحصيمي لمطالبة المعممة

 إإعادة التطبيقحول وسائط التثقيف والأمراض المزمنة بطريقة 
 معاملات الثبات الأبعاد

 1.83 مسرح الطفل
 1.84 كتب الأطفال المصورة

 1.82 الأطفال مجلات
 1.82 درجة البعد الأول " وسائط التثقيف "

 1.85 مرض السكري
 1.83 لربومرض ا

 1.84 درجة البعد الثانى " الأمراض المزمنة "
 1.83 الدرجة الكمية

( أن قديم  عد     بحثثد    رتفعد    د  يددل ى د  ثثد   03) يتمح  دن جدد ل
 بلاطتث ر. 

بطاقااة ملاحظااة الميااارات الأدائيااة لمطالبااة المعممااة لتوظيااف وسااائط التثقيااف 
 :  (4) الباحثة( ممحق إعداد/) لمحد من مخاطر الأمراض المزمنة.

   ظد  شددا إحد  ت   ح  شد رب  بادبئيد ق    بحث  ث  ثتص يم ثط ق     ظ  
 شددد رب  بحط حثددد  بح ع  ددد  فددد  ت ظيدددا  سددد ئط بحتثقيدددا ح  دددد  دددن  طددد طر با دددربض 

 تدددددي باطفددددد ل  - سدددددرح بحطفدددددل) بح ز نددددد   دددددن  يدددددح تن يددددد   ش ربتشددددد  فددددد  ت ظيدددددا
 .  بح د  ن  ط طر با ربض بح ز ن  ج   باطف ل( بحت  تسشم ف -بح ص ر 

 : أثع د 3 فرد (  قس   ى    23)  قد ت  ن  ثط ق  بح   ظ   ن
 (50 -0)  سرح بحطفل: بحثعد با ل 
  (25 -55)  بح ص ر  ي باطف ل ت: بحثعد بحث ن 

 (23 -23)  ج   باطف ل: بحثعد بحث حح 
 بح ربد    ظت . قد ربى  بحث  ث   م ح بحعث رب   دقتش  ف   صا بحس  ك 
 :  تم ت ديد  ست ي   بحتقدير ح دب  بحس     تثع   ح تدرج بحث ث 

 درج  ، أ ي ن   = درجت ن، ن در ب = درج   ب د .  3دبئ   = 
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بح دربد    ظتشد  ح ط حثد  بح ع  د    دد أدند   بادبئيد  يح يتم تقدير بح ش رب  
 ( درج . 022) درج ،    د أقص  23

بطاقااة ملاحظااة المياااارات الأدائيااة لمطالباااة ل السااايكومترية الخصااائص: ثانيااا
 :  المعممة حول وسائط التثقيف لمحد من مخاطر الأمراض المزمنة

 :  معاملات الصدق
 :  صدق المحكمين

 ددددن بحطثددددرب  بح تطصصددددين فدددد   01ق  دددد  بحث  ثدددد  ثعددددرض بلاسددددت  ر  ى دددد  
   .بحنفسي    بح ج لا  بحترث ي 

  بحعثدد رب   ثدددبئل بسج ثدد  ح قددرض بح ط دد ي،  قددد بتفددء بحطثددرب  ى دد  صدد  ي
  ددد  ي دددير إحددد  صددددء  0.11  1.21 ترب  ددد   عددد     بحصددددء ح     دددين ثدددين 

   .Lawsheذحك ث ستطدبم  ع دح  "ح ش "    بحعث رب 
 (03) جدول

 يوضح معامل اتفاق السادة المحكمين عمى أبعاد بطاقة ملاحظة الميارات الأدائية 
 لمطالبة المعممة

 معامل التفاق بطاقة الملاحظة ادبعأ م
 1071 مسرح الطفل 0
 0011 كتب الأطفال المصورة 1
 1081 مجلات الأطفال 2

 : الصدق العاممي
 : الصدق العاممي

ق    بحث  ث  ثد جرب  بحت  يدل بحعد     بلاست  د ف  ح طتثد ر ثت  يدل بح   ند   
ع    قثل بحتدد ير، ثدم تدد ير ط حث    511باس سي  ثطريق  ه ت نا ى   ىين  ق ب ش  

  .Varimaxبح    ر ثطريق  ف ري  س 
ف سفر  نت ئا بحت  يل بحع     ىن  ج د ث ح ى ب ل بحجذر بح   ن حشم أ ثر 
  ددن بح ب ددد بحصدد يح ى ددد    ددك  دد يزر حددذحك فشددد  دبحدد  إ صدد ئي  ،  ت مددح جددددب ل

 بحت ثع   بحط ص  ثشذب بحع ب ل ثعد بحتد ير.  (07، 02، 00)
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 (04) ولجد
 مسرح الطفل التشبعات الخاصة بالعامل الأول

 رقم 
 العبارة

 التشبعات البنود

 1.82 تحدد لممسرحية فكرة واضحة مناسبة لممرحمة العمرية. 0
تراعي في موضوع المسرحية صحة المعمومات والحقائق المقدمة عن الأمراض  1

 .المزمنة
1.82 

 1.82 مى ىدف محدد.تصيغ حبكة المسرحية في تسمسل منطقي ع 2
 1.82 تضع حل الصراع مناسب لقدرات الطفل. 3
 1.80 ختار الشخصيات المحببة من الطفل.ت 4
 1.80 تراعي عدد شخصيات المسرحية. 5
 1.80 الزمان والمكان( مع مراعاة أن يضيف معمومة لمطفل.) تحدد إطار المسرحية 6
 1.80 القاموس لمغوي لمطفل.تراعي أن يكون الحوار قصير وواضح مناسب مع  7
 1.80 تختار عروسة مناسبة وجذابة لمطفل. 8
 1.80 تراعي عامل الأمن والسلامة في العروسة. 01
 1.80 تحدد حجم العروسة المستخدمة بحيث تتناسب مع يد المؤدي. 00
 1.80 المسرح المناسب لنوع العروسة بشكل جيد. تصمم 01
 1.80 ة في مسرح العرائس.تراعي عامل الأمن والسلام 02
 1.80 تصمم حجم المسرح يتناسب مع المؤدي والعرائس. 03
 1.74 .ختار الخمفيات المناسبة لمعرض والتي تعبر عن الزمان والمكان لممسرحيةت 04
 1.74 تراعي سيولة تحريك المناظر. 05
 1.58 .ثناء تأدية الدور بالعرض المسرحيأتوازن بين حركة العروسة وصوتيا  06
 1.58 ا لمشخصية التي تؤدييا.تغير من النبرات الصوتية ليا تبعً  07
 1.58 تؤدي بصوت واضح. 08
 1.57 توظف المؤثرات الصوتية المناسبة بشكل سميم في المسرحية. 11
 1.57 تختار ملابس ملائمة لأبعاد الشخصية في المسرحية  10

 %44.15 نسبة التباين
 23.70 الجذر الكامن

قي دد   ددل أن ( أن ج يددت بحت ددثع   دبحدد  إ صدد ئي   يح 00) يتمددح  ددن جددد ل
 ى     ك جي ف رد. 1.31 نش  أ ثر  ن 
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 (05) جدول
 كتب الأطفال المصورة التشبعات الخاصة بالعامل الثانى

 التشبعات البنود رقم العبارة
 1.75 .تحدد فكرة رئيسية واضحة يدور حوليا الكتاب 11
 1.75 ممات واضحة مناسبة لمقاموس المغوي لمطفل.ك /تستخدم لغة 12
 1.75 تكون جمل قصيرة واضحة ومعبرة عن المضمون. 13
 1.73 تقدم من خلال الكتاب معمومات وحقائق واضحة وصحيحة عن الأمراض المزمنة. 14
 1.73 تسير الحبكة بتسمسل منطقي بالكتاب الأدبي.  15
 1.73 المشيد الواحد بالكتاب الأدبي. تحدد عدد شخصيات قميل تتحدث في  16
 1.61 .تصمم حجم الكتاب كبير يسمح بعرض الصور والرسومات بوضوح 17
 1.61 تستخدم خامات لمغلاف والصفحات الداخمية لمكتاب آمنة وتتحمل استعمال الطفل. 18
 1.61 تجمد الكتاب بشكل محكم فلا ينفرط. 21
 1.61  تختار عنوان الكتاب موجز وواضح. 20
 1.61 تصمم غلاف لمكتاب معبر عن مضمونو. 21
 1.61 تختار ألوان جذابة لمغلاف. 22
 1.57 ا في الغلاف.تستخدم الكممات والصور معً  23
 1.57 تختار ألوان متناسقة وجذابة لمصور. 24
 1.57 تصمم صور ورسومات واضحة وبسيطة لمطفل. 25
 1.53 وحقائق عن الأمراض المزمنة. تختار صور توضح من خلاليا معمومات 26
تختار صور تحث عمى السموكيات الصحيحة التي يجب اتباعيا لتجنب مضاعفات  27

 الأمراض المزمنة.
1.53 

 1.53 تستخدم رسومات تجسد الفكرة وتوضح ملامح الشخصيات مطابقة لمنص. 28
 1.53 تكتب الكممات بحروف واضحة كبيرة وبنط مناسب لمطفل. 31
 1.53 تضع الصور داخل الكتاب حجميا مناسب لمساحة الصفحة. 30
 1.53 .الأرضية() تراعي التباين بين لون الصور أو الكتابة ولون الخمفية 31

 %02.73 نسبة التباين
 7.61 الجذر الكامن

قي دد   ددل أن ( أن ج يددت بحت ددثع   دبحدد  إ صدد ئي   يح 02) يتمددح  ددن جددد ل
 جي ف رد. ى     ك 1.31 نش  أ ثر  ن 
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 (06) جدول
 مجلات الأطفال الثالثالتشبعات الخاصة بالعامل 

 رقم 
 التشبعات البنود العبارة

 1.61 تضع عنوان لممجمة في مكان مناسب عمى صفحة الغلاف. 32
 1.61 تنوع في أنشطة المجمة بين فردي وجماعي. 33
 1.51 تضع أدوات أنشطة المجمة بداخميا. 34
 1.51 من القاموس المغوي لمطفل. تستخدم كممات 35
 1.51 تقدم معمومات وحقائق عن الأمراض المزمنة في أبواب المجمة. 36
تجنب لتحرص عمى وجود أنشطة بأبواب المجمة تحث عمى إتباع السموكيات الإيجابية  37

 .المرض المزمن مخاطر
1.51 

 1.47 والسلامة. الأمن فييا عوامل يتوافر بحيث المجمة في والخامات المستخدمة المواد تختار 38
رشادات التي يجب اتباعيا لتنفيذ موضوعات المجمة مع المجمة تضع التعميمات والإ  41

 بداخميا.
1.47 

 -الشكل وظمو -تموين متاىات) تنوع في اللعاب والأنشطة التطبيقية داخل المجمة 40
 (...الذاكرة -تكميل الشكل الناقص

1.47 

 1.45 .ىة التطبيقية بطريقة تسمح بإعادة تطبيق الستخدام مرات أخر تصميم الأنشط 41
 1.45 ا عمى الغلاف.تحرص عمى وضع عنوان وصور معً  42
 1.41 تستخدم ألوان مبيرة وجذابة لمغلاف. 43
 1.38 لمصور والرسوم. ستخدم ألوان واضحة وجذابةت 44
 1.38 صفحات المجمة. و الصور ولونأتراعي التباين بين لون خط الكتابة  45
 1.38 تستخدم خط كبير وواضح لمحروف والكممات بالمجمة. 46
 1.35 تراعي الترابط بين الكممات والصور بحيث تكون الصور معبرة عن الموضوع. 47
 1.35 تنوع في استخدام الخط السميك والرفيع بالصفحة. 48
 1.35 تستخدم ألوان مناسبة مع طبيعة الصور والرسومات. 51
 1.26 تراعي النسب في الحجم بين الصور والرسومات داخل صفحات المجمة. 50
 1.26 طارات داخل صفحات المجمة.تستخدم الفواصل والإ 51
 1.26 ازدحام صفحات المجمة بالصورة مما يتسبب في تشتت انتباه الطفل. عدم عمى تحرص 52

 %3.55 نسبة التباين
 1.83 الجذر الكامن

قي دد   ددل أن ( أن ج يددت بحت ددثع   دبحدد  إ صدد ئي   يح 07) جددد ليتمددح  ددن 
 ى     ك جي ف رد. 1.31 نش  أ ثر  ن 
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بطاقااة ملاحظااة الميااارات الأدائيااة لمطالبااة المعممااة معاااملات الثبااات ل: ثانياااً 
 :  حول وسائط التثقيف لمحد من مخاطر الأمراض المزمنة

ىدد د  بحتطثيددء  فدد   ر نثدد خق  دد  بحث  ثدد  ثايجدد د  عدد     بحثثدد   ثطريقتدد  بح  ب 
 : ط حث   ع        يتمح في   ي   511ى   ىين  ق ب ش  

 :  بطريقة الفا كرونباخ
   ظد  ح ط حثد  بح ع  د   د ل بحثط قد  ق    بحث  ث  ثايج د  ع     بحثثد   ح

 .(02)     يتمح ف  جد ل ثطريق  بحف   ر نث خ بح ز ن   با ربض بحتثقيا  س ئط
 (07) جدول

 حول وسائط التثقيف والأمراض المزمنة  عاملات الثبات لبطاقة الملاحظة لمطالبة المعممةم
 بطريقة الفا كرونباخ

 معاملات الثبات الأبعاد
 1.84 مسرح الطفل

 1.84 كتب الأطفال المصورة
 1.87 مجلات الأطفال
 1.85 الدرجة الكمية

  د  يددل ى د  ثثد   ( أن قديم  عد     بحثثد    رتفعد  02) يتمح  دن جدد ل
 بحثط ق . 

 : بطريقة إعادة التطبيق
ق  دد  بحث  ثدد  ثايجدد د  عدد     بحثثدد   ثطريقدد  إىدد د  بحتطثيددء ثف صددل ز ندد  

 .(02) ط حث   ع        يتمح ف  جد ل 511قدر  أسث ى ن ى   ىين  ق ب ش  
 (08) جدول

 الأمراض المزمنة و  قيفحول وسائط التث معاملات الثبات لبطاقة الملاحظة لمطالبة المعممة
 بطريقة اعادة التطبيق

 معاملات الثبات الأبعاد
 1.83 مسرح الطفل

 1.85 كتب الأطفال المصورة
 1.84 مجلات الأطفال
 1.84 الدرجة الكمية
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( أن قديم  عد     بحثثد    رتفعد    د  يددل ى د  ثثد   02) يتمح  دن جدد ل
 بحثط ق . 

 : (5) إعداد/ الباحثة( ممحق) مةالبرنامج التدريبي لمطالبة المعم

تددددريث  ح ط حثددد  بح ع  ددد  قددد ئم ى ددد  بح ع   ددد   ق  ددد  بحث  ثددد  ثاىددددبد ثرنددد  ا 
 بح شدد رب  بحدد زم إ سدد ثش  ح ط حثدد  بح ع  دد  حتددت  ن  ددن ت ظيددا  سدد ئط بحتثقيددا ح  ددد 

  ن  ط طر با ربض بح ز ن .

 : تعريف البرنامج
 ر  ىدددن  ج  ىددد   دددن بح   مدددرب  بحثرندد  ا بحتددددريث  فددد  بحث دددح بح ددد ح  ىثددد 

بحنظريدد   بحتطثيقدد   بحع  يدد ، حتن يدد   عدد را   شدد رب  بحط حثدد  بح ع  دد   تدددريثش  ى دد  
 ج    - تي باطف ل بح ص ر  - سرح بحطفل) ت ظيا  س ئط بحتثقيا بح ت ث   ف 

 باطف ل( ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن . 

 : لمبرنامجاليدف العام 
إحدددد  تن يددد   عدددد را   شددد رب  بحط حثددد  بح ع  دددد  حتدددت  ن  ددددن يشددددا بحثرنددد  ا  

 بحت ظيا با ثل ح س ئط بحتثقيا ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن .
 : بحت حي باهدبا بسجربئي    ن ط ل بحشدا بحس ثء يتم ب تق ء 

 يدددددح أن باهددددددبا بسجربئيددددد  هددددد  باهددددددبا بح صددددد غ  ثعثددددد رب   بمددددد  ،  
ك بحذي يق م ث  بحطفدل  لاثدد أن تتد بفر ثشد   ج  ىد   دن    دد  ح   تعثر ىن بحس   

 : بح ر ط  ه 
  .أن تر ز ى   س  ك بح تع م 
 . أن ت  ن ق ث   ح    ظ 

  . أن ت  ن  بم   بح عن 

 (.52: 5112بثتش ج ط ث ،) أن تصا ن بتا بحتع م 

 : الأىداف الإجرائية لمبرنامج
 : الأىداف المعرفية: أول

 بحس ري. أن تذ ر أسث ي  رض -0
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 أن تعرا   هي  با ربض بح ز ن . -5
 أن تعط  أ ث   ح غذي  بحص ي  ح ريض بحس ري. -3
 أن ت دد  ظيف  بحثن ري س. -2
 أن تستنتا أن بانس حين ه  بح سئ ل ىن ت بزبن بحس ر دبطل بحجسم. -0
 أن تعط  أ ث   ح ثيرب  أز   بحرث . -2
 رث .أن تستنتا  يفي  بح ق ي   ن أز   بح -7
أن تقتددرح ثعددض بحنصدد ئح  بلار دد دب  ح  ق يدد   ددن أىددربض إنطفدد ض سدد ر بحدددم  -2

 ح رم  بحس ري.
 أن تستنتا بحع ق  ثين    رس  بحري م    عدل س ر بحدم ث حجسم. -2

 : الأىداف الميارية
 .  أن تص م أحع ي  تن ى  ث ح ج 

  .أن تثت ر   ل غ ا ح  ت ي بح ص ر جذبي  جديد 

  حصنت بحعربئس.أن ت ظا بحط     
 . أن تنتا  تي  ص ر  تم ن  ع        ق ئء ىن  رض بحرث 
  أن تسدددتطدم  ددد بد  ط  ددد   يتددد بفر فيشددد  ى ب دددل با دددن  بحسددد    فددد  إىددددبد  سدددرح

 بحعربئس.

 : الأىداف الوجدانية
 أن تصق  إح  بحث  ث  أثن   بح   مر  بحنظري . -0
 أن ت  رك ز ي تش  ف  بحع ل بحج  ى . -5
 أن ت عر ث ه ي   عرف  أىربض  ى     بنطف ض س ر بحدم. -3
 .أن تن قش ف   يفي  بح ق ي   ن بحتعرض از   بحرث  -2
 أن تتع  ن  ت ز ي تش  ف   ت ث  بح سر ي . -0
  أن تت  ن  ن بحع ل م ن فريء. -2

 : أسس بناء البرنامج

 .أن ي  ن بح  ت و  رتثط ث حشدا بحذي ص م  ن أج   بحثرن  ا  
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  بحطثددددرب  بحترث يدددد   بحصدددد ي   بادبئيدددد  بح تمدددد ن  ث حثرندددد  ا ث دددد  ي ددددجت أن تتندددد ع
بحط حثددد   بح ع  ددد   ى ددد  إثدددربز  ددد  حدددديشن  دددن  عددد را   شددد رب  أدبئيددد  حت ظيدددا 

  س ئط بحتثقيا ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن .

 دن  أن تتيح أن دط  بحثرند  ا ت فيدز بحط حثد  بح ع  د  ى د  ت ظيدا  سد ئط بحتثقيدا 
 ط ل تدريثشن حت حيد أف  ر  تعدد  ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن .

   أن ي تدد ي بحثرندد  ا ى دد  أن ددط  ج  ىيدد   تع  نيدد  ثددين بحط حثدد   بح ع  دد   ق ئ دد
 ى   تث دل بحطثرب  حتفعيل بحتع م ىن طريء باقربن.

  حد   تثد دل أن تتن ع بان ط  ث حثرند  ا حت دجت بحط حثد  بح ع  د  ى د  بح  د ر   بحفع
 بيرب   بح  بر  بح ن ق    ثين أفربد بح ج  ى .

   أن ي ددد ن بحثرنددد  ا قددد ئم ى ددد  إ سددد ي بحط حثددد   بح ع  ددد   بح ع   ددد    بح شددد رب
 - تي باطفد ل بح صد ر  - سرح بحطفل) بحع  ي  بحط ص  ثت ظيا  س ئط بحتثقيا

  ج   باطف ل( ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن 

 : وية لمبرنامجالفمسفة الترب -
تعدديش فيدد  بحط حثدد  بح ع  دد   ددن ف سددف  بح جت ددت بحددذي  حثرندد  ا بح دد ح ب تنثثددء 

 بحددذي يسددع  إحدد  ب تسدد ثش  بحعديددد  ددن بح ع   دد    بح شدد رب  بح تن ىدد ، حتددت  ن  ددن 
 ت ظيا  س ئط بحتثقيا ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن .

بح  دددد ر  (  -   ظدددد بح) نظريدددد  بحددددتع م بلاجت دددد ى ى دددد  بحث  ثدددد    بىت ددددد 
بحط حث  بح ع   ( ح   يقدم حشد  )  بحت  تق م ى      ظ  بح تع م (Bandora) حث ند رب

  ددد  ت مدددح هدددذ    دددن  ددد د  ى  يددد  ث يدددح ي ددد ن حشددد  د ر   ددد رك فددد  ى  يددد  بحدددتع م،
ددد  فددد  ب تسددد ي ىددددد  ثيدددر  دددن أن ددد ط  بحنظريددد  أن بح    ددد    بحن ذجددد  حش ددد  د ر ب ه   

 (.553: 5112ى  د ىثدبح  يم،) بحس  ك بجت  ى 
 بىت دددد  بحث  ثددد  ى ددد  هدددذ  بحنظريددد  إي  ن ددد   نشددد  ثا   نيددد  ب سددد ي بحط حثددد   

 سدرح ) بح ع     بحعديد  ن بح ع را  بح ع       بح ش رب  بح تع ق  ث سد ئط بحتثقيدا
 جددددددد   باطف ل(ث سمددددددد ف  بحددددددد  بح عددددددد را  - تدددددددي باطفددددددد ل بح صددددددد ر  -بحطفدددددددل

ربض بح ز ندد    دد  ي  ددن بحط حثدد  بح ع  دد   ددن ت ظيددا  سدد ئط  بح ع   دد    دد ل با دد
 بحتثقيا ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن .
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  دد  بىت ددد  بحث  ثدد  ى دد  نظريدد  بحتعزيددز بسيجدد ث  بح ث  ددر  يددح ي عددي د ر ب 
 ثير ب ف  تدىيم بسدتج ث   بح تع  دين طد ل قيد  شم ث ن دط  بحثرند  ا،   د  يدؤثر ثدد ر  

رب  بحط صددد  ث ن دددط   تددددريث   بحثرنددد  ا فددد  جددد   ن سدددي   دددن ى ددد  ب تسددد ثشم بحطثددد
ن  يدددد  أطددددرو ي حددددد حددددديشم بحدددددبفت ح ددددتع م   دددد  أندددد  يط ددددء ى قدددد  طيثدددد  ثددددين بح دددددري 

  بح تدرثين س ب    ن بحتعزيز   دي   أ   عن ي  .
   دد  هدد  جدددير ث حددذ ر  دد  أ دد ر إحيدد  سدد ينر ثدد ن  ددن أ ثددر بح سدد ئل بحفع حدد  

حتع م بسنس ن  أن يُذ ر ح  تع م أن بلاستج ث  بحتد  يصددره  هد   بح  ئع  ف    بقا ب
د   دن بحتعزيدز بسيجد ث   بلاستج ث  بحصد ي    بح ط  ثد ،  هدذب فد   دد ذبتد  يعتثدر ن ى 

أنددد ر ) بحدددذي يزيدددد  دددن ب ت ددد ل ت دددربر بلاسدددتج ث   بحصددد ي   فددد  بح  بقدددا بح  ددد ثش 
 (.522: 5110   د بح رق  ي، 

 : بيالتدريمحتوى برنامج  -
 : حثن     ت و بحثرن  ا بتثع  بحث  ث  بحطط ب  بحت حي 

ذب  بحصددد   بسطددد ع ى ددد  ىددددد  دددن بحقدددرب ب  بحنظريددد   بحدربسددد   بحسددد ثق   
 : ترتيثش  ث ربجت بحث ح ى   بحن   بحت ح  ه   بح ز ن ،  با ربض بحتثقيا ث س ئط

(0،) (01،) (00،) (02،) (00،) (02،) (52،) (31،) (33)، (25،) (27،) (01،) 
(02،) (72،) (72،) (21،) (20،) (25،) (23،) (22،) (012). 

 : إعداد البرنامج
 ق    بحث  ث  ثاىدبد بحثرن  ا بحتدريث  ح ط حث   بح ع  د   ث يدح ب تد و ى د 

( أرثعدد   ى ددر ن ج سدد  تدريثيدد   قسدد   سدد ى     مددر  نظريدد ،  سدد ىتين  رش 50)
( ث  نيد  أسد ثيت ى د   ددبر ث ثد  أيد م فد  2) ثرند  اى ل ف  بحي م بح ب د،  بسدت ر بح

 ثدددذحك ث ددد  إج ددد ح  ىددددد  باسدددث ع   ىددددب باسدددث ع باطيدددر أرثعددد  أيددد م فددد  باسدددث ع،
( سدد ى ، ثدددم ق  دد  بحث  ثدد  ثعددرض   تدد و بحثرنددد  ا 70) سدد ى   بحثرندد  ا بحتدددريث 

 : ى   باس تذ  بح    ين  بحطثرب     ن   ربئشم     ي  
 و ج س   بحثرن  ا حت قيء باهدبا.        ت  

 .ن سث  بحط      باد ب  بح ستطد   ف  ت قيء باهدبا  

 . ن سث  أس حيي بحتق يم بح عد  ح ل ج س  تدريثي  
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   ن  نسث  بلاتف ء ثين  رب  بحس د  بح    ين ى   ج س   بحثرن  ا بحتددريث  
 %.011ح ط حث  بح ع    

 : ئيسيتين ى   بحن   بحت ح  ب ت و بحثرن  ا ى     دتين ر 
 تدي باطفد ل بح صد ر  - سدرح بحطفدل) ط صد  ث سد ئط بحتثقيدا: الوحدة الأولى - 

  ج   باطف ل(.
 رض بحرث (. - رض بحس ري) ط ص  ث ا ربض بح ز ن : الوحدة الثانية  

 ق  ددد  بحث  ثدددد  ثتنظدددديم ج سدددد   بحثرنددد  ا ثصدددد ر  إجربئيدددد   نشجيدددد   ططدددد ب  
ي يشد  تطثيقد   تثقدل قددرب  بحط حثد    دن طد ل    رسددتشن  حنظريد ، ر  يد  ث ح عرفد  ب

 ح تطثيق   بح تن ى . 
 : الستراتيجيات المستخدمة في البرنامج -

 -بسدددددتربتيجي  بح ددددد بر  بح ن ق ددددد ): بسدددددتطد   بحث  ثددددد  بلاسدددددتربتيجي   بحت حيددددد 
حددتع م ب -بسددتربتيجي  بحعصددا بحددذهن  -بحن ذجدد  –بسددتربتيجي  حعددي بحددد ر -بح   مددر 

 (. ف   ج  ى   صقير 

 : الأدوات والوسائل المستخدمة في البرنامج -
فيددي ه    تن ىد   - رء أثيض - قص   –نصثي ن – رء   نس ن -دبت    

 -بسدد  تش - تددر -صدد ر  رسدد      تن ىدد  -أقدد م ت دد ين -ىددن با ددربض بح ز ندد 
 .  ربئح بحعر ض بحتقدي ي ( - ف في   -ق  ش   هير -بستي ر  ف ا

  في   ي   ن  ذج س دو أي م بحتدريي ح ط حث  بح ع   
   أىربض بنطف ض س ر بحدم حدو  رم  بحس ري.:   م ع بح ق 
 تن يددد   عرفددد  بحط حثددد  بح ع  ددد  ثددد ىربض بنطفددد ض سددد ر بحددددم حددددو : بحشددددا بحعددد م

  رم  بحس ري

 : الأىداف الجرائية
 ف  بحدم. أن ت  رك ز  ئش  ف   ت ي  ص ر ىن أىربض بنطف ض بحس ر 
 .أن تذ ر أىربض بنطف ض بحس ر ث حدم 
 بحس ر ح رم  بحس ري. بنطف ض أىربض  ن ح  ق ي  بسر  دب  تقترح ثعض أن 
 أن ت عر ث ه ي   عرف  أىربض بنطف ض هث ط س ر بحدم. 
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 : الستراتيجيات المستخدمة
 : استراتيجية التعمم في مجموعات صغيرة -استراتيجية الحوار والمناقشة

 : ائل والأدوات المستخدمةالوس
 -نصددثي ن -فيدددي  ىددن أىددربض بنطفدد ض بحسدد ر ح رمدد  بحسدد ري -دبتدد   دد )
رسدد      -ث ددر  دد رت ن -أحدد بن - رء أثدديض -أقدد م - قصدد   - ددف في   - دد ن ن

  رء    ن( -  بد لاصق  - سدس   ت - ص ر  تن ى 

 دقيقة  51: المحاضرة النظرية
     ت بحط حث     ل بنطف ض بحس ر ح رم  بحسد ري تثدأ بحث  ث  ث ح  بر  بح ن ق

 تقددد م بحث  ثددد  ثطدددرح سدددؤبلا  ى ددد  بحط حثددد    ددد ذب تعرفددد ن ىدددن أىدددربض بنطفددد ض 
 بحس ر ف  بحدم؟ 

  إج ث   بحط حثد   ثدم تثددأ ث درح غيث ثد  بحسد ر بح دنطفض  ت مدح أن   تست ت إح
  ل. 011 /  جم71نسث  بحج    ز ث حدم ت  ن أقل  ن 

   قددددد ت دددددح نتيجدددد  ىددددد  ى ب ددددل  نشدددد  ق دددد  با ددددل  زيدددد د  جرىدددد    دددد  ت مددددح أنشدددد
بانسدد حين، بح ر دد  بحزبئددد      رسدد  بحري مدد   ددت ىدددم بلانتثدد   حقيدد س نسددث  بحسدد ر 

ىدرء  ثيدر   د  ي  بحرى  ، بحد ط ،: ف  بحدم،  ت مح أىربمش  بحت  تت ثل ف 
 بح ج   قد تصل إح  بسغ   .

 س ر بحدم   يفي  بحتصرا. ىرض فيدي  ت مي   ي مح أىربض بنطف ض 
 . تعط  بحفرص  ح نق ش  بح  بر  ت بحط حث   ثعد ىرض بحفيدي  

 دقيق  00: فتر  رب  
 دقيق   21:  ر   بحع ل

  ،تثدأ بحث  ث  ثعرض  ج  ى   ن بحص ر بحت  ت مح أىربض بنطف ض س ر بحدم
 ص ر ثعض باطع    بح  ر ث  . ص ر  حجش ز قي س س ر بحدم،

 ( ى ددر  ط حثدد  ،01) ط ددس  ج  ىدد    ددل  ج  ىدد   حثدد   إحدد ثددم تقسددم بحط
 تط ي  ن  ل  ج  ى  تنفيذ  ت ي  ص ر ح طف ل ىدن بنطفد ض سد ر بحددم   يفيد  
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بحتصدددرا،  ت دددجت بح ج  ىددد   أثنددد   بادب   تعددددل  ددد  تدددرب   دددن أططددد   أثنددد   سدددير 
 بحع ل.

ي البرناامج عينة البحاث فا الطالبات المعمماتبعض الصور التي توضح مشاركة  -
 :  الحالي

 

 

 

 

 

 
 دقيق  00: بحتق يم

 دد ه  بلاجددرب ب  بح تثعدد  فدد    حدد  بنطفدد ض سدد ر بحدددم،   يفيدد  بح ق يدد   ددن 
 .بحتعرض لانطف ض س ر بحدم

 : وسائل تقويم البرنامج
يعدددد بحتقددد يم أ دددد    نددد   بحثرنددد  ا بحرئيسدددي   يدددرتثط برتث ط ددد   ثيق ددد  ث اهددددبا 

حت  يق م ثش  بحفدرد أ  بحج  ىد  ح عرفد   ددو بحنجد ح أ  بحف دل فد   يقصد ث  بحع  ي  ب
 ت قيء أهدبا بحثرن  ا.
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 : والتقويم في البرنامج الحالي اتخذ أشكالً متعددة
 ح ط حثدد  بح ع  دد   دد ل بح ع   دد    ح تعددرا ى دد  بحط فيدد  بحتع ي يدد : التقااويم القبمااي

بحتثقيدددا ح  دددد  دددن  طددد طر   بح فددد هيم  بح شددد رب  بادبئيددد  بح ز ددد  حت ظيدددا  سددد ئط
با ددددربض بح ز ندددد ،  ددددن طدددد ل تطثيددددء بلاطتثدددد ر بحت صددددي    بسددددت  ر     ظددددد  

 بح ش رب  بادبئي  ح ط حث  .

 ثدبي  بحثرن  ا   ت  نش يت   يتم هذب بحند ع  ذ ن ست ر  ه  تق يم : التقويم المرحمي
 :  ن بحتق يم  ن ط ل

  أثنددد   ت ديددد  بان دددط    بحيددد   ح(ىينددد  بحث ددد) بحط حثددد   بح ع  ددد     ظددد  سددد  ك
 بحتعدرا     رسدتشم حشد  بح قد د ،  دت بحطثدرب   شنثشدا بحتعرا ى د   ددو تجد  ث

 ى   ج بني بحق    بحمعا      ح  ى جش . 

   تط دي  بحقد  أثند    ثعدد  ىيند  بحث دح()   جشد  ح ط حثد   بح ع  د  تطثيق   ى  ي
   ص ر  فردي   ج  ىي .  نشم ف  ص ر     رس     ش م يق   ن ث دبئش  ف

 ظدد    بسددت  ر  بلاطتثدد ر بحت صددي  إىدد د  تطثيددء   يت ثددل فدد : التقااويم البعاادي   
  تدددد دددددو بحتقدددددم بحددددذي  قق بح شدددد رب  بيدبئيدددد  ح ط حثدددد   بح ع  دددد   ح تعددددرا ى دددد 

 .تطثيء بحثرن  ابحط حث     ق رنت  ثدرج تشن قثل 

 : التجربة الستطلاعية الأولى
رب  تجرثدددد  بسددددتط ىي  حتجرثدددد  أد ب  بحث ددددح  بحت  ددددد  ددددن ثدددداج ق  دددد  بحث  ثدددد 

 ددن  جت ددت  ط حثدد   ع  دد ( 511) صد  يتش  فدد  بحقيدد س،  يددح ق  دد  ثتطثيقشد  ى دد 
بحث دددح   دددن د ن ىينددد  بحث دددح باصددد ي  سجدددرب   عددد     بحصددددء  بحثثددد   اد ب  

ي     ق    بحث  ث  ثتددري (،53/3/5150 -50/3/5150)  ذحك ف  بحفتر  ،بحث ح
ى د   يفيد  تطثيدء  د.ربنيد  بحدسد ق ( -د.أ ير  ى در) بثنت ن  ن بحز ي   بح س ىدب 

   بست  ر  بح   ظ . بح قي س   س ي درج ت 

 : التجربة الستطلاعية الثانية
 -52/3/5150) ق    بحث  ث  ثاجرب  تجرث  بستط ىي  ث نيد  فد  بحفتدر   دن 

بحثرنددد  ا حعينددد  بحث دددح، أن دددط  (،  ذحدددك ح تعدددرا ى ددد   ددددو   ئ ددد  50/3/5150
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 ت صدد   بحث  ثدد  فدد  مدد   نتدد ئا بحتجرثدد   بحيدد م بحتدددريث  ت ديددد بحددز ن بحدد زم حتنفيددذ 
ىيندد  بحث ددح   ددذحك تدد فير  أن ددط  بحثرندد  ا افددربدبلاسددتط ىي  بحث نيدد  إحدد    ئ دد  

 . باد ب   بحط     بح ز   حتقديم أن ط  بحثرن  ا

 : القياس القبمي -
 بلاطتثد ر بحت صدي  بحث  ث  ثاجرب  بحقي س   بحقث ي  حعين  بحث ح ى د  "ق     

  ذحدددددددك فددددددد  بحفتدددددددر   دددددددنبح شددددددد رب  بادبئيددددددد  ح ط حثددددددد  بح ع  ددددددد "  ثط قددددددد     ظددددددد  
(3/2/5150- 2/2/5150).  

 م بحيددفدد   ط حثدد   ع  دد ( 01) ث عدددل  تددم بحتطثيددء  ددن قثددل بحث  ثدد   ز ي تشدد 
 ن بح ج د ىتين بحتجريثيد   بحمد ثط  د ط حثد   ع  د ( 011) حعددد يد  ينبح ب دد  ح دد  

  .ي  ي   س ى  3ح د  

 : تطبيق البرنامج التدريبي -
  ددددتين  يت ددد ن  دددن ي بحدددذ بحتددددريث بحثرنددد  ا  حقددد  ب  ق  دد  بحث  ثددد  ثتطثيدددء 

ى د   ددبر ( 50/0/5150 -0/2/5150) ف  بحفتر   دنرئيسيتين ى   ىين  بحث ح 
يدد م فدد  باسددث ع   ىدددب باسددث ع باطيددر أرثعدد  أيدد م فدد  ث  نيدد  أسدد ثيت ث عدددل ث ثدد  أ

باسددددث ع، ث عدددددل ث ثدددد  سدددد ى   ي  ي دددد   ثددددذحك ث دددد  إج دددد ح  ىدددددد سدددد ى   بحثرندددد  ا 
 .( س ى 70) بحتدريث 

 :  القياس البعدي -
ى ددد  بح ج  ىددد  بحتجريثيددد   بحمددد ثط  ق  ددد  بحث  ثددد  ثددداجرب  بحقيددد س بحثعددددي  

رب  بحقي س بحثعدي حثن د ثط ق     ظد  بح شد رب      ق    ثاج ح طتث ر بحت صي  ،
بادبئي  حت ظيا  س ئط بحتثقيا ح  دد  دن  طد طر با دربض بح ز ند  ى د  بح ج  ىد  

  .(57/0/5150 -52/0/5150) ف  بحفتر   نبحتجريثي   ذحك 

 : القياس التتبعي -
 ر ى دددد  بلاطتثددددق  ددد  بحث  ثدددد  ثدددداجرب  بحقيدددد س بحتتثعدددد  ح  ج  ىدددد  بحتجريثيدددد   

ثط قددد     ظددد  بح شددد رب  بادبئيددد  حت ظيدددا  سددد ئط بحتثقيدددا ح  دددد  دددن  -بحت صدددي  
(  يدددددتم بحتطثيدددددء  دددددن قثدددددل بحث  ثددددد  07/2/5150) فددددد   طددددد طر با دددددربض بح ز نددددد 
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  ج  ىدددد  بحتجريثيدددد  ح ددددد  ح م بح ب ددددد بحيددددفدددد   ط حثدددد   ع  دددد ( 01) ث عدددددل  ز ي تشدددد 
 حج   بس ص ئي .، ثم ق    بحث  ث  ثاجرب  بح ع ف  بحي م س ى  3

 : المعالجات الإحصائية -
  ح تج نس ثين أفربد بحعين. 

    5بطتث ر . 
 ح ت قء  ن بح ف    بحسي   تري  ح  قي س. 

  .بطتث ر لا ش 
    بحت  يل بحع.  

  ر نث خ. - ع  ل أحف  

  ري  ردسن -  در ع  ل.  

 ح ت قء  ن ص   بحفر ض. 

 بطتثدد ر (t. test) فدد  بحقي سددين    درجدد   باطفدد ل ت سددط  حدربسدد  بحفددر ء ثددين
 بحقث    بحثعدي ح طف ل. 

 ع دح  "ث ك" ح س ي نسث  بح سي بح عدل  (Blake Gain Ratio.) 

  رثت بيت . 

 : تفسير ومناقشة نتائج البحث
 : نتائج البحث
 : الفرض الول

 : ينص بحفرض بلا ل ى   بن 
    ع  ددددت جددددد فددددر ء ذب  دلاحدددد  إ صدددد ئي  ثددددين  ت سددددط  درجدددد   ط حثدددد   

بلاطتثدددد ر  ى دددد  تطثيددددءبحثعددددد    بحثرندددد  ا بحتدددددريث  قثددددل تطثيددددءبحتجريثيدددد   بح ج  ىدددد 
حصدد حح   با ددربض بح ز ندد   سدد ئط بحتثقيددا  دد   دد ل  ددل  ددن ط حثدد  بح ع بحت صددي   ح

 .بحقي س بحثعدي

  ح ت قددء  ددن صدد   بحفددرض بسددتطد   بحث  ثدد  بطتثدد ر "  " سيجدد د بحفددر ء 
بحثرنددد  ا  قثدددل تطثيدددءبحتجريثيددد      بح ج  ىددد ع  ددد  ت سدددط  درجددد   ط حثددد   ثدددين 
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 سد ئط       ل  ل  دن ط حث  بح ع بلاطتث ر بحت صي   ح ى   تطثيءبحثعد    بحتدريث 
 .(51)     يتمح ف  جد ل  با ربض بح ز ن  بحتثقيا

 (11) جدول
  لتدريبيالبرنامج ا قبل تطبيقالتجريبية  ات المجموعةمعمممتوسطي درجات طالبات الفروق بين 

  وسائط التثقيف مة حول كل منمطالبة المعمالختبار التحصيمي ل عمى تطبيقالبعد و 
 والأمراض المزمنة 

 21ن = 

 
 المتغيرات

 الفروق بين
القياسين القبمى 

 والبعدي
 
 ت

 مستوى
 الدللة

 
 اتجاه الدللة

 
 مربع ايتا

 
 حجم
 الأثر

 مج ح ف م ف

دالة عند  66.261 1.711 00.22 مسرح الطفل
 1.10مستوى 

فى اتجاه 
 قوى 1.87 القياس البعدي

 50.42 1.850 01.7 كتب الأطفال المصورة
دالة عند 

 1.10مستوى 

فى اتجاه 
 قوى 1.87 القياس البعدي

دالة عند  63.31 1.708 00.02 مجلات الأطفال
 1.10مستوى 

فى اتجاه 
 قوى 1.88 القياس البعدي

 درجة البعد الأول " وسائط 
 التثقيف "

دالة عند  040.23 0.106 22.52
 1.10مستوى 

فى اتجاه 
 القياس البعدي

 قوى 1.88

 51.13 0.113 02.35 مرض السكري
دالة عند 

 1.10مستوى 

فى اتجاه 
 قوى 1.87 القياس البعدي

دالة عند  83.70 1.712 02.8 مرض الربو
 1.10مستوى 

فى اتجاه 
 قوى 1.88 القياس البعدي

الثانى " الأمراض درجة البعد 
 المزمنة "

دالة عند  83.38 0.475 16.25
 1.10مستوى 

فى اتجاه 
 القياس البعدي

 قوى 1.88

 051.05 1.148 51.85 الدرجة الكمية
دالة عند 

 1.10مستوى 

فى اتجاه 
 قوى 1.88 القياس البعدي

  1.10عند مستوى 1.21ت=  
 1.14 عند مستوى 0.53ت=  

ثدددين  1.10 ر ء دبحددد  إ صددد ئي  ىند  سدددت و جددد د فددد (51) يتمدددح  دددن جدددد ل
 بحثرند  ا بحتددريث  قثدل تطثيدءبحتجريثيد      بح ج  ىد  ع  د ت سط  درج   ط حثد   

  سد ئط بحتثقيدا     د ل  دل  دن ط حث  بح ع بلاطتث ر بحت صي   ح ى   تطثيءبحثعد   
 بتج   بحقي س بحثعدي.ف    با ربض بح ز ن 
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    يدل ى د  أن  1.21اثر أ ثر  ن أن  جم ب (51)     يتمح  ن جد ل
ذب  أثددددر  ثيددددر فدددد  ت ظيددددا  سدددد ئط بحتثقيددددا ح  ددددد  ددددن  طدددد طر  بحثرندددد  ا بحتدددددريث 
 .با ربض بح ز ن 

    بح ج  ىد  ع  د ت سط  درجد   ط حثد   بحفر ء ثين  (0)   ي مح   ل
بلاطتثدددد ر بحت صددددي    ى دددد  تطثيددددءبحثعددددد    بحثرندددد  ا بحتدددددريث  قثددددل تطثيددددءبحتجريثيدددد  

  با ربض بح ز ن .  س ئط بحتثقيا      ل  ل  ن  حث  بح عط ح

 

 (0) شكل
 تطبيقالبعد و  البرنامج التدريبي قبل تطبيقالتجريبية  ات المجموعةمعمممتوسطي درجات طالبات الفروق بين 

 والأمراض المزمنة وسائط التثقيف مة حول كل منمطالبة المعمالختبار التحصيمي ل عمى

    ث سددددتطدبم  ع دحدددد  "ثدددد ك" ح سدددد ي نسددددث  بح سددددي بح عدحددددثددددم ق  دددد  بحث  ثدددد
(Blake Gain Ratio ح ت  ددد  ددن فع حيدد  بحثرندد  ا بحتدددريث )  فدد  ت ظيددا  سدد ئط

 د   ط حثد  بح ع بلاطتث ر بحت صي   ح ى  بحتثقيا ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن  
  دد  بحثعدددي،    ثددين بحقي سددين بحقث دد   با ددربض بح ز ندد   سدد ئط بحتثقيددا  دد ل  ددل  ددن

 .(50) يتمح ف  جد ل
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 (10) جدول
 البرنامج التدريبي في توظيف وسائط التثقيف لمحد نتائج معادلة "بلاك" لفاعمية 

  وسائط التثقيف مة حول كل منمطالبة المعمالختبار التحصيمي ل عمى من مخاطر الأمراض المزمنة
  والأمراض المزمنة بين القياسين القبمى والبعدي

 نسبة الكسب النياية العظمى المتوسط المجموعة غيراتالمت
 المعدلة

 الدللة

 مسرح الطفل
 

 كبيرة 0.34 13 12.65  البعدي
 01.32 القبمي

 كتب الأطفال المصورة
 كبيرة 0.31 13 12.6  البعدي

 01.8 القبمي

 مجلات الأطفال
 

 كبيرة 0.31 13 12.42  البعدي

 01.3 القبمي

البعد الأول " درجة 
 وسائط التثقيف "

 كبيرة 0.32 61 60  البعدي

 26.2 القبمى

 مرض السكري
 

 كبيرة 0.10 21 18.3  البعدي

 04.85 القبمي

 مرض الربو
 كبيرة 0.10 21 18.6  البعدي

 04.72 القبمي
درجة البعد الثانى " 
 الأمراض المزمنة "

 كبيرة 0.10 51 48.0  البعدي

 20.7 قبمىال

 الدرجة الكمية
 كبيرة 0.21 021 021.05  البعدي

 58.1 القبمى

    ي ير إح   0.5ر  ن ثب  بح عدح  ن نسث  بح سيأ( 50) يتمح  ن جد ل
فددد  ت ظيدددا  سددد ئط بحتثقيدددا ح  دددد  دددن  طددد طر با دددربض  بحثرنددد  ا بحتددددريث ف ى يددد  
  سددد ئط بحتثقيدددا  ددد ل  دددل  دددن  ددد  ط حثددد  بح ع بلاطتثددد ر بحت صدددي   ح ى ددد  بح ز نددد 

 .بحثعدي    با ربض بح ز ن  ثين بحقي سين بحقث  
 تعددددز  بحث  ثدددد  هددددذ  بحنتيجدددد   نجدددد ح بحثرندددد  ا بحتدددددريث  فدددد  ت ظيددددا  سدددد ئط 

، فقددد ظشددر بحطفددل    ج دد   تددي باطفدد ل بح صدد ر بح سددرح بحتثقيددا بح تن ىدد   دد  ثددين 
 ن ط ل  رش بحع ل  ظشدر   تقدم     ظ ف  أدب  بحط حث   بح ع     ىين  بحث ح

ر ح بحع ل بحج  ى   بحتع  ن  ثينشن  أصث ن أ ثر قدر  ى   ت حيد أف  ر جديدد  فد  
أ دد ر  ت ظيددا  سدد ئط بحتثقيددا ح  ددد  ددن  طدد طر بح ددرض بح ددز ن،  هددذب يتفددء  ددت  دد 
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( إح  أه ي  بحتدريي  صدقل 005: 5110سشير    د،  ، صطف  ىثد بحس يت) إحي 
  د   تدري ث   يتن سي  ت ب تي ج ت    تط ث   بحع دل بح سدتقث ي ،طثرب    ش رب  بح 

( ى د  أه يد  5100)  دربس   لا  ب  دد (،5117) هث  ص ح     نأ د  دربس  
تفددء تتدددريي بحط حثدد  بح ع  دد  ى دد  بسددتطدبم  سددرح طيدد ل بحظددل  بح سددرح بحتفدد ى  ،   

دد  (بحتدد  أ ددد  ى دد 5103) يدد  دربسدد  إي دد ن سددعد  هددذ  بحنتيجدد   ددت  دد  أ ددد  ى أيم 
 .ذ ي بلا تي ج   بحط ص  أه ي  تدريي بحط حث  بح ع    سىدبد  ج   باطف ل
    ع  د ت سط  درج   ط حثد       ق    بحث  ث  ثايج د نسث  بحت سن ثين 

بلاطتثدددد ر  ى دددد  تطثيددددءبحثعددددد    بحثرندددد  ا بحتدددددريث  قثددددل تطثيددددءبحتجريثيدددد   بح ج  ىدددد 
  ددد    با دددربض بح ز نددد   سددد ئط بحتثقيدددا  دددل  دددن  ددد   ددد ل ط حثددد  بح ع بحت صدددي   ح

 (55) يتمح ف  جد ل
 (11) جدول

 التجريبية  ات المجموعةمعمممتوسطي درجات طالبات نسبة التحسن بين 
 مة مطالبة المعمالختبار التحصيمي ل عمى تطبيقالبعد و  البرنامج التدريبي قبل تطبيق

 والأمراض المزمنة وسائط التثقيف حول كل من
 نسبة التحسن القياس القبمى  القياس البعدي متغيراتال

 %36.5 01.32 12.65 مسرح الطفل

 %34.4 01.8 12.6 كتب الأطفال المصورة

 %36.2 01.3 12.42 مجلات الأطفال

 %35.7 26.2 60 درجة البعد الأول " وسائط التثقيف "
 %34.6 04.85 18.3 مرض السكري

 %35.6 04.72 18.6 مرض الربو

 %35.1 20.7 48.0 درجة البعد الثانى " الأمراض المزمنة "

 %35.4 58.1 021.05 الدرجة الكمية

نسدي بحت سدن بح   د ظ فد   عددل تقددم بحط حثد    (55)  يتمح  دن جدد ل -
نسدث   بح ع     أفربد بح ج  ى  بحتجريثي  بحت  تعرم  ح ثرن  ا بحتدريث  فقد ترب  د 

 ه   عدلا  ت سدن  ف  بتج   بحقي س بحثعدي (%27.2 -%20.0) بحت سن    ثين
م.أ( إن ) ى حيدددد ،  قددددد ظشددددر ذحددددك فدددد  أ ددددد بح قدددد  ب   يددددح ذ ددددر  بحط حثدددد  بح ع  دددد 

بحطثددرب   بح ع   دد   بحتدد  نتن  حشدد  فدد  بحثرندد  ا بحتدددريث  أف دتشدد   ثيددر ب ان حددديش  فدد  
 ن  يفيد  ق ى  بحن  ط ث حتدريي بح يدبن  طفل  ص ي ث رض بحس ري    ن  ق ق  ث د
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بحتع  دددل  عددد   ح دددن ثعدددد  عرفتشددد  ث ح ع   ددد    بح قددد ئء   يفيددد  بحتع  دددل  دددت بحطفدددل 
 ددددريض بحسدددد ري  ددددعر  ثثقدددد   أ دددد ن أثندددد     دددد ر ت  فدددد  بان ددددط   بسددددتط ى  أن 
ت  ظددد   تت ثعددد   ق  ددد  ثتنفيدددذ ثدددرب ا  دددت هدددذ  بحق ىددد  أثنددد   بحتددددريي بح يددددبن  ىدددن 

 أه يد   ثدر باغذيد  بح ن سدث  ح درض بحسد ريبحتقذي  بحسد ي   بحصد ي   أ دد  ى د  أ 
    رس  بحري م  ح جسم.

 بحتقدم إح  طثيع  بحثرن  ا بحتدريث  بحذي تعرمد   تعز  بحث  ث  هذب بحت سن 
ح  بحط حث   بح ع         ب ت   ى ي  ج س   بحثرن  ا  ن  ع را   ع        ل 

ظيددا  سدد ئط بحتثقيددا،  يددح تن يدد   ش رتشدد   دد ل ت   با ددربض بح ز ندد  ث سمدد ف  إحدد 
ب تسددث  بحط حثدد  بح ع  دد  بحعديددد  ددن بح عدد را  دد ل ثعددض با ددربض بح ز ندد  بح دد ئع  

 أسدددث ثش   أىربمدددش   - ددرض بحرثددد ( - دددرض بحسددد ري) -فدد   ر  ددد  بحطف حددد  بح ث ددر 
 ى قتشدددددد  ث   رسدددددد  بحطفددددددل ح ن ددددددط  بح ر يدددددد    مدددددد ىفتش    يفيدددددد  تجنددددددي ت ددددددك 

بحت  أ دد   Uzi Bkrook (2001)أ  ر إحي  دربس   بح م ىف  ،  هذب يتفء  ت   
ى   أه يد  تن يد   ىد  بح ع  دين ثد ا ربض بح ز ند   أن ي  ند ب قد درين ى د  بحتع  دل 

 .Maja et al ددت طثيعدد  بحطفددل ذ  بح ددرض بح ددز ن،   دد  يتفددء أيمدد   ددت دربسدد  

 ن بحتدد  أ ددد  أن بح ؤسسدد  بحتع ي يدد  حشدد  د ر هدد م فدد  تطدد ر بح ددرض بح ددز  (2016)
 . أن بحطفل يقم  فيش  أ ثر  ن ث ح ي    حدو بحطفل،

حددذحك يجددي تدددريي بح ع  دد   ى دد   يفيدد  بحتع  ددل  ددت بحطفددل  ددريض بحسدد ري 
 .ث ىتث ر  أ د با ربض بح ز ن 

 تتفء أيم   هدذ  بحنتيجد   دت  د  أ دد  ى يد  بحعديدد  دن بحدربسد   ى د  أه يد  
 Chiang et al. (2014)بسد  تثقيا بحطفل  ريض بحس ري ث رم   يدح أ د ر  در 

ى د  أه يدد  تن يد   ىدد  بحطفدل  ددريض بحسدد ري  Garvey et al. (2018) دربسد  
 El Gabaly et al. (2017)  دد  أ ددد  دربسدد   ح نددت بح مدد ىف   بح رتثطدد  ثدد ،

ى دد  أه يدد  بحت ىيدد  بحصد ي  ح طفددل  ددريض بحرثدد  Azam et al. (2019) دربسد  
  يح يعد ىنصرب أس سي  ف  بحع ج.

  با ل. تط ص بحث  ث      سثء إح  ت قء ص   بحفرض 
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 :  الفرض الثانى
ت جدد فدر ء ذب  دلاحد  إ صد ئي  ثدين  ت سدط  : بحث ن  ى   أند  بحفرض ينص

ثعدد تطثيدء بحثرند  ا بحتددريث  ي   بحمد ثط  يثبحتجر    بح ج  ى    درج   ط حث    ع
 با ددربض   ئط بحتثقيددا سدد دد   دد ل  ددل  ددن  ط حثدد  بح ع   بلاطتثدد ر بحت صددي   ح ددى

 .ف  بحقي س بحثعدي حص حح بح ج  ى  بحتجريثي  بح ز ن 

  ح ت قددء  ددن صدد   بحفددرض بسددتطد   بحث  ثدد  بطتثدد ر "  " سيجدد د بحفددر ء 
ثعددد تطثيدددء يددد   بحمدد ثط  يثبحتجر    بح ج  ىدد   دد  ت سددط  درجدد   ط حثددد    عثددين 

 سددد ئط  ددد   ددد ل  دددل  دددن  عط حثددد  بح    بلاطتثددد ر بحت صدددي   ح دددىبحثرنددد  ا بحتددددريث  
 (53)     يتمح ف  جد ل  با ربض بح ز ن  بحتثقيا

 (12) جدول
ى معبعد تطبيق البرنامج التدريبي ية والضابطة يبالتجر  ت المجموعةممامتوسطي درجات طالبات معالفروق بين 

 والأمراض المزمنة وسائط التثقيفمة حول كل من مطالبة المعمالختبار التحصيمي ل
 51ن = 

 المتغيرات
 

 المحموعة التجريبية
 21=0ن

 المجموعة الضابطة
  21= 1ن

 ت
 مستوى
 الدللة

 اتجاه 
 الدللة

مربع 
 ايتا

 حجم
 الأثر

 1ع 1م 0ع 0م

دالة عند  34.85 0.0 02.5 1.413 12.65 مسرح الطفل
 1.10مستوى 

لصالح 
 التجريبية

 كبير 1.86

كتب الأطفال 
 المصورة

دالة عند  51.84 1.66 01.75 1.42 12.6
 1.10مستوى 

لصالح 
 التجريبية

 كبير 1.88

 مجلات الأطفال
دالة عند  013.3  - 01 1.4 12.42

 1.10مستوى 

لصالح 
 التجريبية

 كبير 1.88

درجة البعد الأول " 
 وسائط التثقيف "

دالة عند  002.40 0.24 27.3 1.67 60
 1.10مستوى 

لصالح 
 التجريبية

 كبير 1.88

 يمرض السكر 
دالة عند  73.10 1.45 04.12 1.61 18.32

 1.10مستوى 

لصالح 
 التجريبية

 كبير 1.88

دالة عند  64.25 1.80 04.6 1.33 18.62 مرض الربو
 1.10مستوى 

لصالح 
 التجريبية

 كبير 1.88

درجة البعد الثانى " 
 الأمراض المزمنة "

دالة عند  000.14 0.17 21.82 1.76 48.05
 1.10مستوى 

لصالح 
 تجريبيةال

 كبير 1.88

دالة عند  058.73 0.41 58.3 0.12 021.05 الدرجة الكمية
 1.10مستوى 

لصالح 
 التجريبية

 كبير 1.88

 1.14 عند مستوى 0.56ت=    1.10عند مستوى 1.28ت= 
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ثدددين 1.10  جددد د فدددر ء دبحددد  إ صددد ئي  ىند  سدددت و (53) يتمدددح  دددن جدددد ل
ثعد تطثيء بحثرن  ا ي   بحم ثط  يثر بحتج   بح ج  ى     ت سط  درج   ط حث    ع

  سددد ئط بحتثقيدددا ددد   ددد ل  دددل  دددن  ط حثددد  بح ع   بلاطتثددد ر بحت صدددي   ح دددىبحتددددريث  
 حص حح بح ج  ى  بحتجريثي .  با ربض بح ز ن 

    يدل ى د  أن  1.21أن  جم باثر أ ثر  ن  (53)     يتمح  ن جد ل
بحتثقيددددا ح  ددددد  ددددن  طدددد طر  ذب  أثددددر  ثيددددر فدددد  ت ظيددددا  سدددد ئط بحثرندددد  ا بحتدددددريث 
 با ربض بح ز ن .

   بح ج  ىد   د  ت سط  درجد   ط حثد    عبحفر ء ثين  (5)   ي مح   ل
ط حثدد     بلاطتثدد ر بحت صددي   ح ددىثعددد تطثيددء بحثرندد  ا بحتدددريث  يدد   بحمدد ثط  يثبحتجر 
 .با ربض بح ز ن     س ئط بحتثقيا     ل  ل  ن  بح ع

 

 (1) شكل

ى معبعد تطبيق البرنامج التدريبي ية والضابطة يبالتجر  ت المجموعةممادرجات طالبات مع متوسطيالفروق بين 
 الأمراض المزمنة و  وسائط التثقيفمة حول كل من مطالبة المعمالختبار التحصيمي ل

  ثددددم ق  دددد  بحث  ثدددد  ث سددددتطدبم  ع دحدددد  "ثدددد ك" ح سدددد ي نسددددث  بح سددددي بح عدحدددد
(Blake Gain Ratio ح ت  ددد  ددن فع حيدد )  فدد  ت ظيددا  سدد ئط  بحثرندد  ا بحتدددريث

 د   ط حثد  بح ع بلاطتث ر بحت صي   ح ى  بحتثقيا ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن  
ثدددددين بح ج ددددد ىتين بحتجريثيددددد    با دددددربض بح ز نددددد   سددددد ئط بحتثقيدددددا  ددددد ل  دددددل  دددددن

 .(52)     يتمح ف  جد ل بحم ثط ، 
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 (13) جدول
 عمى في توظيف وسائط التثقيف لمحد من مخاطر الأمراض المزمنة التدريبيالبرنامج نتائج معادلة "بلاك" لفاعمية 

والأمراض المزمنة بين المجموعتين التجريبية  وسائط التثقيف مة حول كل منمطالبة المعمالختبار التحصيمي ل
 والضابطة

 الدللة نسبة الكسب النياية العظمى المتوسط المجموعة المتغيرات
 مسرح الطفل

 
 كبيرة 0.31 13 12.65 يةالتجريب

 02.5 الضابطة

 كتب الأطفال المصورة
 كبيرة 0.31 13 12.6 التجريبية

 01.75 الضابطة
 مجلات الأطفال

 
 كبيرة 0.33 13 12.42 التجريبية

 01 الضابطة
درجة البعد الأول " 
 وسائط التثقيف "

 كبيرة 0.31 61 60 التجريبية

 27.3 الضابطة
 ض السكريمر 

 
 كبيرة 0.10 21 18.32 التجريبية

 04.12 الضابطة

 مرض الربو
 كبيرة 0.10 21 18.62 التجريبية

 04.6 الضابطة
درجة البعد الثانى " 
 الأمراض المزمنة

 كبيرة 0.10 51 48.05 التجريبية

 21.82 الضابطة

 الدرجة الكمية
 كبيرة 0.21 021 021.05 التجريبية

 58.3 ابطةالض

    ي ير إح   0.5ر  ن ث أ بح عدح  ن نسث  بح سيأ( 52) يتمح  ن جد ل
بحثرنددد  ا بحتددددريث  فددد  ت ظيدددا  سددد ئط بحتثقيدددا ح  دددد  دددن  طددد طر با دددربض ف ى يددد  
  سددد ئط بحتثقيدددا  ددد   ددد ل  دددل  دددن ط حثددد  بح ع بلاطتثددد ر بحت صدددي   ح ى ددد  بح ز نددد 

 بحم ثط .   يثي  با ربض بح ز ن  ثين بح ج  ىتين بحتجر 
بح ج  ىد  بحتجريثيد  ىدن بح ج  ىد   تعز  بحث  ث  تف ء نتيج  ط حث    ع    

 ف  بلاطتث ر بحت صدي   حعددم تعدرض ط حثد    ع  د   بح ج  ىد  بحمد ثط  بحم ثط 
ح ثرن  ا، ف م تت ق  بح ق  ب  بحتدريثي      ب ت    ى ي   دن    مدرب  نظريد    رش 

بحتدريثيددد  با دددربض بح ز نددد  بحتددد  تعتثدددر   مددد ع هددد م ى دددل،  يدددح تن  حددد  بح قددد  ب  
ب ف  ح ع    ري ض باطف ل  تم ن  بح ق  ب  بحتدريثي  أ ثر با ربض بح ز ن  بنت  ر  

بحسد ري  بحرثد (   دن طد ل بح قد  ب  تدم ىدرض )   ر    بحطف ح  بح ث ر   ه    رم
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 بح طددد طر   ددرح  دددرض بحسددد ري  دددن  يدددح أىربمددد   أن بىددد   أسدددث ث   بح مددد ىف   
بحتدددد  قددددد يتعددددرض حشدددد  بحطفددددل فدددد  بحر مدددد   ثددددل  طدددد طر بحتعددددرض حقيث ثدددد  بحسدددد ر 
بح دددنطفض   يفيددد  تجندددي هدددذ  بح طددد طر ث سمددد ف  حع قددد  بحتقذيددد   بحري مددد  ث دددرض 

 بحس ري.

 يدح أ دد   Kimberly et al. (2015)دربسد  هذب يتفء  ت    أ دد  ى يد  
فيدد  تقددديم بحرى يدد  بحصدد ي  ح طفددل ث ددرض بحسدد ري   ي   بح ع  دد ى دد  أه يدد  تثقيددا

يجدددد ث  ى دددد  باطفدددد ل  يددددح أن  ىدددد  ثير بس  ددددد  ى دددد  بحتددددأبح صدددد ي ث حسدددد ري   
 بح ع  ددين يزيددد  ددن    يدد  بحطفددل  ددريض بحسدد ري  ددن بحتعددرض ح مدد ىف   بح ددرض،
  دد  تن  حدد  بح قدد  ب  بحتدريثيدد   ددرض بحرثدد   ددن  يددح أىربمدد    ثيددرب  أز دد  بحرثدد  

 & Stacey دربسد  م ىف ت   هذب يتفدء  دت  د  أ د ر  إحيد    يفي  تجني بحتعرض ح

Yvette (2016)  دربسد Lovemore et al. (2021)   بح تد  أ ددب ى د  أه يد 
ت ىيددد  بح ع  ددد   ث ىتثددد رهم أ دددد بحقددد ئ ين ى ددد  رى يددد  بحطفدددل  أ دددد ب ى ددد  أن  ىددد  

 بح ع     ح  ت ثير إيج ث  ى   بحطفل  ريض بحرث .

ء بح ج  ى  بحتجريثيد  حت ظيدا  سد ئط بحتثقيدا بح تن ىد      تعز  بحث  ث  تف  
فدد   رش ى ددل  ( جدد   باطفدد لبح صدد ر    باطفدد ل  تددي     سددرح بحطفددل ( دد  ثددين

 تن ىد  ط قد  جد   دن بحتعد  ن  بحتجديدد  رغثد  بحط حثد   بح ع  د   فد   عرفد  بح زيدد 
ب يتفدء ىن ت ظيا  س ئط بحتثقيا  ت بحطفل ح  دد  دن  طد طر بح درض بح دز ن،  هدذ

(  بحتددد  أ دددد  ى ددد  أه يددد  تددددريي 5101)  دددت  ددد  أ دددد  ى يددد  دربسددد  هثددد  صددد ح
بحط حثدد  بح ع  دد  ح ت ثدد   ىددرض بحددنص بح سددر  ،   دد  ترجددت بحث  ثدد  تفدد ء بح ج  ىدد  
بحتجريثيدد  إحدد  بحتندد ع فدد  بان ددط   بح سدد ئل بح سددتطد   فدد  بح قدد  ب   دد  ثددين ىددرض 

  بحنظري   ىرض بحفيدي ه   بح تن ى  ىدن  ربئح بحعر ض بحتقدي ي  أثن   بح   مرب
ىربض با ربض بح ز ن   أسث ي  م ىف تش    يفي  بح ق يد   دن  مد ىف   بح درض أ

  ل ذحك جعل ح ثرن  ا بحتدريث  ف ى ي   ت ثير     س هم ف  نج  د ،  حدذحك  بح ز ن،
ج ثدد  ى دد  جدد    هندد ك فددر ء فدد  درجدد   بح ج دد ىتين بحتجريثيدد   بحمدد ثط  ىنددد بس

 بلاطتث ر بحت صي   ثعد تطثيء بحثرن  ا ى   بح ج  ى  بحتجريثي .

 .بحث ن  تط ص بحث  ث      سثء إح  ت قء ص   بحفرض 
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 .الفرض الثالث
 : ينص بحفرض بحث حح ى   أن 

    ع  ددددت جددددد فددددر ء ذب  دلاحدددد  إ صدددد ئي  ثددددين  ت سددددط  درجدددد   ط حثدددد   
ثط قد     ظد   ى د  تطثيدءبحثعدد    بحثرن  ا بحتددريث  قثل تطثيءبحتجريثي   بح ج  ى 

بح شدد رب  بادبئيدد  ح ط حثدد  بح ع  دد   دد ل  سدد ئط بحتثقيددا ح  ددد  ددن  طدد طر با ددربض 
 .بح ز ن  حص حح بحقي س بحثعدي

  ح ت قددء  ددن صدد   بحفددرض بسددتطد   بحث  ثدد  بطتثدد ر "  " سيجدد د بحفددر ء 
بحثرنددد  ا  ءقثدددل تطثيدددبحتجريثيددد      بح ج  ىددد  ع  ددد ت سدددط  درجددد   ط حثددد   ثدددين 

ثط قدد     ظد  بح شدد رب  بادبئيدد  ح ط حثدد  بح ع  دد   دد ل  ى دد  تطثيددءبحثعددد    بحتددريث 
 (50)     يتمح ف  جد ل س ئط بحتثقيا ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن  

 (14) جدول
 تطبيقالبعد و  البرنامج التدريبي قبل تطبيقالتجريبية  ات المجموعةمعمممتوسطي درجات طالبات الفروق بين 

 بطاقة ملاحظة الميارات الأدائية لمطالبة المعممة حول وسائط التثقيف لمحد من مخاطر الأمراض المزمنة عمى
 21ن = 

 
 المتغيرات

 الفروق بين
  القياسين القبمى والبعدي

 ت
 مستوى
 الدللة

 
 اتجاه الدللة

 
 مربع ايتا

 
 الأثر حجم

 مج ح ف م ف

دالة عند  057.8 0.2 31.12 مسرح الطفل
 1.10مستوى 

فى اتجاه القياس 
  البعدي

 قوى  1.87

دالة عند  70.78 1.45 27.25 كتب الأطفال المصورة
 1.10مستوى 

فى اتجاه القياس 
  البعدي

 قوى 1.88

 288.20 1.45 30.32 مجلات الأطفال
دالة عند 

 1.10مستوى 

فى اتجاه القياس 
  البعدي

 قوى 1.88

 101.24 2.02 011.4 الدرجة الكمية
دالة عند 

 1.10مستوى 

فى اتجاه القياس 
  البعدي

 قوى 1.88

  1.10عند مستوى 1.21ت=  
 1.14 عند مستوى 0.53ت=  

ثددين  1.10 (  جدد د فددر ء دبحدد  إ صدد ئي   ىنددد  سددت و50) يتمددح  ددن جددد ل
 بحثرند  ا بحتددريث  قثدل تطثيدءبحتجريثيد      بح ج  ىد  ع  د ت سط  درج   ط حثد   

ثط قدد     ظدد  بح شدد رب  بادبئيدد  ح ط حثدد  بح ع  دد   دد ل  سدد ئط  ى دد  ثيددءتطبحثعددد   
 بتج   بحقي س بحثعدي.بحتثقيا ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن  ف  
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    يدل ى د  أن  1.21أن  جم باثر أ ثر  ن  (50)     يتمح  ن جد ل
طر ذب  أثددددر  ثيددددر فدددد  ت ظيددددا  سدددد ئط بحتثقيددددا ح  ددددد  ددددن  طدددد  بحثرندددد  ا بحتدددددريث 
 با ربض بح ز ن .

    بح ج  ىد  ع  د ت سط  درجد   ط حثد   بحفر ء ثين  (3)   ي مح   ل
ثط قد     ظد  بح شدد رب   ى د  تطثيدءبحثعدد    بحثرند  ا بحتددريث  قثدل تطثيدءبحتجريثيد  

 .بادبئي  ح ط حث  بح ع      ل  س ئط بحتثقيا ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن 

 

 (2) شكل
  البرنامج التدريبي قبل تطبيقالتجريبية  ات المجموعةمعمموسطي درجات طالبات متالفروق بين 

 بطاقة ملاحظة الميارات الأدائية لمطالبة المعممة حول وسائط التثقيف  عمى تطبيقالبعد و 
 لمحد من مخاطر الأمراض المزمنة

  ثددددم ق  دددد  بحث  ثدددد  ث سددددتطدبم  ع دحدددد  "ثدددد ك" ح سدددد ي نسددددث  بح سددددي بح عدحدددد
(Blake Gain Ratio ح ت  ددد  ددن فع حيدد  بحثرندد  ا بحتدددريث  فدد  ت ظيددا  سدد ئط )

ثط قدد     ظدد  بح شدد رب  بادبئيدد   ى دد بحتثقيددا ح  ددد  ددن  طدد طر با ددربض بح ز ندد  
ثين بحقي سين  ح ط حث  بح ع      ل  س ئط بحتثقيا ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن 

 .(52)     يتمح ف  جد ل بحثعدي،   بحقث  
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 (15) جدول
 عمى في توظيف وسائط التثقيف لمحد من مخاطر الأمراض المزمنة البرنامج التدريبينتائج معادلة "بلاك" لفاعمية 

بين بطاقة ملاحظة الميارات الأدائية لمطالبة المعممة حول وسائط التثقيف لمحد من مخاطر الأمراض المزمنة 
  القياسين القبمى والبعدي

 نسبة الكسب النياية العظمى وسطالمت المجموعة المتغيرات
 المعدلة

 الدللة

 مسرح الطفل
 

 كبيرة 0.51 52 51.5  البعدي
 11.3 القبمى

 كتب الأطفال المصورة
 كبيرة 0.51 52 51.6  البعدي

 13.3 القبمى

 مجلات الأطفال
 

 كبيرة 0.53 52 51.3  البعدي

 10 القبمى

 الدرجة الكمية
 كبيرة 0.51 078 076.7  البعدي

 56.2 القبمى

    ي ير إح   0.5ر  ن ثب  بح عدح  ن نسث  بح سيأ( 52) يتمح  ن جد ل
بحثرنددد  ا بحتددددريث  فددد  ت ظيدددا  سددد ئط بحتثقيدددا ح  دددد  دددن  طددد طر با دددربض ف ى يددد  
ثط ق     ظد  بح شد رب  بادبئيد  ح ط حثد  بح ع  د   د ل  سد ئط بحتثقيدا  ى   بح ز ن 

 ثين بحقي سين بحقث    بحثعدي. ر با ربض بح ز ن ح  د  ن  ط ط
    ع  د ت سط  درج   ط حثد       ق    بحث  ث  ثايج د نسث  بحت سن ثين 

ثط قد     ظد   ى د  تطثيدءبحثعدد    بحثرن  ا بحتددريث  قثل تطثيءبحتجريثي   بح ج  ى 
با ددربض  بح شدد رب  بادبئيدد  ح ط حثدد  بح ع  دد   دد ل  سدد ئط بحتثقيددا ح  ددد  ددن  طدد طر

 (. 57)     يتمح ف  جد لبح ز ن  
 (16) جدول

  البرنامج التدريبي قبل تطبيقالتجريبية  ات المجموعةمعمممتوسطي درجات طالبات نسبة التحسن بين 
 بطاقة ملاحظة الميارات الأدائية لمطالبة المعممة حول وسائط التثقيف  عمى تطبيقالبعد و 

 لمحد من مخاطر الأمراض المزمنة
 نسبة التحسن القياس القبمى  القياس البعدي لمتغيراتا

 %53.1 11.3 51.5 مسرح الطفل

 %50.17 13.3 51.6 كتب الأطفال المصورة

 %55.2 10 51.3 مجلات الأطفال

 %53.0 56.2 076.7 الدرجة الكمية
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نسدددي بحت سدددن بح   ددد ظ فددد   عددددل تقددددم بحط حثددد    (57)  يتمدددح  دددن جدددد ل
نسدث    ج  ى  بحتجريثي  بحت  تعرم  ح ثرن  ا بحتدريث  فقد ترب  د بح ع     أفربد بح
 هددد   عددددلا   فددد  بتجددد   بحقيددد س بحثعددددي (%22.3 -%20.12) بحت سدددن  ددد  ثدددين
  ت سن ى حي .

ترجدددت بحث  ثددد  ذحدددك إحددد  ج سددد   بحثرنددد  ا بحتددد  أت  ددد  ح ط حثددد   بح ع  ددد   
  سددرح بحطفددلفي دد  يطددص   شدد ربتشن ى دد  بحن دد  بحتدد ح   بحفرصدد  فدد  تن يدد  قدددربتنشن

بسددتطعن بحط حثدد   بح ع  دد   ت ديددد ف ددر   بمدد   ح  سددر ي   ت مدديح فيشدد   ع   دد   
  ق ئء ى  ي  ىن با ربض بح ز ن ،  صي غ  بح ث   ثتس سل  نطقد   ت ديدد إطد ر 
بح سدددددر ي    ربىددددد   ىددددددد بح طصدددددي   ثشددددد  ث سمددددد ف  إحددددد   ربىددددد    مددددد ح بح ددددد بر 

فدددل   دددذحك تصددد يم  ج  ىددد   دددن بحعدددربئس  بح سددد رح  قددد   س بح قددد ي ح طح ت   ن سدددث
بح ن سدددث  ح عر سددد   تددددريثش  ى ددد  تقييدددر نثدددرب  بحصددد   أثنددد   ت ديددد  بح سدددر ي   دددت 

بسددددتطد   (  بحتدددد  5102) ي دددد ن بحسددددعيدإ هددددذب يتفددددء  ددددت دربسدددد    مدددد ح بحصدددد  ،
بحط حثدد  بح ع  دد  لاثددرب  بحعددرض بح سددر    هددذب  ىن صددر بحسددين غربفي  حتن يدد   شدد رب 

أه يدد   ( إحدد 50 -52: 5117) فددء  ددت  دد  أ دد ر  إحيدد  ف ط دد  ه  ددم  ىددز  ط يددليت
بح سددرح   دد  يقد دد   ددن  طصددي   تددؤثر فدد  بحطفددل  يق ددده   ي   يشدد    دد  يقد دد   ددن 

بحتددد ثير  بحف ى يددد  فددد    دددنىدددربئس  طت فددد  بانددد بع فيصدددثح  سددديط ذب  درجددد  ى حيددد  
 باطف ل.

 (5112) (  ي سد ين أ  دد5110)   ن   جد  فت د  يتفء هذب  ت دربس      
 Theresa et al. (2017) ى د  مدر ر  تقدديم  سدرح بحطفدل  بح تد  أ دد ب ج يع د  

ث ددد ل  سدددت ر حطفدددل بحر مددد   يدددح حددد  د ر إيجددد ث  فددد  تن يددد  بح عددد را  بح قددد ئء 
  بحس   ي   بحص ي  بح طت ف .

يدددد  أيمدددد  بحث  ثدددد  هددددذ  بحنتيجدددد  إحددد  نجدددد ح بحثرندددد  ا بحتدددددريث  فدددد  تن    تعدددز 
بح شدد رب  بادبئيدد  ح ط حثدد  بح ع  دد  فدد  بح تدد ي بح صدد ر    ددد  سدد ئط بحتثقيددا  يددح 

ت ديدد بحف در  ث مد ح  بسدتطدبم    د    ن سدث   فد  أظشدرن تقددم    د ظ فد   شد رتشن
ح قددد   س بح قددد ي ح طفددددل  تقدددديم  قدددد ئء   ع   ددد    بمددد   ىددددن با دددربض بح ز ندددد  

جذبث  ح ق ا  تج يد بح ت ي ث  ل    م ح بن أ  سن بطتي ر ىن بن بح ت ي  بطتي ر 
ىددن  مدد  ن بح تدد ي ث سمدد ف  إحدد  تصدد يم صدد ر  بمدد     تصدد يم بحقدد ا  عثددر
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ت مح  ن ط حشد   ع   د   ىدن با دربض بح ز ند   ت دح فيشد  ى د    ثسيط  ح طفل
 بحس   ي   بحص ي   بحت  يجي بتث ىش  حتجني  ط طر بح رض بح ز ن.

(  بحتدد  أ ددد  ى دد  5107) دربسدد   ددر   زيددنشم  هددذب يتفددء  ددت  دد  أ ددد  ى يدد 
 .بح تي بح ص ر   ستطد   حفن ن بحتربحأه ي  تدريي بح ع    ى   تص يم 

( إحدددد  أه يدددد   تددددي باطفدددد ل   سدددديط 020: 5100) إ ددددربم أ  ددددد  دددد  ي ددددير 
تثقيفد  يقدددم  دن ط حدد  بحعديدد  ددن بح ع   دد   بح ن سدث  ح  ر  دد  بحع ريد  ح طفددل،  هددذب 

بحتد  أ دد  ى د  أه يد   Eva & Brain (2013) دد  ى يد  دربسد  يتفدء  دت  د  أ
 .بستطدبم بح تي بح ص ر   ت طفل بحر م   مر ر  بلاهت  م ثش 

دد   هددذ  بحنتيجدد  حنجدد ح بحثرندد  ا بحتدددريث  فدد  تن يدد   شدد رب   ترجددت بحث  ثدد  أيم 
بحط حثد  بح ع  دد  بح رتثطدد  ث ج دد  بحطفددل  يدح قددد ن  ع   دد     قدد ئء ىددن با ددربض 

ح ز ن   ن ط ل أث بي بح ج   بح تن ى   بستطعن بحتن ع ف  تنفيذ بلاحع ي  بان دط  ب
، ر بسددددتطدبم باحدددد بن بح ثشددددر  بحجذبثدددد  ح طفددددل  ت قيددددء بحتددددربثط ثددددين بح   دددد    بحصدددد  

 ىرمدش  ث دد ل يتن سددي  ددت  سد    بحصددف     هددذب يتفددء  دت  دد  أ ددد  ى يدد  دربسدد  
  تددددريي بحط حثدد  بح ع  ددد  ى ددد  إىددددبد (  بحتددد  أ ددد  ى ددد  أه يددد5103) ي دد ن سدددعدإ

 .ذ ي بس تي ج   بحط ص  طف ل ج   ح 

أه يد   جد   باطفد ل    دد  ( إحد 27: 5112)  د د   قد أ  ر ىثد بحفت ح
بحعديدد  دن بحطثدرب   بح ع   د    باف د ر ثصد ر   طفد لبح س ئط بحتثقيفي  بحت  تنقل ح 

(  دربسدد  سددع د 5117) ثددد بحر دديد  ددن ىدد طا ى  دد ق ،  هددذب يتفددء  ددت دربسدد   دد   
(  بح تددد  أ دددد ب ى ددد  أه يددد  بلاهت ددد م 5112)    دددد  (  دربسددد   نددد5112) بثدددربهيم

    ددد  دربسدد   ددل  ددن ىيسدد  ث ح عدد يير بحترث يدد   بحفنيدد  ح جدد   باطفدد ل،   دد  أ ددد
(  دربسد  5102) (  دربسد  نجد      دد5103)  يد(  دربس  رمد بن بحعج 5110)

( ى دددد  د ر بح جدددد   فدددد  تقددددديم بح ع   دددد   بح تن ىدددد  ح طفددددل 5102)   دددددي  ندددد ر 
 دربك بحثصري حدي . بح س ه   ف  ثن    طصيت   تن ي  بس

  تط ص بحث  ث      سثء إح  ت قء ص   بحفرض بحث حح
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 :  الفرض الرابع
 : ينص بحفرض بحربثت ى   بن 

    ع  دددت جددد فددر ء ذب  دلاحددد  إ صدد ئي  ثددين  ت سدددط  درجدد   ط حثدد   لا 
 ى ددد  بحثرنددد  ا بحتددددريث  بحقي سدددين بحثعددددي  بحتتثعددد  حتطثيدددءبحتجريثيددد  فددد   بح ج  ىددد 

 .با ربض بح ز ن     س ئط بحتثقيا      ل  ل  ن ط حث  بح ع بلاطتث ر بحت صي   ح

  ح ت قددء  ددن صدد   بحفددرض بسددتطد   بحث  ثدد  بطتثدد ر "  " سيجدد د بحفددر ء 
بحقي سدددين بحثعددددي بحتجريثيددد  فددد       بح ج  ىددد ع  ددد ت سدددط  درجددد   ط حثددد   ثدددين 

  سددد ئط بحتثقيدددا  ددد   ددد ل  دددل  دددن ط حثددد  بح ع بلاطتثددد ر بحت صدددي   ح  بحتتثعددد  ى ددد 
 (52)     يتمح ف  جد ل با ربض بح ز ن   

 (17) جدول
الختبار  القياسين البعدي والتتبعي عمىالتجريبية في  ات المجموعةمعمممتوسطي درجات طالبات الفروق بين 

 والأمراض المزمنة  وسائط التثقيف مة حول كل منمطالبة المعمي لالتحصيم
 21ن = 

 
 المتغيرات

 الفروق بين 
 التتبعىو  البعديالقياسين 

 
 ت

 مستوى
 الدللة

 
 اتجاه الدللة

 مج ح ف م ف
فى اتجاه القياس  1.14دالة عند مستوى  0.57 1.32 1.022 مسرح الطفل

 التتبعى
  - دالة غير  0 1.07 1.122 كتب الأطفال المصورة
  - دالة غير  0.25 1.31 1.0 مجلات الأطفال

درجة البعد الأول " وسائط 
 التثقيف "

فى اتجاه القياس  1.10دالة عند مستوى  1.4 1.47 1.155
 التتبعى

فى اتجاه القياس  1.10دالة عند مستوى  1.23 1.6 1.2 مرض السكري
 التتبعى

فى اتجاه القياس  1.10دالة عند مستوى  1.58 1.3 1.1 مرض الربو
 التتبعى

درجة البعد الثانى " الأمراض 
 المزمنة "

فى اتجاه القياس  1.10دالة عند مستوى  2.41 1.66 1.4
 التتبعى

فى اتجاه القياس  1.10دالة عند مستوى  3.21 1.86 1.655 الدرجة الكمية
 التتبعى

 1.14 ستوىعند م 0.53ت=     1.10عند مستوى 1.21ت=  
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ثددين  1.10 (  جدد د فددر ء دبحدد  إ صدد ئي   ىنددد  سددت و52) يتمددح  ددن جددد ل
   ت سط  درج   ط حث    ع  د   بح ج  ىد  بحتجريثيد  فد  بحقي سدين بحثعددي  بحتتثعد

بحثعدددد بحثددد ن  " با دددربض بح ز نددد  "ى ددد      دددن  يدددح بحثعدددد با ل "  سددد ئط بحتثقيدددا "،
ل  دل  دن  سد ئط بحتثقيدا  با دربض بح ز ند  بلاطتث ر بحت صي   ح ط حث  بح ع     د  

 ف  بتج   بحقي س بحتتثع .

ثدددين  ت سددددط   1.10   ددد  يتمدددح  جددد د فددددر ء دبحددد  إ صددد ئي   ىنددددد  سدددت و
 دن  يدح   درج   ط حث    ع     بح ج  ى  بحتجريثيد  فد  بحقي سدين بحثعددي  بحتتثعد
 سد ئط بحتثقيدا  سرح بحطفل ى   بلاطتث ر بحت صي   ح ط حثد  بح ع  د   د ل  دل  دن 

 .  با ربض بح ز ن  ف  بتج   بحقي س بحتتثع

  ددد  يتمدددح ىددددم  جددد د فدددر ء دبحددد  إ صددد ئي   ثدددين  ت سدددط  درجددد   ط حثددد   
 بحتتثعدد   ددن  يددح  تددي باطفدد ل   ع  دد   بح ج  ىدد  بحتجريثيدد  فدد  بحقي سددين بحثعدددي

 دل  دن بح ص ر ،   ج   باطفد ل ى د  بلاطتثد ر بحت صدي   ح ط حثد  بح ع  د   د ل 
  س ئط بحتثقيا  با ربض بح ز ن .

 :  الفرض الخامس
 : ينص بحفرض بحط  س ى   بن 

ت جددد فددر ء ذب  دلاحددد  إ صدد ئي  ثددين  ت سدددط  درجدد   ط حثدد    ع  ددد   لا 
ى ددد  ثط قددد     ظددد  بح شددد رب    بح ج  ىددد  بحتجريثيددد  فددد  بحقي سدددين بحثعددددي  بحتتثعددد

 .ا ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن بادبئي  ح ط حث  بح ع      ل  س ئط بحتثقي

  ح ت قء  ن ص   بحفرض بستطد   بحث  ث  بطتث ر "  "سيج د بحفر ء ثين 
بحقي سدين بحثعددي  بحتتثعد  بحتجريثيد  فد      بح ج  ىد  ع  د ت سط  درج   ط حث   

ثط ق     ظ  بح ش رب  بادبئي  ح ط حث  بح ع      ل  س ئط بحتثقيدا ح  دد  دن  ى  
  .با ربض بح ز ن   ط طر

 .(52)     يتمح ف  جد ل
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 (18) جدول
بطاقة  عمى القياسين البعدي والتتبعىالتجريبية في  ات المجموعةمعمممتوسطي درجات طالبات الفروق بين 

 ملاحظة الميارات الأدائية لمطالبة المعممة حول وسائط التثقيف لمحد من مخاطر الأمراض المزمنة
 21ن = 

 
 المتغيرات

 لفروق بين ا
 التتبعىو  القياسين البعدي

 
 ت

 مستوى
 الدللة

 
 اتجاه الدللة

 مج ح ف م ف

  - دالة غير  0 1.071 1.122 مسرح الطفل

  - دالة غير  0.32 1.142 1.155 كتب الأطفال المصورة

  - دالة غير  0 1.071 1.122 مجلات الأطفال

فى اتجاه القياس  1.14مستوى  دالة عند 1.00 1.234 1.022 الدرجة الكمية
 التتبعى

 1.14 عند مستوى 0.53ت=     1.10عند مستوى 1.21ت=  

ثددين  1.10 (  جدد د فددر ء دبحدد  إ صدد ئي   ىنددد  سددت و52) يتمددح  ددن جددد ل
   ت سط  درج   ط حث    ع  د   بح ج  ىد  بحتجريثيد  فد  بحقي سدين بحثعددي  بحتتثعد

ظد  بح شد رب  بادبئيد  ح ط حثد  بح ع  د   د ل  ن  يح بحدرج  بح  ي  ى   ثط قد     
 .  س ئط بحتثقيا ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن  ف  بتج   بحقي س بحتتثع

ىددددم  جددد د فدددر ء دبحددد  إ صددد ئي   ثدددين  ت سدددط  درجددد   ط حثددد      ددد  يتمدددح
  ددن  يددح  سددرح بحطفددل،   ع  دد   بح ج  ىدد  بحتجريثيدد  فدد  بحقي سددين بحثعدددي  بحتتثعدد

،   جدد   باطفدد ل ى دد  ثط قدد     ظدد  بح شدد رب  بادبئيدد    صدد ر بح ي باطفدد ل تدد  
 .ح ط حث  بح ع      ل  س ئط بحتثقيا ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن 

ترجددددت بحث  ثددددد  بسدددددت ربر بحثرنددددد  ا بحتددددددريث  إحددددد  ج سددددد   بحثرنددددد  ا    تددددد و 
جي   بحتع دديم تندد ع أسدد حيي  بسددتربتي  يددح ت قتشدد  بحط حثدد    ددن  بحتدددريث   بحع  يدد  بحتدد

بح سددتطد   فدد  بحثرندد  ا  بحع ددل دبطددل  ج  ىدد    تدددريي بحط حثدد   بح ع  دد   ى دد  
بح صدد ر    جدد    باطفدد ل ت ظيددا  سدد ئط بحتثقيددا بح تن ىدد   دد  ثددين بح سددرح   تددي

هدذب   د  أدو إحد  ح تف يدر  بسثددبع  بحتند فس في د  ثيدنشن  نبحفرص  حشد  باطف ل، إت  
 ثق   أثر بحتع م.
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 : النتائج خلاصة
 :  ن ط ل بحث ح   ن  بحنت ئا   يت  

 بح ج  ىد  ع  فر ء ذب  دلاح  إ ص ئي  ثين  ت سط  درج   ط حث     ج د    
بلاطتثددد ر بحت صدددي    ى ددد  تطثيددءبحثعدددد    بحثرندد  ا بحتددددريث  قثدددل تطثيدددءبحتجريثيدد  

 س حصدد حح بحقيدد  با ددربض بح ز ندد   سدد ئط بحتثقيددا  دد   دد ل  ددل  ددن ط حثدد  بح ع ح
 .بحثعدي

 بح ج  ىد    فر ء ذب  دلاح  إ ص ئي  ثين  ت سط  درج   ط حث    ع  ج د   
ط حثد     بلاطتث ر بحت صي   ح ىثعد تطثيء بحثرن  ا بحتدريث  ي   بحم ثط  يثبحتجر 
ف  بحقي س بحثعدي حصد حح   با ربض بح ز ن   س ئط بحتثقيا     ل  ل  ن  بح ع

 .بح ج  ى  بحتجريثي 

   بح ج  ىد  ع  ء ذب  دلاح  إ ص ئي  ثين  ت سط  درج   ط حث    ج د فر    
ثط قدددد     ظددددد   ى ددددد  تطثيددددءبحثعدددددد    بحثرنددددد  ا بحتدددددريث  قثدددددل تطثيددددءبحتجريثيدددد  

بح ش رب  بادبئي  ح ط حث  بح ع      ل  س ئط بحتثقيا ح  د  دن  طد طر با دربض 
 .بح ز ن  حص حح بحقي س بحثعدي

 بح ج  ىدد  ع  ددي  ثددين  ت سددط  درجدد   ط حثدد   إ صدد ئ دلاحدد  ذب  فددر ء  جدد د    
بلاطتثدد ر  ى دد  بحثرندد  ا بحتدددريث  فدد  بحقي سددين بحثعدددي  بحتتثعدد  حتطثيددءبحتجريثيدد  

 . با ربض بح ز ن   س ئط بحتثقيا      ل  ل  ن ط حث  بح ع بحت صي   ح

 ثددين  ت سددط  درجدد   ط حثدد    ع  دد   بح ج  ىدد   إ صدد ئي  دلاحدد  ذب  فددر ء  جدد د
ى ددد  ثط قددد     ظددد  بح شددد رب  بادبئيددد    بحتتثعددد   تجريثيددد  فددد  بحقي سدددين بحثعدددديبح

 .ح ط حث  بح ع      ل  س ئط بحتثقيا ح  د  ن  ط طر با ربض بح ز ن 

 : البحث توصيات
  ت فير ثرب ا تدريثي  ح  ع     ف   يفيد  ت ظيدا  سد ئط بحتثقيدا ح  دد  دن  طد طر

 با ربض بح ز ن .
  ثريدد ض باطفدد ل بحت ىيدد  ثدد ا ربض بح ز ندد    يفيدد  بح ددد  ددن أن يتمدد ن بح ددنشا

  ط طره .
 .  بلاهت  م ثتقديم  ت ظيا  س ئط بحتثقيا دبطل بحر م 
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 : البحوث المقترحة
  ف ى يدددد  ثرندددد  ا  سدددد ئط تثقيفيدددد  س ددددث ع ثعددددض   جدددد   باطفدددد ل ذ ي با ددددربض

 بح ز ن . 

 نيدددد  حطفددددل بحر مدددد   دددد ل ثرندددد  ا تدددددريث  ح ط حثدددد  بح ع  دددد  سىدددددبد   قدددد   ت فزي 
 با ربض بح ز ن .

  ثرن  ا    ر   بحطفل  بح ع  د  فد  ططد ب  إىددبد  ج د  بحطفدل ح  دد  دن  طد طر
  با ربض بح ز ن .
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 : المراجع

برامج طفل ماقبل المدرسة، حورس لمطباعة والنشر،  (.1115) ابتياج محمود طمبة -
 القاىرة.

الثقافة الصحية،  (.1118) حسن بدرانأيمن سميمان مزاىرة، زين  أحمد محمد بدح، -
 دار المسيرة، عمان.

عداد الطفل ثقافيً  (.1100) كرام أحمد فؤادإ - ا، دار التصال بين العولمة والمحمية وا 
 ،القاىرة.الكتاب الحديث

 التعمم، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة (.1110) أنور محمد الشرقاوي -

ذوي  -ىالمرض -الفئات العمرية الأصحاء تغذية (.1114) يفيمين سعيد عبد اللهإ -
 ، القاىرة.مجموعة النيل العربية الحتياجات الخاصة،

برنامج تدريبي باستخدام عناصر السينوغرافيا لتنمية  (.1107) إيمان السعيد التيامي -
 ميارات الطالبة المعممة لإثراء العرض المسرحي،

 لقاىرة.كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة ا دكتوراه،

"برنامج لتنمية ميارات الطالبة المعممة لإعداد مجلات للأطفال  (.1102) إيمان سعد -
 يناير، ،04ع مجمة الطفولة، حتياجات الخاصة،ذوي الإ

 جامعة القاىرة. كمية رياض الأطفال،

طفل  ى"استخدام وسائط تثقيف الطفل لتنمية الثقافة البيئية لد (.1103) إيمان سعد -
مجمة  الأحداث المجتمعية المعاصرة"، الروضة في ظل

 يناير، كمية التربية لمطفولة المبكرة. ،05الطفولة،ع 

أثر السباحة عمى تخفيف حدة أزمة الربو الصدري عند  (.1114) إيمان محمد الجابري -
 ماجستير، كمية الدراسات العميا، الأطفال في الأردن،
 الجامعة الأردنية.

 تتغمب عمى مرض السكر، مكتبة النافذة، الجيزة.كيف  (.1115) أيمن محمد عادل -

كتاب د. سبوك لرعاية الطفل  (.1107) ترجمة محمد أمين سميمان() بنجامين سبوك -
 ، نيضة مصر لمطباعة والنشر، القاىرة.10لمقرن 

الصحة والتربية الصحية، دار الفكر العربي،  (.1116) بياء الدين إبراىيم سلامة -
 القاىرة.

 (.1118) لرحيماعبد  ىنيمة البياري، إبراىيم أباظة، شذي نزال ومنتال قطيشات،  -
مبادئ في الصحة والسلامة العامة، دار المسيرة لمنشر 

 .والتوزيع، عمان

 أمراض الأطفال، العربية، الرياض. (.1102) مزبودي ىنادي ترجمة() كيمغور تيريزا -

العربية،  الربو، -ةكتب طبيب العائم (.1102) ترجمة( ىنادي مزبودي) جون إيرس -
 الرياض.

فاعمية برنامج قائم عمى القصة في تنمية المسئولية  (.1111) جوىرة حمدي -
كمية التربية،  الإجتماعية لدي طفل الروضة، ماجستير،

 جامعة المنوفية.

دار الحرف  الوقاية، -العلاج -العوارض -الأسباب -الحساسية (.1117) حسان جعفر -
 العربي لمطباعة والنشر.
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معجم المصطمحات التربوية والنفسية، الدار  (.1112) زينب النجار حسن شحاتو، -
 المصرية المبنانية، القاىره.

 أطعمة ونصائح ميمة لمريض السكر، العبيكان، الرياض. (.1116) حسن يوسف ندا -

 التغذية العلاجية، دار المدني، جدة. (.1102) خالد بن عمى المدني -

ستماع لطفل برنامج لتنمية بعض ميارات ال (.1102) دينا شوقى عبد الرحمن -
جامعة القاىرة،  الروضة باستخدام القصص، ماجستير،

 .كمية رياض الأطفال

 فاعمية برنامج قائم عمى بعض الأشكال الأدبية لزيادة (.1105) دينا عوض محمد -
 السرطان، ىالأطفال مرض ىالستجابة العلاجية لد

 المبكرة، جامعة القاىرة. كمية التربية لمطفولة ماجستير،

برنامج تدريبي لتنمية الثقافة الصحية لدى الطالبة المعممة  (.1108) دينا يوسف ذكي -
كمية  في ضوء معايير المنيج المطور، ماجستير،

 التربية لمطفولة المبكرة، جامعة القاىرة.

أمراض الأطفال، مؤسسة طيبة لمنشر والتوزيع،  (.1104) الديب ىراندا مصطف -
 قاىرة.ال

تأثير مستويات التفاعل في عروض مسرح العرائس عمى تييئة  (.1101) رانيا رجب -
 طفل الروضة لإكساب المفاىيم الحياتية، ماجستير،

 كمية التربية، جامعة حموان.

 (.1101) يترجمة( حسان ليقة وعبير عم) راينر ديركسمان، ماريون تسيريست -
 لبنان. ،الحوار الثقافي الحساسية قابمة لمشفاء،

ميارات الخدمة الإجتماعية  (.1110) رشاد أحمد عبد المطيف، بدر الدين كمال عبده -
في المجال الطبي والمعاقين، دار الميندسين لمطباعة، 

 القاىرة.

عداده وتدريبو، دار الفكر العربي، القاىره. (.1115) رشدي طعمو -  المعمم كفاياتو. وا 

طفال العربية في بناء شخصية الطفل بين دور مجلات الأ (.1102) رضوان العجيمي -
دراسة تحميمية : توسع الستخدام وتجسيد اليوية

دراسات في الطفولة،  لمضمون مجمة العربي الصغير،
، مركز البصيرة لمبحوث والستشارات والخدمات 2ع

 التعميمية.

كيفية التعايش مع مرض الربو، دار الفاروق لمنشر  (.1114) روبرت يونجسين -
 زيع، القاىرة.والتو 

الرعاية الصحية الأولية، دار المسيرة  (.1118) أيمن سميمان مزاىرة زين حسن بدران، -
 لمنشر والتوزيع، عمان.

مجلات الأطفال ودورىا في تنمية الوعي الثقافي  (.1118) سعاد ابراىيم عبد العزيز -
طفل ما قبل المدرسة دراسة في تحميل الشكل  ىلد

ة رياض الأطفال، جامعة كمي ماجستير، والمضمون،
 الإسكندرية.

طفل  ىمجلات الأطفال ودورىا في تنمية الوعي الثقافي لد (.1101) سعاد البسيوني -
 الروضة، دار الجامعة الجديدة، الإسكندرية.

دار المجالت الثقافية لطفل الروضة قصص وألعاب،  (.1101) سعاد البسيوني -
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 الإسكندرية. الجامعة الجديدة،

برنامج مسرحي لتنمية بعض جوانب الشخصية  (.1107) عميم الدسوقيسمر عبد ال -
والمسئولية لدى طفل الروضة، دكتوراه، كمية التربية 

 لمطفولة المبكرة، جامعة القاىرة.

دور أخصائي الجماعة في التأىيل الإجتماعي  (.1103) سمر عبد المنعم محمد -
بأمراض مزمنة، ماجستير،  ىميات الأطفال المرضلأ
 جامعة حموان. ة الخدمة الإجتماعية،كمي

أدب الأطفال قراءات نظرية ونماذج تطبيقية، دار  (.1103) سمير عبدالوىاب أحمد -
 المسيرة لمنشر والتوزيع، عمان.

فاعمية برنامج قائم عمى بعض وسائط التثقيف  (.1107) سير عاطف عبد القادر -
المرئية المسموعة في تنمية ميارات التواصل المفظي 

ير المفظي لدي طفل الروضة، المؤتمر العممي الدولي وغ
كمية  الدراسات البينية وتطوير الفكر التنموي،: الخامس

 التربية النوعية، جامعة القاىرة.

برنامج قائم عمى وسائط تثقيف الطفل  (.1108) شيماء عبد العزيز محمد أبوزيد -
لمحماية من مخاطر الختطاف والتحرش الجنسى فى 

، كمية ، يناير20مجمة الطفولة،ع بل المدرسة،مرحمة ماق
 التربية لمطفولة المبكرة، جامعة القاىرة.

كساب أطفال الروضة مفيوم الأمن برنامج قصصي لإ  (.1102) شيماء عبد الفتاح -
 الإنساني، دكتوراه، كمية رياض الأطفال، جامعة القاىرة.

 عمان. لمطباعة والنشر، كرالف دار وتمريضو، الطفل أمراض (.1117) السعيد ناز صافي -

خراجيا مع تقديم  (.1116) عاطف عبد الرشيد - تحرير مجلات طفل ما قبل المدرسة وا 
معيد دراسات  نموذج لمجمة لمطفل المصري، دكتوراة،

 الطفولة، جامعة عين شمس. 

أدب الأطفال وثقافة الطفل،الشركة العربية المتحدة،  (.1117) عبد الفتاح شحدة -
 القاىرة.

فاعمية استخدام برنامج قائم عمى مسرح الطفل في تنمية  (.1105) الفتاح محمدعبد  -
طفل الروضة، ماجستير، كمية  ىالطلاقة التعبيرية لد

 رياض الأطفال، جامعة السكندرية.

التنمية الثقافية لمطفل العربي، اتحاد الكتاّب العرب،  (.1110) الله أبو ىيف عبد -
 دمشق.

أمراض الغدد الصم والسكري لدي الأطفال، مكتبة  (.1108) عبد المعين عيد الأغا -
 الممك فيد الوطنية، جده. 

أدب  (.1118) الرحمن عبد الياشمي، أحمد ابراىيم، حمود محمد، فائزة العزاوي عبد -
 تدريسو(، دار زىران، عمان، -انواعو -فمسفتو) الأطفال
  الردن.

جامعة نايف  ،21مج  ،264ع  الأمن والحياة، الربو، (.1102) عبير محمد راوي -
 العربية لمعموم الأمنية.
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سمير عبد الحميد، ياسر الجندي،  محمد ابراىيم المنوفي، عصام الدين عمى ىلال،  -
المعمم ومينة  (.1101) راضي عطا اميره ابو زايد،

 القاىرة. التعميم، مكتبة النجمو المصرية،

 ، العبيكان لمنشر،10قرن الغذاء لعلاج السكري ال (.1116) عصام حسن عويضة -
 الرياض.

برنامج مقترح لتنمية بعض المفاىيم المعرفية لدى  (.1110) عطيات محمد عزب -
الأطفال المصابين ببعض الأمراض المزمنة فى سن ما 
قبل المدرسة، ماجستير، معيد الدراسات العميا لمطفولة، 

 جامعة عين الشمس.

 عمان. الصحية لمطفل، دار الأخوة،التنشئة  (.1113) عكاشة عبد المنان محمود -

برنامج لتنمية ميارات الطالبة المعممة لإعداد القصة الإبداعية  (.1106) علا حسن -
، (في ضوء سكامبر لمتفكير الإبداعي) طفال الروضولأ

، كمية التربية لمطفولة المبكرة، 14مجمة الطفولة، ع 
 جامعة القاىرة، يناير.

افة الأطفال ودورىا في تزويد الطفل الكويتي صح (.1114) محمد إبراىيم ىعيس -
 ،0بالمعمومات دراسة عمى مجمة العربي الصغير، ع 

 جامعة السكندرية. ، مجمة كمية التربية،04مج 

 صحة الطفل ورعايتو، دار الزىراء لمنشر، الرياض. (.1117) فاتن عبد المطيف -

ا للأطفال في مرحمة ما المسرح والدرام (.1116) فاطمة ىاشم وعزة خميل عبد الفتاح -
 قبل المدرسة، دار النيضة، القاىرة.

، 7، مج 04التحسس الصدري عند الأطفال الربو، ع  (.1113) فرح فلاح الخواجة -
المنظمة العربية لمتربية  المجمة العربية العممية لمفتيات،

 والثقافة والعموم.

 نية، الجيزة.مقدمة في أدب الطفل، مطبعة العمرا (.1114) كمال الدين حسين -

فعالية مسرحة القصة في تنمية بعض ميارات أدب  (.1114) ماجدة فتحي سميم -
 التعامل والميارات الصحية لدي أطفال الروضة،

 كمية التربية، الوادي الجديد. ماجستير،

كيف تتعايش مع مرض : الدليل غير الرسمي (.1112) ماريا توماس، لورين جرين -
 .الرياض السكري، مكتبة جرير،

، 14مج ،0دراسة تحميمية لمربو عند الأطفال في اللاذقية، ع (.1118) مأمون حكيم -
 .مجمة جامعة دمشق لمعموم الصحية

معجم مصطمحات ومفاىيم التعميم والتعمم، عالم الكتب،  (.1118) مجدي عزيز ابراىيم -
 القاىره.

 ان.فن وطفولة، دار الفكر، عم -أدب الأطفال (.1103) محمد فؤاد الحوامدة -

الوقاية والعلاج من أمراض الجياز التنفسي، دار الأمل  (.1115) محمد مصطفى -
 لمنشر، الجيزة.

 دار الفكر العربي، القاىرة. أدب الأطفال، (.1113) محمود حسن إسماعيل -

برنامج تدريبي لممعممة في توظيف فنون التراث لتصميم  (.1106) مروة زينيم عاشور -
كمية التربية  ماجستير، ل،الكتب المصورة لرياض الأطفا
 لمطفولة المبكرة، جامعة القاىرة.
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إعلام الأطفال مالو وماعميو، دار  (.1104) مروى عصام صلاح، محمود عزت المحام -
 عمان. الإعصار العممي،

إعداد المعمم تنميتو وتدريبو، دار  (.1114) مصطفى عبد السميع، سيير محمد حوالة -
 الفكر، عمان.

فاعمية استخدام القصة المصورة في إكساب اطفال ماقبل  (.1113) منال محمود -
المدرسة بعض المفاىيم الخمقية والجتماعية، ماجستير، 

 كمية التربية، جامعة اسيوط.

ركائز العمل، ) الرعاية المبتكرة لمحالت المزمنة (.1111) منظمة الصحة العالمية -
 تقرير عالمي(،

https://www.who.int/chp/knowledge/publ

ications/iccc_arabic.pdf?ua=1 

 ، القاىرة.مجموعة النيل العربية التغذية العلاجية، (.1104) خميل عبد القادر ىمن -

ء المعايير إنتاج مجلات طفل ما قبل المدرسة في ضو  (.1118) محمد عبد الله ىمن -
كمية  ماجستير، التربوية والفنية والخبرات الأجنبية،

 رياض الأطفال، جامعة القاىرة.

برنامج قائم عمى مسرح العرائس في تنمية بعض مظاىر  (.1111) محمد محمد ىمن -
يجابي لدي طفل الروضة الكويتي، السموك الجتماعي الإ

 ماجستير، كمية التربية النوعية، جامعة بنيا.

دور مجلات طفل ما قبل المدرسة في تنمية بعض قدراتو  (.1110) البسيوني ميا -
، المجمس 0مج  ،1العقمية، مجمة الطفولة والتنمية، ع

 العربي لمطفولة والتنمية.

فاعمية مدخل مسرح العرائس في تنمية مفاىيم الرياضيات  (.1105) نجلاء عمى محمد -
ة التربية، الناقد لطفل الروضة، دكتوراه، كمي والتفكير

 جامعة عين شمس.

دور الأنشطة المصورة في مجلات الأطفال عمى تنمية  (.1103) ينجلاء محمد عم -
مجمة  طفل الروضة، ىدراك البصري لدبعض ميارات الإ
كمية الدراسات العميا  ،06مج  ،51ع دراسات الطفولة،

 .لمطفولة، جامعة عين شمس

المتخصصة في إمداد الطفل بالقيم  دور مجلات الأطفال (.1105) حمدي محمد ةنور  -
 القتصادية بالتطبيق عمى "مجمة المستثمر الذكي"،

 كمية الإعلام، ،44المجمة المصرية لبحوث الإعلام، ع
 جامعة القاىرة.

ستخدام فعالية برنامج لتنمية ميارات الطالبة المعممة ل (.1116) ىبة صلاح سالم -
اخل مسرح خيال الظل في بعض مجالت الأنشطة د

ماجستير، كمية رياض الأطفال، جامعة  الروضة،
 القاىرة.

فعالية برنامج لتنمية ميارات الطالبة المعممة لكتابة  (.1101) ىبة صلاح سالم -
وعرض النص المسرحي العرائسي المقدم لطفل الروضو، 

 دكتوراه، كميو رياض الطفال، جامعة القاىرة.

 

https://www.who.int/chp/knowledge/publications/iccc_arabic.pdf?ua=1
https://www.who.int/chp/knowledge/publications/iccc_arabic.pdf?ua=1
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نفسية للأطفال ذوي الأمراض المزمنة في الحاجات ال (.1113) مبابيإسماعيل إىند  -
ماجستير، كمية رياض الأطفال،  مرحمة الطفولة المبكرة،

 جامعة القاىرة.

فعالية كتاب القصة المصور في تييئة طفل الروضة  (.1115) عبد الله ىىيام مصطف -
 لمقراءة والكتابة في ضوء التجاىات التربوية الحديثة،

 جامعة القاىرة.كمية رياض الأطفال،  ماجستير،

وسائل التصال والعلام وتشكيل وعي الأطفال والشباب، دار  (.1101) وفيق صفوت -
 غريب لمنشر، القاىرة.

برنامج تدريبي لمطالبة المعممة باستخدام المسرح التفاعمي  (.1104) ولء أحمد حسن -
لتنمية بعض الممارسات الديمقراطية لطفل الروضة، 

  ال، جامعة القاىرة.ماجستير، كمية رياض الأطف

فاعمية برنامج مسرحي عرائسي في التثقيف الصحي  (.1118) ياسمين أحمد حسن -
ماجستير، كمية رياض الأطفال، جامعة  لأطفال الروضة،

 القاىرة.
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