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المرونة المعرفية وعلاقتيا بالرفاىية لدى معممات روضات 
  الدمج

 ء محمد مصطفىأ.ـ.د. دعا

 :  ممخص
 ا  عل   ييي  ة الاثيييار0202  صييير ا  سييي دا   ة طييي  اطيييار افيييدام ا     ييي  فييي 

 سيي ة   (1:   د ييد ا ييج ا  ا  يي  ا دراسيي  ، فييدف Covid- 19 علييج ئاة يي  ا   ر بيي 
 (  يييرث ر  ي رن سيييي ةا 0، يييد   عل ييييا  رةميييا  ا ييييد   ةا رفاف يييي  ا  رة ييي  ا  عرف ييي 
ةا رفاف يي    ييا ا  رة يي  ا  عرف يي  علييج  ييب  فاعييب ب  ا يياا  عل  يي  ةا  ا  بييرو ةا  سيي ة 

  يد  ةا رفاف ي  ةدلا   ا علاق  الار باط   ب ا ا  رة   ا  عرف ي  ا ئاه (0 د اا، ا  فس  

 يد اا  ائر ي   ا   بيؤ با رفاف ي  عليج ا  عرف ي  ا  رة ي  قيدرو (4ة ا يد   رةميا   عل ا 
ةاسيي  دم  ا يياس  ،د  يي  اسيي ةطب  ا ييد    عل يي  بعييدد  ييا رةمييا  02ا دراسيي  علييج 

 ةعبييد عييز ة   ييا اعيياد    ييد ا رفاف يي  ة ا يياس ،ا  عرف يي   ييا اعييداد ا با ثيي  ا  رة يي 

 ييييلاب بر ييييا    اسيييي  دام الا صييييا  ا ةصييييف  ةالار بيييياط   ييييا  ييييم ( 0212) ا ةفييييا 
SPSS  عل يييا   يييد  ةا رفاف ييي  ا  عرف ييي  ا  رة ييي   سييي ة  ار فييياع عيييا ا   ييياة  اسيييفر  

 ا    ف   ا  رة   ةبعد ا  لااة   ا  رة   بعد ف   ل برو داب  اث ر دةةئة  ا د   رةما 

 ا  بيرو بي ا ا  فاعيب اة ا  عل  ي   ل سي ة  داب  رث ر ةئةد ةعدم، ل رة   ا  ل   ةا درئ 
  ل بييرو داب  يياث ر  ةئييد  ييم   ييا  بابعادفييا ا  عرف يي  ا  رة يي  علييج ا  عل  يي  ةا  سيي ة 
 ار باط   علاق  ةةئد   ةابعادفا ا رفاف   علج ب  ا ا ا  فاعب اة ا  عل    اةا  س ة 

  ا ييياس فييي  ا يييد   رةميييا   عل يييا  درئيييا    ةسيييطا  بييي ا ا صييياة ا دا ييي   ةئبييي 
   بييير    يييا ا رفاف ييي   ا ييياس فييي  درئيييا اا   ةسيييط ةبييي ا بابعادفيييا ا  عرف ييي  ا  رة ييي 
 عليج ا  ل ي  بيدرئا اا ا  عرف ي  ا  رة ي   ا ياس عليج ا د   رةما   عل ا  درئا 
ة يياا  ييا افييم   ا  ا  يي  فيي  ميية  الا  بيياه ةا    ييم ةفسيير  ا   يياة   ا رفاف يي   ا يياس

  يد   عل يا  رةميا  ةا رفاف ي         ا  رة   ا  عرف   برا   ا دراس  ب ا   ةص ا 
  ةا رةما  ا عاد   ا د  
  ا د   رةما  ا رفاف  ، ا  عرف   ا  رة  : مفتاحية كممات

                                           
 جامعة أسيوط -كمية التربية لمطفولة المبكرة -الطفؿ المساعد ستاذ عمـ نفسأ  . 
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Abstract: 
In terms of sustainable development and 2030 Plan of 

Egypt and the educational effect of covid- 19, the current study 

aimed at determining 1)cognitive flexibility and psychological 

well- being levels in in integration kindergarten teachers.2) The 

effect of experience years and educational status and the 

interaction between them on both cognitive flexibility and 

psychological well- being.3) the direction and strength of the 

correlation between cognitive flexibility and psychological well- 

being,4) the predictive ability of cognitive flexibility and its two 

dimensions ,spontaneous and adaptive flexibility of 

psychological; well- being. 

The sample consisted of 30 teachers from a number of 

kindergartens in Assuit city.Cognitive Flexibility Inventory and 

Psychological Well- Being Scale were administered. Descriptive 

and correlational statistics were administered via SPSS. 

Results indicated 1)high levels of cognitive flexibility and 

psychological well- being in integration kindergarten teachers.2) 

a significant effect of experience years on spontaneous and 

adaptive flexibility and total score of cognitive flexibility.3)No 

significant effect of education level or the interaction between 

experience years and education level on cognitive flexibility 

total score nor the its two dimensions.4)No significant effects of 

either experience years ,education level or the interaction 

between them on psychological well- being and its 

dimensions.5)A positive statistically significant correlation 

between cognitive flexibility and its two dimensions and 

psychological well- being.6)Cognitive flexibility and its two 

dimensions(spontaneous and adaptive) predicted psychological 

well- being. Results were discussed in terms of professional 

preparation of integration kindergarten teachers, attention and 

adaptation. The study recommended developing programs to 

enhance cognitive flexibility and psychological well- being in 

teachers integration kindergartens and regular ones.  
Keywords: cognitive flexibility, well- being, inclusion 

kindergartens. 
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 :مقدمة
 ا بسي ط  الاعاقيا  ا    ةعي  ذةن الاطفياب ا يج اسي  عا  ا يد     ئه رةميا 

   ا اييا با رةمييا  ا عا يي  ا طفييب  رب يي  الاسيي فادو  ييا بييرا   فيي  اطارفييا    ييا ةا  يي 
  ييد  ا اييةو علييج ئةا يي  الاع  يياد ةاف اييا، ةا     يي  ا  سيي دا   ا  رب يي  ا  د ثيي  لافييدام
 ا مييعم ئةا يي  فيي  ا     يي  لا ييدا   صةصييا عاقيي الا ةذةن ع ة ييا ا عييادن ا  ي علم

  د ه 

  ال يد  يلاب  يا ئد دو    م  اارا    علم الاعاقا  فرصا  ذةن ا د   ة ةفر
 علييج  سيياعدفم   يياو  ا ا يي   اييم  بييرا    ييا  ييةفر ،الاعاقيي  ذةن  ييا ر يير ز لاةاييم
لاطفيياب ا فا ييد    سيياعد  ئد ييدو  ةاصييب  اييارا  ة علييم ا عيياد  ا اقييرا ام  يي  ا  فاعييب

 عل ييه ا ييذن   ر يي  الا يير ،ةالائ  يياع  ا ش صيي  ا  ةافيي    ا يي  الاعاقيي  علييج ذةن
 الادا  الا ياد     لاطفياب ار ايا  بالامياف  ا يج،ةالائ  اع   ا  ر    ا  اارا    سا

   ف   ؤسسا  ا  رب   ا  اص  ب ةا  ا د    اار   با ب ةا  ا  عزة   الاعاق  ف  ذةن

  يا بيا ررم ،ا رةميا  في  الاعاقيا  ذةن  ي  الاطفيابلا  زاب د، بصف  عا  
   ةا سلب   الا ئاب   ةا با ث ا  ةب ئةا به ب ا ا  ربة  ا  لام   ب، رس  ا  طب اه

 

   يد الاعاقي  ة علي  ام الاطفياب ذةن  ي   ل عا يب ا رةمي   عل ي  اعيداد ة  ثب
 فييؤلا  د يي  اح ئيي   ييا  ع  ييد  فيي   صيير ا  ب ييرو  ل ييا  ا  رب يي   لطفة يي   بييرا    ب يير

 (  0210، ئ  ب)الاعاق  ةد ئام    ة ذةن ا  عل  ا الاطفاب علج ا ئافا 

 الاعاقي  ذةن   عل م الاطفا يب ا   اسب  ا رةم  ا ج ا ةساةب  عل ا   ف ار فاد
 اييص  فييذا بئا ي  ،في  ا ااعيي  ا ةا يدو الاطفيياب  يا  ب ييرو اعيداد ةئييةد ا يج بالامياف 

 ،ا طراة يييي : فيييي  Gu, 2009)ب ذةن الاعاقيييي  الاطفييييا  يييي   ييييدر باا علييييج ا  عا ييييب
0202  ) 

 

 قبييب الاعييداد ا  ا يي   اييص بسييب  رةمييا  ا ييد   ا  عل ييا  فيي    عييرض ةقييد
 ا ش صي   ةا فعا  ي  با  فيا و   علي  ذا ي   صدرفا  فس   ا ج ميةط ةبعدفا، ا  د  
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 ا   بؤ ا  ا ا ع ب با رةم  ا دا ئ   فاد ب ة  با  ئاح ف   ر بط ،ب ة  آ ر، ة ا ذا   
 ا  ا ييي  ة سييي ة  ا رميييا ا ميييارط  ا   ا  ييي  ا  ةاقيييم  يييلاب  يييا ا  فسييي  بيييالا  را 
ا ع يب  ي   طب عي  عيا ا رميا ة ياا ا  فياض ،ا ف ر   ا  رب    عل ا   د  ا    فض

 ا  فسييييييي  )عبييييييييد  لا  يييييييرا  ا  عل ييييييي  ب عييييييييرض ا باةيييييييا ا ثييييييير ا ف ر ييييييي  الاعاقييييييي  ذةن
 ( 0212،ا عاط 

الاطفياب   ي  ا  عا يب في  امياف  ا د   ع     عل   رةم علج  ا  ، ا ثم
   ةائاي  ا فعا   ا    م اسا    أ د   ةا ا س ا  فذا ف   ا  اص  الا   ائا  ذةن

   ي   عيد ،ا  عرف ي  با  رة ي  ا فيرد    ي  فية ا   ي يرو ا  ةاقيم  ي  ةا  عا يب ا ميةط
 ةف  فعا   بصةرو ا  ش لا  " عا ئ  ف  ا مرةر   ا  صاةص  ا ا  عرف   ا  رة  
 ا يييج ةا  ةصيييب ا  زاعيييا  ة يييب ةا  فييياةض الادةار ةادا  الا ييير ا الا صييياب  ييي  ائيييادو
 ( 0212، ل ش لا " )ا ب  رن ابداع    لةب

 ا  عرف يييي  ب ي يييير  ل ا يييي  ا  لايييياة  ا  ي يييير ا  عرف يييي  فيييي  قييييدرو علييييج ةا  رة يييي 
 ةقيييم شييي ل  اة    يييةب الاف يييار  يييا عيييدد    يييةع ا  يييا  عليييج ا ايييدرو ة ع ييي  ،ا  ةقيييم

 (ا  رة ييي 1: ف يييا شييي لاا ة ايييا، ا ييير  يييةع ا يييج ا  ف  ييير  يييا  يييا  يييةع ةا   يييةب  عييي ا
 ا يج  يب  لا ايا  يا   ظير ا  ي  ا ذف  ي  ا  ا ي  عليج  ي  ير ا ج ا ادرو ة ش ر ا    ف  
 ا  ي  الاف يار قيدر  يا ا بر ا  ا  سرع  ا ج ة ش ر ا  لااة   (ا  رة  0،  ددو  ش ل 

 (  0211،01، ا ا ةف عبد) ر بط ب ةقم  ع ا 

ةامييي   عليييج  ا ع اسيييا   ايييا   يييةا ا  عرف ييي   ل رة ييي  ا سييياب  ا  فايييةم ةةفييي 
 ا  فسي   ا صي   عا ةاس   فاةم ا رفاف   ا ج  ش ر  ةف ا ه  ة  ع ه   او ا فردئةدو 

 الا ئاب يي  ا  ظيرو  ي  ا سياقا ،ا   ياو عيا ةا رميا با  سي ابب ةا سيعادو ةا  فياؤب ةا  ةافي 
 (  2، 0222شا ر، ) الا ئاب  ا  فس علم لاا ش  ةا     ل  او

 ا اي م ةا سيا  ا ثاافي  سي ا  ا   ياو في   ةميعه في  ادراك ا فرد ف  اا ا رفاف  
ا   علايي   ةاف  ا ا ييه ةق  ييه ة ةقعا ييه افدافييه  يي  ذ ييك  طيياب  ة ييد  ف اييا  عيي ش ا  يي 

ةاع اادا ييه  الائ  اع يي  ةعلاقا ييه ة سيي ة  اسيي الا   ه ا  فسيي   ة ا  ييه ا بد  يي  با صيي  
 ا ذا  ي   ظيرةم  ا   يا  ا فيرد في  فا رفاف ي ، با ب ة  بصف  عا   ةعلاقا ه ا ش ص  

  ( WHOQOL Group,1995 Selibman,2011,67)   ا ه
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 المشكمة
 (،0210 ،رر ييي )  ةائاييي  ا مييييةط باسييي را  ئ ا  ا  عرف ييي  ا  رة ييي  ار بطييي 

 ا  عرف يي  ا  رة يي  ج دةرعليي الائ ب يي  ا دراسييا  عييدد  ييا   يياة  د يي ،ا ر  ئايي  ة ييا
 يياث ر  باشيير  ا  رة يي  ا  عرف يي   اييا ةاا ةا راشييد ا ا  ييرافا ا  ييد  با رفاف يي  ا   بييؤ فيي 

 ,Demirtas,2020, Donnelly ,2021; Malkoc & Mululu) ا رفاف ي  عليج

2019; Marshall & Brockman,2016).  عليييج ةاع  يييد   ليييك ا دراسيييا 
 ةا صييييي    ا  فسييييي   عليييييج ا ةظ فيييي  ا رفاف يييي ا  عرف ييييي  ة   يييييب  ييييا ا  رة ييييي   ميييي   ا 

 ,Stewart- Brown ,Tennant, Tennant, Platt, Parkinson) ةالائ  اع ي 

& Weich, 2009)،  ا ئيياد علييج ا فييرد قييدرو  ييا   ميي  ه ب ييا ا  عرف يي  فا  رة يي 
 ,Demirtas (ا ب ةيي   يي  ا    ييم ائييب  ييا ا بد ليي  ا  ظيير ةئاييا  ةاع بييار الاف ييار

  ا  ةقيم  ايد ر اعيادو ا ايدرو عليج ا سيابه  يلاب  يا ا فرد    م جا   سعج ) 2020
 keyer, 2002; Ryff با صي   ا  فسي   ا ئ يدو ا رفاف ي  ار بطي ، ا ير   ا  ي   يا

& Singer, 1998)،)    ئ يدو علاقيا  ةب يا ، ل  او  ع ج ا ئاد ا رفاف     م ا 
    ا  فس  ص  هة  سعادو ا فرد ف  ا ذن  سام الا ر    الا ر ا

 ةا  ا سييييي  اطفييييياب ا رابعييييي   يييييد  الا فعييييياب ا  عرف ييييي  بفايييييم ا  رة ييييي  ةار بطييييي 
(Wang,Liu&Feng,2012،) سيييييييلب ا با عيييييييدةاا ار بطييييييي    يييييييا (Fasig,2021)، 
 ا علاق  ب ا ا  عرف   ا  رة     ا ة ةسط ،ا  فس   ا  عرف   با رفاف   ا  رة     بر ة 

 ةسيييط  ا يييج بالامييياف  (،Malkoc&Mutlu,2019)ةا ثاييي  بيييا  فس ا  فسييي   ا رفاف ييي 
 ا  سييلط  ا ةا ييدن الاسييلة ة  ا  اسييم ا ةا ييدن الاسييلة  ا علاقيي  بيي ا ا  عرف يي  ا  رة يي 

اا  ا يج   بالامياف (Wu,Chen&Jen,2020) لشبا   ا  فس   ةامطرابا  ا ص  
 .(Siddiqi,2015) ا رفاف   الا فعا    علج بادر  ب ر ا ذا  اثر  فعا   

 ا ييةظ ف  ا رمييا ا  عرف يي  ةعلاق اييا ب  ي ييرا  ب يي  ا  رة يي عر  دراسييا  ة  اة يي 
ةاف اييييييا سيييييي   الاسيييييي الا     سيييييي ا  ا ش صيييييي   ،(0201،ا  ئييييييارة  ا  رشيييييياد،ئلئب)
 افييم ا عةا ييب ا   بةيي  با  رة يي   ا يي    يي  ا ييذا رو ا عا ليي  سييع  ،(0212،ا  ط ييرن)

  الابييييييييييداع بييييييييييا  ف  ر ا  عرف يييييييييي  ا  رة يييييييييي  ، ة  بيييييييييير (0212بيييييييييييدادن،)ا  عرف يييييييييي  
ا   فييييةق ا   ييييد  ا   عل يييي ا ا  رة يييي  ا  عرف يييي   ر فعييييا  سيييي ة  (، ة يييياا0202 الييييد)
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ا طييييلا    ييييد  ا  رة يييي  ا  عرف يييي   سيييي ة    د ييييد ا ييييج بالاميييياف (  0212ا  ييييا   ،)
   سييا) ةطلبيي  ا ئا عيي  (0212،)ا  ييا    ا  ر ليي  الاعداد يي  ةا ثا ة يي  فيي  ا   فييةق ا

 (  0212 ئل ،)   ا  ر ل  الاعداد (، ةاطفاب0212ا س اةن،ة 
 ئيييييييةدو باسييييييي  دام  صيييييييطل  ا دراسيييييييا  ا عرب ييييييي  فييييييي  ا رفاف ييييييي    ييييييياةب ة يييييييم

 ا ي   عليج ا  يدر    يلاب  يا ا  ة يد اطفياب اميطرا   د  ف  س   ا رفاف  ؛ا   او
 دةر فيييي  ا عال ييي   ل اظييي  ة يييياا ،(0212،ق اةن،ا شا  ، سييية  )ا  ييياط  الاع اييياد

 بالابداع الا فعيا   (، ةار بط  ا رفاف  0202)علا  ةب   ا، ا  فس     س ا ا رفاف  
ا رفاف ييي    سييي ة  ( ب  د يييد0202) عيييا شة  دراسييي   يزا ييي  اف  ييي (، ة 0212فيييادن،)

  ا    درس ا ا  فس    دن
 ا  ي    اة ي  -ا با ثي   يد اطيلاع علج -ا عرب   ا ب ة  ف  ةقد ةئد   درو 
ا علاقي  بي ا  ة يذ ك ،ا يد   رةميا   عل يا  ةا رفاف    يد  ا  عرف   ا  رة    س ة 

 ييد   با رفاف يي  ا  عرف يي  ا  رة يي    بييؤ بالاميياف  ا ييج قييدر ،ةا رفاف يي  ا  رة يي  ا  عرف يي 
 ارشيادن ( فعا  ي   بر يا  0202ةئيد  دراسي  بسي ة  ) فايد   عل ا  رةميا  ا يد  

  ييد   عل ييا  ر يياض ا  ا  يي  ا رفاف يي    سيي ا قيياةم علييج  ظر يي  ا  رة يي  ا  عرف يي  فيي 
 با رفاف يييييي   ييييييد   رمييييييج ا سيييييي ر )عابييييييد ا ا  فسيييييي   ا  رة يييييي  ار بطيييييي   ا،الاطفاب

 ا  رة يييي  ا  عرف يييي   ييييلاب  ييييا ا  فسيييي   ا   بييييؤ با رفاف يييي  (  ةا  ييييا0212ةا شييييرقاةن،
(Karbalie ,Yasdanbakhsh & Karim,2021 ) 

 ,Chirico Sharma) ا  ر فع  با ميةط  ا   ا  علم ا ر  ار بط  ا     ا

Zaffina, & Magnavita. 2020; Fisher ,2011; Lawerence ,Loi & 

Gudex., 2019) ،   ا ع يب عيا ا رميا  فيض ا يج قد  ؤدن ةا (Wang, Hall, 

&Rahimi. ,2015عل ايييا  ر ييي  قيييد 12 - يييا اا ئاة ييي   ةف يييد ا يييررم (  ةعليييج 
 اسيييي  رةا فيييي   ييييةف ر ا  عل يييي ا اا الا، ا  ئ  يييي  فيييي  ا  علييييم اف  يييي  ظافر ييييا   فيييي ض

 الاز ييييا  فيييي  ا   عل يييي ا ةدعييييم الا اد   يييي   لطييييلا ، ةر يييير  يييي الا   ائييييا  الا اد  
 ا  عل يي ا ةفيية عبةييا علييج امييام ا  ييدارس ا  طييةب فيي  اا ةئييةد الارييلا   ا عصيي ب 

 Hoffman بعييييد ا   عل يييي ا عييييا رفاف يييي  ةدعييييم ا رق  يييي   اييييارا ام  طيييية ر سييييرع 

&Miller ,2020; Lucas Nelson,& Sims,2020) ) 
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  ة اييا ا رةميي   عل يي  علييج  ثييرو ا ميييةط ،  ا   ييدا علييج ا  طييا   لا ييظة  
 ةائايييه   يييا ا يييج ذ ييك  ميييام ،ا فييرد   ييية ا فيي  ا  رس سييي  ا  را يييب  عل يي  لا يييد افييم

  ايارا ام ة    ي  الاعاقيا  الاطفاب ذةن    ا  عا ب   دن  ا ا د    عل   رةما 
 ليييما  ع  اليييب بيييدةرفا  يييا رفاف ييي  اا ا مييييةط ةقيييد ةئيييد  ا  فييياف م ا    ةعييي  ة علييي  ام

(Collie Shapka,&Perry.,2012 ; Chirico, 2017a)  رةميا   عل يا  اا 
 ة سيي ادم  عاييا   عا ييب ا  يي  ا  اصيي  ا فةييا  طب عيي   شيي لاا ميييةط  ييةائاا ا ييد  

 الاطفيياب ر يياض  عل ييا  ة   ييا   ا عييادن ا طفييب  رب يي    طلبييا  ا ييج اميياف   عل  اييا
 رفيي  ا ييج (0212) ا    ييد دعبيي دراسيي  فييدف    يي  ، ييد ام ا رفاف يي   سيي ة  رفيي  ا ييج

  ا  عل ا   اؤلا  ا    فض ا رفاف    س ة 
 ةا رفاف يييي   ييييد   سيييي ة  ا  رة يييي  ا  عرف يييي    د ييييد ا  ا  يييي  فييييدف  ا دراسيييي ، ذا

 ةقيدرو ةا رفاف ي  ا  عرف ي  ا  رة ي  علاقي  بي ا ةاف يراض ةئيةد ا يد    عل ا  رةما 
 شي ل   رةميا  ا د   ة  يدد  علج ا   بيؤ با رفاف ي   يد   عل يا  ا  عرف   ا  رة  
 : ا  ا   ا سؤاب ا  ا    ف  ا دراس 

 عل ييا  رةمييا   ييد  ا رفاف يي  ةبيي ا ا  عرف يي  ا  رة يي   ييا ا علاقيي  الار باط يي  بيي ا  
 ؟ا د  

  سيي ة  (  ييا1:   ييا  ليي  الاسييةل  عييددا  ييا ا سيياب  ا ييرة س ا سييؤاب ا بثيي   ييا
 عل يا   ا رفاف ي   يد  سي ة   (  يا0؟ ا يد   رةميا   عل ا  ع د ا  عرف   ا  رة  

 ييب  علييج ،ا  عل  يي  ةا  سيي ة  ا  بييرو سيي ةا    ي ييرا   ييرث ر (  ييا0 ا ييد  ؟ رةمييا 
 ( ييا ا ئيياه ةدلا يي 4ا ييد  ؟،  رةمييا   عل ييا   ييد  ةا رفاف يي  ا  عرف يي  ا  رة يي   ييا

 يا ا ايدرو  (2 ؟ا يد    عل يا  ةا رفاف ي   يد  ا  عرف ي  بي ا ا  رة ي  الار باط   ا علاق 
  ا د  ؟  عل ا  رةما   د  ا  عرف   با رفاف   ؤ    ل رة  ا   ب

 :الاىداؼ

 :  ل   ا ا ج ا  ا    ا دراس  فدف 

 ا د     عل ا  رةما   د  ةا رفاف   ا  عرف    س ة  ا  رة     د د 

 0عليييج ب  ايييا ةا  فاعيييب ا  عل  ييي  ةا  سييي ة  ا  بيييرو سييي ةا    ي يييرن  يييرث ر     د يييد 
 ا د    رةما   عل ا   د  ةا رفاف    عرف  ا  ا  رة   ب ا ا علاق 
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 ييييد  ةا رفاف يييي  بابعادفييييا ا  عرف يييي  ا  رة يييي  بيييي ا الار باط يييي  ا علاقيييي  ا ئيييياه   د ييييد  
  ا د   رةما   عل ا 

 ييد   عل ييا  رةمييا  بابعادفييا با رفاف يي  ا   بؤ يي   ل رة يي  ا  عرف يي  ا اييدرو   د ييد  
  ا د  

 :الاىمية
 اطيار ا رفاف ي ا في ة  ا  رة   ا  عرف ي   عرم ابعاد ف  ا  ا    قد  ف د ا دراس  
ا  ي   ييؤدن  ا  اييارا   عز يز   ية ةالا طييلا  الا ئياب  ا ي فس علييم ب  طلبيا  الاف  يام

 ظيرن  لعلاقي     يا قيد  ف يد ا بيا ث ا في  ةمي    يةذ   ا  فسي    ا ا ص    ز د ا ج
 ا دراسيي   ف ييد قييد،ا ر   ا  يي  ة ييا ةا رفاف يي  بابعادفييا ا  عرف يي  بابعادفييا بيي ا ا  رة يي 

 ا  ر  ز عليج     ي   ايارا  ا  رة ي  ف   عل ا  ا رةم  علج اعداد ا  ا    ا ااة  ا
ةا  يب الابيداع   ا فعاب ا  عل ا   ا  اة ا  ا  ئاح      ا ا طا با  سع ا ا  عرف  

 علج ةا  ر  ز برةما  ا د    ل عل ا  ا  ا     ل ش لا   اا الاع  اد علج ا      
قد  ف د  ،ا رفاف    د اا  ردةد   ةق  علج  ا  اا ة ا ا  عرف    اارا  ا  رة        
   ف   صر ر اض الاطفاب ف  قطاع ا د     ظة    طة ر ف 
 

 :الدراسة حدود
 رةمييييا  ا ييييد    عل ييييا  (  ييييا02قييييدرفا ) بع  يييي  ا  ا  يييي  ا دراسيييي    ييييدد 

 طار  بييا ز يياد،ا ب ر يي  در  يي  ،ا ئلا ،ا  ييد عراب ،ا عييدر،ا زفرا   ييدارس برةمييا 
 اق صيييير    ييييا  0201_0202 ا دراسيييي  ا عييييام فيييي  لادارو اسيييي ةط ا  عل   يييي  ا  ابعيييي 
 ا رفاف ييي ، ة ا  فسييي   ا رفاف ييي  ةابعييياد، ةا  لااة ييي  ا    ف ييي  ا  رة ييي  عليييج بعيييدن ا دراسييي 

  ةا رفاف   ا ئس    الا اد     ة ا رفاف  ،الائ  اع  

  :الدراسة ئية لمتغيراتالاجرا المفاىيـوا النظريالاطار 
 : ةا د     ا  ل  ةا رفاف   ا  عرف     ي را  ا  رة     اةب ا ئز  فذا ف   م

 :المعرفية المرونة
ا  عرف ي  فا  رة ي    الا سيا    ا ش صي   ابعياد  يا  ايم بعيد ا  عرف ي  ا  رة ي   عد

 عيا ا   لي ة  ،ا سيلةك  يا ئد يدو ا  ياط ا  سيا  في  ةا  ثيابرو ا  فياف    ا  ي ر   ثب
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 -ا  صيل " ا  عرفي  فالاسيلة  ،  صيب طرفي  عليج ة اي ، ةثاب ي  قد  ي  ا ير  ا  اط
 ,Shaie) ا  رة يي  ا ثييا   ةقطبييه ا  صييل  الاةب قطبييه   صييب علييج    ييد" ا  رة يي 

Dutta & Willis, 1991; Volkova, & Rusalov, 2016) 

 

 عييا  عبيير  يي ذا    يي  ا اييا قييدرو  ييا ا  عرف يي  ا  رة يي   فاييةم  ييم   يياةب قييدة  
 الاسيي را  ئ ا  ا  عرف يي  ة    ييم ة ي  يير ا  ةقييم ةادرا ييه  ع اصيير ةةع ييه ا فييرد ا  بيياه

اا ا  رة ي  ( 12 ،0212) ةا  د ا س    ةعبد فذ ر    ةد  ا   ي رو ةف  ا  ظرةم
   عا ئ   لطلا  ا ذف     ل ا   ا  ةاقم ة ي  ر ا  عرف  ادراك علج قدرو ف  ا  عرف  
 طر  بعدو ا  عرف  ادراك علج ا ادرو فا  ،ب ة ام ف  ا   ةقع  ةر ر ا ئد دو ا ظرةم
   ييا اا ا  رة يي   ا  ةقييم   طلباييا ا  يي  ا    لفيي  الاسيي ئابا  ة    م، لايياة  ةبشيي ب

   عا ئي  ا فيرد  سي  د اا ا  ي  ا  عرف ي  الاسي را  ئ ا   ي  ر علج ف  ا ادرو ا  عرف  
  ا   ةقعييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ةر ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييير ا ئد يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدو ةا  ةاقيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييم ا ظيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرةم

Canas,Fajaro,Salmeron,2006,98))عرفيييي      ييييا (Onen& Koack 

 ا  ةاقييم فيي  ةالا   ييارا  ا بد ليي  بييا طر  ا فييرد ةعيي  با اييا ا  عرف يي  ا  رة يي  2015)
 ةا  رة يييي   ((p.2346 ا  ةاقييييم  لييييك فيييي  با  فييييا و ا شييييعةر ا ييييج بالاميييياف  ا ئد ييييدو
 ا   طلبيا  ة ةائاي  ا ير  جا ي  ا ي   يا  ف  يره  ي  ير عيب ا  ي علم قيدرو ف  ا  عرف  
ا  عرف   قدرو علج  (  ةا  رة  0212،1112،ئابر) ا   ةقع  ر ر  لا دا  ا    لف 

ة شيييي  ،اسيييي ئاب   لظييييرةم ا ئد ييييدو ةر يييير ا   ةقع      ييييم الاسيييي را  ئ ا  ا  عرف يييي 
  (Canas et al., 2003) ةاعييييادو اسييي ث ار الا  بييياه باسييي ث ار رر ز يييا  ييير بط

 عليج ا فيرد قيدرو في  ا  عرف ي  ا  رة ي  اا Moore&Malinowski (2009) يذ رة 
 ة ر  ا   ةقع  ر ر ا ئد دو ا ظرةم   ةائا  ا  علة ا   عا ئ  اس را  ئ ا      م

Deak(2004) ا  عرف ييي  ةب يييا   شيييط  لع ل يييا  د  يييا    عيييد ب ا  عرف ييي  ا  رة ييي  اا 
 ا  ا يييي     طلبييييا  اسيييي ئاب  ا لية يييي  ةر يييير ا لية يييي  ةا ب ةيييي  ا ب ا ييييا  علييييج ا  ع  ييييدو

 ا  ظيام ا  عرفي  ة    يم اا  عدب     ه،ا  ةقف    ي ر ا عةا ب اا ا فرد ع د  ا   ي رو
 ائيييب  يييا ا صيييل  ذا  ا ب ا يييا  ا   يييارة  الا  بييياه  يييلاب   ة يييب  يييا ا ئد يييدو  لاطييير
  ل يذ يييي  ئد ييييدو   شيييي ط ظييييرةم ةا ئيييياد ا  طييييط ةع ييييب ا ااد يييي  الاسيييي ئابا  ا   ييييار
 & Farrant ,Fisher &Maybery,2014;Saffarin) ا  ةقييم فيي  ا رائعيي 
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Fatemi ,2015)عرفايا     يا Elen,Stahl,Bromme &Clarebaut (2011) 
  ييب   ف يي  ا اييرار عييا ا  يياذ اث ييا  ا   با  يي  ا  علة ييا  ع اصيير  فاييةم اع بييار با اييا

  ا  ئالا  عدد  ا  ر بط  با  علم ف    ف ذ  ا   ا  ش ل  اة
 ف  لي  ةاعيادو  ف  يره طر اي   رائعي  عليج ا فيرد قيدرو ف   ا  عرف  ا  رة   اذا

 ةا بييييداةب ا   يييارا   عرفيييي  عليييج ا ايييدرو ا   ي ييييره ا ب ةييي   يييؤثرا   يييي   ل   يييم ا  عرفييي 
 ، ةئاييه ا ييذن ا  ةقييم   طلبييا  ةفيي  اسيي ئاب ه ة   ييم  ييا ب ةقييم ا  اصيي  ا   ا يي 
 ا صييعب   ل ةاقييم و  عييدد بد ليي   لييةب ا  ييا    ، ر ييا   ييةا اا فيي  ررب ييه ا ييج اميياف 

    ةا   ي رو
 اع بيييار ا يييج ا   يييب(1: ف ،ئةا ييي  ثيييلا  با  يييا   ة  مييي ا ا  رة ييي  ا  عرف ييي 

 لا دا    فس را  ا   عددو ا بداةب ادراك علج ا ادرو(0، ل   م قابل  ا صعب  ا  ةاقم
   ا صعب   ل ةاقم   عددو بد ل   لةب  ة  د علج ا ادرو( 0،ا بشرن ةا سلةك ا   او

 فيي   ي يير  ئييرد   ييةا ةلا ا فييرد سييلةك  ا ييب فيي  ا  عرف يي   ظايير   رة يي ا اا
 ةا   ث ييب ا ييةع   ثييب  عرف يي  ع ل ييا   رافااييا   ييا ،فاييط  شيي ب  ةقييم    ئيي  ا سييلةك
 Canas,2005,99; Deak,& Martin) ة ا   اييييا ة ة  ييييد ا بييييداةب ا عاليييي 

,2003,274)  
 ةا  رة يييي ،  ا  عرف  فييي  ا  رة ييي ابعييياد ثلاثييي  ا يييج ا  رة ييي  ا  عرف ييي  ةصييي ف 

 & ,McNulty ة صيييي فاا  (0202،) ييييةر ا ييييد ا الادرا  يييي  ةا  رة يييي ،ا  لااة  

Fincham (2012) ا ةئاي    ي  ير عليج ا فيرد قيدرو ة ع  ،ا    ف ي  ا  رة ي  (1: ا يج
 ة ع ييي ، ا  لااة ييي  ا  رة ييي  (0،  يييا  يييب  شييي ل  ا يييج  لا ايييا  يييا ا  ييي    ظييير ا ذف  ييي 
ا دراسيي   ة ب يي    ييا  ةقييم  ئيياه ا    ةعيي  الاف ييار د  يياعييد ا بيير ا  ييا  فيي  ا سييرع 
   لااة   ة رة    رة      ف   ا  عرف   ا ج ا  رة    ص  م ا  ا   

  ا    ييم ا ئاب يي  علييج  يي ع س ا اييا  ئييد ا  عرف يي  ا  رة يي  ةا  سيي ارن     يياة  
  م"فيييا      ل   يييم ةاةمييي  ا ا يييا سيييب ب ةا  ةاة ييي  ا   ث يييب ع ل  ييي  ب ائ يييه قيييدم ةقيييد

 الاسييلة  ا   ييار ة  ف يي   ةائا اييا ةسييبب ا  شيي لا  ا  عييرم علييج سييبب بيي علم    ايي 
ةا اابل ييي   ا  شيي لا   ا  رة يي   ييي   ل عا ييب ا لاز يي  ا  ايييارا  ةا  سييا    لاييا الا ثييب
  ( 22 ،0224،ا ع ةم)  ةق  "  ر ر فة  ا ة ةائا ، ل ي  ر
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 عليييج ا فيييرد قييدرو   يي   ع ييي  ،ا    يييم عةا ييب افيييم ا  رة يي  ا  عرف ييي   ييا اذا
 ا    ييم ثييم ة ييا ا ئد ييد علييج فاييم ا ةاقيي   سيياعده ب ييا ا ئد ييدو ا  ةاقييم ا  صييرم فيي 

  ا ب ة    طلبا  ةف  افدافه ة  ا    عه
ا  ا ييي م  عليييج  سييياعد " فاييي ؛ا فةاةيييد  لفيييرد  يييا عيييددا ا  عرف ييي  ا  رة ييي  ة  اييي 

  سييياعد فييي    يييا  لا يييةر الا ئاب ييي  ةا رؤ ييي  ،الا  يييام ب ةميييةع   ةاصيييدار ا صييي   
 ةا سييعادو ةا شييعةر با   عيي  الا يير ا طييرم  ييا  فاييم  ز ييد ،ا  عرفيي   لا ييزاا ا ةصييةب

 ا  يا   ةا مي   ا  ية ر  يا با  يا    اليب   يا، ةالا يزاا ا  عرفي  ا  عرف ي  ا را ي     ئ 
عليج   سياعد ا فيرد   ا،  ل ش لا   لةب ا ج ا ةصةب ف    ا  ساعد ا  ش لا  عا

 ( 022، 0212 ، سا)افه ب ئاح " افد   ا   ا ج ا ةصةب
 "لا   يييييرثرةا با  شييييي  ا  فام، صييييياةص ا  رة ييييي  ا  عرف ييييي  بعيييييدو ذةة ة    ييييي 

  يا ،عليج ع اصير ا  ةقم علج  ر  ز الا  بياه ا ثر قدرو  ة ام ف  ا  ةقم ا  ةئةدو
 ،ةالا طيلا  بيا  فس ةا ثاي   صيرفا ام علج ةا س طرو ةا  ةاف  ا  فس   با ص     س ةا

 ةفيييييييم اقيييييييدر عليييييييج ا    يييييييم  ييييييي  ا   ي يييييييرا  الائ  اع ييييييي  با يييييييذ ا  زةا    ييييييي   يييييييا
 سيي طرو علييج ةا ثر،ا بسيياطا ا ثيير ا  يير  ا  عرف ييا ا  ييرافا ا اا     ييا(0212بر ييك،)"

 ا  ر  ييزو علييج لاسيي را  ئ ا  ا  ئيياراو اسيي  دا ا ةا ثيير  ل  سيي ا ا ف ا ييا ةا ثيير ا يي فس
 " ا  عرف ي  با  رة ي      ز نا ذ (  فا فردBiligin ,2017;Zhang ,2011) ا  ش ل 

  ليةب لا  يا  ةا  ر  ي  ةالا فعا  ي  ا عال ي  قدرا يه  يلاب  يا افدافيه   ا     ة  سعج
 ا ةفييييا  عبييييد) "   سيييي ابله ا   طيييي ط  سيييي ط   ةبا  ييييا   ، عيييي ا  ةقييييم  ئيييياه    ةعيييي 
0211)  

عليييج   ر فعييي  (قيييدرو1:  عرف يييا ب يييا  لييي  ا  يييرا ا فيييرد      ،ائ يييالا   يييا سيييب 
ا ييج   ةقييم  ييا ا  يي     سييباا  اييب ا  عرفيي  ( قييدرو علييج0،ا  عرف يي  ا   ثيي لا   عا ئيي 

 ر يير ا ب ة يي  ا ظييرةم  يي  ا  عرف يي  ا  عا ئيي  اسيي را  ئ ا  علييج     ييم ( قييدرو0،ا يير
  ا     ةائااا ا   ةقع 
 

ا  بيياد  ،   ييا ا  عرف يي  علييج عييدد ا  رة يي   ظر يي   ع  ييد ،ا   ظ ر يي  ا  ا  يي  ة ييا
 & Spiro , Coulson, Feltovitch)ب ا  عرف يي    رة ي ا  ظر يي  ابييرز    ي 

Anderson (1988 ة يييا  ا  عرفييي   ل   ييية  فييي  ا  سيييا  فايييم ع  ييي  دةر ا فيييرد  
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   ي   ي م  طب ي     ةعي  في  سي اقا   طب ي  ذا يك ا    ية  ة سيعج ا يج ، ة ه   طاا
 رف يي ا  ع  ل  ططييا  ب ييا  ا فييرد  ييلاب  ييا ا  عرف يي  ا  رة يي     ايي   ة ا  عرفيي  ة اييب

 (Spiro , et al., 1988) ا  عرف ي  ا  رة ي  ة  ظر ي   ا   عل ي  ا  علة يا   طب ي  ةاعيادو
 (  ر ز يي 0،  عييددو   ثيي لا  (ائييرا 0( ئ يي  ا  عا ييد 1: فيي  ا  بييادت    ثييب  ييا عييدد

 (ا  يرابط2، ا   ططيا  ( ر  ي 2، لاسي  دام   عرفي  ا  فاف   ي  ( ا  عرفي 4،ا  الا 
 الاسي  دام ا  عا يد ب ئ ي  ة اصد  ا  عا د لادارو ةا  ةئ ه شط ا   (ا  شار  2،ا   عدد

ا اييرار  ا  يياذ  ييا ة    ييه فيي  ا  ةقييم ا فييرد ا  بائييا    يي    اسيي   ل عرفيي  الا  ايياة 
(Suryavanshi,2015 ) ف  ييييير اسيييييا    ةئيييييةد عليييييج ا  عرف ييييي  ا  رة ييييي  ة ع  يييييد  

 ا فاييييييييييييييييم   ة يييييييييييييييي  علييييييييييييييييج ا   عييييييييييييييييددو ا   ثيييييييييييييييي لا   سيييييييييييييييياعد   يييييييييييييييي  ،   ةعيييييييييييييييي 
 ةالا ثلي  الاف يار فاي   ئ  ي  ا يا  ر ز ي  ا  يالا  ( Suryavanshi,2015)  ف  رةا

 اا   يةب ا  ظر ي  ا  ئيردو   بيي  ا  عرفي     ةبا  ا   ،ا  عادو ا  عرف   ةب ا داع  
 الا ر،ا ع ل يي  ا   ارسيي  فيي  ا  ظر يي  ا  عرفيي  اسيي  دام   ف يي    د ييد ا ييج ا  بافييه ا فييرد

  Carvalho,& Moreira, 2005)) ا  ئيردو   فياف ما في  ا  ي ير فايم ا يذن   سير
 ا  عرفي  اسي رئاع    يا ا  ر ي    يج ا  عرف ي    ية ا ا ب يج ا   ططا   ر    ة ع  

 ,Spiro)   عيددو ا  سي ة ا  با  فياف م ا  عرفي  لا  سيا  ة لاةيم سيل م بشي ب ا  عادو

Feltorich &Coulson.,1996)   ا   اد    ا  عرف ا  سا  ا   عدد ا  رابط ة  ا 
   فصيييييييل   يييييييا ا  عل  يييييييا  اقسيييييييام فييييييي  ا  عرفييييييي  ا  ئيييييييردو   ث يييييييب   ييييييي  لا    يييييييا

(Suryavanashi,2015)  ييا  ا  شييط  ا  شييار    ييةفر   بييي  ا  عرفيي   عا ييد ةلادارو 
  (Cañas et al. 2005) ا  عا د ذ ك  ةئ ه ف  ا ر ا  ل ساعدو ةةئةد ا فرد

   عل  ا دف ا  ظر ةف  ةئا   ف  ا  عر  ا  رة   ا  ا    فسر  ا دراس  ة ف 
 ا    ييم عل ييه فيياا، ا  ا يي   ييؤدن ا فييرد فع ييد ا  ا  عرفيي  با   ث ييب ةالا يير  ،بالا  بيياه

ا ظييرةم  فيي  ا  سيي  ر  ل ي يير ة ظييرا ،ا  ا يي  علييج فييذه  ييؤثر ا  يي  ا ب ة يي   لظييرةم
  يرالا، ا يج ا ير  ث ير  يا ا  بافيه  ةئ يه في    يةا  ر يا ا فيرد اا عليج   عي ا ا ب ة ي 

 ان ا  ييه ؛ا  ا يي  علييج  ييؤثر اا    ييا ا  يي  ا ب ة يي  بييا ظرةم ا ييةع   لفييرد ا ييذن   يي  
 ا  يي   ةائييه ا   ي ييرو ا  ةاقييم ا ييج الاسيي ئاب  ا  ييا  ل ييا  سيي ة  الا  بيياه ار فيي   ل ييا

ا  رة يي  ا  عرف يي    عييةد، ا يير   ا  يي     ييا(Deveney &Deldin ,2006)ا فييرد 
  يا  ع ل ي   ا سيلةك، فا سيلةك عل ايا  ع  يد ةا  ي    ل ا ي ا  عرفي  ا ج طر ا  ا   ث ب
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 ا ييج ا  رة يي  ا  عرف يي  ب ائيي  فييا فرد  ع ل يي  ا يي علم  ييلاب ا  عرفيي  ا    سيي  ا   ث ييب
ا  عرف يي   ا   ثيي لا   ييلاب ب ييا   ييا ةذ ييك ا ئد ييدو   طلبييا  ا  ا يي    يي      ييم  يي 

ةئاييا   ظيير  عييدو ا يي  ع ييد   ث ييب ا  عرفيي  فايية ،ا سييابا  اة عييد ب ا   ثيي لا  ا ئد ييدو
 Chevalier) ا ب ة يييي  ا  ةاقييييم فيييي  ا   ي ييييرا   فسيييي ر فيييي  الا يييير ا ييييذن  سيييياعده

&BLaye , 2008)  
 ةالا  بيييياه ا  ر ييييب ا   ي ييييرا    اييييا  ييييا بعييييدد ا  عرف يييي  ار بطيييي  ا  رة يييي  ةقييييد

(Müller, Gerasimova, & Ritter,2016)،(،0210ةرا  ا يذا رو )با عي ،  ة يا 
 ( (Kato,2012 با صي   ا  فسي   ا ئاب يا ( ةار بطي 0212 ،سيلا  )ةا   ظ م ا يذا  

  ئيياح   ايي  ا  عرف يي  ةا  رة يي  ،(Cikrikci,2018) ا   يياو عييا   بيي  با رمييا ةفيي 
 ا  بيييرا   ييياث ر ة ال يييب (Tamir,2009) ا  ررةبييي  الافيييدام   ا ييي  فييي   لفيييرد ا بييير

 عليج رو يلاب  زة يده با ايد  يا ةذ يك ،((Hirt ,Devers, McCrea,2008 ا سيلب  
 فيي   ل ي ييرا      فييةا   يي  ا بد ليي  ا  ظيير ةئاييا  الاع بييار فيي  ةا ةميي  الاف ييار ا ئيياد
  (Johnson ,2016) ا ب ة 

 الرفاىية:
 ا يةع   لافيراد  يةفر فا رفاف ي   ا عالي  ا  يرض ر ا   ئرد   س  ا رفاف   اا
 م فيي ةالاسيياا ة   ئيي   ث ييرو بطر ايي  ةا ع ييب ميييةط ا   يياو علييج ةا  يليي  با  ا ييافم
  يةفر، الائ  اع ي  ةا ئةا ي  ا  فسي    لص   فةاةدفا علج ز ادو،ا رفاف   اا  ا  ئ   
 ,Ryan& Deci, 2008; Tennant) ة رمي   داة ي  علاقيا  ا ئياد عليج ا  ايدرو

Hiller, Fishwick, Platt, Joseph, Weich et al., 2007)ع ة يا فيياا   
، الا يير ا ة يي   يي  ذا ييه ا فييرد ن  ع شييه ل ةافيي  ا  فسيي  ا ييذ ا ع يياس ا  فسيي   ا رفاف يي 

 الاسيييي ث ار علييييج ةقدر ييييه ا   يييياو اقبيييياب ا فييييرد علييييج  ييييلاب  ييييا ا  ةافيييي  ة ظايييير ذ ييييك
  ةا  بادرو ةا ثا  با  سةة    ة  ل ه ةالا ئاز

  يييةا عليييج ا  ب يييرو ةر يييز  ا  عر فيييا   ا رفاف ييي   عر يييم  ثييير بيييا ثةا ة  ييياةب
 ا عا   ي  ا صي     ظ ي  فعرفي   ا  ياب ةا رميا ة سيا با سيعادو عيام ا سياس ا رفاف ي 

 ا اي م ةا سيا  ا ثاافي  في  سي ا  ا   ياو في  ا فيرد ةميعه با اا ادراك ا رفاف   (1222)
 ةعلاقا ييييه ة ةقعا ييييه افدافيييه  يييي  ذ يييك  طيييياب  ةعييييدم  طييياب  ة ييييد  ا  ييي   عيييي ش ف ايييا
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 World Health) عا يي  بصييف  ةعلاق ييه با ب ةيي  ا ش صيي   ةاع اادا ييه الائ  اع يي 

Organization Group: WHOQOL Group,1995,35) ا ي يدةر     يا رأ 
 ا ب ةييييييييييي  فييييييييييي  ا  اد ييييييييييي  بيييييييييييا ظرةم "الاسييييييييييي   اع   مييييييييييي ا ا رفاف ييييييييييي  اا (0222)

ةادراك ا فييرد ،ا   يياو عييا ةا رمييا،ا  ائا  ةاشييباع ا  يياب ةالا سيياس ب سييا،ا  ارئ  
   ةافاي      ار    او ف  ا ج ا ع ش ةصةلا با سعادو ةشعةره،ة  م  ا    ا ه  اة 
 Ryff et al   ةعيرم(024ص )ا  ئ  ي  "  ا سياةدو في  ةا اي م الا سياا ئيةفر بي ا

 با  ؤشيرا  ة رصيد ا  ياب ب سيا الا ئياب  الا سياس با ايا ا  فس   ا رفاف  ( 2006)
 عيام بشي ب   ا يه ةعيا ذا يه عيا ا فرد رما  س ة ا  ار فاع علج  دب ا    ا سلة   
،  يييه با  سيييب  ة ع يييج ق  ييي  ةذا   ايييدرو ش صييي   افيييدام    ا ييي  ا   ةاصيييب ةسيييع ه

  ييي    باد ييي  ائ  اع ييي   علاقيييا  ةاقا  يييه   ا يييه ة سيييار ةئاييي    د يييد فييي  ةاسييي الا   ه
 با سيييعادو ا عيييام الا سييياس  يييا ب يييب ا رفاف ييي   ييير بط   يييا ،ف ايييا ةالاسييي  رار الا ييير ا
  ا  فس   ةا ط ر     ةا س    
  عل يييه ةاا فيييرد فييي  رفاف  يييها  دةر  ةمييي   يييا ا  عر فيييا   ئ ةعييي  ةئيييا   
اشييييار  ب يييي   رفاف  ييييه  فاييييد ثييييم ة ييييا    فييييه فيييي  دةر ا  شيييي لا    اييييا  ييييب اسييييا   

 ش صيي  ه بئةا يي  ا  سيي  ر ا فييرد با   سييا ا سيياس درئيي  ا رفاف يي  فيي  ( اا0222)
 ةا ئسييي    ةا ش صيي   ةا ر اميي   ةا ثااف يي  ةالابداع ييي  ةا صيي    ا  فسيي   ا  ييةا   فيي 

 ةا ي علم ةالا ئياز  لع يب ا   اسيب ا ةالا فعيا   ا  زائي  ا   اخ ا ة     ،ب  اا ةا   س  
 ا  ةافيييي  ةاسييييا    ا  شيييي لا   ييييب ة علم،ةا  اييييارا  ةالا ئافييييا  با عييييادا  ا   صييييب
 لا   ائا يه ا فيرد ة لب ي    ياو  رسيلة   لادا  ا  س  ر   ظةر ا   سا ة ب   ةا    م

ب يا  ا  عياة   ةا ي علم الابداع ة ز د الاف ار ف  ة د ا   ةازا ةالاس  رار   ةرربا ه با ادر
 (  ة  ثيييييب0212،ا  ث يييييرنة  ا ا طيييييا  : )فييييي  ةالائ  اع ييييي  ا  فسييييي   ا  ايييييارا     ييييي 

 ا اييادرو الا سييا    ا ش صيي   (  ييةفر0222) ةا عييا   ئ عيي   ظيير ةئايي  ا رفاف يي   ييا
با  سييةة     ا شييعةر  يي  ةالابييداع ا  ي  يير علييج ةا اييدرو ا ب ييا  ةا  اييد ا  يير ا  ف  يير علييج
 ( 0212، سعةدن: )ف 

 

 ةعةا لاييييييييييا،فعرم   بييييييييييرز   ة ا اييييييييييا  طييييييييييةرا ا رفاف يييييييييي   عر فييييييييييا  ة  ةا يييييييييي 
Deci&Ryan(2008) ا صيييي     عاييييد  ييييا ا عةا ييييب  ييييز   ا رفاف يييي  ا  فسيييي   با اييييا 
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 ا   يياو بيييرض ا فييرد ا سيياس فيي  ةالا فعا  يي  ا  يي   سييام ةالائ  اع يي  ا  فسيي  لا عال  
 -in: Carroll , York , Fynes- Clinton, Sanders) ا ةئدا  يي  ةا  ا ي 

O’Connor , Flynn , Bower, Forrest &b Ziaei,2021)  ييا عييرم   
Luhmann., Hofmann, Eid, & Lucas (2012). ذة  ا رفاف ي  با ايا  فايةم

ان ا رمييا عييا )الافييراد     ياو ا  عرفيي  ا عييام   مي ا ا  اييد ر   ية  ا ا ييدف ا  عرفيي 
  ةعيرم  يب (الا  ةيا  ان)ر ا  الاعي لاب ا  فسي   ئدا     م اة  ة  ةا (،ا   او

 ا رفاف ييي  با ايييا الا سييياس ا  لييي  با سيييعادو (0212)ا ةفيييا    يييا    يييد ةعيييز  ةعبيييد
 ةالائ  اع ييييي   ل فيييييا و ا  فسييييي   ا  ةميييييةع  ا يييييذا   ا  ييييي    ييييي   عيييييا ا  ا ييييي م ا عا ييييي 

     عا ةا ئس    ةالا اد    
 Subjective well- beingذا ي    يدف ا يا   ظيةر ا ا   ياةب ا رفاف ي  ة يم

؛ 0212، سية  ، ا شيا  ، ق ياةن) Psychological well- beingةالا ير  فسي  
Diener, Wirtz, Tov, Kim- Prieto, Choi, Oishi,& Biswas- Diener , 

2010 ; Mallokoc &Mutlu,2019 )  با سييييعادو ا ذا  يييي  ةار بطيييي  ا رفاف يييي 
 ; ا   ييييييييييياو عيييييييييييا ةا رمييييييييييا ا  ييييييييييي  فض ا  ا  ةئييييييييييي  ةا ةئييييييييييداا ا سييييييييييي ةا ةئييييييييييداا

(Diener,1984; Diener,Lucas&Smith,1999; Donnelly & 

Donnelly,2021)    ةا ي   ا ،الاسي الا    اة ا ذا     ا ف  ا م ا  فس   ا ا ا رفاف 
ا  ا  ي   ةادراك الا  ا يا  الا ير ا  ي  الا ئاب ي  ةا علاقيا  عل ايا ةا سي طرو ا ب ة   ا

    (Ryff& Keyes,1999؛ 0212 ، سعةدن) ا   او ف  فدم ةدةةئ ا ذا  ة ابب
  ؤشيرا    طلي   لرفاف ي  فياا ،ة فسي رفا ةف  سي ا  عةا يب ة  ة يا  ا رفاف ي 

 ،ا يي   م علييج ا اييدرو ،ا اييرارا  ةا  يياذ ا  ف  يير علييج  ثييب ا اييدرو ا عةا ييب  ييا عييدد  ييا
 ا د     ا  ع ادا  ،  الائ  اع ةا علاقا  ا  ع ش   ةا عال  ، الا ةاب ا ئس    ا ص  

 (  12،0210،،ةابة ع ش  فةزن) ةالاق صاد   ا  ا    الاةماع، ةا ا م ا ثااف  
ا   يييييييية ، ا  فا و ا ب ة يييييييي ،ابعيييييييياد الاسيييييييي الا    ا رفاف يييييييي  ا  فسيييييييي   ةفيييييييي  ة ايييييييي م

 ةذ يييك ةفييي  ،ا يييذا  قبةب،ا اادفييي  ا علاقا  الا ئاب ييي   ييي  الا ر ا،ا   ييياو،ا ش صييي 
 الابعياد ثلاثي    يةذ  فايد ا Felce & Perry (1995) اا ي  Ryff(1989)   يةذ 
  ا ش صي   ةا ا م ا   او ةا رما عا،ا   او ظرةم ا  فاعب ب ا  ع س ا رفاف     ا  م

 فيييي  ا رفاف يييي  الابعيييياد   ا يييي م   ييييةذ  ثلاثيييي  Katsching(1997)قييييدم ،ة ييييا  ا   ه
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الاسي فادو  يا  عليج ا ايدرو ،ا يذا  رعا ي  عليج ا ادرو، ا  اب ب سا ا دا ل  الا ساس
(    يييييا اثييييير ا   سيييييا فييييي  بعيييييض 0212 ،شيييييرب ة  بةشيييييلا  : فييييي ) ا ب ةييييي   صيييييادر

 ( 0212 ،عبدا    د)ابعادا رفاف  علج ا  فا ا  ا  ا     عل   ر اض الاطفاب 

   :والرفاىية المعرفية العلاقة بيف المرونة
  دراسيا    اة ي،ا   ي رو  ل ةاقيم ا    يم ا فرد ا  س  ر ا يج  ةئه  ا ا طلاقا

 Johnson)ا  بيييرا  ا سيييلب    ة فيييض  يييرث ر ا  عرف ييي  ا  رة ييي  ا علاقييي  بييي ا عيييدو

 ذةن ا  عرفي   يد  ا  شي  ب  ايارا   ا ي    ي  الا فعا   ا ميط ة فض ،(2016,
 اار يي   الا فعييا   ا ميييط فيي   فييض فعا  يي  ا ثيير ا  عرف يي  ا  ر فيي  ا  رة يي   سيي ة 

 Johnco,Wuthrich)  رة يي  ا  عرف يي  ييا ا  ا  يي  فض ا  سيي ة  ذةن با  شييار  ا

&Rapee,2014)ةةئييد   Timarova & Salets(2011) ا  ر فيي  ا  سيي ة  اا 
  يييييا ا الييييي  الاقيييييب ا  سييييي ة ا  ار يييييبط ا ئا عييييي  طيييييلا   يييييد  ا  عرف ييييي   يييييا ا  رة ييييي 

 ا صي    با ةظ ف  ا عال   ا  عرف   ةار بط  ا  رة     ا ا دافع   ةا  س ة ا  الاعلج
 Wallace & Shapiro ,2006; Moore) فعا  ييييي الا  ةا رفاف ييييي 

&Malinowski,2009 با سييييييييييييييييييييييييعادو ا  عرف يييييييييييييييييييييييي  ا  رة يييييييييييييييييييييييي  (  ةار بطيييييييييييييييييييييييي 
(Aici&Ikiz,2015ةا رميييا عيييا ا   ييياو ) (Cikrikci,2018 ) ا  رة ييي  ة  ييي  اا 

فيي   الا ئاب يي  ا  ي ييرا  فيي  ذ ييك  ييؤثر فيياا الا  بيياه قييدرا    سيي ا   ميي ا ا  عرف يي 
 ا  يي  ا يير ،   طليي  الا  بيياه ا ييج   ييا (Jha et al., 2010) الا فعييا   ا  ئيياب

 Baer)  يلادراك ا   بيؤ الا ة ا    ي   ع ل يا  ة يم  رة ي  ا يا مي  ا ب ا يا  ا  سي  

&Carmody,. 2008)   

   :الدمج
   م ا    فا   ارسا  ا  ربة    ا د   علج ش ب  ع  د ا  فاف م  ا عدد  لد  
 علييج ا  اصيي  الا   ائييا  ذةن ا طييلا   لا اييا  ييا ة  صييب ا عاد يي  فيي  ا  ييدارس

 Hockenbury)  عييد د ئييا ا عيياد  ا اقييرا ام عييا عييزب دةا بشيي ب  ا ييب  عليي  ام

Kauffman, , & Hallahan, (2000  )( 1222ةا  د يدن ) ا  ط ي      يا  شي ر
  ا عاد يي  ا  ربة ي  ا ب ةي   يا قر بي  ب ةي  فيي  ا  عياق ا الاطفياب  علي م ا يد   فية ا يج اا
 ةبراد يي  ةسيي رز ةسييةبلك (1222) (، ةصيياد 1222) ا شيي ص ا فيي   يي عا ةبصييف 
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اة  ا  عة يييييد ،ا  ؤسسيييييا   ع ييييي  ا   يييييرر  يييييا ا يييييد   ( اا0222) ةشيييييا ر (0222)
 ةالاد ا    ةا   ا ب ،ا  طب  

 ةفية ةمي  ا ئزةي  ا يد   اة ا يا  ليد    عير ف ا ( ا يج0222) ة ش ر س سا م
 ا دراسيي   بييبعض ا لا شيط    شيار ةا ااا  ييدارس ا عاد ي  ةفصيية  في  ا  عيياق ا ا طيلا 

 ررفييي  فييي  رة  ةا   يييا ام،ا دراسييي  ا  يييةم  يييا ئيييز  فييي  ا عيييام ا  علييي م فصيييةب دا يييب
 ا  عر يم ا يا  ا  عياق ا ز لاةايم  ي  ا  اص  ا  رب   فصةب ف  اة ا  عل     ا  صادر

   اا عياد ا   عل ي ا ئ ي   ي  ا يج ئ با ا دراس  ا   علم  ة ه قما  ا ج ف ش ر ا ثا  
 ةا ر امييييييي   الا اد   ييييييي  الا شيييييييط   عايييييييم ة  يييييييارس ا دراسييييييي    فسييييييياا ا فصيييييييةب فييييييي 

 قدرا ه ة صاةصه  ب ا   لاةم    ئ  عاا ةالائ  اع  
 ا عيياد  ا اقييرا ام  يي  ا  اصيي  الا   ائييا  ذةن  شييار   الاطفيياب ا ييد   ة  يي  

  يي م   يي  ،ا  يي     ائة اييا ا  اصيي   يي   اييد م  ييد ا  ا  رب يي  فيي  ا  ييدارس ا عاد يي 
 ا ا يييييش0202؛،)ا طراة ييييي  الا   ائيييييا  ا  اصييييي  ذةن الاطفييييياب عيييييزب ا  ال يييييب  يييييا

  (0222 ،ةا سعا دو

الاطفيياب ذةن   ئ  يي  فا ييد     يي   ا فرصيي   ة  ايي  ا ييد   عييددا  ييا الافييدام
 ، ييا الاطفييياب ا عييياد  ا اقيييرا ام ا    ييياف  ا   سييياةن  يي   ل عليي م الا   ائييا  ا  اصييي 

 ا  ع ايا  ةازا   ب  طلبا ام ا عاد  ا الاطفاب  عر مة   اع  الائ  ا   او ف  ةالا  راط
 ا يييج بالامييياف ،ا   او   اشيييط ا  اصييي  فييي  الا   ائيييا  ذةن  يييا  شيييار     يييد ا  ييي 
 ا  رب يي   ؤسسيا  في  ا  اصي  الا   ائييا  ا  اد ي  لادرا  الاطفياب ذةن ا   لفي   ال يب

؛ 0222،بطيييييرس؛0210،عبيييييدا  ل مة  ا ئعفيييييرن) ا دا ل ييييي  الاقا ييييي  ا  اصييييي  ة را يييييز
 ( 0210 ،  صةر ةعةاد

 

 ذ ييك ة  م،ةا  عيياق ا  عييا ا عيياد  ا  يي   ل عا ييب ا  عل يي ا اعييداد ا ييد   ة  طليي 
   ةائاي  ا  ائيا  طير  ا  علي م في  ا لاز ي  ا  عيد لا  ائيرا  علج  در بام  لاب  ا

ةارشيييياد  اسييييا     ةئ ييييه ا عييييادن ا ييييج ئا يييي   عرفيييي  فيييي  ا فصييييب  ل عيييياق ا ا  اصيييي 
  ب ا  ساعدفم علج  ابب اقرا ام ا  عاق ا ة ساعد ام علج ا  علم ا عاد  ا اا   عل  
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 ا   عل ييي ا  بييي ا  عرفييي  بيييا فرة  عليييج ا عيييادن ا فصيييب فييي  ا  عليييم  ييياا ة ل يييا
 ؛  ييه ا  رئيية ا اييدم ة  ا يي  ا ييد   علييج  طب يي  اقييدر  يياا ،الاعاقيي  ةذةن ا عيياد  ا

  يييييي  ا    اسييييييب  ا  عل   يييييي  سيييييياةببا ة     ع  ييييييا   اسييييييب   عليييييي م اسيييييي را  ئ ا  ف سيييييي  دم
 عبييييدة  ا ئعفييييرن) ا  اصيييي  ا  رب يييي   عل يييي   يييي  ةا   سيييي   ةذ ييييك با  عيييياةا ا   ائيييا ام

 (  0210،ا  ل م

   :الاجرائية لمتغيرات الدراسة المفاىيـ
 ا  فييياف م الائراة ييي  ا يييج  لاطيييار ا  ظيييرن ا  يييا ا  ةصيييب ا عيييرض ا سييياب   يييا

 :    ي را  ا دراس  ا  ا   
  ةا بييداةب ا   ييارا  فيي  رةميي  ا ييد   علييج  عرفيي  قييدرو ا  عل يي : عرف يي ا   ا  رة يي 

ا ييييذن  ا  ةقيييم   طلبيييا  ةفيييي  اسييي ئاب اا ة    يييم ، ييييا ا  اصييي  ب ةقيييم ا   ا ييي 
  عل يي  عل اييا   صييب ا  يي  ا درئيي  عل اييا ة ييدب ، ر يي    ييةا اا ةررب اييا،  ةائاييه
  ا دراس  ف  ا  س  دم ا  ا اس علج ا د   رةم 

  ل فييا و عييا ا  ا يي م ا ييذا   ا  ةمييةع  ا  ا ئيي  با سييعادو سيياس ا عييامالا : ا رفاف يي  
   صييب ة ييدب عل اييا ا درئيي  ا  يي  ، عييا ةالا اد   يي  ةا ئسيي    ةالائ  اع يي  ا  فسيي  

 ف  ا دراس   ا  س  دم علج ا  ا اس  عل   رةم  ا د   عل اا
   طفة ي  ةا  رب ي   ل الاطفاب  ل ا  ر اض  ر ئا   عل ا :  عل ا  رةما  ا د

بيييي ا  ا ييييد   ة طبيييي  ةا  عليييي م  ييييةزارو ا  رب يييي   ابعيييي  فيييي  رةمييييا    ة  يييي  ا  ب ييييرو
  باشرام ا ةزارو  ا ر ر ذةن الاعاق     ر رفم ذةن الاعاق  ا  ف ف  الاطفاب

 :سابقة وفروض الدراسة دراسات
 ا  رة ييييي   سييييي ة  عيييييا  ل شيييييم دراسييييي  ( 0212) ةا سييييي اةن   سيييييا ائييييير 

 ا فيير  دلا يي  ةا ئيياد (ةطا بيي  طا يي  422) ا بصييرو فيي   ا ئا عيي طلبيي   ييد  ا  عرف يي 
 -عل يييي ) ا دراسيييي  ةا   صييييص (ا ييييا  -ذ ييييةر)ا ئيييي س   ي يييير ب سيييي  الا صيييياة 

 اا ا   ياة  اظاير  ا بيا ث ا اعيداد  يا ا  عرف   ا  رة    ا اس اس  دام ة م( ا سا  
 ا ئي س ا   ي ير   ؤثر ة م ا  عرف   ا  رة    ا  ر ف  ب س ة      عةا ا ئا ع  طلب 
  ا  عرف   ا  رة    س ة  علج ا   صص ة ةع
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ةعلاق ايا  فادف  ا ج ا  شم عا ئةدو ا   ياو Al Zoubi(2020) دراس  ا ا
ا  را  ييي  ةا سييي    ا  يييةع ةا  عيييدب ةفييي  ا عيييا   با  رة ييي  ا  عرف ييي   يييد  طيييلا  ا  علييي م

 ا بلاييييياا فيييي  ئا عيييي   سيييييئل ا ةطا بيييي  ( طا يييي 002)  يييييا ا ع  يييي    ة يييي  ا دراسيييي  
 ا دراسيي    يياة  ةاشييار  ا  عرف يي  ةا  رة يي  ئييةدو ا   يياو  ييم اسيي  دام  ا اسيي  ا  طب ا يي 

 ا   ييياو ئيييةدو)فييي  ئيييةدو ا   ييياو  ةئيييةد فيييرة  دا ييي  ا صييياة ا ا يييج عيييدم ذا  ا صيييل 
 ا  فس  ( بي ا ا طيلا  ةا ص  ،الا فعا    ةا   او ،ةا  علم ةا  عل م،الائ  اع   ةالاسر  

 ئييةدو ا   يياو دا  ا صيياة ا بيي ا  ةئبيي  ا ييج علاقيي  ا   يياة  ةاشييار  ا ع يير  ا ييج رائعيي 
 ةئبيي  دا يي     ييب(  ةةئييد  علاقيي  ا  رة يي  ا  عرف يي  )ا  ا يياس   ييب( ةبيي ا )ا  ا يياس

ةئيييةدو  ،ئيييةدو ا صييي  )ا    ف ييي  ةبييي ا ئيييةدو ا   ييياو  ا مييياة ا بييي ا ا  رة ييي  ا  عرف ييي 
ةا صيييييييي    ،لا فعا  يييييييي ا ةا   يييييييياو ،ةا يييييييي علم ةا  عليييييييي م ،الاسيييييييير   ةالائ  اع يييييييي  ا   يييييييياو
ا  لااة يي   بيي ا ا  رة ي  ا صياة ا دا ي  ةئيد  علاقي   ةئبيي      ييا(ةادارو ا ةقي ،ا  فسي  
  (ةادراو ا ةقيي ، ا  فسيي   ا صيي   ،ا  عليي م ةا يي علم ،ا صيي   ئييةدو) ئييةدو ا   يياو ةابعيياد

 وئيةدو ا   يا ابعياد ا  لااة ي  ةبي ا ا  رة ي  ا  عرف ي  دا   ا صاة ا ب ا  ةئد علاق  ة م
  (ةالا فعا    ةالاسر   الائ  اع  )

 

 ا ثايي  بييا  فس ةا  رة يي  دةر Malkoc &Mutulu (2019) دراسيي  ة  اة ي 
بييا  فس  ا ثاي  ا علاقي  بي ا   ةسيط ا  عرف يي  ا  رة ي   ف رمي  اا ا رفاف ي  في  ا  عرف ي 

 (،ة يييد 20،ب ييي  120) ا ئا عييي  طيييلا   يييا (024)ا دراسييي   فييي  اشييي رك  ةا رفاف ييي 
 ا ب ا يا  ئ ي   يم   ر  يا في  اسي  بةب في   اصي  ئا عي  في  ا  رب    ل   ف   درئ ا

  ةصييل  ا  عرف يي  ا  رة يي  ة ا يياس الازدفييار ة ا يياس بييا  فس ا ثايي   ا يياس باسيي  دام
 ا صيييياة ا    بييييرا ا  عرف يييي  ةا  رة يييي  بييييا  فس ا ثايييي  اا عييييا ا   عييييدد الا  ييييدار   يييياة 

 فيي  ا  بييا ا  ييا% 02 ا  عرف يي   رة يي ةا  بييا  فس ا ثايي   فسيير    ،ا  فسيي   با رفاف يي 
 بيا  فس ا ثاي  بي ا  لعلاقي  ةسي ط    ي ر ا  عرف   ا  رة    ع ب   ا ،ا  فس   ا رفاف  

  ا  فس   ةا رفاف  
 ا رفاف يي  علييج ة رث رفييا ا ذا  يي  ةا فعا  يي  ا  عرف يي   ل رة يي  ا   بةيي  الادةار ةعييا

 اا ا فعا  يييي  Demirtas (2020)اف رميييي  دراسيييي ،الا راك ا  ييييرافا ا  ييييد  ا عال يييي 
 ةا رفاعا ي  ا  عرف ي  ا  رة ي  ا علاق  بي ا   ةسط قد ةالا فعا    ةالائ  اع   الا اد    
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 020%( بائ يا   21) شيا  022، ة%(42) ف ياو 120ا دراس   ف  اش رك ا عال  
 اسي  دم  ا ياس  10 -2 ا صفةم  ا    لف   دارس  ا ا  درس  ا ثا ة   طلب   ا

ب  ا عال ييييي  ا رفاف ييييي  ة ا ييييياس  لاطفيييييالا ا فعا  ييييي  ا ذا  ييييي  ة ا ييييياس   عرف ييييي ا ا  رة ييييي 
Warwick- Edinburgh   بالابعياد ا ئاب يا ا  عرف ي  ا  رة ي  ار باط ا   اة  اظار 

  لفعا  ي  ا ذا  ي  ا فرع ي  ار بطي  الابعياد   يا  ةا رفاف ي  ا عال ي   لفعا    ا ذا  ي  ا فرع  
 ا  عرف يييي  الا اد   يييي  ا فعا  يييي  ا ذا  يييي  اا ةاشييييار  ا   يييياة   ا عال يييي  با رفاف يييي  ا ئاب ييييا

  يا  ةا رفاف ي  بي ا اا  رة ي  ا  عرف ي   ةسيطا   لعلاقي  ع ل  ةالا فعا    ةالائ  اع  
  اص  ف  ئا ع  ا  رب   ف  ف   ل    درئ ا (،ة د 20،ب   120) ا ئا ع  طلا 

 ا رفاف ي  ة ا ياس بيا  فس ا ثاي  باسي  دام  ا ياس ا ب ا يا  ئ ي   يم   ر  يا اس  بةب ف 
 بييييا  فس ا ثايييي  اا عييييا ا   عييييدد الا  ييييدار  ةصييييل    يييياة  ا  عرف يييي  ا  رة يييي  ة ا يييياس
 ةا  رة ي  ا ثاي  بيا  فس      فسر،ا  فس   ا صاة ا با رفاف      برا ا  عرف   ةا  رة  
  ي يرا  عرف ي     ا  رة ي   ع يب   يا ،ا  فسي   ف  ا رفاف ي  ا  با ا %  ا02 ا  عرف  

  ا  فس   ةا رفاف   ا ثا  با  فس  لعلاق  ب ا ةس ط

   :فروض الدراسة
  ا  عرف ييي  ةا رفاف ييي   ا  رة ييي   يييا ب سييي ة   ر فييي  ا يييد    عل يييا  رةميييا      ييي

  ا  فس  

 ا يياس علييج ب  ا ييا ا  سيي ة  ا  عل  يي  ةا  فاعييبة  ا  بييرو  سيي ةا  داب  يياث ر لا ةئييد  
 ةابعاده  ا  عرف   ا  رة  

 ا يياس  علييج ب  ا ييا ا  عل  يي  ةا  فاعييب ةا  سيي ة  داب  سيي ةا  ا  بييرو رث ر يي لا ةئييد 
 ةابعادفا  ا رفاف  

 ا يد    عل يا  رةميا  درئيا    ةسيطا  دا ي  بي ا  ةئبي  ار باط   علاق   ةئد 
  ا  ل    لرفاف   علج ا درئ  درئا اا ة  ةسطا  بابعادفا ا  عرف   ا  رة   ف 

 فيي    ا يياس ا  رة يي  ا  عرف يي  علييج ا  ل يي   رةمييا  ا ييد   عل ييا  درئييا   سييام
   ا اس ا رفاف   علج ا  ل   بدرئا اا ا   بؤ
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  :الدراسة اجراءات
 ف ايا ا سي ر ةائيرا ا  ا دراسي  ةادةا  ةع   ايا ا دراس    ا   م ا فذا ا ئز 

 :   ا  ل 

 :الدراسة منيج: اولا
  فييييرة  ةصييييم  ييييرث ر ا الار بيييياط  ا  يييي ا  ا ةصييييف  علييييج ا دراسيييي  اع  ييييد 

 ا  رة ييي  عليييج   ي يييرن ةا  سييي ة  ا  عل  ييي  ا  بيييرو بييي ا سييي ةا  ا يييج ا  فاعيييب ا رائعييي 
 بالاماف ،ةا رفاف   ا  عرف   ا  رة   ةصم ا علاق  ب ا   ي رن ثم،ةا رفاف   ا  عرف  

   ا  لاب ا  رة   ا  عرف   با رفاف   ا علاق  ا   بؤ   ا ج ةصم

   :الدراسة عينة: ثانيا
 ا  ابعي   ا يد    ئ     عل ا  رةما  ا دراس   ا ع    ا   ار  م: ةالعين اختيار

 ذةن الاطفيييييياب  علييييي م فييييي  دةر  عل يييييي  ا يييييد   لاف  ييييي   يييييلادارو اسييييي ةط ا  عل   ييييي 
  يا   يةع ا رةمي   ر لي  في  ا  صيةص ةئيه عليج ةاف   يه ا  اصي  الا   ائا 

  ا  ب ر ا  د ب ا ةاع
 يلادةا  ا سي  ة  ر      ا   ا ا  فيا وا ةفاا  ع    ا ع      دد  ئم: العينة حجـ  

 :   ا  ل  الاساس   ةع    ا دراس 

 :مف الكفاءة السيكومترية للادوات التحقؽ عينة

 ا رابييي    ل ييي  ا  رب ييي   لطفة ييي  ا  ب يييرو ا  سييي ة  فييي  طا بييي  (42)  يييا   ة ييي  
 ،(20 01) ع ير قيدره ( ب  ةسيط0200 -0201) ا ئا ع  اس ةط ف  ا عام بئا ع 

  (220 1)  ع ارن قدره امةا  ر 

 :الدراسة الاساسية عينة

 رةميا  ا يد    يا (2)بعيدد   عل ي  (02)  يا الاساس   ا دراس  ع     ر ف 
 ة ةمييي (، 202 0)  ع يييارن ةا  يييرام، (222 00) ع يييرن ب  ةسيييط،ب  افظييي  اس ة

  الاساس   ع    ا دراس   ةاصفا  (1) ئدةب
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  (1جدوؿ )
 يةالاساس عينة الدراسة مواصفات

 العدر احمد عرابي الزىراء الروضات
طارؽ بف 

 الجلاء درنكة البحرية زياد

 1 1 1 1 1 1 العدد 
 12  المجموع

 :ادوات الدراسة: ثالثا
 :(الباحثة اعداد)المعرفية  المرونة مقياس .1

 :ىدؼ المقياس
 بعيد ا  يلاب  يا ا  عرف   ا  رة    س ة    د د ا ج ا  ا   ا  ا اس فدم   أ

ا  لااة    ة اصد با  رة   ا  عرف   قدرو  عل   رةما   ةا  رة   ا    ف   ا  رة   ف ا
ة    م الاسي ئاب  ، يا ا   يارا  ةا بيداةب ا   ا ي  ا  اصي  ب ةقيم ا يد   عليج  عرفي 

   ر   ا ج ررب اا ف  اا   ةا اماف ،  طلبا  ا  ةقم ةف 

 :ووصفو المقياس بناء
  يييا عيييدد ا يييج ا رئيييةع  يييم ا  عرف ييي  رة ييي ا   عيييا ذا ييي   ار ييير  ا ييياس لاعيييداد

 ،(0212) بر ييييييييييك) ةالائ ب يييييييييي  ا عرب يييييييييي  ا دراسييييييييييا   اييييييييييا  س ا  رة يييييييييي  ا  عرف يييييييييي 
 بيييييدادن، (0212) ا از ييييب ،(0202)ا  ا يييي ، ،0202 ا عز ييييز عبييييد ،0212،صييييا  

  Dennis &Vander (2010، Martin &Rubin(1995))ة (0212)

 بعييد ا   يي  ا  ا يياس عبييارا   صيي ار  ييم ا سييابا  ةا دراسييا  الادب ييا  ةةفيي 
 ة ييم  عبييارو(42)ا  ا يياس  عبييارا  عييدد ةبلي ، ا  لااة يي  ةا  رة يي  ا    ف يي  ا  رة يي  ف يا

   طبي  ،  ا يا علي    طبي ) ا   اسي   يدر      ير  ةفي  ا  ا ياس  عبارا  الاس ئاب 
( علييج الاطييلا    طبيي  لا،  ييادرا عليي    طبيي ،  ييا ا ييج  ييد عليي    طبيي ،  ث ييرا عليي 
 ا  اا ييي  ةبليييي   ا  يييةا   عليييج(2، 1، 0، 0، 4)ا يييدرئا  الاسييي ئابا     ليييكةا يييذ

 ان  ل ا ييياس ا   ةسيييط  ا درئييي  اا درئييي ،   يييا (122)  يييب عليييج ا  ا ييياس ا عظ يييج
 ( 24درئ  ا اط  )

 ئيدةب ا    ف ي  ةا  لااة ي    يا في  ة ةزع  ارقيام ا  فيردا  عليج بعيدن ا  رة ي 
 : ا  ا   (0)
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 ( 1) جدوؿ
 المعرفية الفقرات عمى ابعاد مقياس المرونة توزيع ارقاـ

 ـ
 ابعاد المرونة

 العبارات ارقاـ المعرفية

 121212129212211211214211211219212211219214219242241241 التكيفية المرونة 1

 التمقائية المرونة 1
12421212112112112112112142112112112112122112112112112112

112112412412412442412 

 ا  ل   با درئ  عبارو ار باط  ب  ا  لاب  ل ا اس ا دا ل  الا سا   سا   م
  ل ا يياس ا  ل يي  ا  ا يياس با درئي   بعييدن ا  ل ي  ا درئيي  ةار باط،    ي  ا  ييه  لبعيد ا ييذن
ا  فيردا   باع بياراا با ي  ار باطايا  س   عا يب اس بعاد درئ  ا  فردو ا    ةذ ك بعد

   ا   اة ( 4) ئدةب( ة 0) دةبئ  اذه ا  فردو، ة ةم    ك
  (1) جدوؿ

 الييا تنتمي التي للابعاد الكمية بالدرجة المعرفية المرونة مقياس ارتباط عبارات معاملات
 التمقائية المرونة التكيفية المرونة

 الارتباط معامؿ العبارة الارتباط معامؿ العبارة الارتباط معامؿ العبارة الارتباط معامؿ العبارة
1 2.111** 14 2.414** 1 2.121** 11 2.111** 
1 2.111** 19 2.111** 4 2.112** 11 2.111** 
1 2.111** 42 2.111** 1 2.119** 11 2.119** 
1 2.111** 41 2.492** 1 2.119** 11 2.141** 
9 2.119** 41 2.111** 11 2.129** 11 2.199** 
12 2.411**   11 2.491** 11 2.412** 
11 2.411**   11 2.191** 11 2.411** 
11 2.411**   11 2.111** 41 2.119** 
14 2.121**   11 2.111** 41 2.411** 
11 2.411**   14 2.111** 41 2.111** 
11 2.411**   11 2.111** 44 2.111** 
19 2.414**   11 2.111** 41 2.141** 
12 2.191**   11 2.111**   
11 2.119**   11 2.114**   
19 2.111**   12 2.111**   
 2.21عند مستوى دلالة  ** داؿ
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     يي  ا  ي  ةالابعيياد ا عبيارا  بي ا الار بيياط اا  عيا لا ( 0ئييدةب )  بي ا  يا
 21 2 سي ة    ير بط ار بياط داب ع يد ةئ  عاا ،222 2ة 022 2  ا  راة   ا  اا

 بيي ا ا درئيي    الار بيياطة ييم  سييا   عييا لا  يي  ا درئيي  ا  ل يي   لبعييد ا ييذن     يي  ا  ييه
 ا  رة يييييي  ةا  لااة يييييي   يييييي  ا درئيييييي  ا  ل يييييي    ا يييييياس ا    ف يييييي   بعييييييدن ا  رة يييييي  ا  ل يييييي 

 ا   اة  ( 4) ة ظار ئدةب،ا  عرف  
 (4) جدوؿ

 المعرفية المرونة لمقياس الكمية والدرجة للابعاد الكمية الدرجة الارتباط بيف معاملات

 لتكيفية ا المرونة  التمقائية المرونة الابعاد 
   - - التمقائية  المرونة
  - - 2.111  التكيفية المرونة

 **2.111 **2.111 المعرفية  لممرونة الكمية الدرجة
 2.21* داؿ عند  2.221عند  ** داؿ

 ةا  رة يييي  ا    ف يييي  ا  رة يييي  بعييييدن ار بيييياط اا  عييييا ل  (4) ئييييدةب  ييييا  بيييي ا
 ،21 2  سي ة  ع يد دا ي ا ،ا  يةا   علج (221 2، 202 2) ا  ل   با درئ  ا  لااة  

   ل ا اس ا دا ل  الا سا  صد   ب ا   ا

 :لممقياس السيكومترية الكفاءة
، ا   يك صيد :  يا  لي   لاب  ا  ل ا اس ا س  ة  ر   ا  فا و ا   ا   ا  م
  ا فا  رة باخ  عا بة  الا  بار ثبا  اعادو ،ا     زن ةا صد 

 :  المقياس صدؽ

 :المحؾ صدؽ
 ا درئييي  ار بييياط  عا يييب  سيييا   يييلاب  يييا  ل ا ييياس ا   يييك صيييد   سيييا   يييم

 Cognitive Flexibility ا  عرف ي  ا  رة ي    ا ياس ا  ل ي  با درئي   ل ا ياس ا  ل ي 

Inventory  بDennis &Vander Wal(2010)   ةا يييذن  اييي س ثلاثييي  ئةا ييي
 و   ييييا ا سيييي طر  با ييييه ا  ةقييييم ا صييييع  ا(ا   ييييب ا ييييج ادراك: فيييي   ل رة يييي  ا  عرف يييي 

 ةا سييييلةك ا بد ليييي  ا   عييييددو   ئر ييييا  ا   يييياو ادراك ا  فسيييي را  علييييج  ( ا اييييدرو،عل ييييه
 Dennis)صيعب   ا  لةب ا بد لي  ا   عيددو في   ةاقيم  ة  د ا ادرو علج  (،الا سا  

&Vander Wall,2010,p.241 )  22 2 الار باط  لدرئ  ا  ل    عا ب بل  
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 :الصدؽ التمييزي
 %02ةاد يج  %02 ا  اار ي  بي ا اعليج  يلاب  ياا     يزن  ا صد   سا   م

 يم  اار ي   ا  بيار  ياا ة   ي  (، ةباسي  دام122)ا= درئا  ا ع    الاسي طلاع    ا
 : ا  ا  ( 2) ئدةب   ا ف  ةئا   ا   اة    ق    ة سا  ا درئا    ةسطا  ر  

  (1) جدوؿ
 نة المعرفيةمقياس المرو  بيف متوسطات رتب الاعمى والادنى عمى لمفروؽ ت قيمة

 الادنى المجموعة الاعمى المجموعة الابعاد
درجة 
 قيمة ت الحرية

الدلالة 
 المتوسط  الاحصائية

 الانحراؼ
 المتوسط المعياري

الانحراؼ 
 المعياري

 المرونة
 **11.111 41 12.111 49.912 4.214 91.112 التمقائية

2.21 
 

 المرونة
 **11.911 41 1.192 11.122 1.191 11.112 التكيفية

2.21 
 

 الدرجة
 **11.419 41 11.111 119.112 4.111 114.912 الكمية

2.21 
 

 2.21مستوى  عند ** داؿ 2.212 داؿ عند *

 ا  ير فع ا  ئ ةعي    ةسيطا  ر ي  ب ا فرة   ةئد ( ا ه2)ا ئدةب   ا  ب ا
 الابعيييياد فيييي  %(02اقييييب )ا    فميييي ا   ئ ةعيييي  ةر يييي    ةسييييطا ( %02اعلييييج )

 سيي ة   ع ييد دا يي  ا فييرة   لييك ةاا ،ا  رة يي  ا  عرف يي    ا يياس ا  ل يي  درئيي ةا  ا فرع يي 
 اعليييج ا     يييز بيي ا علييج قدر يييه  ييلاب  يييا با صييد  ا  ا ييياس     يي  ،با  ييا    21 2

   ةاد افا ا درئا 

 :المقياس ثبات

 ، رة بيياخ ا فييا  عا ييب  ييم  سييا  ا  عرف يي  ا  رة يي   ا يياس ثبييا   ييا  ل  ايي 
  عا يييب ا فيييا ةاسييي  را ،طا ب  (22) اسييي طلاع   ع  ييي  عليييج ا  ا ييياس ةذ يييك ب طب ييي 

   ييةا  رة  ا    ف يي   ل رة يي  ا فييا  عييا لا  ق  يي  بلييي   SPSS بر ييا   بةاسييط   رة بيياخ
 ، ة لاييا(204 2، 221 2، 242 2)  ل ا يياس علييج ا  ييةا   ا  ل يي  ا  لااة يي  ةا درئيي 

  ا  ا اس ثبا    ا دب علج ق م  ر فع 
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 ( بعييد122 طب اييه علييج ا ع  يي  الاسيي طلاع   )ا= ةاعييادوة ييم  طب يي  ا  ا يياس 
قي م  (2)ئيدةب  ة ةمي    عا ب ا ثبا  بطر ا  اعادو الا  بار ة سا ، رةراسبةع ا

  ا  طب ا ا ف  ا ع    الاس طلاع   ب ا درئا   عا لا  ار باط ب  رسةا
 المعرفية المرونة لمقياس بيرسوف ارتباط معاملات قيـ (1)جدوؿ

 مستوى الدلالة امؿ الارتباطمع الابعاد
 2.21 **2.111 المرونة التكيفية

 2.21 **2.119 التمقائية المرونة
 2.21 **2.112 الكمية الدرجة

 2.21 عند مستوى داؿ **

    يي  دب علييج  ر فعيي    ييا ا ثبييا   عييا لا  ا سيياب  اا قيي م  بيي ا  ييا ا ئييدةب
  با ثبا  ا  ا اس

 :(21211الوىاب وعبد عزب 2اعداد محمد) الرفاىية مقياس .1
 ( ئييةدو ا   يياو1: فيي  ابعيياد اربعيي  عليج  ةزعيي  عبييارو(42) ييا  ا  ا يياس  ير م

 جعل ا س طرو  شعةره بادر ه علج    ئ  ا فرد  د  عام با سعادو ا ساس ةف  ا  فس  
 10 ييا  ا بعييد فييذا ة  ييا م  ذا ييه عييا ا ثايي  ب فسييه ةا رميياة  الا يير ا ا  ةافيي   يي ة  ا ب ةيي 

 سيييي ج   عييييد ب   ةقييييد  ييييم(1،2،2،10،12،02،04،02،00،42،40،42،42) عبييييارو
 د   الا ساس ا عام با سعادو ة ع   ا  فس     صب  ا رفاف   ا بعد ف  ا دراس  ا  ا   

( ئيييةدو 0 ةا رميييا عيييا ذا ايييا ة  ا ايييا بيييا  ةاف   عل ييي  رةمييي  ا يييد      ئييي   شيييعةرفا
ا فعا يي   ةا  شييار   ائ  اع يي  علاقييا    يية ا قييدرو ا فييرد علييج ةفيي  الائ  اع يي  ا   يياو

 فيذا ة   ةا،ف ه ا ذن  ع ش ا  ئ     باد   ةق م ا  رام    الائ  اع   الا شط  ف 

 سييييي ج  ةعيييييدب(  0،2،12،14،12،01،02،02،00،02) عبيييييارا  12 يييييا  ا بعيييييد
ةفيي   الا اد   يي  ( ئييةدو ا   يياو0 الائ  اع يي  ا رفاف يي  ا بعييد فيي  ا دراسيي  ا  ا  يي  ا ييج

اسا ذ اةاصييدقاةه   يي  ا  ةافيي  علييج ةقدر ييه ا دراسيي     ا ييه  رمييا عييابا ا فييرد شييعةر
 عبييييييييييييييارو (10)ة   ييييييييييييييةا ا بعيييييييييييييد  ييييييييييييييا  ةعيييييييييييييا ا شييييييييييييييعب  ا  ييييييييييييي   ل  يييييييييييييي  بايييييييييييييا

 ا دراسي  في  ا بعيد   ةعدب  سي ج(0،2،11،12،12،00،02،02،04،02،41،44)
با رميييا عييييا  ا ييييد   رةمييي   عل يييي  ة ع يييي  شيييعةر الا اد   ييي  ا رفاف يييي  ا  ا  ييي  ا يييج

ةا  عل ييييا  ا ييييز  لا   اييييا  ا  شييييرف ا  يييي  علييييج ا  ةافيييي  ةقييييدر اا الا يييياد    اعييييدادفا
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 يا ا صي    ا فيرد بيه  يا     ي  ةف  قيدر ا ئسس    ا   او ئةدو (4 ا عل   ة  صصاا
فيذا  ة  ر م ،ا ئسم صةرو عا ا رما الا راض     ا  سب ا ا ئس    ا ئ دو ا  ا   

  ةقيييييد  يييييم (4،2،10،12،00،02،01،02،02،02،40،42) عبيييييارو 10 يييييا  ا بعيييييد
 ئييييدةب ة ةميييي   ا ئسيييي    ا رفاف يييي  ا ييييج ا  ا  يييي  ا دراسيييي   سيييي ج ا بعييييد فيييي   عييييد ب

  عبارا  ا  ا اس علج الابعاد  ةز  (2)
 ( 1) جدوؿ

 الابعاد عمى الرفاىية النفسية مقياس توزيع عبارات
 العبارات الابعاد ـ
 12129211211212214211211242241241241 الرفاىية النفسية  1
 121212214211211211219211211 الاجتماعية  الرفاىية 1
 121211211219211211212214211241244 الرفاىية الاكاديمية  1
 421211211211211211211211219241241 الرفاىية الجسمية  4

 ا  ص      م، ادرا، ا  ا ا ، ث را ف  اس ئابا  ثلا  ا  ا اس ف  عبارو ة  ب
 ، ثم  ئ  (صفر ، ادرا =1،ا  ا ا= 0 ث را =) 0ا ج   ا صفر راةح   درئ  باعطا 
 ا  ل ي   ي م ا درئي  عليج ة ل صيةب، دو عليج الاربعي   يب  يا الابعياد  ب بعد درئا 

،   يا اا ا درئي  24ا عظ ج عليج ا  ا ياس   بل  ا درئ   ئ   درئا  ابعاد ا  ا اس
  42 ا اط  درئ  ا   ةسط   ل ا اس ان

 عييز  ،   ييد)  ل ا يياس اع  ييد ا  ؤ فييةا صيياةص ا سيي  ة  ر  ا    ييا ة ل ا ييد
ا ييم  رة بيياخ  فبا  سييب   ةثبييا  ةا     ييزن ا عييا ل  ا صييد  علييج( 0212،ا ةفييا  ةعبييد

ةةئيد    ا  لي  ا  بيا ا  يا% 222 00 عةا يب  فسير 4ةئيةد   ل  ل ب ا عا ل   بي ا
  ا    فمييييي ا يييييدرئا  بييييي ا   ةسيييييطا  21 2ا صييييياة ا ع يييييد  سييييي ة   دا ييييي  فيييييرة 

   يا  ا رفاف     ا اس ةا درئ  ا  ل   الابعاد ا فرع   علج ا  ر فع  ا درئا  ة  ةسطا 
، الائ  اع ي  ا رفاف  ، ا  فس   دالا با  سب   لابعاد ا رفاف    رة باخ -ا فا  عا ب  اا

ا ثبييا  علييج  ة ا يي   عييا لا  ةا درئيي  ا  ل يي  ،ا ئسيي    ا رفاف يي  ،الا اد  يي  ا رفاف يي 
  ي  يييييير طر اييييييي   ييييييم ةقييييييد( 222 2، 222 2، 424 2، 222 2، 211 2) ا  ييييييةا  

 0،  ا ا   طب 4)   ش ب  در      ر  ا   اس  ا  ا    ف  ا دراس  ا  ا اس  ص   
  ظيييرا لاا ا  يييدر   (لا   طبييي  2 ،  طبييي   يييادرا 1،  طبييي  ا يييج  يييد  يييا0،  طبييي   ث يييرا

  ا  فاة  الاس ئاب ف  اظاار  ا ا  در   ا ثلاث  ا   اس  افمب
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 :وتفسيرىا الدراسة نتائج
 ب سيي ة   ر فيي  ا ييد    عل ييا  رةمييا      يي  ة يي ص علييج ": الفػػرض الاوؿ

درئيا    سيا   سيب   م ا فرض ا  عرف   ةا رفاف   "  ة ل  ا   ا ص   ا  رة    ا
 اا عظ ييج ا درئيي  ا ييج ا  عرف ي  ا  رة يي   ا يياس  ييا ابعياد بعييد  يب فيي  ا ييد    عل يا 

 ا ييج ا ييد   عل اييا  عل ييا  ا  ل يي  ا  يي   صييل     سييب  ا درئيي  سييا ةبا  ثييب ، لبعييد
ةعرمياا في   ا ب ا يا   بة ي   م( 2 ئدةب) ا  عرف   ا  رة     ا اس ا درئ  ا عظ ج

  (0، 1،0 الاش اب)رسم ب ا   
  (1) جدوؿ

  ليما العظمى الدرجة الى والتكيفية بعدي المرونة التمقائية في الدمج روضات نسب درجات معممات
 الكمية الدرجة ونسب

 المرونة  ـ
 التمقائية

  المرونة
 التكيفية

 الكمية الدرجة
 المرونة  ـ لممرونة المعرفية

 الكمية الدرجة التكيفية المرونة التمقائية

 لممرونة المعرفية
1 11.11 91.1 11.11 11 41.14 11.1 41.19 
1 11.21 91.11 11.11 11 14.1 11.11 11.19 
1 41.11 11.11 14.14 11 41.14 41.1 41.14 
4 41.11 12 41.19 19 11.11 91.1 11.91 
1 11.19 11.11 41.14 12 11.1 11.11 11.11 
1 11.14 91.11 11.11 11 11.11 91.11 11.14 
1 11.14 91.1 11.11 11 42.11 11.11 41.11 
1 11 11.11 11.1 11 44.11 11.1 41.11 
9 11.21 11 11.11 14 11.91 11 19.19 
12 11 11.11 19.19 11 11.11 91 11.11 
11 11.11 11.11 42.11 11 14.41 11.11 11.11 
11 11 11.11 11.1 11 11.11 91.1 19.11 
11 11.14 11 11.11 11 14.41 91.11 11.11 
14 11 91.1 11.11 19 11.11 11.11 11.21 
11 41.11 41.1 41.91 12 11.11 91 11.11 

 بعيييد فييي  درئيييا   عل يييا  رةميييا  ا يييد    سييي  اا( 2)ئيييدةب   يييا   مييي 
ا    ف ييييي ،  بعيييييد ا  رة ييييي  % فييييي 2 22 -2 40ة %،22 -02  يييييا ا  لااة ييييي   يييييراةح

  سي  درئيا  ا  عرف ي   ة ا ي  بعيض  ل رة   ا  ل    لدرئ  %22 22 – 01 42ة
 لابعيياد درئيي  ا اطيي   اا  سييب    يي  ،   فميي  ا  ل يي  ةا درئيي  فيي  الابعيياد ا  عل ييا 

  ذ ك (0، 0، 1الاش اب ) %،ة ةم 22ا  ل    ةا درئ 
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  (1) شكؿ

 المرونة التمقائية بعد في الدمج معممات روضات درجات نسب

 
 ( 1) شكؿ

 التكيفية المرونة بعد في الدمج روضات معممات درجات نسب

 
 ( 1) شكؿ

 ية المعرف الكمية لممرونة الدرجة في الدمج روضات معممات درجات نسب
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 في  ا رفاف يي  ا  ل يي  ا  ي   صيل  عل ايا ا طا بيا   سيب  ا درئي   يم  سيا    يا
 ا ب ا يا  ةعرمياا في  رسيم  بة ي   يم  (2   ا اس ا رفاف   )ئيدةب ا ج ا درئ  ا  ل  

 (  2، 2، 2، 2 ،4الاش اب ) ب ا  
  (9) جدوؿ

 الكمية الدرجة ونسب ليا العظمى الدرجة الى الرفاىية ابعاد في الدمج روضات معممات درجات نسب
الرفاىية  

 النفسية 
الرفاىية 
 الاجتماعية

الرفاىية 
 الاكاديمية 

 الرفاىية
 الجسمية

 الدرجة
 الكمية

 لمرفاىية

الرفاىية  
 النفسية 

الرفاىية 
 الاجتماعية

الرفاىية 
 الاكاديمية 

 الرفاىية
 الجسمية

 الدرجة
 الكمية

 لمرفاىية
1 11.11 2.11 11.11 11.21 11.14 11 11.11 14 11.11 14.11 11.41 
1 11.14 91.1 19.11 11.41 11.11 11 11.11 91.1 11.1 11.1 14.21 
1 11.1 2.92 11.11 19.11 11.11 11 11 11.1 11.11 11.11 11.1 
4 11.11 11.1 11.21 19.11 11.19 19 11.91 11.1 1.41 11.21 11.11 
1 11.11 11.1 11.11 12.11 12.11 12 11 12 12.11 11 11 
1 11.19 91 91.11 91.11 92.41 11 19.11 91.1 19.11 11.21 11.11 
1 19.11 91.1 12.11 14.11 11.4 11 11.91 12 14.11 11.1 12.14 
1 11.11 11 11.91 11 11.11 11 11.11 11.1 11.11 14.11 19.14 
9 19.11 11.1 14.11 12.11 11.11 14 11.1 92 11.9 19.11 11.11 
12 11.1 91 11 11.91 11.11 11 11.11 91 11.21 11 11.11 
11 19.11 12 12.41 14.11 11.41 11 11.19 11.1 11.91 12.41 11.41 
11 11.11 11.1 11.11 12.11 19.14 11 92.11 11.1 11.1 11.11 11.11 
11 11.41 11 11.91 11.29 11.91 11 11.11 91.1 11.1 11.1 14.24 
14 11.11 91 11.11 11.21 11.19 19 11.91 11.1 12.41 11.21 11.11 
11 11.19 11.1 12.11 11.11 11.21 12 11.19 91 91.11 91.91 91.21 

 درئي   سيب   ر فعي  عيا  لرفاف    س  ا درئ  ا  ل   اا( 2) ا ئدةب  ا  ب ا
 فيي  ا ييد   رةمييا   عل يا   سيي ة  %   ييا  يدب علييج ار فيياع22ا  ل يي  ةفيي   ا اطي 
 سي     ة ا ي 20 20ة 40 22      راة   ا  س   ا بي ا، لرفاف   ا  ل   ا درئ 

ا اطي    سيب : 02 22 -22 22) ا  فسي   بعيد ا رفاف ي  في  درئا  ا  عل يا   ر فعي 
ة راة    (،2 22 -2 20) الائ  اع   ة راة   ا  س   بعد ا رفاف  ،(%22 لابعاد

 ا رفاف يي  ا  سيي   بعييد ة ا يي  (،22 20 -41 22) الا اد   يي  ا رفاف يي  ا  سيي   بعييد
بي ا  ا  ل    لرفاف   ا  س   لدرئ  ة راة  ( 21 22 -22 24)   راةح ب ا ا ئس   

، 4)الاشيي اب ا ب ا  يي  ا  ا  يي   ة ةميي    ر فعيي   سيي  ، ةئ  عاييا(20 20 -40 22)
 ا  س    لك (  س ة 2،2،2،2
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  (4) شكؿ

 النفسية  في الرفاىية روضات الدمج معممات نسب درجات
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 ( 1شكؿ )

 جتماعيةاالا الرفاىية في الدمج روضات معممات درجات نسب
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 (1)شكؿ 
 الجسمية الرفاىية في الدمج روضات معممات درجات نسب 
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  (1) شكؿ

 الاكاديمية الرفاىية في الدمج روضات معممات درجات نسب
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  (1) شكؿ

  الدرجة الكمية لمرفاىية في الدمج روضات معممات درجات نسب

 ا  سييي ة ة  ا  بيييرو  سييي ةا  داب  ييياث ر " لا ةئيييد عليييج ة ييي ص: الفػػػرض الثػػػاني
  ل  ايي   ييا صيي    ةابعيياده" ا  عرف يي  ا  رة يي   ا يياس علييج ب  ا ييا ا  عل  يي  ةا  فاعييب

* ا  سيي ة   ا  بييرو) Two Way ANOVA 0*0 ا  بييا ا ائييرن   ل ييب ا فييرض
 درئيا اا علج ةا  فاعب ب  ا ا ا  س ة  ا  عل      عل  اثر ا  برو ة   دراس  (ا  عل   

 اسييي  د   ثيييم   ل ا ييياس ا فرع ييي  ةفييي  الابعييياد ا  عرف ييي  ا  رة ييي  ا  ل ييي  فييي   ا ييياس
  ا   اة  (12) ئدةب ة ةم   ا دا   ا صاة ا ا فرة  ا ئاه    د د ا   ةسطا 
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 ( 12) جدوؿ
 الثنائي بينيما  والتفاعؿ التعميمي ( لتأثير الخبرة والمستوى1*1) التبايف نتائج تحميؿ

 عمى المرونة المعرفية
 الدلالة قيمة ؼ المربعات متوسط د.ح المربعات مجموع التبايف مصدر المقياس

 الاوؿ البعد
 التمقائة المرونة

 دالة 11.111 11112111 1 1214.111 الخبرة
 غير دالة  1.122 94.411 1 111.111 المستوى التعميمي

 المستوىالخبرة *
 التعميمي

 غير دالة  1.911 112.111 1 112.111

 11.111 11 1214.111 المجموعات داخؿ

 الثاني البعد
 التكيفية المرونة

 دالة  14.111 1111.141 1 1111.114 الخبرة
 غير دالة  1.111 41.211 1 144.111 المستوى التعميمي
 الخبرة *المستوى

 11.112 1 11.112 التعميمي
 غير دالة  2.111

 19.129 11 1111.114 المجموعات داخؿ
 الكمية الدرجة

 لممرونة المعرفية
 دالة  11.111 1141.119 1 11411.411 الخبرة

 غير دالة  1.211 114.111 3 491.111 المستوى التعميمي 

 
 الخبرة *المستوى

 111.192 1 111.192 التعميمي
 غير دالة  1.141

 119.211 11 11411.411 المجموعات داخؿ 

  عل ا  رةميا  درئا  علج ا  برو ( ا ه با  سب    رث ر12) ئدةب  ا  ب ا
 : ا  عرف   ا  رة    ا اس ا د   ف 
 

 ا  رة يي  بعييد فيي  ا  عل ييا  درئييا    ةسيط  بيي ا ا صيياة ا دا يي  ةئيد  فييرة 
 رئا د   ةسطا  ،ةب اار  (212 12م) (،ةبلي  ق   21 2)  س ة  ا  لااة   ع د

 ،سييي ةا  2 -1ا  بيييرو )صيييي رو  يييا  ةفييي   سييي ة ا  ا  لااة ييي  ا  رة ييي  فييي  ا  عل يييا 
 ا  عل يا    ةسيط درئيا  فا ثر(  اا—02 ا  ة ب رو ،س   12 -12 ا    ةسط 

 علييييج( 020،22 22 ،222 42) ا  سيييي ة ا   لييييك ا  لااة يييي  ةفيييي  ا  رة يييي  بعييييد فيييي 
  ا  ب رو  س ة  س ةا  ا  برو ف  ا فرة   صا   ا  عل ا   ا   ةبا  ا  ،ا  ةا  

 ا  رة يي  بعييد فيي  ا  عل ييا  درئييا    ةسيط  بيي ا ا صيياة ا دا يي  فييرة  ةئيد 
 درئييا    ةسييطا  ةب اار يي ،200 04م ق  يي  ،ةبلييي (21 2)  سيي ة  ع ييد ا    ف يي 
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 ،سييي ةا  2 -1  يييا صيييي رو) ا  بيييرو  سييي ة ا  ةفييي  ا    ف ييي  ا  رة ييي  فييي  ا  عل يييا 
 ا  عل يا  درئيا    ةسيط  ياا( فا ثر -02  ا  روة ب ،س   12 -12  ا   ةسط 

 علييييج( 22 ،012 402،22 42) ا  سيييي ة ا   لييييك ةفيييي  ا    ف يييي  ا  رة يييي  بعييييد فيييي 
   ا  ب رو ا  برو  س ة  ف  ا  عل ا   صا   ا فرة   ا   ةبا  ا  ،ا  ةا  

ا  ل ي   ا درئي  في  ا  عل يا  درئيا    ةسط  ب ا ا صاة ا دا   فرة  ةئد 
 ع يييييييد  سييييييي ة  ةفييييييي  دا ييييييي  (112 02) م بليييييييي  ق  ييييييي    ييييييي   عرف ييييييي ا   ل رة يييييي 

 ا  بيييرو  سييي ة ا  ةفييي  ا  رة ييي  فييي  ا  عل يييا  درئيييا    ةسيييطا  ،ةب اار ييي (21 2)
( فييا ثر—02  ييا ة ب ييرو ،سيي   12 -12  ييا   ةسييط  ،سيي ةا  2 -1  ييا صييي رو)

  ليييييك ةفييييي  ا  عرف ييييي   ل رة ييييي  ا درئييييي  ا  ل ييييي  فييييي  ا  عل يييييا  درئيييييا    ةسيييييط  ييييياا
 ا فيييييييرة   ا يييييي  ةبا  ييييييا  ،ا  ةا   علييييييج( 120، 221 022،102 21) ة ا ا  سيييييي 
  ا  ب رو ا  برو  س ة  ف  ا  عل ا   صا  

 فيي  ا ييد   رةمييا   عل ييا  درئييا  علييج   ييرث ر ا  سيي ة  ا  عل  يي  ةبا  سييب 
 : ا  عرف   ا  رة    ا اس

 بعييييدن فييي  ا  عل يييا  درئيييا    ةسيييط  بيييي ا ا صييياة ا دا ييي   يييم  ةئيييد فيييرة 
ا  عل   يي   ةفيي  ا  سيي ة ا  ا  لااة يي  ةا    ف يي  ةا درئيي  ا  ل يي   ل رة يي  ا  عرف يي   ا  رة يي

ا فاعييب بيي ا ا  بييرو    ييرث ر ا ييا با  سييب  د  ةراو( ، ائسيي  ر،ب ييا ةر ةس، دبلييةم  اص)
 ا  رة ييييي   ا ييييياس فييييي  ا يييييد   رةميييييا   عل يييييا  درئيييييا  عليييييج ا  عل  ييييي  ةا  سييييي ة 

 بعييدن فيي  ا  عل ييا  درئييا    ةسييط   ابيي ا صيياة ا دا يي  فييرة   ةئييد  ييم: ا  عرف يي 
ةفيي  ا  فاعييب بيي ا ا  بييرو  ا  عرف يي   ل رة يي  ا  ل يي  ةا درئيي  ةا    ف يي  ا  لااة يي  ا  رة يي 

 (فييا ثر—02  ييا ة ب ييرو ،سيي   12 -12  ييا   ةسييط  ،سيي ةا  2 -1  ييا صييي رو)
 ( د  ةراو، ائس  ر، اص دبلةم ب ا ةر ةس،) ا  عل     ا  س ة ا ة 

 ةا  سييي ة  ا  بيييرو  سييي ةا  داب  يييرث ر عليييج "لا ةئيييد  ييي صة : الثالػػػث الفػػػرض
ا فييرض   ل  ايي   ييا صيي    ةابعيياده"  ا رفاف يي   ا يياس علييج ب  ا ييا ةا  فاعييب ا  عل  يي 

* ا  سييييي ة   ا  بيييييرو) Two Way ANOVA 0*0 ا  بيييييا ا ائيييييرن   ل يييييب
  ااةا  فاعب ب  ا يا عليج درئيا  دراس  اثر ا  برو ةا  س ة  ا  عل     ل عل  (ا  عل   

 ا   ةسييطا  ثييم اسيي  د   ، ل ا يياس ا فرع يي  ةفيي  الابعيياد ا  ل يي  فيي   ا يياس ا رفاف يي 
  ا   اة ( 11) ئدةب ة ةم   ا دا   ا صاة ا ا ئاه ا فرة     د د
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 ( 11) جدوؿ
 الرفاىية عمى بينيما الثنائي والتفاعؿ التعميمي ( لتأثير الخبرة والمستوى1*1) التبايت نتائج تحميؿ

 الدلالة قيمة ؼ المربعات متوسط د.ح المربعات مجموع التبايف درمص المقياس

 الاوؿ البعد
 النفسية الرفاىية

 غير دالة  2.111 11.111 1 14.121 الخبرة
 دالة غير 2.141 1.144 1 14.111 المستوى التعميمي
 الخبرة *المستوى

 9.912 1 9.912 التعميمي
 دالة غير 2.141

   12.199 11 11294.919 المجموعات داخؿ

 الثاني البعد
 الرفاىية

 الاجتماعية

 دالة غير 2.111 11.111 1 41.141 الخبرة
 دالة غير 2.411 1.111 1 11.111 المستوى التعميمي
 الخبرة *المستوى

 1.214 1 1.214 التعميمي
 دالة غير 2.411

   9.111 11 12411.111 المجموعات داخؿ

 الاكاديمية الرفاىية

 دالة غير 2.111 1.991 1 11.992 برةالخ
 دالة غير 2.111 12.111 1 12.111 المستوى التعميمي
 الخبرة *المستوى

 التعميمي
 دالة غير 2.111 9.419 1 9.419

   1.411 11 11911.111 المجموعات داخؿ
 دالة غير 2.191 2.124 1 1.121 الخبرة

 الجسمية الرفاىية

 دالة غير 2.119 1.191 1 9.112 المستوى التعميمي
 الخبرة *المستوى

 11.111 1 11.111 التعميمي
 دالة غير 2.111

   1.121 11 11211.112 المجموعات داخؿ

الكمية  الدرجة
 لمرفاىية

 دالة غير 2.149 11.119 1 44.111 الخبرة
 دالة غير 2.941 1.211 1 11.111 المستوى التعميمي
 الخبرة *المستوى

 2.111 1 2.111 يالتعميم
 دالة غير 2.929

   41.111 11 121419.112 المجموعات داخؿ

 رةميا   عل ا  درئا  علج ا  برو   رث ر با  سب  ا ه( 11) ئدةب  ا  ب ا
 درئيييا  ا صييياة ا بييي ا   ةسيييطا  دا ييي   ةئيييد فيييرة  ا رفاف ييي   يييم  ا ييياس فييي  ا يييد  

ا رفاف ي   ا فرع ي  ةالابعياد  ي ا رفاف ا درئي  ا  ل ي    ا ياس في   عل ا  رةما  ا يد  
 علييييج م قيييي م -ا رفاف يييي  ا ئسيييي   ،ا رفاف يييي  الا اد     ،ا رفاف   الائ  اع يييي ،ا  فسيييي  
 -ا صاة ا دا   ر ر ة لاا (222 2 ،012 2 ،112 2 ،202 2 ،242 2) ا  ةا  
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 ة ب يرو ،سي   12 -12  يا   ةسيط  ،سي ةا  2 -1  يا صيي رو) ا  برو ةف  س ةا 
  (فا ثر -02  ا

 فيي  ا ييد   رةمييا   عل ييا  درئييا  ا  عل  يي  علييج اا  سيي ة    ييرث ر با  سييب 
  عل يا  درئيا    ةسطا  ب ا ا صاة ا دا   فرة   ةئد  م ا رفاف   ا رفاف    ا اس

 ا رفاف ييييي  ا فرع ييييي  ةالابعييييياد ا رفاف ييييي    ا ييييياس ا  ل ييييي  ا درئييييي  فييييي  ا يييييد   رةميييييا 
 علييييج م قيييي م -ا ئسيييي    ا رفاف يييي ،د    الا ا ا رفاف يييي  ،الائ  اع يييي  ا رفاف  ،ا  فسيييي  
 -ا صاة ا دا   ر ر ة لاا (212 2 ،022 2 ،402 2 ،040 2 ،242 2) ا  ةا  

 ( د  ةراو، ائس  ر، اص دبلةم ب ا ةر ةس،) ا  س ة  ا  عل    ةف 
  عل يا  درئيا  ا  عل  ي  عليج   رث را  فاعيب بي ا ا  بيرو ةا  سي ة  ا يا با  سيب 

   ةسييطا  بيي ا ا صيياة ا دا يي  فييرة  ا رفاف يي ، فلييم  ةئييد  ا يياس فيي  ا ييد   رةمييا 
 ا فرع يي  ةالابعيياد ا رفاف يي    ا يياس ا  ل يي  ا درئيي  فيي  ا ييد   رةمييا   عل ييا  درئييا 
 م قيي م -ا ئسيي    ا رفاف يي ،الا اد     ا رفاف يي  ،الائ  اع يي  ا رفاف  ،ا  فسيي   ا رفاف يي 

 دا ييييي  ر يييير  لايييياة  (،002 2 ،021 2 ،402 2 ،042 2 ،222 2) ا  ييييةا   علييييج
  ا صاة ا

 درئا  ا صاة ا ب ا دا   علاق  ار باط   "  ةئد: ة  ص علج: الرابع الفرض
درئيييا اا فييي   ا ييياس  ةبييي ا ا  رة ييي  ا  عرف ييي  فييي   ا ييياس  عل يييا  رةميييا  ا يييد  

 ار بياط ب رسيةا بي ا درئيا  اسي  دام  عا يب  م  ا ص   ا فرض ا رفاف   "   ل  ا 
ا فرع يي   ةابعيياده ا  ل يي    ا يياس ا  رة يي  ا  عرف يي  درئيي فيي  ا   عل ييا  رةمييا  ا ييد  

  ا   اة ( 10) ئدةب ا  ل     ا اس ا رفاف  ، ة ةم  ف  ا درئ  ةب ا درئا اا
 ( 11جدوؿ )

 بالرفاىية وابعادىا المعرفية لممرونة ارتباط الدرجة الكمية معاملات
 الرفاىية المعرفية  المرونة

  لةمستوى الدلا  الارتباط  معامؿ

 2.21 *2.414  التمقائية المرونة: الاوؿ البعد

 2.21 **2.194  التكيفية المرونة: الثاني البعد

 2.21 **2.144  المعرفية المرونة لمقياس الدرجة الكمية

 2.21* داؿ عند  2.21عند  ** داؿ
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 ا درئيي  ا  ل يي  فيي  ا ييد   رةمييا  اا درئييا   عل ييا  (10) ئييدةب  بيي ا  ييا
  ةئبييا ةا  رة يي  ا    ف يي  ار بطيي  ار باطييا ا  لااة يي  ا  رة يي  ةبعييد اا ف يي ا  عر   ل رة يي 

 ا  ييييييةا   علييييييج الار بيييييياط      ا يييييي   عييييييا لا ،ا  ل يييييي   لرفاف يييييي  ا درئيييييي  دالا  يييييي 
 ا  عل ييا  فيي  بعييد بيي ا درئييا  الار بيياط (، ة يياا  عا ييب224 404،2 244،2 2)

 عييا ل  الار بيياط  ب   ييا  يياا،22 2 سيي ة   ع ييد ا  ل يي   لرفاف يي  داب ا  لااة يي  ةا درئيي 
ا  عرف ي   ا  ل ي   ل رة ي  ةا درئي  ا    ف ي  ف  ب  ا بعد ا  رة ي  ا  عل ا  درئا  ب ا

  21 2 س ة   دالا ع د ا  ل    لرفاف   ةا درئ 
 ا  ل ي  اا يد   رةميا   عل يا  درئيا  " سيام :عليج ة ي ص: الخػامس الفرض

 ا  فسي   ا رفاف    ا اس علج ا  ل   ئا اابدر  ا   بؤ ف  ا  عرف   ا  رة    ا اس علج
بي ا  Enterا بسي ط بطر اي     ل ب الا  يدار ص   ا فرض  م اس  دام "   ل  ا   ا
 ا  ل ي     ي ير ا  رة ي  ا  عرف ي  ةا درئي  ()  ي ير  ياب    ا ياس ا رفاف ي  ا درئ  ا  ل ي 

  (10) ئدةب   ا  عرماا )  ي ر  س اب(  ة ا   ا   اة 
 ( 11) جدوؿ

 المعرفية  المرونة الدمج عمى مقياس معممات روضات درجات اسياـ لمدى )قيمة ؼ( تحميؿ تبايف الانحدار
 الرفاىية عمى مقياس بدرجاتيف التنبؤ في

  مجموع التبايف مصدر
 المربعات

درجات 
 الحرية

  متوسط
 المربعات

  مستوى قيمة ؼ
 الدلالة

التحديد  معامؿ
R2 

 المنسوب الى
 الانحدار

1111.111 1 1111.111 11.111 2.21 2.191 

    111.114 11 1119.114 البواقي
     19 1191.122 المجموع

 222 11الا  دار    م ق    اا    ،ا فرض ( ص  10)ئدةب   ا ا م 
 ا  سيييي اب ا   ي يييير عييييا ا  ييييائم ا  بييييا ا (،  ييييا  ع يييي  اا221 2 سيييي ة  ) ع ييييد دا يييي 

 فيي   يياث را دالا ا صيياة ا ةاا  ييه،ا عشييةاة   عييا ئما  ييا  فيية  ا  بييا ا(ا  عرف يي  )ا  رة يي 
 R2 عا يييب ا   د ييييد اا ةئيييد   يييا  ا رفاف ييي  عليييج  ا يييياس ا   بيييؤ بيييدرئا  ا  عل يييا 

  يا (%2 02) فسير  ا  عرف ي  ا  ل    ل رة ي  ا درئ  اا ( ةفذا ع  022 2)  ساةن
  ا رفاف   ف  ا  با ا ا  ل 

ف  ا   بؤ بيدرئا   عل يا  رةميا   ل  ي ر ا  س اب  ا  سب   الاف    ة   د د
ب  يا ة عا يب الا  يدار ا ئزةي  ةق  ي     ق  ي   م  سا  ،ا د   علج  ا اس ا رفاف  
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 يلاب ئيدةب  ا   ياة   يا ة  مي ، اا  ل  ي ر ا  سي اب ةا دلا ي  الا صياة   الا  دار  
 : ا  ا   (14)

 (14جدوؿ )

 المستقؿ المتغير التابع المتغير
 المعاملات اسيةالقي المعاملات غير

 الدلالة مستوى قيمة ت القياسية
 معامؿ بيتا قيمة الخطأ المعياري البائي المعامؿ

 الكمية الدرجة
 لمرفاىية

 2.221 11.219 2.144 9.111 129.141  الانحدار ثابت
 2.221 1.412 2.211 2.114  المعرفية المرونة

  ا يياس علييج ا ييد   ل ييا  ع بييدرئا  ا   بييؤ ا  ا  يي  (14) ا ميي   ييا ئييدةب
 الا  ييدار ثابيي  اا    ،ا  عرف يي  ا  رة يي   ا يياس علييج درئييا اا  ييلاب  ييا ا رفاف يي 

 رةميا  ا يد    عل يا  درئيا   يرث ر  اا   ا( 221 2)  س ة  ع د ا صاة ا داب
 ع ييد ا صيياة ا ةداب  ةئيي  ا رفاف يي   ا يياس فيي  درئييا اا علييج ا  عرف يي  ا  رة يي  فيي 

  شيي ر ا  يي  ا  ا  يي  ا بسيي ط الا  ييدار  عاد يي  صيي ار    ييا  ةبييذ ك( 221 2)  سيي ة 
  ا يياس علييج درئييا اا ب علة  يي  ا رفاف يي   ا يياس علييج ا  عل ييا  بييدرئا  ا   بييؤ ا ييج

 ا  عرف    ا  رة  
 ا  رة   ا  عرف   × 042 2+ 024 122 = ا رفاف  

 م ائيييييرا    ل يييييب ،ة ل شييييم عيييييا ا ثرابعييييياد ا رفاف ييييي   يييييرثرا با  رة ييييي  ا  عرف ييييي 
ةا درئييي  ، ييا ابعييياد ا رفاف يي     ي ييير  اب    يييب بعيييد Enterلا  ييدار ا بسييي ط بطر ايي  ا

   ل رة   ا  عرف      ي ر  س اب ا  ل  
 (11)جدوؿ 

 مقياس الرفاىية ابعاد في المعرفية لممرونة القيمة التاثيرية
 المعرفية المرونة المتغيرات

 الترتيب لالةالد مستوى (ت)قيمة  التفسير نسبة R2التحديد معامؿ
 : لاوؿ البعد
 النفسية الرفاىية

2.111 11.1 1.211 2.21 4 

 الرفاىية: الثاني البعد
 1 2.21 11.111 11.9 2.119 لاجتماعية

 : البعدالثالث
 الاكاديمية الرفاىية

2.111 11.1 1.112 2.21 1 

 الرفاىية: البعد الرابع
 1 2.21 1.111 11.1 2.111 الجسمية
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 داب ا صييياة ا ع يييد  يييرث ر  ايييا ا  عرف ييي  ( اا ا  رة ييي 12)  يييا ئيييدةب ا مييي 
 يياثرا  الا ثيير ا رفاف يي  ةفيي  ابعيياد ةب ر   ،ا رفاف يي  ابعيياد ئ  يي  ( فيي 22 2 سيي ة  )
  ل ايا ا  عرف ي  با  رة ي   يرثرا الا ثير الائ  اع ي  في  ا رفاف    ا  ،ا  عرف   با  رة  
 ا  فس    ا رفاف   ةا  را الا اد     ا رفاف   ثم ا ئس    ا رفاف  

   :مناقشة النتائج
 في  ا يد   رةميا  درئا   عل ا   س  ار فاع    ئ  ا فرض الاةب اظار 

  عل يييا  اا ا يييج ا    ئييي  فيييذه  عيييز  اا ة   ا،ةا رفاف ييي  ا  عرف ييي  ا  رة ييي   يييا  يييب
  يييي  اطفيييياب ا ع ييييب   ييييداا ة ييييدر باا فيييي  با  ل يييي  اعييييدادفا ةفيييي  ،ا ييييد   رةمييييا 
ب رة يييي   ا  علة ييييا  ةاسيييي  دام بد ليييي  ا   ييييارا  ع ييييب علييييج دروبا ايييي     عا،ا رةميييي 
 ثاييي   يييا  ز يييد ا ايييدرا   ليييك اا  ا صيييم سييي ا  ةفييي     لفييي  بطييير  ا  عرفييي  ة طب ييي 
 ا طف في  ا  اصي  الا   ائيا  ةذةن ا عياد  ا الاطفياب  ي  ا  عا يب ف  ب فساا ا  عل  

 ظيرا لاع  ياد ا رفاف ي   ،ا رفاف ي  ف  درئا اا  سب  ار ف   عه ا ذن الا ر؛ ا  د ئ ا
  ي  ا    ئي  ا فاي  فيذه   ةقيد(Ryff,1989)ا  فس   عليج ا ثاي  بيا  فس ةقبيةب ا يذا  

  طلا  ا ئا ع  علج ائر   ا اا (عل ا0212ةا س اةن)   سا    ئ 

 ا  لااة ي  ا  رة ي  بعيد في   ل برو داب ا ثا   ةئةد  رث ر ا فرض    ئ  ةاظار 
 ا  عل  يي   ل سي ة  داب  ةئيد  يرث ر ة م،ا  ل يي   لل رة ي  ئي ا    ف ي  ةا در  ا  رة ي  ةبعيد

 ا    ئيي  فييذه  رئيي   بابعادفييا ا  رة يي  عليج ا  عل  يي  ةا  سيي ة  ا  بييرو بيي ا ا  فاعيب اة
 ا  عرف يييي  ا  رة يييي  ة  اييييا ا   طييييةرو ا  عرف يييي  با ع ل ييييا  ةا  ميييي  ار بيييياط ا  بييييرو ا ييييج

(Luna, Garver, Urban., Lazar & Sweeney (2004)ا  بيرو  ي   ز د    ؛ 
ا  ث يرا  ةا يذن  يدب  ان  ي  ير طر اي   ف  ير ا فيرد في ، لاشي ا  ا  عرف  ا  اد ر اعادو

 ا  بيييييرو   ةبازد يييييادMalooly,Genet&Siemer,2013)) عليييييج ا  رة ييييي  ا  عرف ييييي 
 ا لاز يي  ةا  اييارا ،  لاا الاسييلة  الا ثييب ةا   ييار ا  شيي لا   ييب علييج  ييزداد ا اييدرو

 ،ةا  رة ييي    ةقييي  ر ييير  يييافة  ل ي  ييير ة ةائاييي  ا اابل ييي   ثيييب لا ا  شييي   ييي   ل عا يييب
   د ييد سييبب ا فييرد  علييم فيي  لاشيي را ا ا  ل   ييم  رادفييا ا  عرف يي  ا  رة يي  با  ييا     ييةا

 ( 22 ،0224ا ع ةم،) ة لاا ا  ش لا 
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 علييج ا دراسيي  ا  ا  يي  فيي  ا  عل  يي   ل سيي ة  ا صيياة ا داب  ييرث ر  ةئييد   ييا  ييم
 ا  سييي ة  فييي  ا  عل اىييي    ايييار   ظيييرا(ةا    ف ييي  ا  لااة ييي ) ببعيييد اا  ييي ا  عرف ا  رة ييي 

 ةا ييييدبلةم ا ب ييييا ةر ةس  ييييا بيييي ا ا  عل   يييي  ا  سيييي ة ا    يييي   راة يييي  ارليييي  ا  عل  يييي 
  ل سي ة  ا  عل  ي  داب  ياث ر ةئيةد عيدم عليج  ئيم ا ع  ي  صيير اثير ةرب ا  ا  اص

  ا  عرف   بابعادفا ا  رة   علج

ةا  سي ة   ا  بيرو   ب  ا داب  م  ةئد  اث ر ا ثا   ا فرض    ئ  ةباس عراض
 اا ا يييج ا    ئييي  فيييذه  عيييز  ةقيييد،ا رفاف ييي  بابعادفا عليييج ا  فاعيييب ب  ا يييا اة ا  عل  ييي 

 ا  اييد ر   ميي ا  عرفيي    ييةا  اييا Luhmann et al.(2012)ا رفاف يي    ييا ذ يير
 ا عئييز ر ييا  ا  ميي  ةئييدا   ة  ييةا، عييا ا   يياو ا رمييا  ل  يياو ان ا عييام ا  عرفيي 
ا ييد    رةمييا   عل ييا   بييرو فيياا علييج ذ ييك   ة اس سييا(ا عاليي  )الا  ةييا  ا ييةظ ف 

 ا ةئييدا   ا   ييةا دةا  لرفاف يي  ا  عرفيي  ا   ييةا علييج  ييؤثراا قييد ا  عل  يي  ة سيي ةافا
 ان  يرث ر عيدم عليج ا يذن ا ع يس الا ير، ا  ا    ا دراس  ف    ه ا   ا  ا ذن  م   م

 ا  فسي   ا رفاف ي  عليج  سي ة  ب  ا يا ا  فاعب ة ا ثم ا  عل     ا  س ة  اة ا  برو  ا
 ا د      عل ا  رةما   د 

 ا صاة ا دا    ةئب  ار باط   ةئد  علاق  ا  ا سة  ةبا  سب   لفرم ا ا راب 
ةبييي ا  بابعادفيييا ا  عرف ييي  ا  رة ييي   ا ييياس فييي  ا يييد    عل يييا  رةميييا  درئيييا  بييي ا

 ا  عرف   ا  رة   ف  ا د   رةما   عل ا  ا درئ   با    ا ، ا اس ف  درئا اا

ا  رة يي   ا ييج اا ا    ئي  فييذه ة عيزة  ةابعادفييا ا ا رفاف ي   ا يياس في  ا  ل يي  بيدرئا اا
 ,Kashdan & Rottenberg)ةا رفاف ييي   ا  فسيييي   اسييياس  لصييي   ا  عرف ييي 

  ييا ا   ي ييرو ا ب ة يي   ل  طلبييا  ا    ييم قييادرةا علييج  عرف ييا ا  ر ييةا ،فييالافراد(2010
ةا  ةاز يي ب ا رربييا ام  ةئاييا   ظييرفم ة ي  ر،ا  فسيي    صييادرفم صيي ار  اعييادو  ييلاب

   ا   او ة  طلبا  ا   صارع  ةا   ائا ام

 الا فعا  يي  ةا رفاف يي  ا صيي    ا عال يي  با ةظ فيي  ا  رة يي  ا  عرف يي  ار بطيي  ةقييد
(Wallace&Shapiro,2006; Moore &Malinowski,2009)، ييا ار بطيي   

 ا   ييييييييييييياو عيييييييييييييا ةا رميييييييييييييا(،Aisi&Ikiz,2015) ا  عرف ييييييييييييي  با سيييييييييييييعادو ا  رة ييييييييييييي 
(Cikrikci,2018 ) 
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   يةا  لرفاف   ا  فس   اا Luhmann et al.(2012)ا س ا ،ذ ر  ذا  ةف 
  ا   ييياو عييا ا رمييا الافييراد    يييا ام ان ا عييام  ييد  ا  عرفييي  ا  اييد ر   ميي ا  عرفيي 

 الاسيييي را  ئ ا  ا  عرف يييي  زة ئا يييي ا    ييييم علييييج قييييدرو ا عييييام ا  عرفيييي  ا  اييييد ر ة عييييد
 & Malooly, Genetةقيييد ةئيييد   ا   ةقعييي  ةر ييير ا ئد يييدو   ةائاييي  ا ظيييرةم

Siemer (2013) ا ييذن  يير بط ،ا  عرف  ا  اييد ر  يير بط باعييادو ا  عرف يي  ا  رة يي  اا
 ،الا  بياه قيدرا  ا  عرف ي  عليج   سي ا ا  رة ي  لاشي  اب ة ظرا  ا  فس   بدةه با رفاف  

 Jha et) ا ةئييدا   الا فعييا   ا  ئيياب فيي  الا ئاب يي  ا  ي ييرا  فيي  فيياا ذ ييك  ييؤثر

al.,2010; Moore et al. 2012)  ي راساسي  في   عيد ا   يةا ا ةئيدا     ي   
  (Luhmann et al.,2012)ا  فس    ا رفاف  

 ا علاقييي   فسييي ر فييي  ا  عرفييي  ةا   ث يييب الا  بييياه  يييا  يييب ة   يييا الاسييي  اد ا يييج
 عييا قييدرو ا  عرف يي   عبيير فا  رة يي  ا  فسيي   ةا رفاف يي  ا  عرف يي  ا  رة يي  بيي ا الار باط يي 

 الاع  اد ي  ر ير ا ظيرةم   ةائاي  ا  عرف ي  الاسي را  ئ ا  ة ئا يز     م علج ا فرد
 Canos, Guesdado, Antoli & Fajardo) الا  باه بع ل ا  ةا     ر بط بدةرفا

 ةعييدم الاسيي ئابا   ااطعيي  ا فييرد قييدرو عييا ا مييا ا  عرف يي  ا  رة يي   عبيير   ييا (2003
 اع  اد ييييييي  ر ييييييير بطر اييييييي  الاسييييييي ئاب  ان؛ا  ييييييي  ر ييييييير ةئعلايييييييا الاسييييييي ئابا      ييييييي 

(Moore&Malinowski,2009)، الا  بييياف  ةا  ييةازا ا  عرفييي  ا  ييةازا   ييةذ  ةاا 
 ( Wallace&Shapiro,2006) ا رفاف    عز ز ف  دةرا  ا ا  ؤد اا

 ةفيية،  ظيير ب ائ ييه ةئايي   ييا  ايياما  عرفيي   ل ا   ث ييب  فسيير،ا ر   ا  يي   ييا
  يا   ي   ا ا  عرف ي  ا يج ا  رة ي  ب ائي  فا فرد؛ا  عرف   ا  رة  ، ا    م اش اب ا د

 اة ا ئد ييدو ا  عرف يي  ا   ثيي لا  ب ييا   ييلاب  ييا ا ئد ييدو ا  اييام  ييه   طلبييا  ا    ييم
  يا   ظير ةئايا  عيدو  يا ا  عرفي    ث يب ا فيرد  ع يد اا ان،ا سيابا  ا   ث لا   عد ب

 ا يد اا ة  ي   (Chevalier &Dlaye,2008) ا ب ة ي   فسي را   ي را  في   سياعده
 ا ي   ا فية Ryff&Keyes(1999)   يةذ  ةفي  ا  فسي    لرفاف ي  ا رة سي  ا   ة ا 

  يييا  يييب اا ا ايييةب    يييا فا يييه ،ا    يييم عيييا  عبييير ةا   ،عل ايييا ةا سييي طرو ا ب ةييي   يييا
 الار باط يييي  ا علاقيييي  ة ع  ييييد ا ييييبعض ا اببعميييي  ر بطيييياا ةا رفاف يييي  ا  عرف يييي  ا  رة يييي 

 ا  عرف ييي   ل رة ييي  ة يييا      يييةا ()ا    يييم ا ب ةييي  عليييج ا سييي طرو  ةسيييط عليييج ب  ا يييا
  ا  فس    لرفاف    ظار اة ة   ئ  ة   ةا
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 ب   يا Van De VEn et al.(2017)    ئي   ي  ا  ا  ي  ا    ئي  ا فاي  ةقيد
  Hartkamp&Thornton(2017) دراس     ئ     ا  ا    ا    ئ  ا  لف 

 :(والتوصيات والمحددات النتائج اىـ) الخلاصة

ا علاقيي   ةا رفاف يي  ا  عرف يي  ا  رة يي   سيي ة    د ييد ا ييج ا  ا  يي  ا دراسيي  فييدف 
ا  عل  ي   باسي ةط ة يرث ر عيا ل  ا  بيرو ةا  سي ة  ا د   رةما   عل ا   د  ب  ا ا

 عيا ا   ياة  ا   بيؤ با رفاف ي   اسيفر  عل ا ا بالاماف  ا ج قيدرو ا  رة ي  ا  عرف ي  في 
 ياث ر  ةةئيةد ا يد    عل يا  رةميا   يد  ةا رفاف ي  ا  عرف ي  ا  رة ي  ار فاع  س ة 

 ا  ل يييييي  ةا درئيييييي  ا    ف يييييي  ا  رة يييييي  ةبعييييييد ا  لااة يييييي  ا  رة يييييي  فيييييي  بعييييييد  ل بييييييرو داب
  ة ةا  سييي ا  بيييرو بييي ا ا  فاعيييب اة ا  عل  ييي   ل سييي ة  داب  يييرث ر ةئيييةد ةعيييدم، ل رة  

 ا  سي ة  اة  ل بيرو داب  ياث ر  ةئيد  يم   يا  باابعادفيا ا  عرف   ا  رة   علج ا  عل   
 ار باط يي  علاقيي  ةةئييد   ا  فسيي   ةابعادفييا ا رفاف يي  علييج ب  ا ييا ا  فاعييب اة ا  عل  يي 

  ا ييياس فييي  ا يييد   رةميييا   عل يييا  درئيييا    ةسيييطا  بييي ا ا صييياة ا دا ييي   ةئبييي 
   بييير    يييا ا رفاف ييي   ا ييياس فييي  درئيييا اا   ةسيييط بييي اة  بابعادفيييا ا  عرف ييي  ا  رة ييي 
 عليج ا  ل ي  بيدرئا اا ا  عرف ي  ا  رة ي   ا ياس عليج ا د    عل ا  رةما  درئا 
  ا رفاف    ا اس

   عل ي  ر ياض ا  ا ي ة  الا ياد    الاعيداد طب عي  ةفي  ا  ا    ا   اة  ةفسر 
  شيي ر    عةا ييب( )ا    ييم ا  عرفيي  ةا   ث ييب الا  بيياه  ييا  ييب ا ييج الاطفيياب بالاميياف 

 ا  ا  ي  ا دراسي    يددا    ياة  افم  ا ة اا  ا  فس   ةا رفاف   ا  عرف   ا  رة   ب ا
 ةا  سييي ة  ا  بيييرو سييي ةا  فييي  ا  فييياة  ميييعم عل يييه  ر ييي  ا يييذن ا ع  ييي   ئيييم صيييير

 عليييج ا طة  ييي  ا دراسييي  باسييي  دام ا   ييياة  ا  لفييي  ةرب يييا  ا ع  ييي  افيييراد بييي ا ا  عل  ييي 
 ا سي طرو عليج اسيا    ا  فسي   بع  يداا ةا رفاف ي  ا  عرف ي   ا ا  رة ي   ب اا اع بار

  ثييب ا ب ا ييا  ئ يي  ا يير  فيي  اسييا    اا   ييا ا   ي يير بطب ع ييه  ا ب ةيي  ا سيي ا  علييج
     ي رن ا دراس  طب ع  ا علاق  ب ا اةم  بش ب ةا  اابل  رب ا اظار  ا  لا ظ 

   عز يز ميرةر اا ا  فس   ةا رفاف    ا  عرف  ا  رة    ب  ا  عد، عا   بصف 
   يياة   ييا الاسيي فادو    ييا ثييم  ييا  ة عل يي ا   عل يي ا الافييراد  ئ  يي  ا  فسيي   ا صيي  
 الاطيار دا يب ةا رفاف ي  ا  رة   ا  عرف   علج ة در با  برا   ب ةئ ه ا  ا    ا دراس 
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  م   ا ا  افم ة عب  الا ر  ةا رةما  ا د   رةما    عل ا  ةا  ا   ا  عل   
 صيير  ة طيي  ا  سيي دا   ا     يي    اةئييه بافييدام ار بيياط فيية  لدراسيي  ا  ا  يي  ا  ربة يي 
 الافراد    او ةئةدو ا ش ص   ا  اارا  ا  ا  د علج ةفة 0202
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دار : عماف .المبكرة الطفولة في الدمج (.سيكولوجية1229رس2حافظ بطرس)بط -
 والتوزيع. لمنشر المسيرة

السنة  طمبة (. ماوراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى1211) عيد بقيعي2 نافز احـ -
مجمة العموـ التربوية .الجامعية الاولى

 .111 -119(2 11)2114والنفسية
 طلاب لدى المعرفية المنبئة بالمرونة لعوامؿ(. ا1211) مختار مروة 2جابر -

 (12)211واجتماعية دراسات تربوية مجمة2الجامعة
1219- 1112. 

 العادييف ودمج غير (.البيئة التربوية1211ىناء)2الحميـ الجعفري2ممدوح؛ عبد -
المعرفة  دار: الاسكندرية.الاطفاؿ بمؤسسات رياض

 .الجامعية
 ذوي نحودمج الاطفاؿ الاطفاؿ رياض اتمعمم (.اتجاىات1211) طو سمية2جميؿ -

 ما قبؿ مرحمة في العادييف مع الخاصة الاحتياجات
 كمية2والانسانية التربوية الدراسات مجمة2المدرسة
 .114 -121(2 1)21دمنيور جامعة2التربية

 الدماغ في تنمية عمى عمؿ قائـ (. اثر برنامج تدريبي1211)عمي  رمضاف 2حسف -
التعميـ  مف الثانية الحمقة تلاميذالمعرفية لدى  المرونة

والنفسية  التربوية لمبحوث التربية مجمة2الاساسي
 .411 -111(2 4)2111والاجتماعية

 ذوي الاحتياجات الاطفاؿ دمج: لمجميع (. المدرسة1222) سحر بنت احمد2 الخشرمي -
 الصفحات مكتبة: الرياض .العادية المدارس في الخاصة
 .الذىبية

 مرحمة الخاصة في الاحتياجات ذوي الاطفاؿ (.دمج1212) احمد الخشرمي2 سحر بنت -
كمية  مجمة2السعودية العربية المممكة الاطفاؿ في رياض
 -2142421التربية كمية2شمس عيف جامعة2التربية
411. 
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 مكتبة: الكويت.الخاصة التربية الى (.المدخؿ1991) الحديدي2 منى؛ جماؿ 2الخطيب -
 .الفلاح

بئر  في الثانوية المرحمة طمبة لدى المعرفية (. المرونة1211) سمطاف عيسى2 سلامة -
 كمية2ماجستير نرسالة الذاتي بالتنظيـ وعلاقتيا سبع
 الاردف. 2عماف جامعة2التربوية والنفسية العموـ

 دار الكتاب: العيف.1وفصولو2ط العاـ مدارس التعميـ في (.الدمج1221سيسالـ2كماؿ) -
 الجامعي.

 التعميـ في المعوقيف لمتطمبات ادماج (.دراسات1911)العزيز محمد عبد2الشخص -
التربية  مكتب: العربي رسالة الخميج2العربي والمجتمع

 .119 -119(112)212الرياض2الخميج العربي لدوؿ
 التدخؿ2الشامؿ الدج: الاحتياجات الخاصة (. خدمات ذوي1221) محمود زينب2شقير -

 النيضة ةمكتب: 2ظ.القاىرة1ط2التاىيؿ المتكامؿ2المبكر
 .العربية

 تدريبي ارشادي برنامج: الحياة جودة تحسف اجؿ أ(.مف 1229) محمود زينب2شقير -
 لدى الشخصية في السمبية المتغيرات لخفض بعض

 "الشات"نكمية بالانترنت عبر الدردشة مفرطة سمنة حالة
العممي  المؤتمر2السويس قناة جامعة2ببورسعيد التربية
 "مدرسة ببورسعيد بيةلكمية التر  الثاني السنوي

 . 141 -12111ج2والماموؿ" الواقع: المستقبؿ
 عالية وخبرات الكامؿ تجارب الاستيعاب الى الدمج (.مف1991)فاروؽ محمد2صادؽ -

 والمجتمع في المدرسة المعاقيف الافراد دمج في
 السابع القومي المؤتمر2العربية الدوؿ الى وتوصيات

 الحادي لقرفالخاصة ا الاحتياجات "ذوو للانجاز
 .القاىرة2" الوطف العربي والعشريف في

 السابع المؤتمر القومي.الكامؿ الاستيعاب الى (.مف الدمج1991صادؽ2 فاروؽ) -
 والقرف الحادي الخاصة للانجاز "ذوو الاحتياجات

 العربي"2 القاىرة. الوطف والعشريف في
الحياة  ودةج (. علاقة1211سعاد ) 2سريفيف ىناء؛ انت جيوش ؛صالحي2 سعيدة -

 دراسة ميدانية: لمشخصية الكبرى الخمسة بالعوامؿ
 الدولية المجمة.جامعة الجزائر طمبة عمى مقارنة

 لمدراسات مركز رفا2والنفسية التربوية لمدراسات
 .191 -114(12)4والابحاث2

ذوي  الاطفاؿ نحودمج الاطفاؿ (. اتجاىات معممات رياض1212ردينة ) 2الطراونة -
 جامعة2وضة.المنارةالر  في الاعاقة

 .121 -119(12)211مؤتة
 تنظيـ ميارات(. 1211) محمد الشرقاوي2 فتحي2 سعد حسف ؛سعد حسف2 عابديف -

 الحياة بجودة وعلاقتيما النفسية والمرونة الذات
. الإسکندرية جامعة -التربية کمية طلاب لدى الأکاديمية

(2 1)211 الإسکندرية جامعة -التربية کمية مجمة
111- 114. 
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(.المواقؼ الحياتية الضاغطة ومستوى الرضا 1219اميف) كماؿ منى 2العاطي عبد -
الميني كمنبئات بالاحتراؽ النفسي لدى معممات التربية 

 -12111ج  112 2مجمة كمية التربية ببنيا2الفكرية
114. 

محمد  اشرؼ 2الوىاب محمود؛ عبد الديف عزب2 حساـ ؛محمد الفتاح2سارة عبد -
جودة  لمقياس السيكومترية (.الخصائص1211)

 النفسي  الارشاد مجمة.الحياة
 زمف منظور مف وعلاقتيا بكؿ (. المرونة العقمية1211)صلاح شريؼ  الوىاب2 عبد -

 التدريس ىيئة اعضاء لدى الانجاز واىداؼ المستقبؿ
 التربوية كمية التربية مجمة البحوث2بالجامعة
 .11 -11 2122جامعة المنصورة2النوعية

 جودة ابعاد بعض تحسيف في مقترح (. فاعمية برنامج1211حميد2سحر فتحي )عبد ال -
الكفايات  عمى واثره رياض ا لاطفاؿ لمعممة الحياة

 وثقافة للاعلاـ العربية المجمة.لدييا المينية
 .111 -242121الطفؿ

 دار: الاردف.والتطبيؽ النظرية -النفس المعرفي (.عمـ1224يوسؼ ) عدناف2العتوـ -
 المسيرة.

 الحياة جودة تحسيف في ودورىا العقمية (.اليقظة1212) آماؿ2بنيف؛علاؽ2 مباركة -
 والتنمية تاحياة الوطني"جودة الممتقى اعماؿ.النفسية

 " مركز والتحديات الابعاد -الجزائر المستدامة في
 الانسانية والعموـ الانثروبولوجيا لمبحث في فاعموف

 ودورىا لمتجددةا الطاقة اقتصاديات والاجتماعية ومخبر
حمة  الشييد جامعة2المستدامة التنمية تحقيؽ في

 .141 -2111 1 ابريؿ2لخضر
وعلاقتيا  ()التصمب/المرونة المعرفي (. الاسموب1211) الحميـ عبد 2غريب -

: الجامعييف الطمبة لدى الضغوط مواجية باستراتيجيات
 بجامعة النفس عمـ طمبة مف عمى عينة دراسة ميدانية

 الانسانية العموـ كمية 2ماجستير الةرس2 ورقمو
 ورقمة.  مرباح جامعة قاصدي 2والاجتماعية

 2" اةيالح بجودة وعلاقتو المشکلات حؿ أسموب" : (1221) بالله الغندور2 العارؼ -
 جامعة 2يالنفس الإرشاد مرکز السادس2 يالسنو  المؤتمر

 11 -1 شمس2 فيع
 الممتقى.الاسرية الحياة جودة قات(. معو 21211آماؿ )ابريؿ2ابو عيشة ؛فوزي2 محمد -

الاسرة  في الحياة وجودة حوؿ "الاتصاؿ الوطني الثاني
 جامعة قاصدي2والاجتماعية الانسانية "2 كمية العموـ

 ورقمة. مرباح
النفسية  الحياة (.جودة1211عمي ) القحطاني2 الجازي بنت عبد الله؛ الكثيري2نورة بنت -

بعض ا لدى ذوات صعوبات التعمـ وعلاقتيا ب
 التربية مؤسسة2والتأىيؿ الخاصة مجمة التربية.لمتغيرات
 .111 -111(192)1 2والتأىيؿ الخاصة
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 التربية وتوجيات حديثة في (. قضايا1221ناجي)2السعايدة ؛القمش2 مصطفى -
 .والتوزيع لمنشر ميسرة دار: عماف .الخاصة

 تدريبي رنامج(.ب1219)محمد امؿ 2احمد؛ حسونة محمد؛ الشامي2 ىديؿ قناوي2 ىدى -
 لتحسيف جودة الحياة الانفعالي التمييز ميمة عمى قائـ
 كمية رياض مجمة .التوحد اضطراب ذوي الاطفاؿ لدى

جامعة 2الاطفاؿ كمية رياض2الاطفاؿ
 .141 -2112111بورسعيد

 لدى النفسية الحياة (. مستوى جودة1212)عايش2صباح  ؛لغزالي2صميحة -
 متعممي مف ينةعمى ع دراسة ميدانية: المتمدرسيف

: الممتقى الوطني اعماؿ .الشمؼ بولاية الثانوي الطور
 الابعاد -الجزائر في المستدامة الحياة والتنمية جودة

 الانثروبولوجيا في مركز فاعموف لمبحث.والتحديات
 اقتصاديات ومخبر والاجتماعية الانسانية والعموـ

 2ةالمستدام التنمية تحقيؽ في ودورىا المتجددة الطاقات
12 111- 111.. 

محافظة  الطمبة المتفوقيف في المعرفية لدى (. المرونة1219)متعب  المالكي2 بندر -
جامعة 2كمية التربية2التربية كمية مجمة .اضـ

 .12 -1(2 11)11اسيوط2
 في (.المرونة المعرفية لدى طمبة المرحمة الاعدادية1219)الرازؽ عبد مجمي2 ورود -

 الانسانيات والادب وعموـ وفالفن مجمة.الديوانية محافظة
 .142 -412111والاجتماع2 

 لدى طمبة المعرفية (.المرونة1211غالي؛ السماوي2فجر حسيف ) عبد الكريـ2محسف -
 لمعموـ البصرة مجمة ابحاث 2كمية الجامعة

 لمعموـ التربية كمية2البصرة جامعة2الانسانية
 .111 -191(12)241الانسانية

 الرحمف عبد احمد2 احمد؛ اليادي عبد محمد2 السميع بدع؛ احمد المنعـ عبد2 محمود -
 المرونة لمقياس (. الكفاءة السيكومترية1211)

 العموـ مجمة 2التربية بقنا كمية طلاب لدى المعرفية
 .94 -211 211الوادي جنوب جامعة2التربوية

(.علاقة 1211السعيد) علاء الديف2 النجار؛جمجؿ2 نصرة محمد ؛المرشاد2ابرار سند -
 الروضة معممات الوظيفي لدى بالرضا المعرفية مرونةال

 جامعة2كمية التربية2التربية كمية مجمة .بدولة الكويت
 .491 -2419 2122الشيخ كفر

 الأبحاثو  لمدراسات روافد مجمة. النفسية الحياة جودة(. 1211) مسعودي2 امحمد -
(2 1)21 والإنسانية الاجتماعية العموـ في العممية
111- 141. 

 سمات الشخصية ببعض وعلاقتيا المعرفية (. المرونة1219) مشعؿ طيري2 بشايرالم -
 تربوية دراسات.المعاقيف سمعيا التلاميذ لدى

 -111(2 1)211جامعة حمواف2التربية كمية2واجتماعية
142. 
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 بالتفكير كمنبئات (.اليقظة الذىنية والمرونة المعرفية1212ىالة كماؿ الديف ) 2مقمد -
 التربية كمية مجمة2طلاب الجامعة لدى الابداعي

 .41 -1(2 111)4ج2ببنيا
(.تطوير وتقنيف مقياس جودة 1212عمي ميدي ) 2كاظـ؛منسي2 محمود عبد الحميـ -

الحياة لدى طمبة الجامعة في سمطنة 
مجمة عممية محكمة تصدر عف 2امارابارؾ.عماف

الاكاديمية الامريكية العربية لمعموـ 
 .12 -41(12)21والتكنولوجيا

 ذوي الاطفاؿ دمج نظاـ لتطوير مقترح تصور .(1211) رجاء 2عواد؛ منصور2سمية -
 سورية في رياض ا لاطفاؿ الخاصة بمرحمة الاحتياجات

 جامعة مجمة2مقارنة دراسة -الدوؿ بعض خبرة في ضوء
 .111 -121(12)211دمشؽ

لاقتيا بكؿ وع الانفعالي لمتنظيـ المعرفية (. الاستراتيجيات1212فيمي ) ايناس2النقيب -
 الطلاب العقمية والمرونة المعرفية لدى اليقظة مف

 العموـ التربية في مجمة كمية.التربية بكمية المعمميف
عيف  جامعة2التربية كمية2النفسية
 .411 -111(42)244شمس

لدى تدريسي  النفسية بالرفاىية وعلاقتو الانفعالي (.الابداع1219ىادي2ابتساـ راضي) -
 الانسانية دراسات العموـ .سيةالتربية الاسا كمية

 .112 -191(2 11)41 2والاجتماعية
- Al- Zoubi, E. M. (2020). Quality of Life and Its Relationship 
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