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فاعمية برنامج تدريبي لتحسين اليناء الذاتي لمعممات 
 الروضة وأثره عمى المناعة النفسية لديين

 
 
 
 
 

 علب عبد الرحمن عمي محمد د.أ.م.
 أستاذ مساعد بقسم دراسات الطفولة

 جامعة القاىرة –كمية الدراسات العميا لمتربية
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ممات فاعمية برنامج تدريبي لتحسين اليناء الذاتي لمع
  الروضة وأثره عمى المناعة النفسية لديين

 علب عبد الرحمن عمي محمد د.أ.م.

 :ممخص الدراسة
هصصا ا دراسد صص  درعنصصا لصصن  نللجصص  يسيصصنمس نصصاسجي  رن  صصجن : ملخصصص دراسد صص 

 نع يصصا لجيصص   ، أثصصسع للصصم درمينلصص  دريد صصج  رصصاجهن ،درهيصصنا درصص دن  رمتلمصصنا درس  صص 
( 53م  صصصمجن   ،متلمصصصنا درس  صصص  يم ن ظصصص  در صصصنهس ( متلمصصص  مصصصن 07دراسد صصص  مصصصن  

م جنس :  نم د نخادم دلأا دا درننرج  ،( درمجم ل  در نيط 53  ،درمجم ل  درنجسجيج 
 ن صصصصلا دراسد صصص  لأهصصصم درينصصصن س  ،م جصصصنس درمينلصصص  دريد صصصج  ،درهيصصصنا درصصص دن  رلمتلمصصصنا

 : درننرج 
 لنجن درنجسجيجص  ن جا  س ق  دا الارص  د صصن ج  يصجن من  صط  اسجصنا درمجمص

ن جصصا  . در صصنيط  يتصصا نطيجصصق دريسيصصنمس  صص  درهيصصنا درصص دن  رصصصنري درمجم لصص  درنجسجيجصص 
 س ق  دا الار  د صصن ج  يصجن من  صط  اسجصنا در جن صجن در يلص   دريتصاو رلمجم لص  

ن جصصا  صصس ق  .درنجسجيجص  يتصصا نطيجصق دريسيصصنمس  ص  درهيصصنا درصص دن  رصصنري در جصصنس دريتصاو
 ج  يصصصجن من  صصصط  اسجصصصنا درمجمصصص لنجن درنجسجيجصصص   در صصصنيط  يتصصصا  دا الارصصص  د صصصصن

ن جصصا  صصس ق  دا  .نطيجصصق دريسيصصنمس  صص  درمينلصص  دريد صصج  رصصصنري درمجم لصص  درنجسجيجصص 
الارصص  د صصصن ج  يصصجن من  صصط  اسجصصنا در جن صصجن در يلصص   دريتصصاو رلمجم لصص  درنجسجيجصص  

يتاو. ممن جال للصم  نللجص  يتا نطيجق دريسينمس    درمينل  دريد ج  رصنري در جنس در
 .دريسينمس رن  جن درهينا در دن   أثسع للم درمينل  دريد ج  رلمتلمنا ينرس   

 .متلمنا درس    -درمينل  دريد ج  -درهينا در دن  :الكممات المفتاحية

                                           
 جامعة القاىرة –كمية الدراسات العميا لمتربية -أستاذ مساعد بقسم دراسات الطفولة  . 
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Abstract:  

 This study aimed to reveal the effectiveness of a training 

program to improve Subjective Well- Being of female 

kindergarten teachers and its impact on their psychological 

immunity. The sample of the study consisted of (70) female 

kindergarten teachers in Cairo governorate divided into two 

groups the experimental group (35) and the control group (35). 

The following tools were used: The Subjective Well- Being 

scale and the psychological immunity scale. The study reached 

the following results. 
There are statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental group and control group after 

applying the Subjective Well- Being program in favor of the 

experimental group. There are statistically significant 

differences between the mean scores of the pre and post scale of 

the experimental group after applying the Subjective Well- 

Being program in favor of the post- scale. There are statistically 

significant differences between the mean scores of the 

experimental group and control group after applying the 

psychological immunity program in favor of the experimental 

group. There are statistically significant differences between the 

mean scores of the pre and post scale of the experimental group 

after applying the psychological immunity program in favor of 

the post scale. These results indicate the effectiveness of the 

program to improve Subjective Well- Being and the 

psychological immunity of female kindergarten teachers. 
key words: Subjective Well- Being- Psychological 

Immunity- Female Kindergarten Teachers 
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 :  مقدمة
مصن أهصم درمدصنهجم در اجثص   (Subjective Well- Being) تصا درهيصنا درص دن ج  

درمطنرب دلأ ن ج   درج هسج   ص  هص ع در جصن   أهم من     مجنل للم دريدس دلإججني  
درنصصص  نجتصصصل عصصصل ميصصصن  ،درملج صصص  يصصصنرنط سدا درنعي ر ججصصص  درهن لصصص   درمن صصصنسل  مصصصن   ريصصصن

 ، ص   جننصه أهادا رجصيي  سادً من د  نً يد جنً   صتجادً إرجه من  من جصي ج تم رن  جق 
 . قناسدً للم مجنيه  جمجع درم دقا  درمنعلاا در جننج  درن  جنتسض رهن

درينرغ راى درتاجا مصن  ينلاهنمنم ر ا  ظم درهينا در دن     دلآ ي  دلأخجس    
د جندصق مصع دلاهنمصنم  هص  ،دراسد نا درتسيج   دلأجييج  رمن ره من أهمج  ينرغ     در جن 

لأيين ي نج  من   إرم دلإججنيج      جننين يصد  لنمص   ،درمنزدجا يتلم دريدس دلإججني 
 .رل ص ل رل تنا   درهينا در دن   سد   درينل

أ ل مصن لصسا درهيصنا درص دن  يعيصه ليصنس  لصن مجم لص   ((Ryff, 1989تا ن    
ل للصصم  صصص ره لأللصصم م صصن جنا مصصن درمرنصصسدا دلايدتنرجصص   در صصل عج  رلدصصسا  درنصص  نصصا

درس صصصن لصصصن  دنصصصه   جننصصصه ينصصصعل لصصصنم  در صصصت  ي مصصصنس  مثصصصنيس  ي صصص  ن  جصصصق أهاد صصصه 
نتصصصااا أردنظصصصه  م صصمجننه  رعيهصصصن نصصصصب جمجتصصصنً  صص  متيصصصم  د صصصا  درنصصص   ر صصصا  ،ييجصصن 

د صصصنخامهن دريصصصن ث ن يم صصصم    قصصصانتيصصص  در صصصتنا   درس صصصن  جصصص ا  در جصصصن  يصصصصده لنمصصص  
  ص  ، در تنا  در دنج  ، طجب در نل، در تنا  دريد ج  ،ر جن  يسد ه د ،درس نهج  دريد ج 

 .دراسد   در نرج  ي نخامهن ين م درهينا در دن 
 & Logan, 2020 & Smith , 2019  در اجثص  دراسد صنا مصن درتاجصا  أنصنسا

Jena, 2017)   دريسينمسللم أن درهينا در دن  رلمتلم مسنيط دسنينطنً  ثج نً يج ا.  
 در صصن م  ،درصص و ج تصصا جصص هس درتملجصص  درنتلجمجصص  درمتلمصص  -ا س درمتلصصم قصصنً مصصن ديطلا

درمصصصادسس مصصصن  طلاييصصصن ينرس  صصصنا   للصصصم دلصصصادا درثصصصس   درينصصصسج  درمنمثلصصص   صصص  أطدنريصصصن 
منعصصصصصنملًا  صصصصص  عن صصصصص  درج ديصصصصصب درت لجصصصصص   دريد صصصصصج   در جاديجصصصصص   دً دلصصصصصادا خصصصصصلال دلصصصصصاداهم

دلاهنمصصنم  درهيصصنا درصص دن  لأهمجنصصه   رصص  لأن ججصصب للجيصصن دع صصنيهم درخل جصص    دلاجنمنلجصص 
 .يععملهن يجن  درميظ م  درنتلجمج ينرمتلم جتي  
درتاجصصصا مصصصن دراسد صصصنا للصصصم أهمجصصص  درهيصصصنا درصصص دن  رلمتلمصصصجن  أيهصصصم  أنصصصنسا  قصصصا

ي نج  إرم يج   ن  س رهم أقصم اسجنا درهينا در دن  لأيه جرثس للجهم  للم طلايهم 
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 , Ahmed, 2017& Yin,2016 & Jalali, 2016& Bermejo) . ص  نن  د صا

2016& Hung, 2013). 

يعيصصه لا جييغصص  أن ييظصصس إرصصم  ((Li, 2021أنصصنسا اسد صص     صص  هصص د در صصجنق
ري صصل   صصم درمتصصنسا  درخيصصسدا   صصط رلمنتلمصصجن ا ن  درمتلمصصجن   صصط للصصم أيهصصم أا دا

س صن  در صتنا  مسدلن  د نجنجننهم در جاديجص   درتنطدجص    صص رهم إرصم أ صمم اسجصنا در
 .در دن  درهينا 

درتاجصصصا مصصصن دراسد صصصنا أن درهيصصصنا درصصص دن  رلمتلمصصصجن عصصصنن جصصصنم نين رصصصه   أ  صصص ا 
 در صصصصغ ط  ،للصصصصم درج ديصصصصب در صصصصليج  عصصصصنلا نسدق دريد صصصص  درنسعجصصصصز اسد صصصنه مصصصصن خصصصصلال 

ججصصني  أييصصن ججصصب للجيصصن نتصصاجل رتلصصم درصصيدس دلإ  رعصصن أثينصصا دراسد صصنا در اجثصص  ،درمهيجصص 
ججنيج   نيمجنهن  دع نيهن رلمتلمجن  درمتلمنا  ص  نرنسعجز للم درج ديب دلإ ر   ي  م ي

رصص د أ صصصا دراسد صصنا ي صصس س  دع صصنب درمتلمصصجن  درمتلمصصنا  ،عن صص  درمسد صصل درنتلجمجصص 
 ص   درهينا در دن  لأيه مسنيط ينرج ا     در جن   در تنا  يصصد  لنمص  رلمتلصم  درمصنتلم

 م صن ى أاد هصم  نتلصجمهم رلطصلاب  ص  عن ص  درمسد صلينلإ صن   إرصم دسنينطصه ي ،نن  د ا
 Corcoran ,2022& Cook, 2017 Jalali) درنتلجمجصص  مصصن درطد رصص  رلجنمتصص 

,2016& Bermejo, 2016& Ilgan, 2015 & Toulabi, 2013) . 
 للصصم  رصص  أ صصصا درتاجصصا مصصن دراسد صصنا أج صصنً ي صصس س  نتزجصصز  ن  صصجن لصصلا  

نا ينرطد رص  درميعصس  مصن خصلال نتزجصز درتلاقصنا درججصا  درهينا در دن  رلمتلمجن  درمتلمص
 ,Cheung, 2021& Eadie, 2021& Jeon). يجن درمتلمنا ينرس  ص   أطدصنرهن

2018 & Vorkapić, 2017& Nislin, 2016).  
دن صصصي ممصصصن  صصصيق أهمجصصص  دعن صصصنب درمتلمصصصنا ينرس  صصص  درهيصصصنا درصصص دن  رجنصصصتسن 

 صصص  درتملجصصص  نلاهن للصصصم ن  جصصصق أا دسهصصصن ج صصصممصصصن ينر صصصتنا   درس صصصن  درن د صصصق دريد صصص  
  . د  دنا درهينا در دن   در تنا  للم أطدنرهن ينرس    ،درنتلجمج 

درمينلص  دريد صج  مصن مدصنهجم للصم درصيدس دلإججصني   درنص  أهنمصا  عمن ن تا أج صن
ينرعنا لن درعثجس من أ ينب در صص س  در صتا  ص  عن ص  درج ديصب درت لجص   دريد صج  

( إيهصصن دع صصجس در جصصن   هصص  درنصص  0707 ،إيصصسدهجم  ردصصسا  أطلصصق للجهصصن درج صصمج  رصصاى د
  صص  هصص د درصصصاا أجصصسو دريصصن ثجن درعثجصصس مصصن دراسد صصنا  .نصصصل يصصنردسا رلجصص ا  دريد صصج 
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 دزداا   دلأي صصنا درمني لصص   درنصص  أ  صص ا أهمجصصه درمينلصص  دريد صصج  ر  صصسدا  رلمجنمصصع
ا ع س ين  عنن درينس  ص  مخنلصا دراسد نا أج ن خلال درتنمجن درمن جن ينينننس  ين

ا ل درتصصنرم درتسيجصص   دلأ س يجصص  ي نجصص  من صص  إرصصم س صصع درمينلصص  دريد صصج  رصصاجهم ر صصمنن 
 .ج ا  در جن   لي س دلأزم  ي لام  أمنن

رعصل أل صنا هج ص  درنصاسجس   نسو درين ثص  أن درمينلص  دريد صج  مطلصب أ ن ص  
درلانص  جنتصنملن مصع دلأطدصنل   رمتلمصنا درس  ص  يصصد  خنصص  ،ينرماسدس  درجنمتصنا

 درمنصصصصعلاا  دلأزمصصصصنا  درم دقصصصصا درم يطصصصص    هصصصص  ن صصصصنلاهن للصصصصم م دجهصصصص  در صصصصغ ط
 سج صصصه  ج تصصصنينلإ صصصن   إرصصصم م ن مصصص  دلأ عصصصنس در صصصليج   ن  جلهصصصن إرصصصم دججنيجصصص   نصصصم لا 

ينرس  صص   للصصم عصصل ن رلإ يصصنط  دردنصصل  دلاعن صصنب درصص و جصصرثس يصصا ن نصص  للصصم أطدصصنره
رصص د جصصناا  .مصصن عدصصنانهن  صص  درنتنمصصل مصصع دلأطدصصنل أيصصه قصصا ج لصصل درم جطصصجن يهصصن، عمصصن

 صص  م صصنلا  درمتلمصصنا ينرس  صص  للصصم ن  صصجن درهيصصنا درصص دن  درصص و  مصصلاً نهصص ع دراسد صص  
يا سع جرثس للم دسندنع درمينل  دريد ج  راجهن  ه د من ن صن ل دراسد ص  در نرجص  درن  صق 

 .ميه

 :  مشكمة الدراسة
هم منطلينا در سن در ناو  درتنسجن  درص و ج صتم عصل تا درهينا در دن  من أج   

 ، صصسا رن  ج صصصه  در صصص ل إرجصصصه لالنيصصنسع مصصصن أهصصصم مرنصصسدا در صصصتنا   درس صصن  صصص  در جصصصن 
ن عصصصصنن جخنلصصصصا مصصصصن  صصصصسا لآخصصصصس  مصصصصن مجنمصصصصع  ، ين صصصصنطنل  جمجصصصصع درينصصصصس دمنلاعصصصصه  د 

  أو أهصصصم ممجزدنصصه أيصصصه جمعصصصن دعن صصصنيه  نتلمصصه  درنصصصاسجب للجصصصه  صصص  ج تنيصصصس مصصصنرمجنمصصع 
أمصصلًا  صص   جصصن  هيج صص  ملج صص  ينرسد صص  دريد صصج   درجنمتصص مس لصص  لمسجصص  مصصن درطد رصص  إرصصم 

  درت لجصصص   هصصص  مرنصصصس لصصصنم رصصصص   دردصصصسا دريد صصصج  ، در صصصتنا   صصص  عن صصص  مجصصصنلاا در جصصصن 
 . درج مج   در جاديج   درص ج   دلاجنمنلج 

ي نجه مل     درمتلمجن  درمتلمنا    عن   درمسد ل درنتلجمجنسى درين ث  أن   
 أن متلمصنا درس  ص  يصصصد   ،درنخصصج   درتملجص  إرصم دعن صنب درهيصنا درص دن  ي جصننهم

درهيصنا درص دن  رم صنلانهن  خنص     أمصس در نجص  رل صص ل إرصم اسجصنا مسندتص  مصن
للصم در جصنم ينرمهصنم درم علص  إرصجهن مصصع أطدصنرهن ينرس  ص  للصم أعمصل  جصه، ينلإ صصن   

ي س س  دهنمنم  أ صا درتاجا من دراسد نا  ر ا .ينا در دن در تنا   درههم إرم دع ني
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 جمجع يسدمس درطد ر  يإلادا دلأطدنل دجنمنلجنً  لنطدجنً رصالم درصص   درت لجص  ر طدصنل
(Thornton, 2011). 
الم درهيصنا درص دن  رلمتلمصنا  ص  مس لص  للم  ((Eadie, 2021 أعاا اسد   

 صص  عس يصصن عصصنن أمصصسدً يصصنرغ دلأهمجصص  رلم صصنلا  درطد رصص  درميعصصس   يصصصد  خنصصص  أثيصصنا جن 
للصصصصم نتزجصصصصز درتلاقصصصصنا درججصصصصا  يصصصصجن درمتلمصصصصجن  دلأطدصصصصنل  درنصصصص  نتنيصصصصس أ ن صصصصج  رصصصصنتلم 

  .دلأطدنل درصغنس  نط سهم
در نرج  من أهمج  درهينا در دن  رلمتلمجن  د نجني  رلتاجا  منعل  دراسد    نييع

رنصصص  أ صصصا ي صصصس س  دلاهنمصصنم ينرهيصصصنا مصصن درن صصصصجنا ينراسد صصنا درتسيجصصص   دلأجييجصص  د
:   عصصصل مصصصنعمصصصن  صصص  اسد صصص درصصص دن  رلمتلمصصصجن يصصصصد  لنمصصص   رمتلمصصصنا درس  صصص  خنصصصص 

(Kamaruzman , 2021& Cumming, 2021 & Nislin, 2016)،   ينلإ صن 

أن دلاهنمصصنم ينرهيصصنا درصص دن  رلمتلمصصنا ينرس  صص  أصصصيي أمصصسدً يصصنرغ دلأهمجصص  رل دصصنظ  إرصصم
 أ صصصصا درتاجصصصا مصصصن دراسد صصصنا يعهمجصصص  درهيصصصنا درصصص دن  يصصصصد   ،جصصص للصصصم درجصصص ا  درتنرم

خنص  رلتنملجن  ص  مجصنل درطد رص  درميعصس  رم صنلانهم للصم دلازاهصنس  در  صنا يتملهصم 
  صص  هصص د  (0702 ،درم دصص ظ & ( (Mcmullen , 2020 .مصصع دلأطدصصنل  درصصصغنس

جمنلعص ن م صن جنا دراسد صنا أن درمتلمصجن درص جن  درصاا أثينا أج نً ينصن س درتاجصا مصن
مسندتصص  مصصن درهيصصنا درصص دن   در صصتنا  جع يصص ن أعثصصس قصصاس  للصصم درنتنمصصل   صصل درمنصصعلاا 

 جع يصصص ن أج صصصن أعثصصصس  سصصصصن للصصصم دلارنصصصزدم  ،درنصصص  نصصص دجههم يطصصصسق ديادلجصصص   دينعنسجصصص 
 .(Cook.2017)  درم ن ظ  للم  لام  درمجنمع يصد  لنم 

درن صصجنا ينراسد صنا  مصن رلتاجصا د صنجني  دراسد ص  هص ع جصناا  صيق مصن للصم للا  
ينرهينا در دن  رلمتلمجن يصد  لنم   رمتلمصنا  دلاهنمنمدرن  أ صا ي س س   در ني  

ي صصصس س  نييصصص  منصصصس ع درهيصصصنا درصصص دن  ر طدصصصنل  درمتلمصصصنا   أ صصصصادرس  صصص  خنصصصص  
ينرس  صصصصصصنا  دلاهنمصصصصصصنم يييصصصصصصنا يصصصصصصسدمس نسي جصصصصصص   دسنصصصصصصناج  رلمتلمصصصصصصنا رن  صصصصصصجن درهيصصصصصصنا 

 (Kamaruzman, 2021) & (Eadie, 2021) & (Kwon, 2021)درص دن 

&(Cumming, 2021) & (Beltman, 2020) &  ،(Vorkapić, 2017) & 

(Nislin, 2016) &(Jennings, 2015).  
ينصن س دراسد صنا در صني   درنص  أجسجصا  يصجن دخصنلاا  جص ا لا ظصا درين ثص  عمصن

جييج   درن  ن نسيا ينن جهن من للم درهينا در دن     عثجس من دراسد نا درتسيج   دلأ
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رصص د أ صصصا  ،مسندتصص  -ميخد صص  -يصصجن دمصصنلا  درمتلصصم رلهيصصنا درصص دن  ياسجصص  من  صصط 
 ص  جمجصع درمسد صل درنتلجمجص   ين  جن درهيصنا درص دن  رصاى درمتلمصجن دراسد نا ينلاهنمنم

درصصا س دلأعيصصس  صص  نع صصجس  دس صصنا  رلمتلمصصنا مصصن مس لصص  درطد رصص  يصصصد  خنصصص  رمصصن 
 &Kamaruzman,2021) .ا  در صصل عجنا دلإججنيجص  رصصاى أطدنريصصن ينرس  ص در  دلص

Kurt, 2019& Ilgan, 2015& Corr, 2015 & Mundia,2013). 
  ين ن سدا دلأايجنا درمخنلد   جاا درين ث  أهمج  دعن نب  نتلجم درهينا در دن 

 جصصصصني ،جينلنيصصصصنسع أ صصصصا أ ن صصصصجنا للصصصصم درصصصصيدس دلإ درتمسجصصصص مسد صصصصل در صصصص  عن صصصص   ر  صصصصسدا
 ،رل صصصص ل إرصصصم در صصصتنا  لأهمجنصصصه  صصص  در صصصسن در صصصنر   دلنيصصصنسع أ صصصا منطليصصصنا درتصصصصس 

 .در  و رلدسا     جننه درتلمج   درتملج  دريد  درن د ق 
جتصصا  درنصص  نمثلصصا  صص  أن درهيصصنا درصص دن  ينلإ صصن   إرصصم  جهصص  يظصصس در صصل عج ن

 Hasan د صل درتمسجص  جنتلمهصن  ص  عن ص  درمس لملج  منتلمص   جمعصن أن جعن صيهن دردصسا 

 .جمعن ن  جيهن  دع نيهن رلمتلمنا ينرس   ( ر د (2016
عمن نتا درمينلص  دريد صج  مصن درمدصنهجم در اجثص   ص  مجصنل للصم درصيدس دلإججصني  
 درنصصص  نصصصم د صصصنخادمهن يعثصصصس  دردنصصصس  درسدهيصصص  رمصصصن رهصصصن مصصصن أهمجصصص  عيجصصصس   صصص   جصصصن  دلأ صصصسدا 

دصسا مصن خصلال قاسنصه للصم م ن مص  مصن جتنسجصه  درمجنمع لأيهصن نتيص  ينرصص   دريد صج  رل
 أزمنا  مننعل  ص  در جصن  درتلمجص   درتملجص   ين صنخادم مهنسدنصه  ،م دقا  نغط  من

ججنيجصصصص  يهصصصصاا درنعجصصصصا  درنتصصصصنجش ي صصصصلام   صصصصتنا  مصصصصع يد صصصصه  مصصصصع أ صصصصسنه  قاسدنصصصصه دلإ
زدن  د ن صصنس درمتلمصصنا ينرس  صص  رلمينلصص  دريد صصج  ججتلهصصن جنصصتسن يتصصام دلانصص ، مجنمتصصه

 يصصا ن نصص   صصجرثس للصصم لملهصصن مصصع دلأطدصصنل ينرس  صص   ج لصصل مصصن  ،دريد صص   درت لصص 
 .عدنانهن    درنتنمل متهم
 ، أهصصم م صص س مصصن م صصن س درميظ مصص  ،درتملجصص  درنتلجمجصص  جصص هس لأن درمتلصصم هصص  

 درمتلمنا ينرس    من أهم درد نا درن  جييغ  دلاهنمصنم يهصن رمصن رهصن مصن ا س عيجصس 
ن دلأليصصصصنا  يصصصص ل قصصصصصنسو جهصصصصاهن مصصصصن أجصصصصل نع صصصصجس أطدصصصصنرهن  صصصص  ن مصصصصل عثجصصصصس مصصصص

درمتلمصجن  ص  يصنق  درمسد صل  أا دس ن صنلا نعلجدصنا  مهنمرمن ج من يه من  ينرس   
 صصتجا  من د صصق يد صصجنً درنتلجمجصص  رمصصن رهصصن مصصن نصصعثجس  تءصصنل  صص  ييصصنا  نينصص   ججصصل جاجصصا 

ينرن  صصجن  دلاهنمصصنم رصص د  جصصب للجيصصن ، قصصناسدً للصصم م دجهصص  درم صصن يل  ن اجننصصه ييجصصن 
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 درم دقصا در صنغط   درم نمس رلمتلمنا ينرس    رم نلانهن للم م دجهص  درن صاجنا
 ينرسغم من ن د س اسد صنا مني لص  لصن درهيصنا درص دن   ،    جننهن درنخصج   درتملج 

نين رصصا يصصسدمس رن  صصجن  لسيجصص  لصصام نصص د س اسد صصنا - صص   صصا ا للصصم درين ثصص  -إلا أيصصه
إ ن   إرصم درن صصجنا رتاجصا مصن دراسد صنا درتسيجص   ،متلمنا ينرس   درهينا در دن  رل

  . دلأجييج  يإجسدا يسدمس رلمتلمنا رن  جن درهينا در دن  راجهن
ر د جناا  عسع ه ع دراسد   رلعنا لن  نللج  يسيصنمس نصاسجي  رن  صجن درهيصنا 

  .در دن   درنتسا للم أثسع للم درمينل  دريد ج  راجهن
  اجا منعل  دراسد   در نرج     درن نرلاا درننرج   ي ر  نم ن 

   مصصصن  نللجصصص  دريسيصصصنمس درنصصصاسجي   صصص  ن  صصصجن درهيصصصنا درصصص دن  رصصصاى درمتلمصصصنا ينرس  صصص
  ؟ يعيتناع درمخنلد (

 :  جندسع من ه د در ردل دلأ  ل  دردسلج  درننرج 
    ؟  من  نللج  دريسينمس درناسجي     ن  جن ن يل در دا راى درمتلمنا ينرس  
  0- 0مصصع دلآخصصسجن ججنيجصص ( مصن  نللجصص  دريسيصصنمس درنصصاسجي   صص  ن  صجن درتلاقصصنا دلإ 

 ؟راى درمتلمنا ينرس   
  5- 0 من  نللج  دريسينمس درناسجي     ن  جن دلا ن لارج  در دنجص  رصاى درمتلمصنا )

 7؟ينرس   
  4- 0نا ( مصصصن  نللجصصص  دريسيصصصنمس درنصصصاسجي   صصص  ن  صصصجن درصصصنمعن دريج صصص  رصصصاى درمتلمصصص

 ؟ينرس   
  3- 0 رصصصاى درمتلمصصصنا در جصصصن  درهنا صصص  ( مصصصن  نللجصصص  دريسيصصصنمس درنصصصاسجي   صصص  ن  صصصجن

 ؟ينرس   
  6- 0 من  نللج  دريسينمس درناسجي     ن  جن درنطص س درنخصص  رصاى درمتلمصنا )

 ؟ينرس   

    ؟من أثس دريسينمس درناسجي  للم درمينل  دريد ج  راى درمتلمنا ينرس  

 أىداف الدراسة 
 : نهاا دراسد   در نرج  إرم من جل 
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 لادا نصمجم يسينمس ناسجي  رن  جن درهينا در دن  راى درمتلمنا ينرس     در و   د 
دلا صصن لارج   مصصع دررخصصسجن،ججنيجصص  درتلاقنا دلإ،جن صصمن دلأيتصصنا درننرجصص   ن يصصل درصص دا

 درنط س درنخص (. ،،در جن  درهنا   ،،درنمعن دريج   ،در دنج 

  ثس دريسينمس للم درمينل  دريد ج  رلمتلمنا ينرس   درعنا لن أ. 

    يينا م جنس درمينل  دريد ج  رلمتلمنا ينرس. 

 :  أىمية الدراسة
ن هم دراسد   در نرج      من درمن قع أن  

  ن ججصصصه يظصصصس در صصصن مجن للصصصم نعهجصصصل درمتلمصصصنا ينرس  صصص  قيصصصل  أ ثيصصصنا درخامصصص  للصصصم
 .رهن  درمينل  دريد ج  ،أهمج  درهينا در دن 

   جتصصا هصص د دري صصا د صصنجني  رلتاجصصا مصصن درن صصصجنا ينراسد صصنا دلأجييجصص   درتسيجصص  درنصص
 .أعاا للم  س س  دجسدا يسدمس رن  جن درهينا در دن  رلمتلمنا ينرس   

 ججصصني  يعهمجصص  ن  صصهم دراسد صص   صص  دثصصسدا دراسد صصنا درتسيجصص   صص  مجصصنل للصصم درصصيدس دلإ
 .نا درس     أطدنرهندرهينا در دن   درمينل  دريد ج  رمتلم

  زجصصصنا   لصصص  در صصصن مجن للصصصم درتملجصصص  درنتلجمجصصص  ينرمصصصادسس  درس  صصصنا يعهمجصصص  درهيصصصنا
درصص دن  رعصصل مصصن درمتلمصصنا  دلأطدصصنل   رصص  مصصن خصصلال إقنمصص  ا سدا ناسجيجصص    سش 

 .لمل مني ل  رن لجنهم

    دثسدا درمعنينا درنسي ج  ييسينمس لن درهينا در دن  رمتلمنا درس. 

 :الدارسة مصطمحات
 : Subjective Well- Bingاليناء الذاتي  -

ه  مجم ل  من درمرنسدا در ل عج  درن  نال للم ماى دسندصنع م صن ى س صن 
  تجه درمن دصل رن  جق أهصادا نخصصج   دا  دردسا لن  دنه  لن  جننه ينعل لنم

م صنمس  مصع  دقنمنه للاقنا دجنمنلج  دججنيجص   ينج ص     ، د ن لارجنه ،قجم  ينري ي  ره
 نم ن اجصاهن  ص   .عمن جسنيط أج نً ينلإ  نس درتنم ينر تنا   دلأمن دريد   ،دلآخسجن

درصصصنمعن  ،دلا صصصن لارج  در دنجصصص  ،ججنيجصصص درتلاقنا دلإ،دلأيتصصصنا در صصصن  درننرجصصص   ن يصصصل درصصص دا
 . (Reff., et al , 2006,88)درنط س درنخص (  ،،در جن  درهنا   ،،دريج  
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 قصصاس  درمتلمصصنا ينرس  صص  للصصم دمصصنلا  دلانجنهصصنا دلإججنيجصص   نتيصص: تقبللل الللذات  
 نعصص جن دنجنهصصنا دججنيجصصص   ،ي صص   دنهصصن  ن يلهصصن رجمجصصع درصصصدنا دلإججنيجصص   در صصليج 

  .ي    جننهن    درمن  
 نتيصصص  قصصصاس  درمتلمصصصنا ينرس  صصص  للصصصم نعصصص جن : العلبقلللات الإيجابيلللة مللل  ا خلللرين 

دلآخسجن ن  م للم دلأردص   درص ا  درنتصنطا صادقنا  للاقنا دججنيج  دجنمنلج  مع 
   . دلأخ   درتطنا  نع ن م نمس 

 م ن مصصصص   ،قصصصصاس  درمتلمصصصصنا ينرس  صصصص  للصصصصم دنخصصصصن  در صصصصسدس درصصصصصن ب :الاسللللتقلبلية 
 . در اس  للم ن سجس درمصجس يت لايج    عم  ،در غ ط دلاجنمنلج 

 ادسنهصصن ي عمصص  قصصاس  درمتلمصصنا ينرس  صص  للصصم درنتنمصصل مصصع دريج صص  : الللتمكن البي للي  د 
 . ل لايج   دلا ندنا  ميهن يطسج    تءنره  ن  جس دريج   درمين ي   درمس ي  درنخصج 

 قصصصاس  درمتلمصصصنا ينرس  صصص  للصصصم ن اجصصصا أهصصصاد هن مصصصن در جصصصن  : اليلللف ملللن الحيلللاة
  .يم   لج        مع درمثنيس   دلإصسدس للم ن  ج هن

 صصص  للصصصم نيمجصصص   نطصصص جس نتيصصص  قصصصاس  درمتلمصصصنا ينرس : الشخصلللي النملللو والتطلللور  
قصصصاسدنهن  دلايدنصصصن  للصصصم عصصصل مصصصن هصصص  جاجصصصا مصصصن خيصصصسدا  ا سدا ناسجيجصصص   درن  صصصن 

 .درم نمس    عن   درج ديب درنخصج   درتملج 

 :  التعريف الاجرا ي لميناء الذاتي -
ه  دراسج  درن  ن صصل للجهصن درمتلمصنا ينرس  ص  للصم م جصنس درهيصنا درص دن  

درتلاقنا ،نرجصص .  درصص و جن صصمن دلأيتصصنا درننرجصص   ن يصصل درصص دادرم صصنخام  صص  دراسد صص  در 
 درنط س درنخص (.  ،،در جن  درهنا   ،،درنمعن دريج   ،دلا ن لارج  در دنج ،ججنيج دلإ

 :  تعريف المناعة النفسية -
( يعيهصصصن قصصصاس  دردصصصسا للصصصم درصصصنخلص مصصصن أ صصصينب 002 ،0705 ،زجصصصادن لس هصصصن 

 .نا درنص  جمصس يهصن لصن طسجصق درن صصجن دريد ص در غ ط دريد صج   دلا ينطصنا  دلأزمص
نتيصص  قصصاس  دردصصسا للصصم د صصنخادم در صصيل  دلآرجصصنا  ( يعيهصصن336 ،0702، ن صص   لس هصصن 

 . دلا نسدنجججنا رم دجه  درصت ينا دلاجنمنلج   درنعجدج   در غ ط دريد ج 
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نتس صصصصه درين ثصصصص  يعيصصصصه قصصصصاس  درمتلمصصصصنا ينرس  صصصص  للصصصصم درصصصصنخلص مصصصصن درم دقصصصصا 
لأزمصصنا مصن خصصلال درن صصصجن دريد ص   جنمثصصل  صص  دلأيتصنا درننرجصص   درندعجصصس در صنغط   د
 ، صصصصل درمنصصصصعلاا يإيصصصصادع ،دردنللجصصصص  در دنجصصصص  ،درندصصصصنرل ،در صصصصيط دلايدتصصصصنر  ،دلإججصصصصني 

 (.درصلاي  دريد ج 

دراسجصص  درنصص  ن صصصل للجهصصن درمتلمصصنا  هصص : لممناعللة النفسلليةالتعريللف الاجرا للي 
  .درم نخام    دراسد   در نرج  ج  درمينل  دريد ينرس    للم م جنس

 درنجسجيجصصصص  يصصصصإادس  مصصصصصس در اجمصصصص  درنتلجمجصصصص  يم ن ظصصصص   درس  صصصص : الحللللدود المكانيللللة
 در نهس .

 م0707/0700دردصل دراسد   دلأ ل رلتنم دراسد   : الحدود الزمانية 
 متلمنا درس    يم ن ظ  در نهس : الحدود البشرية. 

 :لاطار النظري والدراسات السابقةا
   :أولا الاطار النظري

 :اليناء الذاتي: المحور الأول
درنصصصص  عصصصصنن    در اجثصصصص  يتلصصصصم درصصصصيدس دلإججصصصصني  تصصصصا درهيصصصصنا درصصصص دن  مصصصصن درمدصصصصنهجمج  

 د صسدً  ص  دراسد صنا درتسيجص   دلأجييجص   للاقنهصن ينرتاجصا  رلمتلمجن  رلمتلمنا  جهصن  ظصنً 
 ل درهيصصصنا درصصص دن  مصصصن درمنغجصصصسدا   صصصا ن صصصصلا درتاجصصصا مصصصن دراسد صصصنا درنصصص  أجسجصصصا  صصص

 درمتلمصصنا ينرس  صص  إرصصم أيصصه جمعصصن درنييصصر ينرهيصصنا درصص دن  رلمتلمصصنا مصصن خصصلال يتصصض 
درصصصص عنا   (،Rathnakara, ,2014درصصصص عنا در جصصصصادي     درمرنصصصصسدا دلإججنيجصصصص  مثصصصصل

درنتصصصصصصصصصنطا  ،(Malinauskas,2017د نصصصصصصصصصسدم درصصصصصصصصص دا   ،(Bożek,2016درس  صصصصصصصصص  
Choi,2016.)  درندعجصصصصس درم صصصصن يل  MacLeod.2018)  جمصصصصن جلصصصص  لصصصصسض لأهصصصصم  

 .نتسجدنا درهينا در دن 

 :تعريف اليناء الذاتي
 علمصصصصصن زداا  ، نرصصصصص  ن جصصصصصجم دردصصصصصسا رمنصصصصصنلسع يعيصصصصصه Eryilmaz,2011) لس صصصصصه 

 قلا درمننلس در ليج  علمن زدا  دسندع نت سع ينرهين  در تنا   ،درمننلس دلإججنيج  راجه
يعيصصه نصصت س دردصصسا ينر صصتنا  دري صصيج   قصصا ( 0772 ،لعننصص   جصصسى  . درس صصن لصصن در جصصن 
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 درس صصصن لصصصن يد صصصه  ،جسجصصصع  رصصص  ر صصصص ره ر نرصصص  مصصصن دلإنصصصينع يعن صصص  أنصصصعنره  أي دلصصصه
هص  مجم لصه مصن  يعيصه( Grant.2015  لس ه  . درن د ق دلاجنمنل   دريد   ،  جننه

سج   درنت س ينر تنا  در جننج   دلأ ص ،درمجنلاا درن  نن من من جل   دلاسنجن  دريد  
 .( درص ج   درمناج   درس ن    درتمل

للصم أن درهيصنا درص دن    (Bernad, 2018& Dodge,2012) دندصق عصل مصن
رم دجه   ي ط  ن دزن يجن من جمنلعه دردسا من دمعنيجنا  قاسدا  م هينه درنخصج  ه 

   درن دصصل يإججنيجص ، درس صن ،نتنسجه رن  جق  دنه  درنت س ينلا صن لارج  درن اجنا درن 
أيه مده م جنجس إرم عجدجص  ن جصجم دردصسا ر دنصه ( Maaulot, 2015  دلآخسجن،  جسىمع 

درمي يصص  درمتس صص  دلإاسدعصص  درصص و ججتصصل   هصص د درن جصصجم قصصا جعخصص  ، ر جننصصه يصصصد  لنمصصه
لملج  درن ججم درصناس  من دردسا نن م ينرت لايج   نع ن ينجج  مصن جمنلعصه مصن متل مصنا 

أمصن درمي يصم درثصني   هص  مصن  .    ل دردسا   جننه يصد  لنم  جييع ميهن أ عنم ن اجسج
جتصصسا يصصنرمي ي  در جصصادي  در صصن م للصصم درمنصصنلس  درت دطصصا  در جصصادن درصص و جنصصتس يصصه 

 دندصصق . دردصصسا ليصصا ندنللصصه مصصع دريج صص  مصصن   رصصه  صص دا عنيصصا خيصصسدا  صصنس  أ  غجصصس  صصنس 
 ,Lampropoulou,2018 & Tamannaeifar): متصصه  صص  درنتسجصصا عصصل مصصن

 نرصص  يد صصج   نهصصنم يمصصاو ن جصصجم دردصصسا درمتس صص   در جصصادي  : هصص أيصصه  جصصا جصصس د  (2014
 ،درس صصن لصصن در جصصن :  ر جننصصه يصصصد  لنمصص   جن صصمن  رصص  ثلاثصص  أيتصصنا همصصن عمصصن جلصص 

 يجيمصصصصصصصصصصن لس صصصصصصصصصصه. (در جصصصصصصصصصصادن در صصصصصصصصصصنرب درمصصصصصصصصصصيخدض ،ججصصصصصصصصصصني  درمسندصصصصصصصصصصعدر جصصصصصصصصصصادن دلإ
(Hernandez,2018)  در دنجصص  درنصص  نتصصزز راجصصه ظهصص س  يعيصصه نجسيصص  دردصصسا دلإججنيجصص

( يعيصصصه قصصصاس  (Benevene,2020 لس صصصه  ،درمنصصصنلس  دلااسد  دلإججصصصني   صصص  درم صصصن يل
 درصصاجينمجع  يصصجن مصص دساهم  درن صصاجنا درمهيجصص  ججصصني  دلإدرمتلمصصجن للصصم ن  جصصق درنصص دزن 

 .درن  جنتس  ن رهن
ادن  در جصصصص ،دن صصصصي ممصصصصن  صصصصيق أن درهيصصصصنا درصصصص دن  جنعصصصص ن مصصصصن در جصصصصادن در صصصصلي 

 علمصصصصصن زداا ج ديصصصصصب در صصصصص ع راجصصصصصه درمنمثلصصصصص   صصصصص  در جصصصصصادن دلإججصصصصصني   ،دلإججصصصصصني  رلدصصصصصسا
دسندصصع نصصصت سع ينرهيصصنا درصصص دن    ديخد صصا ج ديصصب در صصصتا راجصصه  صصص  در جصصادن در صصصلي ،

 د  د نتس دردسا يتعصس مصن  صيق مصن دسندصنع  ، درس ن  در تنا     عن   مجنلاا در جن 
در جصصصادن  ج ديصصصب در صصص    صصص   ديخدصصصنض صصصلي   زجصصصنا  ج ديصصصب در صصصتا  صصص  در جصصصادن در

دلإججصصصني  أاى  رصصص  إرصصصم ديخدصصصنض درنصصصت س ينرهيصصصنا درصصص دن   در صصصتنا   صصص  عن صصص  أمصصص س 
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ججني  ر د  جب للم دردسا ن ججم  جاديه  درنسعجز للم ج ديب در  ع رل جادن دلإ ، جننه
  دردصصسا مصصن  صصتنا  ن  صصجن ج ديصصب در صصتا رل جصصادن در صصلي  رل صصص ل رمصصن جصصصي  إرجصصه

 ":   ص   ص ا مصن  صيق نتصسا درين ثص  درهيصنا درص دن  يعيصه . هينا    عن   أم س  جننصه
 نر  يد ج   جاديج  نجتل دردسا جنتس ينرس صن  در صتنا   ص  عن ص  مجصنلاا  جننصه ممصن 

 ."يجنز  ن  جق أهاد ه درن  جصي  إرجهن جزجا من سغينه    دريجن   دلإ
 

 :  ناء الذاتي ومنيا ما يميتعددت نماذج الي: نماذج اليناء الذاتي
قصصاما سدجصصا   صصيجس : (Reff&Singer, 2008)نمللوذج رايللف وسللنجر : أولاً 

 : يم  ج رلهينا در دن   جنع ن من  نه أيتنا عمن جل 
   ن يصل درصص داSelf- Acceptance : جتيصص  ن ججمصصنا دردصسا دلإججنيجصص  ر دنصصه  ر جننصصه

 .درمن ج 

 ججنيجصص  مصصع دلآخصصسجن درتلاقصصنا دلإPositive Relations With other  نتيصصم 
  .ماى دمنلا  دردسا رتلاقنا دجنمنلج  دججنيج   منينار   مثمس  مع دلآخسجن

    درنمعن دريج   أ  در جطس  للم دريج Environment Mesentery 

 درنتنمل متهن يدنللج   مهنس    عم    نتي  قاس  دردسا للم دادس  يج نه. 
   دلا صصن لارجAutonomy ى د  صصنس دردصصصسا ي اسنصصه للصصم ن سجصصس مصصصصجسع نتيصص  مصصا 

 . يط  نيظجم  ل عه أثينا ندنلله مع دلآخسجن  

   درنط س درنخصPersonal Growth  جنجس إرم قاس  دردسا للصم دلايدنصن  للصم 
  .عل من ه  جاجا من أجل درنط س درم نمس  نيمج  قاسدنه  دمعنيننه درنخصج 

   دلأهصادا  صص  در جصصنPurpose in Life جمنيصصه يصصعن ر جننصصه  نتيصص   دلن صصنا دردصسا  د 
  .متي   هاا

 

 "Seligman  صلججمنن مصنسنن جتصا"  PERMA Model"  نموذج بيرما: ثانياً 

رصصجس  ، مرجصا رهصن (Reff  هصص  مصن أيصصنس يظسجص  درهيصصنا درص دن   لصنرم يدصس د صنسدر " 
درتاجصا   درسيط يجيه  يصجن ، ر     ب يل إيه جرعا أيه من درممعن نيمج  درهينا در دن 

 ر ا   دراد تج  ، دلايجنز ، درن صجل دراسد   ،من درمنغجسدا عنر عنا يعي دله درمنتاا 
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دقنصصس     ((Seligman , 2011 طصص س  صصلججمنن يظسجنصصه در اجثصص   صص  درهيصصنا درصص دن 
 درصصص و د نصصصسض  جصصص ا  PERMAيظسجصصص  درهيصصصنا درصصص دن   هصصص  مصصصن جطلصصصق للجصصصه يمصصص  ج 

 Positiveججنيجصصص  درمنصصصنلس دلإ دريتصصصا دلأ ل:  خم صصص  أيتصصصنا رلهيصصصنا درصصص دن  عمصصصن جلصصص

Emotions،   نتي  قاس  دردسا للم دري ا لن درمننلس درن  نجتله جنتس ينر تنا 
 دريظصصس رلمن صص   ، درسد صص   طجصصب در جصصن   درندصصنرل أو عصصل مصصن جمصصاع ينرطنقصص  دلإججنيجصص 

سجن درتلاقصصصصصصنا مصصصصصصع دلآخصصصصصص در ن صصصصصصس  درم صصصصصصن يل يظصصصصصصس  دججنيجصصصصصص . أمصصصصصصن دريتصصصصصصا درثصصصصصصني  
Relationships ، نتي  قصاس  دردصسا للصم إقنمص  للاقصنا طجيصه  ينج ص  مصع دلآخصسجن 

    جياأ  ر  ين يل دردسا ر دنه ثم ن يل دلآخسجن  ن طجا درتلاقنا دلإججنيج  يجيهم.
 هصصصص  نصصصصت س دردصصصصسا ييجن صصصصه  Accomplishmentيجصصصصنزدلإ:  جن صصصصمن دريتصصصصا درثنرصصصصا

نس ينر صصتنا   درس صصن  دلايجصصنز  صص  ن  جصصق ممصصن جزجصصاع مصصن دلا  صص  ن صصاجس دلآخصصسجن رصصه
دلأهصصادا درمينصص ا   مصصن ثصصمً دلاين صصنل إرصصم أهصصادا أخصصسى ممصصن ج  صصق درمزجصصا مصصن دريجصصن  

دلايخصصصصصصسدط  صصصصصص  درمهصصصصصصنم :  جن صصصصصصمن دريتصصصصصصا درسديصصصصصصع  درمنصصصصصصنلس ي صصصصصص  در صصصصصصتنا   درس صصصصصصن
Engagement،مصصصع  ، نتيصصص  ديصصصامنج دردصصصسا  صصص  أادا مهمصصص  مصصصن ر صصصجن دلاينهصصصنا ميهصصصن

 دريتصصصا  .   صصص  درتمصصصل أ  درمهمصصص  ر صصصجن دينهن صصصه ميهصصصن ممصصصن ججتلصصصه أعثصصصس  صصصتنا درمثصصصنيس 
 هصص  د  صصنس دردصصسا يصصعن رصصه أهصصادا  ج صصصتم  Meaning درمتيصص  أ  درهصصاا درخصصنمس

اد منً رل ص ل إرجهن  ن  ج هن ممن جزجاع من  تنا   د  نس يعن رل جن  متي .    ا 
 Reff&Singer, 2008)يم  ج ننييم درين ث     دراسد   در نرج 

 :  خصا ص الأفراد مرتفعي ومنخفضي اليناء الذاتي
 صصصصمنا  خصصصصصن ص دلأ صصصصسدا درصصصص جن    ( أيتصصصصنا(Reff&Singer, 2008 صصصصاا 

 : عمن جل جن م ن ينرهينا در دن  درمسندع  درميخدض    نً ر يتنا درننرج  
  تقبلللل اللللذاتSelf- Acceptance :نعصصص ن  درمسندصصصع دردصصصسا درمن صصصم ين يصصصل درصصص دا

 جنصتس  ، من يلهصن يعصل مصن  جهصن مصن دججنيجصنا   صليجنا ،هننه دججنيج  ي ص   دنصهدنجن
 جصصصسو  ،أمصصصن درمصصصيخدض  هصصص  نصصصخص غجصصصس سدض لصصصن  دنصصصه ،ينلإججنيجصص  ي صصص  در جصصصن 

 غجصصصس سدض لصصصن  ،ينرمن صصص   صصاا جنصصصتس يخجيصص  دلأمصصصل نجصصصنع مصصصن  ،در صصليجنا   صصصط
 .ل ميهم جيزلس من دلآخسجن  جنتس ينرا يج  لأيه أق ،صدننه درنخصج 
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 يجابيلة مل  ا خلرين العلبقلات الإPositive Relations With other : دردصسا
 ،نعصص جن للاقصصنا  مجمصص  مصصع دلآخصصصسجن ججنيجصص  قصصناس للصصمدرمسندصصع  صص  درتلاقصصنا دلإ

ينلإ صن   إرصم قاسنصه  ، درنت س ينرس ن  درث    ص  درتلاقصنا درنخصصج  مصع دلآخصسجن
   درتطصصنا   هصصم درتلاقصصنا دلإي صصنيج  للصصم درنتصصنطا  نعصص جن درصصصاقنا  مهصصنس  دلأخصص

 ،أمصصصن درمصصصيخدض  جن صصصم ي لصصص  درتلاقصصصنا در مجمصصص   درنخصصصصج  مصصصع دلآخصصصسجن ،يمهصصصنس 
عمصن أيصه جدن صا در صاس   ، نعص ن للاقننصه م صا ا  رلغنجص  ، نت سع دراد م يتام درث   يهم

 جمنلعصه  ،للم نعص جن للاقصنا  ص ج  ممز جص  ينرصااا  در يص ل مصع دلأ صسدا دلآخصسجن
رنت س ينرتزر   دلا ينط  رجس  ر     ب يصل إيصه لا ج صتم  ص  م صن لاا رنعص جن د

 .صاقنا جاجا  مع دلآخسجن

  الللتمكن البي للي أو السلليطرة عمللى البي للةEnvironment Mesentery  : إن
  درصنمعن ،للصم إادس  دريج ص  يعدصنا  در صاس دردسا درمسندع    در جطس  للصم دريج ص  راجصه 

ينلإ صصن   إرصصم قاسنصصه للصصم د صصنخادم دردصصسص  ،رخنسججصص  يمهصصنس مصصن إادس  دلأينصصط  د
أمصصن  ،دخنجصصنس دريج صص  درمين صصي     صصنً لا نجنجننصصه  قجمصصه درنخصصصج ،   درم جطصص  يدنللجصصه

 جنصصصتس ينر صصصتا  ،درمصصيخدض جعصصص ن راجصصصه صصصصت ي   صصص  إادس  نصصصر ن  جننصصصه درج مجصصص 
جصصا  لا ج صصندجا  ليصصامن نتطجصصه دريج صص   صصسص جا ، لصصام در صصاس  للصصم درنغججصصس  درنتصصاجل

 .ميهن ينلإ ن   إرم قل   جطسنه للم دريج   درم جط 

 الاستقلبلية Autonomy ن  جصق  جن م دردسا    دلا ن لارج  درمسندتص  ي اسنصه للصم
 در صصاس  للصصم م ن مصص  در صصغ ط دلاجنمنلجصص   درندعجصصس  ،مصصصجسع  دنخصصن  قسدسنصصه ي عمصصه

 ، ن جصصجم  دنصصه يإججنيجصص  ،دخلجصصنً  أن جعصص ن قصصناسدً للصصم  صصيط  نيظصصجم  صصل عه ا ،يدنللجصص 
، دردسا    در منا درميخدض ينلا ن لارج  رصجس راجصه در صاس  للصم دنخصن  در صسدسدا أمن

 راجصه درنصت س يصنر لق  درنسعجصز  ، جتنمصا للصم دلآخصسجن  جنصعثس يهصم  ص  نسد صه  قسدسنصه
  .للم ن ججم دلآخسجن ره

  التطلللور الشخصللليPersonal Growth   س درنخصصصص  جنصصصتس دردصصصسا    درنطصصص
 دلايدنصصصصن  للصصصصم عصصصصل مصصصصن هصصصص  جاجصصصصا مصصصصع  ،درمسندصصصصع ي اسنصصصصه للصصصصم درنطصصصص جس درم صصصصنمس

 درنصت س ينرن  صن درم صنمس ر دنصه  ر صل عجننه مصع  ،دلإ  نس دراد م ينرندنرل  دلأمصل
أمصن درمصيخدض  هص  جن صم  ،مس س در قا  درزمن ينلإ ن   إرم دسندنع  نللجنه در دنج 
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 ،للصصم درن  صصن أ  درن صصام يمصصس س در قصصا  درصصزمن  لصصام در صصاس  ،يصصي ص  صص  درنخصصصج 
رصص د جنصصتس   صص  خصص ض خيصصسدا أ  دعن صصنب  صصل عجنا جاجصصا   صص   جننصصه سغينصصه  لصصام

 .دلإ  نس يعيه غجس م ب رل جن إرم  ينرملل  درجعس  قا جصل يه دلأمس
   الأىللداف فللي الحيللاةPurpose in Life  :صص   دردصصسا درمسندصصع ر هصصادا جن صصم 

 جنصصتس يصصعن رل جصصن  متيصص   صص   ،ه م صصاا    د صص    قنيلصصه رلن  صصقيصصعن أهاد صص در جصصن 
أمصصصصصن  ، جن صصصصصم ينرم  صصصصص لج   صصصصص  ن اجصصصصصا أهاد صصصصصه  صصصصص  در جصصصصصن  ،درمن صصصصص   در ن صصصصصس

 لا قجمصص  رل جصصن   ،درمصصيخدض جدن صصا درنصصت س يمتيصص  در جصصن   لا ج صصنطجع ن اجصصا أهاد صصه
اجه در اس  للصم عمن أيه رجس ر ،درمن ج  أ  درم ن يلج  ينري ي  ره يصد  لنم    دا

 ،در صجا &Reff&Singer, 2008,25- 26 ن قتصنا ن صد  ر جننصه متيص .    ع
 (04 ،0707 ،أي  هننم

   :أبعاد اليناء الذاتي
 صسدا ججنيجص   ص  درمنصنلس رصاى دلأدرهيصنا درص دن  جتيص  دلإأن  ((Ryff يظسجص  نسى

 ،در دنجص  دلا صن لارج  ،ججنيجص درتلاقصنا دلإ ،ن يل در دا درننرج   درمع ينا  درن  ننمثل   
 & Diener)  ص  درم نيصل  صاا  .درنطص س درنخصص (، در جصن  درهنا ص  درصنمعن دريج ص 

Tay , 2013)  درنصعثجس  ،ججصني  درنصعثجس دلإ: ثلاث  أيتنا رلهينا درص دن  منمثلص   جمصن جلص
دلأيتصصنا  دلأيتصصنا درثلاثص  درننرجص   (perez, 2012)  صاا  (.درس صن لصن در جصصن  ،در صلي 

 ننمثصصل دلأيتصصصنا درمتس جصص   صصص  قصصاس  دردصصصسا للصصم ن يصصصل  (درس  جصصص  ،دلاجنمنلجصص  ،متس جصص در
أمصصصصن دريتصصصصا درثصصصصني   . در صصصصجطس  للصصصصم دريج صصصص  ، دريمصصصص  درنخصصصصص  ، دلا صصصصن لارج  ،درصصصص دا

 نمثصل دريتصا درثنرصا   درمتلصم  دلأصصاقنا، دلأب   دلأم دلاجنمنلج  جن من درتلاقصنا مصع
  .ججني   در لي  رلدسادرنعثجس دلإ دريتا درس     ه  منمثل      

 ,Reff&Singer  صصص  دراسد صصص  در نرجصصص  ننييصصص  درين ثصصص  أيتصصصنا درهيصصصنا درصصص دن  

 ،در دنجصص  دلا صصن لارج  ،ججنيجصص درتلاقصصنا دلإ ،ن يصصل درصص دا   جمصصن جلصص  درمنمثلصص   ((2008
 .درنط س درنخص (، در جن  درهنا   درنمعن دريج  

   :(معممات الروضة -أطفال الروضة)ة اليناء الذاتي والطفولة المبكر 
مدنهجم للم دريدس دلإججني   درن  ججب دع نيهن رعل من جتا درهينا در دن  من 

 د  د ن صصاثين لصصن  .دلأطدصصنل  درمتلمصصنا ينرس  صص  رمصصن رهصصن مصصن أثصصنس دججنيجصص   صص  در جصصن 
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ج ص  درطد ر  درميعس   إيين ين اا لن ميظ مص  نتلجمجص  نن صمن درمتلمصنا  دلأطدصنل  دري
  نينص   ر د  جب للجين دلاهنمنم يهم جمجتصنً مصن أجصل درم صنلا  للصم د صسدز (درس    

 .جاجا قناس للم م دعي  درنط سدا درتلمج   درنعي ر جج  ييجن    تنا  ججل
  صص  هصص د درصصصاا أجسجصصا درتاجصصا مصصن دراسد صصنا رنيمجصص  درهيصصنا درصص دن  ر طدصصنل 

أجسجصصصا للصصصم أطدصصصنل درس  صصص    درنصصص  ((Chan, 2014ينرس  صصص  عمصصصن  صصص  اسد صصص  
 جل صنا رلنتيجصس  درن صاا مصع  ،يع نسدرجن  د نخاما يسينمجصنً ن صمن منصنسجع جمنلجص 

 ,Hong)     اسد   أخسو أجسدهن ،دلأطدنل  من خلارهن دسندع درهينا در دن  ر طدنل

يع سجصصصن للصصصم دلأطدصصصنل ينرس  صصص  أ صصصدسا ينن جهصصصن للصصصم دلأ صصصينب درنصصص  نصصصراو  (2015
  ر طدصصصنل  عصصصنن ميهصصصن مصصص دقدهم مصصصع درمتلمصصصجن  م صصصادس  صصصيهم رهصصصم  عجدجصصص  رلهيصصصنا درصصص دن
 .نتنملهم متهم

 رصص ر  أ صصصصا ي صصس س  ن صصصمجن ميصصصنهس درطد رصص    صصصادا نتلجمجصص  لصصصن درهيصصصنا 
درنص  أ  ص ا  (Seland,2015)  دند ا متهن أج نً اسد ص  .در دن  لأهمجنه ر طدنل

ينرس  صص  درتلاقصصنا دلإججنيجصص  مصصع  ينن جهصصن أن مصصن أعثصصس مصصصناس درهيصصنا درصص دن  رلطدصصل
 سا ا  تصصل درمتلمصنا مصن ثيصصنا  نتزجصز ميننصس أثيصصنا نتصنملهم مصصع  ،درمتلمصنا ينرس  ص 

عمصصصصن أعصصصصاا اسد صصصص   ، أ صصصصصا ي صصصصس س  دلاهنمصصصصنم ينرهيصصصصنا درصصصص دن  ر طدصصصصنل ،دلأطدصصصصنل
Kern,2015))  أن درس صصصن درصصص ظجد  رلمتلمصصصنا ينرس  صصص  مصصصسنيط     للاقصصص  ينرهيصصصنا

 .در دن 

   للصصم  رصص  أ صصصا درتاجصصا مصصن دراسد صصنا أج صصنً ي صصس س  نتزجصصز  ن  صصجن لصصلا
مصصن أجصصل نتزجصصز درتلاقصصنا يجصصيهم  درهيصصنا درصص دن  رلمتلمصصجن  درمتلمصصنا ينرطد رصص  درميعصصس 

رلمتلمصصنا   يصصجن دلأطدصصنل ينرس  صص  ينلإ صصن   إرصصم دلاهنمصصنم يصصنريسدمس  درصصا سدا درناسجيصص 
 ,Eadie, 2021)) ، Cheung.رصصصاجهن ينرس  صصص  ين صصصنمسدس رزجصصصنا  درهيصصصنا درصصص دن 

2021)). 
رمصن رصه مصصن  متلمصنا ينرس  ص رلدرهيصصنا درص دن   دعن صنبدن صي ممصن  صيق أهمجص  

   د صصصا جمصصص  نتصصص ا للصصصم درمتلمصصصنا  دلأطدصصصنل  صصص  نن  د صصصا  ج صصصنلاهن للصصصم درنصصصت س
 .   عن   مجنلاا در جن  درنخصج   درتملج ينر تنا   درس ن  درن د ق دريد   
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 : Psychological Immunityالمناعة النفسية : ثانيالمحور ال

   :مقدمة
ججصني   درنص  درمينل  دريد ج  من درمدنهجم در اجث     مجنل للم دريدس دلإ ن تا

نزدجا د نخادمهن خلال در سن در نر   ن  أصي ا من درمنطلينا درس ج صج   درج هسجص  
من ا س عيجس    ن مل  رعل أ سدا درمجنمع  رمتلمنا درس    يصد  خنص  رمن رهن

عثجصصصصس مصصصصن دلأليصصصصنا  يصصصص ل قصصصصصنسو جهصصصصاهن مصصصصن أجصصصصل نع صصصصجس أطدصصصصنرهن ينرس  صصصص ، 
  . رم نلاهن للم درنعجا  درنتنجش يص   يد جه   ج 

 :  تعريف المناعة النفسية
يعيهصن يظصنم  جصادي   (0707 ،لس هصن  دلأ مصانتااا نتسجدنا درمينل  دريد صج  
س  للصصصم داسد  درمخصصصنطس دريد صصصج   در منجصصص  ميهصصصن ج صصصنتجن يصصصه دردصصصسا يهصصصاا دلطصصصنا در صصصا

يعيهصصن نرجصصنا  قن جصص  ج صصنخامهن دردصصصسا  ((Rahmati, ,2019  لس هصصن . نتزجصصز در جصصن 
جتس هصصصن .رم دجهصصص  درن صصصاجنا  درم صصصن  صصص   جننصصصه درتلمجصصص   درتملجصصص   (0707 ،ديصصصسدهجم    

مصصصع جهصصصنز يعيهصصصن نتصصصا درجهصصصنز درميصصصنل  رصصصاى دردصصصسا درم صصصر ل للصصصم أن جتمصصصل يصصصنرن دزو 
درمينلص  دريج رصص ج   جندنلصصل متصصه مصصن أجصصل ن صصصجيه   منجنصصه مصصن دلإصصصني  يصصنلأمسدض 

  قصن   يطصنم  جصسى أيهصن  (Bredács ,2016) أمصن .درمخنلدص   نصالجم صص نه دريد صج 

  دندصصق .ج صنلا دردصسا للصم م دجهص  دلإ ينطصنا  در صصغ ط درنص  جنتصسض رهصن  ص   جننصه
 قصصن   عنمصصل  يعيهصصن يظصصنم ((Dubey , 2011, 37 (32 ،0702 ،للصص عصصل مصصن  

 درن   (درمتس ج   درمهنسج  ، در جاديج  ،در ل عج  منعنمل رج ديب درنخصج  ليا دردسا 
ن نلاع للم دريم  ينخصج  منزي  مع درنط سدا درمخنلد     دريج   من   رصه رنتزجصز 

  مصن مجم لص جصسى أيهصن ((Albert, 2011, 104أمصن .دريمص  در ص و  در صلجم رصاى دردصسا
در منا رلنخصج  رلدسا  درن  نجتله قناس للم ن مل من جتنسجه من مننعل   غ ط 

 Bhardwaj)  لس هن . م ن ر  درنخلص ميهن من خلال د ندنانه من خيسدنه در ني  

در  ع درت لج  درادخلجص  رلدصسا  درنص  نمي صه در ص ع رمعن  ص   م دجهص  نتي   يعيهن (2015 ,
 د صنتناع ن دزيصه درت لص  مصن خصلال مجعنيزجمصنا درصا نلنا  ،سجهدلأ عنس در ليج  درن  نتن

 . درن دزن دريد   راجه ، دري س دلايدتنر  ،در  ج  درمنمثل     ث نه ييد ه
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 دريظصصنم  ،ن صي مصن درنتسجدصنا در صني   أن درمينلص  دريد صج  هص   صصن دلأمصنند
ل لايجص  لا صنتنا     در قن   دردتءصنل رم دجهص  در صغ ط  دلأزمصنا  درنتنمصل متهصن ي عمصه

درن دزن دريد    درج او  درنعقلم مع درظس ا دريج ج  من خلال ن يل دردصسا ر دنصه  ث نصه 
 درتمصصصصل للصصصصم درنتصصصصاجل  ييد صصصصه  قاسدنصصصصه  درنتصصصصسا للصصصصم ج ديصصصصب در صصصص    در صصصصتا راجصصصصه،

 درن  صصصصجن  درنطصصصص جس ر دنصصصصه،  دريظصصصصس رل جصصصصن  يندصصصصنرل   صصصصب   صصصصتنا   د صصصصنخادم درصصصص دا 
    صصصيط درصصصيدس رمجنيهصصص  عصصصل مصصصن جتنس صصصه  صصص  در جصصصن  رجصصصصل ريصصصس  در جصصصادن دلإججصصصني

 .دلأمنن دريد    در جن  در تجا  درهنا  

  صصن ميجصع ج صنخامهن دردصسا  ،نرجصنا  قن جص ":  نتس ه درين ث  يعيهصن ليصنس  لصن
 جتمصصصل للصصصم م دجهنهصصصصن مصصصن خصصصصلال ،  صصص  درم دقصصصا در صصصصنغط   درمنصصصعلاا  دلأزمصصصصنا

دلإججنيج  رجصل راسج  مصن درنص دزن دريد ص   دلا صن سدس  من در ليج  إرم ن  جل مننلسع
 ."در جادي 

 :  أىم الخصا ص والسمات للؤفراد ذوي المناعة النفسية المرتفعة
 درمصسندتجندند ا درتاجا من دراسد نا درتسيج   دلأجييج  أيصه مصن  صمنا دلأ صسدا  

 ،سدا درصصصصن ي  دنخصصصن  در صصصسد ،در صصصاس  للصصصم  صصصل درمنصصصعلاا:  درمينلصصص  دريد صصصج  مصصصن جلصصص 
در قصص ا للصصم ي صصنط در صصتا رصصاجهم  ،درمثصصنيس   صص  ن  جصصق دلأهصصادا  نخطصص  درصصصتنب

درندصنرل  دلأمصل  دريظصس رلم صصن يل  ،يإججنيجص  درصص دادرنتيجصس لصن  ، درتمصل للصم ن  صجيهن
درس صن  ،در صاس  للصم درن مصل  درصصيس ، يط دريدس،  ن يل  دنه ،منسق  مزاهس ييظس  

 ، درنعجا مع درمنغجصسدا  ص  دريج ص  ، درمس ي  درنخصج  ،جنيج  درندعجس يإج ،لن در دا
قصصاس  دردصصسا  ، لصصام درنصصت س يصصنرخ ا أ  دلا  صصنس ينرصص يب أ  در لصصق ، ن مصصل درم صصر رج 

 در صص ل رل صعجي   دلاطم يصنن ، در صاس  للصم  صيط دلايدتصنلاا درغن صي  ،للم درنعجصا
 صصصصص  درمسدقيصصصصص   درنغججصصصصصس درن جصصصصصه ي ، ن جصصصصصجم درم دقصصصصصا  دلأ صصصصصادا يم  صصصصص لج  ،دريد صصصصص 
مصن :  من أهم درخصن ص  در صمنا ر  صسدا   و درمينلص  دريد صج  درميخد ص  . درن او

 ،ث نصصه  صص   دنصصه  قاسدنصصه ديخدصصنض ،للصصم دنخصصن  در صصسدسدا ي صصه ر  قصصاس  دردصصسا لصصام  جلصص 
 ،رلدنل يصا ن م ن مص دلا ن لام  ،ي نط  تدهي دلالنسدا  لام ، دريظس  در ليج  رل دا

 صسجع ، يصص س   صليج  ليهندر اس  للم در جطس  للم در دا  درنتيجس    إرم   اينلإ ن 
  صصصصصتا دلأمصصصصصل  صصصصص   ، لصصصصصام درمس يصصصصص   صصصصص  درندعجصصصصصس ،لا جنصصصصصصا ينرصصصصصصيس ،درغ صصصصصب
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 (Bhardwaj, 2015)& ( 0702 ،دريجصص م (    ا دلا  صصنس ينر صصتنا ،درم صصن يل

 (.0705 ،زجادن 

 

 :  أىمية المناعة النفسية
همج  عيجسع     جن  دردسا  درن  نصصل يصه ريصس دلأمصنن رلصص   رلمينل  دريد ج  أ

 مصصصن خلارهصصصن ج صصصنطجع در قصصص ا للصصصم  نرنصصصه دريد صصصج   مصصصن جتنسجصصصه مصصصن  ،دريد صصصج  در صصص ج 
 م ن منهصصصن  د صصصنيادل  ،صصصسدلنا  يزدلصصصنا خصصصلال درم دقصصا درمنتصصصاا   درمخنلدصصص  ينر جصصن 

درمنغجصصصسدا دريج جصص   يصصص ر   مصصصن خصصلال نعجدصصصه مصصع  نرنصصه  ديدتنلانصصصه در صصليج  إرصصصم دججنيجصص 
 يتجصادً لصن  جنتنمل مع عن   درمننعل  در غ ط يص س  من درميطق درم يص ل دجنمنلجصنً 

 .دلايدتنلاا ممن ججتله جصل ر نر  يد ج  مسندت 

    ه د درصاا أجسجا درتاجصا مصن دراسد صنا درتسيجص   دلأجييجص  درنص  أ  ص ا 
يتصض دراسد صنا درتلاقص    جصا أ  ص ا للاق  درمينل  دريد ج  ينرتاجا من درمنغجسدا

 0707 ، إيصسدهجمعمصن اسد ص  عصل مصن  يجن درمينل  دريد ج   درس ن لن در جن   ج انهن
 &Ilgan,, 2015،)  ينلإ صصن   إرصصم درس صصن درصص ظجد  رلمتلمصصنا  درعدصصنا  درمهيجصص  عمصصن

 دن صصصي أج صصصن  جصص ا للاقصصص  يصصصجن  (0702 ،م صص ل & 0702 ،درمتمسجصصص   صص  اسد صصص  
 لأمهصصصصصنا دلأطدصصصصصنل   ى دلا نجنجصصصصصنا  ،ريد صصصصصج   درج ظصصصصص  درت لجصصصصص  رلمتلمصصصصصنادرمينلصصصصص  د

&  0700 ،أ مصصصصصصا & 0700 ،& درمينصصصصصصن و 0700 ،درمغصصصصصصنزو درخنصصصصصصص   أطدصصصصصصنرهم 
Hue, 2015) ا  جصاا للاقص  يصجن   ظنً أج نً مع درمينل  دريد ج   عنن رل عنادا  

 ،درصصص عنا دلأخلاقصصص   (،0700 ،لمصصصس ،درصصص عنا دلاجنمصصصنل  درمينلصصص   دريد صصصج   عصصصل مصصصن
 ،درصصصصصص عنا در جصصصصصصادي  & (Behloli, 2015، درصصصصصص عنا درس  صصصصصص  (،0702 ،درجصصصصصصزدس

Kannu,2021)   ينلإ ن   إرم يتصض دراسد صنا درنص  أ  ص ا درتلاقص  يصجن درمينلص
 ،دلأ مصصصا عصصصنرندعجس دلإججصصصني   درصصص دا دلإججنيجصصص   دريد صصصج   يتصصصض درمدصصصنهجم دلإججنيجصصص  

0707  &Poormahmood,2017)   0700 ،وس ل  ينرصصصصصصص دا  درتدصصصصصصص  عسجصصصصصصص درصصصصصصص،) 
 درن جصصه ي صص  درهصصاا رطصصلاب  ، در صصاس  للصصم  صصل درمنصصعلاا ،درعدصصنا  در دنجصص  درماسعصص 

درن صصصصصنم  ينرصصصصص دا  (0707 ،& در صصصصصهل  0702 ، ن صصصصص   اد تجصصصصص  دلايجصصصصصنز ،درجنمتصصصصص 
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 (Hayes,2020&  0702 ،درنصصصصصصن و درعدصصصصصصنا  در دنجصصصصصص   ،(0700، صصصصصصنرمنن   درنصصصصصصد  
دراسد نا درن  أ   ا درتلاق  يجن درمينل  دريد ج   خدض عل ينلإ ن   إرم يتض 

( عمصن 0702 ،دريجص م ، 0700 ،نصمي رج  درندعجصس درخسد ص    ،من دلا عنس درلال لايجص 
 .(0702 ،غينجم نم درعنا لن للاقنه ين  جق دلأمن دردعسو رلطلاب درم ه يجن 

راسد صصنا مصصن يصصجن دريد صصج  ر  صصسدا دخنلدصصا د  مصصن  جصصا دمصصنلا  م صصن ى درمينلصص 
دمصنلا  طصلاب  (0700 ،أ مصا  أننسا اسد   عصل مصن ،درمن  ط  درميخدض  درمسندع

أنصصصصصصصصنسا اسد صصصصصصصص   ،من  صصصصصصصصط مصصصصصصصصن درمينلصصصصصصصص  دريد صصصصصصصصج   درمتلمصصصصصصصصجن م صصصصصصصصن ى درجنمتصصصصصصصص 
 ،دمنلا  طلاب درجنمت  رم ن ى   ق درمن  ط من درمينلص  دريد صج  (0700، نرمنن 

  طصصلاب درجنمتصص  رم صصن ى مسندصصع مصصن أ  صص ا دمصصنلا (0702 ،أمصصن اسد صص   درنصصن و
  .درمينل  دريد ج 

 

 أبعاد المناعة النفسية 
درتسيجصصص   رلتاجصصصا مصصصن دراسد صصصنا   نتصصصااا أيتصصصنا درمينلصصص  دريد صصصج     صصصنً رليصصصن ثجن

 ،درث صص  يصصنريدس:  دلأيتصصنا درننرجصص  (Bhardwaj, 2015) صصاا :  دلأجييجصص  ميهصصن مصصن جلصص 
ججصصني  ي صص  دلإ  دلانجصصنع ،ن د صصق دريد صص  در صص و در ،در صصتنا  دريد صصج  ،دري صصس دلايدتصصنر 

درصصالم  ،يعيهصصن ننمثصصل  جمصصن جلصص   در جصصن  درهنا صص  ((Biela, 2015  صصااهن  (.درمن صص 
 ،زجصصادن  أمصصن (. د صصن لارج  درهصصاا ،دلا  صصنس يعدصصنا  درم دجهصص  ، دردنللجصص  دلاجنمنلجصص 

 درصصصلاي   ،يدس درث صص  يصصنر ، درندصصنرل ،درمس يصص  دريد صصج   عمصصن جلصص   صصا  صصااهن  (0705
 ، دلانصصزدن ،يإيصصادع  صصل درمنصصعلاا ،ججصصني  در صصاس  للصصم درندعجصصس دلإ ، درمس يصص  ،دريد صصج 

 . نللج  در دا ،  يط دريدس

 نللجصص  :   صصنه لنصصسع يتصصادً رلمينلصص  دريد صصج  عمصصن جلصص  (Olah ,2010)  صصاا 
ندعجصس در ،درص دا دلايصادل  ،در صجطس  ،درنمن ص  ،در صاس  للصم م دجهص  درمنصعلاا ،در دا
 ،درنصصصزدمن ،درصصن عم  صص  دلايصصا نع ،دلايصصادع دلاجنمصصنل  ،درمسدقيصص  دلاجنمنلجصص  ،ججصصني دلإ

در صاس  ، ن صاجس در دا  درن صاو يمص درنغججصس  ،در صجطس  للصم درغ صب ،در صيط دلايدتصنر 
( Dubey, 2011  ن صصصلا اسد صص  (.درن جصصه ي صص  درهصصاا،للصصم درن صصس  دلاجنمنل 

دريتصصا دلأ ل  جن صصمن : ننمثصصل  صص  ثلاثصص  أيتصصنا س ج صصج أن أيتصصنا درمينلصص  دريد صصج   إرصصم
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جن صصمن : دريتصصا درثصصني  ،دلا  صصنس يصصنرن عم  دلان صصنق ، يمصص  درصص دا ،درندعجصصس يإججنيجصص 
، ( درن صاو  درم دجهص  ،مدهص م درص دا دلايصادل  ، درندنلصل دلاجنمصنل  ،درعدنا  در دنج  

 .دلايا نلنا ،د  درتنطد   درن عم در جادي  ، يط دلايدتنلاا دريتا درثنرا جن من 
رلمتلمصنا يصصد   -دن ي ممن  صيق أهمجص  درمينلص  دريد صج  رعصل أ صسدا درمجنمصع

رمصصن رهصصن مصصن نصصعثجس  تءصصنل للصصم درصصص   دريد صصج  رلدصصسا  در صصاس  للصصم درنصصصاو  -خنصصص 
ي عمصصه  ل لايجصص  رجمجصصع درصصصسدلنا  دريزدلصصنا  در صصغ ط درنصص  جنتصصسض رهصصن دردصصسا  صص  

ملج   نم جنمنع ي نر  من دلا ن سدس  درن دزن دريد   در و ججلب ره  جننه درج مج   درت
 .در تنا   دريجن   ن  جق دلأهادا     جننه درنخصج   درتملج 

ييصصصنا للصصصم مصصصن  صصصيق  نتصصصاا درمع يصصصنا  دلأيتصصصنا رلمينلصصص  دريد صصصج    صصص ا ننييصصص  
 ،درندنرل ،لايدتنر در يط د ،درندعجس دلإججني :  درين ث  دلأيتنا درننرج  ينراسد   در نرج 

 (.درصلاي  دريد ج  ،در اس  للم  ل درمنعلاا يإيادع ،دردنللج  در دنج 

 ثانياً  الدراسات السابقة 
 : ني  م دراسد نا إرم من جل 

 للاقنصصصه  ،اسد صصصنا نين رصصصا درهيصصصنا درصصص دن  رلمتلمصصصجن  درمتلمصصصنا يصصصصد  لنمصصص : أ لا 
 .ييتض درمنغجسدا

 للاقنصه  (سجصنض دلأطدصنل درص دن  رلمتلمصنا ينرس  ص  اسد نا نين را درهينا : ثنيجن 
 .ييتض درمنغجسدا

 ن للاقنهص .رلمتلمصجن  درمتلمصنا يصصد  لنمص  درمينلص  دريد صج اسد نا نين را : ثنرثن 
 .ييتض درمنغجسدا

  ًاسد نا نين را درهينا در دن   للاقنه ينرمينل  دريد ج : سديتن. 

   :ممين والمعممات بصفة عامةدراسات تناولت اليناء الذاتي لممع: أولاا 
دراسد نا درن  أجسجصا للصم درهيصنا درص دن  يصصد  لنمص    ص ا ن نصصس  نتااا

 دراسد صص  در نرجصص  للصصم دراسد صصنا درنصص  أهنمصصا ينرهيصصنا درصص دن  رلمتلمصصجن  درمتلمصصنا   صصط
لصن  درعنصا ((Kannu, 2021اسد ص   د صنها ا لاسنينطهن يم  ص ع دراسد ص  در نرجص 

 نع يصصصا  ،نا در جصصصادي   درهيصصصنا درصص دن    صصصمنا درنخصصصصج  رلمتلمصصصجندرتلاقصص  يصصصجن درصصص ع
 نصصصصم د صصصصنخادم  ،( متلصصصصم  متلمصصصص  ينرمس لصصصص  دلأ ن صصصصج  ينرهيصصصصا077 لجيصصصص  دراسد صصصص  مصصصصن 
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 جص ا :  ن صلا دراسد ص  إرصم درينصن س درننرجص ، درهينا در دن  ،در عنا در جادي : م نججس
 ،ينا درص دن   يتصض  صمنا درنخصصج للاق  دسنينطج  م جي  يجن در عنا در جادي   دره

  أجسى . أ صا ي س س  نتزجز درهينا در دن  من أجل ن  جن دلأادا  دردنللج  رلمتلم
درنتسا للم درتلاق  يجن دلأيتنا درخم   رلج ظ  درت لج   اسد نه يهاا( 0700 ،  جا

رمس لص  ( متلم  متلم  ين477  يلغا لجي  دراسد    ،رلمتلمجن  درهينا در دن  در ظجد 
م جصصنس دلأيتصصنا  ، نصصم د صصنخام م جصنس درهيصصنا درصص دن  درص ظجد  ،دلايناد جص  يم ن ظصص  جصا 
 ن صصصصلا دراسد صصص  إرصصصم  جصصص ا للاقصصص  دسنينطجصصص  دججنيجصصص  يصصصجن  ،درخم صصص  رلج ظصصص  درت لجصصص 

 إرصصم (Hayes,2020)  هصصا ا اسد صص  .درهيصصنا درصص دن   دلأيتصصنا درخم صص  رلج ظصص  درت لجصص 
ق  يجن درهينا در دن   دردنللج  در دنجص   درنتنمصل مصع در صغ ط طيجت  درتلا درنتسا للم

: ( متلمصنً  نصم د صنخادم دلأا دا درننرجص 27    درتمل رلمتلمصجن،  يلغصا لجيص  دراسد ص  
 يطنسجصصصص  در صصصصغ ط  صصصص   ، م جصصصصنس دردنللجصصصص  در دنجصصصص  ،م جصصصصنس درهيصصصصنا درصصصص دن  رلمتلمصصصصجن

للاقصص  دسنينطجصص  م جيصص   ادرصصه   جصص ا:  ن صصصلا دراسد صص  إرصصم لصصا  ينصصن س ميهصصن ،درتمصصل
 للاق   نري  يجن درهينا در دن    غ ط  ،د صن جن يجن درهينا در دن   دردنللج  در دنج 

رلعنصصا لصصن درتلاقصص  يصصجن درهيصصنا  (Wolf ,2020) أجسجصصا اسد صص   .درتمصصل رلمتلمصصجن
يجصصصنز درصصصاد ع  دلإ درصصص دن  رلمتلمصصصجن  درمخصصصنطس درنسدعمجصصص   صصص  درتمصصصل  درنصصص  ننمثصصصل  صصص  

( متلصصصم 053 درس صصصن لصصصن درمهيصصص   درتمصصصل(  نع يصصصا لجيصصص  دراسد صصص  مصصصن   ،درنخصصصص 
 نصم د صنخادم م جصنس درهيصنا  ، متلم  من درخسجججن  اجثنً ينرمينطق درسجدج   ص   غنيصن(

:  ن صلا دراسد   إرص  أهصم درينصن س درننرجص  ، م جنس مرنس درمخنطس درنسدعم  ،در دن 
 صصصصصن جن يصصصصجن درهيصصصصنا درصصصص دن  رلمتلصصصصم  درمخصصصصنطس  جصصصص ا للاقصصصص  دسنينطجصصصص   صصصصنري  ادرصصصص  د

 ديخدصصنض درهيصصنا  ،يجصصنز درنخصصص ممصصن أاى إرصصم ديخدصصنض اد صصع درمتلصصم  دلإ ،درنسدعمجصص 
 ،درصصص دن  رلمتلمصصصجن،  أج صصصنً  ديخدصصصنض مهصصصنسدا دريمصصص  دلاجنمصصصنل   درتصصصنطد  رطلايهصصصم

رصصاجهم   ندصصنللاا درطصصلاب در صصليج  متهصصم عصصنن رهصصن نصصعثجسدا  صصليج  للصصم درهيصصنا درصص دن 
م نسيصصص  درهيصصصنا درصصص دن  رصصصاى درمتلمصصصجن  صصص  در لاجصصصنا  (Ozu,2017اسد صصص     د صصصنها ا

متلصم ينر لاجصنا درمن صا   (475  نع يصا لجيص  دراسد ص  مصن  ،درمن ا   نسعجصن  ينع صننن
 نصصم د صصنخادم م جصصنس درهيصصنا  ( مصصن متلمصص  ينع صصننن003  ،( ينسعجصصن227  ،دلأمسجعجصص 

ن س إرصصصم مصصصن جلصصص  دسندصصصنع درهيصصصنا درصصص دن  رلمتلمصصصجن  صصص  درصصص دن  رلمتلمصصصجن  ن صصصصلا درينصصص
 أجسدهصصصصصن اسد صصصصص   صصصصص   .ثصصصصصم نسعجصصصصصن  جلجهصصصصصن ينع صصصصصننن للصصصصصم درنصصصصص در  ،درمن صصصصصا در لاجصصصصصنا 
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Poormahmood,2017) )  يهاا درنتسا للم درتلاقص  يصجن درهيصنا درص دن   در صتنا
( 557مصن    نع يا لجيص  دراسد ص  ، در غ ط درمهيج  راى متلم  درمادسس دلايناد ج 

 ،درهيصصصصنا درصصصص دن   نصصصصم د صصصصنخادم درم صصصصنججس درننرجصصصص   ،متلصصصصم ينرمصصصصادسس دلايناد جصصصص  يصصصصإجسدن
 ج ا :  ن صلا دراسد   إرم أهم درينن س درننرج  (، در غ ط درمهيج  ،دع د سا رل تنا 

ينلإ صصصن   إرصصصم  ،للاقصصص  دسنينطجصصص  م جيصصص   ادرصصص  د صصصصن جن يصصصجن درهيصصصنا درصصص دن   در صصصتنا 
 أج صصصنً .سنينطجصصص   صصنري  يصصصجن درهيصصصنا درصصص دن   در صصغ ط درمهيجصصص  رلمتلمصصصجن جصص ا للاقصصص  د
رمتس   درتلاق  يجن درهينا در دن   ج ا  در جن  درتملج   (Ilgan,2015) أجسجا اسد  

ماس صصص  ليصصصس  صصصنه  (007( متلمصصصنً  صصص   020  نع يصصصا لجيصصص  دراسد صصص  مصصصن  ،رلمتلمصصصجن
 ، جصصص ا  در جصصصن  درمهيجصصص  رلمتلمصصصجن ،ن  نصصصم د صصصنخادم م جصصصنس درهيصصصنا درصصص د ،أقصصصنرجم ينسعجصصصن

 ن صلا دراسد   إرم  ج ا للاق  دسنينطج  يجن درهينا در دن   جص ا  در جصن  رلمتلمصجن 
 ((Hue, 2015  أجسو. أ صا ينرمزجا من دراسد نا رن  جن درهينا در دن  رلمتلمجن

خصلال درعنا لن  نللج  يسينمس رن  جن م ن ى درهينا درص دن  مصن  اسد   ها ا إرم
( متلصصم  متلمصص  مصصن متهصصا 07 نع يصصا لجيصص  دراسد صص  مصصن   ،درج ظصص  درت لجصص  رلمتلمصصجن

 ، نم د صنخادم م جصنس درهيصنا درص دن  ،(  ع س0  ،( إينا65ه يس ع يم رلنتلجم ميهم  
 ن صصصلا ينصصن س دراسد صص   نللجصص  دريسيصصنمس درم صصنخام  صص  ن  صصجن  س صصع  ،درج ظصص  درت لجصص 

 د صصصصصصصصصنها ا .مصصصصصصصصصجن مصصصصصصصصصن خصصصصصصصصصلال نطيجصصصصصصصصصق دريسيصصصصصصصصصنمسم صصصصصصصصصن ى درهيصصصصصصصصصنا درصصصصصصصصص دن  رلمتل
 درم نسيصص  يصصجن عصصل مصصن درن جصصه درصصاجي   درهيصصنا درصص دن  (Usefynezhad 2015 اسد صص 

 ( مصصصصصن037  ( صصصصصسا 577 نع يصصصصصا لجيصصصصص  دراسد صصصصص  مصصصصصن   ، درن صصصصصنمي رصصصصصاى درمتلمصصصصصجن
م جصصصصنس درهيصصصصنا   نصصصصم د صصصصنخادم دلأا دا درننرجصصصص   سجصصصصنل درصصصصاجن( مصصصصن 037  ،درمتلمصصصصجن
لصام   ن صصلا درينصن س إرصم لصا  ينصن س ميهصن ،درن جه درصاجي  ،جنس درن نمي م  ،در دن 

 اسد صصصص   أجسجصصصصا. جصصصص ا  صصصصس ق ادرصصصص  د صصصصصن جن يصصصصجن درمجمصصصص لنجن  صصصص  درهيصصصصنا درصصصص دن 
(Behloli, 2015)  درهيصصصنا    درتلاقصصص  دلاسنينطجصصص  يصصصجن درصصص عنا درس  صصص رلنتصصصسا للصصصم

( متلمصصصنً يصصصنرمس لنجن 507    يلغصصصا لجيصصص  دراسد صصص  دجمصصصنر ،درصصص دن   درندصصصنرل رلمتلمصصصجن
( متلصصصم 043  ،متلصصصم ينرمس لصصص  دلايناد جصصص  (063 يصصصإجسدن م  صصصمجن  دلايناد جصصص   درثني جصصص 
درص عنا  ، نصم د صنخادم دلأا دا درننرجص  م جصنس رعصل مصن درهيصنا درص دن  ،ينرمس ل  درثني ج 

نا  ن صصصصلا دراسد صصص  إرصصصم  جصصص ا للاقصصص  دسنينطجصصص   ادرصصصه يصصصجن درصصص ع ،درندصصصنرل ،درس  صصص 
رمتس صصصه   (Bermejo, 2016)درس  صص   درهيصصنا درصصص دن  رلمتلمصصجن.  أجسجصصصا اسد صص  
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 دلا نصصصسدق  ،درتلاقصصص  دلاسنينطجصصص  يصصصجن درهيصصصنا درصصص دن  رلمتلصصصم  عصصصل مصصصن دردنللجصصص  در دنجصصص 
( متلمصصصصنً  متلمصصصص  يصصصصنرمس لنجن دلايناد جصصصص  450 نع يصصصصا لجيصصصص  دراسد صصصص  مصصصصن   ،دريد صصصص 
 ،دلا نصصصسدق دريد صصص  ، دردنللجصصص  در دنجصصص  ،يصصصنا درصصص دن  نصصصم د صصصنخادم م جصصصنس دره ، درثني جصصص 

  ن صلا دراسد   إرم  ج ا للاق  دسنينطج  م جي  يجن درهينا در دن   دردنللج  در دنجص 
 .  نري  مع دلا نسدق دريد  

دراسلللات تناوللللت الينلللاء اللللذاتي لممعمملللات بالروضلللة وعلبقتلللو بلللبعض : ثانيلللاً 
 :المتغيرات

 درعنصصا لصصن أهمجصص  درهيصصنا درصص دن  رلمتلمصصجن ((Eadie, 2021هصصا ا اسد صص  
( متلصصصم 050 نع يصصصا لجيصصص  دراسد صصص  مصصصن   ، درمتلمصصصنا ينرس  صصص  أثيصصصنا جن  صصص  عس يصصصن
 نصم د صنخادم م جصنس درهيصنا درص دن  درمهيص   ،ينرطد ر  درميعس  من جمجصع أي صنا د صنسدرجن

لا دراسد   إرصم  ن ص ، م جنس درتلاق  يجن درطدل  درمتلم ،رلمتلمجن ينرطد ر  درميعس 
 جصص ا للاقصص  دسنينطجصص  م جيصص  يصصجن درهيصصنا درصص دن  درمهيصص  رلمتلصصم : أهصصم درينصصن س درننرجصص 

 أ صصا دراسد صص  يعهمجص    صس س  دلاهنمصصنم يصالم درهيصصنا  ، للاقنصه ينلأطدصنل ينرس  صص 
 .در دن  رلمتلم من خلال نتزجز درتلاقنا درججا  يجن درمتلمجن ينرس     دلأطدنل

 

ن صنهم  يهصاا درعنصا لصن درت دمصل درنص  ((Cheung, 2021  أجسجصا اسد ص 
( 432  نع يصا لجيص  دراسد ص  مصن  ،   نيمجص  درهيصنا درص دن  رصاى درمتلمصنا ينرس  ص 

زجصصنا  :  ن صصصلا دراسد صص  إرصصم درينصصن س درننرجصص  ،مصصن متلمصصنا درس  صص   صص  هصص يس عصص يس
درتلاقصصصصنا  ،نججصصصصني  لأيد صصصصهدرهيصصصصنا درصصصص دن  رلمتلمصصصصنا مصصصصن خصصصصلال ن صصصصيلهن درصصصص دن  دلإ

(، درث ن صصصص  دريج جصصصص  رمعصصصصنن درتمصصصصل  درس  صصصص  ،درث صصصص  يصصصصنريدس ،زمصصصصجلانهن دلإججنيجصصصص  مصصصصع
  د صصصصصصصنها ا اسد صصصصصصص . أ صصصصصصصا يعهمجصصصصصصص  نتزجصصصصصصز درهيصصصصصصصنا درصصصصصص دن  رلمتلمصصصصصصصنا ينرس  صصصصصص 

(Fináncz, 2020)   درعنصصصا لصصصن درتلاقصصص  دلاسنينطجصصص  يصصصجن درهيصصصنا درصصص دن  درمهيصصص
( متلمصصصص  مصصصصن 0707لغصصصصا لجيصصصص  دراسد صصصص    ي ،رلمتلمصصصصنا ينرس  صصصص   درصصصصص   دريد صصصصج 

 م جصصصصنس درصصصصص    ، نصصصصم د صصصصنخادم م جصصصصنس درهيصصصصنا درصصصص دن  درمهيصصصص  ،متلمصصصصنا درس  صصصص 
 ن صلا درينن س إرم  ج ا للاقص  دسنينطجص   صليج  يصجن درهيصنا درص دن  درمهيص   ،دريد ج 

اسد صنه يهصاا درنتصسا ( 0702 ،در صيع  أجسو .رلمتلمنا ينرس     درص   دريد ج 
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اى د هنم عل من درن نم  ينر دا  درنصغا  درعمنرجص   ص  درنييصر ينرهيصنا درص دن  للم م
( متلمص  مصن درمتلمصنا درلانص  065  نع يصا لجيص  دراسد ص  مصن  ،   درتمل رلمتلمنا

 ،درهيصنا درص دن :  نم د نخادم م نججس رعل من ،ينرس  نا    م ن ظ    هنج نتملن
لا دراسد صصص  إرصصصم  جصصص ا للاقصصص  دسنينطجصصص   ن صصصص ،درن صصصنم  ينرصصص دا  درنصصصغا  درعمنرجصصص 

م جيصص    صصليج  ادرصص  د صصصن جن يصصجن درهيصصنا درصص دن   صص  درتمصصل  عصصل مصصن درن صصنم  ينرصص دا 
  درنغا  درعمنرج . 

درعنصصصا لصصصن درت دمصصصل درنصصص  ننييصصصع ينرهيصصصنا  ((Jeon, 2018 د صصصنها ا اسد صصص  
متلمصصنا ( متلمصص  مصصن 0002 نع يصصا لجيصص  دراسد صص  مصصن   ،درصص دن  رمتلمصصنا درس  صص 

 ن صصصلا درينصصن س  (، صصي دا 4 -5درس  صص  يعمسجعصصن جنتصصنملن مصصع دلأطدصصنل مصصن لمصصس  
 ،درتمصصصصل مسنيطصصصص  ينرهيصصصصنا درصصصص دن  إرصصصصم أن م صصصصن جنا درعدصصصصنا  در دنجصصصص  رلمتلمصصصصنا  يج صصصص 

 أ صا ي س س  م نلا  درمتلمجن للصم ييصنا عدصنا   دنجص    تنرجص  درنصاسجس  دلصاداهم 
 .رلنتنمل مع أو  غ ط

د نها ا   ص درتلاقص  يصجن درهيصنا درص دن  ( (Vorkapic, 2017     اسد  
 ، ص  عس ديجصن   منا درنخصج   درندصنرل رصاى درمتلمصنا ينرس  ص   درماس ص  دلايناد جص 

 نصصم  ،( متلصصم ينرمس لصص  دلايناد جصص 000  ،( متلصصم ينرس  صص 075 يلغصصا لجيصص  دراسد صص   
 ن صصلا دراسد ص   ، درندنرل ،م جنس در منا درنخصج  ،د نخام م جنس درهينا در دن 

دسنيطصصا درم صصن جنا درتلجصصن مصصن درهيصصنا درصص دن  ينصصعل دججصصني  : إرصصم أهصصم درينصصن س درننرجصص 
 أ صصصصصا دراسد صصصص  ي صصصصس س  دلاهنمصصصصنم ينرهيصصصصنا درصصصص دن   ،ينرس صصصصن لصصصصن در جصصصصن   درندصصصصنرل

رلعنصا لصن  ((Nislin, 2016 أجسجصا اسد ص   .رلمتلمجن    مسد صل درطد رص  درميعصس 
طيجق يسينمس رخدصض أ  نخدجصا  صغ ط درتمصل رصاى درمتلمصنا ينرس  ص  مصن  نللج  ن

 ، درنتسا للم أثسع للم درهينا در دن  رلمتلمنا ،خلال نالجم أ ل ب درتمل درنتن ي 
 ن صصصصلا دراسد صصص  إرصصصم  جصصص ا  ،متلمصصص  ينرس  صصص  (000 نع يصصصا لجيصصص  دراسد صصص  مصصصن  

جصا دلأليصنا  در صغ ط رصاجهن للاق  يصجن درهيصنا درص دن  رصاى درمتلمصنا ينرس  ص   نخد
نييصصص  منصصصس ع درهيصصصنا درصصص دن  ر طدصصصنل   أ صصصصا دراسد صصص  ي صصصس س   أهمجصصص  ، صصص  درتمصصصل

  درمتلمنا ينرس  نا.
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دراسات تناوللت المناعلة النفسلية لممعمملات وعلبقتيلا بلبعض المتغيلرات : ثالثا
 :الأخري

دا  درنص  هصا ا درعنصا لصن درتلاقص  يصجن درص ل  ينرص  (0700 ،اسد    عسجسو
( متلصم  متلمص  مصن 024 نع يصا لجيص  دراسد ص  مصن   ، درمينل  دريد ج  راى درمتلمجن

 نصم د صنخادم م جصنس درص ل   (،جصنزدن متلم    ى دلإلنق  ينرمملع  درتسيجص  در صت اج  
 ن صصصلا دراسد صص  إرصصم  جصص ا للاقصص  دسنينطجصص  م جيصصه   دا  ،ينرصص دا  درمينلصص  دريد صصج 

 أجسجصصصصا اسد صصصص   .دريد صصصصج   درصصصص ل  ينرصصصص دا رلمتلمصصصصناالارصصصص  د صصصصصن ج  يصصصصجن درمينلصصصص  
(  درن  د نها ا درعنا لن درتلاق  يجن درمينلص  دريد صج   عصل مصن 0700 ، نرمنن 

 نع يصا لجيص   ،رصاى درمتلمصجن  قلق درتا ى يدجصس س عس يصن درم صنجا ،درن نم  ينر دا
 صصصنججس درننرجصصص   نصصصم د صصصنخادم درم ،( متلمصصصنً  متلمصصص  يصصصنرنتلجم دلأ ن صصص 25 دراسد صصص  مصصصن 

 ن صصصلا دراسد صص  إرصصم لصصا  ينصصن س  (،قلصصق درتصصا ى ،درن صصنم  ينرصص دا ،درمينلصص  دريد صصج  
دمصصنلا  درمتلمصصجن  درمتلمصصنا م صصن ى من  صصط مصصن درمينلصص  دريد صصج  درصص جن : مصصن أهمهصصن

ينلإ صصصن   إرصصصم  جصصص ا  ، أج صصصن درصصص جن رصصصم جصصصصني د يصصصه ، صصصي ا دصصصصنينهم يدجصصصس س عس يصصصن
  صصليج  يصصجن درمينلصص   ،يصصجن درمينلصص  دريد صصج   درن صصنم  ينرصص دا للاقصص  دسنينطجصص  دججنيجصص 

درتلاقصص   د صصنها ا درنتصصسا للصصم (0702 ،درمتمسجصص  اسد صص   أمصصن.قلصصق درتصصا ى   دريد صصج 
 نع يصصصا لجيصصص  دراسد صصص  مصصصن  ،يصصصجن درمينلصصص  دريد صصصج   درس صصصن درصصص ظجد  رصصصاى درمتلمصصصنا

 نصصصم د صصصصنخادم  ، متلمصصصص (22 ي صصصصلطي  لمصصصنن يلصصصصغ لصصصااهن  متلمصصصنا درنسيجصصصص  درخنصصصص 
 ج ا للاق  دسنينطج    ن صلا درينن س إرم ،درس ن در ظجد  ،م نججس درمينل  دريد ج 

  .م جيه   دا الار  د صن ج  يجن درمينل  دريد ج   درس ن در ظجد  رلمتلمنا
 

 دراسات تناولت اليناء الذاتي وعلبقتو بالمناعة النفسية : رابعا
درعنصا لصن درتلاقص  يصجن درهيصنا درص دن   إرصم هصا ا درنص   ((Li, 2021اسد ص  

  درمينلصصص  دريد صصصج  رصصصاى درمتلمصصصجن  صصص  نتلصصصجم درلغصصص  درثنيجصصص  ، عصصصل مصصصن درج ظصصص  درت لجصصص 
 ن صصصصلا دراسد صصص  إرصصصم  جصصص ا للاقصصص  دسنينطجصصص  دججنيجصصص  يصصصجن درهيصصصنا درصصص دن   درمينلصصص  

  مصن زدرصا  أ صا يعن ه ع درمنغجسدا درثلاثص   ص  هص ع دراسد ص ، درج ظ  درت لج  دريد ج 
 د صصصصنها ا اسد صصصص   .ي نجصصصص  إرصصصصم مزجصصصصا مصصصصن دراسد صصصصنا رل قصصصص ا للصصصصم درتلاقصصصص  يجصصصصيهم
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( عنا ماى د هنم عصل مصن درمينلص  دريد صج   درج ظص  درت لجص   ص  درنييصر 0700، أ ما
( متلصم 02 نع يا لجي  دراسد   من   ،ينرهينا دريد   راى درمتلمجن ينرنسيج  درخنص 

 نصصصصصم  ،يمصصصصصادسس درصصصصصم  درمعدصصصص  جن ينرميجصصصصن ،رخنصصصصص  متلمصصصص  مصصصصن   و دلا نجنجصصصصنا د
 ،درمينلصصصص  دريد صصصصج  ،درهيصصصصنا دريد صصصص  ،د صصصصنخادم دلأا دا درننرجصصصص  م جصصصصنس رلج ظصصصص  درت لجصصصص 

 ن صلا دراسد   رتا  ينن س من أهمهن  ج ا للاقص  دسنينطجص  يصجن درهيصنا درص دن   عصل 
 .نص  درج ظ  درت لج  راى متلم  درنسيج  درخ ،درمينل  دريد ج : من

 :تعقيب عمى الدراسات السابقة
  جص ا للاقصنا دججنيجص  يصجن درهيصنا درصص دن  رلمتلمصجن  يتصض درمنغجصسدا دلأخصسى عمصصن 

، درج ظصصصص  درت لجصصصص  ،(Kannu,2021)  صصصصمنا درنخصصصصصج :  سا ينراسد صصصصنا درننرجصصصص 
Hue, 2015)،)  دردنللج  در دنجص  رلمتلصمHayes,2020) & (Bermejo, 2016) ،

 ، درندصنرل(Usefynezhad 2015)  درن صنمي ((Poormahmood,2017 در صتنا 
 &  (Ilgan, 2015) ج ا  در جن  رلمتلمجن (،(Behloli, 2015در عنا درس      

(Vorkapic, 2017)،  درس ن لن درتمل  Wolf ,2020). 

  جصص ا للاقصصنا  صصليج  يصصجن درهيصصنا درصص دن  رلمتلمصصجن  يتصصض درمنغجصصسدا دلأخصصسى عمصصن 
 &Hayes,2020)   صصصصصصصصصصصصصصغ ط درتمصصصصصصصصصصصصصصل رلمتلمصصصصصصصصصصصصصصجن: رجصصصصصصصصصصصصصص  سا ينراسد صصصصصصصصصصصصصصنا درنن

Poormahmood,2017)،)   درمخصصصصنطس درنسدعمجصصصصWolf ,2020))،  دلا نصصصصسدق
 .Fináncz, 2020) درص   دريد ج   ،(Bermejo, 2016دريد    

  أ صصصصصا دراسد صصصصنا ي صصصصس س  نتزجصصصصز  ن  صصصصجن درهيصصصصنا درصصصص دن  رلمتلمصصصصجن  درمتلمصصصصنا
 ،يصصجن درمتلمصصنا ينرس  صص   أطدصصنرهن درججصصا  لاقصصنادرت نتزجصصز خصصلال مصصن درميعصصس  ينرطد رصص 

 ,Eadie, 2021))  & Cheun. نييص  منصس ع درهيصنا درص دن  ر طدصنل ينرس  ص 

2021)   &Jeon, 2018)  &Vorkapic, 2017))  &Nislin, 2016).) 
   در ل    ج ا للاقنا دسنينطج  يجن درمينل  دريد ج   درتاجا من درمنغجسدا عمن جل

 ،عسجصصصسو درس صصصن درصصص ظجد  رلمتلمصصصنا ينرنسيجصصص  درخنصصصص   ، صصصنم  ينرصصص دادرن ،ينرصصص دا
 (.0702 ،& درمتمسج  0700 ،&  نرمنن 0700

  درج ظص  درت لجص  ،أجسجا اسد   أجييج   د ا  رلعنا لن درتلاق  يجن درهينا درص دن، 
 أ صصصصا يصصصإجسدا درمزجصصصا مصصصن دراسد صصصنا رل قصصص ا للصصصم  ، درمينلصصص  دريد صصصج  رلمتلمصصصجن

 .يهمدرتلاق  يج
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  دلنمصاا غنريجصص  دراسد صصنا للصصم درمصصيهس در صصد  دلاسنيصصنط  رلعنصصا لصصن درتلاقصصنا
درنصصص   ((Nislin , 2016يصصجن درهيصصصنا درصصص دن   درمنغجصصصسدا دلأخصصصسى منلصصصاد اسد صصص  

د صصنخاما درمصصيهس درنجسجيصص  رلنتصصسا للصصم  نللجصص  يسيصصنمس رنخدجصصا  صصغ ط درتمصصل 
أ صصصا ي صصس س  نييصص  يصصصسدمس رصصاى درمتلمصصنا ينرس  صص   أثصصسع للصصم درهيصصصنا درصص دن    
درنصصصص   (Hue,2015) اسد صصصص   .رنيمجصصصص   ن  صصصصجن درهيصصصصنا درصصصص دن  رمتلمصصصصنا درس  صصصص 

د صصصنخاما درمصصصيهس درنجسجيصصص  يهصصصاا درعنصصصا لصصصن  نللجصصص  يسيصصصنمس رن  صصصجن م صصصن ى 
 .درهينا در دن  رلمتلمجن من خلال درج ظ  درت لج 

 د صصصنخادمهن رلهيصصصنا  د صصصندناا درين ثصصص  مصصصن دراسد صصصنا در صصصني    صصص  دلأا دا درنصصص  نصصصم
 درمينلص  دريد صج  درمينل  دريد ج   ييناً للجهن نم ن اجصا أيتصنا درهيصنا درص دن   ،در دن 

 .ينراسد   در نرج 

  ياس   قل  دراسد نا درتسيج  درن  نين را درهينا در دن  رلمتلمنا ينرس     لم نن  س
د هنم عل مصن يهاا درنتسا للم ماى ( 0702 ،در يع جسدهن أدلا اسد    د ا  

درن نم  ينر دا  درنغا  درعمنرج   ص  درنييصر ينرهيصنا درص دن   ص  درتمصل رلمتلمصنا.، 
أمصصن دراسد صصنا درخنصصص  ينرمينلصص  دريد صصج   درنصص  أجسجصصا للصصم درمتلمصصجن متظمهصصن نصصم 
إجصصصصسدرع للصصصصم متلمصصصصجن درنسيجصصصص  درخنصصصصص  رصصصص د متلمصصصصنا درطد رصصصص  ي نجصصصص  رلمزجصصصصا مصصصصن 

 .درتسيج  دراسد نا

لصام  جص ا اسد صنا لسيجص  نين رصا  - ص   صا ا للصم درين ثص  - صيقدن ي ممن 
لصصصلا   للصصصم  رصصص  جصصصناا هصصص ع دراسد صصص  ينججصصص  درن صصصصجنا  ،منغجصصصسدا دراسد صصص  در نرجصصص 

مصصن درتاجصصا مصصن دراسد صصنا دلأجييجصص  ي صصس س  ن  صصجن درهيصصنا درصص دن  مصصن خصصلال  درمنتصاا 
 . دلأطدنل متنً  دريسدمس رمتلمنا درس    رمن ره من أهمج      جن  درمتلمجن

 :  س ض دراسد  
 ن جا  س ق  دا الار  د صن ج  يجن من  ط  اسجنا درمجمص لنجن : الفرض الأول

درهيصنا درص دن  يعيتصناع درننرجص   للصم م جصنسيتصا نطيجصق دريسيصنمس  درنجسجيج   در نيط 
در جصصصصن   ،،درصصصصنمعن دريج صصصص  ،دلا صصصصن لارج  در دنجصصصص  ،ججنيجصصصص درتلاقصصصصنا دلإ ، ن يصصصصل درصصصص دا

 .رصنري درمجم ل  درنجسجيج  (درنط س درنخص  ،،رهنا  د
 ن جصصا  صصس ق  دا الارصص  د صصصن ج  يصصجن من  صصط  اسجصصنا در جن صصجن : الفللرض الثللاني

در يلص   دريتصصاو رلمجم لصص  درنجسجيجصص  يتصصا نطيجصق دريسيصصنمس  صص  درهيصصنا درصص دن  يعيتصصناع 
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در جصن   ،درصنمعن دريج ص  ،دلا ن لارج  در دنجص  ،ججنيج درتلاقنا دلإ ،درننرج   ن يل در دا
 .رصنري در جنس دريتاو (درنط س درنخص  ،درهنا  

 ن جصصصصصصا  صصصصصصس ق  دا الارصصصصصص  د صصصصصصصن ج  يصصصصصصجن من  صصصصصصط  اسجصصصصصصنا : الفللللللرض الثالللللللث
رم جصصصنس درمينلصصص  دريد صصصج   يتصصصا نطيجصصصق دريسيصصصنمس درمجمصصص لنجن درنجسجيجصصص   در صصصنيط 

 ، نللجصصصص  درصصصص دا ،نر درصصصصن عم  در صصصصيط دلايدتصصصص ،درندعجصصصصس دلإججصصصصني  يعيتصصصصناع درننرجصصصص  
رصصصنري درمجم لصص  ( در صصاس  للصصم  صصل درمنصصعلاا يإيصصادع ،درصصصلاي  دريد صصج  ،درندصصنرل
  .درنجسجيج 

  رمجم لص  دن جصا  صس ق  دا الارص  د صصن ج  يصجن من  صط  اسجصنا : الفرض الرابل
رم جصنس درمينلص  دريد صج   در جن جن در يل   دريتاو يتا نطيجصق دريسيصنمس   درنجسجيج  
 ، نللجصصصص  درصصصص دا ،درصصصصن عم  در صصصصيط دلايدتصصصصنر  ،درندعجصصصصس دلإججصصصصني  ع درننرجصصصص  يعيتصصصصنا
در جصصصنس رصصصصنري ( در صصصاس  للصصصم  صصصل درمنصصصعلاا يإيصصصادع ،درصصصصلاي  دريد صصصج  ،درندصصصنرل
  .دريتاو

جراءات الدراسة  :  منيج وا 
 :  منيج الدراسة

دلنمصصصصصصاا دراسد صصصصصص  در نرجصصصصصص  للصصصصصصم درمصصصصصصيهس نصصصصصصيه درنجسجيصصصصصص   و درمجمصصصصصص لنجن 
 درصصصص و دلنمصصصصا للصصصصم در جن صصصصجن در يلصصصص   (درمجم لصصصص  در صصصصنيط  ،درنجسجيجصصصص  درمجم لصصصص  

 م جصصنس درمينلصص  دريد صصج   ، دريتصصاو رعصصل مصصن درمجمصص لنجن للصصم م جصصنس درهيصصنا درصص دن 
 .رلمتلمنا ينرس   

 :  عينة الدراسة
( 077درتجي  دلا نطلالج   نع يصا مصن   -أ: نع يا لجي  دراسد   در نرج  من

س  صص  يم ن ظصصنا در صصنهس   درججصصز    لصص دن درلانصص  ط يصصق للصصجهن متلمصص  مصصن متلمصصنا در
أمصصصصن لجيصصصص   ،رلم صصصصنججس درم صصصصنخام  أا دا دراسد صصصص  ر  صصصصنب درخصصصصصن ص در صصصصجع منسج 

( متلم  من متلمنا درس    يم ن ظ  در نهس  07لاا   دراسد   دلأ ن ج  نع يا من
مجمص لنجن درمجم لص  م  صم  إرصم  ،ينرس  ص  درنجسجيجص  يإادس  مصصس در اجمص  درنتلجمجص 

 (.53 درمجم ل  در نيط    (،53 درنجسجيج  
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 :  تكونت أدوات الدراسة مما يمي: أدوات الدراسة -ج
   دلصصصصادا أ لًا م جصصصنس درهيصصصصنا درصصص دنRyff, 2008)) أيصصصص  هننصصصصم ،نتسجصصصصب  در صصصجا، 

0707). 
  ًم جنس درمينل  دريد    إلادا درين ث : ثنيجن.) 

  ًدر دن  رمتلمنا درس     إلادا درين ث  يسينمس رن  جن درهينا: ثنرثن.) 

تعريلب  ((Ryff, 2008اعلداد .مقيلاس الينلاء اللذاتي لمعمملات الروضلة: أولاً 
 :(9222 ،أبو ىاشم ،)السيد

دطلتصصصا درين ثصصص  للصصصم درتاجصصصا مصصصن م صصصنججس درهيصصصنا درصصص دن   نصصصم دخنجصصصنس م جصصصنس 
Ryff  رصص   صص  دراسد صصنا  رنمنتصصه يي صصي  صصصاق  ثيصصنا م ي ،رمين صصينه رلاسد صص  در نرجصص 

 قنمصصصا درين ثصصص  ي  صصصنب درصصصصاق  درثيصصصنا  صصص  اسد صصصنهن در نرجصصص  للصصصم درتجيصصص   ،دلأخصصصسى
  .عمن ه  م  ي (متلم  077دلا نطلالج   

 :  وصف المقياس
( مدصصسا  007يإلصصادا م جصصنس درهيصصنا درصص دن   درصص و جنعصص ن مصصن   (Ryff  قنمصصا

 ،دلا صن لارج  در دنجص  ،ججنيج دلإدرتلاقنا  ،م زل  للم  نه أيتنا عمن جل   ن يل در دا
ثصم  ،( مدسا  رعل يتصا07أو ي دقع  .(درنط س درنخص  ،در جن  درهنا   ،درنمعن دريج  

( مدصصسادا رعصصل 2ثصصم   ،مدصصسا  رعصصل يتصصا (04ن درصصا صصص س أخصصسو أعثصصس ني ج صصنً ي دقصصع  
مصع   نييصا درين ثص  درصص س  در نرجص   درنص  ننين صب ،( مدصسادا رعصل يتصا5 أخجصسدً   ،يتا

( ليصنسدا رعصل يتصا مصن 2( يمدصسا  ي دقصع  34لجي  دراسد   در نرجص   درنص  ننعص ن مصن  
 .دلأيتنا در ن 

يتصصصنا  درد صصصسدا مين صصصب رتجيصصص  دراسد صصص  در نرجصصص   صصص  دلأ درم جصصصنس يصصص ر  جصصصصيي 
 ص   ص ا درم جصنس  رجعصسا لأ صل ب  جنم نص جي درم جنس    نً  (،درمتلمنا ينرس    

أ د صصق  ،أس صض ياسجصص  قلجلص  ،أس صض ياسجصص  من  صط  ،ينصا  أس صصض در اد ص  درنصاسجس 
 نتط  درصاسجنا رلتيصنسدا درم جيص   (،أ د ق ياسج  قلجل  ،أ د ق ياسج  من  ط  ،ينا 

 34 يصص ر  نعصص ن أايصصم اسجصص  رلم جصصنس   ، در صصنري  درتعصصس (6 -3 -4 -5 -0 -0 
 .( اسج 504 أللم اسج  رلم جنس   (،اسج 
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  (2) جدول
 لمفردات عمى مقياس اليناء الذاتي توزي  ا يوضح

 أرقام المفردات  السالبة /المفردات الموجبة الأبعاد: 
 49 ،22، 95 ،7، 2 الموجبة  تقبل الذات 

 42، 27، 29، 22 السالبة 
العلبقات الإيجابية م  

 ا خرين
 28 ،29، 24، 9 الموجبة 

 52 ،44، 96، 92، 8 السالبة 
 45، 92، 9 لموجبة ا الاستقلبلية الذاتية 

 52 ،29، 22 ،25،97، 2 السالبة 
  42، 24، 98 ،22 الموجبة  التمكن البي ي

 59 ،46، 99 ،26، 4 السالبة 
  47 ،25 ،27، 5 الموجبة  الحياة اليادفة 

 52 ،42 ،99 ،92، 22 السالبة 
 54 ،48، 22 ،28، 29 الموجبة  التطور الشخصي

 49 ،26 ،94 ،6 السالبة 
 مفردة  54  الاجمالي 

 :  الخصا ص السيكومتريو لممقياس
قنمصصصا درين ثصصص   صصص  دراسد صصص  در نرجصصص  ي  صصصنب درصصصصاق  درثيصصصنا رم جصصصنس درهيصصصنا 

 : در دن  عمن جل 

 :  لممقياسحساب الصدق والثبات 

 :  حساب الصدق: أولاً 
قنمصصصا درين ثصصص  يإججصصصنا متنمصصصل درصصصصاق رلم جصصصنس يصصصععثس مصصصن طسج صصص  للصصصم لجيصصص  

 .( متلم  من متلمنا درس   077ق دمهن   ن يجن
 قنمصصصا درين ثصصص  يتصصصسض درم جصصصنس يصصصص سنه  (صصصصاق درم عمصصصجن:  الصلللدق الظلللاىري

م عمصصصجن مصصصن أل صصصنا هج صصص  درنصصصاسجس درمنخصصصصصجن مجم لصصص  مصصصن دردلأ رجصصص  للصصصم 
 درمينهس  طسق درناسجس   ر  رل عصم للصم م صم ن  ،ينرطد ر  درميعس   للم دريدس

 ، طسج   ن اجس دراسجنا ،  هن  اقنهن  دسنينطهن يمن ن ج ه ماو    يي ا درم جنس
مصصع دلأخصص   صص  دلالنيصصنس لصصاا درم عمصصجن   يتصصا ن لجصصل نسدا درم عمصصجن  ملا ظصصننهم
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 جصصا نمثصصل  "Lawshe"درصص جن دند صص د للصصم صصصاق درتيصصنس    رصص  ين صصنخادم طسج صص  
  ن صصصصل در صصصا دلأايصصصم رصصصصاق درتيصصصصنس  ي جصصصا لا يعخصصص  درتيصصصنس  درنصصص (7.67 دراسجصصص . 

 عمن م  ي ينرجا ل درننر   7.67اسجنهن لن 
  (9)جدول 

  Lawsheصدق مفردات مقياس المناعة النفسية لمعممات الروضة باستخدام طريقة 
رقم 
 المفردة

معامل 
 الصدق

رقم 
 المفردة

معامل 
 الصدق

رقم 
 المفردة

معامل 
 الصدق

رقم 
 المفردة

معامل 
 الصدق

رقم 
 المفردة

معامل 
 الصدق

2 2.8 29 2.2 92 2.8 24 2.2 45 2.6 
9 2.8 22 2.6 94 2.6 25 2.2 46 2.2 
2 2.2 24 2.2 95 2.2 26 2.8 47 2.8 
4 2.8 25 2.2 96 2.6 27 2.6 48 2.2 
5 2.2 26 2.8 97 2.2 28 2.8 49 2.6 
6 2.2 27 2.2 98 2.2 29 2.2 52 2.8 
7 2.8 28 2.2 99 2.6 42 2.2 52 2.8 
8 2.2 29 2.8 22 2.2 42 2.2 59 2.6 
9 2.6 92 2.2 22 2.8 49 2.2 52 2.8 
22 2.2 92 2.2 29 2.2 42 2.8 54 2.2 
22 2.8 99 2.6 22 2.2 44 2.8   

 قنمصا درين ثص  ي  صنب صصاق درم جصنس : صدق المقيلاس بطريقلة المقارنلة الطرفيلة
( للصم م جصنس درهيصنا درص دن  077ن =   جصا من خلال نسنجب اسجنا أ سدا درتجي 

 ،مسندتص  دراسجص  للصم درم جصصنس %(00رمتلمصنا درس  ص  نسنجيصنً نينزرجصنً ثصصم م نسيص   
 : عمن جل  T testميخد   دراسج  للم درم جنس   ر  ين نخادم  (00% 

 ( 2)جدول 
  (المرتفعة ،ذو الدرجات المنخفضة)الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة لمقياس اليناء الذاتي 

 مستوى الدلالة  يمة تق ع م ن الدرجات 
الدرجات 
 المنخفضة 

97 289.82 29.96 25.972 2.22 

الدرجات 
 المرتفعة 

97 945.996 24.25 
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ممصصصن جرعصصصصا  (7.70( أن قجمصصص  ا ادرصصص  ليصصصصا درم صصصن ى  5  جن صصصي مصصصن جصصصصا ل
 .دسندنع درصاق رلم جنس

  ين صصصنخادم متنمصصصل دسنيصصصنط  ه نصصصم درن  صصصق ميصصص :اللللداخمي لممقيلللاس الاتسلللاقصلللدق
 : جل  در دن   أيتناع عمن ايجس  ن يجن درمدسا   دراسج  درعلج  رم جنس درهين

  (4جدول ) 
 معاملبت ارتباط المفردة بالدرجة الكمية 

 الذاتي  ءلمقياس الينا

معامل  رقم الفقرة
 الارتباط

معامل  رقم الفقرة
 الارتباط

معامل  رقم الفقرة
 الارتباط

معامل  رقم الفقرة
 الارتباط

2 **2.462 27 **2.522 22 **2.489 49 **2.449 
9 **2.274 28 **2.692 24 **2.549 52 **2.426 
2 **2.494 29 **2.592 25 *2.228 52 **2.554 
4 **2.527 92 **2.692 26 **2.549 59 **2.474 
5 **2.488 92 **2.492 27 **2.424 52 **2.595 
6 **2.542 99 **2.662 28 **2.529 54 **2.447 
7 **2.567 92 **2.492 29 **2.454   
8 **2.682 94 **2.462 42 **2.472   
9 **2.549 95 **2.622 42 **2.544   
22 **2.492 96 **2.425 49 **2.498   
22 **2.629 97 **2.529 42 **2.499   
29 **2.426 98 **2.526 44 **2.549   
22 **2.695 99 **2.458 45 **2.622   
24 **2.558 22 **2.552 46 **2.495   
25 **2.528 22 **2.497 47 **2.452   
26 **2.425 29 **2.496 48 **2.485   

  2.22** دالة عند مستوى  

أن جمجصصصع متصصصنملاا دسنيصصصنط درمدصصصسا  ينراسجصصص  درعلجصصص   (4 صصصي مصصصن درجصصصا ل  دن
تصصص  مصصصن  يصصص ر  نن صصصم ياسجصصص  مسند (7.70 ادرصصص  ليصصصا م صصصن ى  رم جصصصنس درهيصصصنا درصصص دن 

 .درادخل  للم م جنس درهينا در دن  دلان نق
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 ( 5)جدول 
 يوضح معاملبت الارتباط بين الأبعاد لمقياس اليناء الذاتي والدرجة الكمية لممقياس 

 معامل الارتباط الأبعاد 
 2798** تقبل الذات البعد الأول  

 2897** العلبقات الإيجابية م  ا خرينالبعد الثاني 
 2844** ث الاستقلبلية الذاتية البعد الثال

 2768** التمكن البي يالبعد الراب  
 2857** الحياة اليادفة البعد الخامس  
 2828** التطور الشخصيالبعد السادس  

مجمصصصص ع  نسد  صصصصا متصصصنملاا دلاسنيصصصصنط يصصصجن: مصصصصن جلصصص  (3 صصصي مصصصصن درجصصصا ل  دن
 (7.220، 7.062  اسجصصصنا عصصصل يتصصصا  دراسجصصص  درعلجصصص  رم جصصصنس درهيصصصنا درصصص دن  مصصصن يصصصجن

 . ه  متنملاا دسنينط ادر  إ صن جنً ممن جنجس إرم دلان نق درادخل  رلم جنس

 دراسد ص   ردن عس يينخ للم لجي أنم   نب درثينا ين نخادم متنار  : ثبات المقياس
  :( متلم   عنيا عمن جل 077 دلا نطلالج  

 

 ( 6جدول )
 الثبات الفا كرونباخ الأبعاد  م
 2.842 تقبل الذات ول البعد الأ   2
 2.792 العلبقات الإيجابية م  ا خرينالبعد الثاني  9
 2.725 البعد الثالث الاستقلبلية الذاتية  2
 2.827 التمكن البي يالبعد الراب   4
 2.727 الحياة اليادفة البعد الخامس   5
 2.729 التطور الشخصيالبعد السادس   6
 2.852 لممقياسالدرجة الكمية  7

دسندنع قجم  متنمل درثينا ممن جرعصا للصم أن درم جصنس  (6 جن ي من درجا ل 
 .للم اسج  عيجس  من درثينا

   (اعداد الباحثة)مقياس المناعة النفسية ثانياً  
 .جهاا إرم قجنس درمينل  دريد ج  رلمتلمنا ينرس   : اليدف من المقياس
  دريد صصج  رمتلمصصنا درس  صص  قنمصصا درين ثصص  يإلصصادا م جصصنس درمينلصص: وصللف المقيللاس

 دراسد صصصنا  للصصصم دلأطصصصس دريظسجصصص   دلأايجصصص   درتاجصصصا مصصصن درم صصصنججس دلاطصصصلاع  رصصص  يتصصصا 
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 ،(Olah, 2010) ،(0705 ،زجصصصصصادن  ،(0707 ،دلأ مصصصصصا مثصصصصصل اسد صصصصص  : در صصصصصني  
 (0702 ، ن صصصصص   ((Dubey, 2011 ،(Biela,A.2015) (،0700 ، نصصصصصمي رج 

ع يصنا درمينلص  دريد صج  درمنتصاا     صنً رلاسد صنا يتصنا  مأينلإ ن   إرم دلاطصلاع للصم 
عمصن جلص   رلاسد   در نرج  درم نخام  يتنادر ني    درين ثجن ثم قنما درين ث  ين اجا دلأ

 صصصصصل  ،دردنللجصصصصص  در دنجصصصصص  ،درندصصصصصنرل ،درصصصصصن عم  در صصصصصيط دلايدتصصصصصنر  ، درندعجصصصصصس دلإججصصصصصني 
سنه دريهن جصص  مصصن  صصنه نعصص ن درم جصصنس  صص  صصص  (   درصصصلاي  دريد صصج  ،درمنصصعلاا يإيصصادع
مصصن  د صصا    للصصم درمتلمصص  دخنجصصنس د صصنجني  ( مدصصسا  رعصصل درم جصصنس43أيتصصنا أو ي دقصصع  

 درخمن صصص  صصص   صصص ا درم جصصصنس  رجعصصصسا لأ صصصل ب  جصصصنم نصصصص جي درم جصصصنس    صصصنً  ،خم صصص 
 نتطصصصص   (،لا أ د صصصصق إطلاقصصصصن ،لا أ د صصصصق ،إرصصصصم  صصصصا مصصصصن ،أ د صصصصق ،أ د صصصصق نمنمصصصصن  درنصصصصاسجس

 -0 -5 -4 -3   در صنري  درتعصس (3 -4 -5 -0 -0 جيص   دراسجنا رلتيصنسدا درم
( 003 أللصصم اسجصص  رلم جصصنس   (،اسجصص  43 يصص ر  نعصص ن أايصصم اسجصص  رلم جصصنس   (،0

 .درمتلمنا ينرس   للم ( اقج   07 نطيجق درم جنس  زمن د نغسق   ،اسج 
  (7جدول )

 : المناعة النفسيةتوزي  المفردات عمى مقياس  يوضح

 المفردات  أرقام الأبعاد 

  42 ،27 ،22 ،95 ،29 ،22 ،7 ،2 يجابي ول التفكير الإالبعد الأ 

 44 ،28 ،29 ،96 ،92، 24 ،8 ،9 التحكم والضبط الانفعاليالبعد الثاني 

 45 ،29 ،22 ،97 ،92 ،25 ،9 ،2 البعد الثالث التفاؤل

  42 ،24 ،98 ،99 ،26 ،22، 4 الفاعمية الذاتية البعد الراب  

  42 ،25 ،99 ،92 ،27 ،22 ،5 حل المشكمة بأبداع الخامس البعد 

  49 ،26، 28،94،22 ،6،29 البعد السادس الصلببة النفسية

 :  الخصا ص السيكومتريو لممقياس

 :  لممقياسحساب الصدق والثبات 
 :  حساب الصدق: أولاً 

قنمصصصا درين ثصصص  يإججصصصنا متنمصصصل درصصصصاق رلم جصصصنس يصصصععثس مصصصن طسج صصصه للصصصم لجيصصص  
 .عمن جل  ( متلم  من متلمنا درس   077   دلا نطلالج  ق دمهن  دراسد
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قنمصصا درين ثصص  يتصصسض درم جصصنس يصصص سنه دلأ رجصص  صصصاق درم عمصصجن : الصللدق الظللاىري
م عمصصصجن مصصصن أل صصصنا هج صصص  درنصصصاسجس درمنخصصصصصجن ينرطد رصصصص  مجم لصصص  مصصصن درللصصصم 

ييصصصص ا  درميصصصصنهس  طصصصصسق درنصصصصاسجس   رصصصص  رل عصصصصم للصصصصم م صصصصم ن  ،درميعصصصصس   للصصصصم درصصصصيدس
 يتصا  ، طسج ص  ن صاجس درصاسجنا ، مصاو   ص  هن  اقنهصن  دسنينطهصن يمصن ن ج صه درم جصنس

نم   نب لاا درم عمجن درص جن دند ص د للصم صصاق  ن لجل نسدا درم عمجن  ملا ظننهم
در صصصا  (7.67  جصصصا نمثصصصل دراسجصصص .  Lawsheدرتيصصصنس    رصصص  ين صصصنخادم طسج صصص  رصصص ش 
عمصن م  صي  7.67تينس  درن  ن ل اسجنهصن لصن دلأايم رصاق درتينس  ي جا لا يعخ  در

 : ينرجا ل درننر 
  (8)جدول 

  Lawsheصدق مفردات مقياس المناعة النفسية لمعممات الروضة باستخدام طريقة 
معامل  رقم المفردة

 الصدق
معامل  رقم المفردة

 الصدق
معامل  رقم المفردة

 الصدق
معامل  رقم المفردة

 الصدق
2 2.2 22 2.8 95 2.2 27 2.6 
9 2.2 24 2.6 96 2.2 28 2.8 
2 2.2 25 2.2 97 2.2 29 2.2 
4 2.8 26 2.2 98 2.2 42 2.2 
5 2.2 27 2.8 99 2.6 42 2.2 
6 2.2 28 2.2 22 2.2 49 2.2 
7 2.8 29 2.2 22 2.8 42 2.8 
8 2.2 92 2.8 29 2.2 44 2.8 
9 2.6 92 2.2 22 2.2 45 2.2 
22 2.2 99 2.2 24 2.2   
22 2.8 92 2.6 25 2.2   
29 2.2 94 2.2 26 2.8   

 :صدق المقياس بطريقة المقارنة الطرفية

 قنمصصا درين ثصص  ي  صصنب صصصاق درم جصصنس مصصن خصصلال نسنجصصب اسجصصنا أ صصسدا درتجيصص 
( للصصم م جصصنس درمينلصصص  دريد صصج  رمتلمصصنا درس  صصص  نسنجيصصنً نينزرجصصنً ثصصصم 077ن =   جصصا

ميخد صصصص  دراسجصصصص  للصصصصم  (%00  ،جصصصصنسمسندتصصصص  دراسجصصصص  للصصصصم درم  %(00م نسيصصصص   
 : عمن جل  T testدرم جنس   ر  ين نخادم 
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 ( 9)جدول 
 الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة لمقياس المناعة النفسية 

  (المرتفعة ،ذو الدرجات المنخفضة)
 مستوى الدلالة  قيمة ت ع م ن الدرجات 

 2.22 28.889 24.282 298.599 97 الدرجات المرتفعة

 26.882 226.722 97 الدرجات المنخفضة 

ممصصصن جرعصصصا  (7.770( أن قجمصصص  ا ادرصصص  ليصصصا درم صصصن ى  2 جن صصصي مصصصن جصصصا ل 
 دسندنع درصاق رلم جنس.

 نصصصم درن  صصصق مصصصن صصصصاق دلان صصصنق درصصصادخل  رلم جصصصنس ين صصصنخادم متنمصصصل دسنيصصصنط 
جصناا جمجتهصن    درجصه نينمص يجس  ن يصجن درمدصسا   دراسجص  درعلجص  رلم جصنس  دريتصا درص و 

 .(7.70 ادره ليا م ن ى الار  
 ( 22جدول ) 

  .معاملبت ارتباط المفردة بالدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية لمعممات الروضة
 معامل الارتباط  رقم المفردة معامل الارتباط  رقم المفردة معامل الارتباط  رقم المفردة

2 **2.726 27 **2.662 22 **2.757 
9 **2.622 28 **2.552 24 **2.596 
2 **2.496 29 **2.598 25 **2.592 
4 **2.528 92 **2.447 26 **2.696 
5 **2.459 92 **2.594 27 **2.749 
6 **2.642 99 **2.582 28 **2.685 
7 **2.525 92 **2.622 29 **2.742 
8 **2.695 94 **2.629 42 **2.696 
9 **2.499 95 **2.769 42 **2.722 
22 **2.529 96 **2.692 49 **2.668 
22 **2.569 97 **2.597 42 **2.727 
29 **2.652 98 **2.579 44 **2.648 
22 **2.798 99 **2.676 45 **2.495 
24 **2.672 22 **2.765   
25 **2.689 22 **2.724   
26 **2.526 29 **2.627   

  2.22** دالة عند مستوى 
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أن جمجصصع متصصنملاا دسنيصصنط درمدصصسا  ينراسجصص  درعلجصص  ( 07  صصي مصصن درجصصا ل دن
 يصص ر  نن صصم ياسجصص  مسندتصص  مصصن  (7.70 . ادرصص  ليصصا م صصن ى درمينلصص  دريد صصج رم جصصنس 
 .درمينل  دريد ج درادخل  للم م جنس  دلان نق

 ( 22)جدول 
  يوضح معاملبت الارتباط بين الأبعاد لمقياس المناعة النفسية

 والدرجة الكمية لممقياس 
 معامل الارتباط لبعد ا

 2.825** يجابي ول التفكير الإالبعد الأ 
 2.856** التحكم والضبط الانفعاليالبعد الثاني 

 2.827** البعد الثالث التفاؤل
 2.752** الفاعمية الذاتية البعد الراب  
 2.829** حل المشكمة بأبداع البعد الخامس 

 2.729** البعد السادس الصلببة النفسية

مجمصصص ع  نسد  صصصا متصصصنملاا دلاسنيصصصنط يصصصجن: مصصصن جلصصص  (00 صصصي مصصصن درجصصصا ل  دن
 (7.236، 7.000 اسجصصصنا عصصصل يتصصصا  دراسجصصص  درعلجصصص  رم جصصصنس درهيصصصنا درصصص دن  مصصصن يصصصجن 

 . ه  متنملاا دسنينط ادر  إ صن جنً ممن جنجس إرم دلان نق درادخل  رلم جنس
 :  المقياس ثبات

دراسد صصصصصص   س ييصصصصصصنخ للصصصصصصم لجيصصصصصص ردصصصصصصن عأنصصصصصصم   صصصصصصنب درثيصصصصصصنا ين صصصصصصنخادم متنارصصصصصص  
  :( متلم   عنيا عمن جل 077 دلا نطلالج  

 ( 29جدول )
 الثبات الفا كرونباخ الأبعاد  م
 2.826 يجابي ول التفكير الإالبعد الأ  2
 2.929 التحكم والضبط الانفعاليالبعد الثاني  9
 2.876 البعد الثالث التفاؤل 2
 2.799 الفاعمية الذاتية البعد الراب   4
 2.857 حل المشكمة بأبداع البعد الخامس  5
 2.759 البعد السادس الصلببة النفسية 6
 2.889 الدرجة الكمية لممقياس 7

دسندصصصصنع قجمصصصص  متنمصصصصل درثيصصصصنا ممصصصصن جرعصصصصا للصصصصم أن  (00 جن صصصصي مصصصصن درجصصصصا ل 
  .درم جنس للم اسج  عيجس  من درثينا
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 :ي لمعممات الروضةتحسين اليناء الذاتلالبرنامج المقترح ثالثاً 
 .ن  جن درهينا در دن  راى درمتلمنا ينرس   : العام لمبرنامج اليدف
 :  البرنامج فمسفة

نتنما  ل د  دريسينمس للصم ميصناع للصم درصيدس دلإججصني   درنص  نسنعصز للصم عصل 
 دلاينتصنا لصصن عصل مصصن هص   صصلي  رنصصل إرصصم  ،مصن هصص  إججصني  رصصاو درمتلمصنا ينرس  صص 

 .ريد    در تنا   درهينا در دن  نر  من دلإنينع د

 :  الاطار العام لمبرنامج المقترح
دلأ صصصس درنصصص  ج صصص م للجهصصصن دريسيصصصنمس  نصصصم نصصصصمجم دريسيصصصنمس درنصصصاسجي  رمتلمصصصنا 
درس  ص  يهصصاا ن  صصجن درهيصصنا درص دن  رصصاجهن  صصتجنً رل صصص ل إرصم درمينلصص  دريد صصج   نصصم 

نس يظصصصصسو   ل صصصصد  أن جعصصصص ن رليسيصصصصنمس أ صصصص: مسدلصصصصنع مجم لصصصص  مصصصصن دلأ صصصصس عمصصصصن جلصصصص 
مسدلصصصن  درن ل صصصصل درميط صصص   صصص  درجل صصصصنا  ،- ل صصصد  للصصصم درصصصصيدس دلإججصصصني  - د صصص  
درنيصصصصص ع  صصصصص  د صصصصصنخادم دلأ صصصصصنرجب  دلا صصصصصنسدنجججنا درم صصصصصنخام  عنرم ن صصصصصس   ،درمني لصصصصص 
 درنعمصصصصصصل  ، در صصصصصصاجا درصصصصصص دن  ،دلا صصصصصصنسخنا ،دريم جصصصصصص  ، درتصصصصصصصا درصصصصصص هي  ، درمينقنصصصصصص 

ج   درجمنلج  مع د نخادم در  ن ل  دلأا دا درمين ي   درني ع    دلأينط  دردسا،در هي 
 ننن  درتسض  نم مسدلصن  دخنجصنس درم نص و درمنين صق مصع  ،من يطنقنا  أ سدق درتمل

نطيجصصصصق  درننرجصصصص  رليسيصصصصنمس در يلصصصص    نصصصصم د صصصصنخادم أ صصصصنرجب درن صصصص جم ،دلأهصصصصادا رن  ج هصصصصن
 (يجصصصق درم صصصنججس دريتاجصصص نط  دريتصصصاو  (،أثيصصصنا درجل صصصنا  درييصصصن    (،درم صصصنججس در يلجصصص 

 ،درنص  نين رصا درهيصنا درص دن  د نياا درين ث  للم ييصنا دريسيصنمس للصم دلأطصس دريظسجص   
 ، نييصصصصا دلأيتصصصصنا در صصصصنه رسدجصصصصا رمع يصصصصنا درهيصصصصنا درصصصص دن   درمنمثلصصصص   صصصص   ن يصصصصل درصصصص دا

درنطصصصص س  ،در جصصصصن  درهنا صصصص ، درصصصصنمعن دريج صصصص  ،دلا صصصصن لارج  در دنجصصصص  ،ججنيجصصصص درتلاقصصصصنا دلإ
 .(نخص در

 :  البرنامج محتوى
جل صصصص  ناسجيجصصصص  ي دقصصصصع  (06 ن صصصصمن دريسيصصصصنمس مجم لصصصص  مصصصصن درجل صصصصنا لصصصصاا 

،  ن صصصصميا درجل صصصصنا دلأيتصصصصنا در صصصصن  رلهيصصصصنا درصصصص دن رمصصصصا  نصصصصهسجن  أ صصصصي لجن جل صصصصنجن
 -0707ينردصصصصصل دراسد صصصص  دلأ ل  ق 27—67 د صصصصنغسقا مصصصصا  عصصصصل جل صصصص  مصصصصن يصصصصجن 

 (.0ديظس مل ق سقم   .م 0700
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 ( 22)جدول  
 جمسات البرنامج التدريبي  يوضح
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 :  رض نتا ج الدراسة وتفسيرىاع
ن جصصا  صصس ق  دا الارصص  د صصصن ج  أيصصه"  ينصصن س دردصصسض دلأ ل  درصص و جصصيص للصص 

للصصصم يتصصصا نطيجصصصق دريسيصصصنمس  يصصصجن من  صصصط  اسجصصصنا درمجمصصص لنجن درنجسجيجصصص   در صصصنيط 
 ،دلا صن لارج  در دنجص  ،ججنيج درتلاقنا دلإ ،در دا  ن يل  درننرج يعيتناع در دن  درهينا م جنس

 ."رصنري درمجم ل  درنجسجيج  (درنط س درنخص  ،در جن  درهنا   ،درنمعن دريج  
دردصسض دلأ ل قنمصا درين ثص  ي  صنب دردصس ق يصجن من  صطنا  ص ه من رلن  ق

درهيصصصنا اسجصصصنا درمجمصصص لنجن درنجسجيجصصص   در صصصنيط   صصص  در جصصصنس دريتصصصاو للصصصم م جصصصنس 
 .(T.Test)در دن  ين نخادم دخنينس 

 ( 24)جدول 
ممجموعتين التجريبية والضابطة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( ومستوى الدلالة بالنسبة ل

 : الروضة لمعمماتوأبعاده  البعدي عمى مقياس اليناء الذاتي

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 جصصص ا  صصصس ق  دا الارصصص  إ صصصصن ج  يصصصصجن : مصصصن جلصصص ( 04 دن صصصي مصصصن درجصصصا ل 
سجيجصص   در صصنيط  يتصصا نطيجصصق من  صصطنا اسجصصنا درمتلمصصنا ينرس  صص  رلمجمصص لنجن درنج

درجا رجص  ليصا م صن ى الارص   ( ا دريسينمس  جا أن قجم  ا درم   ي  أعيس من قجمص 
%   رصص  رصصصنري درمجم لصص  درنجسجيجصص  ممصصن جصصال للصصم عدصصنا  22أو ياسجصص  ث صص   7.70

عمصن قنمصصا درين ثصص   .دريسيصنمس درم صصنخام  ص  ن  صصجن درهيصنا درصص دن  رلمتلمصنا ينرس  صص 
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جلصصصصص    درنصصصصص  ند صصصصصس  جصصصصصم دلأثصصصصصس عمصصصصصن رنصصصصصعثجس ين صصصصصنخادم مسيصصصصصع دجنصصصصصني  صصصصصنب  جصصصصصم د
ممصصصصصصن جد صصصصصس أن  جصصصصصصم دلأثصصصصصس عيجصصصصصصس  (عيجصصصصصس 7.04 ،من  صصصصصصط 7.76 ،صصصصصصغجس7.70 

  .رليسينمس
" ن جصا  صس ق  دا الارص  د صصن ج   أيصه نن س دردسض درثني   درص و جصيص للص ي

تصصصصا نطيجصصصصق يصصصصجن من  صصصصط  اسجصصصصنا در جن صصصصجن در يلصصصص   دريتصصصصاو رلمجم لصصصص  درنجسجيجصصصص  ي
دلا ن لارج   ،ججنيج درتلاقنا دلإ ،دريسينمس    درهينا در دن  يعيتناع درننرج   ن يل در دا

 ."رصنري در جنس دريتاو (درنط س درنخص  ،،در جن  درهنا   ،درنمعن دريج   ،در دنج 
رلن  ق من ص ه دردسض درثني  قنما درين ث  ي  نب دردس ق يجن من  صطنا 

نجسجيجصص   صص  در جن صصجن در يلصص   دريتصصاى للصصم م جصصنس درهيصصنا درصص دن  اسجصصنا درمجم لصص  در
  (T.Test ين نخادم دخنينس 

 ( 25جدول )
التجريبية عمى  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( ومستوى الدلالة بالنسبة المجموعة

 : الروضة لمعمماتوأبعاده  البعدي مقياس اليناء الذاتي

(d) 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 جصصصص ا  صصصصس ق  دا الارصصصص  إ صصصصصن ج  يصصصصجن من  صصصصط ( 03 دن صصصصي مصصصصن درجصصصصا ل 
ينرمجم لصص  درنجسجيجصص   صص  درنطيج صجن در يلصص   دريتصصاو رصصصنري دريتصصاو  درمتلمصصنا اسجصنا

درجا رج   ( ا   ي  أعيس من قجم درم  (للم م جنس درهينا در دن   جا أن قجم   ا
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%   رصص  رصصصنري در جصصنس دريتصصاو رلمجم لصص  22أو ياسجصص  ث صص   (7.70 ليصصا م صصن ى 
عمن قنما درين ث  ي  نب  جم درنعثجس ين نخادم ع هجن  ند س  جم دلأثصس درنجسجيج . 

ممن جد س أن  جم دلأثصس عيجصس  (عيجس 7.2 ،من  ط 7.3 ،صغجس 7.0    نً رمن جل  
  .سرليسينم

رلنععصصا مصصن  نللجصص  دريسيصصنمس  صص  ن  صصجن درهيصصنا درصص دن  يعيتصصناع درمخنلدصص  قنمصصا 
 .(06 درين ث  ي  نب ي ي  درع ب درمتال ريلا  عمن جن ي من جا ل 

 ( 26جدول )
  حساب نسبة الكسب

 نسبة الكسب  المتوسط  الاختبار الأبعاد  
 لمعدل بلبك

 تقبل الذاتالبعد الأول 
 

 2.26 25.657 قبمي
 45.457 بعدي 

العلبقات الإيجابية م  البعد الثاني 
 ا خرين

 2.24 28.622 قبمي
 46.2852 بعدي

 البعد الثالث الاستقلبلية الذاتية
 2.95 22.298 قبمي
 49.422 بعدي

 التمكن البي يالبعد الراب  
 2.58 25.224 قبمي
 47.222 بعدي

 الحياة اليادفةالبعد الخامس 
 2.29 25.9857 يقبم

 45.898 بعدي

 التطور الشخصيالبعد السادس 
 2.46 22.9986 قبمي
 46.249 بعدي

 الدرجة الكمية لممقياس
 2.49 992.485 قبمي
 969.457 بعدي

أن دريسينمس جنصا ينردنللجص   ص  ن  صجن درهيصنا  (06 جن ي من درجا ل سقم 
 (0.32 -0.5 رصيلا  مصن يصجن    درع صبدر دن  رلمتلمنا ينرس     جا نسد  ا ي ي

(  هصص  ي صصي  م ي رصص  ممصصن 0.0  هصص ع دري صصب أعيصصس مصصن دري صصي  درنصص   صصااهن يصصلا   هصص  
 .جال للم  نللج  دريسينمس
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أ صصدسا ينصصن س دراسد صص  إرصصم  جصص ا  صصس ق : ند صصجس ينصصن س دردس صصجن دلأ ل  درثصصني 
 صصصنيط ،  رصصصصنري ادرصصص  إ صصصصن ج  رصصصصنري درمجم لصصص  درنجسجيجصصص  م نسيصصص  ينرمجم لصصص  در

رلمجم لص  درنجسجيجص  م نسيص  ينر جصنس در يلص  للصم م جصنس درهيصنا درص دن   در جنس دريتصاو
درصص و نصصم نطيج صصه للصصم  يسيصصنمس ن  صصجن درهيصصنا درصص دن  نرعصصا هصص ع درينججصص  للصصم  نللجصص  

  .درمتلمنا ينرس    ينرمجم ل  درنجسجيج 
ر جصصصصنس دريتصصصصاو رتصصصصا   نتصصصز  درين ثصصصص  هصصصص د درن  صصصصن رلمجم لصصصص  درنجسجيجصصصص   صصصص  د

ل دمل من أهمهن دريسينمس درناسجي  در و نم ن اجمه رهن ين صنخادم أينصط  مني لص  مصن 
 درناسجينا  دلأينصط  درنص  نصم دعن صنيهن مصن دريسيصنمس  ،خلال درجل نا درن  ق اما رهن

 . درن  رم ننتسض رهن درمجم ل  در نيط 
دصصصص  مصصصصن خصصصصلال دريسيصصصصنمس درنصصصصاسجينا درمعث عمصصصصن نسجصصصصع درين ثصصصص   رصصصص  أج صصصصنً إرصصصصم

مهصنسدا دججنيجص  مصن خصلال نصاسجيهن  قنما درمتلمص  يممنس ص  دلأينط  درن  من خلارهن 
 ،ججصني  رلص دا  در قص ا للصم مص دطن در ص   رصاجهن  درنتزجصز درم صنمس رهصنللم درن يل دلإ

ينلإ صن   إرصم نعص جن للاقصنا  ، در ق ا للصم مص دطن در صتا  درن   صجن رهصن أج صنً 
 درصنخلص مصن دلأ عصنس در صليج   د صنيادرهن يإججنيجص   ص  عثجصس مصن  ،دلآخسجندججنيج  مع 

 درناسجب للصم درنخطصجط درهصناا رلم صن يل  درم  صق  ،دلأينط  ينرجل نا درم ام  رهن
ررمصصصنل  درطم  صصصنا  دلأهصصصادا در جننجصصص  رعصصصل مصصصيهن ممصصصن جتلهصصصن  صصص  دريهنجصصص  جصصصصلن 

 .  نس ينرهينا  در تنا راسج  من درس ن در دن   دريد     ب در جن   دلإ
 درديجنا درم نخام  ينريسيصنمس عصنر  دس  درمينقنص إرم نتزز درين ث   ر  أج نً   

 درتصصا درص هي  عصنن رهصن ا سدً  عيجصسدً  ص  ن  صجن درهيصنا درص دن   ، دلأينط  درجمنلجص 
ا دس   صصصل درمنصصصعلاا  رتصصصب دلأ ،دريم جصصصهرصصصم د صصصنخادم  يجصصصنا إينلإ صصصن    ،رلمتلمصصصنا
در صصصصليج   ن درنتصصصصاجل  صصصص  دنجنهصصصصننه ،نععجصصصصا درصصصص دا رصصصصاجهن درتملجصصصص  أاا إرصصصصم  در جننجصصصص 
  .رم دججنيج إ ن  جلهن 

 دلأمثلصص   ، طصصس  دلأ صص ل  ،درمسدقيصص  در دنجصص  ،ججصصني عمصصن عصصنن رل صصاجا درصص دا دلإ
ع صصب أممصصن  .رهصصن ا س عيجصصس  صص  ن  صصجن م صصن ى درهيصصنا درصص دن  رلمتلمصصنا در جننجصص  عصصنن

 نعصص جن  ، ن يصصل درصص دا ،رنجسجيجصص  در صصاس  للصصم دلا صصن لال درصص دن درمتلمصصنا ينرمجم لصص  د
ممصصن أاى إرصصم   درصصنمعن مصصن دريج صص   درنطصص س درنخصصص  ،للاقصصنا إججنيجصص  مصصع دلآخصصسجن
 ند قهن    در جنس دريتاو. 
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 در دجيصنا درميزرجص  درنص  عنيصا ، إرصم دلأينصط عمن نتز  درين ث  درن  صن أج صنً 
للص   ننل    نصاسجيه تء عنن رهن ا س  ،ينرجل   در نام  ييهنج  عل جل ه  جنم مينقننهن

 عنيصصا  سصصصه سد تصص  رممنس صص  درنعمصصل درصص هي  مصصن  ،مصصن نصصم نتلمصصه مصصن خصصلال درجل صصنا
أن  ((Unsworth,2016 جصصصصصا أعصصصصصاا اسد صصصصص   ،ينصصصصصط  دردساجصصصصص  درميزرجصصصصص خصصصصصلال دلأ

لطصصا أ   .ججنيجصص  ر  صصسدادرممنس صص  درمينظمصص  رلنعمصصل درصص هي  نتصصزز درصصص   دريد صصج  دلإ
، ينلإ صن   إرصم درخيصسدا  درم دقصا درجمنلجصص  نرهصم م صن    د صسع لا صنخسدج مصن يصادخله

  ا د ندنا ميهصن درجمجصع   صنهما ين لجصل در صغ ط  درمنصعلاا دريد صج   ن يصل درمتلمص  
درصصصصيتض مصصصصع دلا  صصصصنس ينطصصصص س  ن ن طجصصصصا دلأ دصصصصصس  درتلاقصصصصنا يصصصصجن يت صصصصه ،رصصصص دنهن

ل  درصصنمعن مصصن د صصنخادم دريج صص   در قصصص ا رل صصص ل للصصم دلأ  صص ن  صصتجه ننخصصصجنه
عمصن جنصجس  جصم  درهيصنا درص دن  نع صنيهممصن أاى لإ نللم درنخطجط درهناا     جصننه

 .دلأثس إرم  نللج  دريسينمس    زجنا   ن  جن درهينا در دن  رلمتلمنا
ثينا  نللج  دريسينمس رن  جن درهينا در دن  عمصن أ دندق  ر  مع دراسد نا درن  

 :   عل من   اسد 
(Cheung, 2021, Nislin, 2016 & Hue, 2015 & Dursun, 2015) 

  . ي ر  ن  ق ص   دردسض دلأ ل  درثني 
" ن جصصا  صس ق  دا الارص  د صصصن ج  أيصه ينصن س دردصسض درثنرصا  درصص و جصيص للص 

رم جصصنس  يتصصا نطيجصصق دريسيصصنمس يصصجن من  صصط  اسجصصنا درمجمصص لنجن درنجسجيجصص   در صصنيط 
 نللجصص   ،درصصن عم  در صصيط دلايدتصصنر  ،درندعجصصس دلإججصني    يعيتصصناع درننرجصص  درمينلص  دريد صصج

رصصصصصنري ( در صصصصاس  للصصصصم  صصصصل درمنصصصصعلاا يإيصصصصادع ،درصصصصصلاي  دريد صصصصج  ،درندصصصصنرل ،درصصصص دا
 درمجم ل  درنجسجيج  ". 

رلن  ق من ص ه دردسض درثنرا قنما درين ث  ي  نب دردس ق يجن من  طنا 
ر صصصنيط   صصص  در جصصصنس دريتصصصاو للصصصم م جصصصنس درمينلصصص  اسجصصصنا درمجمصصص لنجن درنجسجيجصصص   د

 .(T.Test)دريد ج  ين نخادم دخنينس 
( ج  ي درمن  طنا در  نيج   دلاي سد نا درمتجنسج   قجم   ا( 00جا ل   در

للصصم اسجصصنا درمجمصص لنجن درنجسجيجصص   در صصنيط   صص  در جصصنس دريتصصاو رم جصصنس درمينلصص  
 .دريد ج  رمتلمنا درس   
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 ( 27)جدول 
المناعة ممجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس التطبيق البعدي ل درجات متوسطيلة الفروق بين دلا 

 الروضة لمعمماتوأبعاده  النفسية البعدي

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 جصصصال  رصصص  للصصصم  (52.400أن قجمصصص  ا ن صصصن و  ( 00 دن صصصي مصصصن درجصصصا ل 
 يجن من  ط  اسجنا م جنس درمينل  دريد ج   ص   7.70 ج ا  سق ادل ليا م ن ى 

در جصصصصنس دريتصصصصاو يصصصصجن درمجم لصصصص  درنجسجيجصصصص   در صصصصنيط   صصصص  در جصصصصنس دريتصصصصاو رصصصصصنري 
 .للم أثس ادل رليسينمس درناسجي  درم ام ينراسد   در نرج درمجم ل  درنجسجيج  ممن جال 

 درنص  ند صس  جصم  عمن قنما درين ث  ي  صنب  جصم درنصعثجس ين صنخادم مسيصع دجنصن
ممصصن  (عيجصصس 7.04 ،من  صصط 7.76 ،صصصغجس7.70جلصص    عمصصن دلأثصصس  صص   صص ا مصصن جلصص 

  .جد س أن  جم دلأثس عيجس رليسينمس
أيصه " ن جصا  صس ق  دا الارص  د صصن ج   ينن س دردصسض درسديصع  درص و جصيص للص 

در جن صصجن در يلصص   دريتصصاو يتصصا نطيجصصق  صص  رمجم لصص  درنجسجيجصص  ديصصجن من  صصط  اسجصصنا 
درصصن عم  در صصيط  ،درندعجصصس دلإججصصني  رم جصصنس درمينلصص  دريد صصج  يعيتصصناع درننرجصص   دريسيصصنمس
منصصصعلاا در صصصاس  للصصصم  صصصل در ،درصصصصلاي  دريد صصصج  ،درندصصصنرل ، نللجصصص  درصصص دا ،دلإيدتصصصنر 

 ".  رصنري در جنس دريتاو( يإيادع
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رلن  ق من ص ه دردسض درسديع قنما درين ث  ي  نب دردصس ق يصجن من  صطنا 
اسجنا درمجم ل  درنجسجيج     در جن جن در يل   دريتاى للصم م جصنس درمينلص  دريد صج  

  (T.Test ين نخادم دخنينس 
 ( 28)جدول 

المناعة النفسية عمى مقياس البعدي لممجموعة التجريبية و  ين القبميالتطبيق درجات متوسطيدلالة الفروق بين 
  الروضة لمعمماتوأبعاده  البعدي

d

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 جصصصص ا  صصصصس ق  دا الارصصصص  إ صصصصصن ج  يصصصصجن من  صصصصط ( 02 دن صصصصي مصصصصن درجصصصصا ل 
ينرمجم لصص  درنجسجيجصص   صص  درنطيج صجن در يلصص   دريتصصاو رصصصنري دريتصصاو  درمتلمصصنا اسجصنا

 ( ا درم  صصص ي  أعيصصصس مصصصن قجمصصص  ( جصصصا أن قجمصصص   ا نلصصص  دريد صصصج درميللصصصم م جصصصنس 
%   رصصصص  رصصصصصنري در جصصصصنس دريتصصصصاو 22أو ياسجصصصص  ث صصصص  7.70درجا رجصصصص  ليصصصصا م صصصصن ى 
 رلمجم ل  درنجسجيج . 

عمصصن قنمصصا درين ثصص  ي  صصنب  جصصم درنصصعثجس ين صصنخادم عصص هجن  ند صصس  جصصم دلأثصصس 
جد س أن  جم دلأثصس عيجصس ممن  (عيجس 7.2 ،من  ط 7.3 ،صغجس 7.0    نً رمن جل  

  .رليسينمس
رلنععا من  نللج  دريسينمس    درمينل  دريد ج  يعيتناهن درمخنلدص  قنمصا درين ثص  

 .(02 ي  نب ي ي  درع ب درمتال ريلا  عمن جن ي من جا ل 
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 ( 29جدول )
  حساب نسبة الكسب لمعدل بلبك

 

أن دريسيصصصصنمس جنصصصصصا ينردنللجصصصص   صصصص  درمينلصصصص   (02 جن صصصصي مصصصصن درجصصصصا ل سقصصصصم 
 (0.22 -0.5 ريلا  من يصجن  ي ي  درع بدريد ج  رلمتلمنا ينرس     جا نسد  ا 

(  هصص  ي صصي  م ي رصص  ممصصن 0.0  هصص ع دري صصب أعيصصس مصصن دري صصي  درنصص   صصااهن يصصلا   هصص  
 .جال للم  نللج  دريسينمس

 :  تفسير الفرضين الثالث والراب 
أ صصصصدسا ينصصصصن س دراسد صصصص  إرصصصصم  جصصصص ا  صصصصس ق ادرصصصص  إ صصصصصن ج  رصصصصصنري درمجم لصصصص  

رلمجم لصص  درنجسجيجصص   نيط ،  رصصصنري در جصصنس دريتصصاودرنجسجيجصص  م نسيصص  ينرمجم لصص  در صص
 أج صنً رليسيصنمس أثصس عيجصس  ص  ن  صجن درمينلص  دريد صج   م جصنس للم در يل  ينر جنس م نسي 
هصصص ع درينججصصص  مصصصع اسد صصص    نندصصصق .عيجصصصس رصصصاجهن  جصصصا أن  جصصصم درنصصصعثجسدريد صصصج   درمينلصصص 

يصصصجن أيتصصصنا درمينلصصص  ( درنصصص  أ  صصص ا  جصصص ا للاقصصص  دسنينطجصصص  دججنيجصصص  0707 ،دلأ مصصصا 
عمن نندصق أج صن مصع اسد ص   ، ن ج  درتلجندريد ج   در تنا  يجن درطلاب    درمس ل  دلأ

Li, 2021))  يصصجن درهيصصنا درصص دن   درمينلصص   للاقصص   جصص ا أ  صص ا درنصص  (0700 ،أ مصصا
 ,Shang, 2018 & Vorkapić) من عل اسد   مع جز جنً   دند ا .دريد ج  رلمتلمجن

2017 & Panchal, 2016 & Jeon 2018 & Behloli, 2015 & 

https://psycnet.apa.org/search/results?term=Vorkapi%C4%87,%20Sanja%20Tatalovi%C4%87&latSearchType=a
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Honmore, 2015)  أ صصا أيتصصنا درمينلصص   درنصص  أ  صص ا  جصص ا للاقصص  يصصجن درندصصنرل
رندنرل جتنيس من در صمنا درنخصصج   دا درتلاقص   أعاا أن د ، درهينا در دن  (دريد ج 

لصلا   للصم  رص  دند صا مصع اسد ص  عصل  .در ثج ص  ين  صجن  نتزجصز درهيصنا درص دن  ر  صسدا
درنصصص  أعصصصاا  جصصص ا للاقصصص  يصصصجن درهيصصصنا  (McNulty, 2012&  0702 ،للصصص  مصصصن 

دصع رصاى  أنصنسا أن م صن ى درندصنرل درمسن (أ ا أيتصنا درمينلص  دريد صج  در دن   درندنرل 
دردصصصسا  قاسنصصصه للصصصم أن ج صصصام ن ججمصصصنا مسندتصصص  ر دنصصصه ممصصصن ج صصصهم  صصص  زجصصصنا  قاسنصصصه للصصصم 

 .م دجه  م دقا  نغط  أ  صسدلنا يد ج  أ  دجنمنلج 
 نصصصسى درين ثصصص  أن مصصصن جنمنتصصص ن يم صصصن ى لصصصنل مصصصن درندصصصنرل  صصصإيهم يصصصا ن نصصص  

منتص ن ينرهيصصنا جنصتس ن ينرس صن  درمنصصنلس دلإججنيجص   دلازاهصصنس ي ص  در جصصن   مصن ثصصمء جن
 هص د مصصن نصم دعن صصنيه مصن خصصلال  درص دن  درصص و جصالم درمينلصص  دريد صج  رصصاى دردصسا  ج  جهصصن

  .دريسينمس درم ام رهن
 نسى درين ث  أن درن  ن    أيتصنا  مهصنسدا درهيصنا درص دن  جتلصا درمتلمص   ص  
نصصم  نرصص  مصصن درمنتصص   در صصتنا   دلا  صصنس ينرس صصن لصصن در جصصنع  دريهجصص   در ج جصص  درنصص  

ججصصصني  رلصصصيدس  در قصصص ا للصصصم مصصصن خصصصلال درن يصصصل درصصص دن  دلإ د صصصدن هن للصصصم نخصصصصجنهن
 در قصصص ا للصصصم مصصص دطن  ، نتزجزهصصصن نخصصصصجنهنججنيجصصص   صصص  مصصص دطن در صصص    درصصصصدنا دلإ

ممصصصصن أاو إرصصصصم دعن صصصصنيهن درن يصصصصل درصصصص دن   در صصصصتا  درصصصصصدنا در صصصصليج  رصصصصاجهن  ن  صصصصجيهن
ججنيج  مع دلآخسجن  ن يلهم  در قص ا دلإججني  در و أاى يا سع إرم ن طجا درتلاقنا دلإ

إ صصن   إرصصصم دعن صصصنيهم مصصصن  ،ججنيجصص   عجدجصصص  درنتنمصصصل متهصصصنللصصم منصصصنلسهم در صصصليج   دلإ
 عجدجصصص  م دجهصص  در جصصصن   درتمصصل للصصصم نطصص جس درنخصصصصج   ،در دنجصص  دلا صصصن لارج دريسيصصنمس 

  نمعصصصيهم مصصصن درنتنمصصصل مصصصع عصصصل متطجصصصنا در جصصصن  يإججنيجصصصه  در صصصاس  للصصصم درصصصصم ا مصصصع
 دقصصصا درصصصصتي   دلأزمصصصنا  درخصصصس ج ميهصصصن ي صصصلام  صصصص   يد صصصج   صصص ج   يصصص ر  أثصصصس مدر

أو أن  ،دريسيصصنمس در صصن م للصصم ن  صصجن درهيصصنا درصص دن   صص  زجصصنا  درمينلصص  دريد صصج  رصصاجهن
درن  صصصصن  صصصص  درهيصصصصنا درصصصص دن  رلمتلمصصصصنا أصصصصص ل مصصصصن قصصصصاسدنهن درنخصصصصصج  للصصصصم متس صصصص  

 درمنصصصنلس در صصصليج    صصصسل  ن  جلهصصصن  درصصصندهم رمزجصصصا مصصصن دلأ عصصصنس درنخصصصصج   ،أيد صصصهن
 درصصن عم  صص  دلايدتصصنلاا در صصليج   ،ممصصن أاو درصصم دع صصنيهن درندعجصصس دلإججصصني  ،لإججنيجصص 

 أصصصصي ن أعثصصصس  لجصصصنً يظصصصس  هن  أ صصصا أيتصصصنا درمينلصصص  دريد صصصج   ن  جلهصصصن إرصصص  إججنيجصصص  
مصصع أج صصن   رصص   جندصصق.درتملجصص   درتلمجصص  ممصصن أاى إرصصم دسندصصنع درمينلصص  دريد صصج  رصصاجهن
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 صصصسدا درصصص جن جمنلعصصص ن در صصصاس  للصصصم درنصصص  أعصصصاا أن دلأ( (Shamshad, 2020 اسد صصص 
 (أ صصصا مع يصصصنا  أيتصصصنا درمينلصصص  دريد صصصج   صصصيط دلايدتصصصنلاا  درعدصصصنا  دلايدتنرجصصص  در دنجصصص  

  رصصص  ينججصصص  ر صصصاسنهم للصصص  در صصصجطس  للصصصم منصصصنلسهم  ، صصصإيهم جنصصصتس ن ينرهيصصصنا درصصص دن 
 رجس ه د    ب   ديدتنلانهم

زمصصصصنا  درم دقصصصصا ججنيجصصصص  ليصصصصا م دجهصصصص  دلأ جلهصصصصن مصصصصن در صصصصليج  إرصصصصم دلإيصصصصل  ن 
 & Hamimi, 2018: جز جصنً مصع اسد ص  عصل مصن عمصن نندصق .در صنغط   ص  در جصن 

Garcia, 2015)  Cansoy, 2020&   درنصصص  أ  صصص ا  جصصص ا للاقصصص  دسنينطجصصص
 نندصق أج صنً مصع  درعدصنا  در دنجص  ر  صسدا.  دججنيج  يجن درهينا در دن   درنيظجم دلايدتصنر 

 , Mongiov, 2018 & & Bermejo) &( 0700 ،درتجمص   اسد ص  عصل مصن

2016 & Jeon ,2018)  

مصصصسنيط  (أ صصصا مع يصصصنا درمينلصصص  دريد صصصج  أن درنيظصصصجم دلايدتصصصنر   درنصصص  أ  صصص ا
درنص  أعصاا  (Cook,2017)عمصن نندصق أج صنً مصع اسد ص   .دسنينطنً  ثج نً ينرهينا درص دن 

جمنلع ن م ن جنا مند ق   مسندتص  مصن درهيصنا درص دن  جع يص ن أعثصس أن درمتلمجن در جن 
  صصل درمنصصعلاا درنصص  جنتس صص ن رهصصن يطصصسق  ،قصصاس   مهصصنس  للصصم درنتنمصصل مصصع دلأزمصصنا

 .(أ ا أيتنا درمينل  دريد ج  ديادلج   دينعنسج  
 نندصصصق أج صصصنً هصصص ع درينججصصص  مصصصع درتاجصصصا مصصصن دراسد صصصنا  دلأي صصصنا درنصصص  نين رصصصا 

جن م ن ينر صاس  للصم در قص ا للصم  أيهم  درمينل  دريد ج   أ   ا خصن ص مسندت
 ،مصص دطن در صصتا رصصاجهم  لصصام ديعنسهصصن  م ن رصص  نيصصاجلهن  نتصصاجلهن رم دقصصا قصص ع  دججنيجصص 
 ، ه د من  اا خصلال دريسيصنمس در صنر  ممصن أثصس  ص  دسندصنع درمينلص  دريد صج  رلمتلمصنا

 در صصصاس  للصصصم ن مصصصل  ،درمن صصصنسي  م قصصصاسنهم للصصصم درنتنمصصصل مصصصع درمنصصصنلسإرصصصينلإ صصصن   
 ، در صصصصاس  للصصصصم درصصصصن عم  صصصص  ديدتصصصصنلانهم ،درم صصصصر رج   ن يصصصصل در جصصصصن  ا ن خصصصص ا أ  قلصصصصق

هصصادا  درن قتصصنا درم صصن يلج   قصصاسنهم للصصم   صصع دلأ ،ججنيجصص  رل جصصن   رلصص دا دريظصس  دلإ
 ، هص د مصن  صاا مصن خصلال دريسيصنمس درم صنخام (Bharwaj, 2015ر جننهم يإججنيجص   

ع درين ث   ر  أج نً إرصم دلا صنسدنجججنا درمني لص   درم صنخام   ص  دريسيصنمس درنص   نسج
 . نلاا للم دع نيهن درمينل  دريد ج 

( (Kumar,2014& Kajbafnezhad, 2015)  نندصصصق جز جصصصن مصصصع اسد صصص  
أ صا أيتصنا  درن  أعاا أن دلأ سدا   و درهينا در دن  درمسندع جمنلع ن درصصم ا دريد ص  
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عمصصن أعصصاا أيصصه جمعصصن درنييصصر  ، رصصاجهم يهصصس س  صص  قصص و  صص   جصصننهم (،يد صصج درمينلصص  در
 نتصصصز  درين ثصصص   رصصص  أج صصصنً إرصصصم  .ينرصصصصم ا دريد صصص  مصصصن خصصصلال درهيصصصنا درصصص دن  ر  صصصسدا

 ، أ صصصصل ب درتصصصصصا درصصصص هي  ،دريسيصصصصنمس درم صصصصام رلمتلمصصصصنا  د صصصصنخادم در صصصصاجا درصصصص دن 
ممصصصن دع صصصينهن قصصصاسدا درندعجصصصس  درمنصصصنسع  درجمنلجصصص   دردساجصصص  ادخصصصل جل صصصنا دريسيصصصنمس 

يإججنيجصص   در صصيط دلايدتصصنر  أثيصصنا درجل صصنا ليصصا   صصتهم  صص  م دقصصا ديدتنرجصصه مخنلدصص  
ينلإ صصصن   إرصصصم دع صصصنيهم درهيصصصنا درصصص دن  درصصص و يصصصا سع أاو إرصصصم نغججصصصس طسج صصص  ندعجصصصسهن 
 د صصصنخادم درندعجصصصس دلإججصصصني  درت لايصصص    صصصل درمنصصصعلاا يطصصصسق مني لصصص   ديادلجصصص  ممصصصن 

ر صصصاس  للصصصم ن ججصصصه  صصصل عهن  ندعجصصصسهن ليصصصا نتس صصصهن رلم دقصصصا در صصصنغط  دع صصصيهن د
 . دلأزمنا ممن دع يهن درمينل  دريد ج   ي ر  ن  ق ص   دردس جن درثنرا  درسديع

 والمقترحات التوصيات 
   دلإ صصصهنم  صصص  ن صصصاجم درتاجصصصا مصصصن درصصصا سدا درناسجيجصصص    سش درتمصصصل رمتلمصصصنا درس  صصص

 .راجهن درمينل  دريد ج    يصد  ا سجه رنيمج  درهينا در دن

  ن ججصصه  لصص  در صصن مجن للصصم يصصسدمس درطد رصص  ي صصس س  ن صصمجن   صصادا نتلجمجصص  لصصن
 .درهينا در دن  ر طدنل ينرس   

    زجنا  دريسدمس درناسجيج  رس ع م ن ى درمينل  دريد ج  رلمتلمنا ينرس.  

 سج     نتزجز ن  جن درهينا در دن  رلمتلمنا ينرس    من أجل درمزجا من دلا نمسد
 .درتلاقنا يجن درمتلمنا  دلأطدنل من خلال ن  جن مهنسدا درهينا در دن 

    اسد   درهينا در دن   للاقنه ييتض أيمنط درندعجس رمتلمنا درس.  

    نللج  يسينمس دسنناو رزجنا  درمينل  دريد ج  راى درمتلمنا ينرس .  

 س     أثسع للم درندنرل راجهنيسينمس م نس  رزجنا  درهينا در دن  ر طدنل ينر.  

    اسد   درهينا در دن   للاقنه ي منا درنخصج  رلمتلمنا ينرس.  

    أ نرجب درمتنمل  در دراج   للاقنهن ينرهينا در دن  لأطدنل درس. 



           

  

 

224 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
سع

التا
 

ون
ربع

الأ
و

-  
ء 

لجز
ا

ل 
لأو

ا
- 

نة 
لش

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ير 

ينا
22

22
  

  

 

 : المراج 

(. دور المناعة النفسية في التنبؤ بجودة الحياة 9292إبراىيم، سميمان عبدالواحد ) -
التعمم الاجتماعية والانفعالية بالمدارس  لذوي صعوبات

الثانوية الفنية الزراعية في ضوء نظرية عربية 
كمية  -جامعة القاىرة: بحوث في التربية النوعية .جديدة

 .562 -522 ،27التربية النوعية، ع
(. التنبؤ باليناء النفسي في ضوء 9227سيد، سعاد قرني ) &أحمد، أحمد عبدالممك -

لنفسية واليقظة العقمية لدى معممي كل من المناعة ا
دراسات عربية في  .ذوي الاحتياجات الخاصة بالمنيا

، 85رابطة التربويين العرب، ع: التربية وعمم النفس
299- 268. 

(. المناعة النفسية وعلبقتيا بالسعادة لدى عينة من 9292الأحمد، محمد رفيق ) -
فظة الطلبب الأيتام بالمرحمة الأساسية العميا في محا

المركز القومي : مجمة العموم التربوية والنفسية جرش.
 . 244 -295 .(9) ع .4مج .لمبحوث غزة

فعالية برنامج إرشادي لدعم المناعة النفسية وخفض .(9229البيومي، سعد رياض ) -
الأفكار اللبعقلبنية لدي عينة من طالب جامعة الطا ف. 

شر المجمة الإلكترونية الشاممة متعددة المعرفة لن
العدد السادس  .MECSI الأبحاث العممية والتربوية

  .عشر
(. المناعة النفسية لدى طلبب الجامعة وعلبقتيا بالذكاء 9228الجزار، رانيا خميس ) -

مجمة البحث العممي في  .الأخلبقي والأداء الأكاديمي
  .264-222 .7, ج29ع .عين شمس جامعة .ا داب

نيزمات الدفاع لدى مرتفعي ومنخفضي المناعة (. ميكا9228دنقل، عبير أبو الوفا ) -
: مجمة الإرشاد النفسي .النفسية من طلبب الجامعة

 -52.99ع .مركز الإرشاد النفسي -جامعة عين شمس
88. 

مجمة  .(. المناعة النفسية مفيوميا وأبعادىا وقياسيا9222زيدان، عصام محمد )  -
 ،52كمية التربية، ع -جامعة طنطا .كمية التربية

822- 889. 
(. بناء نموذج لمعلبقات السببية بين 9292مراد، ىاني فؤاد ) &سالم، رمضان حسين -

أبعاد كل من الإيثار، الذكاء الأخلبقي والمناعة النفسية 
لدى عينة من طمبة كمية عموم ذوي الاحتياجات 

كمية  .جامعة القاىرة .العموم التربوية . مجمةالخاصة
 . 226 -2 .(4)ع  .98مج .الدراسات العميا لمتربية

(. المناعة النفسية وعلبقتيا بكل من تسامي الذات 9292سالمان، الشيماء محمود. ) -
 Covid- 19وقمق العدوى بفيروس كورونا المستجد 

لدى معممي مرحمة التعميم الأساسي عمى ضوء بعض 
 :مجمة البحث العممي في التربية المتغيرات الديموجرافية.

 .429-267 .2ج (99)ع .شمس عين جامعة
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(. المناعة النفسية وعلبقتيا بالدافعية للئنجاز لدى طلبب 9292السيمي، راشد سعود ) -
مجمة العموم  جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلبمية.

 .(2ع), 92مج.جامعة البحرين .التربوية والنفسية
262- 298 . 

سعادة النفسية النموذج البنا ي لمعلبقات بين ال .(9222)أبو ىاشم محمد  ،السيد -
والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وتقدير الذات 

مجمة كمية  .والمساندة الاجتماعية لدى طلبب الجامعة
  .252 -968 .(82. ع )92مج .جامعة بنيا .التربية

(. الأبعاد الخمسة لميقظة العقمية كمنبئ باليناء الذاتي 9292سيد، الحسين حسن ) -
مرحمة الوظيفي لدى معممي ومعممات ال

 .المجمة العربية للآداب والدراسات الانسانية .الإبتدا ية
 .229 -69 ،26ع

(. المناعة النفسية وعلبقتيا بالكفاءة الذاتية المدركة 9228الشاوي، سميمان إبراىيم ) -
بجامعة الإمام محمد  الاجتماعيةلدى طلبب كمية العموم 

 .جامعة طنطا .مجمة كمية التربية .بن سعود الإسلبمية
  .464 -498 .(2)ع .69مج

(. فعالية برنامج تدريبي لتنشيط المناعة النفسية في 9292شمبولية، ىالة كمال ) -
خفض التفكير الخرافي لدى طلبب تكنولوجيا 

 .دراسات عربية في التربية وعمم النفس البصريات.
 . 444 -429 .222ع

الية العصابية التسامي بالذات والشغف والكم(.9229)الضب ، فتحي عبدالرحمن  -
كمنب ات باليناء الذاتي في العمل لدى معممات رياض 

كمية  -جامعة سوىاج .المجمة التربوية .الأطفال
 . 97 -97 .62ج.التربية

التنظيم الانفعالي والكفاءة الأكاديمية كمؤشر تنبؤي لمرفاه (: 9292العجمي، راشد ) -
 من طمبة المرحمة الثانوية في محافظة عينة لدى النفسي

مجمة أكاديمية شمال أوربا  .الأحمدي بدولة الكويت
أكاديمية شمال أوربا لمعموم : المحكمة لمدراسات والبحوث

 . 268 -242. (22) .2مج والبحث العممي
  .الانجمو المصرية .4ط  .الطب النفسي المعاصر .(9228)أحمد  ،عكاشة -
الصمود الأسري المدركة  المناعة النفسية وعلبقتيا بعوامل (9229عمى، أماني عادل. ) -

لدى أميات الأطفال ذوي الاعاقة العقمية القابمين لمتعمم. 
 .(224. ع)99مج  .النفسية لمجمة المصرية لمدراساتا

52- 224.  

العلبقة السببية بين الرفاىية النفسية والتفاؤل لدى طمبة  (.9228) عمي، إسراء حسن -
عة الجام: مجمة كمية التربية الأساسية .الجامعة

 .(222ع ) كمية التربية الأساسية -المستنصرية
869- 888 . 

(. المناعة النفسية لدى طالبات کمية التربية وعلبقتيا بالذكاء 9292عمر، ليمى بابكر ) -
كمية  -جامعة أسيوط .مجمة كمية التربية .الاجتماعي
 .95 -62 ،7, ع27التربية، مج
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ديني لتنشيط المناعة النفسية وأثره (. برنامج إرشادي نفسي 9228غنايم، أمل حسن ) -
في تحقيق الأمن الفكري لدى الموىوبين بالمرحمة 

 .جامعة عين شمس .مجمة الإرشاد النفسي .الثانوية
 . 496 -282 .(55ع) .مركز الإرشاد النفسي

(. الكفاءة الذاتية المدركة والقدرة عمى حل المشكلبت 9229فتحي، ناىد أحمد ) -
نب ات بالمناعة النفسية لدى والتوجو نحو اليدف كم

المكونات العاممية لمقياس المناعة : المتفوقين دراسياً 
 -549 ،2, ع99مج.دراسات نفسيةمجمة  النفسية.

628. 
(. الوعي بالذات وعلبقتو بالمناعة النفسية لدي معممي 9292كريري، ىادي ظافر ) -

جامعة  .مجمة التربية ذوي الإعاقة بإدارة تعميم جازان.
 . 42 -2 ،2ج .(292ع) .كمية التربية .رالأزى

 .الرفاىية النفسية لدى معممات رياض الأطفال .(9228)صبا عبد المنعم  ،المحفوظ -
 .92 -2 .(44. ع )22مج  .دراسات تربوية

(. المناعة النفسية وعلبقتيا بكل من الكفاء المينية 9228مسحل، رابعة عبدالناصر ) -
لجياز الإداري والضغوط المينية لدى العاممين با

 -جامعة الأزىر .مجمة قطاع الدراسات الإنسانية .بالدولة
 .2928 -2265.(99.ع )كمية الدراسات الإنسانية

(. المناعة النفسية وعلبقتيا بالرضا الوظيفي لدى 9228المعمريو، ىدى عبدالله ) -
مجمة البحث  .معممات التربية الخاصة بسمطنة عمان

كمية البنات  -ين شمسجامعة ع: العممي في التربية
 .642 -622 .27ج (.29ع) .للآداب والعموم والتربية

(. المناعة النفسية لأميات الأطفال ذوي الاحتياجات 9292المغازى، عبدالمحسن ) -
مجمة  الخاصة وعلبقتيا باليقظة العقمية لدى أبنا ين.

مؤسسة التربية الخاصة : البحوث التربوية والنوعية
 .24 -2 .(6)ع .التربويوالتأىيل 

(. التوجو السمبي نحو الحياة في ضوء المناعة 9292) محمود المنشاوي، عادل -
مجمة  النفسية واليقظة الذىنية لدى طلبب الجامعة.

 .كمية التربية -جامعة سوىاج .سوىاج لشباب الباحثين
 . 928 -997 .2ع

- Ahmad, N., Roslan, S., Nabilla, N., & Ghiami, Z. (2017). 
Psychological well- being among 
postgraduate students. Acta Medica 
Bulgarica, 44(1), 35- 41.  

- Albert- Lorincz, E., Albert- Lorincz, M., Kadar, A., Krizbai, T., 
& LukacsMarton, R.(2011). Relationship 
between the characteristics of the 
psychological immune system and the 
emotional tone of personality in 
adolescents. The New Education Review, 
23(1), 103- 113 
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- Beltman, S., Dobson, M. R., Mansfield, C. F., & Jay, J. (2020). 
‘The thing that keeps me going’: 
educator resilience in early learning 
settings. International Journal of Early 
Years Education, 28(4), 303- 318.  

- Benevene, P., De Stasio, S., & Fiorilli, C. (2020). Well- Being of 
School Teachers in Their Work 
Environment. Frontiers in 
Psychology, 11, 1239. 

- Bermejo,T, Prieto,U, & Hernández, V. (2016). Towards a model 
of teacher well- being: Personal and job 
resources involved in teacher burnout 
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Psychology, 36(3), 481- 501.  
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people. Child Indicators Research, 11(2), 
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- Bhardwaj, A., & Agrawal, G. (2015). Concept and applications 
of psycho- immunity (defense against 
mental illness): Importance in mental 
health scenario. Online Journal of 
Multidisciplinary Researches 
(OJMR), 1(3), 6- 9. 

- Biela, A., Spajdel, M., Sliwak, J., Bartczuk, R. P., Wiechetek, 
M., & Zarzycka, B. (2015). The Scale of 
Psycho- Immunological Structure: 
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