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والإكتئاب  النفسية بالضغوط وعلاقتو الاجتماعي التواصل
 ومفيوم الذات لدى الأطفال الموىوبين

 
 
 
 

  د. سعد عبد المطمب عبد الغفارأ.م.
 أستاذ عمم نفس الطفل المساعد
 رئيس قسم العموم النفسية

 جامعة المنصورة -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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والإكتئاب  النفسية بالضغوط وعلاقتو الاجتماعي التواصل
 ومفيوم الذات لدى الأطفال الموىوبين

 عبد الغفار سعد عبد المطمبد. 

 :  ممخص

 :  العينة
( طفؿ 23تشتمؿ عينة الدراسة عمى مجموعة مف الأطفاؿ الموهوبيف وعددها )

 عػاـ وجمػيم ـ مػف مدرسػة (61 -63) إناث(، وتتراوح أعمػارهـ بػيف 61ذكور،  61)
الش يد محمد جمػاؿ سػميـ ادعداديػة بنػيف، مدرسػة شػجر  الػدر ادعداديػة بنػا  بمدينػة 

 ق مية(.المنصور  )الد

 :  أدوات الدراسة
اختػػار الباحػػث أدوا  لتناسػػ  عينػػة الدراسػػة وهػػ  دليػػؿ الكشػػؼ عػػف الأطفػػاؿ 

مقيػػػاس التواصػػػؿ ادجتمػػػاع   ،(3162الموهػػػوبيف إعػػػداد بمػػػاؿ عبػػػد السػػػمي  باظػػػة )
للأطفاؿ الموهوبيف إعداد الباحث، مقياس الضغوط النفسية للأطفاؿ الموهػوبيف إعػداد 

بادكتئػػا  لػػدط الأطفػػاؿ الموهػػوبيف إعػػداد سػػحر عمػػ  حسػػف مقيػػاس الشػػمور  ،الباحػػث
(، مقيػػػاس مف ػػػوـ الػػػذا  للأطفػػػاؿ الموهػػػوبيف إعػػػداد زكريػػػا يحػػػ  عبػػػد الػػػرازؽ 3161)
(3161.) 

 

 :  نتائج الدراسة
توجػػػد ع قػػػة إرتباطيػػػة سػػػالبة ذا  دبلػػػة إحصػػػائية بػػػيف التواصػػػؿ ادجتمػػػاع  

لتواصػػؿ المغػػو ، التواصػػؿ  ػػ  عمػػى مسػػتوط )التواصػػؿ المدرسػػ ، التواصػػؿ الأسػػر ، ا
 ،الحيا ، الدرجػة الكميػة( وبػيف كػؿ مػف الضػغوط النفسػية عمػى مسػتوط )البمػد الجسػم 

                                           
 كميتتة التربيتتة لمطفولتتة المبكتترة -رئتتيس قستتم العمتتوم النفستتية -أستتتاذ عمتتم نفتتس الطفتتل المستتاعد- 

 .  جامعة المنصورة
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وادكتئػػػا  عمػػػى مسػػػتوط )البمػػػد  البمػػػد النفسػػػ ، البمػػػد ادجتمػػػاع ، البمػػػد الأكػػػاديم (
الوجدان ، البمد ادجتماع ، البمد الجسد ( لدط عينة مف الأطفاؿ الموهوبيف بممنػى 

كمما زاد التواصؿ ادجتماع  عمى مستوط )التواصؿ المدرس ، التواصؿ الأسر ، أنه 
التواصؿ المغو ، التواصؿ    الحيا ، الدرجة الكمية( قم  ممه الضغوط النفسية عمى 

البمػػد النفسػػ ، البمػد ادجتمػػاع ، البمػد الأكػػاديم ( والشػػمور  ،مسػتوط )البمػػد الجسػم 
البمػد ادجتمػاع ، البمػد الجسػد ( بادضػا ة  ،دان البمد الوج)بادكتئا  عمى مستوط 

إلى وجود ع قة إرتباطية موجبة ذا  دبلة إحصائية بػيف التواصػؿ ادجتمػاع  عمػى 
مستوط )التواصؿ المدرس ، التواصؿ الأسر ، التواصؿ المغو ، التواصؿ  ػ  الحيػا ، 

  ادجتماعيػػػة، الدرجػػة الكميػػػة( ومف ػػوـ الػػػذا  عمػػػى مسػػتوط )الػػػذا  الأكاديميػػة، الػػػذا
الثقػػػػة بػػػػالنفس( لػػػػدط عينػػػػة مػػػػف الأطفػػػػاؿ الموهػػػػوبيف بممنػػػػى أنػػػػه كممػػػػا زاد التواصػػػػؿ 

 ،التواصػػؿ المدرسػػػ ، التواصػػؿ الأسػػػر ، التواصػػؿ المغػػػو )ادجتمػػاع  عمػػى مسػػػتوط 
الػػػػذا  )التواصػػػؿ  ػػػػ  الحيػػػػا ، الدرجػػػػة الكميػػػػة( زاد ممػػػه مف ػػػػوـ الػػػػذا  عمػػػػى مسػػػػتوط 

 الثقة بالنفس( لدط هؤبء الأطفاؿالذا  ادجتماعية،  ،الأكاديمية
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Abstract:  
Sample:  

The study sample consisted of a group of gifted children 
(32) (16 males, 16 females), their ages ranged between (12- 15) 
years, and all of them from the school of Martyr/ Muhammad 
Jamal Salim Preparatory School for Boys, Shagaret Al- Durr 
Preparatory School for Girls in Mansoura (Dakahlia). 

Study tools:  
The researcher selected study tools to fit the study sample, 

as it is the guide to detect gifted children prepared by Amal 
Abdul Samie Baza (2014), social communication measure for 
gifted children prepared by the researcher, stress scale for Gifted 
Children prepared by the researcher, Depression Scale for Gifted 
Children prepared by Sahar Ali Hassan (2016), (2016), Self- 
Concept Scale for Gifted Children prepared by Zakaria Yahya 
Abdul Razek (2016). 

Findings:  
The study reached a negative correlation with statistical 

significance between social communication at the level of 
(school communication, family communication, language 
communication, life communication, total degree) and stress at 
the level of (physical dimension, psychological dimension, 
social dimension, academic dimension) and depression at the 
level of (emotional dimension, social dimension, physical 
dimension) in a sample of gifted children. This meant that the 
more social communication increased at the level of (school 
communication, family communication, language 
communication, life communication, the total degree), the lower 
the stress at the level of (physical dimension, psychological 
dimension, social dimension, academic dimension) and 
depression feeling at the level of (emotional dimension, social 
dimension, physical dimension) in addition to the existence of a 
positive, statistically significant correlation between social 
communication at the level of (school communication, family 
communication, language communication, life communication, 
total degree) and self- concept at the level of (Academic self- 
concept social self- concept, self- confidence concept) among a 
sample of gifted children, meaning that the greater the social 
communication at the level of (school communication, family 
communication, language communication, life communication, 
total score) the higher the self- concept at the level of (academic 
self- concept, social self- concept, self- confidence concept) 
among these children. 
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 :  مقدمة
يمتبر الأطفاؿ الموهوبوف قيمة كبير  وذا  نف  غير محدود،  تقػدـ أ  بمػد  ػ  
مختمػػؼ المجػػاب  يمتمػػد عمػػى الػػتممـ الصػػحيا ل ػػؤبء الأطفػػاؿ الػػذيف سػػيتفوقوف  ػػ  

يػػػه أمم ػػـ إلػػػى التقػػػدـ  ػػػ  مختمػػؼ نػػػواح  الحيػػػا ، وبالتػػال  سػػػيتحمموف مسػػػئوليا  توج
ادهتمػػػاـ والج ػػػد المسػػػتمر و  الرعايػػػة مختمػػػؼ المجػػػاب ،   ػػػـ  ػػػ  حاجػػػة ممحػػػة إلػػػى

ل ػذا و  والمتواصؿ    شتى المؤسسػا  ادجتماعيػة كالأسػر  والمدرسػة والمجتمػ  ككػؿ،
ت تـ كا ة الدوؿ بطريقة أو بأخرط بإنشػاء نظػاـ ي ػدؼ إلػى تقػديـ الرعايػة لأبنائ ػا مػف 

حيث تقدـ ل ـ برامج متنوعػة تسػاعدهـ عمػى ادسػتمرار  ػ  تفػوق ـ، وتقػدـ  الموهوبيف،
، 3161ل ػػـ يػػد المػػوف ال زمػػة لتحقيػػؽ تنميػػت ـ تبموػػا لقػػدرات ـ وحاجػػات ـ )بمػػاؿ باظػػة، 

 ،روحيػة عػاطؼ محمػد ،3163، سػحر عمػ  حسػف، 3161 ،نادية عبد الرحمف زكػ 
3131، Boyle 2011, .) 

هػوبيف والمتفػوقيف وتقػديرهـ بمػا يػت ئـ وقػدرات ـ ولذلؾ  قد أصبح  رعايػة المو  
ستراتيجية م مة مف و  حتميةضرور   إسػتراتيجيا  التنشػئة  ػ  مجتمماتنػا المربيػة،  قػد ا 

 كانػػػػػ  المجتممػػػػػا  المربيػػػػػة إلػػػػػى ع ػػػػػد قريػػػػػ  ت مػػػػػؿ الحاجػػػػػا  التربويػػػػػة لمموهػػػػػوبيف
مميميػػة خاصػػة ولكن ػػا بػػدأ  اقف تقػػدر وبشػػكؿ متزايػػد أهميػػة رسػػـ بػػرامج ت ،المتفػػوقيفو 

ب ـ ت ػتـ بػادثراء التمميمػ  ل ػـ والبػرامج ادرشػادية التربويػة التػ  تحسػف مػف إمكانػات ـ 
مكانػػا   وتخفػػؼ مػػف بمػػض ادضػػطرابا  التػػ  قػػد تنتػػاب ـ مػػف حػػيف قخػػر،  قػػدرا  وا 

يمكػف أف تنمػػو وتتطػور إذا أحيطػػ  بالرعايػة وحظيػػ  بادهتمػػاـ  المتفػػوقيفو  الموهػوبيف
لمؤسسػػػػا  التربويػػػػة عبػػػػر بػػػػرامج إثرائيػػػػة تدريبيػػػػة هاد ػػػػة  لػػػػذا المناسػػػػ  مػػػػف خػػػػ ؿ ا

عتبػػارهـ مػػف أهػػـ إأمػػر غايػػة  ػػ  الأهميػػة ب المتفػػوقيفو   ادهتمػػاـ بالأطفػػاؿ الموهػػوبيف
سػػػتمدادا  ا  الثػػػروا  البشػػػرية ذا  المائػػػد القػػػوم   لمػػػا يتسػػػـ بػػػه هػػػؤبء مػػػف طاقػػػا  و 

عمػػػػاد الأمػػػػة ورواد   ػػػػـ  ،وقػػػػدرا  يمكػػػػف أف تسػػػػتغؿ وتسػػػػتثمر  ػػػػ  بنػػػػاء المجتممػػػػا 
، طر ػة 3113، سػتيفان  ليرنػر، 3111الن ضة والتغيير والتطوير )حمداف الغامػد ، 

 ،3131 ،روحيػػػػػػػة عػػػػػػػاطؼ محمػػػػػػػد ،3163، مػػػػػػػ  محمػػػػػػػد حسػػػػػػػف، 3161إبػػػػػػػراهيـ، 
Webster, 2015.) 

ويوجػػػد لػػػدط الطفػػػؿ الموهػػػو  بمػػػض المشػػػاعر المتضػػػاربة والمتمارضػػػة نتيجػػػة 
 منػػػد  ،عمػػػى حسػػػا  الجانػػػ  المػػػاطف  ادنفمػػػال  لمتطػػػور السػػػري   ػػػ  الجانػػػ  المقمػػػ 
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المواقػػؼ الضػػاغطة سػػواء كانػػ  خارجيػػة أو داخميػػة تػػؤد  إلػػى شػػمور   لػػبمض تمرضػػه
ذا تفاقمػػػ  هػػػذ  التػػػوتر و  بالضػػػغوط النفسػػػية وتتػػػأثر مظػػػاهر الصػػػحة النفسػػػية لديػػػه، وا 

الطفػػؿ يفقػػد السػػيطر  عمػػى د ػػة الحيػػا  ويفقػػد بسػػبب ا أهػػـ مسػػوغا   هػػذا الضػػغوط  ػػإف
ممػا يػؤثر  هالتميز والتفرد وينمكس ذلؾ عمى زياد  الضغوط النفسية وعػدـ إتػزاف سػموك

التػػػ  تواجػػػه الأطفػػػاؿ  النفسػػػية  الضػػػغوط ،عمػػػى مسػػػتوط الصػػػحة النفسػػػية لديػػػهسػػػمباو 
نمػػا ت ػػدد أمػػن ـ النفسػػ  وادجتمػػاع   الموهػػوبيف ب تمتػػرض إسػػتمدادات ـ الفائقػػة  قػػط وا 

ضػػػطرابا  التواصػػػؿ ادجتمػػػاع  وتولػػػد داخم ػػػـ الصػػػراع والتػػػوتر وا لقمػػػؽ وادكتئػػػا  وا 
ت ـ المميػػز  اوتفقػػدهـ الحمػػاس والشػػمور بمػػدـ الثقػػة بػػالنفس وتنحػػرؼ إسػػتمدادات ـ وقػػدر 

عبػػد عػػف الطريػػؽ المنشػػود لتأخػػذ مسػػاروا عكسػػيوا لػػه مضػػار  عمػػي ـ وعمػػى مجتممػػات ـ )
، 3161، غػاد  الشػواؼ، 3114عم  بػف محمػد بػف عمػ ، ، 3111 ،الرقي  البحير 
 ،3162سػػػمد إبػػػراهيـ ال ػػػوار ،  ،3161، بشػػػائر عمػػػ  طبػػػي ، 3162بمػػػاؿ باظػػػة، 

 (.Lopes, et.al, 2014 ،3131 ،روحية عاطؼ محمد
عػػف غيػػر  مػػف الأ ػػراد  وادنسػػاف كػػائف إجتمػػاع  ب يسػػتطي  أف يمػػيش منفصػػ و 

مػػف حولػػه،  اقخػػريفممػػف يميشػػوف ممػػه، ولديػػه دا ػػ  إجتمػػاع  مكتسػػ  لمتواصػػؿ مػػ  
يػػؿ إلػػى أف يشػػارؾ مػػف يحيطػػوف بػػػه  ػػ  أنشػػطت ـ ويتفاعػػؿ مم ػػـ مػػف خػػػ ؿ   ػػو يم

التواصػػػؿ ادجتمػػػاع  الػػػذ  يمػػػد أحػػػد الجوانػػػ  الرئيسػػػية التػػػ  تحػػػدد طبيمػػػة الم قػػػا  
ويػػػدخؿ التواصػػػؿ ادجتمػػػاع   ػػ  كػػػؿ مظ ػػػر مػػػف  ،ادجتماعيػػة المتبادلػػػة بػػػيف الأ ػػراد

مادته  ػػػ  مراحػػػؿ حياتػػػه تكيفػػػه وسػػو  توا قػػػهمظػػاهر حيػػػا  الطفػػػؿ الموهػػػو  ويػػؤثر  ػػػ  
ال حقػػة، وأف قصػػور التواصػػؿ ادجتمػػاع  لػػدط الأطفػػاؿ الموهػػوبيف نػػذير خطػػر عمػػى 
نمػػػػوهـ النفسػػػػ  وادجتمػػػػاع  والتمميمػػػػ ، وأف التواصػػػػؿ ادجتمػػػػاع  الجيػػػػد والم قػػػػا  

وأف ، ادجتماعية الناجحة لدط هؤبء الأطفػاؿ تمػزز الفكػر  السػميمة الجيػد  عػف الػذا 
يمػػػزز نجػػػاح التواصػػػؿ ادجتمػػػاع  ويزيػػػد الم قػػػا  ادجتماعيػػػة  لجيػػػدا مف ػػػوـ الػػػذا 

ػػا،  النجػػاح  ػػ  الم قػػا  ادجتماعيػػة لػػدط الأطفػػاؿ الموهػػوبيف يػػؤد  إلػػى زيػػاد   نجاحو
لػػ  تكػػويف مف ػػوـ ذا  سػػو  لػػد  هػػؤبء الأطفػػاؿو  التواصػػؿ ادجتمػػاع  بممنػػى أف  ،ا 

ـ  ػػإف مف ػػوـ الػػذا  ب الػػذا  ب تظ ػػر إب عنػػدما يصػػبا الشػػخص إجتماعيوػػا ومػػف ثػػ
ذا اضػػػطرب  هػػػذ  الم قػػػا   ػػػإف الطفػػػؿ  ينمػػػو إب  ػػػ  إطػػػار الم قػػػا  ادجتماعيػػػة وا 

ػػػا سػػػويوا عػػػف ذاتػػػه وبالتػػػال  يمػػػان  مػػػف الشػػػمور  الموهػػػو  ب يسػػػتطي  أف يكػػػوف مف ومو
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السػػمبية ، و بادكتئػا  الػػذ  يػػرتبط بػبمض الصػػفا  لػػدط الأطفػػاؿ الموهػوبيف مثػػؿ القمػػؽ
بمػػػػاؿ عبػػػػد السػػػػمي  باظػػػػة،  ،3113اليػػػػة المصػػػػابية )زيػػػػاد بركػػػػا ، والكم المستسػػػػممة

 Dempsey,2017, Shamma, ,2018، 3162 ،هالػة ممػػدوح إبػػراهيـ ،3161

Vuyk, 2010, Boyle, 2011,Aymes, etal, 2014,.) 
و   ضوء ما سبؽ نجد أف الطفؿ الموهو  يحتاج    نمو  إلى ت يئة الأجػواء 

عيػػة وادنفماليػػة والأسػػرية والمدرسػػية التػػ  تسػػاعد  عمػػى المناسػػبة مػػف الناحيػػة ادجتما
تخطػػػ  مراحػػػؿ نمػػػو  بكػػػؿ يسػػػر وسػػػ ولة،  قػػػد جػػػاء هػػػذا البحػػػث ليوضػػػا الم قػػػة بػػػيف 
التواصػػؿ ادجتمػػاع  عمػػى مسػػتوط )التواصػػؿ المدرسػػ ، التواصػػؿ الأسػػر ، التواصػػؿ 

تئػا  ومف ػوـ التواصؿ    الحيا ، الدرجة الكمية( وبيف الضغوط النفسػية وادك ،المغو 
 ( عاـ.61 -63الذا  لدط الأطفاؿ الموهوبيف    المرحمة الممرية بيف )

 :  مشكمة الدراسة
يواجػػه الأطفػػػاؿ الموهوبػػوف المديػػػد مػػف المشػػػك   وادضػػطرابا  حيػػػث أكػػػد  
نتػػائج بمػػض الدراسػػا  والبحػػوث السػػابقة عمػػى ممانػػا  الأطفػػاؿ الموهوبػػوف مػػف الوحػػد  

نخفػػػاض مف ػػػوـ والمزلػػػة وادنطػػػواء وادكتئػػػ ا  والفػػػراغ المػػػاطف  والضػػػغوط النفسػػػية وا 
الػػػػػذا  وضػػػػػمؼ الثقػػػػػة بػػػػػالنفس بادضػػػػػا ة إلػػػػػى أف لػػػػػدي ـ مشػػػػػك    ػػػػػ  الم قػػػػػا  
ادجتماعية م  زم ئ ـ ومدرسي ـ وصػموبة عقػد صػداقا  إيجابيػة مػ  أقػران ـ أو  ػ  

ع  الحيػػػا  ادجتماعيػػػة بصػػػفة عامػػػة ممػػػا يػػػؤد  إلػػػى سػػػوء تػػػوا ق ـ النفسػػػ  وادجتمػػػا
، مػ  3161، زكريػا يحػ  عبػد الػرازؽ، 3112 ،والدراس  )محمػود عبػد الحمػيـ منسػ 

 ،,Webster, 2015 ،3131 ،روحيػػػػػة عػػػػػاطؼ محمػػػػػد ،3163حسػػػػػف،  محمػػػػػد
Perham, 2012, Yang, 2012). 

وبناءو عمى ما تقدـ و   ضوء المرض السابؽ لمقدمة الدراسة ونتائج الدراسا  
 : حالية    السؤاؿ الرئيس  التال السابقة تتحدد مشكمة الدراسة ال

  مػػا الم قػػة بػػيف التواصػػؿ ادجتمػػاع  عمػػى مسػػتوط )التواصػػؿ المدرسػػ ، التواصػػؿ
الأسػػػر ، التواصػػػؿ المغػػػو ، التواصػػػؿ  ػػػ  الحيػػػا ، الدرجػػػة الكميػػػة( وبػػػيف الضػػػغوط 

 النفسية وادكتئا  ومف وـ الذا  لدط عينة مف الأطفاؿ الموهوبيف؟
 : لرئيس  الأسئمة التاليةوينبثؽ مف هذا السؤاؿ ا
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   هؿ توجد ع قة بيف التواصؿ المدرس  والضغوط النفسية وادكتئا  ومف وـ الػذا
 لدط عينة مف الأطفاؿ الموهوبيف؟

   هؿ توجد ع قة بيف التواصػؿ الأسػر  والضػغوط النفسػية وادكتئػا  ومف ػوـ الػذا
 لدط عينة مف الأطفاؿ الموهوبيف؟

 ؿ المغػو  والضػغوط النفسػية وادكتئػا  ومف ػوـ الػػذا  هػؿ توجػد ع قػة بػيف التواصػ
 لدط عينة مف الأطفاؿ الموهوبيف؟

  هػػػؿ توجػػػد ع قػػػة بػػػيف التواصػػػؿ  ػػػ  الحيػػػا  والضػػػغوط النفسػػػية وادكتئػػػا  ومف ػػػوـ
 الذا  لدط عينة مف الأطفاؿ الموهوبيف؟

  هػػػػؿ توجػػػػد ع قػػػػة بػػػػيف الدرجػػػػة الكميػػػػة لمتواصػػػػؿ ادجتمػػػػاع  والضػػػػغوط النفسػػػػية
 تئا  ومف وـ الذا  لدط عينة مف الأطفاؿ الموهوبيف؟وادك

 :  أىداف الدراسة
 : ت دؼ الدراسة الحالية إلى ما يم 

   الكشػػػؼ عػػػف الم قػػػة بػػػيف التواصػػػؿ المدرسػػػ  وبػػػيف الضػػػغوط النفسػػػية وادكتئػػػا
 ومف وـ الذا  لدط عينة مف الأطفاؿ الموهوبوف.

  ط النفسية وادكتئا  ومف وـ الكشؼ عف الم قة بيف التواصؿ الأسر  وبيف الضغو
 الذا  لدط عينة مف الأطفاؿ الموهوبوف.

  الكشؼ عف الم قة بيف التواصؿ المغو  وبيف الضغوط النفسػية وادكتئػا  ومف ػوـ
 الذا  لدط عينة مف الأطفاؿ الموهوبوف.

   الكشػػػؼ عػػػف الم قػػػة بػػػيف التواصػػػؿ  ػػػ  الحيػػػا  وبػػػيف الضػػػغوط النفسػػػية وادكتئػػػا
 لدط عينة مف الأطفاؿ الموهوبوف.ومف وـ الذا  

  الكشؼ عف الم قة بيف الدرجة الكمية لمتواصؿ ادجتماع  وبػيف الضػغوط النفسػية
 وادكتئا  ومف وـ الذا  لدط عينة مف الأطفاؿ الموهوبوف.
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 :  أىمية الدراسة

 :  الأىمية النظرية
  راو لمػػػا وذلػػػؾ نظػػػ ايمثػػػؿ الموهوبػػػوف ثػػػرو  بشػػػرية يجػػػ  رعايت ػػػا والتصػػػد  لمشػػػك ت

نجازا  مف شأن ا الرق  وتحقيػؽ الر اهيػة والسػماد   تقدمه هذ  الفئة مف إس اما  وا 
 .المجتم  لأ راد

   تتناوؿ الدراسة الحالية مرحمة الطفولة وهػ  مػف أهػـ المراحػؿ التػ  تػؤثر عمػى حيػا
 .المستقبمية طفؿال

 تناول ػا دراسػا  الدراسة الحالية متغيرا  جديد  لػدط الأطفػاؿ الموهػوبيف لػـ ت تتناوؿ
كثيػػر  مػػف قبػػؿ خاصػػة  ػػ  الثقا ػػة المربيػػة، ومػػف ثػػـ يمػػد هػػذا البحػػث إضػػا ة عمميػػة 

 الموهوبيف.الأطفاؿ لممكتبة المربية    مجاؿ رعاية 

  تقػػػدـ الدراسػػػة الحاليػػػة بمػػػض ادرشػػػادا  يمكػػػف إسػػػتخدام ا  ػػػ  الكشػػػؼ عػػػف سػػػوء
دضػػطرا  السػػموك  التوا ػػؽ النفسػػ  لػػدط الأطفػػاؿ الموهػػوبيف قبػػؿ أف يتحػػوؿ هػػذا ا

إلػػى أشػػكاؿ متقدمػػة يصػػم  السػػيطر  عمي ػػا لأف هػػؤبء الأطفػػاؿ ممرضػػوف لمخطػػر 
 المناسبة. التمميميةو  أكثر مف المادييف إذا لـ تتو ر ل ـ البيئة النفسية وادجتماعية

  الدراسػة لػد   البػاحثيف دجػراء هػذ  إطاروا نظريوا حػوؿ متغيػرا  الحالية تقدـ الدراسة
لػد   وؿ هػذ  المتغيػرا  وع قت ػا بػالمتغيرا  التربويػة والنفسػية الأخػرطدراسا  تتنػا

 .هؤبء الأطفاؿ

 . تحقيؽ تقدـ إيجاب     شخصية الطفؿ الموهو 

 :  الأىمية التطبيقية
  وض  نتائج الدراسة الحالية أماـ المسػئوليف عػف رعايػة الأطفػاؿ الموهػوبيف لموقػوؼ

 بو قػػدرا  وصػػو و  إمكانػػا  بمػػا لػػدي ـ مػفعمػى طبيمػػة هػػؤبء الأطفػػاؿ وذلػؾ ل نتفػػاع 
 لتوظيف ا    حيات ـ المممية.

 .التمرؼ عمى الموامؿ اديجابية الت  تمزز أداء الأطفاؿ الموهوبيف 

  ممر ػػة الموامػػؿ التػػ  تػػؤثر عمػػى مسػػتوط الضػػغوط النفسػػية وادكتئػػا  لػػدط الأطفػػاؿ
تاحػػة المجػػاؿ لمممممػػيف والمشػػر يف التربػػوييف وأوليػػا ء الأمػػور لمتصػػد  الموهػػوبيف وا 
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ووضػػػػ   لػػػػدي ـ الضػػػػغوط النفسػػػػية وادكتئػػػػا إرتفػػػػاع مسػػػػتو  لمموامػػػػؿ التػػػػ  تسػػػػب  
 ع ج ا.و  تخفيف الالخطط 

  مسػػاعد  المسػػئوليف عػػف رعايػػة الأطفػػاؿ الموهػػوبيف لمتمػػرؼ عمػػى الجوانػػ  النفسػػية
وادجتماعية والمقميػة لػدط هػؤبء الأطفػاؿ لممر ػة حاجػات ـ ومتطمبػات ـ لمممػؿ عمػى 

 اع ا لدي ـ.إشب

   يمػػد التواصػػؿ ادجتمػػاع  جانبػػاو أساسػػياو مػػف الحيػػا  النفسػػية ويقػػوـ بػػدور كبيػػر  ػػ
جمي  أنشطة الفرد وسموكياته وعمميا  تمممه كمػا أنػه يػؤثر  ػ  شخصػية الفػرد  ػ  
شػػتى منػػاح  الحيػػا  وهػػو مػػا ينػػدرج تحػػ  أهػػداؼ عمػػـ الػػنفس اديجػػاب  الػػذ  ي ػػتـ 

 .بتنمية طاقا  ادنساف المختمفة

 ػػػ  البيئػػػة  تتنػػػاوؿ هػػػذ  الدراسػػػة  ئػػػة لػػػـ تنػػػؿ حظ ػػػا مػػػف ادهتمػػػاـ والبحػػػث خاصػػػة 
عػػػػن ـ المربيػػػػة،   ػػػػذ  الفئػػػػة مػػػػف ذو  ادحتياجػػػػا  الخاصػػػػة بحاجػػػػة إلػػػػى الكشػػػػؼ 

وادهتمػػػاـ ب ػػػـ ورعػػػايت ـ ل سػػػتفاد  مػػػف إمكانػػػات ـ وأوجػػػه القػػػو   ػػػي ـ لمتغمػػػ  عمػػػى 
 جوان  القصور والضمؼ لدي ـ.

  هػو  مػف خػ ؿ التواصػؿ ادجتمػاع  والمشػاركة مػ  اقخػريف  ػؾ عزلػة الطفػؿ المو
جتمػاع   وما يترت  عميه مػف نمػو مف ػوـ الػذا  لديػه وكػذلؾ نمػو ممر ػ  ونفسػ  وا 
والتخفيػػػػؼ مػػػػف ادضػػػػطرابا  والمشػػػػك   السػػػػموكية والنفسػػػػية الناتجػػػػة عػػػػف المزلػػػػة 

 ادجتماعية له.

 :  المصطمحات الإجرائية لمدراسة

 : Social Communicationالتواصل الإجتماعي 
يمرؼ الباحث التواصػؿ ادجتمػاع  إجرائيػاو بأنػه عمميػة ديناميػة مسػتمر  ت ػدؼ 
إلى إقامة ع قا  وصداقا  إيجابية م  اقخريف والحفاظ عمي ا وادتصاؿ الدائـ ب ػـ 
ومراعػػػا  قواعػػػد الػػػذوؽ ادجتمػػػاع  مػػػف خػػػ ؿ ادسػػػتخداـ الفمػػػاؿ لمغػػػة  ػػػ  المواقػػػؼ 

يقػػػػاس التواصػػػػؿ ادجتمػػػػاع   ػػػػ  و  وظػػػػائؼ وأهػػػػداؼ التواصػػػػؿ، ادجتماعيػػػػة لتحقيػػػػؽ
الحاليػػػة بالدرجػػػة المتحصػػػؿ عمي ػػػا مػػػف خػػػ ؿ مقيػػػاس التواصػػػؿ ادجتمػػػاع   الدراسػػػة

 : يتضمف المقياس الأبماد اقتية، و للأطفاؿ الموهوبيف إعداد الباحث
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 :  التواصل المدرسي

دراكػػه ويشػػير هػػذا البمػػد إلػػى قػػدر  الطفػػؿ الموهػػو  عمػػى التحصػػيؿ وا لمػػذاكر  وا 
و  مػػه لم اراتػػه التمميميػػة ومػػدط شػػمور  بالرضػػا عػػف مسػػتوا  الدراسػػ  وقيمتػػه وأهميتػػه 
نجػاز  الأكػاديم  والتػأقمـ والتػتلؼ والتمػايش مػ  زم ئػه  داخؿ الفصػؿ ودرجػة مثابرتػه وا 

    المدرسة.

 : التواصل الأسري

تػػػه مػػػ  أ ػػػراد ويشػػػير هػػػذا البمػػػد إلػػػى قػػػدر  الطفػػػؿ الموهػػػو  عمػػػى إدراكػػػه لم قا
الأسػػػر  ومكانتػػػه بيػػػن ـ ومػػػػدط شػػػمور  بػػػإحترام ـ وثقػػػت ـ وتقػػػػبم ـ لػػػه والتػػػأقمـ والتػػػػتلؼ 

 والتمايش م  محيط الأسر  والأقار .

 :  التواصل المغوي

ويشير هذا البمد إلى السموؾ الصادر مف الطفػؿ الموهػو  إسػتقبالياو أو تمبيريػاو 
وهػػو  والبيئػػة أو اقخػػريف سػػواء ويمكػػف م حظتػػه  ػػ  موقػػؼ تفػػاعم  بػػيف الطفػػؿ الم

 لفظياو أو غير لفظياو ومف خ ؿ جمي  القنوا  المناسبة بطريقة تحقؽ الف ـ لمطر يف.
 

 :  التواصل في الحياة

قتناعػه  ويشير هذا البمد إلى مدط إحساس الطفؿ الموهو  بتقبؿ اقخريف له وا 
والتمػايش مػ  البيئػة التػ  بنفسه وبقدرته عمى تكويف صداقا  والتوا ؽ والتأقمـ والتتلؼ 

 يميش  ي ا وم  الأ راد اقخريف    الحيا .

 :  Psychological Stressالضغوط النفسية 
يمػػػػرؼ الباحػػػػث الضػػػػػغوط النفسػػػػية إجرائيػػػػػاو بأن ػػػػا عمميػػػػة التفاعػػػػػؿ بػػػػيف الفػػػػػرد 
والمثيػػرا  الخارجيػػة والداخميػػة الضػػاغطة لمواج ػػة ادضػػطرابا  والأحػػداث التػػ  يمػػر 

ا ضمؼ قدراته عمى إحػداث ادسػتجابة المناسػبة لمموقػؼ ومػا يصػاح  ب ا وينتج عن 
تقػػاس الضػػغوط و  ذلػػؾ مػػف إضػػطرابا  نفسػػية وجسػػمية تػػؤثر عمػػى جوانػػ  شخصػػيته،

النفسػػػية  ػػػ  الدراسػػػة الحاليػػػة بالدرجػػػة المتحصػػػؿ عمي ػػػا مػػػف خػػػ ؿ مقيػػػاس الضػػػغوط 
 : اقتية يتضمف المقياس الأبماد، و النفسية للأطفاؿ الموهوبيف إعداد الباحث
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 :  بعد الجسمي -

ويشير هذا البمد إلى الأعػراض التػ  يتمػرض ل ػا الطفػؿ الموهػو  مثػؿ المػرؽ 
الزائػػد، التػػوتر المػػال ، ألػػـ  ػػ  الػػبطف، الصػػداع بأنواعػػه، ادمسػػاؾ، ألػػـ  ػػ  الظ ػػر، 
ادسػػ اؿ والمغػػص، الت ػػا  الجمػػد، عسػػر ال ضػػـ،  قػػداف الطاقػػة،  قػػد الشػػ ية لمطمػػاـ، 

 لمض  .الخموؿ، تقمص ا

 :  البعد النفسي -
ويشير هذا البمد إلى سػرعة ابسػتثار ، الخػوؼ، القمػؽ وادحبػاط، إزديػاد التػوتر 
النفسػػ ، زيػػاد  الشػػمور بػػالمجز، سػػيطر  الأ كػػار والوسػػاوس الق ريػػة، عػػدـ القػػدر  عمػػى 

زيػاد   ،التحكـ  ػ  ادنفمػاب  والسػموؾ، إنخفػاض توكيػد الػذا ، التػردد وتػوهـ المػرض
المدوانيػػػة، توقػػػ  الفشػػػؿ، المصػػػبية الزائػػػد ، الشػػػمور بػػػالحزف،  ،ية وادند اعيػػػةالحساسػػػ

 النظر  السودوية لمحيا ، إنخفاض مستوط الطاقة.

 :  البعد الإجتماعي -
ويشير هذا البمد إلى السموكيا  المدوانية، ال مباب  باقخريف،  قداف ابهتمػاـ 

تغيرا     الوجه، إضػطرابا   ػ   بالمظ ر الخارج ، التوقؼ عف ممارسة ال وايا ،
، شػػرود الػػذهف، كثػػر  التخيػػؿ، نقػػص الحمػػاس، المزلػػة، ادنطػػواء،  تػػور الم قػػا   النػػوـ

 ادجتماعية، إ تقاد الجو الأسر .

 :  الأكاديمي البعد -
ويشػػير هػػذا البمػػد إلػػى البيئػػة المدرسػػية وظػػروؼ الدراسػػة مثػػؿ صػػموبة التمامػػؿ 

صػػػيؿ الدراسػػػ ، ضػػػمؼ القػػػدر  عمػػػى التركيػػػز، مػػػا مػػػ  الػػػزم ء والمممػػػـ وصػػػموبة التح
نزعػاج ونسػياف وتشػت  ادنتبػا  وصػموبة تػذكر المممومػا   يشمر به الطفؿ مف توتر وا 

 عدـ القدر  عمى أداء الواجبا  المنزلية والفشؿ    ابمتحانا .،وصموبة التفكير
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 : Depressionالإكتئاب

لية يمان  من ػا الفػرد مػف الحػزف يمرؼ الباحث ادكتئا  إجرائياو بأنه حالة إنفما
الشديد المستمر والشمور بالدونية وادحباط وادنسحا  وال مبػاب  وادنطػواء وادج ػاد 

ضػػػػطرابا  النػػػػوـ  ولػػػوـ الػػػػذا  ومشػػػػاعر الػػػػذن  والحساسػػػػية الزائػػػػد  و قػػػػداف الشػػػػ ية وا 
والج از ال ضم  والحركػ  وتػوهـ المػرض وعػدـ القػدر  عمػى بػذؿ أ  ج ػد والتواصػؿ 

 المشاركة م  اقخريف والنظر  التشاؤمية لمذا  والمالـ والمستقبؿ والتفكير    المو ،و 
يقػػػاس ادكتئػػػا   ػػػ  الدراسػػػة الحاليػػػة بالدرجػػػة المتحصػػػؿ عمي ػػػا مػػػف خػػػ ؿ مقيػػػاس و 

، (3163الشػػػػمور بادكتئػػػػا  لػػػػدط الأطفػػػػاؿ الموهػػػػوبيف إعػػػػداد سػػػػحر عمػػػػ  حسػػػػف )
  -: يتضمف المقياس الأبماد اقتيةو 
   :عد الوجدانيالب -7

، اليػػأسو  الكتبػػةو  الحػػزفو  و يشػػير هػػذا البمػػد الػػ  شػػمور الطفػػؿ الموهػػو  بػػال ـ
نخفػػاض تقػػدير الػػذا و  ، المسػػتقبؿو  المػػالـو  النظػػر  السػػالبة لمػػذا ، و مشػػاعر الػػذن ، و ا 
نمداـ ابمف النفس ، و عدـ ابتزاف ادنفمال ، و الحساسية الزائد و  تدن  ، و لوـ الذا ، و ا 

 .تقم  المزاج م  بمض اب كار ادنتحارية، و  المستو  الدراس
   :البعد الاجتماعي -2

، المزلػػة ابجتماعيػػةو  و يشػػير هػػذا البمػػد الػػ  شػػمور الطفػػؿ الموهػػو  بالوحػػد 
نقػػػػص المكانػػػػه ، و ادنطػػػػواءو  ابنسػػػػحا  ابجتمػػػػاع و  الشػػػػمور بالدونيػػػػه، و ال مبػػػػاب و 

عػدـ القػدر  عمػ  التواصػؿ مػ  و  بػطء ابسػتجابة، و قمػة الحيمػة، و ابحبػاط، و ابجتماعيه
  .النظر  التشاؤمية لممستقبؿ، و الر ض المدرس و  الفشؿ، و بذؿ أ  ج دو  اقخريف

 :البعد الجسدي -3
 و يشػػير هػػذا البمػػد الػػ  شػػمور الطفػػؿ الموهػػو  بإضػػطرابا  الج ػػاز ال ضػػم 

ببـ ، و  قػػػػػػداف الشػػػػػػ ية، و ببـ الممػػػػػػد ، و الحركػػػػػػةو  من ػػػػػػا ضػػػػػػمؼ النشػػػػػػاطو  الحركػػػػػػ و 
ضػػطرابا  النػػوـ، و ؿالمفاصػػ  الػػبطءو   تػػور ال مػػةو   قػػداف الحمػػاس، و تػػوهـ المػػرض، و ا 

 عػػػدـ الكفايػػػة، و التػػػأخرو  عػػػدـ القػػػدر  عمػػػ  بػػػذؿ أ  ج ػػػدو  الشػػػمور بادج ػػػادو  التمػػػ و 
 .ضمؼ القدر  عم  التفكير أو التركيز، و  قداف القيمةو 
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 :Self- Conceptمفيوم الذات 
دراكػػػه يمػػػرؼ الباحػػػث مف ػػػوـ الػػػذا  إجرائيػػػاو بأنػػػه ت قيػػػيـ الفػػػرد لنفسػػػه ولذاتػػػه وا 

لممناصػػػر المختمفػػػة المكونػػػة لشخصػػػيته ويتمثػػػؿ ذلػػػؾ  ػػػ  الجوانػػػ  الجسػػػمية والمقميػػػة 
مكانياتػه لمقيػاـ بػأدوار   ػ  المواقػؼ المختمفػة،  والنفسية وادجتماعية    ضوء أهدا ه وا 

اس مقيػػ يقػاس مف ػوـ الػػذا   ػ  الدراسػة الحاليػػة بالدرجػة المتحصػؿ عمي ػػا مػف خػ ؿو 
يتضػػمف و  (،3161مف ػوـ الػػذا  للأطفػاؿ الموهػػوبيف إعػػداد زكريػا يحيػػى عبػد الػػرازؽ )

 : المقياس الأبماد اقتية

 :الذات الأكاديمية -7
دراكػػػػه لقدراتػػػػه ابكاديميػػػػة و  و يشػػػػير هػػػػذا البمػػػػد الػػػػ  مف ػػػػوـ الطفػػػػؿ الموهػػػػو  ا 

 لفصػػؿأهميتػػه داخػػؿ او  قيمتػػهو  مػػد  شػػمور  بالرضػػا عػػف مسػػتوا  الدراسػػ و  المدرسػػية
نجاز  ابكاديم .و  درجة مثابرتهو   ا 

   :الذات الاجتماعية -2
دراكػػه لم قاتػػه مػػ  اقخػػريفو  يشػػير هػػذا البمػػد الػػ  مف ػػوـ الطفػػؿ الموهػػو و    ا 

 مػػػد  شػػػمور  بالرضػػػاو  تقبػػػؿ اقخػػػريف لػػػهو  ثقػػػةو  مػػػد  شػػػمور  بػػػإحتراـو  مكانتػػػه بيػػػن ـو 
 .قدرته عم  تكويف صداقا و  القناعةو 

 :الثقة بالنفس -3
دراكه لمشاعر و  شير هذا البمد ال  مف وـ الطفؿ الموهو و ي  قدراتهو  دوا مهو  ا 

تزانػػػه ادنفمػػػال و  ذاتػػػهو  نفمابتػػػهو  التمبيػػػر عػػػف مشػػػاعر و  قدرتػػػه عمػػػ  تحقيػػػؽ ذاتػػػه، و ا   ا 
حتياجاته بصدؽو  أ كار و  يشػج  و  يشػارؾ زم ئػه  ػ  الأنشػطة المدرسػيةو  حرية تامةو  ا 

درا، و مسػػػػاعد  اقخػػػػريفو  عمػػػػ  التمػػػػاوف التحميػػػػؿ و  كػػػػه لمجوانػػػػ  ابيجابيػػػػة  ػػػػ  ذاتػػػػها 
 .التوا ؽ م  الذا و  النظر  ابيجابية للأ كار المق نيةو  المنطق  لأ كار  السمبية

 :Gifted Childrenالأطفال الموىوبون 
يمػػػرؼ الباحػػػث الطفػػػؿ الموهػػػو  إجرائيػػػاو بأنػػػه الطفػػػؿ الػػػذ  يظ ػػػر أداءو متميػػػزوا 

  إلي ػػػػا  ػػػػػ  واحػػػػػد أو أكثػػػػػر مػػػػػف المجػػػػػاب  مقارنػػػػة بالمجموعػػػػػة الممريػػػػػة التػػػػػ  ينتمػػػػػ
القػػػدر  عمػػػى و  القػػػدر  ادبداعيػػػة الماليػػػة،و  والخصػػػائص التاليػػػة )القػػػدر  المقميػػػة الماليػػػة،
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مت كه لم ارا  متميز   ػ  مجػاب  خاصػة كالم ػارا  و  التحصيؿ الدراس  المرتف (، ا 
غيػر  كالمثػابر  توا ر سما  شخصية ممينة تميز  عػف و  الفنية أو الرياضية أو المغوية،

يُحػػدد الطفػػؿ و  ،والتحمػػؿ وابلتػػزاـ والدا ميػػة الماليػػة والمرونػػة وادسػػتق لية  ػػ  التفكيػػر
الموهػػو   ػػ  الدراسػػة الحاليػػة بالدرجػػة المتحصػػؿ عمي ػػا مػػف خػػ ؿ دليػػؿ الكشػػؼ عػػف 

 : يتضمف الدليؿ الأبماد اقتية، و (3162ابطفاؿ الموهوبيف إعداد بماؿ باظة )

 :ل )الذكاءات(البعد الأو -7
يشػػػتمؿ عمػػػى خمسػػػة أنمػػػاط مػػػف الػػػذكاءا  تشػػػمؿ )الػػػذكاء المغػػػو ، الػػػذكاء  

الرياض ، الذكاء المكان ، الذكاء الحس  الحركػ ، الػذكاء الموسػيق ( ومػف الممػروؼ 
تـ إسػتبماد الػذكاء الشخصػ  )ادجتمػاع (  ،( نمطاو 66أف الذكاء    نظرية جاردنر )

جودهمػػا ضػػمف البمػػد الثػػان  وهػػو الػػذكاء الوجػػدان  والػػذكاء الشخصػػ  الػػذات  نظػػروا لو 
ويشػػػتمؿ عمػػػى الكفػػػاء  الشخصػػػية والكفػػػاء  ادجتماعيػػػة كمػػػا هػػػو  ػػػ  نمػػػوذج جولمػػػاف 

تػػػػـ إسػػػػتبماد الػػػػذكاءا  )الروحػػػػ ، الطبيمػػػػ ، الأخ قػػػػ ، الوجػػػػود ( لمػػػػدـ  ،(6441)
( بنػػود، بػػذلؾ يصػػبا 1مناسػػبت ـ ل ػػـ، يشػػتمؿ كػػؿ نمػػط مػػف الأنمػػاط الخمسػػة عمػػى )

 ( بنداو.31دد الكم  لبنود هذا البمد )الم

 :البعد الثاني )الذكاء الوجداني( -2
 : ينقسـ طبقاو لنظرية أو نموذج جولماف إلى بمديف هما 

   :الكفاءة الشخصية -أ
دارت ػػػػا  وتشػػػػمؿ ثػػػػ ث بنػػػػود وهػػػػ  )الػػػػوع  بالػػػػذا  الوجػػػػدان ، تنظػػػػيـ الػػػػذا  وا 

 وتوجي  ا، الدا مية(.

   :الكفاءة الاجتماعية -ب
دار    وتشػػػػػػػتمؿ عمػػػػػػػى بنػػػػػػػديف )التمػػػػػػػاطؼ، الػػػػػػػتف ـ لمم ػػػػػػػارا  ادجتماعيػػػػػػػة وا 
( 31يقاس كػؿ بمػد مػف الأبمػاد السػابقة بخمسػة بنػود ليصػبا عػدد البنػود ) ،الم قا (

 بنداو.
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 :البعد الثالث )التفكير الإبتكاري( -3
ويشػػػتمؿ عمػػػى الأبمػػػاد الأربمػػػة التاليػػػة وهػػػ  )الط قػػػة، المرونػػػة، الأصػػػالة،  
لممشػػك  ( ويقػػاس كػػؿ بمػػد مػػف الأبمػػاد الأربمػػة بخمسػػة بنػػود ليصػػبا عػػدد  الحساسػػية

 .( بنداو 31البنود )

 :البعد الرابع )الخصائص الشخصية والمعرفية( -4
 ،ويشػػػػتمؿ هػػػػػذا البمػػػػػد عمػػػػػى الأبمػػػػاد الخمسػػػػػة الفرعيػػػػػة التاليػػػػػة )ادسػػػػػتق لية 

ويقػػػاس كػػػؿ بمػػػد  (المثػػػابر ، الميػػػوؿ الكماليػػػة، حػػػ  ادسػػػتط ع، المخػػػاطر ، ادهتمػػػاـ
 ( بنداو.31بخمسة بنود ليصبا عدد البنود )

 :البعد الخامس )الميارات النوعية( -5
يقػػػوـ الطفػػػؿ  ػػػ  هػػػذا البمػػػد بإختيػػػار م ػػػار  أو أكثػػػر مػػػف الم ػػػارا  الأربمػػػة  

التالية )الم ارا  الحركية، الم ػارا  الفنيػة والتشػكيمية، الم ػارا  الموسػيقية، الم ػارا  
 ( بنداو.31كؿ م ار  بخمسة بنود ليصبا عدد البنود )القيادية( وتقاس 

 :  حدود الدراسة
تتحػػدد نتػػائج الدراسػػة بالحػػدود الزمانيػػة والمكانيػػة والبشػػرية والأدوا  والأسػػالي  
ادحصائية المستخدمة    الدراسة الحالية،  مف حيث الحدود الزمانية تـ التطبيؽ  ػ  

، والمكانية تـ إجراء الدراسة  ػ  3133 /3136لمماـ الدراس   الأوؿالفصؿ الدراس  
مدرسػة شػجر  الػدر ادعداديػة بنػا   ،مدرسة الش يد محمد جماؿ سػميـ ادعداديػة بنػيف

 61)طفػؿ  (23)وأجري  الدراسة عمػى عينػة مكونػه مػف  ،بمدينة المنصور  )الدق مية(
 (61 -63)إنػػاث( مػػف الأطفػػاؿ الموهوبػػوف وتتػػراوح أعمػػارهـ الزمنيػػة بػػيف  61 ذكػػور،

دليػػػػؿ الكشػػػػؼ عػػػػف الأطفػػػػاؿ  عػػػػاـ، وأسػػػػتخدم  أدوا  لتناسػػػػ  عينػػػػة الدراسػػػػة، وهػػػػ 
مقياس التواصؿ ادجتماع  للأطفاؿ الموهوبيف  ،(3162الموهبيف إعداد بماؿ باظة )

مقيػػاس  ،إعػػداد الباحػػث، مقيػػاس الضػػغوط النفسػػية للأطفػػاؿ الموهػػوبيف إعػػداد الباحػػث
(، مقيػاس 3161إعداد سحر عمػ  حسػف ) الشمور بادكتئا  لدط الأطفاؿ الموهوبيف

 (.3161مف وـ الذا  للأطفاؿ الموهوبيف إعداد زكريا يح  عبد الرازؽ )
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 : إطار نظري
الأ ػػػراد الموهوبػػػوف ثػػػرو  بشػػػرية تحقػػػؽ لأ  مجتمػػػ  التقػػػدـ والرقػػػ   ػػػ  مختمػػػؼ 
مجػػػػاب  الحيػػػػا ،  ػػػػالأ راد الموهوبػػػػوف قػػػػو  المجتمػػػػ  وعمػػػػاد  وهػػػػـ أصػػػػحا  ادنجػػػػاز 

 ػػػػ  كا ػػػػة المجػػػػاب  الممميػػػػة والسياسػػػػية وابقتصػػػػادية لػػػػذلؾ   ػػػػـ يسػػػػتحقوف  المتميػػػػز
سػػػػػػػتراتيجية م مػػػػػػػة مػػػػػػػف  ادهتمػػػػػػػاـ والرعايػػػػػػػة وأصػػػػػػػبح  رعػػػػػػػايت ـ ضػػػػػػػرور  حتميػػػػػػػة وا 
إسػػػتراتيجيا  التنشػػػئة  ػػػ  مجتممنػػػا اليػػػوـ لأن ػػػـ ثػػػرو  وطنيػػػة غيػػػر قابمػػػة لمتمػػػويض أو 

وركيػػػز  أساسػػػية لمتحفيػػػػز  سػػػتبداؿ،  ادهتمػػػاـ ب ػػػـ ورعػػػػايت ـ سػػػبيؿ نجػػػاح المجتمػػػػ اد
والتميػػػز وأدا  للأمػػػف ادجتمػػػاع  ومصػػػدر الطاقػػػة التػػػ  تسػػػتخدـ  ػػػ  حػػػؿ المشػػػك   
والأزمػػا ، ونظػػروا لأف عػػ ء تطػػور المجتمػػ  والن ػػوض بػػه يقػػ  عمػػى عػػاتؽ هػػذ  الفئػػة 
نفماليػػة تختمػػؼ عػػف بػػاق  الفئػػا ،   ػػـ  جتماعيػػة وا  لأن ػػـ يتميػػزوف بخصػػائص عقميػػة وا 

  ولػػػدي ـ حساسػػػية شػػػديد  لمػػػا يػػػدور  ػػػ  محػػػيط ـ الأسػػػر  أكثػػػر حساسػػػية لممشػػػك 
والمدرسػػ  وادجتمػػاع  بشػػكؿ عػػاـ ممػػا قػػد يمػػوؽ تقػػدم ـ، كمػػا يتميػػز ممظم ػػـ بحػػد  
ادنفمػػاب   ػػ  إسػػتجابات ـ لممواقػػؼ التػػ  يتمرضػػوف ل ػػا بادضػػا ة إلػػى ممانػػات ـ مػػف 

يف ب ػػػـ مشػػػك    ػػػ  المدرسػػػة والبيػػػ  ومػػػ  الر ػػػاؽ،   ػػػـ بحاجػػػة إلػػػى شػػػمور اقخػػػر 
وتيسيرهـ السبؿ لنمو موهبت ـ، ولكف عندما يشمر الطفؿ الموهو  بمدـ تجاو  البيئة 
ممػػػه  إنػػػه ب يمػػػبس أف يشػػػمر بالوحػػػد  والمزلػػػة وادنطػػػواء وادكتئػػػا  والفػػػراغ المػػػاطف  
ومشػػػك    ػػػ  الم قػػػا  ادجتماعيػػػة مػػػ  زم ئػػػه ومدرسػػػيه وصػػػموبة عقػػػد صػػػداقا  

ا  ادجتماعيػػػة بصػػػفة عامػػػة ممػػػا يػػػؤد  إلػػػى تمرضػػػه إيجابيػػػة مػػػ  أقرانػػػه أو  ػػػ  الحيػػػ
لمصػػػػراعا  والضػػػػغوط النفسػػػػية، وهػػػػذا بػػػػدور  يػػػػؤثر عمػػػػى شخصػػػػيته وعمػػػػى تواصػػػػمه 
ادجتماع  وع قاته باقخريف عمػى المسػتوط الوجػدان  والمقمػ  والممر ػ  )يػارا   مػ  

، سػحر عمػ  3163، مػ  محمػد حسػف، 3162، سمد إبراهيـ ال وار ، 3162سالـ، 
 (.Aymes, et.al, 2014 ،3131 ،روحية عاطؼ محمد ،3163حسف،

ويسػػ ـ التواصػػؿ ادجتمػػاع   ػػ  تكػػويف سػػموؾ ادنسػػاف،  مػػف خ لػػه يكتسػػ  
الفرد خصائصه ادنسػانية ويػتممـ لغػة قومػه وثقا ػة جماعتػه وقيم ػا وعادات ػا وتقاليػدها 

الرئيسػػية عػػف طريػػؽ عمميػػة التنشػػئة ادجتماعيػػة،  التواصػػؿ ادجتمػػاع  أحػػد الجوانػػ  
ويػػػػدخؿ التواصػػػػؿ  ،التػػػػ  تحػػػػدد طبيمػػػػة الم قػػػػا  ادجتماعيػػػػة المتبادلػػػػة بػػػػيف الأ ػػػػراد

ادجتماع     كؿ مظ ر مػف مظػاهر حيػا  الطفػؿ الموهػو  وي يػص الفػرص للأطفػاؿ 
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ليتميػػز كػػؿ مػػن ـ بشخصػػيته  يظ ػػر المخططػػوف والمنفػػذوف والمبػػدعوف بادضػػا ة إلػػى 
ر  والمناقشػة لػذلؾ يمػد التواصػؿ ادجتمػاع  شػرطاو إكساب ـ القدر  عمى التمبيػر والمبػاد

ػا إلػى تمػايز شػرائا الجماعػة  تظ ػر القيػادا   أساسياو لتكويف الجماعػة كمػا يػؤد  أيضو
ػا عمػى تحديػد الأدوار ادجتماعيػة أو المسػؤوليا   الرسمية وغير الرسمية ويسػاعد أيضو

د السمي  باظة، مجتممه )بماؿ عبو  جماعتهالت  يج  أف يضطم  ب ا كؿ  رد ضمف 
، مػػ  محمػػد 3161، زكريػػا يحػػ  عبػػد الػػرازؽ، 3163، رأ ػػ  عػػوض السػػميد، 3113
 (.Shamma ,A ,2018 , Webster, 2015 ،3163حسف، 

ا لمطفؿ الموهو  وعيوػا بذاتػه وبػاقخريف مػف و   يحقؽ التواصؿ ادجتماع  أيضو
يسػػػاعد عمػػػى   ػػ  الحيػػػا  ادجتماعيػػة، الأمػػػر الػػذ  الموهػػػو  حولػػه، إذ ينػػػدمج الطفػػؿ

م  أ راد المجتمػ  الأ كػار  الموهو  التأثير    المجتم  والتأثر به حيث يتبادؿ الطفؿ
والمشػػػاعر وادتجاهػػػا  بدرجػػػة تػػػؤد  إلػػػى الف ػػػـ المميػػػؽ المتبػػػادؿ بمػػػا يػػػنمكس عمػػػى 
شخصػػػيته وصػػػحته النفسػػػية ول ػػػذا السػػػب  يحمػػػؿ التواصػػػؿ ادجتمػػػاع   ػػػ  ثنايػػػا  مػػػا 

ابيػػة تجػػا  ذاتػػه وتجػػا  اقخػػريف ومػػا يتمتػػ  بػػه مػػف سػػوية الطفػػؿ مػػف إيج هػػذا يتمتػػ  بػػه
الطفػػػؿ وسػػػمادته  ػػػ  مراحػػػؿ حياتػػػه  هػػػذا تكيػػػؼو  توا ػػػؽ بصػػػفة عامػػػة ممػػػا يػػػؤثر عمػػػى

ال حقػػة، وأف قصػػور التواصػػؿ ادجتمػػاع  لػػدط الأطفػػاؿ الموهوبػػوف وا  تقػػادهـ لممظػػـ 
جتماعيوػا كؿ سػميـ ممػا يػؤثر بشػدراسػياو و  هذ  الم ارا ، يتمذر عمػي ـ أف يحيػوا نفسػياو وا 

، زيػاد بركػا ، 3111سميماف رج  سػيد، )عمى نموهـ النفس  وادجتماع  والتمميم  
 ،3161زكريػػا يحػػ  عبػػد الػػرازؽ،  ،3166، عػػدناف يوسػػؼ المتػػوـ وبخػػروف، 3113

Wing,et.al,2018 Webster, 2015,)،  قد جاء هذا البحث ليوضا الم قة بػيف 
التواصػػػػػؿ المغػػػػػو ،  ،رسػػػػػ ، التواصػػػػػؿ الأسػػػػػر التواصػػػػػؿ ادجتمػػػػػاع  )التواصػػػػػؿ المد

التواصػؿ  ػ  الحيػػا ، الدرجػة الكميػػة( وبػيف الضػػغوط النفسػية وادكتئػػا  ومف ػوـ الػػذا  
 لدط الأطفاؿ الموهوبيف.

 :  دراسات سابقة
يصػػػنؼ الباحػػػث الدراسػػػا  والبحػػػوث السػػػابقة و قػػػاو لمتسمسػػػؿ الزمنػػػ ، تتضػػػمف 

 توصم  إلي ا كؿ دراسة. النتائج الت و  ادشار  إلى صاح  الدراسة،
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والت  هد   إلى الكشػؼ عػف  (Davis, 1995)أوضح  نتائج دراسة دا يس 
الم قة بيف الموهبة ومستويا  ادكتئا  وتقدير الػذا  لػدط الأطفػاؿ الموهػوبيف وغيػر 
الموهػػػوبيف، وتوصػػػم  النتػػػائج إلػػػى وجػػػود  ػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياو بػػػيف أطفػػػاؿ المدرسػػػة 

الموهػػوبيف وغيػػر الموهػػوبيف  ػػ  مسػػتويا  ادكتئػػا  وتقػػدير الػػذا   اببتدائيػػة والثانويػػة
 الموهوبيف. الأطفاؿ لصالا

والتػ  هػد    (Wright & Lers, 1997)أكػد  نتػائج دراسػة رايػ  وليػرس 
إلى الكشؼ عف  مالية برنامج جماع  لتنمية مف وـ الذا  لدط المراهقيف الموهوبيف، 

ف مف ػػوـ الػػذا  لػػدط هػػؤبء يتحسػػالمسػػتخدـ  ػػ  عػػف  ماليػػة البرنػػامج وأظ ػػر  النتػػائج 
 .الموهوبيف المراهقيف

والتػػ   (Norman, et.al, 1999)توصػػم  نتػػائج دراسػػة نورمػػاف وبخػػروف 
هػػد   إلػػى المقارنػػة بػػيف مجمػػوعتيف مػػف المػػراهقيف الموهوبػػوف والموهوبػػا   ػػ  مف ػػوـ 

 ػػػػروؽ دالػػػػة  الػػػػذا  وابسػػػػتق ؿ الوجػػػػدان  والقمػػػػؽ، وأشػػػػار  النتػػػػائج إلػػػػى عػػػػدـ وجػػػػود
 إحصػػائياو عمػػى مقيػػاس مف ػػوـ الػػذا  والتكيػػؼ لػػدط المجمػػوعتيف وأف مجموعػػة ادنػػاث

عمػػػػػى درجػػػػػا  أعمػػػػػى مػػػػػف الػػػػػذكور  ػػػػػ  مقيػػػػػاس الأمانػػػػػة والثقػػػػػة والم قػػػػػا   حصػػػػػمف
والتفػػػػاع   والقػػػػدر  المفظيػػػػة بادضػػػػا ة إلػػػػى أف ابسػػػػتقرار الوجػػػػدان  يػػػػرتبط بػػػػالممر 

 والم قة الوالدية.
والتػ  هػد   إلػى التأكػد مػف  Swiatek, 2000)سػة سػواتؾ )أسفر  نتػائج درا

مدط إستخداـ الط   الموهوبيف لأسالي  التكيؼ ادجتماع  أو الصػراع ادجتمػاع  
التػػػػػ  يتبم ػػػػػا المراهقػػػػػوف الموهوبػػػػػوف لحػػػػػؿ المشػػػػػك   ادجتماعيػػػػػة التػػػػػ  تػػػػػواج  ـ، 

بت ـ وأف الطػ   وتوصم  النتائج إلى أف أكثر الط   موهبة هـ أكثػرهـ إنكػاروا لمػوه
ذو  القػػػدرا  المغويػػػة الماليػػػة لػػػدي ـ مسػػػتويا  أقػػػؿ مػػػف درجػػػا  الأقػػػراف  ػػػ  إسػػػتخداـ 
أسالي  التكيؼ ادجتماع  وأف الموهوبيف ذو  القػدرا  الرياضػية الماليػة لػدي ـ درجػة 
عاليػػػة لتقػػػبم ـ لأقػػػران ـ بادضػػػا ة إلػػػى عػػػدـ وجػػػود  ػػػروؽ بػػػيف الجنسػػػيف  ػػػ  إسػػػتخداـ 

 دجتماع  أو الصراع ادجتماع  لدط هؤبء الط  .أسالي  التكيؼ ا
والت  هد    (Garzalli et.al, 2002)أسفر  نتائج دراسة جرزيم  وبخروف 

إلػػى دراسػػة الم قػػة بػػيف التحصػػيؿ الدراسػػ  ومف ػػوـ الػػذا  لػػدط الأطفػػاؿ الموهوبػػوف، 
  وتوصػػم  النتػػائج إلػػى أف مف ػػوـ الػػذا  يػػرتبط بشػػكؿ إيجػػاب  مػػ  التحصػػيؿ الدراسػػ
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المرتفػػ  وبشػػكؿ سػػمب  مػػ  التحصػػيؿ الدراسػػ  المػػنخفض بادضػػا ة إلػػى أف النتػػائج لػػـ 
 تظ ر  روقوا دالة إحصائياو بيف الجنسيف    مف وـ الذا  لدط هؤبء الأطفاؿ.

والتػػ  هػػد   إلػػى  (Zimmerman, 2002)أوضػػح  نتػػائج دراسػػة زيمرمػػاف 
وأسػفر  النتػائج  ،الموهوبػوفالكشؼ عف التوا ػؽ ادجتمػاع  وادنفمػال  لػدط الأطفػاؿ 

عف وجود سما  وخصائص مشتركة لدط الأطفاؿ الموهوبوف وه  )الحد  ادنفمالية، 
الميػػػػػؿ لممزلػػػػػة وادنطػػػػػواء، ادراد  القويػػػػػة، الحساسػػػػػية الماليػػػػػة( وأف الممممػػػػػيف واقبػػػػػاء 
دراك ػـ لحاجػات ـ  والمرشد النفس  اديجاب  يسػتخدموف ذكػاء هػؤبء الأطفػاؿ ووعػي ـ وا 

قػػػدرت ـ ادجتماعيػػػة وادنفماليػػػة مػػػدخ و لمسػػػاعد  هػػػؤبء الأطفػػػاؿ عمػػػى التوا ػػػؽ مػػػ  ول
ولكػن ـ  وا ػؽاقخريف بادضا ة إلى أف بمض الأطفاؿ الموهوبوف لدي ـ القدر  عمى الت

بحاجة إلى دعـ اقخريف ل ـ،  بدوف الػدعـ الػذ  يظ ػر  اقبػاء والممممػوف والمرشػدوف 
الأطفػاؿ النجػاح  ػ  الدراسػة والشػمور بالسػماد  والرضػا  النفسيوف قد ب يستطي  هػؤبء

 والقبوؿ مف اقخريف.
 

الكشػػؼ  والتػػ  هػػد   إلػػى (Kimmel, 2002)توصػػم  نتػػائج دراسػػة كيميػػؿ 
الم ػػػارا  ادجتماعيػػػة لػػػبمض الأطفػػػاؿ الموهوبػػػػوف  عػػػف مػػػد   ماليػػػة برنػػػامج لتنميػػػػة

 ػػ  التمامػػؿ مػػ   صػػموبا لػػدي ـ الػػذيف و  ممر يػػاو بالصػػفوؼ الرابػػ  والخػػامس اببتػػدائ 
المواقػػؼ ادجتماعيػػة بادضػػا ة إلػػى المزلػػة والوحػػد  وقمػػة الخبػػر  والمسػػاند  ادجتماعيػػة 
مػػف اقخػػريف، وأشػػار  النتػػائج إلػػى  ماليػػة البرنػػامج المسػػتخدـ  ػػ  تنميػػة )المسػػئولية، 
ضبط النفس، التوكيدية، التمامؿ م  الأقػراف، الػتحكـ  ػ  السػموؾ الػدا م  لػدط هػؤبء 

 .(لأطفاؿا
 

( والتػػػ  هػػػد   إلػػػى 3112أسػػػفر  نتػػػائج دراسػػػة محمػػػود عبػػػد الحمػػػيـ منسػػػ  )
الكشػػػػػؼ عػػػػػف أهػػػػػـ مشػػػػػك   الصػػػػػحة النفسػػػػػية لػػػػػدط الأطفػػػػػاؿ الموهوبػػػػػوف بالمرحمػػػػػة 
ادعدادية، وتوصم  نتائج الدراسة إلى أف المشك   الخاصة بالذكور المبػدعيف هػ  

عنػػد الفشػػؿ، التشػػكؾ والحيػػر  وعػػدـ )المزلػػة، ادنطػػواء، ابنسػػحا ، الشػػمور بادحبػػاط 
الوثػػػوؽ بػػػاقخريف، اقراء غيػػػر الشػػػائمة وغيػػػر المقبولػػػة مػػػف اقخػػػريف( أمػػػا المشػػػك   
الخاصة بادناث المبدعا  ه  )الخجؿ، السرحاف، الشػمور بػالغير ، عػدـ القػدر  عمػى 
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شغؿ أوقا  الفراغ، التػوتر والضػيؽ عنػد عػدـ التفػوؽ عمػى اقخريػا ( أمػا المشػك   
لمشػػػػتركة بػػػػيف الجنسػػػػيف هػػػػ  )ادحسػػػػاس بالخجػػػػؿ، الرغبػػػػة  ػػػػ  المزلػػػػة، السػػػػرحاف( ا

بػػػداعاو مػػػف الجنسػػػيف يمػػػانوف مػػػف مشػػػك   أقػػػؿ مػػػف إبادضػػػا ة إلػػػى الأطفػػػاؿ الأكثػػػر 
 أقران ـ الأقؿ إبداعاو.

 (Thomas & Herbert, 2003)أكػػد  نتػػائج دراسػػة تومػػاس وهيربيػػر  
وهوبػوف الػذيف يميشػوف  ػ  بيئػة ريفيػة  قيػر ، والت  هد   إلى دراسة حالة الأطفػاؿ الم

وأظ ػػػر  النتػػػائج عػػػف ممانػػػا  هػػػؤبء الأطفػػػاؿ مػػػف ادكتئػػػا  والمزلػػػة وظ ػػػور الميػػػوؿ 
ابنتحاريػػػة بادضػػػا ة إلػػػى كيفيػػػة إكتشػػػاؼ هػػػؤبء الأطفػػػاؿ والتمػػػرؼ عمػػػي ـ مػػػف قبػػػؿ 

 المحيطيف ب ـ.
ى الكشػؼ ( والت  هد   إلػ3112أوضح  نتائج دراسة حناف عبد الله عقيؿ )

عػػػػػف  ماليػػػػػة برنػػػػػامج إرشػػػػػاد   ػػػػػ  تحسػػػػػيف الم ػػػػػارا  ادجتماعيػػػػػة لػػػػػدط المراهقػػػػػا  
وأسػػػػفر  النتػػػػائج عػػػػف  ماليػػػػة  ،الموهوبػػػػا  بػػػػوزار  الممػػػػارؼ بمدينػػػػة جػػػػد  )السػػػػمودية(

 البرنامج المستخدـ    تحسيف الم ارا  ادجتماعية لدط المراهقا  الموهوبا .
والتػػ   (Preuss & Dubow, 2004)أوضػح  نتػػائج دراسػة بػػريس وديبػػو 

النفسػية المستخدمة لمواج ػة الضػغوط هد   إلى التمرؼ عمى ادستراتيجيا  التكيفية 
المدرسية والضغوط مف قبؿ الأقراف لدط الطمبػة الموهػوبيف، وتوصػم  النتػائج إلػى أف 

لمواج ػػػػة الضػػػػغوط النفسػػػػية ومسػػػػتويا   المسػػػػتخدمة مسػػػػتوط ادسػػػػتراتيجيا  التكيفيػػػػة
 تماع  والأكاديم  لدط الطمبة الموهوبيف أعمى مقارنة بالطمبة المادييف.التكيؼ ادج

( والتػ  هػد   إلػى الكشػؼ 3112أوضح  نتائج دراسة سوزاف حمد  حامد )
عػػف  ماليػػة برنػػػامج ممر ػػ  سػػػموك   ػػ  تخفيػػؼ الأعػػػراض ادكتئابيػػة لػػػدط عينػػة مػػػف 

جػػػػود  ػػػػروؽ دالػػػػػة الأطفػػػػاؿ الموهػػػػوبيف ادكتئػػػػابييف، وتوصػػػػم  نتػػػػائج الدراسػػػػة إلػػػػى و 
إحصػائياو بػػيف متوسػػط  درجػػا  المجمػػوعتيف التجريبيػة والضػػابطة  ػػ  القيػػاس البمػػد  
لصػػػالا التجريبيػػػة بادضػػػا ة إلػػػى عػػػدـ وجػػػود  ػػػروؽ بػػػيف القياسػػػيف البمػػػد  والتتبمػػػ  
لممجموعػػة التجريبيػػػة ممػػا يػػػدؿ عمػػى  ماليػػػة البرنػػامج المسػػػتخدـ  ػػ  خفػػػض الضػػػغوط 

 مد تطبيؽ البرنامج بفتر .ب لد  هؤبء الأطفاؿ النفسية
( والت  هد   إلى ممر ة مدط 3112أكد  نتائج دراسة مير   المز  سناف )

 مالية برنامج إرشاد  لخفض الضػغوط النفسػية لػدط التمميػذا  الموهوبػا  المتفوقػا  
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المسػػػتخدـ بإسػػػتخداـ إسػػػتراتيجية حػػػؿ   ماليػػػة البرنػػػامج أسػػػفر  النتػػػائج عػػػفو  دراسػػػياو،
إيجابيوػػػا  ػػػ  خفػػػض الضػػػغوط النفسػػػية لػػػدط هػػػؤبء التمميػػػذا  تػػػأثير عمػػػ  الالمشػػػك   
 المتفوقا .

والت  هد   إلػى الكشػؼ عػف أهػـ  (Chan, 2005)أشار  نتائج دراسة شاف 
المشػػػك   التػػػ  يمػػػان  من ػػػا الطمبػػػة الموهوبػػػوف، وتوصػػػم  النتػػػائج إلػػػى أف مػػػف أهػػػـ 

موبة عقػػد الصػػداقا  المشػػك   التػػ  يمػػان  من ػػا هػػؤبء الطمبػػة الموهوبػػوف هػػ  )صػػ
سػػواء  ػػ  المدرسػػة أو  ػػ  الحيػػا  ادجتماعيػػة بشػػكؿ عػػاـ بادضػػا ة إلػػى ممانػػا  هػػؤبء 
الطمبػػة مػػف الضػػغط النفسػػ  المسػػتمر والنػػاتج عػػف توقمػػا  اقبػػاء الماليػػة تجػػا  تحقيػػؽ 
هػػػػؤبء الطمبػػػػة لمتفػػػػوؽ الػػػػدائـ والتميػػػػز وعػػػػدـ مناسػػػػبة المنػػػػاهج الدراسػػػػية مػػػػ  قػػػػدرات ـ 

 (.اليةالم وطموحات ـ
 

 ,Blankenbuehler, Stacy)أوضح  نتائج دراسة ب نكف بيوبر وستيس  

المؤديػػػػة ل حبػػػػاط والتػػػػوتر لػػػػدط الأطفػػػػاؿ الأبمػػػػاد والتػػػػ  هػػػػد   إلػػػػى تحديػػػػد  (2006
الموهوبوف، وتوصم  الدراسة إلى ث ث عوامؿ مؤديػة ل حبػاط وهػ  )تماثػؿ الجػنس، 

ضػا ة إلػى خمسػة عوامػؿ مؤديػة إلػى التػوتر حتراـ الذا  الماـ( بادإالثبا  ادنفمال ، 
وهػػػػػ  )القػػػػػدر  عمػػػػػى حػػػػػؿ المشػػػػػك  ، المحػػػػػاورا  المفظيػػػػػة، تماثػػػػػؿ الجػػػػػنس، الثبػػػػػا  
ادنفمال ، إحتراـ الذا  الماـ( والوقاية مف ذلؾ مف خػ ؿ تػوا ر البػرامج التدريبيػة  ػ  

 .تمزيز مف وـ الذا  وممارسة الم ارا  ادجتماعية لدط هؤبء الأطفاؿ
 

( والتػػ  هػػد   إلػػى الكشػػؼ 3111نتػػائج دراسػػة رحػػا  أحمػػد حسػػانيف ) بينػػ 
عػػف  ماليػػة برنػػامج إرشػػاد   ػػ  مقاومػػة ادن ػػاؾ النفسػػ  لػػدط الطمبػػة الموهوبػػوف  ػػ  
مرحمػػة المراهقػػة، وأظ ػػر  النتػػائج عػػف  ماليػػة البرنػػامج المسػػتخدـ  ػػ  خفػػض ادن ػػاؾ 

هػػػذا البرنػػػامج لػػػدط أ ػػػراد  بادضػػػا ة إلػػػى إسػػػتمرار  ماليػػػة لػػػد  هػػػؤبء الطمبػػػة النفسػػػ 
 .لفتر  مف الزمف المجموعة التجريبية

 

( والتػػ  هػػد   إلػػػى 3112أشػػار  نتػػائج دراسػػة نبيػػؿ دخػػاف وبشػػير الحجػػار )
التمرؼ عمى مستوط الضغوط النفسية ومصػادرها وع قت ػا بمسػتوط الصػ بة النفسػية 
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لػػدط الطمبػػة لمطػػ   الموهػػوبيف، وتوصػػم  النتػػائج إلػػى أف مسػػتوط الضػػغوط النفسػػية 
%( بادضػا ة إلػى 22.22%( وأف ممدؿ الص بة النفسية لدي ـ كػاف )13.11كاف )

أف أعمػػػى مسػػػتوط لمصػػػ بة النفسػػػية هػػػو ادلتػػػزاـ ثػػػـ الػػػتحكـ ثػػػـ التحػػػد  لػػػدط هػػػؤبء 
 الط  .

والتػ  هػد   إلػى التمػرؼ عمػى  (Marsh, 2007)أكػد  نتػائج دراسػة مػارش 
 ػػػػػ  توظيػػػػػؼ ادسػػػػػتجابا  التكيفيػػػػػة لمواج ػػػػػة  خبػػػػػرا  الطمبػػػػػة الموهػػػػػوبيف المػػػػػراهقيف

الضغوط النفسية، وأسفر  النتائج إلػى أف أهػـ مصػادر الضػغوط النفسػية لػدط الطمبػة 
الموهػػػػوبيف هػػػػ  )الم قػػػػا ، المواطػػػػؼ، ادتصػػػػاب ، القضػػػػايا الأخ قيػػػػة والممنويػػػػة 

يػة وهػ  والروحية والمالمية( بادضا ة إلى أف الموهوبيف يستخدموف ادستجابا  التكيف
تخػػػػػاذ القػػػػػرارا  و  ادتجاهػػػػػا  اديجابيػػػػػة،ومن ػػػػػا  الأنشػػػػػطة الباعثػػػػػة عمػػػػػى ابسػػػػػترخاء ا 

الممتقػدا  و  الحفاظ عمى الم قا  م  الزم ء والأسر ، و  ػـ دور اديمػاف،و  الحكيمة،
 الأخ قية، والبيئة الداعمة.

( والتػ  هػد   إلػى 3112أسػفر  نتػائج دراسػة سػميماف عبػد الػرحمف الم ػاير  )
كشػػؼ عػػف  ماليػػة برنػػامج إرشػػاد  جممػػ   ػػ  تنميػػة مف ػػوـ الػػذا  ادجتماعيػػة لػػدط ال

الطػػػ   الموهوبػػػوف والمتفوقػػػوف  ػػػ  المراكػػػز الرياديػػػة  ػػػ  إقمػػػيـ الجنػػػو   ػػػ  الأردف، 
وأشػػار  النتػػائج إلػػى  ماليػػة البرنػػامج ادرشػػاد  المسػػتخدـ  ػػ  تحسػػيف وزيػػاد  مف ػػوـ 

 لتجريبية    القياس البمد .لدط أ راد المجموعة ا ابجتماعية الذا 
والت  هد   إلى  (Klein & Debra, 2007)أكد  نتائج دراسة كميف وديبرا 

التمػػػػرؼ عمػػػػى مف ػػػػوـ الػػػػذا  لػػػػدط الأطفػػػػاؿ الموهوبػػػػوف والمػػػػاديوف، وتوصػػػػم  نتػػػػائج 
الدراسػػة إلػػى إرتفػػاع مف ػػوـ الػػذا  لػػػدط الأطفػػاؿ المػػاديوف وتػػدن  مف ػػوـ الػػذا  لػػػدط 

 الأطفاؿ الموهوبوف.
والتػػػ  هػػػد   إلػػػى دراسػػػة  (Mortiz, 2009)وصػػػم  نتػػػائج دراسػػػة مػػػوريتز ت

 ،مراحػؿ تطػور نمػػو مف ػوـ الػذا  لػػدط المراهقػوف الموهوبػوف  ػػ  ضػوء متغيػر الجػػنس
وأظ ػػػر  النتػػػائج أف مف ػػػوـ الػػػذا  لػػػدط المراهقػػػوف الموهوبػػػوف  ػػػ  المراحػػػؿ الدراسػػػية 

الأدنػػى بادضػػا ة إلػػى أف ية الدراسػػ المميػػا أقػػؿ مػػف المراهقػػوف الموهوبػػوف  ػػ  المراحػػؿ
 مف وـ الذا  أعمى لدط الذكور مقارنة بادناث لدط هؤبء المراهقوف الموهوبوف.
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( والت  هد   إلى ممر ػة 3114أشار  نتائج دراسة عم  بف محمد بف عم  )
مدط  مالية برنامج إرشاد  ممر   سػموك   ػ  التخفيػؼ مػف مسػتوط الضػغط النفسػ  

بمنطقػػة عسػػير )بالسػػمودية(، وتوصػػم  نتػػائج الدراسػػة إلػػى  لػػدط عينػػة مػػف الموهوبػػوف
وجػػود  ػػروؽ دالػػة إحصػػائياو بػػيف رتػػ  درجػػا  أ ػػراد المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة 
عمػػػػى مقيػػػػاس الضػػػػغوط النفسػػػػية لمموهػػػػوبيف  ػػػػ  القيػػػػاس البمػػػػد  لصػػػػالا المجموعػػػػة 

التجريبيػة عمػى التجريبية، وجود  روؽ دالة إحصائياو بيف رت  درجا  أ راد المجموعة 
مقياس الضغوط النفسية لمموهوبيف لمقياسيف القبم  والبمػد  لصػالا البمػد  بادضػا ة 
إلى عدـ وجود  روؽ دالة إحصػائياو بػيف رتػ  درجػا  أ ػراد المجموعػة التجريبيػة عمػى 

 البمد  والتتبم .    القياسيفمقياس الضغوط النفسية لمموهوبيف 
 

( والتػ  هػد   إلػى 3114يػث وبخػروف )أسفر  نتػائج دراسػة سػماد منصػور غ
ممر ة مصادر الضغوط النفسية لدط طمبة المراكػز الرياديػة لمموهػوبيف والمتفػوقيف  ػ  

وأشػػػػار  النتػػػػائج إلػػػػى أف مجػػػػاؿ ادنفمػػػػاب  والمشػػػػاعر والمخػػػػاوؼ مػػػػف أهػػػػـ  ،الأردف
مصادر الضغوط النفسػية التػ  يواج  ػا هػؤبء الطمبػة ويميػه مجػاؿ التحصػيؿ الدراسػ  

ـ توجد  روؽ دالة إحصائياو    مصادر الضغوط النفسية تمزط لمنوع بادضا ة إلى ول
 هػػػػذ  أف أكثػػػػر ادسػػػػتراتيجيا  المسػػػػتخدمة مػػػػف قبػػػػؿ هػػػػؤبء الطمبػػػػة  ػػػػ  تمػػػػامم ـ مػػػػ 

 الضغوط ه  المدواف المفظ  والجسد  ثـ الطرائؽ الممر ية ثـ ابنمزاؿ.
 

والتػ   (Cross & Swiatek, 2009)أشػار  نتػائج دراسػة كػروس وسػواتؾ 
هػػػد   إلػػػى التمػػػرؼ عمػػػى ادسػػػتجابا  التكيفيػػػة ادجتماعيػػػة التػػػ  يسػػػتخدم ا الطمبػػػة 

، وأسػػفر  النتػػائج عػػف وجػػود إخت  ػػا  لػػدي ـ الضػػغوط النفسػػية مػػف لمتخفيػػؼ الموهػػوبيف
الطمبػػة مػػ  زيػػاد  التحػػاق ـ بالمػػدارس  هػػؤبء  ػػ  ادسػػتجابا  التكيفيػػة ادجتماعيػػة لػػدط

هػػػػؤبء الطمبػػػػة لػػػػدط  الأكثػػػػر شػػػػيوعاو  جابا  التكيفيػػػػة ادجتماعيػػػػةالصػػػػيفية وأف ادسػػػػت
 إسػػتراتيجية بالسػنه الأولػػى كانػ  إنكػػار الموهبػة بادضػػا ة إلػى أف الممتحقػػيف الموهػوبيف

ا بمد سنة مف ادلتحاؽ بالأكاديمية.  إستجابة التفاعؿ ادجتماع  كان  أقؿ شيوعو
   إلػػى الكشػػؼ عػػف والتػػ  هػػد (Vuyk, 2010)أسػػفر  نتػػائج دراسػػة  يػػوؾ 

أعػػػراض ادكتئػػػا  لػػػدط الأطفػػػاؿ   ػػػ  مواج ػػػة الم قػػػة بػػػيف الكماليػػػة والقػػػدرا  الماليػػػة
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والمػػػػراهقيف الموهػػػػوبيف، وأوضػػػػح  النتػػػػائج عػػػػف أف الطمبػػػػة الموهػػػػوبيف حصػػػػموا عمػػػػى 
 ػػػػ  مواج ػػػػة  درجػػػػا  أعمػػػػى  ػػػػ  الكماليػػػػة الذاتيػػػػة والقػػػػدرا  الماليػػػػة الحسػػػػية والفكريػػػػة

  إسػػتمار  بيػػؾ ل كتئػػا  إرتباطػػا  إيجابيػػة منخفضػػة مػػ  أظ ػػر و  ،أعػػراض ادكتئػػا 
الكماليػػػػة المقػػػػرر  إجتماعيوػػػػا وعػػػػدـ اد صػػػػاح والػػػػنقص والم قػػػػا  المتبادلػػػػة اديجابيػػػػة 
ممتدلة م  القػدرا  الخياليػة الماليػة والقػدر  الماليػة الماطفيػة بادضػا ة إلػى توقػ  كبيػر 

أعػػػراض  مواج ػػػة عمى الػػػدرجا   ػػػ بػػػيف تفاعػػػؿ الكماليػػػة والقػػػدر  الماليػػػة المتممقػػػة بػػػأ
 ادكتئا  بالمقارنة بالمادييف.

الكشػػؼ عػػف والتػػ  هػػد   إلػػى  (Boyle, 2011)أشػػار  نتػػائج دراسػػة بويػػؿ 
الم قة بيف القمؽ وادكتئا  والبناء التمميم  لدط الأطفاؿ الموهوبيف، وأسػفر  النتػائج 

دراؾ نفسػػػػػػ  وادح سػػػػػػاس بادرتبػػػػػػاط عػػػػػػف أف هػػػػػػؤبء الأطفػػػػػػاؿ لػػػػػػدي ـ مف ػػػػػػوـ ذا  وا 
ادجتماع  منخفض مما يؤثر عمى البناء التمميم  بادضا ة إلػى إسػتخداـ نتػائج هػذ  

 والتقدـ الدراس  الناجا لدط هؤبء الأطفاؿ. توا ؽالدراسة لتحسيف ال
( والتػػػ  هػػػد   إلػػػى 3166هػػػد   نتػػػائج دراسػػػة أمػػػان   رحػػػا  عبػػػد المجيػػػد )

م ػػػػػارا  ادجتماعيػػػػػة لػػػػػدط الأطفػػػػػاؿ الكشػػػػػؼ عػػػػػف  ماليػػػػػة برنػػػػػامج تػػػػػدريب  لتنميػػػػػة ال
 ماليػة البرنػامج المسػتخدـ  توصػم  النتػائج إلػىو  الموهوبوف ذو  المشك   السموكية،

ف الم ػػػػارا  ادجتماعيػػػػة  ػػػػ  جميػػػػ  أبمادهػػػػا بادضػػػػا ة إلػػػػى تحسػػػػف تقيػػػػيـ يتحسػػػػ  ػػػػ 
 الت ميذ عمى مقياس المشك   السموكية طبقاو لصور  الت ميذ وكذلؾ صور  المممـ.

( والتػػػ  هػػػد   إلػػػى 3163ر  نتػػػائج دراسػػػة رامػػػ  عبػػػد  خميػػػؿ جػػػاويش )أسػػػف
دراسػػػػة بمػػػػض المتغيػػػػرا  النفسػػػػية وادجتماعيػػػػة المرتبطػػػػة بادكتئػػػػا  لػػػػدط المػػػػراهقيف 

ف، وتوصػػػػم  النتػػػائج إلػػػػى وجػػػػود  ػػػروؽ ذا  دبلػػػػة إحصػػػائية بػػػػيف مرتفمػػػػ  يالموهػػػوب
د  ادجتماعيػة وتقػدير  ػ  المسػانلد  هؤبء المراهقيف الموهػوبيف ومنخفض  ادكتئا  

 الذا  والضغوط النفسية.
والتػ  هػد   إلػى التمػرؼ عمػى  (Yang, 2012)توصػم  نتػائج دراسػة يػونج 

أثػػار الضػػغوط النفسػػية عمػػى التفػػاع   الأكاديميػػة لػػدط الطمبػػة الموهػػوبيف والمػػادييف 
 وادسػتراتيجيا  التكيفيػػة المسػػتخدمة ل ػػذ  الضػغوط، وتوصػػم  النتػػائج إلػػى أف مسػػتوط

إسػػػػتراتيجية المواج ػػػػة المركػػػػز  عمػػػػى المشػػػػكمة أعمػػػػى لػػػػدط الطمبػػػػة الموهػػػػوبيف مقارنػػػػة 
بمسػػتواها لػػػدط المػػػادييف بادضػػا ة إلػػػى تػػػدن  مسػػتويا  الضػػػغوط النفسػػػية الأكاديميػػػة 
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 لدط الطمبة الموهوبيف الػذيف أظ ػروا مسػتويا  عاليػة مػف إسػتراتيجيا  الكفػاء  الذاتيػة
 .مقارنة بالمادييف

( والتػ  هػد   3163دراسػة محمػود عكاشػة وأمػان  عبػد الحميػد )أكد  نتػائج 
إلػػػػػػى تنميػػػػػػة الم ػػػػػػارا  ادجتماعيػػػػػػة للأطفػػػػػػاؿ الموهػػػػػػوبيف ذو  المشػػػػػػك   السػػػػػػموكية 

توصم  نتائج الدراسة إلى  مالية البرنامج التػدريب  المسػتخدـ  ػ  تخفيػؼ و  المدرسية،
 .المدرسية لد  هؤبء الأطفاؿ المشك   السموكية

 

( والتػػ  هػػد   إلػػى 3163ائج دراسػػة خالػػد بػػف محمػػد بػػف عبػػد الله )أسػػفر  نتػػ
الضػػغوط النفسػػية  ةمواج ػػبأسػػالي  التمػػرؼ عمػػى مسػػتوط الصػػ بة النفسػػية وع قت ػػا 

أشػػػار  النتػػػائج إلػػػى أف و  المتفػػػوقيف دراسػػػيوا والمػػػادييف، الثانويػػػةلػػػدط طػػػ   المرحمػػػة 
مػػف المػػادييف بادضػػا ة إلػػى  الصػػ بة النفسػػية وأبمادهػػا لػػدط الطػػ   المتفػػوقيف أعمػػى

وجػود  ػػروؽ دالػة إحصػػائياو بػيف غالبيػػة أسػػالي  مواج ػة الضػػغوط مػف ج ػػة والصػػ بة 
 النفسية وأبمادها مف ج ة أخرط لدط الط   المتفوقيف والمادييف.

 

( والتػػ  هػػد   إلػػى ممر ػػة 3162أسػػفر  نتػػائج دراسػػة إبػػراهيـ بػػاجس ممػػال  )
لقمػػػؽ النفسػػػ  وتنميػػػة مف ػػػوـ الػػػذا  لػػػدط مػػػدط  ماليػػػة برنػػػامج ع جػػػ   ػػػ  خفػػػض ا

الأطفاؿ المتميزيف، وتوصم  النتػائج إلػى  ماليػة البرنػامج المسػتخدـ  ػ  خفػض القمػؽ 
 النفس  وتنمية مف وـ الذا  لدط هؤبء الأطفاؿ.

( والتػ  هػد   إلػى 3162أوضح  نتائج دراسة أحمد  وز  جنيد  وبخػروف )
مف ػػوـ الػػذا  وأثػػر  عمػػى التوا ػػؽ النفسػػ  الكشػػؼ عػػف  ماليػػة برنػػامج إرشػػاد  لتنميػػة 

وادجتماع  لدط الأطفاؿ الموهوبيف منخفض  التحصيؿ، وتوصم  النتائج إلى وجود 
التجريبيػػػة والضػػػابطة عمػػػى   ػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياو بػػػيف متوسػػػط  درجػػػا  المجمػػػوعتيف

التوا ػػػػؽ النفسػػػػ  وادجتمػػػػاع  بمػػػػد تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج  مقيػػػػاس، و مقيػػػػاس مف ػػػػوـ الػػػػذا 
المجموعػػػػة التجريبيػػػػة بادضػػػػا ة إلػػػػى عػػػػدـ وجػػػػود  ػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائياو بػػػػيف  لصػػػػالا

القياسػػيف البمػػد  والتتبمػػ  لممجموعػػة التجريبيػػة بمػػد مػػرور شػػ ر ونصػػؼ مػػف إنت ػػاء 
 البرنامج.تطبيؽ 

 الكشػؼ عػف ( والتػ  هػد   إلػى3161) بين  نتػائج دراسػة بشػائر عمػ  طبػي 
لػػدط طمبػػة الصػػؼ كيفيػػة لمضػػغوط النفسػػية ع قت ػػا بادسػػتجابا  التو  الصػ بة النفسػػية
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الحاد  عشر الموهػوبيف  ػ  دولػة الكويػ ، وتوصػم  نتػائج الدراسػة إلػى وجػود  ػروؽ 
دالػة إحصػػائياو  ػػ  مسػػتوط الصػ بة النفسػػية و ػػ  درجػػا  أبمػاد ادلتػػزاـ والتحػػد  و ػػ  

جيػػػه، أبمػػػاد ادسػػػتجابا  التكيفيػػػة التاليػػػة )التقيػػػيـ اديجػػػاب ، البحػػػث عػػػف الػػػدعـ والتو 
لصالا ادناث وعػدـ وجػود  ػروؽ دالػة و  التنفيس الماطف ( لدط الموهوبيف تمزط لمنوع

إحصػػائياو  ػػ  بمػػد الػػتحكـ وأبمػػاد ادسػػتجابا  التكيفيػػة التاليػػة )التحميػػؿ المنطقػػ ، حػػؿ 
المشكمة، التجن  الممر  ، ابستس ـ، ابنسحا ، البحث عف حموؿ بديمه( بادضا ة 

ا  التكيفية لمضغوط النفسػية لػدط الطمبػة الموهػوبيف كانػ  مػف إلى أف أعمى ادستجاب
 نوع ادستجابا  التكيفية اديجابية.

( والتػػ  هػػد   إلػػى ممر ػػة 3161أكػد  نتػػائج دراسػػة زكريػػا يحػػ  عبػد الػػرازؽ )
مدط  مالية برنامج إرشاد  ممر ػ  سػموك   ػ  تحسػيف كػؿ مػف التواصػؿ ادجتمػاع  

وهػػػػوبيف، وأشػػػػار  النتػػػػائج إلػػػػى وجػػػػود  ػػػػروؽ دالػػػػة ومف ػػػػوـ الػػػػذا  لػػػػدط الأطفػػػػاؿ الم
إحصػػائياو بػػيف متوسػػط  رتػػ  درجػػا  أ ػػراد المجموعػػة التجريبيػػة  ػػ  القياسػػيف القبمػػ  
والبمػػػد  عمػػػى مقيػػػاس التواصػػػؿ ادجتمػػػاع  ومقيػػػاس مف ػػػوـ الػػػذا  لصػػػالا البمػػػد ، 
بادضػػػا ة إلػػػى عػػػدـ وجػػػود  ػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياو بػػػيف متوسػػػط  رتػػػ  درجػػػا  أ ػػػراد 

جموعػػة التجريبيػػة  ػػ  القياسػػيف البمػػد  والتتبمػػ  عمػػى مقيػػاس التواصػػؿ ادجتمػػاع  الم
 .بمد تطبيؽ البرنامج المستخدـ لفتر  مف الزمف ومقياس مف وـ الذا 

( والتػػ  هػػد   إلػػى ممر ػػة 3162توصػػم  نتػػائج دراسػػة سػػمد إبػػراهيـ ال ػػوار  )
الت ميػذ الموهػوبيف  مدط  مالية برنامج ممر   سموك  لتخفيػؼ الضػغوط النفسػية لػدط

 ػػ  المرحمػػػة الثانيػػة مػػػف التممػػيـ الأساسػػػ ، وأوضػػح  النتػػػائج عػػف وجػػػود  ػػروؽ دالػػػة 
التجريبيػة( عمػى  ،رتػ  درجػا  ت ميػذ المجمػوعتيف )الضػابطه  إحصائياو بيف متوسط

مقيػػػػاس الضػػػػغوط النفسػػػػية بأبمػػػػاد  الأربمػػػػة والدرجػػػػة الكميػػػػة لمقيػػػػاس البمػػػػد  دتجػػػػا  
رتػػ  درجػػا  ت ميػػذ   وجػػود  ػػروؽ دالػػة إحصػػائياو بػػيف متوسػػطالمجموعػػة الضػػابطه، 

المجموعة التجريبية لمقياسيف )القبمػ ، البمػد ( عمػى مقيػاس الضػغوط النفسػية بأبمػاد  
  الأربمة والدرجة الكمية دتجا  القياس القبم ، وجود  روؽ دالة إحصائياو بػيف متوسػط

ة لمقياسيف )البمد ، التتبمػ ( عمػى رت  درجا  الت ميذ الموهوبيف لممجموعة التجريبي
ممػػا  مقيػػاس الضػػغوط النفسػػية  ػػ  البمػػد )الفسػػيولوج ، الدرجػػة الكميػػة( دتجػػا  البمػػد 

 ػ  حػيف لػـ  يدؿ عم  تحسف المجموعة التجريبية    هذ  الأبماد خػ ؿ  تػر  المتابمػة
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( بادضا ة البيئة المدرسية ،السموك  ،يوجد  روؽ دالة إحصائياو    الأبماد )ادنفمال 
رتػػ  درجػػا  الت ميػػذ الموهػػوبيف   إلػػى عػػدـ وجػػود  ػػروؽ دالػػة إحصػػائياو بػػيف متوسػػط

ادنػػاث( عمػػى مقيػػاس الضػػغوط النفسػػية  -لممجموعػػة التجريبيػػة مػػف الجنسػػيف )الػػذكور
ممػػا يػػدؿ عمػػ  إسػػتمرارية  ماليػػة  بأبمػػاد  الأربمػػة والدرجػػة الكميػػة بمػػد تطبيػػؽ البرنػػامج

 البرنامج المستخدـ.
( والتػػ  هػػد   إلػػى 3163  نتػػائج دراسػػة سػػحر عمػػ  حسػػف عبػػد المزيػػز )أكػػد

بادكتئػػا  لػػدط الأطفػػاؿ  الكشػػؼ عػػف  ماليػػة برنػػامج إرشػػاد  أسػػر  لخفػػض الشػػمور
الموهوبيف، وتوصم  نتائج الدراسة إلى  مالية البرنػامج المسػتخدـ  ػ  خفػض الشػمور 

سػػػػتمرارية  ماليػػػػة هػػػػذا الب رنػػػػامج إلػػػػى مػػػػا بمػػػػد  تػػػػر  بادكتئػػػػا  لػػػػدط هػػػػؤبء الأطفػػػػاؿ وا 
 المتابمة.

 

 :  تعقيب عمى الدراسات والبحوث السابقة
التواصػػؿ ادجتمػػاع   تناولػػ  التػػ  السػػابقة والبحػػوث لمدراسػػا  الباحػػث عػػرض بمػػد

والتوا ػػػؽ ادجتمػػػاع  وادنفمػػػال  والم ػػػارا  ادجتماعيػػػة وادن ػػػاؾ النفسػػػ  والضػػػغوط 
 : الأ راد الموهوبيف يتضا ما يم النفسية والقمؽ وادكتئا  ومف وـ الذا  لدط 

الدراسػػا  والبحػػوث السػػابقة إلػػى أف تنميػػة م ػػارا  التواصػػؿ  بمػػض نتػػائج توصػػم  -6
ادجتماع  والم ارا  ادجتماعية لمموهوبيف تتـ مف خ ؿ البرامج الخاصػة ب ػذا 
الشػػػػأف حيػػػػث أكػػػػد  بمػػػػض الدراسػػػػا  والبحػػػػوث السػػػػابقة عمػػػػى ممانػػػػا  الأ ػػػػراد 

 حد  والمزلة وادنطواء وادكتئا  والفػراغ المػاطف  بادضػا ة إلػىالو  مف الموهوبوف

   الم قا  ادجتماعية م  زم ئ ـ ومدرسػي ـ وصػموبة عقػد  مشك   لدي ـ أف
صداقا  إيجابية م  أقران ـ أو    الحيا  ادجتماعية بصػفة عامػة )محمػود عبػد 

ا  عبػػػػػد ، أمػػػػػان   رحػػػػػ3112، حنػػػػػاف عبػػػػػد الله عقيػػػػػؿ، 3112الحمػػػػػيـ منسػػػػػ ، 
 ،روحيػػػػػة عػػػػػاطؼ محمػػػػػد ،3161زكريػػػػػا يحػػػػػ  عبػػػػػد الػػػػػرازؽ،  ،3166المجيػػػػػد، 

3131، Mortiz, 2009، Zimmerman, 2002, Kimmel, 2002). 
أكػد  نتػػائج بمػػض الدراسػػا  والبحػػوث السػابقة عمػػى ضػػرور  تنميػػة مف ػػوـ الػػذا   -3

ويممػػ  لػدط الأ ػػراد الموهػػوبيف لأنػػه يسػػاعد الفػػرد عمػػى تقبػػؿ ذاتػػه والتمػػايش مم ػػا 
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دوروا هاموا    تمت  الفرد بالصحة النفسية والتوا ؽ النفس  )سميماف عبد الػرحمف، 
3112، Hey , et.al, 2000, Garzalli, et.al, 2002, 

Blankenbuehler,2006) 
أشػػػار  نتػػػائج بمػػػض الدراسػػػا  والبحػػػوث السػػػابقة إلػػػى وجػػػود ع قػػػة موجبػػػة بػػػيف  -2

 كممػػا إرتفػػ  مف ػػوـ الػػذا  زاد  لموهػػوبيفلػػد  ا مف ػػوـ الػػذا  والتحصػػيؿ الدراسػػ 
التحصػػػيؿ الدراسػػػ  بادضػػػا ة إلػػػى التػػػأثير اديجػػػاب  لمتواصػػػؿ ادجتمػػػاع  عمػػػى 
مف ػػوـ الػػذا   كممػػا إرتفػػ  التواصػػؿ ادجتمػػاع  إرتفػػ  مف ػػوـ الػػذا  لػػدط الأ ػػراد 

زكريػػػػػا يحػػػػػ  عبػػػػػد الػػػػػرازؽ،  ،3166الموهوبػػػػػوف )أمػػػػػان   رحػػػػػا  عبػػػػػد المجيػػػػػد، 
3161،Wing,et.al,2018 , Yang, 2012 Marsh, 2007.) 

أكػػػد  نتػػػائج بمػػػض الدراسػػػا  والبحػػػوث السػػػابقة عمػػػى  ماليػػػة التػػػدري  والبػػػرامج  -2
ادرشادية المقدمة لمموهوبيف حيث تمد  رصة دكتشاؼ قدرات ـ ووض  الأهػداؼ 
المناسػبة ل ػـ بادضػا ة إلػى أف التحسػف  ػ  التواصػؿ ادجتمػاع  ومف ػوـ الػػذا  

لموهػػػػوبيف مػػػف خػػػػ ؿ هػػػذ  البػػػػرامج دؿ عمػػػى أهميػػػػة هػػػذ  البػػػػرامج لػػػدط الأ ػػػراد ا
التدريبيػػػة وادرشػػػادية للأ ػػػراد الموهػػػوبيف  ػػػ  تحسػػػف وزيػػػاد  التواصػػػؿ ادجتمػػػاع  

، سػمد إبػراهيـ 3161ومف وـ الذا  لدط هؤبء الأ ػراد )زكريػا يحػ  عبػد الػرازؽ، 
 (.3163، سحر عم  حسف، 3162ال وار ، 

اسا  والبحوث السابقة إلى أف المػ ج الممر ػ  السػموك  أشار  نتائج بمض الدر  -1
مػػف أ ضػػؿ الأسػػالي  الم جيػػة التػػ  أسػػ م   ػػ  عػػ ج كثيػػر مػػف ادضػػطرابا  
النفسػػية حيػػث يمتمػػد عمػػى تمػػديؿ بمػػض الجوانػػ  السػػموكية والممر يػػة وادنفماليػػة 

ف لدط الأ راد الموهوبيف مف خػ ؿ تمػديؿ سػموك ـ والتػأثير عمػى مػا يػرتبط ب ػا مػ
إضػػػػطرابا  وتػػػػوترا  سػػػػواء كانػػػػ  إكتئابيػػػػة أو عػػػػدـ ادرتيػػػػاح أو ضػػػػمؼ الثقػػػػة 
قنػػػػػاع الفػػػػػرد أف ممتقداتػػػػػه غيػػػػػر المنطقيػػػػػة  بػػػػػالنفس أو إنخفػػػػػاض تقػػػػػدير الػػػػػذا  وا 
وتوقماته وأ كار  السمبيه وعباراته الذاتية ه  التػ  تحػدث ردود الفمػؿ الدالػة عمػى 

ا أكثػػر إيجابيػػة وم ئمػػة ويجػػ  أف يممػػؿ عمػػى أف يحػػؿ محم ػػا طرقوػػ توا قػػهسػػوء 
، خالػد بػف محمػد 3114، عمػ  بػف محمػد، 3114لتفكير  )عفػاؼ شػكر  حػداد، 

سػػػػػمد إبػػػػػراهيـ ال ػػػػػوار ،  ،3161 ،، بشػػػػػائر عمػػػػػ  طبػػػػػي 3163بػػػػػف عبػػػػػد الله، 
 (.3131 ،روحية عاطؼ محمد ،3162
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أسػػفر  نتػػائج بمػػض الدراسػػا  والبحػػوث السػػابقة عػػف أف الضػػغوط النفسػػية لػػدط  -1
الموهوبيف ه  إحدط ظواهر الحيا  الت  يمػروف ب ػا  ػ  مواقػؼ وأوقػا  الت ميذ 

مختمفػػة   ػػ  تتطمػػ  مػػن ـ توا قوػػا مػػ  البيئػػة والمجتمػػ  الػػذ  يميشػػوف  يػػه نتيجػػة 
ل ػػذ  الضػػغوط النفسػػية التػػ  يتمرضػػوف ل ػػا وممر ػػة مػػدط إنمكػػاس هػػذ  الضػػغوط 

ة يػؤد  إلػػى وأف التمػرض المسػتمر ل ػذ  الضػغوط النفسػي ،عمػى مسػتواهـ المممػ 
قتصػػادية وتكنولوجيػػة تػػؤثر عمػى حيػػات ـ وتػػؤد  بالتمميػػذ إلػػى  تغيػرا  إجتماعيػػة وا 
حالػػػػة مػػػػف عػػػػدـ ابنسػػػػجاـ  ػػػػ  جميػػػػ  جوانػػػػ  حياتػػػػه وتجممػػػػه غيػػػػر قػػػػادر عمػػػػى 

ممػػا  ف ل ػػا تػػأثير سػػمب  عمػػى أدائػػه وتحصػػيمه الدراسػػ لأ ادسػػتمرار  ػػ  دراسػػته
اسػ  وبالتػال  ت ػدد أمنػه النفسػ  سػوء توا قػه النفسػ  وادجتمػاع  والدر  يؤد  إل 

وقػد  ،وتولد داخمه الصراع والتػوتر والقمػؽ وتفقػد  الحمػاس والشػمور بالثقػة بػالنفس
ت ـ المميػػز  عػػف الطريػػؽ المنشػػود لتأخػػذ مسػػاروا عكسػػيوا اتنحػػرؼ بإسػػتمدادات ـ وقػػدر 

لػه مضػار  عمػػى هػؤبء الت ميػذ الموهػػوبيف وعمػى مجػتمم ـ   ػػ  السػب  الرئيسػػ  
نتيجػة لمتفاعػؿ بػيف  الموهوبيف ظـ الأمراض النفسية لدط هؤبء الت ميذلوجود مم

 ،3112خصائص ـ الشخصية وبيئات ـ ادجتماعية )محمود عبػد الحمػيـ منسػ ، 
، سػػػػماد 3112، محسػػػػف محمػػػػود أحمػػػػد، 3112نبيػػػػؿ دخػػػػاف وبشػػػػير الحجػػػػار، 

 & Preuss،3162 ،، سػػمد إبػػراهيـ ال ػػوار 3114 ،منصػػور غيػػث وبخػػروف

Dubow, 2004 Marsh, 2007, Yang, 2012.) 
أشار  نتائج بمض الدراسا  والبحوث السابقة إلى تحسيف الم ػارا  ادجتماعيػة  -2

وبمػػػض م ػػػارا  الم قػػػا  الشخصػػػية وتحسػػػيف الأداء والتواصػػػؿ ومف ػػػوـ الػػػذا  
والكفػػػاء  ادجتماعيػػػة والوجدانيػػػة وبمػػػض الصػػػفا  اديجابيػػػة الأخػػػرط مػػػف خػػػ ؿ 

 ,Perham, 2012, Brown ،3161 ،الحميػػد الخػػول )عبػػد  بػػرامج التػػدخؿ

2012.) 
أوضح  نتائج بمػض الدراسػا  والبحػوث السػابقة عػف أف الموهػوبيف يمػانوف مػف  -3

بية والشػػمور ابمػػض ادضػػطرابا  التػػ  تميػػؽ تطػػور قػػدرات ـ مثػػؿ الكماليػػة المصػػ
بادكتئػػػا  والقمػػػػؽ وهنػػػاؾ بمػػػػض البػػػرامج التػػػػ  أثبتػػػ   ماليت ػػػػا  ػػػ  ر ػػػػ  بمػػػػض 

الأمف الشػػمور بػػفا  اديجابيػػة التػػ  تػػنخفض بسػػب  الشػػمور بادكتئػػا  من ػػا الصػ
النفسػػ  وخفػػض ادن ػػاؾ النفسػػ  وتنميػػة بمػػض الصػػفا  اديجابيػػة مثػػؿ الكفػػاء  
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، منػػػػار 3112الموهػػػػوبيف )بمػػػػاؿ عبػػػػد السػػػػمي  باظػػػػة،  هػػػػؤبء ادجتماعيػػػػة لػػػػدط
يػػػد، ، كريمػػػة عبػػػد المج3161 ،، ناديػػػة الأشػػػمؿ3162مصػػػطفى عبػػػد السػػػ ـ، 

، يػػػارا 3162 ،،  اطمػػػة  ػػػرج أحمػػػد وبخػػػروف3161، سػػػميد عمػػػ  سػػػميد، 3161
 (.3162  م  سالـ، 

 :  فروض الدراسة
السػابؽ عرضػ ا  ،   ضوء الخمفية النظريػة ونتػائج الدراسػا  والبحػوث السػابقة

 : يمكف صياغة  روض الدراسة الحالية  يما يم 
ة بػيف التواصػؿ ادجتمػاع  عمػى توجد ع قة إرتباطيػة سػالبة ذا  دبلػة إحصػائي -6

التواصػؿ  ػ   -التواصػؿ المغػو  -التواصؿ الأسر  -مستوط )التواصؿ المدرس 
 ،الدرجػػػة الكميػػػة( وبػػػيف الضػػػغوط النفسػػػية عمػػػى مسػػػتوط )البمػػػد الجسػػػم  -الحيػػػا 

 البمد النفس ، البمد ادجتماع ، البمد الأكاديم ( لدط الأطفاؿ الموهوبيف.

سػالبة ذا  دبلػة إحصػائية بػيف التواصػؿ ادجتمػاع  عمػى  توجد ع قة إرتباطيػة -3
التواصػؿ  ػ   -التواصػؿ المغػو  –التواصؿ الأسػر  -مستوط )التواصؿ المدرس 

الدرجػػػة الكميػػػة( وبػػػيف ادكتئػػػا  عمػػػى مسػػػتوط )البمػػػد الوجػػػدان ، البمػػػد  -الحيػػػا 
 ادجتماع ، البمد الجسد ( لدط الأطفاؿ الموهوبيف.

ية موجبة ذا  دبلة إحصائية بػيف التواصػؿ ادجتمػاع  عمػى توجد ع قة إرتباط -2
التواصػؿ  ػ   -التواصػؿ المغػو  -التواصؿ الأسر  -مستوط )التواصؿ المدرس 

الدرجػػػة الكميػػػة( وبػػػيف مف ػػػوـ الػػػذا  عمػػػى مسػػػتوط )الػػػذا  الأكاديميػػػة،  -الحيػػػا 
 الذا  ادجتماعية، الثقة بالنفس( لدط الأطفاؿ الموهوبيف.

 اسةإجراءات الدر 
 :  منيج الدراسة: أولاً 

تمتمػػػد الدراسػػػة الحاليػػػة عمػػػى المػػػن ج الوصػػػف  وذلػػػؾ لتحقيػػػؽ أهػػػداؼ الدراسػػػة 
والتحقؽ مف صحة الفروض وادجابة عمى أسئمة الدراسة حيث مف خ له يتـ التمػرؼ 

التواصػػؿ  -عمػػى الم قػػة بػػيف التواصػػؿ ادجتمػػاع  عمػػى مسػػتوط )التواصػػؿ المدرسػػ 
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الدرجػػػة الكميػػػة( وبػػػيف الضػػػغوط  -التواصػػػؿ  ػػػ  الحيػػػا  – التواصػػػؿ المغػػػو  -الأسػػػر 
 النفسية وادكتئا  ومف وـ الذا  لدط الأطفاؿ الموهوبيف.

 :  عينة الدراسة: ثانياً 
 إنػػػػاث(، 61 ،ذكػػػػور 61) ( طفػػػػؿ23تكونػػػػ  عينػػػػة الدراسػػػػة الأساسػػػػية مػػػػف )

مػػػف  إنػػػاث( 62 ،ذكػػػور 62)( طفػػػؿ 33عينػػػة التقنػػػيف لأدوا  الدراسػػػة مػػػف ) وتكونػػػ 
( عػػػػاـ وجمػػػػيم ـ مػػػػف 61 -63)لأطفػػػػاؿ الموهػػػػوبيف وتتػػػػراوح أعمػػػػارهـ الزمنيػػػػة بػػػػيف ا

 مدرسة الش يد محمد جماؿ سميـ ادعدادية 

بنػػيف، ومدرسػػة شػػجر  الػػدر ادعداديػػة بنػػا  بمدينػػة المنصػػور  )الدق ميػػة( خػػ ؿ 
 .3133/ 3136الفصؿ الدراس  الأوؿ لمماـ الدراس  

 :  إجراءات إختيار عينة الدراسة
ـ إختيػػػػارهـ و ػػػػؽ تحصػػػػيم ـ الدراسػػػػ  المرتفػػػػ  ودرجػػػػة ذكػػػػائ ـ المػػػػال  و قػػػػاو تػػػػ 

( تػػـ إختيػػارهـ وترشػػيح ـ ثػػـ طبػػؽ عمػػي ـ الباحػػث 41لتقػػديرا  ممممػػي ـ، بمػػم عػػددهـ )
 .(3162دليؿ الكشؼ عف الأطفاؿ الموهوبيف قماؿ باظة )

حصػػر الأعػػداد و ػػؽ الممػػر الزمنػػ  المحػػدد  ػػ  الدراسػػة و  الػػدليؿ وبمػػد تصػػحيا
 ،ذكػػور 21( طفػػؿ موهػػو  )11حصػػؿ الباحػػث عمػػى ) ( عػػاـ61 -63الحاليػػة بػػيف )

% مػػػف مسػػػتوط الموهبػػػة والػػػػذيف 21إنػػػاث( وهػػػـ الػػػذيف حصػػػموا عمػػػى أكثػػػر مػػػف  21
( وهػو المسػػتوط المرتفػ  والمرتفػ  جػداو عمػى دليػػؿ 211 -221تراوحػ  درجػات ـ بػيف )

يكػوف لديػه أخػو  دسػتبماد مػ  مراعػا  أف  وتـ إختيػار  الكشؼ عف الأطفاؿ الموهوبيف،
ادبف الوحيد وما يمانيػه مػف مشػك   نفسػية وأف يكػوف والػد  الطفػؿ عمػى قيػد الحيػا  
دوف و ػػػا  إحػػػداهما أو سػػػفر  لمخػػػارج أو تفكػػػؾ أسػػػر  بادضػػػا ة إلػػػى خمػػػو الطفػػػؿ مػػػف 
ادضطرابا  النفسية أو الأمراض أو ادعاقا  المصاحبة له حتػى ب يػؤثر ذلػؾ سػمباو 

 .  النفس  لمطفؿعمى الجان
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 :  أدوات الدراسة: ثالثاً
دليتتل الكشتتف عتتن الأطفتتال الموىتتوبين إعتتداد ممتتال عبتتد الستتميع باظتتة  -7
(2374)  : 
 :  وصف الدليل -

ينقسػػـ كػػؿ بمػػد إلػػى مجموعػػة أبمػػاد أصػػغر  ،إشػػتمؿ الػػدليؿ عمػػى خمسػػة أبمػػاد
 رئيسػػية يقػػيس الػػدليؿ خمسػػة أبمػػادو  ( بنػػداو 661( بمػػداو ممثمػػة  ػػ  )32وصػػؿ عػػددها )

 الخصػػػػػػائص الشخصػػػػػػية ،التفكيػػػػػػر اببتكػػػػػػار  ،الػػػػػػذكاء الوجػػػػػػدان  ،هػػػػػػ  )الػػػػػػذكاءا و 
 .الم ارا  النوعية( ،الممر يةو 

 :  تصحيح الدليل -
ويطمػػ  مػػف الطفػػؿ إختيػػار إجابػػة واحػػد  مػػف أربمػػة بػػدائؿ عمػػى مقيػػاس متػػدرج 

حصػػؿ عمػػى ( والطفػػؿ الػػذ  ي2، 2، 3، 6أحيانػػاو، غالبػػاو، تمامػػاو( والػػدرجا  ) ،)نػػادراو 
( درجػا  2( درجة يكوف لديه موهبة بدرجة منخفضة والطفػؿ الػذ  يحصػؿ عمػى )6)

يكوف لديه موهبة بدرجة مرتفمة ويتـ إختيػار الطفػؿ الموهػو   ػ  الأربػاع الأعمػى مػف 
%( 21%( درجػة  يمػا  ػوؽ بممنػى عنػدما يحصػؿ الطفػؿ عمػى )21الدرجا  بنسبة )

 .بمد درجة  أكثر مف الدرجا  عمى البنود لكؿ

 :  الكفاءة السيكومترية لمدليل
 :الصدق

 :  صدق المحكمين -
قػاـ ممػػد الػدليؿ بمػػرض بنػود الػػدليؿ وأبمػػاد   ػ  صػػورته الأوليػه عمػػى مجموعػػة 

تـ ترتي  أبماد  و  ،مف المتخصصيف    عمـ النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة
 وبنود  بمد حسا  نسبة ادتفاؽ بين ـ.

 :  لمدليلالإتساق الداخمي  -
قاـ ممد الدليؿ بحسا  ادتساؽ الػداخم  لمػدليؿ بإيجػاد ممػام   ادرتبػاط بػيف 
درجػػا  الأبمػػاد الخمسػػة لمػػدليؿ والدرجػػة الكميػػة وتراوحػػ  قػػيـ ممػػام   ادرتبػػاط بػػيف 

 (.1,16( وه  جميم ا قيـ دالة إحصائياو عند مستوط )1,33 -1,21)
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 :  الثبات -
( 631لػدليؿ بإسػتخداـ إعػاد  التطبيػؽ عمػى )قاـ ممد الػدليؿ بحسػا  ثبػا  ا 

طفؿ مف أطفاؿ التمميـ الأساس  الموهوبيف مف الذكور وادناث م  مراعا  خمو المينة 
مػػف الأمػػراض المزمنػػة أو ادعاقػػا  وبفاصػػؿ زمنػػ  قػػدر  شػػ ر ونصػػؼ بػػيف التطبيػػؽ 

 ( لمػػػػذكور، بػػػػيف1,31 -1,23الأوؿ والثػػػػان  تراوحػػػػ  قػػػػيـ ممػػػػام   ادرتبػػػػاط بػػػػيف )
( تػػػـ حسػػػا  3161( ل نػػػاث،  ػػػ  دراسػػػة زكريػػػا يحيػػػى عبػػػد الػػػرازؽ )1,31 -1,24)

ثبا  الدليؿ بإستخداـ ممامؿ ألڤا كرونباخ وقد حصؿ عمػى ممػام   ثبػا  بػيف أبمػاد 
 ػ  دراسػػة سػحر عمػػ   ،(1,23 -1,12الػدليؿ الخمسػة والدرجػػة الكميػة تراوحػػ  بػيف )

( مػػػف 21اؽ الػػػداخم  عمػػػى )( تػػػـ حسػػػا  ثبػػػا  الػػػدليؿ بحسػػػا  ادتسػػػ3163حسػػػف )
الأطفاؿ الموهوبيف بإيجاد ممام   ادرتباط بيف أبماد الدليؿ والدرجة الكمية وتراوح  

تػـ حسػا  ثبػا  الػدليؿ أيضػاو بإسػتخداـ  ،(1,31 -1,22قيـ ممام   ادرتباط بيف )
قػد و  ( يػوـ62) ( مف الأطفاؿ الموهوبيف وبفاصؿ زمنػ  قػدر 31إعاد  التطبيؽ عمى )

 ،(1,23)قػػػػػدر  و  الثػػػػػان و  عمػػػػػ  ممامػػػػػؿ ثبػػػػػا  بػػػػػيف درجػػػػػا  التطبيػػػػػؽ الأوؿ حصػػػػػؿ
( وهػػػ  جميم ػػػا قػػػيـ دالػػػة 1,32بمغػػػ  قيمػػػة الثبػػػا  ) KR- 21بإسػػػتخداـ ممادلػػػة 

 (.1,16إحصائياو عند مستوط )

مما سبؽ يتضػا أف الػدليؿ يتمتػ  بدرجػة مناسػبة ومرتفمػة مػف الصػدؽ والثبػا  
 سة الحالية.مما يؤكد ص حية إستخدامه    الدرا

 مقياس التواصل الإجتماعي للأطفال الموىوبين إعداد الباحث. -2
قػػاـ الباحػػث بإعػػداد هػػذا المقيػػاس بمػػد ابطػػ ع عمػػى ادطػػار النظػػر  الخػػاص 
بالدراسػػة والدراسػػا  السػػابقة  ػػ  مجػػاؿ التواصػػؿ ادجتمػػاع  مثػػؿ دراسػػة    يػػا محمػػد 

دراسػػػػة جػػػػاكميف  ،(3163(، دراسػػػػة رأ ػػػػ  عػػػػوض السػػػػميد خطػػػػا  )3163عثمػػػػاف )
(، دراسة زكريػا يحيػى 3162دراسة إيناس أحمد السيد ) ،(3162يوسؼ وهبة نصر )

 (،3131زينػػػ  محمػػػد عر ػػػاف ) (،3161أمػػػؿ عػػػز  عمػػػ  ) ،(3161عبػػػد الػػػرازؽ )
الرجوع إلى بمض المقاييس الأخرط الت  أمكػف لمباحػث الحصػوؿ عمي ػا مثػؿ مقيػاس و 

(، مقيػػػاس التواصػػػؿ للأطفػػػاؿ 3162باظػػػة ) التواصػػػؿ الشػػػامؿ للأطفػػػاؿ إعػػػداد بمػػػاؿ
مقيػػػاس التواصػػػؿ ادجتمػػػاع   ،(3162الصػػػـ المكفػػػو يف إعػػػداد إينػػػاس أحمػػػد السػػػيد )
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مقيػػاس التواصػػؿ الك مػػ  لػػدط  ،(3161لمموهػػوبيف إعػػداد زكريػػا يحيػػى عبػػد الػػرازؽ )
(، 3162الأطفػػاؿ الممػػاقيف سػػممياو المسػػتخدـ  ػػ  دراسػػة أمػػان  يوسػػؼ عبػػد الحمػػيـ )

الم ارا  ادجتماعية للأطفاؿ الموهوبيف المستخدـ    دراسا  كػؿ مػف أمػان  مقياس 
 , Kimmel)كيميػؿ  ،(3112حنػاف عبػد الله عقيػؿ ) ،(3166 رحا  عبػد المجيػد )

2002). 

 :  اليدف من المقياس -
أعػػػد هػػػذا المقيػػػاس ب ػػػدؼ التمػػػرؼ عمػػػى التواصػػػؿ ادجتمػػػاع  عمػػػى مسػػػتوط 

ر ، التواصػػؿ المغػػو ، التواصػػؿ  ػػ  الحيػػا ( لػػدط التواصػػؿ الأسػػ ،)التواصػػؿ المدرسػػ 
 ( عاـ.61 -63عينة مف الأطفاؿ الموهوبيف )

 :  مبررات إعداد المقياس -
لػػـ يمثػػر الباحػػث عمػػى مقيػػاس مناسػػ  لمينػػة الدراسػػة وهػػـ الأطفػػاؿ الموهػػوبيف 

( عاـ حيث أف المقاييس الموجود  أو المستخدمة    الدراسا  السابقة إما 61 -63)
إن ا ب تتناس  م  الظروؼ أو المتغيرا  ادجتماعيػة والثقا يػة أو  يمة نسبياو أوتمد قد

 عينة الدراسة الحالية. المرحمة الممرية لمدراسة الحالية أو إن ا ب تتناس  م 

 :  وصف المقياس
مفػػرد  تقػػيس جميم ػػا التواصػػؿ  (31)يتكػػوف مقيػػاس التواصػػؿ ادجتمػػاع  مػػف 

ؿ المدرسػػػ ، التوصػػػؿ الأسػػػر ، التواصػػػؿ المغػػػو ، ادجتمػػػاع  عمػػػى مسػػػتوط )التواصػػػ
 .التواصؿ    الحيا (

وقػػػد صػػػيغ  مفػػػردا  المقيػػػاس بمغػػػة سػػػ مة وبسػػػيطة وواضػػػحة بمػػػا يػػػت ءـ مػػػ  
 ،التواصػػػؿ المدرسػػػ ) الأطفػػػاؿ الموهػػػوبيف ويقػػػيس المقيػػػاس أربمػػػة أبمػػػاد رئيسػػػية وهػػػ 

 (.التواصؿ    الحيا  ،التواصؿ المغو  ،التواصؿ الأسر 

 :  لمقياستصحيح ا
ػػا، أحيانػػاو، نػػادراو( والدرجػػة  يػػتـ ادجابػػة عمػػى المبػػارا  مػػف خػػ ؿ التػػدريج )دائمو

 ( لممبارا  السالبة.2 ،3، 6) ،( لممبارا  الموجبة6 ،3 ،2)
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 :  الكفاءة السيكومترية لممقياس

 :  الصدق: أولاً 

 :  صدق المحكمين

عبػػار   (661)تػػـ عػػرض المقيػػاس  ػػ  صػػورته الأوليػػة التػػ  كانػػ  تتكػػوف مػػف 
( مف أساتذ  عمـ النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة وذلؾ لمحكـ عمى 61عمى )

قػػػدر  المقيػػػاس عمػػػى قيػػػاس التواصػػػؿ ادجتمػػػاع  عمػػػى مسػػػتوط )التواصػػػؿ المدرسػػػ ، 
  .التواصؿ الأسر ، التواصؿ المغو ، التواصؿ    الحيا ( لدط الأطفاؿ الموهوبيف

الم حظػػا  المطموبػػة مػػف السػػاد  المحكمػػيف والتػػزـ الباحػػث بجميػػ  التمػػدي   و 
تراوحػ  نسػبة ادتفػاؽ و عمى عبارا  المقياس، وأخرجػه  ػ  صػورته الن ائيػة لمتطبيػؽ، 

سػتقر المقيػاس و  ،%(611 -%31بيف المحكميف عمى جمي  عبارا  المقيػاس بػيف ) ا 
 ( عبار .31عمى )

 :  صدق المقارنة الطرفية

يػػػة لممقيػػػاس مػػػف خػػػ ؿ التأكػػػد مػػػف قػػػاـ الباحػػػث بحسػػػا  صػػػدؽ المقارنػػػة الطر 
قدرتػػػه عمػػػى التمييػػػز بػػػيف الأطفػػػاؿ مرتفمػػػ  ومنخفضػػػ  الػػػدرجا  عمػػػى المقيػػػاس بمػػػد 

  .( مف الأطفاؿ الموهوبيف "عينة التقنيف"33تطبيقه عمى )

وبمقارنػػػة المتوسػػػطا  بػػػيف النصػػػؼ الأعمػػػى والنصػػػؼ الأدنػػػى إتضػػػا أف تمػػػؾ 
 ياس ككؿ.( لممق1,16الفروؽ دالة إحصائياو عند مستوط )

 :  الإتساق الداخمي لممقياس

( مػػػػف الأطفػػػػاؿ 33قػػػػاـ الباحػػػػث بحسػػػػا  ادتسػػػػاؽ الػػػػداخم  لممقيػػػػاس عمػػػػى )
الموهوبيف "عينة التقنيف" بإيجاد ممام   ادرتباط بيف أبماد المقياس الأربمة والدرجػة 

 : الكمية كما هو موضا    الجدوؿ التال 
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 (7جدول )
 الأبعاد الأربعة والدرجة الكمية  معاملات الإرتباط الداخمية بين

 لمقياس التواصل الإجتماعي

 الأبعاد
التواصل 
 المدرسي

 التواصل المغوي التواصل الأسري
التواصل في 

 الحياة
 الدرجة الكمية

  -  -  -  -  - التواصل المدرسي

  -  -  -  - 3,87 التواصل الأسري

  -  -  - 3,75 3,83 التواصل المغوي

  -  - 3,86 3,78 3,77 الحياةالتواصل في 

  - 3,85 3,76 3,97 3,79 الدرجة الكمية

 -1,21تراوحػػ  بػػيف ) يتضػػا مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف قػػيـ ممػػام   ادرتبػػاط
 (.1,16( وجميم ا دالة عند مستوط )1,46

 الثبات: ثانياً 

 :  الثبات بطريقة إعادة التطبيق

( مػػف 33  التطبيػػؽ عمػػى )قػػاـ الباحػػث بحسػػا  ثبػػا  المقيػػاس بإسػػتخداـ إعػػاد
حصػػؿ الباحػػث و  ،( يػػوـ62الأطفػػاؿ الموهػػوبيف "عينػػة التقنػػيف" وبفاصػػؿ زمنػػ  قػػدر  )

الدرجػػػة و  لأبمػػػاد المقيػػػاسبػػػيف درجػػػا  التطبيػػػؽ الأوؿ والثػػػان  ثبػػػا  عمػػػى ممػػػام   
 (.3يتضا ذلؾ    الجدوؿ )و  الكمية،

 (2جدول )
  بعاد المقياسالثاني لأو  معاملات الثبات بين درجات التطبيق الأول

 الدرجة الكميةو 
 الدلالة معامل الثبات الأبعاد

 3,37 3,683 التواصل المدرسي

 3,37 3,637 التواصل الأسري

 3,37 3,723 التواصل المغوي

 3,37 3,792 التواصل في الحياة

 3,37 3,823 الدرجة الكمية

نػد مسػتو  دالػة عو  يتضا مف الجدوؿ السابؽ أف قػيـ ممػام   الثبػا  مرتفمػه
(1,16.) 
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 :  الثبات بطريقة الفاكرونباخ

قػاـ الباحػػث بحسػا  ممػػام   ثبػػا  المقيػاس والدرجػػة الكميػة بإسػػتخداـ ممامػػؿ 
 : الفاكرونباخ كما هو موضا    الجدوؿ التال 
 (3)جدول 

 قيم )الفاكرونباخ( لكل بعد من أبعاد مقياس التواصل الإجتماعي والدرجة الكمية
 باتمعاملات الث البعد

 3,88 التواصل المدرسي

 3,75 التواصل الأسري

 3,83 التواصل المغوي

 3,78 التواصل في الحياة

 3,89 الدرجة الكمية

يتضا مف الجدوؿ السػابؽ أف جميػ  قػيـ ممػام   الثبػا  بطريقػة الفاكرونبػاخ 
 (.1,16دالة عند مستوط )

تمػػاع   ػػ  مقيػػاس التواصػػؿ ادج يتضػػا ممػػا سػػبؽ أف ممػػام   صػػدؽ وثبػػا 
 بيئة عينة الدراسة مرتفمة مما يؤكد ص حية إستخدامه    الدراسة الحالية.

   مقياس الضغوط النفسية للأطفال الموىوبين إعداد الباحث. -3
إطمػػ  الباحػػث عمػػى التػػراث النظػػر  الخػػاص بالضػػغوط النفسػػية وذلػػؾ لمتمػػرؼ 

قيػػاس لمضػػغوط عمػػى تمريفػػا  لمضػػغوط النفسػػية ولػػـ يجػػد الباحػػث  ػػ  حػػدود عممػػه م
النفسػػية مناسػػباو لمينػػة البحػػث  ػػ  الدراسػػا  السػػابقة، ولػػذلؾ قػػاـ الباحػػث ببنػػاء مقيػػاس 

وقػػد تػػـ الرجػػوع  ،( عػػاـ61 -63الممريػػة مػػف ) المرحمػػة  ػػ  الموهػػوبيف للأطفػػاؿ مناسػػ 
مقيػاس الضػغوط : أثنػاء إعػداد هػذا المقيػاس من ػا السػابقة والدراسا  المقاييس بمض إلى

(، 3162مػػراهقيف الممػػاقيف حركيػػاو إعػػداد عػػ ء عبػػد المطيػػؼ محمػػد )النفسػػية لػػدط ال
(، مقيػاس 3162مقياس الضغوط النفسية لدط الموهوبيف إعداد سػمد إبػراهيـ إبػراهيـ )

أسػػالي  التمامػػؿ مػػ  الضػػغوط النفسػػية لػػدط المػػراهقيف المكفػػو يف إعػػداد ممتػػز محمػػد 
 يػػػػوب البػػػػب و  وطممػػػػ ڤ (، قائمػػػػة الضػػػػغوط النفسػػػػية لمممممػػػػيف إعػػػػداد3162السػػػػيد )

(، دراسػػة أمػػان   رحػػا  3112(، دراسػػة محمػػود عبػػد الحمػػيـ منسػػ  )6434) منصػػور
(، دراسة رحا  أحمػد 3163(، دراسة رام  عبد  خميؿ جاويش )3166عبد المجيد )
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دراسػػة سػػماد منصػػور  ،(3114(، دراسػػة عمػػ  بػػف محمػػد بػػف عمػػ  )3111حسػػانيف )
(، دراسػة مير ػ  3112خػاف وبشػير الحجػار )دراسػة نبيػؿ د ،(3114غيث وبخروف )

أمكننػا الوقػوؼ و (، 3163(، دراسة خالد بف محمػد بػف عبػد الله )3112المز  سناف )
خصوصاو أف المقاييس الموجود  أو  ،عمى النواح  الفنية لبناء هذا النوع مف المقاييس

  مػ  الظػروؼ المستخدمة    الدراسا  السابقة إما تمد قديمة نسبياو أو أن ا ب تتناسػ
أو المتغيػػػػرا  ادجتماعيػػػػة والثقا يػػػػة أو المرحمػػػػة الممريػػػػة لمدراسػػػػة الحاليػػػػة أو أن ػػػػا ب 

 .تتناس  م  عينة الدراسة الحالية

 :  اليدف من المقياس

أعػػد هػػذا المقيػػاس ب ػػدؼ التمػػرؼ عمػػى الضػػغوط النفسػػية عمػػى مسػػتوط )البمػػد 
كػػاديم ( لػدط عينػػة مػف الأطفػػاؿ الجسػم ، البمػد النفسػػ ، البمػد ادجتمػػاع ، البمػد الأ

 ( عاـ61 -63الموهوبيف )

 :  وصف المقياس

( مفػػرد  تقػػيس 612يتكػػوف مقيػػاس الضػػغوط النفسػػية للأطفػػاؿ الموهػػوبيف مػػف )
جميم ػػػػػا الضػػػػػغوط النفسػػػػػية عمػػػػػى مسػػػػػتوط )البمػػػػػد الجسػػػػػم ، البمػػػػػد النفسػػػػػ ، البمػػػػػد 

مة وبسػػػػيطة ادجتمػػػاع ، البمػػػد الأكػػػاديم (، قػػػد صػػػػيغ  مفػػػردا  المقيػػػاس بمغػػػة سػػػ 
 وواضحة بما يت ءـ م  الأطفػاؿ الموهػوبيف ويقػيس المقيػاس أربمػة أبمػاد رئيسػية وهػ 

 .البمد ادجتماع ، البمد الأكاديم ( ،)البمد الجسم ، البمد النفس 

 :  تصحيح المقياس

يػػتـ ادجابػػة عمػػى المبػػارا  مػػف خػػ ؿ التػػدريج )كثيػػروا، أحيانػػاو، نػػادراو( والدرجػػة 
 ( لممبارا  الموجبة.2 ،6،3را  السالبة، )( لممبا6، 3، 2)

 :  الكفاءة السيكومترية لممقياس
 الصدق: أولاً 

 :  صدق المحكمين

عبػػار   (631تػػـ عػػرض المقيػػاس  ػػ  صػػورته الأوليػػة التػػ  كانػػ  تتكػػوف مػػف )
( مف أساتذ  عمـ النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة وذلؾ لمحكـ عمى 61عمى )
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س الضػػػػغوط النفسػػػػية عمػػػػى مسػػػػتوط )البمػػػػد الجسػػػػم ، البمػػػػد قػػػػدر  المقيػػػػاس عمػػػػى قيػػػػا
النفس ، البمػد ادجتمػاع ، البمػد الأكػاديم ( لػدط الأطفػاؿ الموهػوبيف، والتػزـ الباحػث 

والم حظػا  المطموبػة مػف السػاد  المحكمػيف عمػى عبػارا  المقيػاس،  التمدي   بجمي 
يف المحكمػػيف عمػى جميػػ  لمتطبيػؽ، تراوحػػ  نسػبة ادتفػػاؽ بػ الن ائيػػة صػورته  ػػ  أخرجػه

ستقر المقياس عمى )611 -%31عبارا  المقياس بيف )  ( عبار .612%( وا 

 :  صدق المحك الخارجي

  قػػػػاـ الباحػػػػث بحسػػػػا  صػػػػدؽ المحػػػػؾ الخػػػػارج  مػػػػف خػػػػ ؿ إيجػػػػاد ممػػػػام 
مقيػػاس ودرجػػات ـ عمػػى مقيػػاس هػػذا الادرتبػػاط بػػيف درجػػا  الأطفػػاؿ الموهػػوبيف عمػػى 

( عمػػى 3162فػػاؿ الموهػػوبيف إعػػداد سػػمد إبػػراهيـ إبػػراهيـ )الضػػغوط النفسػػية لػػدط الأط
 ،( عاـ"عينػػة التقنػػيف"61 -63وتتػػراوح أعمػػارهـ بػػيف ) ( مػػف الأطفػػاؿ الموهػػوبيف33)
 الدرجػػػة الكميػػػةو  حصػػػؿ الباحػػػث عمػػػ  ممػػػام   إرتبػػػاط بػػػيف درجػػػا  أبمػػػاد المقيػػػاسو 
 (.2يتضا ذلؾ    الجدوؿ )و  المحؾ الخارج ،و 

 (4جدول )
رتباط بين مقياس الضغوط النفسية عمي مستوي )البعد الجسمي، البعد النفسي، البعد الاجتماعي، معاملات الإ 

 بين المحك الخارجي.و  البعد الاكاديمي، الدرجة الكمية(
 الدلالة معامل الإرتباط الأبعاد

 3,37 3,775 البعد الجسمي

 3,37 3,647 البعد النفسي

 3,37 3,737 البعد الاجتماعي

 3,37 3,873 لاكاديميالبعد ا

 3,37 3,847 الدرجة الكمية

دالة عند مستو  و  يتضا مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ ممام   ادرتباط مرتفمة
(1,16.) 

 :الثبات: ثانياً 

 :  الثبات بطريقة إعادة التطبيق -
قػػاـ الباحػػث بحسػػا  ثبػػا  المقيػػاس بإسػػتخداـ طريقػػة إعػػاد  التطبيػػؽ حيػػث تػػـ 

( طفػػؿ بمدرسػػة الشػػ يد 33مجموعػػة مػػف الأطفػػاؿ الموهػػوبيف )تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى 
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محمػػػػد جمػػػػاؿ سػػػػميـ ادعداديػػػػة بنػػػػيف، مدرسػػػػة شػػػػجر  الػػػػدر ادعداديػػػػة بنػػػػا  بمدينػػػػة 
( عػػاـ "عينػػػة التقنػػيف" ثػػـ قػػػاـ 61 -63تتػػراوح أعمػػػارهـ بػػيف )و  ،المنصػػور  )الدق ميػػة(

ف التطبيػػػؽ الباحػػػث بإعػػػاد  تطبيػػػؽ نفػػػس المقيػػػاس عمػػػى نفػػػس المينػػػة بمػػػد أسػػػبوعيف مػػػ
حصػػؿ و  الثػػان ،و  قػػاـ الباحػػث بحسػػا  ممػػام   ادرتبػػاط بػػيف التطبيػػؽ الأوؿو  الأوؿ

 (.1يتضا ذلؾ    الجدوؿ )و  الدرجة الكمية،و  عم  ممام   ثبا  لأبماد المقياس
 (5جدول )
 الدرجة الكمية.و  الثاني لأبعاد المقياسو  معاملات الثبات بين درجات التطبيق الأول

 الدلالة ل الثباتمعام الأبعاد
 3,37 3,665 البعد الجسمي

 3,37 3,624 البعد النفسي

 3,37 3,747 البعد الاجتماعي

 3,37 3,697 البعد الاكاديمي

 3,37 3,825 الدرجة الكمية

يتضا مف الجدوؿ السابؽ أف قػيـ ممػام   الثبػا  مرتفمػه ودالػة عنػد مسػتو  
(1,16.) 

 :الإتساق الداخمي لممقياس -
( مػػػػف ابطفػػػػاؿ 33الباحػػػػث بحسػػػػا  ادتسػػػػاؽ الػػػػداخم  لممقيػػػػاس عمػػػػ  )قػػػػاـ 

الدرجػة و  الموهوبيف "عينة التقنيف" بإيجاد ممام   ادرتباط بيف أبماد المقياس الأربمة
 : الكمية كما هو موضا بالجدوؿ التال 

 (6جدول )
 غوط النفسيةمعاملات الإرتباط الداخمية بين الأبعاد الأربعة والدرجة الكمية لمقياس الض

 الدرجة الكمية الرابع الثالث الثاني الأول الأبعاد

  -  -  -  -  - الأول

  -  -  -  - 3,77 الثاني

  -  -  - 3,77 3,68 الثالث

  -  - 3,78 3,69 3,74 الرابع

  - 3,86 3,88 3,87 3,83 الدرجة الكمية

الػػداخم  دالػػة  يتضػػا مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف قػػيـ ممػػام   ادرتبػػاط ل تسػػاؽ
 .(1,16عند مستوط )
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يتضػا ممػػا سػبؽ أف المقيػػاس يتمتػ  بػػدرجا  مرتفمػة مػػف الصػدؽ والثبػػا  ممػػا 
 يؤكد ص حية إستخدامه    الدراسة الحالية.

مقيتتاس الشتتعور بالإكتئتتاب لتتدى الأطفتتال الموىتتوبين إعتتداد ستتحر عمتتي  -4
 :(2378حسن )

  لػػدط الأطفػػاؿ الموهػػوبيف ( عبػػار  تقػػيس ادكتئػا22يتكػوف هػػذا المقيػػاس مػف )
( عاـ موزعة عمى ث ث أبماد ه  )الوجػدان ، 62 -62   المرحمة الممرية ما بيف )

)نػػػادروا،  ادجتمػػػاع ، الجسػػػد (، ويطمػػػ  إختيػػػار إجابػػػة واحػػػد  مػػػف ثػػػ ث بػػػدائؿ هػػػ 
ػػا( والدرجػػة ) ( لممبػػارا  السػػالبة 1 ،6 ،3) ،لممبػػارا  الموجبػػة (3 ،6 ،1أحيانوػػا، دائمو

( وتشػػػير إلػػػى أف أعػػػراض الشػػػمور بادكتئػػػا  لػػػدط الأطفػػػاؿ 1جػػػة لممقيػػػاس )وأقػػػؿ در 
( وتػػػدؿ عمػػػى إرتفػػػاع الشػػػمور 11الموهػػػوبيف أقػػػؿ حػػػد  وأعمػػػى درجػػػة عمػػػى المقيػػػاس )

 .بادكتئا  لدط الأطفاؿ الموهوبيف

 :  الكفاءة السيكومترية لممقياس

 :  صدق المقياس -
 عمػػػى مجموعػػػة مػػػف قػػػاـ ممػػػد المقيػػػاس بمػػػرض المقيػػػاس  ػػػ  صػػػورته الأوليػػػه

أخػػذ ممػػد المقيػػاس  المتخصصػػيف  ػػ  التربيػػة الخاصػػة والصػػحة النفسػػية وعمػػـ الػػنفس،
 %(.611 -%31بيف ) بالبنود الت  بق  إتفاؽ

 :  صدق المحك الخارجي -
قػاـ ممػػد المقيػاس بحسػػا  ممامػؿ ادرتبػػاط بػيف درجػػا  هػذا المقيػػاس ودرجػػا  

( عمى 3113اد رشاد عم  عبد المزيز )مقياس ادكتئا  لدط الأطفاؿ والمراهقيف إعد
(، وقػػد حصػػؿ ممػػد المقيػػاس عمػػى ممامػػؿ 31عينػػة مػػف الأطفػػاؿ الموهػػوبيف وعػػددهـ )

 ( لممقياس ككؿ مما يشير إلى صدؽ المقياس.1,36إرتباط قدر  )

 :  ثبات المقياس -
( مػف الأطفػاؿ 31قاـ ممد المقياس بإعاد  تطبيؽ المقياس عمػى عينػة قوام ػا )

بمػػد شػػ ر مػػف التطبيػػؽ الأوؿ وحصػػؿ ممػػد المقيػػاس عمػػى ممػػام   ثبػػا  الموهػػوبيف 
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( وجميم ػػػػا دالػػػػة عنػػػػد 1,21 -1,21لأبمػػػاد المقيػػػػاس والدرجػػػػة الكميػػػػة تراوحػػػػ  بػػػػيف )
 .(1,16مستوط )

 :  الصدق والثبات في الدراسة الحالية -
 :الصدق: أولاً 

ف عمػػى ادرتبػػاط بػػيف درجػػا  الأطفػػاؿ الموهػػوبي  قػػاـ الباحػػث بحسػػا  ممػػام 
هػػذا المقيػػاس ودرجػػات ـ عمػػى مقيػػاس ادكتئػػا  لػػدط الأطفػػاؿ والمػػراهقيف إعػػداد رشػػاد 

مػف الأطفػاؿ الموهػوبيف "عينػة  (33)( كمحػؾ خػارج  عمػى 3113عم  عبد المزيز )
الدرجػػة و  بػػيف درجػػا  أبمػػاد المقيػػاسإرتبػػاط   حصػػؿ الباحػػث عمػػى ممػػام و  ،التقنػػيف"
جميم ػػػا داؿ و  (1,332 ،1,141 ،1,122 ،1,262هػػ  )و  المحػػؾ الخػػػارج و  الكميػػة

 .(1,16عند مستو  )
 :الثبات: ثانياً 

( مػػػف الأطفػػػاؿ الموهػػػوبيف 33قػػػاـ الباحػػػث بتطبيػػػؽ المقيػػػاس عمػػػى عينػػػة مػػػف )
حصػؿ و  ،"عينة التقنيف" وبإستخداـ أسمو  الفاكرونبػاخ  ػ  التحقػؽ مػف ثبػا  المقيػاس

 ،1,12 ،1,24هػ  )و  الكميةالدرجة و  عم  ممام   ثبا  لكؿ بمد مف أبماد المقياس
 (.1,16جميم ا داؿ عند مستو  )و  (1,32 ،1,22

مما سبؽ يتضا أف المقياس يتمت  بدرجة مناسبة ومرتفمة مف الصدؽ والثبا  
 مما يؤكد ص حية إستخدامه    الدراسة الحالية.

مقياس مفيتوم التذات للأطفتال الموىتوبين إعتداد زكريتا يحتي عبتد الترازق  -5
(2376): 

( عبػػػػػار  تقػػػػيس مف ػػػػوـ الػػػػذا  لػػػػدط الأطفػػػػػاؿ 11وف هػػػػذا المقيػػػػاس مػػػػف )يتكػػػػ
( عػاـ وهػذ  المبػارا  موزعػة عمػى 61 -62الموهوبيف الذيف تتراوح أعمارهـ مػا بػيف )

الثقػػػه بػػػالنفس( ويطمػػػػ   -الػػػذا  ادجتماعيػػػة -ثػػػ ث أبمػػػاد وهػػػ  )الػػػذا  الأكاديميػػػػه
( 6 ،3 ،2ا، نػػادروا( والدرجػػة )أحيانوػػ ،إختيػػار إجابػػة واحػػد  مػػف ثػػ ث بػػدائؿ هػػ  )كثيػػروا

( وتشػػير 11( لممبػػارا  السػػالبة، وأقػػؿ درجػػة لممقيػػاس )2 ،3، 6) ،لممبػػارا  الموجبػػة
( وتشػػػير إلػػػى إرتفػػػاع مف ػػػوـ 631) إلػػػى ضػػػمؼ مف ػػػوـ الػػػذا  وأعمػػػى درجػػػة لممقيػػػاس

 الذا  لدط هؤبء الأطفاؿ.
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 :  الكفاءة السيكومترية لممقياس
 :  الصدق

 :  صدق المحكمين -
( مػػػػػف 61ممػػػػػد المقيػػػػػاس بمػػػػػرض المقيػػػػػاس  ػػػػػ  صػػػػػورته الأوليػػػػػة عمػػػػػى )قػػػػػاـ 

المتخصصػػيف  ػػ  التربيػػة الخاصػػة والصػػحة النفسػػية وعمػػـ الػػنفس، أخػػذ ممػػد المقيػػاس 
 %(.611 -%31بالبنود الت  بق  إتفاؽ بيف )

 :  حساب الإتساق الداخمي -
 ( مػف21قاـ ممد المقياس بحسا  ممام   ادتسػاؽ الػداخم  لممقيػاس عمػى )

الأطفػػػاؿ الموهػػػوبيف بإيجػػػاد ممػػػام   ادرتبػػػاط بػػػيف الأبمػػػاد الث ثػػػة لممقيػػػاس والدرجػػػة 
 -1,162الكميػة وقػد توصػؿ ممػػد المقيػاس إلػى قػيـ لممػػام   ادرتبػاط تراوحػ  بػػيف )

( وهػػذا يؤكػػد عمػػى أنػػه 1,16 ،1,11( وهػػ  قػػيـ مرتفمػػة ودالػػة عنػػد مسػػتوط )1,332
 اس.يوجد إتساؽ داخم  متميز لفقرا  المقي

 :  الثبات
( مػف الأطفػاؿ 21قاـ ممد المقياس بإعاد  تطبيؽ المقياس عمػى عينػة قوام ػا )

( يػػوـ مػػف التطبيػػؽ الأوؿ وحصػػؿ ممػػد المقيػػاس عمػػى ممػػام   62الموهػػوبيف بمػػد )
( وجميم ػا دالػة عنػد 1,41 -1,31والدرجة الكمية تراوح  بيف ) ثبا  لأبماد المقياس

ػا بحسػا  ثبػا  المقيػاس والأبمػاد المكونػه لػه  قػاـ ممػد المقيػاس ،(1,16مستوط ) أيضو
والدرجػػػػة الكميػػػػة بإسػػػػتخداـ ممامػػػػؿ الفاكرونبػػػػاخ وتوصػػػػؿ إلػػػػى قػػػػيـ لممػػػػام   الثبػػػػا  

( ممػػا يػػدؿ عمػػى أف 1,16( وجميم ػػا داؿ عنػػد مسػػتوط )1,46 -1,21تراوحػػ  بػػيف )
 المقياس يتمت  بدرجة مرتفمة مف الثبا .
 :  الصدق والثبات في الدراسة الحالية

 :الصدق: أولاً 
 :صدق المقارنة الطرفية -

قػػػاـ الباحػػػث بحسػػػا  صػػػدؽ المقارنػػػة الطر يػػػه لممقيػػػاس مػػػف خػػػ ؿ التأكػػػد مػػػف 
منخفضػػػ  الػػػدرجا  عمػػػ  المقيػػػاس بمػػػد و  قدرتػػػه عمػػػ  التمييػػػز بػػػيف الأطفػػػاؿ مرتفمػػػ 

بمقارنػػة المتوسػػطا  بػػيف و  ( مػػف الأطفػػاؿ الموهػػوبيف "عينػػة التقنػػيف"33تطبيقػػه عمػػ  )
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النصػػؼ الأدنػػ  إتضػػا أف تمػػؾ الفػػروؽ دالػػه احصػػائياو عنػػد مسػػتو  و  لأعمػػ النصػػؼ ا
 ( لممقياس ككؿ.1,16)

 الإتساق الداخمي لممقياس -
مػػػػف  (33)قػػػػاـ الباحػػػػث بحسػػػػا  ممػػػػام   ادتسػػػػاؽ الػػػػداخم  لممقيػػػػاس عمػػػػى 

بإيجػػػػاد ممػػػػام   ادرتبػػػػاط بػػػػيف الأبمػػػػاد الث ثػػػػة  "عينػػػػة التقنػػػػيف" الأطفػػػػاؿ الموهػػػػوبيف
 : والدرجة الكمية كما هو موضا    الجدوؿ التال لممقياس 

 (7جدول )
 معاملات الإرتباط الداخمية بين الأبعاد الثلاثة والدرجة الكمية لمقياس مفيوم الذات

 الدرجة الكمية الثالث الثاني الأول الأبعاد

  -  -  -  - الأول

  -  -  - 3,82 الثاني

  -  - 3,73 3,75 الثالث

  - 3,79 3,88 3,97 الدرجة الكمية

يتضا مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ ممام   ادرتباط مرتفمة ودالة عند مستوط 
 ( مما يدؿ عمى ادتساؽ الداخم  لمقياس مف وـ الذا .1,16)

 :الثبات: ثانيًا
مػػف  (33)عمػػى  قػػاـ الباحػػث بحسػػا  ثبػػا  المقيػػاس بإسػػتخداـ إعػػاد  التطبيػػؽ

( يػػوـ بػػيف التطبيػػؽ الأوؿ 62) " وبفاصػػؿ زمنػػ  قػدر الأطفػاؿ الموهػػوبيف "عينػػة التقنػيف
هػػ  و  الدرجػػة الكميػػةو  ثبػػا  لأبمػػاد المقيػػاسحصػػؿ الباحػػث عمػػى ممػػام   و  ،والثػػان 

وقػػػػػاـ  ،(1,16عنػػػػػد مسػػػػػتوط )جميم ػػػػػا داؿ و  (1,311 ،1,232 ،1,136 ،1,142)
ثبػا  بإسػتخداـ ممامػؿ الفاكرونبػاخ كمػا يتضػا  ػ  ممػام   الالباحث أيضػاو بحسػا  

 : لجدوؿ التال ا
 (8جدول )

 قيم )الفاكرونباخ( لكل بعد من أبعاد مقياس مفيوم الذات والدرجة الكمية
 معاملات الثبات البعد

 3,78 الذات الأكاديمية

 3,73 الذات الإجتماعية

 3,85 الثقة بالنفس

 3,92 الدرجة الكمية
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لفاكرونبػاخ يتضا مف الجدوؿ السػابؽ أف جميػ  قػيـ ممػام   الثبػا  بطريقػة ا
 (.1,16دالة عند مستوط )

مما سبؽ يتضا أف المقياس يتمت  بدرجة مناسبة ومرتفمة مف الصدؽ والثبا  
 مما يؤكد ص حية إستخدامه    الدراسة الحالية.

 :نتائج الدراسة ومناقشتيا
 :  نتائج الفرض الأول

"توجػػػػد ع قػػػػة إرتباطيػػػػة سػػػػالبة ذا  دبلػػػػة : ويػػػػنص الفػػػػرض الأوؿ عمػػػػى أنػػػػه
التواصػػػػؿ  -حصػػػػائية بػػػػيف التواصػػػػؿ ادجتمػػػػاع  عمػػػػى مسػػػػتوط )التواصػػػػؿ المدرسػػػػ إ

الدرجػػػة الكميػػػة( وبػػػيف الضػػػغوط  -التواصػػػؿ  ػػػ  الحيػػػا  –التواصػػػؿ المغػػػو  –الأسػػػر 
البمػػػػد  -البمػػػػد ادجتمػػػػاع  -البمػػػػد النفسػػػػ  -النفسػػػػية عمػػػػى مسػػػػتوط )البمػػػػد الجسػػػػم 

 لدط الأطفاؿ الموهوبيف". الأكاديم (
ذا الفػػرض قػػاـ الباحػػث بحسػػا  ممامػػؿ إرتبػػاط بيرسػػوف ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة هػػ

Pearson Correlation Coefficient  بػػػيف درجػػػا  الأطفػػػاؿ الموهػػػوبيف عمػػػى
 -التواصػػؿ الأسػػر  -مقيػػاس التواصػػؿ ادجتمػػاع  عمػػى مسػػتوط )التواصػػؿ المدرسػػ 

الدرجػػػػة الكميػػػػة( ودرجػػػػات ـ عمػػػػى مقيػػػػاس  -التواصػػػػؿ  ػػػػ  الحيػػػػا  -التواصػػػػؿ المغػػػػو 
 -البمػػد ادجتمػػاع  -البمػػد النفسػػ  -نفسػػية عمػػى مسػػتوط )البمػػد الجسػػم الضػػغوط ال

 (4ويتضا ذلؾ    الجدوؿ ) ،البمد الأكاديم (
 (9جدول )

معاملات الإرتباط بين التواصل الإجتماعي عمى مستوى )التواصل المدرسي، التواصل الأسري، التواصل المغوي، 
ط النفسية عمى مستوى )البعد الجسمي، البعد النفسي، البعد التواصل في الحياة، الدرجة الكمية( وبين الضغو 

 (.32الإجتماعي، البعد الأكاديمي( )ن = 
 الضغوط النفسية

 التواصل 
 الإجتماعي 

 البعد الأكاديمي البعد الإجتماعي البعد النفسي البعد الجسمي

 م 
 الإرتباط

 الدلالة
 م 

 الإرتباط
 الدلالة

 م 
 الإرتباط

 الدلالة
 م 
 باطالإرت

 الدلالة

 3,37 3,478 - 3,37 3,477 - 3,35 3,279 - 3,37 3,427 - التواصل المدرسي

 3,37 3,382 - 3,37 3,577 - 3,37 3,457 - 3,37 3,497 - التواصل الأسري

 3,37 3,529 - 3,35 3,267 - 3,37 3,393 - 3,37 3,347 - التواصل المغوي

 3,37 3,487 - 3,37 3,383 - 3,37 3,677 - 3,37 3,562 - التواصل في الحياة

 3,37 3,673 - 3,37 3,395 - 3,37 3,535 - 3,37 3,557 - الدرجة الكمية
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يتضػػا مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ وجػػود ع قػػة إرتباطيػػة سػػالبة ذا  دبلػػة إحصػػائية 
بػػيف التواصػػػؿ المدرسػػ  وكػػػؿ مػػػف البمػػد الجسػػػم ، البمػػػد النفسػػ ، البمػػػد ادجتمػػػاع ، 

(، وجود ع قة إرتباطية سالبة ذا  دبلة 1,16 ،1,11ند مستوط )البمد الأكاديم  ع
البمػػػػد  إحصػػػػائية بػػػػيف التواصػػػػؿ الأسػػػػر  وكػػػػؿ مػػػػف البمػػػػد الجسػػػػم ، البمػػػػد النفسػػػػ ،

وجػود ع قػة إرتباطيػة سػالبة ذا   ،(1,16ادجتماع ، البمد الأكاديم  عند مستوط )
البمػػد النفسػػ ، البمػػد دبلػػة إحصػػائية بػػيف التواصػػؿ المغػػو  وكػػؿ مػػف البمػػد الجسػػم ، 

(، وجػػػود ع قػػػة إرتباطيػػػة 1,16 ،1,11ادجتمػػػاع ، البمػػػد الأكػػػاديم  عنػػػد مسػػػتوط )
سػػالبة ذا  دبلػػة إحصػػائية بػػيف التواصػػؿ  ػػ  الحيػػا  وكػػؿ مػػف البمػػد الجسػػم ، البمػػد 

( بادضا ة إلػى وجػود 1,16النفس ، البمد ادجتماع ، البمد الأكاديم  عند مستوط )
البة ذا  دبلػػة إحصػػائية بػػيف الدرجػػة الكميػػة لمتواصػػؿ ادجتمػػاع  ع قػػة إرتباطيػػة سػػ

وكػػػؿ مػػػف البمػػػد الجسػػػم ، البمػػػد النفسػػػ ، البمػػػد ادجتمػػػاع ، البمػػػد ابكػػػاديم  عنػػػد 
 (.1,16مستوط )

سػالبة ذا  دبلػة إحصػائية بػيف التواصػؿ  إرتباطيػة ع قػة وجػود يتضا سبؽ مما
اصػػؿ الأسػػػر ، التواصػػؿ المغػػػو ، ادجتمػػاع  عمػػى مسػػػتوط )التواصػػؿ المدرسػػػ ، التو 

 ػ  الحيػا ، الدرجػة الكميػة( والضػغوط النفسػية عمػى مسػتوط )البمػد الجسػم ،  التواصؿ
البمد النفس ، البمػد ادجتمػاع ، البمػد الأكػاديم ( لػدط عينػة مػف الأطفػاؿ الموهػوبيف 
بممنى أنػه كممػا زاد التواصػؿ ادجتمػاع  عمػى مسػتوط )التواصػؿ المدرسػ ، التواصػؿ 

 سػػر ، التواصػػؿ المغػػو ، التوصػػؿ  ػػ  الحيػػا ، الدرجػػة الكميػػة( قمػػ  ممػػه الضػػغوطالأ

النفسػػػػػية عمػػػػػى مسػػػػػتوط )البمػػػػػد الجسػػػػػم ، البمػػػػػد النفسػػػػػ ، البمػػػػػد ادجتمػػػػػاع ، البمػػػػػد 
 وتشير هذ  النتيجة إلى تحقؽ صحة الفرض الأوؿ. ،الأكاديم (

 :  نتائج الفرض الثاني
رتباطيػػػػة سػػػػالبة ذا  دبلػػػػة ويػػػػنص الفػػػػرض الثػػػػان  عمػػػػى أنػػػػه "توجػػػػد ع قػػػػة إ

التواصػػػػؿ  -إحصػػػػائية بػػػػيف التواصػػػػؿ ادجتمػػػػاع  عمػػػػى مسػػػػتوط )التواصػػػػؿ المدرسػػػػ 
الدرجة الكميػة( وبػيف ادكتئػا  عمػى  -التواصؿ    الحيا  -التواصؿ المغو  -الأسر 

 لدط الأطفاؿ الموهوبيف. البمد الجسد ( -البمد ادجتماع  -مستوط )البمد الوجدان 
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ة هػػذا الفػػرض قػػاـ الباحػػث بحسػػا  ممامػػؿ إرتبػػاط بيرسػػوف ولمتحقػػؽ مػػف صػػح
بػػػػيف درجػػػػا  الأطفػػػػاؿ الموهػػػػوبيف عمػػػػى مقيػػػػاس التواصػػػػؿ ادجتمػػػػاع  عمػػػػى مسػػػػتوط 

 -التواصػػػؿ  ػػػ  الحيػػػا  –التواصػػػؿ المغػػػو  -التواصػػػؿ الأسػػػر  -)التواصػػػؿ المدرسػػػ 
بمػد ال -الدرجة الكمية( ودرجػات ـ عمػى مقيػاس ادكتئػا  عمػى مسػتوط )البمػد الوجػدان 

 (.61ويتضا ذلؾ    الجدوؿ ) ،البمد الجسد ( -ادجتماع 
 (73جدول )

معاملات الإرتباط بين التواصل الإجتماعي عمى مستوى )التواصل المدرسي، التواصل الأسري، التواصل المغوي، 
البعد  وبين الاكتئاب عمى مستوى )البعد الوجداني، البعد الإجتماعي، التواصل في الحياة، الدرجة الكمية(

 (32الجسدي( )ن = 
 الإكتئاب

 
 التواصل الإجتماعي

 البعد الجسدي البعد الإجتماعي البعد الوجداني

 م 
 الإرتباط

 الدلالة
 م 

 الإرتباط
 الدلالة

 م 
 الإرتباط

 الدلالة

 3,37 3,677 - 3,37 3,493 - 3,37 3,475 - التواصل المدرسي

 3,37 3,467 - 3,37 3,527 - 3,37 3,495 - التواصل الأسري

 3,37 3,474 - 3,35 3,279 - 3,37 3,537 - التواصل المغوي

 3,37 3,396 - 3,35 3,265 - 3,35 3,277 - التواصل في الحياة

 3,37 3,527 - 3,37 3,537 - 3,37 3,677 - الدرجة الكمية

يتضػػا مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ وجػػود ع قػػة إرتباطيػػة سػػالبة ذا  دبلػػة إحصػػائية 
صػػؿ المدرسػػ  وكػػؿ مػػف البمػػد الوجػػدان ، البمػػد ادجتمػػاع ، البمػػد الجسػػد  بػػيف التوا

وجود ع قة إرتباطية سالبة ذا  دبلة إحصػائية بػيف التواصػؿ  ،(1,16عند مستوط )
الأسػػػر  وكػػػؿ مػػػف البمػػػد الوجػػػدان ، البمػػػد ادجتمػػػاع ، البمػػػد الجسػػػد  عنػػػد مسػػػتوط 

ئية بيف التواصػؿ المغػو  وكػؿ (، وجود ع قة إرتباطية سالبة ذا  دبلة إحصا1,16)
(، 1,16، 1,11مف البمػد الوجػدان ، البمػد ادجتمػاع ، البمػد الجسػد  عنػد مسػتوط )

وجػػود ع قػػة إرتباطيػػة سػػالبة ذا  دبلػػة إحصػػائية بػػيف التواصػػؿ  ػػ  الحيػػا  وكػػؿ مػػف 
( 1,16 ،1,11البمػػػػد الجسػػػػد  عنػػػػد مسػػػػتوط ) البمػػػػد الوجػػػػدان ، البمػػػػد ادجتمػػػػاع ،

جػػود ع قػػة إرتباطيػػة سػػالبة ذا  دبلػػة إحصػػائية بػػيف الدرجػػة الكميػػة بادضػػا ة إلػػى و 
لمتواصؿ ادجتماع  وكؿ مف البمػد الوجػدان ، البمػد ادجتمػاع ، البمػد الجسػد  عنػد 

 (.1,16مستوط )
ممػػػػا سػػػػبؽ يتضػػػػا وجػػػػود ع قػػػػة إرتباطيػػػػة سػػػػالبة ذا  دبلػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف 

التواصػػؿ الأسػػر ، التواصػػؿ  التواصػػؿ ادجتمػػاع  عمػػى مسػػتوط )التواصػػؿ المدرسػػ ،
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المغو ، التواصؿ    الحيا ، الدرجة الكمية( وابكتئػا  عمػى مسػتوط )البمػد الوجػدان ، 
البمد ادجتماع ، البمد الجسػد ( لػدط عينػة مػف الأطفػاؿ الموهػوبيف بممنػى أنػه كممػا 
زاد التواصػػػػػؿ ادجتمػػػػػاع  عمػػػػػى مسػػػػػتوط )التواصػػػػػؿ المدرسػػػػػ ، التواصػػػػػؿ الأسػػػػػر ، 

مغو ، التواصؿ    الحيا ، الدرجة الكمية( قؿ ممه الشمور بابكتئػا  عمػى التواصؿ ال
وتشػير هػذ  النتيجػة إلػى  ،)البمد الوجدان ، البمػد ادجتمػاع ، البمػد الجسػد ( مستوط

 تحقؽ صحة الفرض الثان .

 :  نتائج الفرض الثالث
ويػػػنص الفػػػرض الثالػػػػث عمػػػى أنػػػػه "توجػػػد ع قػػػة إرتباطيػػػػة موجبػػػة ذا  دبلػػػػة 

التواصػػػػؿ  -ائية بػػػػيف التواصػػػػؿ ادجتمػػػػاع  عمػػػػى مسػػػػتوط )التواصػػػػؿ المدرسػػػػ إحصػػػػ
وبػػيف مف ػػوـ الػػذا  ( الدرجػػة الكميػة -التواصػؿ  ػػ  الحيػػا  –التواصػػؿ المغػػو  -الأسػر 

الثقػػػة بػػػالنفس( لػػػدط الأطفػػػاؿ  -الػػػذا  ادجتماعيػػػة -عمػػػى مسػػػتوط )الػػػذا  الأكاديميػػػة
 الموهوبيف".

حػػث بحسػػا  ممامػػؿ إرتبػػاط بيرسػػوف ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة هػػذا الفػػرض قػػاـ البا
بػػػػيف درجػػػػا  الأطفػػػػاؿ الموهػػػػوبيف عمػػػػى مقيػػػػاس التواصػػػػؿ ادجتمػػػػاع  عمػػػػى مسػػػػتوط 

 -التواصػػػؿ  ػػػ  الحيػػػا  -التواصػػػؿ المغػػػو  -التواصػػػؿ الأسػػػر  -)التواصػػػؿ المدرسػػػ 
 -الدرجة الكمية( ودرجات ـ عمػى مقيػاس مف ػوـ الػذا  عمػى مسػتوط )الػذا  الأكاديميػة

 (66الثقة بالنفس(، ويتضا ذلؾ    الجدوؿ ) -الذا  ادجتماعية
 (77جدول )

معاملات الإرتباط بين التواصل الإجتماعي عمى مستوى )التواصل المدرسي، التواصل الأسري، التواصل المغوي، 
وبين مفيوم الذات عمى مستوى )الذات الأكاديمية، الذات الإجتماعية، الثقة  التواصل في الحياة، الدرجة الكمية(

 لنفس( با
 (32)ن = 

 مفيوم الذات
 
 التواصل الإجتماعي

 الثقة بالنفس الذات الإجتماعية الذات الأكاديمية

 م 
 الإرتباط

 الدلالة
 م 

 الإرتباط
 الدلالة

 م 
 الإرتباط

 الدلالة

 3,37 3,437 3,37 3,376 3,37 3,427 التواصل المدرسي

 3,37 3,422 3,37 3,387 3,37 3,573 التواصل الأسري

 3,37 3,567 3,37 3,442 3,37 3,437 التواصل المغوي

 3,35 3,227 3,37 3,577 3,35 3,277 التواصل في الحياة

 3,37 3,497 3,37 3,523 3,37 3,495 الدرجة الكمية
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يتضا مف الجػدوؿ السػابؽ وجػود ع قػة إرتباطيػة موجبػة ذا  دبلػة إحصػائية 
 ميػػة، الػػذا  ادجتماعيػػة، الثقػػة بػػالنفسالػػذا  الأكادي بػػيف التواصػػؿ المدرسػػ  وكػػؿ مػػف

(، وجود ع قة إرتباطية موجبة ذا  دبلة إحصائية بيف التواصؿ 1,16عند مستوط )
الأسػػػر  وكػػػؿ مػػػف الػػػذا  الأكاديميػػػة، الػػػذا  ادجتماعيػػػة، الثقػػػة بػػػالنفس عنػػػد مسػػػتوط 

ؿ (، وجود ع قة إرتباطية موجبة ذا  دبلة إحصائية بيف التواصؿ المغو  وك1,16)
(، 1,16مػػف الػػذا  الأكاديميػػة، الػػذا  ادجتماعيػػة، الثقػػة بػػالنفس عنػػد مسػػتوط دبلػػة )

وجػود ع قػة إرتباطيػة موجبػػة ذا  دبلػة إحصػائية بػيف التواصػػؿ  ػ  الحيػا  وكػؿ مػػف 
( 1,16 ،1,11الػػػػذا  الأكاديميػػػػة، الػػػػذا  ادجتماعيػػػػة، الثقػػػػة بػػػػالنفس عنػػػػد مسػػػػتوط )

موجبػػة ذا  دبلػػة إحصػػائية بػػيف الدرجػػة الكميػػة بادضػػا ة إلػػى وجػػود ع قػػة إرتباطيػػة 
عنػد  الذا  الأكاديمية، الذا  ادجتماعية، الثقة بػالنفس لمتواصؿ ادجتماع  وكؿ مف

 (.1,16مستوط )

ممػػػػا سػػػػبؽ يتضػػػػا وجػػػػود ع قػػػػة إرتباطيػػػػة موجبػػػػة ذا  دبلػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف 
التواصػػؿ  التواصػػؿ ادجتمػػاع  عمػػى مسػػتوط )التواصػػؿ المدرسػػ ، التواصػػؿ الأسػػر ،

المغػػػو ، التواصػػػؿ  ػػػ  الحيػػػا ، الدرجػػػة الكميػػػة( ومف ػػػوـ الػػػذا  عمػػػى مسػػػتوط )الػػػذا  
الأكاديمية، الذا  ادجتماعية، الثقة بالنفس( بممنى أنه كمما زاد التواصؿ ادجتمػاع  
عمػػى مسػػتوط )التواصػػؿ المدرسػػ ، التواصػػؿ الأسػػر ، التواصػػؿ المغػػو ، التواصػػؿ  ػػ  

زاد ممػه مف ػوـ الػػذا  عمػى مسػتوط )الػػذا  الأكاديميػة، الػػذا  الحيػا ، الدرجػة الكميػػة( 
 وتشير هذ  النتيجة إلى تحقؽ صحة الفرض الثالث. ،ادجتماعية، الثقة بالنفس(

 

 :  مناقشة وتفسير نتائج الدراسة
يفسػػػر الباحػػػث نتيجػػػة الفػػػرض الأوؿ بػػػأف التواصػػػؿ ادجتمػػػاع  أحػػػد الجوانػػػ  

يػدخؿ السػموؾ و دجتماعية المتبادلة بيف الأ ػراد، الرئيسية الت  تحدد طبيمة الم قا  ا
ادجتماع  والتواصؿ ادجتماع     كؿ مظ ر مف مظػاهر حيػا  الأطفػاؿ الموهػوبيف 

أف تمطؿ أو قصور و وسمادت ـ    مراحؿ حيات ـ ال حقة،  تكيف ـو  وا ق ـويؤثر    ت
عمػػى نمػػو   التواصػػؿ ادجتمػػاع  وم اراتػػه المختمفػػة لػػدط الطفػػؿ الموهػػو  نػػذير خطػػر

النفسػػ  وادجتمػػاع  والتمميمػػ ، إذ تمػػد تمػػؾ الم ػػارا  ذا  طبيمػػة مػػدمر  لمشخصػػػية 
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الطفػػؿ الموهػػو  إذا و حػػاؿ  قػػدان ا كمثػػؿ قوت ػػا البنائيػػة المػػؤثر   ػػ  هيكػػؿ الشخصػػية، 
كاف مفتقدوا لم ارا  التواصؿ ادجتمػاع   يشػمر بالوحػد  والمزلػة وادنطػواء وادكتئػا  

   قدانػػه لمم ػػارا  ادجتماعيػػة  ػػ  تكػػويف الم قػػا  والتفاعػػؿ مػػ  والفػػراغ المػػاطف  مػػ
أسػػػػرته وأصػػػػدقائه والمػػػػالـ الأكبػػػػر مػػػػف حولػػػػه بادضػػػػا ة إلػػػػى الضػػػػغوط النفسػػػػية التػػػػ  

أف التمػػرض المسػػتمر لمواقػػؼ البيئػػة الضػػاغطة و يتمػػرض ل ػػا هػػذا الطفػػؿ الموهػػو ، 
إلػى حالػة مػف عػدـ  والضغوط النفسية يؤثر عمى حيا  هذا الطفؿ الموهػو  وتػؤد  بػه

ادنسجاـ    جمي  جوان  حياته وتجممه غير قػادر عمػى ادسػتمرار  ػ  دراسػته، كمػا 
توا قػػػػػه النفسػػػػػ  وادجتمػػػػػاع  و أف ل ػػػػػا تػػػػػأثير سػػػػػمب  عمػػػػػى أداؤ  وتحصػػػػػيمه الدراسػػػػػ  

والدراسػػػ  وبالتػػػال  ت ػػػدد أمنػػػه النفسػػػ  وتولػػػد داخمػػػه الصػػػراع والتػػػوتر والقمػػػؽ وتفقػػػػد  
أمػػػػػػػان   رحػػػػػػػا  عبػػػػػػػد ، 3111حسػػػػػػػف عبػػػػػػػد الممطػػػػػػػ ، س )الثقػػػػػػػة بػػػػػػػالنفو  الحمػػػػػػػاس

، مػ  3162سػمد إبػراهيـ ال ػوار ،  ،3161، زكريا يح  عبػد الػرازؽ، 3166المجيد،
 ,Mortiz, 2009, Yang ،3131زينػػ  محمػػد عر ػػاف، ،3163 ،محمػػد حسػػف

2012,Shamma,A,2018). 
 ويمتبػػػػػر التواصػػػػػؿ ادجتمػػػػػاع  شػػػػػيئاو ضػػػػػرورياو لممميػػػػػة الػػػػػتممـ لػػػػػدط الأطفػػػػػاؿ

الموهػػػػوبيف ولممشػػػػاركة  ػػػػ  ادهتمامػػػػا  المتبادلػػػػة بػػػػيف هػػػػؤبء الأطفػػػػاؿ وغيػػػػرهـ مػػػػف 
المادييف ونمو الم قا  والتفاع   ادجتماعية  يما بين ـ وب سيما    مرحمة مػا قبػؿ 
سػػتثار  لمسػػموكيا  ادجتماعيػػة السػػوية لػػدي ـ،  المدرسػػة ومػػا يسػػتمزـ ذلػػؾ مػػف تنشػػيط وا 

واصؿ ادجتماع  لدط هؤبء الأطفاؿ الموهوبيف وتمديؿ لذلؾ يج  تنمية م ارا  التو 
السموكيا  السمبية بسموكيا  أخرط إيجابية مػ  تقػديـ كا ػة النمػاذج مػ  إتاحػة الفػرص 
لمتدري  عمػى أداء م ػارا  التواصػؿ ادجتمػاع  وتكرارهػا ممػا يػؤد  إلػى حفػظ الأداء 

حػوث عمػى أف تمػرض حيػث أكػد  بمػض الدراسػا  والب تدعيـ الثقة بػالنفسو  الم ار 
الأطفػػػاؿ الموهػػػوبيف لأ  بػػػرامج إرشػػػادية أو تدريبيػػػة أد  ب ػػػـ إلػػػى تحسػػػيف تواصػػػم ـ 
قامػػػة بمػػػض الحػػػوارا  والم قػػػا  مػػػ  الػػػزم ء والػػػذها  إلػػػى المناسػػػبا   إجتماعيوػػػا وا 
المختمفػػػػة أدط ب ػػػػـ إلػػػػى قمػػػػة ادحسػػػػاس بػػػػالتوتر والقمػػػػؽ عنػػػػد تواجػػػػدهـ مػػػػ  اقخػػػػريف 

 ـ الثقػػة بػػالنفس والتمبيػػر عػػف الػػرأ  وقمػػ  لػػدي ـ الأ كػػار وزاد  لػػدي ،والتحػػدث مم ػػـ
، حناف عبد الله 3112السمبية عف الذا  والسيطر  عمي ا )محمود عبد الحميـ منس ، 

سػحر  ،،3162، سػمد إبػراهيـ ال ػوار ، 3112سميماف عبد الرحمف،  ،3112عقيؿ، 
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 ,Blan Kenbuehler, 2006, Marsh, 2007، 3163عمػػػ  حسػػػف، 

Wing,et.al,2018,.) 
 

ويػػػرط الباحػػػث أنػػػه مػػػف الضػػػرور  ادهتمػػػاـ بالأطفػػػاؿ الموهػػػوبيف  ػػػ  المرحمػػػة 
يجػػػػاد طػػػػرؽ مناسػػػػبة وأكثػػػػر أمػػػػاف وأقػػػػؿ ضػػػػرروا لتخفيػػػػؼ 61 -63الممريػػػػة ) ( عػػػػاـ وا 

الضػغوط النفسػػية الماليػػة لػػدي ـ لأن ػػا السػػب  الرئيسػػ  لوجػػود ممظػػـ الأمػػراض النفسػػية 
ف خصائص ـ الشخصية وبيئػات ـ ادجتماعيػة أب لدط هؤبء الأطفاؿ نتيجة لمتفاعؿ بي

وه  تنمية م ػارا  التواصػؿ ادجتمػاع  الجيػد التػ  تنمػ  الممميػا  المقميػة ادنسػانية 
كاددراؾ وابنتبا  والتفكير والتخيؿ والتذكر مما يؤد  إلػى تنميػة الم ػارا  ادجتماعيػة 

نخفػػػاض التػػػوتر و  القمػػػؽ وادنطػػػواء والوحػػػد  والم ػػػارا  المغويػػػة المسػػػموعة والمقػػػروء  وا 
والمزلة وادكتئا  والفراغ الماطف  ممػا يػؤد  إلػى ادنسػجاـ  ػ  الم قػا  ادجتماعيػة 
مػػػ  المحيطػػػيف ب ػػػـ والتوا ػػػؽ الشخصػػػ  وادجتمػػػاع  والدراسػػػ  حيػػػث تكمػػػف خطػػػور  

حػػػاب  التشػػػاؤـ  الضػػػغوط النفسػػػية  ػػػ  بثارهػػػا السػػػمبية التػػػ  مػػػف أبرزهػػػا هػػػذ  إسػػػتمرار
 ،وقمػػة الدا ميػػة و قػػداف القػػدر  عمػػى ادبتكػػار والقيػػاـ بالواجبػػا  بصػػور  بليػػةوال مبػػاب  

، سػماد 3114)عفػاؼ شػكر  حػداد،  ادحتراؽ النفسػ  مػ  بمػض الأ كػار ادنتحاريػةو 
، سػػمد إبػػراهيـ ال ػػوار ، 3161، بشػػائر عمػػ  طبػػي ، 3114منصػػور غيػػث وبخػػروف، 

روحيػػة عػػاطؼ  ،3164، إسػػماعيؿ عبيػػد محمػػد، 3163، سػػحر عمػػ  حسػػف، 3162
 (.Perham, 2012, Brown, 2012 ،3131محمد، 

 

ويفسػػر الباحػػث نتيجػػة الفػػرض الثػػان  بأنػػه كممػػا زاد التواصػػؿ ادجتمػػاع  عمػػى 
التواصؿ المدرس ، التواصؿ الأسر ، التواصؿ المغو ، التواصؿ  ػ  الحيػا ، )مستوط 

ف، ويػرط الباحػث أف الدرجة الكمية( قؿ ممه الشػمور بادكتئػا  لػدط الأطفػاؿ الموهػوبي
الطفػػػػؿ الموهػػػػو  يمػػػػان  مػػػػف بػػػػطء الم ػػػػارا  الجسػػػػمية وغيػػػػا  التػػػػوازف بػػػػيف النضػػػػج 
نشػػاد الكمػػاؿ واد ػػراط  ػػ  محاسػػبة الػػنفس وال مبػػاب  مػػف  ادنفمػػال  والنضػػج المقمػػ  وا 
جانػػػ  الوالػػػديف والسػػػخرية منػػػه وادهمػػػاؿ  ػػػ  إشػػػباع الحاجػػػا  الأساسػػػية لديػػػه وسػػػوء 

م  إخوته بادضا ة إلػى تجػاوز الطفػؿ الموهػو  لسػرعة الػتممـ توا ؽ الطفؿ الموهو  
خفاق ػػػا  ػػػ  إشػػػباع حاجاتػػػه،  تػػػدن  و  تػػػور حماسػػػه تػػػدريجياو، و  ػػػ  المدرسػػػة الماديػػػة وا 
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التحصػػػيؿ لغيػػػػا  التشػػػجي  وتحػػػػوؿ المدرسػػػة إلػػػػى مركػػػز طػػػػرد لمطفػػػؿ الموهػػػػو  مػػػػ  
ث عػػػف صػػموبة تكػػػويف صػػداقا  مػػػ  الأقػػراف وصػػػموبة التواصػػؿ المغػػػو  مم ػػـ والبحػػػ

ومشػػػػػكمة تخطػػػػػ  سػػػػػنوا  الدراسػػػػػة والشػػػػػمور بػػػػػادغترا  والػػػػػنقص وتجنػػػػػ   ،أصػػػػػدقاء
المخاطر  والبمد عف المغامر  ممػا يػؤد  إلػى الشػمور بادحبػاط والقمػؽ وادكتئػا  لػدط 
الطفػػؿ الموهػػو  لػػذلؾ مػػف الضػػرور  ادهتمػػاـ بممػػؿ بػػرامج تربويػػة لتحسػػيف التواصػػؿ 

ماليػػة لخفػػض الشػػمور بادكتئػػا  لػػدي ـ حيػػث ادجتمػاع  لػػدط هػػؤبء الأطفػػاؿ لتػػأت  بف
يسػػ ـ التواصػػؿ ادجتمػػاع   ػػ  إكسػػا  الطفػػؿ الموهػػو  خصائصػػه ادنسػػانية ويػػتممـ 
لغة قومه وثقا ة جماعته وقيم ا وعادات ا وتقاليدها ويساعد التواصؿ ادجتمػاع  عمػى 

ف تحديػد الأدوار ادجتماعيػػة أو المسػػؤوليا  التػ  يجػػ  أف يضػػطم  ب ػا كػػؿ  ػػرد ضػػم
مجتممه بادضا ة إلى أنه يحقؽ لمطفؿ الموهو  وعيػاو بذاتػه وبػاقخريف مػف جماعته و 

حوله ومف خ لػه أيضػاو يسػتطي  الطفػؿ الموهػو  إشػباع حاجاتػه الأساسػية البيولوجيػة 
كتسػػػػا  الأ كػػػػار ادبتكاريػػػػة وتممػػػػـ  مجتممػػػػهو  والنفسػػػػية والأمػػػػف وادنتمػػػػاء لجماعتػػػػه وا 

ذ ينػػػدمج الطفػػػؿ الموهػػػو   ػػػ  الحيػػػا  ادجتماعيػػػة الأمػػػر الممػػػايير والأ كػػػار واقراء، إ
الػػذ  يسػػاعد عمػػى التػػأثير  ػػ  المجتمػػ  والتػػأثر بػػه حيػػث يتبػػادؿ هػػذا الطفػػؿ مػػ  أ ػػراد 
المجتمػػ  الأ كػػار والمشػػاعر وادتجاهػػا  بدرجػػة تػػؤد  إلػػى الف ػػـ المميػػؽ المتبػػادؿ بمػػا 

ؿ ادجتمػاع   ػ  ينمكس عمى شخصيته وصحته النفسية، ول ذا السب  يحمؿ التواص
ثنايا  مػايتمت  بػه الطفػؿ الموهػو  مػف إيجابيػة تجػا  ذاتػه وتجػا  اقخػريف ومػايتمت  بػه 
مف سويه بصفة عامة وعندما يفتقد الطفؿ الموهو  ممظـ تمػؾ الم ػارا  يتمػذر عميػه 

جتماعيوػػػا بشػػػكؿ سػػميـ، إذ يصػػػم  عميػػه التواصػػػؿ مػػ  أ ػػػراد  دراسػػياو و  أف يحيػػا نفسػػياو وا 
مه مما يؤد  إلػى مشػاكؿ نفسػية متمػدد  وقػد تكػوف خطيػر  )ناديػة عبػد جماعته ومجتم

،  اطمػػة 3161، عبػػد الحميػد الخػول ، 3161 سػميد، عمػ  سػػميد ،3161 زكػ ، الػرحمف
 ،3131زينػػ  محمػػد عر ػػاف،  ،3163عمػػ  حسػػف،  سػػحر ،3162 وبخػػروف، أحمػػد  ػػرج

Marsh,2007, Yang,2012, Brown,2012,Wing,et.al,2018). 
لباحػػث نتيجػػة الفػػرض الثالػػث بأنػػه كممػػا زاد التواصػػؿ ادجتمػػاع  عمػػى ويفسػػر ا

التواصػػػؿ  ػػػػ   –التواصػػػػؿ المغػػػو  -التواصػػػؿ الأسػػػر  -مسػػػتوط )التواصػػػؿ المدرسػػػػ 
ويػرط الباحػث  ،الدرجة الكمية( زاد ممه مف ػوـ الػذا  لػدط الأطفػاؿ الموهػوبيف -الحيا 

هػوبيف   ػو الػذ  يوجػه أ مػال ـ أف مف وـ الذا  له أهمية كبيػر   ػ  حيػا  الأطفػاؿ المو 
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   المواقؼ المختمفة وعمػى أساسػه تفسػر الخبػرا  التػ  نمػر ب ػا وتحديػد توقماتنػا مػف 
أنفسنا ومف اقخريف ويممؿ عمػى تحقيػؽ ادتسػاؽ المتواصػؿ بػيف سػموكنا ونظرتنػا إلػى 
 أنفسنا سواء كانػ  هػذ  النظػر  سػمبية أـ إيجابيػة بادضػا ة إلػى أف مف ػوـ الػذا  يمثػؿ

تسػاؽ الشخصػية  حجر الزاوية    الشخصية ووظيفتػه الأساسػية هػ  السػم  لتكامػؿ وا 
ليكوف الطفؿ الموهو  متوا ؽ م  البيئة التػ  يمػيش  ي ػا، وجممػه ذو هويػة تميػز  عػف 
اقخػػػريف وهػػػو مف ػػػوـ إ تراضػػػ  مػػػدرؾ يتشػػػكؿ مػػػف خػػػ ؿ المتغيػػػرا  البيئيػػػة والتػػػ  ب 

ؤثر كػػػؿ يػػػمتفاوتػػػه مػػػ  بمضػػ ا، إذ  ا درجيمكػػف الفصػػػؿ بين ػػػا تمامػػاو،   ػػػ  تشػػػترؾ بػػ
من ما  ػ  اقخػر،  ػأ  تحسػف  ػ  أ  متغيػر مػف المتغيػرا  التػ  تشػكمه ستصػ   ػ  
مف ػػػػوـ الػػػػذا  المػػػػاـ،   ػػػػو يتكػػػػوف مػػػػف تجػػػػار  وخبػػػػرا  الطفػػػػؿ وتفاعمػػػػه مػػػػ  الأ ػػػػراد 
ػػػػا لممميػػػػا  التواصػػػػؿ  المحيطػػػػيف بػػػػه ومػػػػ  بيئتػػػػه الخارجيػػػػة، ويمػػػػد مف ػػػػوـ الػػػػذا  ناتجو

بممنى أف الذا  ب تظ ر إب عندما يصػبا الطفػؿ إجتماعيوػا ومػف ثػـ  ػإف ادجتماع  
مف وـ الذا  ب ينمػو إب  ػ  إطػار التواصػؿ ادجتمػاع  الجيػد والم قػا  ادجتماعيػة 

يمػزز  السػو  وأف مف ػوـ الػذا  ،الناجحة الت  تمزز الفكر  السػميمة الجيػد  عػف الػذا 
ػا،  النجػاح  ػ  الم قػا   نجاح التواصؿ ادجتماع  ويزيػد الم قػا  ادجتماعيػة نجاحو

ذا إضطرب  هػذ  الم قػا   ادجتماعية يؤد  إلى زياد  نجاح التواصؿ ادجتماع ، وا 
 إف الفرد بيستطي  أف يكوف مف وموا سويوا عف ذاته،  يمرؼ الطفػؿ نفسػه بشػكؿ غيػر 

، 3163مباشػػر عػػف طريػػؽ اقخػػريف الػػذيف يتفاعػػؿ مم ػػـ )إينػػاس عبػػد المزيػػز كامػػؿ،
سػمد إبػراهيـ ال ػوار ،  ،3162 ،، هالة ممػدوح إبػراهيـ3161زكريا يح  عبد الرازؽ، 

 ,Mortiz, 2009, Boyle, 2011 Grey) ،3131زينػ  محمػد عر ػاف،  ،3162

et.al, 2018 . 
 

وتمتػػػ  الطفػػػؿ الموهػػػو  بالصػػػحة النفسػػػية يتطمػػػ  قػػػدروا مػػػف ادتػػػزاف المػػػاطف  
وطريقػة الطفػؿ  ،التكيػؼ مػ  متغيػرا  البيئػةا ػؽ و التو ادجتمػاع  والقػدر  عمػى  والتوا ؽ

الموهو     تفسير  لما يتمرض له مف خ ؿ تفاعمه م  بيئته ل ػا أثػر ودور م ػـ  ػ  
تمتمػػه بالصػػحة النفسػػية، ويممػػ  مف ػػوـ الػػذا  دوروا أساسػػيوا  ػػ  حيػػا  الطفػػؿ الموهػػو  

إمكانياته إلػى   مف خ له يتمت  هذا الطفؿ بصحة نفسية جيد  ويساعد  عمى إستثمار
والأمػػف وابطمئنػػاف ويمكنػػه مػػف إحتػػراـ ذاتػػه بػػالنفس أقصػػى حػػد ممكػػف ويشػػمر  بالثقػػة 
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وتقديرها ومف ثـ تحقيق ا،  الأطفاؿ الموهوبوف يحتاجوف إلى رعايػة خاصػة لأف لػدي ـ 
حاجػػا  تختمػػؼ عػػف حاجػػا  الأطفػػاؿ المػػادييف،   ػػـ يحتػػاجوف إلػػى تجػػار  تمميميػػة 

بادضا ة إلى أن ـ بحاجة  قدرات ـو  ضية ومناسبة لحاجات ـتتصؼ بالتحد  لتكوف مر 
إلػػػى التوجيػػػه والتشػػػجي  لأف الكثيػػػر مػػػن ـ قػػػد ينزلػػػؽ إلػػػى ال مبػػػاب  وعػػػدـ ادنجػػػاز أو 

لمػا يقومػوف بػه مػف سػموكيا   ينزلؽ إلى نماذج منحر ة ود اعيه مف السموؾ كػرد  مػؿ
مػػػد ادرشػػػاد الممر ػػػ  كمػػػا أن ػػػـ بحاجػػػة إلػػػى مػػػف يرعػػػاهـ ويحػػػؿ مشػػػاكم ـ، وي سػػػمبية

ا  ػ  الوقػ  الػراهف  ػ  تناولػه مختمػؼ المشػك    السموك  مف أكثر ادتجاها  شػيوعو
الت  يتمرض ل ا الأطفاؿ الموهوبوف حيث يتميز هذا الأسمو  ادرشػاد   ػ  التمامػؿ 

مطموبػة  ػ  السػموؾ  إيجابيػة م  السموؾ مف الجوان  الممر ية ب ػدؼ إحػداث تغييػرا 
جموعػػػػة مػػػػف الخبػػػػرا  والأنشػػػػطة التمميميػػػػة والم ػػػػارا  السػػػػموكية تتضػػػػمف إكتسػػػػا  م

لتحسػػػيف م ػػػارا  التفاعػػػؿ والتواصػػػؿ ادجتمػػػاع  لػػػدط هػػػؤبء الأطفػػػاؿ بادضػػػا ة إلػػػى 
سػػتغ ؿ مػػا  دراك ػػـ لقػػدرات ـ ومػػا يمتمكػػوف مػػف م ػػارا  وا  مسػػاعدت ـ عمػػى   ػػـ ذات ػػـ وا 

 الشخصػػػ  وادجتمػػػاع  لػػػدي ـ مػػػف إمكانيػػػا  ذاتيػػػة وبيئيػػػة وتوظيف ػػػا لتحقيػػػؽ التوا ػػػؽ
والتواصػػؿ اديجػػاب  وتحقيػػؽ الأهػػداؼ والوصػػوؿ لأ ضػػؿ مسػػتوط مػػف الثقػػة  الدراسػػ و 

بالنفس تجا  أنفس ـ وتجا  اقخريف وتبن  لغة الحوار والمناقشة وادسػتماع وادنصػا  
)سػػػ ير محمػػػود أمػػػيف،  الموهػػػو  الػػػواع  وتنميػػػة السػػػموؾ ادراد  السػػػو  لػػػدط الطفػػػؿ

، زكريا 3163، إيناس عبد المزيز كامؿ، 3166  عبد المجيد، ، أمان   رحا3161
، 3163، سحر عم  حسف، 3162، سمد إبراهيـ ال وار ، 3161يح  عبد الرازؽ، 

 ,Boyle, 2011, Brown, 2012, Dempsey 3163 أسػػماء سػػمد عطيػػة،

2017, Grey, et.al, 2018 .) 

 :  التوصيات
 : لية يوص  الباحث بما يم    ضوء ما أسفر  عنه نتائج الدراسة الحا

  توعية أسر الأطفػاؿ الموهوبػوف بمشػك   أبنػائ ـ والبػرامج التربويػة التػ  يمكػف مػف
 خ ل ا التغم  عمى هذ  المشك  .

 للأطفػػػػاؿ الموهػػػػوبيف مػػػػف أجػػػػؿ تزويػػػػدهـ بالفنيػػػػا   توجي يػػػػةو  عقػػػػد دورا  إرشػػػػادية
 ج  ـ.والأسالي  المناسبة لمتمامؿ م  المواقؼ الضاغطة الت  توا
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  تطػػوير الأنشػػطة المدرسػػية لتسػػاعد عمػػى تػػو ير الفػػرص للأطفػػاؿ الموهػػوبيف لتنميػػة
شباع حاجات ـ.  مواهب ـ وا 

 الأساسية  إشراؾ الأسر     البرامج المقدمة لمموهوبيف لأف الأسر  ه  البنية الأولى
والداعمة لمصحة النفسية لمطفػؿ مػف خػ ؿ تػو ير الجػو النفسػ  المناسػ  ل ػـ و  ػـ 

 ات ـ واتخاذ القرارا  المناسبة ل ـ.شخصي

   دار  تقػػويـ و إنشػػاء وحػػد قيػػاس لمكشػػؼ عػػف الأطفػػاؿ الموهػػوبيف  ػػ  كػػؿ مديريػػة وا 
 تمميمية لرعاية هؤبء الأطفاؿ وتقديـ الخدما  ال زمة ل ـ.

  توجي يػػػة وع جيػػة  ػػ  المػػػدارس لمموهػػوبيف لتوعيػػػة إرشػػادية و ضػػرور  عمػػؿ بػػػرامج
النفسػػػ  المناسػػػ  لخفػػػض مسػػػتوط الضػػػغوط النفسػػػية  الأطفػػػاؿ بكيفيػػػة تػػػو ير الجػػػو

 لدي ـ.

  تفميػػػػػؿ دور المػػػػػ ج النفسػػػػػ  والمػػػػػ ج الممر ػػػػػ  السػػػػػموك   ػػػػػ  مسػػػػػاعد  الأطفػػػػػاؿ
الموهػػوبيف  ػػ  تمػػديؿ أ كػػارهـ السػػمبية الغيػػر عق نيػػة بأ كػػار أخػػرط إيجابيػػة وأكثػػر 

 عق نية.

 المختمفة. إعداد برامج متنوعة لرعاية الموهوبيف    جمي  مراحؿ التمميـ 

   التػ   الضػغوط النفسػيةو  تطوير قػدرا  الطفػؿ الموهػو   ػ  التمامػؿ مػ  المشػك
 تواج ه.

  إحسػػػػاس الطفػػػػؿ الموهػػػػو  بقيمتػػػػه كإنسػػػػاف ولػػػػيس كموهػػػػو   قػػػػط   ػػػػو إنسػػػػاف أوبو
 وموهو  ثانيوا.

 :  البحوث المقترحة
ؿ  ػػ زا ، ػ  ضػوء مػػا إنت ػ  إليػػه الدراسػة مػف نتػػائج وتحميػؿ لمدراسػػا  السػابقة
 : هناؾ بمض الجوان  الت  تحتاج لمزيد مف البحث والدراسة    المستقبؿ من ا

   لػػػػدط الأطفػػػػاؿ  جػػػػود  الحيػػػػا و  الصػػػػ بة النفسػػػػية لتحسػػػػيف ماليػػػػة برنػػػػامج إرشػػػػاد
 الموهوبيف.

 الضغوط النفسػية الم ارا  ادجتماعية لمتخفيؼ مف حسيف مالية برنامج إرشاد  لت 
 يف.لدط الأطفاؿ الموهوبادكتئا  و 
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 الأسػػالي  اديجابيػػة لمتمامػػؿ مػػ  الضػػغوط النفسػػية  حسػػيف ماليػػة برنػػامج إرشػػاد  لت
 وأثرها عمى نمط التفكير لدط الأطفاؿ الموهوبيف.

  لػػػدط  وادكتئػػػا  الم قػػػا  الأسػػػرية وع قت ػػػا بالتواصػػػؿ ادجتمػػػاع  ومف ػػػوـ الػػػذا
 الأطفاؿ الموهوبيف.

 لػػػػدط  وادكتئػػػػا  ع  ومف ػػػػوـ الػػػػذا البيئػػػػة المدرسػػػػية وع قت ػػػػا بالتواصػػػػؿ ادجتمػػػػا
 الأطفاؿ الموهوبيف.

  مالية أسمو  حؿ المشك      خفض الضغوط النفسية والشمور بادكتئػا  وأثػر 
 ذلؾ عمى التحصيؿ الدراس  لدط الأطفاؿ الموهوبيف.

   ماليػػػػة برنػػػػامج إرشػػػػاد  أسػػػػر  لخفػػػػض الشػػػػمور بادكتئػػػػا  وأثػػػػر  عمػػػػى السػػػػموؾ 
 لموهوبيف.ابستق ل  لدط الأطفاؿ ا

 لػػدط  وادكتئػػا  الضػػغوط النفسػػية وع قت ػػا بالتحصػػيؿ الدراسػػ  والدا ميػػة ل نجػػاز
 الأطفاؿ الموهوبيف. 

  أسػػػػمو  التربيػػػػة مػػػػف قبػػػػؿ الأسػػػػر  وع قتػػػػه بالتواصػػػػؿ ادجتمػػػػاع  ومف ػػػػوـ الػػػػذا 
 لدط الأطفاؿ الموهوبيف. وادكتئا 
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 : المراجع

علاجي في خفض القمق النفسي وتنمية  فعالية برنامج (.2373إبراىيم باجس معالي ) -
المتميزين، بحث منشور،  الأطفالمفيوم الذات لدى 

كمية العموم التربوية، جامعة العموم الإسلامية، عمان، 
 .739ص ،الأردن

أحمد فوزي جنيدي، سعيد عبد الرحمن، محمد عبد الرحمن محمد، ىبة عطية التباع  -
يوم الذات فاعمية برنامج إرشادي لتنمية مف (.2374)

وأثره عمى التوافق النفسي والإجتماعي لدى الأطفال 
الموىوبين منخفضي التحصيل، مجمة التربية الخاصة 

 .727 -79، القاىرة، ص ص 4ع ،7والتأىيل، مج

فعالية برنامج إرشادي عقلاني إنفعالي سموكي لخفض  (.2378أسماء سعد عطية ) -
ى مستوى الشعور بالذنب لتحسين تقدير الذات لد

غير منشورة، كمية التربية،  ،المراىقات، رسالة ماجستير
 جامعة كفر الشيخ.

فعالية برنامج إرشادي لتخفيف الإكتئاب لدى الوالدين  (.2379إسماعيل عبيد محمد ) -
وأثره عمى السموك العدواني لدى الأبناء المعاقين عقميًا 
القابمين لمتعمم، رسالة ماجستير، غير منشورة، كمية 

 ة، جامعة كفر الشيخ.التربي

اختبار الخصائص التشخصية المعرفية والوجدانية  (.2337ممال عبد السميع باظة ) -
 لمطفل الموىوب، القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية.

، كمية التربية، 2الشخصية والإضطرابات السموكية ط (.2338ممال عبد السميع باظة ) -
 جامعة كفر الشيخ.

 القاىرة، الأنجمو المصرية. ،الموىبة (.2373ممال عبد السميع باظة ) -

القاىرة، الأنجمو  ،مقياس التواصل الشامل للأطفال (.2373ممال عبد السميع باظة ) -
 المصرية.

دليل الكشف عن الأطفال الموىوبين، القاىرة،  (.2374ممال عبد السميع باظة ) -
 الأنجمو المصرية.

مج لتنمية الميارات الإجتماعية لدى فعالية برنا (.2377أماني فرحات عبد المجيد ) -
الأطفال الموىوبين ذوي المشكلات السموكية 
المدرسية،رسالة ماجستير،غير منشورة، كمية التربية، 

 جامعة دمنيور.

فاعمية أسموب السيكودراما في تنمية مياراة  (.2373مماني يوسف عبد الحميم ) -
التواصل الكلامي لدى عينة من الأطفال المعاقين 

غير منشورة، كمية التربية،  ،رسالة ماجستير ،ياً سمع
 جامعة كفر الشيخ.

تنمية التواصل وأثره عمى السموك التوافقي للأطفال الصم  (.2373أمل عزت عمي ) -
غير منشورة، كمية  ،رسالة ماجستير ،المكفوفين وأسرىم

 الآداب، جامعة عين شمس.
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فردي لتنمية التواصل لدى الصم فاعمية برنامج تدريبي  (.2373إيناس أحمد السيد ) -
غير منشورة، كمية التربية،  ،المكفوفين، رسالة ماجستير

 جامعة كفر الشيخ.

فعالية برنامج إرشادي معرفي سموكي في الحد من  (.2372إيناس عبد العزيز كامل ) -
مستوى الكمالية لمموىوبين أكاديمياً، رسالة ماجستير، 

 ني سويف.كمية التربية، جامعة ب غير منشورة،

الصلابة النفسية وعلاقتيا بالإستجابات التكيفية لمضغوط  (.2375بشاير عمي طبيخ ) -
النفسية لدى الطمبة الموىوبين بالصف الحادي عشر 
في دولة الكويت، المؤتمر الدولي الثاني لمموىوبين 

جامعة الإمارات العربية  ،والمتفوقين، كمية التربية
 يو.ما 27 -79المتحدة، الفترة من 

برنامج لتنمية ميارات التواصل لدى الأطفال ذوي  (.2374جاكمين يوسف وىبو نصر ) -
صعوبات التعمم النمائي، رسالة دكتوراه، غير منشورة، 

 كمية رياض الأطفال، جامعة القاىرة.

ضغوط الحياة وأساليب مواجيتيا، القاىرة،  (.2336حسن مصطفى عبد المعطي ) -
 مكتبة زىراء الشرق.

المعوقات التي تواجو الطمبة الموىوبين في التعميم  (.2336حمد الغامدي )حمدان أ -
الأساسي بالمممكة العربية السعودية، ورقة عمل مقدمة 

تربية من أجل  ،لممؤتمر العممي الإقميمي لمموىبة
المستقبل، مؤسسة الممك عبد العزيز ورجالو لرعاية 

 الموىوبين، جدة، المممكة العربية السعودية.

فاعمية برنامج إرشادي لتحسين بعض الميارات  (.2334ن عبد الله عقيل )حنا -
الإجتماعية لمفتيات الموىوبات المراىقات في المممكة 
العربية السعودية، رسالة دكتوراه، غير منشورة، كمية 

 جامعة عين شمس. ،التربية

قتيا دراسة الصلابة النفسية وعلا (.2372خالد بن محمد بن عبد الله العبدلي ) -
بأساليب مواجية الضغوط النفسية لدى عينة من طلاب 
المرحمة الثانوية المتفوقين دراسياً والعاديين بمكة 
المكرمة، رسالة ماجستير، الإرشاد النفسي، كمية 

 التربية، جامعة أم القرى، السعودية.

فاعمية برنامج تدريبي يقوم عمى مفاىيم نظرية  (.2372رأفت عوض السعيد خطاب ) -
عقل لتنمية التواصل الإجتماعي في تطوير ميارات ال

التفاعل الإجتماعي لدى الأطفال التوحديين، مجمة 
 .2372يناير  ،738، ص 33الإرشاد النفسي، العدد 

بعض المتغيرات النفسية والإجتماعية المرتبطة  (.2372رامي عبده خميل جاويش ) -
 بالشعور بالإكتئاب لدى المراىقين الموىوبين، رسالة
ماجستير، غير منشورة، معيد البحوث والدراسات 

 التربوية، جامعة القاىرة. 

فاعمية برنامج إرشادي جماعي في مقاومة  (.2336رحاب أحمد حسانين الخياري ) -
الإنياك النفسي لدى عينة من الطمبة الموىوبين في 
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مرحمة المراىقة، رسالة ماجستير، غير منشورة، كمية 
 شيخ.التربية، جامعة كفر ال

فعالية برنامج قائم عمى إستراتيجيات التقييم الدينامي  (.2323روحية عاطف محمد )  -
لتنمية الميارات التحميمية والإبداعية لدى معممات رياض 
الأطفال, رسالة ماجستير, غير منشورة , كمية التربية 

 لمطفولة المبكرة , جامعة المنصورة

 القير الأسري، القاىرة، عالم الكتب.سيكولوجية  (.2338رشاد عمي عبد العزيز ) -

فعالية برنامج إرشادي معرفي سموكي في تحسين  (.2376زكريا يحي عبد الرازق )  -
كل من التواصل الإجتماعي ومفيوم الذات لدى 
 ،الموىوبين، رسالة ماجستير، غير منشورة، كمية التربية

 جامعة كفر الشيخ.

تعميمي قائم عمى الوسائط المتعددة فعالية برنامج  (.2323زينب محمد عرفان )  -
لتحسين ميارات التواصل والمفردات المغوية لدى أطفال 
التوحد, رسالة ماجستير, غير منشورة, كمية التربية 

 لمطفولة المبكرة, جامعة المنصورة.
علاقة مفيوم الذات بمستوى الطموح لدى طمبة جامعة القدس  (.2338زياد بركات )  -

المتغيرات، المجمة الفمسطينية  المفتوحة في ضوء بعض
( 2العدد الثاني، )ص ،لمتربية المفتوحة، المجمد الأول

 جامعة القدس المفتوحة، فمسطين.

الأولاد الذين يفكرون خارج المألوف، كيف تربى طفمك  (.2338ستيفاني ليرنر ) -
المتميز في عالم مميء بالنماذج التقميدية، ترجمة/ 

ربية السعودية، الرياض، أماني الدجاني، المممكة الع
 مكتبة العبيكان لمنشر والتوزيع.

فاعمية برنامج إرشادي أسري لخفض الشعور بالإكتئاب  (.2378سحر عمي حسن ) -
لدى الأطفال الموىوبين، رسالة ماجستير، غير منشورة، 

 كمية التربية، جامعة كفر الشيخ.

مصادر  (.2339أحمد بنات، وحنان عمي طقش، ) وميسعاد منصور غيث، وسي -
الضغط النفسي لدى طمبة المراكز الريادية لمموىوبين 
ستراتيجيات التعامل معيا، مجمة العموم  والمتفوقين وا 

( ص ص 7)73 جامعة البحرين، التربوية والنفسية،
245- 268. 

فعالية برنامج معرفي سموكي لتخفيف الضغوط النفسية  (.2377سعد إبراىيم إبراىيم )  -
وىوبين في المرحمة الثانية من التعميم لدى التلاميذ الم

غير منشورة، كمية التربية،  ،الأساسي، رسالة ماجستير
 جامعة كفر الشيخ.

فعالية الإرشاد المعرفي السموكي في خفض  (.2376سعيد عمي سعيد الزىراني ) -
مستوى الإكتئاب لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، المجمة 

ردنية لعمم النفس، التربوية المتخصصة، الجمعية الأ 
 .287 -268، ص ص 72ع ،5الأردن، مج 
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فعالية السيكودراما في تنمية ميارات التواصل  (.2336سميمان رجب سيد أحمد ) -
الإجتماعي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم، رسالة 

 غير منشورة، كمية التربية، جامعة بنيا. ،ماجستير

برنامج إرشادي جمعي في تنمية مفيوم  أثر (.2337سميمان عبد الرحمن الميايرة ) -
الذات الإجتماعية لدى الطلاب الموىوبين والمتفوقين في 
المراكز الريادية في إقميم الجنوب في الأردن، رسالة 
ماجستير، غير منشورة، عمادة الدراسات العميا، جامعة 

 مؤتة.

الخاصة،  الإرشاد النفسي لذوي الاحتياجات (.2373سيير محمود أمين عبد الله ) -
 القاىرة، دار الفكر العربي.

فعالية برنامج معرفي سموكي في تخفيف الأعراض  (.2334سوزان حمدي حامد سعد ) -
الإكتئابية لدى عينة من الأطفال الموىوبين الإكتئابيين، 
رسالة دكتوراه، غير منشورة، كمية التربية، جامعة 

 طنطا.

اية الموىوبات في جامعة الأميرة نورة تصور مقترح لرع (.2373طرفة إبراىيم الحموة ) -
المؤتمر العممي العربي السابع لرعاية  ،بنت عبد الرحمن

الموىوبين والمتفوقين، الدراسات والبحوث المحكمة، 
 .546 -577الجزء الأول، ص ص 

فاعمية برنامج قائم عمى الكفاءة الوجدانية في  (.2376عبد الحميد فرج الخولي ) -
لمخاطرة المحسوبة لدى الطلاب تنمية الإقدام عمى ا

الموىوبين في المرحمة الثانوية، رسالة ماجستير، غير 
 منشورة، كمية التربية، جامعة كفر الشيخ.

الضغوط النفسية والإجتماعية والمدرسية  (.2335عبد الرقيب أحمد إبراىيم البحيري ) -
وأساليب المواجية، رسالة ماجستير، غير منشورة، 

 ميا لمطفولة، جامعة عين شمس.معيد الدراسات الع

التواصل  (.2377عدنان يوسف العتوم، قاسم محمد كوفحي، شوقي محمد ميرزا ) -
جتماعي وثقافي،  الإجتماعي من منظور نفسي وا 

 الأردن، عالم الكتب الحديث.

دراسة أثر برنامج إرشادي جمعي في التدريب عمى  (.2339عفاف شكري حداد ) -
ط النفسية، مركز الضبط الذاتي في خفض الضغو 

، الدراسات والبحوث التربوية، مجمة العموم التربوية
 جامعة القاىرة.

فعالية برنامج عقلاني إنفعالي لتخفيف الضغوط  (.2377علاء عبد المطيف محمد ) -
رسالة ماجستير،  حركياً، المعاقين المراىقين لدى النفسية

 جامعة كفر الشيخ. ،غير منشورة، كمية التربية

فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي في  (.2339محمد بن عمي الوليدي )عمي بن  -
التخفيف من مستوى الضغط النفسي لدى عينة من 

 غير منشوره، الموىوبين بمنطقة عسير، رسالة دكتوراه،
 كمية التربية، جامعة أم القرى.

 



 

379 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

سع
التا

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ل 

لأو
ا

- 
نة 

لش
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ير 
ينا

22
22

 
 

لأنجمو القاىرة، ا ،نڤون راچإختبار المصفوفات المتتابعة ل (.2374عماد أحمد حسن ) -
 المصرية.

الصلابة النفسية كمتغير معدل بين القدرات الإبداعية  (.2373غادة عمي الشواف ) -
والضغوط النفسية لدى الفتيات المراىقات في المممكة 
العربية السعودية، رسالة ماجستير، غير منشورة، 

 جامعة الخميج العربي، البحرين.

فاعمية  (.2377رزق البحيري ) فاطمة فرج أحمد، محمد إبراىيم الدسوقي، محمد -
برنامج إرشادي لتحسين الأمن النفسي لدى عينة من 
الأطفال مرتفعي الإكتئاب، مجمة البحث العممي في 

 كمية البنات، جامعة عين شمس. ،4، ج78التربية، ع

برنامج إرشادي لمعممات رياض الأطفال لتنمية التواصل  (.2372فلافيا محمد عثمان ) -
اعي وخفض السموك العدواني لطفل المفظي والإجتم

الروضة، رسالة دكتوراه، غير منشورة، كمية رياض 
 الأطفال، جامعة القاىرة.

دليل التعرف : قائمة الضغوط النفسية لممعممين (.7989ڤيولا الببلاوي وطمعت منصور) -
عمى الصحة النفسية لممعممين، القاىرة، الأنجمو 

 المصرية. 

فعالية الإرشاد العقلاني الإنفعالي الإجتماعي  (.2376في )كريمة عبد المجيد عبد الشا -
الإيجابي لخفض الإكتئاب لدى مجموعة من المراىقات، 

 .طنطا رسالة دكتوراه، غير منشورة، كمية التربية، جامعة

الضغوط النفسية التي تواجو طمبة ثانويتي  (.2337محسن محمود أحمد الكيكي ) -
مجمة  العراق، ينوى،المتميزين والمتميزات، محافظة ن

 (.4( العدد )74التربية والعمم، المجمد )

فعالية برنامج إرشادي سموكي للأميات لتخفيف إضطرابات  (.2379محمد عبده أحمد ) -
النوم لدى الأطفال ذوي الإعاقات النمائية، رسالة 
 دكتوراه، غير منشورة، كمية التربية، جامعة كفر الشيخ.

مشكلات الصحة النفسية لممبدعين من تلاميذ  (.2333محمود عبد الحميم منسي ) -
المرحمة الإعدادية، في الإبداع والموىبة في التعميم 

 العالي، الإسكندرية، دار المعرفة الجامعية.

دراسة تنمية الميارات الإجتماعية  (.2372محمود عكاشة وأماني عبد الحميد ) -
للأطفال الموىوبين ذو المشكلات السموكية المدرسية، 

 ، الانجمو المصرية.القاىرة

فاعمية برنامج إرشادي عقلاني إنفعالي سموكي في تعديل  (.2377معتز محمد السيد ) -
بعض أساليب التعامل مع الضغوط النفسية لدى عينة 

رسالة ماجستير، غير  ،من المراىقين المكفوفين
 منشورة، كمية التربية، جامعة المنصورة.

فاعمية برنامج إرشادي عقلاني إنفعالي  (.2374منار مصطفى عبد السلام بركة ) -
سموكي في خفض حدة الكمالية العصابية لدى 
الموىوبين من طمبة الجامعة، رسالة ماجستير، غير 

 منشورة، كمية التربية، جامعة كفر الشيخ.
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فعالية إستخدام السيكودراما وبرنامج إرشادي انتقائي  (.2378مي محمد حسن ) -
غتراب وتحسين الكفاءة الإجتماعية لتخفيف الشعور بالا

لدى المراىقات الموىوبات، رسالة دكتوراه، غير 
 منشورة، كمية التربية، جامعة كفر الشيخ.

برنامج إرشادي لخفض الضغوط النفسية لدى  فعالية (.2334ميرفت العزي سنان ) -
المؤتمر العممي العربي  ،التمميذات المتفوقات دراسياً 

م،  2335بين والمتفوقين، يوليو الرابع لرعاية الموىو 
 عمان، الأردن.

فعالية برنامج إرشادي معرفي سموكي  (.۱۰۲5نادية عبد الرحمن زكي الأشعل )  -
لزيادة الكفاءة الإجتماعية  وبرنامج إرشادي أسرى

للأطفال الموىوبين ذوي صعوبات التعمم في الحمقة 
غير  ،الأساسي، رسالة دكتوراه الأولى من التعميم

 .رة، كمية التربية، جامعة كفر الشيخمنشو 

الضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة  (.2337نبيل عمي دخان، وبشير أحمد الحجار ) -
الإسلامية الموىوبين وعلاقتيا بالصلابة النفسية لدييم، 

( ص ص 74) غزة، فمسطين، مجمة الجامعة الإسلامية،
369- 389. 

ج تدريبي قائم عمى التفكير الإيجابي فعالية برنام (.2377ىالة ممدوح إبراىيم ) -
لتحسين مفيوم الذات والدافعية للإنجاز لدى المراىقين 
المكفوفين، رسالة ماجستير، غير منشورة، كمية التربية، 

 جامعة كفر الشيخ.

فاعمية كل من برنامج لمتدريب عمى ميارات الذكاء الإنفعالي  (.2377يارا فيمي سالم ) -
في تحسين الكفاءة الإجتماعية  وبرنامج للإرشاد الأسري

لدى الأطفال الموىوبين ذوي صعوبات التعمم، رسالة 
 غير منشورة، كمية التربية، جامعة كفر الشيخ. ،دكتوراه
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