
 
 

 

 حركي علي بعض  -للإدراك الحس ر إستخدام التدريبات النوعية  تأثي

 القدرات البدنية لناشئي رياضة الكاراتيه 
 أ.د عبد الله فرغلي أحمد  

 فرغلي أ.د ياسر حسن حامد  

 أ.م.د صالح عبد القادر عتريس   

 محمد بسيس  . محمد حمزةأ  

 

 -المقدمة ومشكلة البحث:

هو العمليات التى تعتمد على  بأنه التدريب الرياضي  (1998مفتي إبراهيم ) يعرف 

الأسس التربوية والعملية والتى تهدف الى قيادة واعداد وتطوير القدرات  والمستويات الرياضية  

                                                                      (   21: 22)    كافة وجوانبها لتحقيق أفضل النتائج في الرياضة والممارسة

بأنه هو عملية تربوية هادفة ذو تخطيط علمي لإعداد   ( 1999بسطويسي أحمد )و يشير 

 ( 24: 10)لوصول إلى أعلى مستوى ممكن .اللاعبين بمختلف مستوياتهم بدنيا ومهارية ونفسيا ل

)ويذكر   يوسف  (2007أحمد  النوعية  م  التدريبات  هي      Specific Exerciseأن 

في  الرياضي  النشاط  بنوع  الخاصة  الحركية  المهارات  وتنمية  لإعداد  تهدف  مساعدة  تمرينات 

 (              8:  5)   محاولة تشكيل وبناء الجسم بمايتناسب مع متطلبات المهارات.

لاعب الكاراتيه في    التمرينات الخاصة من أهم التدريبات التي يعتمد عليهاكما يذكر بأن  

فترتي الإعداد الخاص , وماقبل المنافسات وتشكل جزء هام في برنامج التدريب لتطوير الأداء 

 (    13: 5)  .هارات الحركية لرياضة الكاراتيهالفني, كما تؤدي لتنمية وتطوير الأداء الحركي للم

حركية تعتبر حجر الزاوية    -أن الإدراكات الحس  (  1996محمد عبدالرحيم )  ولقد ذكر  

, فكلما زادت دقة هذه الإدركات الحسية كلما زادت مقدرة  لإكتساب وتطوير المهارات الحركية 

                               (  257:21)  الفرد على التحكم والتوجيه الإدراكي الفراغي لحركاته .  

أنه لكي يكون الأداء مؤثراً وتأتى الحركة متناسقة يجب على   (2006أحمد شهدة )  ويشير

الصحيح  الإحساس  تثبيت  على  يعمل  ذلك  لأن   , الحواس  عن طريق  اللاعب  يوجه  أن  المدرب 

يقوم بأداء دقيق للحركة  بالحركة فيمكن اللاعب منذ أول وهلة من تقدير أو تقليد الأوضاع المطلوبة و

حركي وكذا أداءه للأوضاع المطلوبة بسهولة   -, وهذا يعتبر دليلاً على مستواه في الإدراك الحس

 (  32: 3)ودقة ويكون في أي نشاط رياضي قادراً على إنجاز الحركة بشكل متناسق 

حركي في مجال النشاط   – أنه تبدو أهمية الإدراك الحس    (1993حمدي عويس )يرى  و

الرياضي واضحة في التنفيذ الناجح للمهارات الحركية المركبة كما في مهارات الجمباز والبالية  



 
 

 

التوجيه   حركي تتضح من خلال  –وألعاب الكرة وغيرها , وهناك مظاهر أخرى للإدراك الحس  

الصحيح والدقيق ليد اللاعب أو ذراعه أو أي جزء آخر من جسمه يشترك في النشاط الحركي كما  

في مهارات الجودو والمصارعة , مما يعمل على مساعدة اللاعب على الأداء بطريقة صحيحة 

 ( 23:13)ودقيقة.   

)  ويؤكد   صبري  اللاعب (  1995إيهاب  محاولة  في  تتمثل  المهاري  الأداء  فعالية  أن 

الاستمرار في أداء الحركات الفنية بالوضع السليم دون هبوط مستوى قدراته البدنية والوظيفية أثناء 

                                          (8:8) . إستمرار الأداء في المباراة

أن رياضة الكاراتيه تعتبر إحدي رياضات المنازلات الفردية   (2010سعيد  خاطر )ويذكر  

ع والمستمر لكل من عمليتي الهجوم والدفاع في المواقف التنافسية والتى  التى تتميز بالتغير السري

الهجوم   الدفاعية,  الهجومية,   ( الحركية  المهارات  لمختلف  الدقيق  للإختبار  عالية  مقدرة  تتطلب 

المضاد ( من خلال التوافق الحركي الجيد , ورد الفعل مع درجة فائقة للتحكم فيها من خلال توظيف  

 (   19:  15)كية الخاصة والقوة المميزة بالسرعة والتحمل والإتزان القدرات الحر

ذكر    و )قد  إبراهيم  )الكاتا     (  2005أحمد  الوهمي  القتال  من kATAمسابقة  تعتبر   )

في  للميداليات  الحاصدة  المسابقات  وإحدي  الكاراتيه  لرياضة  البنائي  للهيكل  الأساسية  الدعائم 

                                               (    229:    1)    البطولات الدولية والاقليمية  

ال  ينالباحث  متابعةومن خلال   الجديد وحضورهلفرق  الوادى  بأندية  من  للعديد     مكاراتيه 

ئج الإحصائية ومن خلال النتا  ة سن12  -  10للناشئين للمرحلة السنية  البطولات الرسمية والبطولات  

للناشئين   لم    11بطولة    ومنهاللبطولات  حيث  بالمنيا  متقدمة  تسنة  مراكز  أي  على  في  حصل 

بعض الخبراء في الكاراتيه وخاصة مع    ينها الفرع ومن خلال مقابلة الباحثتى ينظمالالبطولات  

ذلك  الحكام   من  الباحثو  ة لدي لاعبي رياض  الأداءمستوى  في  إنخفاض  هناك  أن    ونأستخلص 

بصفة " بصفة عامة وفي الجمل الحركية  الكاراتيه فرع الوادي الجديد تخصص قتال وهمي " كاتا 

إلى إنخفاض المستوى البدني وعدم  ذلك  ( سنة قد يرجع  12-10المرحلة السنية )  يئلناش  خاصة

حركي وإهمال ترشيد الأسس العلمية لتقيين الأحمال التدريبية   -بقدرات الإدراك الحس    الإهتمام

والموجهه لأسلوب يتوافق مع متطلبات الجملة الحركية " الكاتا "  و هذا الأمر يوضح أسباب إتخاذ 

رحلة مجلس إدارة فرع الوادى الجديد للكاراتيه السابق قرار عدم المشاركة في بطولة الجمهورية للم

 القيام بهذه الدراسة.إلى  ينسنة مما دفع الباحث 12سنوات , تحت  10السنية تحت 

 



 
 

 

 أهمية البحث والحاجة إليه:

تصميم عدد من التمرينات التي قد تعمل على رفع مستوى بعض القدرات البدنية وقدرات  -1

الحس   السنية )    –الإدراك  المرحلة  الكاراتيه  الجملة   12-10حركي للاعبي  في  ( سنة 

 الحركية )هيان يوندان(.

بمستوى نتائج اللاعبين في بطولة الجمهورية للكاراتيه   قد يسهم هذا البحث في الإرتقاء -2

 ( سنة بنين كيو .  12-10قطاع الصعيد  للناشئين المرحلة السنية )

قد يعمل علي زيادة دافعية الناشئين الممارسين لرياضة الكاراتيه لإتقان الأساليب المهارية   -3

عقب تطبيق البرنامج التدريبي  الهجومية والدفاعية المكونة للجملة الحركية )هيان يوندان(  

 المقترح .

 هدف البحث:

حركي    -للإدراك الحس أثير إستخدام التدريبات النوعية يهدف البحث إلى التعرف على ت

 علي بعض القدرات البدنية لناشئي رياضة الكاراتيه 

 

 ض البحث :  فرو

لقبلية والقياسات البعدية  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسات ا -1

الحس    لناشئي الإدراك  قدرات  بعض  في  الكاراتيه  القياسات   -رياضة  لصالح  حركي 

 البعدية.

 

 بعض المصطلحات الواردة في البحث : 

 :   KATAالنزال الوهمي )الكاتا(   -

هي سلسلة من الأساليب الدفاعية والهجومية يؤديها اللاعب وفق نسق دولي مقنن لأوضاع         

آداء  المتباينة وذلك من خلال خط سير وزمن  القوة  الإتزان والاتجاهات والصرعات ومعدلات 

 (  6:  2)  ثابت.   

 :القدرات البدنية الخاصة  -

العناصر والصفات البدنية والحركية التي تسهم في الارتقاء  لمستوى الآداء المهاري  هي 

                                                                                                                              (  5:  18)    في رياضة الكاراتيه . 

     :التدريبات النوعية  -



 
 

 

هى مجموعة التدريبات التى تتشابه فى تكوينها الحركى و تركيبها الديناميكى مع الأداء 

 (   9: 11)   المهارى.

                                                        

 : حركي  -الإدراك الحس  -

هو القدرة على إدراك وضع الجسم والعلاقات بين أجزائه المختلفة في الفراغ أثناء الثبات 

 (                                                                     237:27)  والحركة .  

  الدراسات السابقة :  

 رامج تدريب فى رياضة الكاراتيه :أولًا :    دراسات تناولت ب

 (  بعنةةةوان : " تةةةأثير إسةةةتخدام6  م ( ) 2016دراسةةةة أسةةةامة عبةةةد الةةةرحمن بكةةةرى)  -1

تةةدريبات القةةوة الوظيفيةةة علةةى بعةةض المتغيةةرات البدنيةةة الخاصةةة ومسةةتوى أداء مهةةارة 

جيةةري( لةةدى لاعبةةي الكاراتيةةه " وكانةةت تهةةدف إلةةي تصةةميم   -الركلةةة الدائريةةة) مواشةةي 

برنةةامج تةةدريبي مقتةةرح باسةةتخدام تةةدريبات القةةوة الوظيفيةةة ومعرفةةة تةةأثيره علةةى: بعةةض 

الرشةةاقة( لةةدى لاعبةةي  -المرونةةة -التةةوازن -العضةةلية المتغيةةرات البدنيةةة الخاصةةة) القةةوة

منتخةةةب جامعةةةة سةةةوهاي للكاراتيةةةه وكةةةذا علةةةي تحسةةةين مسةةةتوى أداء مهةةةارة الركلةةةة 

الدائريةةة )ماواشةةي جيةةري(  لةةدى لاعبةةي منتخةةب جامعةةة سةةوهاي للكاراتيةةه وأسةةتخدم 

 الباحةةث المةةنهج التجريبةةي مةةن خةةلال اسةةتخدام التصةةميم التجريبةةي للمجموعةةة الواحةةدة

لاعبةةةين اختيةةةرت بالطريقةةةة  10عةةةن طريةةةق القيةةةاس القبلةةةي والبعةةةدي وعينةةةة البحةةةث 

العمديةةةة مةةةن لاعبةةةي منتخةةةب جامعةةةة سةةةوهاي للكاراتيةةةه وكةةةان مةةةن أهةةةم النتةةةائج: أن 

البرنةةةامج التةةةدريبي المقتةةةرح بدسةةةتخدام تةةةدريبات القةةةوة الوظيفيةةةة أدي إلةةةي تحسةةةن فةةةي  

المرونةةةة ( وكةةةذا  –الرشةةةاقة  –وازن التةةة –بعةةةض المتغيةةةرات البدنيةةةة ) القةةةوة العضةةةلية 

 جيري ( .  –المستوي المهاري للركلة الجانبية  ) ماواشي 

( : بعنةةةوان " تةةةأثير برنةةةامج تةةةدريبي  7 م(  )  2015دراسةةةة إسةةةلام دسةةةوقي أحمةةةد  )  -2

التةةدريبات النوعيةةة علةةى القةةدرات البدنيةةة الخاصةةة ومسةةتوى الأداء المهةةاري  بدسةةتخدام

لةةبعض الجمةةل الحركيةةة لناشةةئات الكاراتيةةه"  وكةةان تهةةدف إلةةي تصةةميم برنةةامج تةةدريبي 

باسةةتخدام التةةدريبات النوعيةةة لناشةةئات الكاراتيةةه بمحافظةةة أسةةيوط ومعرفةةة تةةأثيره علةةى 

 كل من : 

-سةةندان, هيةةةان -عض الجمةةل الحركيةةة )هيةةانبعةةض القةةدرات البدنيةةة الخاصةةة لةةةب -

 جودان(. -يوندان , هيان



 
 

 

يونةةةدان,  -سةةةندان, هيةةةان -مسةةةتوى الأداء المهةةةاري لةةةبعض الجمةةةل الحركيةةةة)هيان -

 جودان(  -هيان

( لاعبةةة وكةةان مةةن أهةةم 15واسةةتخدمت الباحثةةة المةةنهج التجريبةةي علةةى عينةةة قوامهةةا )

ات النوعيةةةة لةةةه تةةةأثير ايجةةةابي علةةةى النتةةةائج ان البرنةةةامج التةةةدريبي باسةةةتخدام التةةةدريب

المجموعةةة التجريبيةةة فةةي القةةدرات البدنيةةة الخاصةةة وكةةذلك تةةأثير ايجةةابي علةةى الآداء 

 المهاري لبعض الجمل الحركية لناشئات الكاراتيه لمحافظة اسيوط..

( بعنةةةةوان" تةةةةأثير برنةةةةامج   19م ( )   2014دراسةةةةة صةةةةالح عبةةةةدالقادر عتةةةةريس  )  -3

ريبات النوعيةةة لتنميةةة التةةوازن) الحركةةي والثابةةت( علةةى مسةةتوى تةةدريبي باسةةتخدام التةةد

الأداء المهةةاري للجملةةة الحركيةةة )انبةةي( لناشةةئ رياضةةة الكاراتيةةه" وكانةةت تهةةدف إلةةى 

التعةةرف علةةى مةةدى تةةأثير برنةةامج تةةدريبي باسةةتخدام التةةدريبات النوعيةةة لتنميةةة التةةوازن   

ملةةة الحركيةةة )انبةةي( , وأسةةتخدم ) الحركةةي والثابةةت( علةةى مسةةتوى الآداء المهةةاري للج

البعةةةدي لمجموعةةةة تجريبيةةةة واحةةةدة -الباحةةةث المةةةنهج التجريبةةةي ينصةةةهم القيةةةاس القبلةةةي

( مةةةن لاعبةةةي منتخةةةب الاتحةةةاد المصةةةري للكاراتيةةةه فةةةرع    10علةةةى عينةةةة قوامهةةةا  ) 

أسةةةيوط وكةةةان مةةةن أهةةةم النتةةةائج : أنةةةه يوجةةةد تةةةأثير إيجةةةابي ملحةةةوظ علةةةى المجموعةةةة 

 ام التدريبات النوعية على الأداء المهاري. التجريبية بدستخد

( بعنةةةوان "تةةةأثير برنةةةامج تةةةدريبي 18  ()2012دراسةةةة صةةةالح عبةةةدالقادر عتةةةريس ) -4

داي( للاعبةةةي  -مقتةةةرح لتنميةةةة القةةةدرات التوافقيةةةة علةةةى أداء الجملةةةة الحركيةةةة )كةةةانكو

ات رياضةةة الكاراتيةةه " وكانةةت تهةةدف الةةى تصةةميم برنةةامج تةةدريبي مقتةةرح لتنميةةة القةةدر

داي( لناشةةةئ رياضةةةة -التوافقيةةةة ومعرفةةةة تةةةأثيره علةةةى أداء الجملةةةة الحركيةةةة )كةةةانكو

الكاراتيةةةه لمحافظةةةة اسةةةيوط واسةةةتخدام الباحةةةث المةةةنهج التجريبةةةي علةةةى عينةةةة قوامهةةةا        

( لاعةةةب تةةةم اختيارهةةةا بالطريقةةةة العمديةةةة وكةةةان مةةةن أهةةةم النتةةةائج : أن البرنةةةامج  18) 

فةةةرع –يةةةق علةةةى لاعبةةةي الاتحةةةاد المصةةةري للكاراتيةةةه التةةةدريبي المقتةةةرح صةةةالح للتطب

سةةةنة تخصةةةص قتةةةال وهمةةةي كاتةةةا لتنميةةةة القةةةدرات التوافقيةةةة  14اسةةةيوط بنةةةين تحةةةت 

داي( حيةةث أثةةر إيجابيةةا علةةى تنميةةة -ومسةةتوى الأداء المهةةاري للجملةةة الحركيةةة )كةةانكو

 القدرات التوافقية والمستوى المهاري. 



 
 

 

( بعنةةوان : "  12  م ( )2008إبةةراهيم ) دراسةةة حسةةنين أحمةةد حجةةاي   أحمةةد محمةةود -5

المهاريةةةة ومسةةةتوى  –تةةةأثير أحمةةةال تدريبيةةةة مقترحةةةة هلةةةى بعةةةض المحةةةددات البدنيةةةة 

تحسةةن الأداء للجملةةة الحركيةةة )الكاتةةا( المةةؤداة بأسةةلوبى الشةةوراى والشةةورين برياضةةة 

الكاراتيةةةه" وكانةةةت تهةةةدف إلةةةي التعةةةرف علةةةي تةةةأثير أحمةةةال تدريبةةةة مقترحةةةة بالتنفيةةةذ 

المهاريةةةة ومسةةةتوى تحسةةةن الأداء للجملةةةة  –لفةةةردى علةةةى بعةةةض المحةةةددات البدنيةةةة ا

الحركيةةةة )الكاتةةةا( المةةةؤداة بأسةةةلوبى الشةةةوراى والشةةةورين برياضةةةة الكاراتيةةةه . وأيضةةةاً 

التعةةرف علةةى تةةأثير أحمةةال تدريبيةةة مقترحةةة بالتنفيةةذ المتبةةادل علةةى بعةةض المحةةددات 

للجملةةة الحركيةةة )الكاتةةا( المةةؤداة بأسةةلوبى المهاريةةة ومسةةتوى تحسةةن الأداء  –البدينةةة  

الشةةةوراى والشةةةةورين برياضةةةة الكاراتيةةةةه واسةةةةتخدم الباحثةةةان المةةةةنهج التجريبةةةةى ذو 

لاعةةةب تةةةم اختيارهةةةا  12التصةةةميمات المتعةةةددة )ثلاثةةةة مجموعةةةات( وعينةةةة قوامهةةةا 

 بالطريقة العمدية وكان من أهم النتائج أن : 

 –الأحمةةةال التدريبيةةةة المقترحةةةة أثةةةرت فةةةى مسةةةتوى تحسةةةن المحةةةددات البدينةةةة   -

المهاريةةة الخاصةةة والةةذى انعكةةس علةةى مسةةتوى الأداء المهةةارى للهيكةةل البنةةائى 

 للجملة الحركية )الكاتا( قيد البحث . 

الأحمةةةال التدريبيةةةة الموجهةةةة بأسةةةلوب التنفيةةةذ الفةةةردى أثةةةرت أكثةةةر مةةةن المنفةةةذة   -

دل علةةةى مسةةةتوى تحسةةةن الأداء المهةةةارى لكةةةل مةةةن الجملةةةة بالأسةةةلوب المتبةةةا

 الحركية المؤداة بأسلوب الشوراى أو الشورين قيد البحث .
 

( بعنةةةةوان : " تةةةةأثير برنةةةةامج 16   م ( )2007دراسةةةةة سةةةةمير مصةةةةطفى العجمةةةةى )  -6

باسةةةتخدام التمرينةةةات النوعيةةةة علةةةى تحقيةةق متطلبةةةات الترقةةةى للحةةةزام الأسةةةود  تةةدريبى

)دان واحةةةد( لناشةةةئى رياضةةةة الكاراتيةةةه " وكانةةةت تهةةةدف إلةةةي التعةةةرف علةةةي تةةةأثير 

برنةةامج باسةةتخدام التمرينةةةات النوعيةةة علةةةى المتطلبةةات البدنيةةة والمهاريةةةة قيةةد البحةةةث 

سةةات القبليةةة والبعديةةة للمجمةةوعتين واسةةتخدم الباحةةث المةةنهج التجريبةةى باسةةتخدام القيا

لاعةةب تةةم اختيارهةةا بالطريقةةة العشةةوائية وكةةان  30التجريبيةةة   الضةةابطة وعينةةة قوامهةةا 

 من أهم النتائج أن : 

البرنةةةامج التةةةدريبى باسةةةتخدام التمرينةةةات النوعيةةةة كةةةان لةةةه آثةةةر ايجةةةابى علةةةى تحسةةةن   -

 مستوى الصفات البدنية الخاصة قيد البحث . 



 
 

 

تةةةدريبى باسةةةتخدام التمرينةةةات النوعيةةةة أدى إلةةةى ارتفةةةاع مسةةةتوى الأداء البرنةةةامج ال  -

 المهارى قيد البحث. 

( بعنةةةوان : " تةةةأثير التةةةدريبات النوعيةةةة   4  م( )2005دراسةةةة أحمةةةد محمةةةود مهةةةدى ) -7

( سةةنوات " 10:  8علةةى معةةدلات التقةةدم لةةبعض المهةةارات الأساسةةية لناشةةئى الكاراتيةةه )

تةةأثير التةةدريبات النوعيةةة علةةى معةةدلات التقةةدم لةةبعض  دف إلةةى التعةةرف علةةىوكانةةت تهةة

المهةةةارات الأساسةةةية لناشةةةئى الكاراتيةةةه واسةةةتخدم الباحةةةث المةةةنهج التجريبةةةى )مجموعةةةة 

لاعةةب اختيةةرت بالطريقةةة العمديةةة وكةةان مةةن أهةةم  20تجريبيةةة   ضةةابطة( وعينةةة قوامهةةا 

 النتائج أن :

لنوعيةةةة أدى إلةةةى تفةةةوق المجموعةةةة البرنةةةامج التةةةدريبى المقتةةةرح باسةةةتخدام التةةةدريبات ا -

 التجريبية على الضابطة فى المتغيرات قيد البحث .

البرنةةةامج التةةةدريبى المقتةةةرح أدى إلةةةى تحسةةةن مسةةةتوى الأداء فةةةى الجمةةةل الحركيةةةة هيةةةان  -

 نيدان   هيان يوندان للمجموعة التجريبية .

( بعنةةةوان : " تةةةأثير برنةةةامج تةةةدريبى   25  م ( )2002دراسةةةة ياسةةةر عنتةةةر أحمةةةد )     -8

لتنميةةة القةةوة المميةةزة بالسةةرعة علةةى إتقةةان مهةةارتى اللكمةةة المسةةتقيمة الأماميةةة ) الطويلةةة 

( والركلةةة الأماميةةة السةةريعة )الخاطفةةة( لةةدى ناشةةئ الكاراتيةةه " . وكانةةت تهةةدف إلةةى 

 10تحةةةت تصةةةميم برنةةةامج تةةةدريبى لتنميةةةة القةةةوة المميةةةزة بالسةةةرعة لناشةةةئ الكاراتيةةةه )

ناشةةئ تةةم اختيارهةةا  20سةةنوات( . واسةةتخدم الباحةةث المةةنهج التجريبةةى وعينةةة قوامهةةا 

 بالطريقة العمدية وكان من أهم النتائج : 

أظهةةرت النتةةائج مةةدى فاعليةةة البرنةةامج المقتةةرح لتةةدريبات الأثقةةال والبليومتريةةك فةةى  -

ى مسةةتوى الأداء أثةةر البرنةةامج فةة –مسةةتويات القةةوة المميةةزة بالسةةرعة بدرجةةة معنويةةة 

 المهارى للكمة المستقيمة الأمامية والركلة الأمامية السريعة .

( بعنةةةةوان :" تةةةةأثير تطةةةةوير بعةةةةض   24 م(  )2000دراسةةةةة ياسةةةةر أحمةةةةد عيسةةةةى ) -9

القةةدرات الحركيةةة الخاصةةة بتمرينةةات مشةةابهة لةةلأداء الحركةةي بالأثقةةال علةةى مسةةتوى 

نةةت تهةةدف إلةةى تطةةوير بعةةض القةةدرات الأداء المهةةاري للكاتةةا لناشةةئ الكاراتيةةه " . وكا

( سةةنة. وأسةةتخدم 12-11داى( لناشةةئ الكاراتيةةه للمرحلةةة مةةن )-الحركيةةة للكاتةةا )باصةةاى

( ناشةةةةئ تةةةةم إختيارهةةةةا بالطريقةةةةة  22الباحةةةةث المةةةةنهج التجريبةةةةي وعينةةةةة قوامهةةةةا ) 



 
 

 

العشةةوائية وكةةان مةةن أهةةم النتةةائج : وجةةود علاقةةة إرتباطيةةة إيجابيةةة قويةةة بةةين تطةةوير 

تحمةةل القةةوة (  -تحمةةل السةةرعة -الرشةةاقة -الحركيةةة ) القةةوة المميةةزة بالسةةرعة القةةدرات

 داى( .   -وتحسين مستوى الأداء المهاري للكاتا )باصاى

 حركى فى رياضة الكاراتيه والرياضات الأخرى :  –دراسات تناولت الإدراك الحس  -ثانياا :

 – ( بعنوان : " تأثير تدريبات الإدراك الحس    20   م (  )2012عادل عبد الحميد القاضي )     -1

سنة " و كانت تهدف إلي :    16حركي على بعض المهارات المندمجة لناشئ كرة القدم تحت  

حركي على بعض المهارات المندمجة لناشئ    –التعرف على تأثير تدريبات الإدراك الحس  

النوعية للإدراك الحس    سنة , من خلال وضع برنامج تدريبي للتدريبات  16كرة القدم تحت  

حركي وعلى المهارات المندمجة في    –حركي والتعرف على تأثيره على الإدراك الحس    –

كرة القدم  واستخدم الباحث المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي للمجموعة الواحدة لملائمته  

قبلي والبعدي في لطبيعة هذا البحث و كانت أهم النتائج : وجود فروق معنوية بين القياسين ال

الحس   الإدراك  بين    –اختبارات  معنوية  فروق  وجود  وكذا  البعدي  القياس  لصالح  حركي 

القياسين القبلي والبعدي في المهارات المندمجة لصالح القياس البعدي. وأنه توجد علاقة ذات 

ت  حركية والمهارات المندمجة لناشئ كرة القدم تح   –دلالة إحصائية بين الأختبارات الحس  

 سنة .     16

  – ( بعنوان : " تأثير تنمية الإدراك الحس        9  م( )  2008دراسة إيهاب عادل عوض )  - 2

سنة " وكانت تهدف إلي    12حركي علي فاعلية الأداء المهاري لناشئي رياضة الجودو تحت  

حركي علي فاعلية الأداء المهاري لناشئي رياضة   –التعرف علي تأثير تنمية الإدراك الحس  

حركية الخاصة برياضة الجودو وكيفية   – سنة من خلال : تحديد الإدراكات الحس  12ت  تح

حركية ودراسة العلاقة    –تنميتها وطرق قياسه وتصميم برنامج تدريبي لتنمية الإدراكات الحس  

حركية وفعالية الأداء المهاري لناشئي رياضة الجودو   –الإرتباطية بين تنمية الإدراكات الحس  

ا التجريبية وأستخدم   ( المجموعتين  ذو  التجريبي  التصميم  بدستخدام  التجريبي  المنهج  لباحث 

ناشئي وتم إختيار العينة   51والضابطة ( بواسطة القياسين القبلي والبعدي علي عينة قوامها  

بالطريقة العمدية وكان من أهم النتائج : أن البرنامج المقترح له تأثير إيجابي في المتغيرات ) 

حركية   القدرات البدنية   فاعلية الأداء المهاري ( لدي ناشئي المجموعة   –ات الحس  الإدراك

التجريبية وأنه كانت هناك فروق في نسب التحسن في المتغيرات قيد البحث بين المجموعتين  

 لصالح المجموعة التجريبية . 



 
 

 

تمرينات لبعض   ( بعنوان : " تأثير برنامج  17   م( )2008دراسة صاحب الشحات البهنسى )  - 3

حركى على مستوى الأداء المهارى لناشئى كرة اليد" وكانت تهدف  –مكونات الإدراك الحس 

حركى لمعرفة تأثيره على مستوى   –إلى وضع برنامج تمرينات لبعض مكونات الإدراك الحس  

 الأداء المهارى لناشئى كرة اليد من خلال التعرف على تأثير البرنامج المقترح لتنمية بعض 

حركى )قيد الدراسة( على مستوى الأداء المهارى لناشئى كرة اليد      –مكونات الإدراك الحس  

ضابطة(   –واستخدم الباحث المنهج التجريبى باستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين )تجريبية  

ناشئ قسمت إلى مجموعتين واختيرت بالطريقة العمدية وكان من أهم النتائج    20وعينة قوامها  

 : أن

حركى )قيد البحث( أدت إلى تحسين مستوى الأداء المهارى   –تنمية مكونات الإدراك الحس    -

 لناشئى كرة اليد .

 البرنامج المقترح كان له تأثير إيجابى فى تنمية هذه المكونات  - 

(  بعنوان : " برنامج  14( )  2007دراسة حنان عبد الفتاح خضر   هالة مصطفي عليوة )    -4

الحركي وتأثيره على المستوى المهاري في الجمباز   -لتحسين بعض متغيرات الإدراك الحس 

والكرة الطائرة  لذوي الاحتياجات الخاصة السمعية " وكانت تهدف إلى التعرف على تأثير  

في الحركي على المستوى المهاري   –برنامج تدريبي لتحسين بعض متغيرات الأدراك الحس  

الجمباز والكرة الطائرة لذوي الإحتياجات الخاصة السمعية . وقد أجريت هذه الدراسة على  

تلميذ من تلاميذ المرحلة الإبتدائية بمدرسة الأمل للصم والبكم بجناكليس   20عينة عمدية قوامها  

نهم بالإسكندرية وقد تم استخدام التصميم التجريبي ذو المجموعتين الضابطة والتجريبية كل م

حركي    -( تلاميذ وقد أسفرت النتائج عن فعالية البرنامج باستخدام تدريبات الإدراك الحس 10)

على المستوى المهاري للمهارات قيد الدراسة لذوي الأحتياجات الخاصة السمعية وأوصت  

الحركي لذوي الأحتياجات الخاصة السمعية , مما   -الباحثتان: بتطبيق تدريبات الإدراك الحس

 ذلك ايجابيا على مستوى الاداء المهاري للأنشطة الرياضية . ينعكس

( بعنوان : " تأثير تطوير بعض الإدراكات الحس  23 م( )2006دراسة وائل فوزى إبراهيم ) -5

حركية الخاصة على فعالية أداء بعض اللكمات والركلات وعلاقتها بنتائج المباريات لدى   –

الكاراتيه مرحلة من   إلى تطوير بعض الإدراكات  سن  10  –  8ناشئى  وات " وكانت تهدف 

الإدراك الحسى بالمسافة(   –الحسية الخاصة )الإدراك الحسى بالزمن   الإدراك الحسى بالقوة  

السنية من   المرحلة  فى  الكاراتيه  ناشئ  لدى  البحث  قيد  سنوات   10  –  8للكمات والركلات 



 
 

 

ع البحث  قيد  الحسية  الإدراكات  بعض  تطوير  تأثير  اللكمات  ودراسة  بعض  أداء  فعالية  لى 

والركلات وعلاقتها بنتائج المباريات . واستخدم الباحث المنهج التجريبى بأسلوب المجموعات 

المتكافئة ذات القياس القبلى البعدى لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة وعينة قوامها 

لاعب   15ام كل منها  لاعب اختيرت بالطريقة العمدية قسمت لمجموعتين متساويتين قو  30

 وكان من أهم النتائج : 

البرنامج التدريبى المقترح أدى إلى تطوير الإدراكات الحسية الخاصة )إدراك الإحساس بالزمن     -

بالقوة    – الإحساس  القياس   –إدراك  لصالح  والركلات  للكمات  بالمسافة(  الإحساس  إدراك 

 البعدى للمجموعة التجريبية .

لإدراكات الحسية قيد البحث أدى لظهور فروق معنوية فى نتائج المباريات التطور الذى حدث ل  -

 لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية .

 – ( بعنوان  :  " تأثير تحسين بعض الصفات الحس  24  ( )    2005دراسة وائل محمد حسن )    -6

و كانت تهدف إلى    سنة "    14حركية على مستوى أداء كاتا كانكو داى للاعبى الكاراتيه تحت  

تحسين بعض الصفات  حركية و كذلك تأثير    –تأثير البرنامج المقترح فى تحسين الصفات الحس  

بمستوى الأداء المهارى للكاتا كانكو داى   و استخدم الباحث المنهج   الإرتقاء  ىحركية ف  –الحس  

لاعب أختيرت بالطريقة   20التجريبية ( وعينة قوامها    –ذو المجموعتين ) الضابطة    التجريبى

العمدية   و كان من أهم النتائج : تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة فى جميع  

حركية   المهارية و تحسين مستوى أداء كاتا كانكو داى لدى    –متغيرات البحث البدنية  الحس  

 التجريبية  .  المجموعة 

 إجراءات البحث: 

 

 المنهج المستخدم :

البعدى  لمجموعة تجريبية واحدة   -المنهج التجريبي بتصميم القياس القبلي   ونستخدم الباحثا

 بته و طبيعته المنهج المستخدم . وذلك لمناس

 مجتمع البحث :

للكاراتيه تخصص قتال وهمي )كاتا ناشئي رياضة الكاراتيه بنين المسجلين في الإتحاد المصري 

Kata  ( سنة بنين   12 -10ناشئ ) كيو ( المرحلة السنية ) 60( فرع الوادي الجديد وعددهم

 م .    2018/2019للموسم 

 



 
 

 

 عينة البحث :

فرع  الكاراتيه  ناشئى  الجديد من  الوادي  العمدية بمحافظة  بالطريقة  البحث  إختيار عينة  تم 

( لاعب كيو )    16( سنة بنين تخصص كاتا وعددها )    12-10نية )  الوادي الجديد المرحلة الس

 ( .  1   2حزام بني  -  4 3حزام أزرق  - 5حزام أخضر

 تجانس عينة البحث  

(   بهدف     بتصةةميم اسةةتمارة تسةةجيل بيانات اللاعبين عينة البحث مرفق )   ونقام الباحث

إجراء التجانس بين أفراد عينة البحث قبل تطبيق البرنامج   وقد تم ضةبط المتغيرات التى قد تؤثر 

الوزن ( حتى يتحقق التجانس بين    –الطول    –العمر التدريبى   –على نتائج البحث ) العمر الزمنى  

 ( يوضح ذلك .1أفراد العينة   جدول )

 ( 1جدول )

 ف المعياري ومعامل الإلتواء والتفلطح  المتوسط الحسابي والإنحرا

 ( 16في )السن،الطول ،الوزن، العمر التدريبي( للعينة قيد البحث )ن=

         2.18ضعف الخطأ المعياري التفلطح=                1.12= الخطأ المعياري للإلتواءضعف 

( وهي 0.28: 0.74-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )1يتضح من نتائج جدول )       

-أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء  كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين )

أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح  مما يشير إلى إعتدالية  (  وهي0.77: 2.15

 ع العينة في المتغيرات قيد البحث توزي

 أدوات جمع البيانات 

 بأدوات وأجهزة متنوعة وفقاً للإمكانيات المتاحة وهي كالتالي :   ونإستعان الباحث            

 التدريب و القياس   دوات و أجهزةأ -

 الأدوات :   •

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الًنحراف

 المعياري

 معامل

 الإلتواء

 معامل

 الدلًلة التفلطح

 غير دال 0.77 0.03- 0.57 10.94 سنة  السن  1

 غير دال 0.79- 0.14- 5.11 133.06 سم  الطول  2

 غير دال 0.56- 0.74- 3.86 30.69 كجم  الوزن  3

 غير دال 2.15- 0.28 0.51 3.44 سنه  العمر التدريبي  4



 
 

 

وسائد للكم   –أثقال متنوعة الأوزان    -م (  14م ×  14ملعب خالي من العوائق)    -بساط كاراتيه        

 -   أقماع  -طباشير  –مقاعد سويدية     -أحبال     -شريط لاصق     -كرات طبية    -أطواق     -وللركل   

 . سلم متدري    -شريط قياس 

 الأجهزة:      •

 ساعة إيقاف _ كاميرا تصوير   

 الإستمارات -

)الاسم -أ الناشئين  بيانات  تسجيل  التدريبي -الوزن  -الطول -السن  -إستمارة  الحالة -العمر 

 الصحية( .

 حركي .  –إستمارة تسجيل وإختبارات قدرات الإدراك الحس   - ب

  – اك الحس  رأي الخبراء والمتخصصين حول تحديد أهم قدرات الإدر  إستمارة إستطلاع - ت

 .في الكاراتية الحركية حركي المرتبطة بالجمل

 إستمارة لتحديد محاور البرنامج المقترح بعد العرض علي السادة الخبراء .   - ث
 

 

 الإختبارات المهارية  : -

 لقياس قدرات الإدراك الحس _ حركية  إختبار -1

 البرنامج التدريبى المقترح :

 الهدف من البرنامج :      

 تنمية القدرات البدنية الخاصة لناشئي رياضة الكاراتيه بمحافظة الوادي الجديد  

 طرق و أساليب التدريب   •

طرق التدريب لمناسبها للبحث وهي طريقة التدريب الفترى ) منخفض الشدة   ونإستخدم الباحث      

 .  _ مرتفع الشدة ( و طريقة التدريب التكرارى

 المدة الزمنية للبرنامج  •

 ( وحدة تدريبية 36( أسبوع  ووحدات تدريبية )   12:  10مدة البرنامج )  ونيقترح الباحث 

 تخطيط البرنامج التدريبى المقترح : •

 

 شدة الحمل : -



 
 

 

تم توزيع درجةات الحمةل على الاسةةةةابيع التةدريبيةة خلال مرحلةة البرنةامج التةدريبى على  

% (  90  –  70ما بين )   % ( والحمل العالى  70 –  50ان يكون درجة الحمل المتوسةط ما بين ) 

 ( الى حدود مقدرة اللاعب . %100 – 90)     والحمل الأقصى ما بين

 جم الحمل :ح -

 تكرار    15  -12أن الحجم المنةاسةةةةةب للتةدريةب بةدون اسةةةةتخةدام الأثقةال يتراوح مةا بين   -

 دقائق  3:  2مجموعات و تتراوح فترة الراحة البينية ما بين  5 -3والمجموعات من 

  -2تكرار والمجموعات من   10 -8أن الحجم المناسةةب  باسةةتخدام الأثقال يتراوح ما بين  -

 دقائق  3:  2مجموعات و تتراوح فترة الراحة البينية ما بين  5

 

 خطوات تنفيذ البرنامج:   •

 خطوات و إجراءات البحث العلمية و يقترح الخطوات الأتية |: ونسوف يتبع الباحث  

 الحالة الصحية(  -العمرالتدريبي -الوزن -الطول  -السن -تسجيل بيانات الناشئين )الاسم  -

رأي للعرض على الخبراء والمتخصصين حول تحديد أهم قدرات   تصميم إستمارة إستطلاع -

 . حركي المرتبطة بالجملة الحركية –الإدراك الحس 

 تصميم إستمارة لتحديد محاور البرنامج المقترح للعرض علي السادة الخبراء .   -

إجراء دراسة استطلاعية على مجموعة من اللاعبين من خاري عينة البحث بهدف التعرف على   -

 بعض الصعوبات التى قدٍ تواجه الباحث خلال تطبيق الإختبارات والبرنامج المقترح .

 إجراء القياسات القبلية للاعبين. -

 تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح على العينة قيد البحث .  -

 ات التتبعية إجراء القياس  -

 إجراء الاختبارات القياسات البعدية. -

 المعالجات الاحصائية لنتائج القياسات  -

 الأجراءات التنفيذية للدراسة الأساسية :

 بتنفيذ البرنامج التدريبى على النحو التالى :  ونقام الباحث

 الدراسة الًستطلاعية الأولى :  •

 م 15/5/2020إلي  10/5/2020أجريت الدراسة الاستطلاعية الأولى في الفترة من 

 



 
 

 

 أستهدفت هذه الدراسة : 

 التأكد من مناسبة مكان إجراء التجربة والاختبارات . -1

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث القياسات . -2

 التعرف على مدى ملائمة الاختبارات ومناسبتها لعينة البحث . -3

 تصميم استمارات تسجيل بيانات العينة من نتائج الاختبارات بشكل مقنن . -4

 

 خطوات الدراسة الًستطلاعية الأولى : 

في ضةةةوء ما أسةةةفرت عنه نتائج تحليل المراجع العلمية والبحوث السةةةابقة قام الباحث  

( 17وعةددهم )      علم النفس  في مجةال  و خبراء    كةاراتيةهالفي مجةال    بةاسةةةةتطلاع رأى الخبراء

حركيةة ومسةةةةتوى أداء المهةارات  -خبراء عن أهم القةدرات البةدنيةة الخةاصةةةةةة  والقةدرات الحس

 .   والأختبارات البدنية والأختبارات المهارية المناسبة وكذلك محتوى البرنامج التدريبى

 نتائج الدراسة الًستطلاعية الأولى :

 تم تحديد مكان إجراء التجربة والاختبارات . -1

 صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة . -2

 التأكد من سهولة التدوين في استمارات القياس وتسجيل النتائج . -3

 الدراسة الأستطلاعية الثانية :

 م 2020/  6/  7م إلى  2020/  6/  1أجريت هذه الدراسة في الفترة من 

 ستهدفت هذه الدراسة :ا

إيجةاد الصةةةةدق بطريقةة صةةةةدق التمةايز عن طريق المقةارنةة بين المجموعتين احةدهمةا مميزة  -1

 والأخرى غير مميزة .

إيجةاد المعةاملات العلميةة للأختبةارات ) البةدنيةة والمهةاريةة و الحس حركيةة  ( قيةد البحةث إيجةاد  -2

 . للاختبارات قيد البحث  TESE & RETESTالثبات بطريقة الأختبار وإعادة الاختبار 

 نتائج الدراسات الأستطلاعية الثانية : 

 إيجاد الصدق للأختبارات البدنية والمهارية قيد البحث . -1

 إيجاد الثبات للأختبارات البدنية والمهارية قيد البحث . -2

 القياسات القبلية للمجموعة قيد البحث : 

البدنية والمهارية وذلك يوم السةةبت أجريت القياسةةات القبلية على مجموعة البحث للمتغيرات         

 . 25/6/2020م إلى  2020/ 20/6الموافق 



 
 

 

 تطبيق البرنامج : 

تم تطبيق وحةدات البرنةامج على عينةة البحةث حيةث تم تنفيةذ بواسةةةةطةة المسةةةةاعةدين وتحةت        

ت أسةةبوعية اعتبارا ً من  أسةةبوع ( بواقع ثلاث وحدا  12وكانت مدة التطبيق )   ونإشةةراف الباحث

ية للبرنامج وبذلك يكون عدد الوحدات التدريب  26/9/2020م إلى    2020/  5/7الموافق    حدم الأيو

 .خميس الثلاثاء الحد( وحدة أيام الأ36)

 القياسات البعدية للمجموعة قيد البحث : 

لسةةةبت أ تطبيق البرنامج وذلك يوم اأسةةةبوع ( من بد  12أجريت القياسةةةات البعدية بعد )

م وذلةك لجميع الأختبةارات قيةد البحةث ) الأختبةارات البةدنيةة والأختبةارات  27/9/2020الموافق  

المهارية ( وذلك بنفس أسةةلوب التطبيق للقياسةةات القبلية وتحت نفس الظروف ثم تم جمع البيانات  

 وجدولتها لمعالجتها احصائياً .

 لإختبارات : المعاملات العلمية ل

 ساليب الإحصائية التالية:الأ ونإستخدم الباحث    

 ( Arithmetic Meanالمتوسط الحسابي.) •

 (Medianالوسيط.) •

 (Standard Deviationالإنحراف المعياري.) •

 (Skewnessمعامل الإلتواء.) •

 (T Testاختبار "ت".) •

 (Coefficient Simple Correlation Person) معامل الإرتباط البسيط لبيرسون. •
 

 ( 2جدول )

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء

 (16حركي للعينة قيد البحث )ن= -والتفلطح في إختبارات الإدراك الحس 

         2.18ضعف الخطأ المعياري التفلطح=                1.12= الخطأ المعياري للإلتواءضعف 

وحدة  المتغيرات  م

 القياس 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الًنحراف

 المعياري

 معامل

 الإلتواء

 معامل

 التفلطح
 الدلًلة

 غير دال 1.07- 0.33- 2.19 32.66 الثانية  ث (  50زمن الكاتا )  1

 غير دال 1.83- 0.01- 2.19 12.56 السنتيمتر  المسافة  2

 غير دال 2.09- 0.28 0.51 4.44 الثانية  الإتجاه  3



 
 

 

( وهي  0.28:  0.33-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )2يتضح من نتائج جدول )       

:  2.09-التفلطح ما بين )  أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء  كما تراوحت قيمة معامل

الخطأ المعياري لمعامل التفلطح  مما يشير إلى إعتدالية توزيع العينة وهي أقل من ضعف  (  1.83-

 في المتغيرات قيد البحث.

 ( 3جدول )

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء

 (16والتفلطح في الإختبارات البدنية للعينة قيد البحث )ن= 

         2.18ضعف الخطأ المعياري التفلطح=                1.12= الخطأ المعياري للإلتواءضعف 

( وهي  0.78:  0.51-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )3يتضح من نتائج جدول )       

:  0.96-أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء  كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين )

أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح  مما يشير إلى إعتدالية توزيع العينة   (  وهي0.20

 في المتغيرات قيد البحث.

 صدق التمايز:

قيد البحث عن طريق   تم حسةةةاب صةةةدق التمايز بدسةةةتخدام المقارنة الطرفية للإختبارات

والبالغ    لناشةةةةئين  حسةةةةاب قيمة متوسةةةةطات الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى لدرجات ا

 ( ربيع أدنى.4( ربيع أعلى  وعدد )4( منهم )16عددهم )

 

 

 

 

وحدة  المتغيرات  م

 القياس 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الًنحراف

 المعياري

 معامل

 الإلتواء

 معامل

 التفلطح
 الدلًلة

 غير دال 0.14 0.12- 11.78 58.34 الثانية  الجري الزجزاجي ث  1

 غير دال 0.03 0.18- 1.62 6.59 ث 30عدد/ الجلوس من الرقود   2

 غير دال 0.13- 0.51- 2.51 17.69 المتر  قذف الكرة الطبية  3

4 
  ثني الذراعين من الإنبطاح

 المائل  

 غير دال 0.20 0.78 0.57 7.11 العدد 

 غير دال 0.96- 0.65 2.14 17.25 15عدد/ث الوثبة الرباعية   5

 غير دال 0.70- 0.55- 0.47 4.55 العدد  المرونة الديناميكية   6



 
 

 

 ( 4جدول )

بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في اختبارات   "Zوتني وقيمة "– مان باستخدام الفروق دلًلة

 ( 8الإدارك للعينة قيد البحث )ن=

متوسط   العدد  القياسات  المتغير  م

 الرتب 

مجمع  

 الرتب 

قيمة 

"Z " 
 الدلًلة  

 ث ( 50زمن الكاتا )   1
 15.00 3.00 4 الربيع الأعلى

 دالة 2.63
 40.00 8.00 4 الربيع الأدنى 

 المسافة 2
 15.00 3.00 4 الربيع الأعلى

 دالة 2.79
 40.00 8.00 4 الربيع الأدنى 

 الإتجاه 3
 40.00 8.00 4 الربيع الأعلى

 دالة 2.79
 15.00 3.00 4 الربيع الأدنى 

 

بين   إحصائية بين دلالة ذات فروق  هناك أن  (   4السابق )   الجدول يتضح من  قياسات 

الربيع الأعلى والربيع الأدنى في اختبارات الإدارك الحركي قيد البحث لصالح الربيع الأعلى حيث  

 . 0.05عند مستوى   1.96( وهي أكبر من 2.79: 2.63" المحسوبة ما بين )Zتراوحت قيم "

 ( 5جدول )

بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في   "Zوتني وقيمة "– مان باستخدام الفروق دلًلة

 (8الإختبارات البدنية والجملة الحركية للعينة قيد البحث )ن=

متوسط   العدد  القياسات  المتغير  م

 الرتب 

مجمع  

 الرتب 

قيمة 

"Z " 
 الدلًلة  

 الجري الزجزاجي ث  1
 40.00 8.00 4 الربيع الأعلى

 دالة 2.63
 15.00 3.00 4 الربيع الأدنى 

 الجلوس من الرقود 2
 40.00 8.00 4 الربيع الأعلى

 دالة 2.68
 15.00 3.00 4 الربيع الأدنى 

 قذف الكرة الطبية  3
 40.00 8.00 4 الربيع الأعلى

 دالة 2.65
 15.00 3.00 4 الربيع الأدنى 

3 
ثني الذراعين من الإنبطاح 

 المائل عدد 

 40.00 8.00 4 الربيع الأعلى
 دالة 2.69

 15.00 3.00 4 الربيع الأدنى 

 الوثبة الرباعية  عدد  4
 40.00 8.00 4 الربيع الأعلى

 دالة 2.68
 15.00 3.00 4 الربيع الأدنى 

 المرونة الديناميكية  عدد  5
 40.00 8.00 4 الربيع الأعلى

 دالة 2.66
 15.00 3.00 4 الربيع الأدنى 

 



 
 

 

قياسات الربيع   إحصائية بين  دلالة ذات فروق هناك أن  (  5السابق )    الجدول يتضح من 

الأعلى والربيع الأدنى في الإختبارات البدنية والجملة الحركية قيد البحث لصالح الربيع الأعلى 

" قيم  تراوحت  )Zحيث  بين  ما  المحسوبة  من  2.69:  2.63"  أكبر  مستوى   1.96( وهي  عند 

0.05 . 

 ثبات الًختبارات: 

 ( 6   جدول )

 معامل الًرتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

 (16قيد البحث )ن=الإدارك اختبارات في 

 0.44=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

أن هناك معامل ارتباط دال إحصائيا بين التطبيق الأول   (  6يتضح من الجدول السابق )

وإعادة التطبيق في اختبارات الإدارك قيد البحث مما يدل على ثبات تلك الاختبارات   حيث تراوح  

 (.0.5( وهو أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )0.97:  0.93معامل الارتباط ما بين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المتغيرات 

قيمة   إعادة التطبيق   التطبيق الأول 

"ر"  

المحسوب 

 ة

الدلًل

 ة
المتوسط 

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري 

 دال 0.97 2.29 32.62 2.22 32.67 ث (   50زمن الكاتا )  

 دال 0.95 2.46 12.55 2.32 12.65 المسافة  

 دال 0.93 0.83 4.50 0.68 4.40 الإتجاه 



 
 

 

 ( 7جدول )

 الًرتباط بين التطبيقين الأول والثاني معامل 

 (16)ن=قيد البحث في الإختبارات البدنية والجملة الحركية 

 المتغيرات 

 إعادة التطبيق   التطبيق الأول 
قيمة "ر"  

 المحسوبة 
المتوسط  الدلًلة 

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري 

 دال 0.87 0.55 7.11 0.54 7.09 الجري الزجزاجي ث 

 دال 0.92 2.43 17.35 2.38 17.25 الجلوس من الرقود  

 دال 0.91 0.60 4.61 0.58 4.59 قذف الكرة الطبية  

ثني الذراعين من الإنبطاح  

 المائل عدد 
 دال 0.89 2.60 16.00 2.39 15.85

 دال 0.90 2.12 16.50 1.80 16.25 الوثبة الرباعية  عدد

 دال 0.92 2.02 12.75 1.73 12.55 المرونة الديناميكية  عدد 

 دال 0.87 0.55 7.11 0.54 7.09 الجري الزجزاجي ث 

 0.44=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

أن هناك معامل ارتباط دال إحصائيا بين التطبيق الأول  (    7)  يتضح من الجدول السابق  

ثبات  على  يدل  مما  البحث  قيد  للعينة  الحركية  والجملة  البدنية  الإختبارات  في  التطبيق  وإعادة 

( وهو أكبر من قيمة "ر" 0.92:  0.87الاختبارات  حيث تراوحت معاملات الارتباط  ما بين ) 

 (. 0.5الجدولية عند مستوى )

 حث:نتائج الب

 ( 8 جدول )

 الفرق بين متوسطات درجات القياس القبلى والبعدى 

 16للعينة قيد البحث   ن =  في اختبارات الًدراك الحس حركي 

 المتغيرات
 القياس البعدى  القياس القبلى 

 قيمة ت 
 الًنحراف المتوسط الًنحراف المتوسط

 19.48 1.63 42.25 2.19 32.66 ث( 50زمن الكاتا )

 9.30 1.78 6.69 2.19 12.56 المسافة   ادراك

 11.07 0.68 6.25 0.51 4.44 ادراك الًتجاه 

 دال *                      2.13=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 



 
 

 

  ( وجود فروق دالة احصةائيا بين القياس القبلى والقياس البعدى فى8يتضةح من جدول )   

  حيةث   0.05اختبةارات الادراكةات الحس حركيةة لصةةةةالح القيةاس البعةدى عنةد مسةةةةتوى معنويةة  

*( وهي بةذلةك أعلى من قيمةة ت 19.48* :  9.30تراوحةت قيمةة ت المحسةةةةوبةة مةا بين مةا بين )

 مما يدل على الدلالة الاحصائية. الجدولية 

 
 (1شكل ) 

 لإختبارات الادراكات الحس حركية للعينة قيد البحثالقياسات القبلية والبعدية 

 

 (  2شكل )

 القياس القبلي والبعدي لإختبار ادراك زمن الكاتا 

 

 (3شكل )  

 القياس القبلي والبعدي لاختبار ادراك المسافة 
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 (  4شكل )

 ي والبعدي لاختبار ادراك الاتجاه القياس القبل 

 

(  الخاصةةة بمقارنة القياسةةين القبلي والبعدي لعينة 9 أظهرت نتائج الدراسةةة في جدول )

( في اختبارات الادراكات الحس  0.05البحث عن وجود فروق ذات دلالة إحصةائية عند مسةتوي )

 حركية المتمثلة في: ادراك زمن أداء الكاتا  ادراك المسافة وادراك الاتجاه.

بينمةا بلغةت أدنى   19.48تبةار ادراك زمن أداء الكةاتةا وبلغةت  حيةث بلغةت أعلى قيمةة في اخ

ويفسةةر الباحث تلك القيم   9.30قيمة دالة احصةةائياً في اختبار ادراك المسةةافة حيث بلغت قيمة ت  

الدالة احصائياَ بسبب طبيعة ونوعية التدريبات المقترحة والتي كانت موجهة لتنمية الادراك الحس  

من والمسةةةافة والاتجاهات وهذه النتائج تتفق مع ما توصةةةلت اليه حركي للناشةةةئين من حيث الز

م( 2012(  دراسةة صةالح عبد القادر عتريس )   م( )2015دراسةة كل من اسةلام دسةوقي أحمد )

(    .) 

دراسةة عادل عبد الحميد القاضةي   كما تتفق هذه النتائج مع ما توصةلت اليه نتائج كل من :

( حيث أثبتت الدراسةةة أن تدريبات الادراك الحس حركي أثرت ايجابياً على بعض     م()2012)

سةةةنة  كما تتفق مع دراسةةةة راندة شةةةوقي سةةةيد    16المهارات المندمجة لناشةةةئي كرة القدم تحت 

ايجابياً على دقة الأداء في  المهارات ( في أن تدريبات الادراك الحس حركي أثرت     م()2010)

 الهجومية لناشئات تنس الطاولة.

( حيث    م()2008واتفقت نتائج الدراسةةة الحالية مع نتائج دراسةةة ايهاب عادل عوض )

أثبتةت الةدراسةةةةة أن البرنةامج المقترح لةه تةأثير إيجةابي في في كةل من المتغيرات الأتيةة )الادراك 

 المهاري(.الحس حركي وفاعلية الأداء 
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كما اتضةةةةح من نتائج الدراسةةةةات المرتبطة أن تدريبات الادراك الحس حركي لها تأثير  

واضةةةةح وإيجةابي في كافة الرياضةةةةات المختلفةة الفردية والجمةاعيةة وأنهةا تسةةةةاعد على الارتقةاء 

  بمستوى اللاعبين والناشئين من حيث ادراك الزمن والمسافة والاتجاه كما أنها تعمل على الارتقاء 

بالمسةةتوى المهاري لمختلف المهارات الفردية والجمل الحركية لكافة الرياضةةات بشةةكل عام وفي  

 رياضة الكاراتيه بشكل خاص.

وجود فروق ذات دلالةة إحصةةةةائيةة بين القيةاسةةةةين القبلي والبعةدي في    ونويعزي البةاحث

لصةةةالح لبحث  لدى الناشةةةئين عينة اكية ومسةةةتوى الأداء المهاري  اختبارات الادراكات الحس حر

القياس البعدي إلى أن التدريبات المقترحة قد سةةةاعدت على رفع مسةةةتوى اللياقة البدنية والادراك 

الحس حركي لدى الناشةةةئين عينة البحث مما يعمل على التحسةةةن المسةةةتمر في مسةةةتوى الأداء 

بين  المهاري  كما كان للتغذية الرجعية دور حيث سةةاهمت في إصةةلاح قدر كبير من أخطاء اللاع

 وبالتالي تحسنت نواتج الأداء المهاري للمجموعة التجريبية.

هةذا التقةدم إلى التةدريبةات المقترحةة  والةذي اشةةةةتملةت محتويةاتهةا على    ونويعزي البةاحث      

تةدريبةات نوعيةه مقننةة تشةةةةبةه في أدائهةا المهةارات المسةةةةتخةدمةة في الجملةة الحركيةة والتي بةدورهةا 

ي المناسةةةةبة لعينة البحث بما يمكن الناشةةةةئ من التوجيه الهادف تسةةةةاهم في تطوير الأداء المهار

 لتحسن في مستوى الأداء المهاري. لحركاته  والذي انعكس بدوره إلى ارتفاع نسبة ا

تحقق والةذي ينص على " توجةد فروق دالةة احصةةةةائيةا بين    قةد وممةا تقةدم نجةد أن الفرض   

يوندان لصةةةةالح القياس متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى أداء الجملة الحركية هيان 

 البعدي " 

 الًستنتاجات :

فةةى حةةدود الهةةدف مةةن البحةةث والإجةةراءات المتبعةةة ومةةا أسةةفرت عنةةه المعالجةةات 

 احث من التوصل إلى الإستنتاجات التالية :الإحصائية من نتائج تمكن الب

حركى قيد   –حقق البرنامج التدريبى المقترح تحسةناً ملحوظاً فى مسةتوى قدرات الإدراك الحس   -

إدراك الإحسةةةاس بتقدير الزمن إدراك الإحسةةةاس بتقدير   –البحث )إدراك الإحسةةةاس بالمسةةةافة 

حيث تراوحت قيمة "ت" المحسةةوبة عدية .  الإتجاه ( لدى المجموعة التجريبية خلال القياسةةات الب

 (.%87.85: %29.38(  وبنسبة تحسن تراوحت ما بين )19.48: 9.30ما بين )

 وبذلك يكون قد تحقق فرض البحث . 



 
 

 

 التوصيات :

 بة :  ينفى ضوء نتائج البحث يوصى الباحث

ين المقتةةةرح خةةةلال هةةةذه الدراسةةةة مةةةن قبةةةل المةةةدرب اسةةتخدام البرنةةةامج التةةةدريبى -1

لناشةةئي الكاراتيةةه تخصةةص مسةةابقة النةةزال الةةوهمى المرحلةةة لتحسةةين الأداء المهةةارى فةةى 

 سنة . 12 – 10السنية 

الإسترشةةاد بنتةةةائج الدراسةةةة فةةةى وضةةةع بةةرامج تدريبيةةةة مشةةةابهة لتنميةةةة الجمةةةل  -3

 تيه .الحركية الأخرى المعتمدة من الاتحاد الدولى للكارا

 الاهتمام بتنمية القدرات البدنية الخاصة لكل جملة حركية على حده . - 4

حركةةةى الخاصةةةة بلاعبةةةى الكاراتيةةةه  –الاهتمةةةام بتنميةةةة قةةةدرات الإدراك الحةةةس  -5

تخصةةص مسةةابقة النةةزال الفعلةةى )الةةة كوميتيةةه(   تخصةةص مسةةابقة النةةزال الةةوهمى )الةةة كاتةةا( 

 كل على حده .  

علةةى عينةةة مختلفةةة مةةن حيةةث السةةن   الجةةنس   المسةةتوى  إجةةراء دراسةةات مماثلةةة -5

 المهارى .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 قائمة المراجع 

 :أولًا : المراجع العربية 

يلنظ  وووود ت يلر   وووو  (:  " موسوووووحد متوووودريب يلروووود    يل    وووو  أحمدددددود امددددد  د  ددددد      -1
لرخ وووووورا يل وووووو يمب يلرد   روووووود      وووووود يلر  ي روووووود "    من وووووو   يل  وووووو        ي سوووووو ند  د   )
 م . 2005   

م يل   روووووود ت يلر  ر روووووود  : " حوووووو د  مت وووووود     وووووود  : أحمدددددددود امددددددد  د  ددددددد      -2 " يلأسوووووو
لرخ ووووووورا             يل ووووووو يمب يلرد   رووووووود ل ( وووووووا يلت ترووووووود   يلر  ووووووو         ووووووود يلر  ي رووووووود 

 م .   2005"  من     يل        ي س ند  د    
: "  ووووو ر     توووو مب  وووود   ت  يسووووورخديم يلروووود    ب يلنو روووود لووووو ر ي    أحمدددددود امددددد  د ددددد و  -3

م  هووووو  يب يلورووووو  يل و وووووا ل بووووود يل   وووووو         يحوووووا ح توووووت ح وووووت ممووووورو   ري  م –يلتووووو
يل    ووووورد     م ووووود    ت رووووود يلر  رووووود سووووو لد م  مووووور     ووووو  من وووووو   يلووووور  ا يلأس سوووووت "  

صو      م.   2006يل ن
: "  وووووو ر   يلروووووود    ب يلنو روووووود ح وووووو  م وووووود ب يلر وووووودم لوووووو     أحمدددددددود امددددددد  د  دددددددو  -4

  ووووووو    سووووووو لد م  مووووووور   سووووووونويب  "    10 – 8يل هووووووو  يب يلأس سووووووورد لن )وووووووب  يلر  ي رووووووود   
 م . 2005  ت رد يلر  رد يل    رد ل  ن     يل  ه       م د ح وين      من و  

فدعبود ل حمند -5 :  "   ومر  تر رد  ري  يل ت د يلديئ  د يل  مرد ت ؤ)       أحمودي س
 ك رد يلر  رد   س لد م  مر       من و   ل رد    ب يلنو رد         د يلر  ي رد "  

 م 2007    م د  نه    يل    رد 
: "   ر   إسرخديم  د    ب يل و  يلو رفرد ح              أسا ةدعبود ل حمندبك  د -6

ى      –يل رغ  يب يل دترد يلخ صد تممروى  ري  مه    يل ت د يلديئ  د  موي)ت         لد
د    ت رد    يلر  رد يل    رد     م  س لد م  مر      من و     ح ت يلر  ي رد "    

 م 2016 س وط     
: "  ووووو ر     تووووو مب  ووووود   ت  يسووووورخديم يلرووووود    ب يلنو رووووود ح ووووو     إسدددددوقد سددددد   دأحمدددددو -7

لن )ووووووب ب  يل هوووووو    لوووووو    يل( ووووووا يلت تروووووود  يل وووووود يب يل دتروووووود يلخ صوووووود تممووووووروى يلأري 



 
 

 

  ت روووووووود يلر  روووووووود  يل    وووووووورد     م وووووووود  سوووووووو لد م  موووووووور     وووووووو  من ووووووووو   يلر  ي روووووووود "   
 م . 2015 س وط     

"  ووووو ر     تووووو مب  ووووود   ت م رووووو   ل  ووووو  ممووووورو  يلر ووووو    يل دترووووود  إي دددددايدمدددددب  د امدددددود د -8
صوووووووووووو  ح   موووووووووووو    سوووووووووووو لد م  موووووووووووور   سند"  18-16ح ووووووووووووت    لروووووووووووود يلأري يل هوووووووووووو    ل  

                                                                                            م                  1995ت رد يلر  رد يل    رد     م د دن          من و     
م   إي دددددايدعدددددا  دعددددد   -9 ح توووووت ح وووووت   ح رووووود يلأري   –: "  ووووو ر    ن رووووود ي ر ي  يلتووووو

سوووووووند "  سووووووو لد م  مووووووور      من وووووووو      12يل هووووووو    لن )وووووووبت     ووووووود يل(وووووووورت  تووووووو  
 م .  2008م د دن       ك رد يلر  رد  يل    رد     

م تتظ  وووووو ب يلرووووووود    ب يل    وووووووت "   ري      بسط يسددددددد دأحمدددددددودبسط يسددددددد د -10 : "  سووووووو
 م  1999يل ر  يل   ت   يل  ه      

سد -11 : " يل را يلر  و د تيلخ  رد ل    د        اءدسيود ام  د،دمالحدعبو لقا ردعت ي
ث   يل  ه       م .2015يلر  ي رد "    م تز يلرر ب يلتدي

: "   ر    ح  ل  د   رد م ر حد ح     حمودحجاجد،دأحمود ام  د امودإ      حسنيندأ -12
يل ه   د تممروى  تم  يلأري  ل (  د يلت ترد  يلر     يل ؤري    –     يل تدريب يل دترد 

م يلدتل    ى تيل و         د يلر  ي رد " يل ؤ    ي ق ر   يل ي   ل  (    س و   يل و ي
صتد تيلر  رد يل دتر د تيلر ت ح تيل    د تيلر     يلت ت  ل ن  د يل  ق يلأتسا    ل 

 م .2008يل ( د يلث ت    ت رد يلر  رد يل    رد ل  ن       م د يلأس ند  د   
سدجمعةد د -13 م  "   ن        د إخر     حمو دع ي ح تت للأد  ل م  س     –ل ر ي  يلت

  ت رد  يلر  رد يل    رد ل  ن       م د   س لد رترو يه     من و     سنويب  "   9 -6  
 م .  1993ح وين   

طدددددد د،د الددددددةد  ددددددطا دع يدددددد  د د -14 "   تووووو مب  وووووود     لرتموووووو    حنددددددالدعبددددددو لاتا دص
م  هوووووووو  ى  وووووووو  يلت توووووووو  ت وووووووو ر  ه ح وووووووو  يل مووووووووروى يل  –  وووووووو  مرغ وووووووو يب ي ر ي  يلتوووووووو

ث ح  ووووو  من وووووو  يل(  ووووو ك تيلرووووو   يل ووووو ئ   لووووو تى ي حرر  ووووو ب يلخ صووووود يلمووووو  رد    "  تووووو



 
 

 

م( وووووود تظ  وووووو ب ت   ر وووووو ب   يل وووووودر يلويحوووووود تيلموووووورون   ت روووووود يلر  روووووود يل    وووووورد  نوووووو     
 م . 2009  م د ي س ند  د    

 ووووووو    وووووو  متوووووودريب يلأري    :  "  روووووو    توووووو مب  وووووود      وووووو  سددددددعيودحسددددددندصددددددا   -15
 سوووووو لد م  موووووور      وووووود يلديئ  وووووود ليح ووووو  يلر  ي روووووود " يل هووووو  ى ت  وووووو ر  ه ح وووووو     لرووووود يل ت

 م   2010  ت رد يلر  رد يل    رد     م د دن           من و    
"  وووووو ر     توووووو مب  وووووود       سوووووورخديم يلر   نوووووو ب يلنو روووووود  سدددددددمي د  دددددددطا د لعجمددددددد  د -16

ل توووووزيم يلأسوووووور  رين تيحووووود  لن )وووووب      ووووود يلر  ي رووووود"   ح ووووو   ت  ووووو  مر   ووووو ب يلر قووووو  
صوووووووووو      سووووووووو لد م  مووووووووور     ووووووووو  من وووووووووو      ت رووووووووود يلر  رووووووووود يل    ووووووووورد     م ووووووووود يل ن

 م . 2007
حد لادددددااعد لب نسددددد دعبدددددو ل    د -17 : "  وووو ر     توووو مب     نوووو ب لوووو    م وتوووو ب  مددددداح

م  سوووووووو لد  ح توووووووو  ح وووووووو  ممووووووووروى يلأري  يل هوووووووو  ى لن )ووووووووب  توووووووو   يل وووووووود"    –ي ر ي  يلتوووووووو
صو            من و    م  مر    م . 2008  ت رد يلر  رد يل    رد     م د يل ن

س -18 " وووو ر     توووو مب  وووود   ت م روووو   لرن روووود يل وووود يب يلروي  روووود    :  مدددددالحدعبدددددو لقا ردعتددددد ي
ث  ح  وووووو  ري   ليح ووووووت     وووووود يلر  ي روووووود " -ح وووووو   ري  يل(  وووووود يلت تروووووود  كوووووو ترو  توووووو

 م .  2012   ت رد يلر  رد يل    رد      م د  س وط  من و   
س -19   : "  ووووو ر     تووووو مب  ووووود   ت   سووووورخديم يلرووووود    ب يلنو رووووود    مدددددالحدعبدددددو لقا ردعتددددد ي

لرن رووووووود يلروووووووويكن   يلت توووووووت تيلث  ووووووو   ح ووووووو  مموووووووروى يلأري  يل هووووووو    ل (  ووووووود  يلت ترووووووود 
ث ح  وووووو  من ووووووو   إت ووووووت   لن )وووووور     وووووود يلر  ي روووووود"    وووووورد     يلر  روووووود يل    ت روووووود  توووووو

 م . 2014  م د  س وط    
م    عددددددا  دعبددددددود لاميددددددود لقا دددددد د -20 ح توووووت ح ووووو    –: "  ووووو ر    ووووود    ب ي ر ي  يلتووووو

ث  ح  وووووووو  سوووووووند "     16ندم(ووووووود لن )وووووووور توووووووو   يل ووووووودم  توووووووو    ووووووو  يل هوووووووو  يب يل   توووووووو
 . م  2012    74من و    ت رد يلر  رد  ن       م د ي س ند  د  ع  

مت ووووود ح وووووديل حرا يسووووو  ح ا : "  ووووو ر    ن رووووود ي حمووووو   يلر ووووو يز  ح ووووو   تمووووو   رقووووود     -21
صووووووو   ليح ووووووت  توووووو   يلموووووو د يلن )ووووووب    توووووو   ث ح  ووووووت من ووووووو  سووووووند "    14يلر    توووووو



 
 

 

"   ت روووووووود  يلر  روووووووود يل    وووووووورد 27يل   روووووووود ل ر  روووووووود يل دتروووووووود تيل    وووووووود   يل وووووووودر" يل ( وووووووود
 م 1996ل  ن         م د ح وين  يل  ه     س ر      

 
ث   يلرخ ووووورا ت     ووووو  ت رووووو ر     :   اتددددد دإ ددددد     دحمدددددا  -22 يلرووووود    يل    ووووو  يلتووووودي

 م.   1998  يل  ه            ري  يل ر  يل    
م "  :  و ئدددددد دبدددددد   دإ دددددد     دسددددددعيو -23 ح ترووووود  – ووووو ر     وووووو     ووووو  ي ر يكووووو ب يلتووووو

يلخ صووووود ح ووووو     لرووووود  ري    ووووو  يل ر ووووو ب تيلووووو تيب تحيقرهووووو   نرووووو ئب يل     ووووو ب لووووودى 
  ت روووووود ح وووووو  من ووووووو    سوووووو لد رترووووووو يه   " سوووووونويب  10-8ت )وووووور يلر  ي روووووود م ح وووووود موووووو  

 م. 2006      م د ي س ند  د    يلر  رد يل    رد  ن 
م "  و ئدددد د امددددودحسددددند امددددود د -24 صوووو  ب يلتوووو ح تروووود ح وووو   – وووو ر    تموووو     وووو  يل

ى ليح ووووووووووو  يلر  ي رووووووووووود  تووووووووووو   -مموووووووووووروى  ري  ت  ووووووووووو  تووووووووووو ترو  سووووووووووو لد   " سوووووووووووند  14ري
 م . 2005  ت رد يلر  رد يل    رد     م د ي س ند  د          من و    م  مر  

 وووو ر     وووو  يل وووود يب يلت تروووود يلخ صوووود  ر   نوووو ب "  :  ياسددددد دأحمدددددود  سددددد د حددددد وجد -25
م ووووو  هد لووووولأري  يلت تووووو    لأر ووووو ل ح ووووو  مموووووروى يلأري  يل هووووو  ى ل ر  ووووو  لن )وووووب      ووووود 

  ت رووووووووود يلر  رووووووووود يل    ووووووووورد     م ووووووووود    ووووووووو  من وووووووووو    سووووووووو لد م  مووووووووور  يلر  ي رووووووووود "   
 م. 2000ي س ند  د    

    تووووو مب  ووووود     لرن رووووود يل وووووو  يل   وووووز    لمووووو حد ح ووووو   ووووو ر "  :  ياسدددددد دعنتدددددد دأحمددددددو -26
إ  وووووووو ن مهوووووووو     يل ر وووووووود يل موووووووور ر د يلأم مروووووووود  يل و  وووووووود  تيل ت وووووووود يلأم مروووووووود يلموووووووو   د  

ى ت )ووووووور يلر  ي روووووووود "      ت رووووووود يلر  روووووووود  يل    وووووووورد    سووووووو لد م  موووووووور    يلخ د ووووووود  لوووووووود
 م . 2002  م د ح وين    
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