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 دراسة مقارنة بين المتزوجات وغير المتزوجات فى اللياقة البدنية المرتبطة   
 بالصحة ونسبة الدهون وبعض المتغيرات الهرمونية

 م.د/ سالى عبد الستار محفوظ       
 مدرس بقسم علوم الصحة الرياضية             

 كلية التربية الرياضية، جامعة مدينة السادات        
                                                   

 . مقدمة البحث :   ل  وأ

المسؤل  لأنها  المجتمع  نصف  المرأة  وتعتبر  أفراده،  بصحة  للإهتمام  المجتمع  يسعى 
 ( 120: 15).                               ة وعن رعايتها صحيا  واجتماعيا  الأساسى عن الأسر 

ولظروف العصر الحديث والتقدم التكنولوجى دور كبير فى التغير السريع لإسلوب حياة   
المرأة، لما يقدمه من رفاهية وراحة للمرأة، وانعكس ذلك على قلة الحركة وإنخفاض النشاط ومعه  

مراحل تشكل نمط وإسلوب حياتها وهى  ذادت المشاكل الصحية، كما أنها تمر فى حياتها بعدة  
مرحلة البلوغ والمراهقة وفترة الإنجاب وسن اليأس، وينتج عن تلك المراحل أحداث تترك بصمات  

 ( 18واضحة على سلوكها وما يعقبا من تغيرات بييولوجية وفسيولوجية وبدنية وسيكولوجية.)
تركيب الجسم وخاصة   كما أن المرأة تمر في مراحل عمرها المختلفة بتغيرات في نسب 

من قدرتها على التمثيل  ٪  4سنوات حوالي    10سنة حيث تفقد خلايا الجسم كل    25بعد عمر  
الغذائي، وبذلك إذا استمر الإنسان بتناول كمية الغذاء نفسها فإن ذلك يتسبب عادة في زيادة نسبة  

  (77: 1الدهن مع التقدم في السن.) 
للريا ممارسين  الغير  الأفراد  عمل  ويعتقد  إلي  يحتاج  البدنية  باللياقة  الفرد  تمتع  أن  ضة 

العضلية  القوة  أنها  علي  البدنية  باللياقة  معرفتهم  يحددون  الآخر  والبعض  تحقيقة  يصعب  شاق 
يستطيع   لكي  الفرد  تؤهل  التي  البدنية  العناصر  من  هي مجموعة  البدنية  اللياقة  ولكن  والتحمل، 

البدن  اللياقة  وتمثل  متزنة،  بصورة  بما  العيش  الحياة  متطلبات  مواجهة  في  البدن  كفاءة  العامة  ية 
 يحقق له السعادة والصحة، وبما يضمن قيام الفرد بدورة في المجتمع علي أفضل صورة. 

(10 :97-99 ) 
م( إلي أن اللياقة العامة تمثل قدرة الفرد علي القيام بأنشطة 2007)  ليلي فرحاتوتشير  

 الحياة اليومية بكفاءة دون الإجهاد، مع الإحتفاظ بجزء من الطاقة لمواجهة ظروف الحياة.
(11 :22  ) 

م( إلي أن مصطلح اللياقة 2003)  أحمد نصر الدين،    أبو العلا أحمدكما أشار كلا من  
من الصحة  ومصطلح  نظرا    البدنية  واحد  بمعني  الأحيان  بعض  في  تستخدم  التي                                                       المصطلحات 

                                                                                    لشدة الإرتباط بين مفهوم كل منهما، ويري أن كلا  من هذين المصطلحين مكملا  للآخر يؤثر فيه  
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 (  5: 1)  ويتأثر به.
والفسيولوجية   البدنية  القدرات  من  مكونة  منظومة  هي  بالصحة  المرتبطة  البدنية  واللياقة 

مق منظومة  الأداء تواجة  وخصائص  أنماط  شكل  في  تناولها  يمكن  الحركية  المتطلبات  من  ابلة 
 ( 501:  36() 422:  20()34: 30) البدني.

أشار   إبراهيموقد  عناصر 2004)  مفتي  من  المناسب  الأدني  الحد  إكساب  أن  إلي  م( 
البدنية   نقص  اللياقة  بأمراض  الإصابة  خطورة  من  الوقاية  لتحقيق  هام  أمر  بالصحة  المرتبطة  

 (  36، 35:  16الحركة والوصول إلي الحالة الصحية السليمة.)
أشار   الدينكما  نصر  احمد  أحمد،  العلا  و 2003)  أبو  جاكسون  عن  نقلا   آخرون                     م( 
Jackson et all     التي ترتكز إجمالا للياقة  بالصحة مظهر مميز  المرتبطة  البدنية  اللياقة                                                                          بأن 

اليومية   الحياة  تأثير عام علي الصحة والطاقة والقدرة علي مواجهة متطلبات  علي جوانب ذات 
 ( 294، 293:  1) وأنشطتها.

                     ثانيا  مشكلة البحث. 
بب   تقوم  وبدورها  المجتمع  نصف  والأخت المرأة  والزوجة  الأم  فهى  الأخر  النصف  ناء 

يوجد علي   ولا  ضغط  بدون  تعيش  التي  الإبنة  تتمثل في  الزواج  قبل  السيدات  أن  فنجد  والأبنة، 
كاهلها أي مسئولية فهي تهتم بنفسها فقط، إلا أن المرأة المتزوجة يقع على عاتقها مسؤولية كبيرة  

فه الأجيال،  بناء  فى  الأساسي  الدور  لها  الجيل  حيث  تنشئة  على  والعمل  الأبناء  بتربية  تقوم  ى 
القادم، كما أنها تتحمل إدارة البيت واقتصاده، كما تعد مصدر الحنان والحياه لأبناءها، وبالإضافة  
السيده   أن  يتضح  وبذلك  عدة،  مناصب  احتلت  فقد  العمل  فى  زوجها  تشارك  أنها  ذلك  إلي 

فى السابق قبل الزواج، فتحملها المسؤولية وكل  المتزوجة يقع على كاهلها ضغوط أكبر مما كان  
هذه الظروف تغير من نمط حياتها، حيث يكرسوا حياتهم للاسرة فقط دون النظر الى أنفسهم أو  

للقيام بعمل دراسة مقارنة للسيدات المتزوجات    الباحثةالإهتمام بالحالة الصحية لهم، مما دعى  
متغيرا فى  التغيرات  لمعرفة  المتزوجات  الدهون  وغير  ونسبة  بالصحة  المرتبطة  البدنية  اللياقة  ت 

 وبعض المتغيرات الهرمونية. 
                     ثالثا  أهمية البحث. 

 الأهمية العلمية للبحث.  -أ
المرتبطة   -1 البدنية  اللياقة  عناصر  في  التغيرات  لمقارنة  منظمة  علمية  محاولة  البحث  يعد 

البرولاك الإستروجين،  )هرمون  الهرمونية  التغيرات  وكذلك  المنبه  بالصحة  والهرمون  تين 
 للجريب( والدهون الثلاثية في الدم بين السيدات المتزوجات والغير متزوجات.
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 الأهمية التطبيقية للبحث.  -ب
البدنية المرتبطة بالصحة وبعض الهرمونات والدهون الثلاثية لدي السيدات إن قياس اللياقة  -1

الإيجابية   إتجاهاتهم  لتطوير  والسعي  لديهم  والصحية  البدنية  الحالة  تحديد  علي  يساعدهم 
 نحو أجسادهم وهكذا يصبحون أكثر دافعية للإحتفاظ أو تحسين حالتهم البدنية والصحية. 

إستخدام  -2 بعمل  يمكن  السيدات  لتوعية  خاصة  مراكز  في  تثقيفية  برامج  إعداد  في  البحث 
نمط  تغيير  علي  وتشجيعهم  الطبية  والتحاليل  الفحوصات  وبعض  البدنية  القياسات  بعض 

 حياتهم والإهتمام بممارسة النشاط الرياضي. 
                     رابعا  أهداف البحث. 

   -يهدف البحث الى التعرف علي: 
الم  -1 البدنية  اللياقة  الجسم  متغيرات  )مكونات  بالصحة  لاستهلاك   -رتبطة  الاقصى  الحد 

 الرشاقة( بين المتزوجات والغير متزوجات. –القوة المميزه بالسرعة  -المرونة  -الاكسجين
 نسبة الدهون في الدم بين المتزوجات وغير المتزوجات . -2
الإستروجين   -3  ( الهرمونية  المتزوجا  –البرولاكتيين    –التغيرات  بين   ) والغير  الخصوبة  ت 

 متزوجات.
                      خامسا  تساؤلت البحث. 

البدنية   -1 اللياقة                                                                                      هل توجد فروق دالة احصائيا  بين المتزوجات وغير المتزوجات فى متغيرات 
القوة    -المرونة    -الحد الاقصى لإستهلاك الأكسجين   -المرتبطة بالصحة )مكونات الجسم  

 ؟الرشاقة( بين المتزوجات والغير متزوجات –المميزه بالسرعة 
 هل توجد فروق دالة احصائيا بين المتزوجات وغير المتزوجات فى نسب الدهون في الدم؟ -2
الهرمونية  -3 التغيرات  فى  المتزوجات  وغير  المتزوجات  بين  احصائيا  دالة  فروق  توجد  هل 

 الخصوبة(؟  –البرولاكتيين   –)الأستروجين 
                                            سادسا  المصطلحات والمفاهيم العلمية المستخدمه. 

 ة المرتبطه بالصحة.اللياقة البدني -1
إختلف العلماء فى حصر وتحديدد مكوندات اللياقدة البدنيدة المرتبطدة بالصدحة، ولإنهداء هدذا 

البدنية والتدرويح والدرقص والكليدة الأمريكيدة للطدب الإختلاف قام الاتحاد الامريكى للصحة والتربية 
الرياضدى بتحديددد مكوناتهدا والتددى حدددت بخمددس مكوندات أساسددية اشدتملت علددى )مكوندات الجسددم، 

 اختبارات القدرة الهوائية ، التحمل والقوة العضلية والمرونة(.
 (30  :34 ()41()36   :501 ()20 :422   ،423  .) 
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  Estrogenهرمون الإستروجين  -2
هو هرمون أنثوى يفرز عند البلوغ نتيجة حويصلات جراف، وهو يحفز ظهور الصفات  

نمو   مثل  له   التناسلية  الأعضاء الإنثوية  كذلك  و   ، الإبط  تحت  و  العانة  فى  الشعر  وظهور 
 ( 401: 6تأثيرات على الدورة الشهرية عند الأنثى.)

 .Prolactin هرمون البرولاكتين -3
عن هرمون ببتيدي ) بروتيندي ( يعدرف باسدم ر هرمدون الحليدب ر يتواجدد فدي دم   هو عبارة        

الأنثددى والرجددل بنسددب مختلفددة، حيددث يكددون إفددراز الهرمددون بمعدددل مددرة كددل سدداعة ونصددف، ويفددرز 
هرمون الحليب مدن الجدزء الأمدامي مدن الغددة النخاميدة مدن خلايدا مفدرزة لده، حيدث يدتم تخزينده فدي 

  دها في الدم بعملية تسمي الإيماس ) قذف الخلية لمحتوياتها (.حويصلات صغيرة لتحرر بع
(8()23  :4 ) 

    Follicle Stimulating Hormone هرمون المنبه للجريبات -4
وهدددو (، FSHهددو الهرمددون المنشددط لحويصددلات المبيضددين أو هرمددون حددث الجريبددات )         

 (34هرمون يفرز بواسطة الغدة النخامية في الرأس ويتحكم في نمو البويضات ونشاط المبيض.)
    Triglyceridesثلاثي الجليسريد  -5

وارتفددام معدددلها مؤشددر لحدددوث مدادة دهنيددة تعتبددر مخددزن الطاقدة إلددي حددين الحاجددة إليهدا           
 100 -200أمددراض القلددب والشددرايين خاصددة فددي ارتفاعهددا مددع الكولسددترول . أي مقدددار أقددل مددن 

 (104: 31ملليجرام % مقدار طبيعي.)
 إجراءات البحث.        سابعا  

 منهج البحث.  -1
                                                  بإسلوبه المسحي نظرا  لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه المنهج الوصفى  الباحثة  استخدمت  

 وتساؤلاته.  
 مجتمع وعينة البحث.  -2
 مجتمع البحث.  -أ

 الإبتدائية.اشتمل مجتمع البحث علي مدرسات مدرسة سروهيت         
   عينة البحث.  -ب

بنات  العمدية من مدراسات مدرسة سروهيت الإبتدائية  بالطريقة  البحث  تم إختيار عينة 
مدرس غير  )من  عددهم  بلغ  والتى  الرياضية،  التربية  )14ات  منهم  سيده  غير  5(  سيدات   )

 ( سيدات للعينة الإستطلاعية. 4( سيدات متزوجات للعينة الأساسية، )5متزوجات و)
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 شروط إختيار العينة. -جـ
 ( سنة. 30-25سيدات متزوجات وغير متزوجات التي تتراوح أعمارهن من )  -
 أن يكون مر علي الزواج سنتين علي الأقل ولديها أطفال. -
الدم   - عينات  لسحب  الإستعداد  مع  تطوعا   البحث  تطبيق  علي  العينة  أفراد  موافقة  من                                                                                    التأكد 

 منهم. 
 التأكد من عدم مشاركة في أي نشاط رياضي. -
 مليات جراحية للجهاز التناسلي. لم يتم إجراء ع -
 التأكد من عدم وجود مشاكل هرمونية.  -
 توحيد وسيلة منع الحمل للسيدات المتزوجات والبعد عن الوسائل الهرمونية.  -
 توحيد نوم الولادة للسيدات المتزوجات )طبيعية(. -
به وطريقة  أن يكون أفراد عينة البحث علي فكرة مسبقة للبحث وأهميتة والعمل البدني المكلفين   -

 إجراء القياسات وتوقيتاتها لتفادي الوقوم في أي خطأ. 
 التوصيف الإحصائي للعينة. -3

بعمددل تجددانس لعينددة البحددث الأساسددية فددى ضددبط المتغيددرات، كمددا يوضددح  الباحثةةةقامددت 
 (.6(، )5(، )4(، )3(، )2(، )1نتائجها الجداول رقم )

 (1جدول )
 للسن ومتغيرات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الإلتواء 

 لمجموعة المتزوجات قيد البحث  اللياقة البدنية المرتبطه بالصحه              
 5ن=          

السن ومتغيرات اللياقة البدنية المرتبطه   م
 بالصحة

وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
معامل   الوسيط  المعياري 

 الإلتواء 
 0.405- 28.00 1.14 27.6 السنة  السن   1
 0.860- 158 3.937 158 سنتيمتر  الطول   2
 1.228- 87.7 10.824 85.64 الكجم الوزن   3
 0.987- 35.1 5.323 34.42 نسبه BMI مؤشر كتلة الجسم 4
 1.125- 112 16.486 106.6 سنتيمتر  محيط الوسط 5
 0.133 118 9.165 121 سنتيمتر  محيط الخصر 6
 0.533- 45.5 6.827 45.06 نسبه نسبة الدهون  7
 0.854- 37.7 8.435 37.08 كيلو جرام كتلة الدهون  8

9 
 Leanنسبة الجسم الخالية من الدهون   

 0.533 54.5 6.827 54.94 نسبه %
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 (1جدول )تابع 

الإنحدددراف المعيددداري والوسددديط ومعامدددل ( إلدددي المتوسدددط الحسدددابي و 1يشدددير جددددول رقدددم ) 
الإلتدددواء لمتغيدددرات السدددن ومتغيدددرات اللياقدددة البدنيدددة المرتبطدددة بالصدددحة لمجموعدددة المتزوجدددات قيدددد 
       البحددث، كمددا يتضددح تجددانس أفددراد العينددة فددي هددذه المتغيددرات حيددث تددراوح معامددل الإلتددواء مددا بددين

( 3.)  
 (2دول )ج

 للسن ومتغيرات والوسيط ومعامل الإلتواء المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
 5لمجموعة الغير متزوجات قيد البحث        ن= اللياقة البدنية المرتبطه بالصحه            

السن ومتغيرات اللياقة البدنية المرتبطه   م
 بالصحة

وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
معامل   الوسيط  المعياري 

 الإلتواء 
 0.00 26.00 1.58 26 السنة  السن   1
 0.516- 169.0 3.781 169.4 سنتيمتر  الطول   2
 0.478- 79.00 7.93 74.66 كيلو جرام الوزن   3

السن ومتغيرات اللياقة البدنية المرتبطه   م
 بالصحة

وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
معامل   الوسيط  المعياري 

 الإلتواء 
 0.883 39.6 4.239 39.64 نسبه % Waterنسبة المياه  10
 KCAL 1553.4 86.405 1583 -0.671 معدل التمثيل الغذائي القاعدي  11

12 
معدل التمثيل الغذائي لكل كيلو جرام من  

 وزن الجسم 
KCAL / 

KG 
18.36 2.288 18.1 1.171 

13 
السعرات الحرارية التي يحتاجها الجسم في  

 اليوم
KCAL 2330.6 129.133 2375 -0.675 

 0.799- 16 4.454 15.9 كيلو جرام BFMIمؤشر كتلة الدهون بالجسم  14
 0.103- 18.8 1.2 18.62 كيلو جرام FFMكتلة الجسم الخالية من الشحوم   15

16 
التحمل 
الدوري 
 التنفسي

الحد الأقصي لإستهلاك 
 الأكسوجين 

الجري المكوكي لمسافة  
 متر 20

ملليتر/كجم/
 ق

21.28 1.728 21.8 -1.254 

 0.00 11 1.581 11 سنتيمتر                        ثني الجذم أماما  أسفل المرونة  17

18 
القوة المميزة 

 بالسرعة
 0.42- 28 3.271 27.8 سنتيمتر  الوثب العمودي من الثبات 

 1.344- 53.8 4.955 52.86 بالثانية  4.5× 3إختبار بارو  الرشاقة  19
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 (2جدول )تابع 

( إلددددي المتوسددددط الحسددددابي والإنحددددراف المعيدددداري والوسدددديط ومعامددددل 2شددددير جدددددول رقددددم )ي
الإلتددواء للسددن ومتغيددرات اللياقددة البدنيددة المرتبطددة بالصددحة لمجموعددة الغيددر متزوجددات قيددد البحددث، 

 (. 3كما يتضح تجانس أفراد العينة في هذه المتغيرات حيث تراوح معامل الإلتواء ما بين )

 

 

 

السن ومتغيرات اللياقة البدنية المرتبطه   م
 بالصحة

وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
معامل   الوسيط  المعياري 

 الإلتواء 
 0.136 26.4 2.778 26.02 نسبه BMI مؤشر كتلة الجسم 4
 1.171 85 4.549 85.80 سنتيمتر  محيط الوسط 5
 0.928 100 4.637 101.00 سنتيمتر  محيط الخصر 6
 0.899 29.4 5.34 32.64 نسبه نسبة الدهون  7
 0.389 23 6.098 24.62 كيلو جرام كتلة الدهون  8
 0.875- 70 5.205 67.18 نسبه %Leanنسبة الجسم الخالية من الدهون    9

 0.786- 47.6 3.688 45.34 نسبه % Waterنسبة المياه  10
 KCAL 1637.4 98.419 1576 0.950  معدل التمثيل الغذائي القاعدي  11
معدل التمثيل الغذائي لكل كيلو جرام من وزن   12

           الجسم
KCAL / 

KG 
21.96 1.774 22 -0.146 

السعرات الحرارية التي يحتاجها الجسم في   13
  اليوم

KCAL 2455.8 147.473 2364 0.949 

 0.826 7.7 2.289 8.6 كيلو جرام BFMIمؤشر كتلة الدهون بالجسم  14
 0.448 17.6 0.904 17.42 كيلو جرام FFMكتلة الجسم الخالية من الشحوم   15

16 
التحمل 
الدوري 
 التنفسي

الحد الأقصي لإستهلاك 
 الأكسوجين 

  20الجري المكوكي لمسافة 
 متر 

ملليتر/كجم/
 ق

23.32 1.851 23.4 -1.094 

 0.236 16 2.074 16.4 سنتيمتر                        ثني الجذم أماما  أسفل المرونة  17

القوة المميزة  18
 بالسرعة

 0.868 29 10.402 31.2 سنتيمتر  الوثب العمودي من الثبات 

 0.973- 37.35 2.679 36.78 بالثانية  4.5× 3إختبار بارو  الرشاقة  19
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 (3جدول )
 الدهون الثلاثية متوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الإلتواء لمتغير ال

 متزوجات قيد البحث الفي الدم لمجموعة 
 5ن=   

المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات  م
 الحسابي 

الإنحراف  
معامل   الوسيط  المعياري 

 الإلتواء 
 Mg/dl 115 29.958 122 -1.528 الدهون الثلاثية في الدم  1

الإنحدددراف المعيددداري والوسددديط ومعامدددل ( إلدددي المتوسدددط الحسدددابي و 3يشدددير جددددول رقدددم ) 
الإلتواء لمتغير الدهون الثلاثية في الدم لمجموعة المتزوجات قيد البحث، كما يتضح تجدانس أفدراد 

 (. 3العينة في هذه المتغير حيث تراوح معامل الإلتواء ما بين )
 (4جدول )

 الدهون الثلاثية ير المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الإلتواء لمتغ
 متزوجات قيد البحث               الغير في الدم لمجموعة 

 5ن=        

 وحدة القياس المتغيرات  م
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 الوسيط
معامل  
 الإلتواء

 Mg/dl 56.54 5.021 57 -0.095 الدهون الثلاثية في الدم  1
( إلدددي المتوسدددط الحسدددابي و الإنحدددراف المعيددداري والوسددديط ومعامدددل 4يشدددير جددددول رقدددم ) 

الإلتواء لمتغير الدهون الثلاثية في الدم لمجموعة الغير متزوجات قيد البحث، كمدا يتضدح تجدانس 
 (. 3أفراد العينة في هذه المتغير حيث تراوح معامل الإلتواء ما بين )

 (5جدول )
هرمون الإستروجين  نحراف المعياري والوسيط ومعامل الإلتواء لمتغيرات  المتوسط الحسابي والا 

 متزوجات قيد البحث      اللمجموعة  وهرمون البرولاكتين وهرمون الخصوبة
 5ن=                     

 وحدة القياس المتغيرات الهرمونية م
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 الوسيط
معامل  
 الإلتواء

 Pg./ml 29 8.485 30.7 -0.335 هرمون الإستروجين 1
 Ng/ml 11.318 2.361 11.4 -0.868 هرمون البرولاكتين 2
 Mlu/ml 15.842 4.009 16.9 -2.018 هرمون الخصوبة  3
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( إلدددي المتوسدددط الحسدددابي و الإنحدددراف المعيددداري والوسددديط ومعامدددل 5يشدددير جددددول رقدددم ) 
الإلتددددددواء للمتغيددددددرات هرمددددددون الإسددددددتروجين، هرمددددددون البددددددرولاكتين وهرمددددددون الخصددددددوبة لمجموعددددددة 
المتزوجددات قيددد البحددث، كمددا يتضددح تجددانس أفددراد العينددة فددي هددذه المتغيددرات حيددث تددراوح معامددل 

 (. 3الإلتواء ما بين )
 (6جدول )

هرمون الإستروجين  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الإلتواء لمتغيرات  
 متزوجات قيد البحث  الغير لمجموعة  وهرمون البرولاكتين والخصوبة

 5ن=                         

 وحدة القياس المتغيرات الهرمونية م
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 الوسيط
معامل  
 الإلتواء

 Pg./ml 38.56 2.659 39 0.133 هرمون الإستروجين 1
 Ng/ml 21.53 1.506 21.4 0.454 هرمون البرولاكتين 2
 Mlu/ml 6.02 0.609 5.9 -0.063 هرمون الخصوبة  3

( إلدددي المتوسدددط الحسدددابي و الإنحدددراف المعيددداري والوسددديط ومعامدددل 6يشدددير جددددول رقدددم ) 
الإلتددواء للمتغيددرات هرمددون الإسددتروجين، هرمدددون البددرولاكتين وهرمددون الخصددوبة لمجموعددة الغيدددر 
متزوجدددات قيدددد البحدددث، كمدددا يتضدددح تجدددانس أفدددراد العيندددة فدددي هدددذه المتغيدددرات حيدددث تدددراوح معامدددل 

 (. 3الإلتواء ما بين )
                           ثامنا  وسائل جمع البيانات.

 (1قياس اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.مرفق) -أ
 قياس مكونات الجسم. -1

 مؤشر كتلة الجسم. -     الوزن. -
 محيط الخصر. -    محيط الوسط. -
 كتلة الدهون. -    نسبة الدهون. -
 نسبة المياة. -  نسبة الجسم الخالية من الدهون. -
 مؤشرة كتلة الدهون بالجسم. -   معدل التمثيل الغذائي القاعدي . -
 معدل التمثيل الغذائي لكل كيلو جرام من وزن الجسم. -
 السعرات الحرارية التي يحتاجها الجسم في اليوم. -
 كتلة الجسم الخالية من الشحوم. -
)الحدد الأقصدي لإسدتهلاك الأكسدوجين( إختبدار الجدري   قياس التحمــل الــدورت التنفســي -2
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 متر. 20لمكوكي ا

 إختبار ثني الجذم من الوقوف. قياس المرونة -3

 إختبار الوثب العمودي من الثبات. قياس القوة المميزة بالسرعة -4

 (.4.5×  3إختبار بارو ) قياس الرشاقة -5

 قياس الدهون الثلاثية. -ب
 قياس المتغيرات الهرمونية. -جـ 

 قياس هرمون البرولاكتين. -       قياس هرمون الإستروجين. -
 قياس هرمون الخصوبة. -

                                         تاسعا  الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث.
 جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر. -1
 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام. -2
 . Body Composition لقياس التكوين الجسمى Body Stat  جهاز -3

 . شريط قياس مخصص لقياس القياسات الجسمية -4

 .EDTAأنابيب اختبار بها مانع للتجلط -5

 سرنجات بلاستيكية.  -6
 صندوق ثلج لحفظ الدم ونقله. -7
  .Medical glovesقفازات طبيبة  -8
 .Ethyl Alcholكحول طبى   -9

 ملعب  لاجراء الاختبارات البدنية.  -10

 شريط قياس.  -11

 مكبر صوت. -12

 أقلام ملونة. -13

 إستمارات لتسجيل البيانات الخاصة بمتغيرات مكونات الجسم.   -14

 استمارات لتسجيل البيانات الخاصة بالمتغيرات البدنية.  -15

 الدراسة الإستطلاعية.        عاشرا  
م، وكددان 2020/ 2/4الإسددتطلاعية يددوم الخمدديس الموافددق بددإجرء الدراسددة  الباحثةةةقامددت 

الهددف مددن هددذه الدراسددة هددو تطبيددق قياسددات مكونددات الجسددم والقياسددات البدنيددة علددي عينددة قوامهددا 
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    وكانت تهدف هذه الدراسة للتعرف علي:( سيدات من خارج عينة البحث الأساسية، 4)
ابقتهددا للشددروط والمواصددفات الخاصددة التأكددد مددن صددلاحية الأجهددزة والأدوات المسددتخدمة ومط -1

 بالقياسات والاختبارات.

 تحديد الزمن اللازم لعملية القياس. -2

 التعرف على الأخطاء التي يمكن الوقوم فيها أثناء تنفيذ الاختبارات والقياسات. -3

 مدى ملائمة الاختبارات قيد البحث للعينة المختارة. -4

 ة لإجراء الاختبارات.لأدوات المخصصلالتعرف علي مدي مناسبة المكان  -5

 تدريب المساعدين علي طرق القياس .  -6

 وتم التأكد من مناسبة الإختبارات لعينة البحث وكذلك الأدوات ومكان إجراء القياسات.
 الحادت عشر الدراسة الأساسية.

نسددبة الدددهون و متغيددرات اللياقددة البدنيددة المرتبطددة بالصددحة بتطبيددق قياسددات  الباحثةةةقامددت  
( سدددديدات مقسددددمين إلددددي 10علددددي عينددددة البحددددث الأساسددددية البددددالغ عددددددهم )التغيددددرات الهرمونيددددة و 

مجمدددوعتين )مجموعدددة السددديدات المتزوجدددات ، مجموعدددة السددديدات الغيدددر متزوجدددات( كدددل مجموعددده 
م إلي يوم الخميس الموافق 4/4/2020( سيدات في الفترة من يوم السبت الموافق 5تحتوي علي )

 -جريت الدراسة الأساسية علي النحو التالي:وقد أم، 23/4/2020
م إلدددي يدددوم الأحدددد 4/4/2020قيدددد البحدددث مدددن يدددوم السدددبت الموافدددق تحليةةةل الةةةدهون الثلاثيةةةة   -1

 14إلدددي  9م، وتدددم التنبيددده علدددي الصددديام قبدددل إجدددراء التحليدددل بحدددوالي مدددن 5/4/2020الموافدددق 
تنددداول بعدددض الأدويدددة  سددداعة حيدددث يسدددمح بتنددداول المددداء فقدددط خدددلال هدددذه الفتدددرة، والتوقدددف عدددن

 والمكملات الغذائية قبل إجراء التحليل والتي من شأنها التأثير علي نتائج التحليل.
م 6/4/2020قيدد البحدث مدن يدوم الأثندين الموافدق   قياس مكونةات الجسةم، والقياسةات البدنيةة -2

 م.7/4/2020إلي يوم الثلاثاء الموافق 
قيدددد البحدددث مدددن يدددوم السدددبت الموافدددق  بةتحليةةةل هرمةةةون الإسةةةتروجين والبةةةرولاكتين وال صةةةو  -3

                                       م، وذلك وفقا  لموعدد الددورة الشدهرية لكدل 23/4/2020م إلي يوم الخميس الموافق 4/4/2020
سدديدة علددي حددده، حيددث يددتم سددحب عينددة الدددم مددن اليددوم الثدداني إلددي اليددوم الخددامس مددن أول يددوم 

 للدورة الشهرية.
 الثاني عشر المعالجات الإحصائية.

 ثة المعالجات الإحصائية التالية:إست دمت الباح
 الوسيط. - المتوسط الحسابي. -
 معامل الإلتواء. - الانحراف المعياري. -
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 الفرق بين المتوسطات إختبار )ت( لحساب دلالة الفروق. -
 لثالث عشر عرض ومناقشة النتائج.ا

 عرض النتائج. -1
 (7جدول رقم )

 دلاله الفروق بين مجموعة المتزوجات ومجموعة الغير متزوجات فى متغيرات السن 
 ومتغيرات اللياقة البدنية المرتبطه بالصحة للعينة قيد البحث 

 10ن=           

متغيرات اللياقة البدنية   م
 المرتبطة بالصحه 

وحدة  
 القياس 

 الغير متزوجات  المتزوجات
الفرق بين  
إحتمال  قيمة "ت"  المتوسطين

المتوسط  ال طأ 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 0.104 1.835 1.6 1.58 26 1.14 27.6 سنة السن  1
 0.105 1.83 10.98 7.93 74.66 10.82 85.64 كيلو جرام  الوزن  2
 0.014 *3.129 8.4 2.78 26.02 5.32 34.42 نسبه BMIمؤشر كتلة الجسم  3
 0.02 *2.719 20.8 4.55 85.8 16.49 106.6 سنتيمتر WAISTمحيط الوسط  4
 0.002 *4.354 20 4.64 101 9.17 121 سنتيمتر HIPمحيط ال صر  5
 0.013 *3.204 12.42 5.34 32.64 6.83 45.06 نسبه % Fatنسبة الدهون  6
 0.028 *2.677 12.46 6.098 24.62 8.44 37.08 كيلو جرام Fat KGكتلة الدهون  7

8 
نسبة الجسم ال الية من 

 0.013 *3.188 12.24 5.205 67.18 6.83 54.94 نسبه  % Leanالدهون  

 0.05 *2.268 5.7 3.69 45.34 4.24 39.64 نسبه % Waterنسبة المياه  9
 KCAL 1553.4 86.4 1637.4 98.42 84 1.434 0.189 معدل التمثيل الغذائي القاعدي  10

11 
معدل التمثيل الغذائي لكل 

 كيلو جرام من وزن الجسم         
KCAL / 

KG 
18.36 2.29 21.96 1.77 3.6 2.781* 0.024 

12 
السعرات الحرارية التي  
 يحتاجها الجسم في اليوم 

KCAL 2330.6 129.1 2455.8 147.47 125.2 1.428 0.191 

13 
 مؤشر كتلة الدهون بالجسم 

BFMI 0.012 *3.259 7.3 2.29 8.6 4.45 15.9 كيلو جرام 

14 
كتلة الجسم ال الية من 

 0.112 1.785 1.2 0.903 17.42 1.2 18.62 كيلو جرام FFM الشحوم

15 
التحمل 
الدوري 
 التنفسي

الجري المكوكي 
 20لمسافة 
 متر

ملليتر/  
 0.109 1.801 2.04 1.85 23.32 1.73 21.28 كجم/ق 
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 (7جدول رقم )

( رقم  جدول  نتائج  بين  7تشير  والفرق  المعياري  والإنحراف  الحسابي  المتوسط  إلي   )
)ت(   وقيمة  بالصحةلمتغيرات  المتوسطين  المرتبطة  البدنية  اللياقة  ومتغيرات  تشير  السن  كما   ،

البحث   قيد  المتزوجات  وغير  المتزوجات  مجموعة  بين  إحصائية  دالة  فروق  وجود  إلي                                                                                  أيضا  
الوسط  لمتغيرات   الخصر ،  WAISTمحيط  الدهون ،  HIP  محيط  الدهون ،  % Fat  نسبة    كتلة 

Fat KG  ، نسبة الجسم الخالية من الدهون   Lean %  ،نسبة المياه  Water %  ،  التمثيل  معدل
  مؤشر كتلة الدهون بالجسم،    BMI  الغذائي لكل كيلو جرام من وزن الجسم، مؤشر كتلة الجسم

BFMI  ،  بارو إختبار  والرشاقة  أسفل  أماما   الجذم  ثني  إختبار  مجموعة    ×  3                                                           المرونة  لصالح 
مستوي   عند  الجدولية  )ت(  قيمة  من  أكبر  المحسوبة  )ت(  قيمة  كانت  حيث  متزوجات،  الغير 

                                                                      (، كما تشير أيضا  إلي عدم وجود فروق دالة إحصائية بين مجموعة المتزوجات 0.05)معنوية  
السعرات  القاعدي،  الغذائي  التمثيل  معدل  الوزن،  السن،  لمتغيرات  البحث  قيد  المتزوجات  وغير 

، التحمل الدورى التنفسي  الحرارية التي يحتاجها الجسم في اليوم، كتلة الجسم الخالية من الشحوم

لمسافة  الحد  ) المكوكي  الجري  إختبار  الأكسوجين(  لإستهلاك  المميزة   20الأقصي  والقوة  متر 
قيمة   من  أصغر  المحسوبة  )ت(  قيمة  كانت  حيث  الثبات  من  العمودي  الوثب  إختبار  بالسرعة 

 (.0.05)ت( الجدولية عند مستوي معنوية ) 

 ( رقم  شكل  يوضح  )1كما  و 2(،  المتزوجات  السيدات  مجموعة  بين  الفرق  مجموعة  ( 
 السيدات الغير متزوجات في السن ومتغيرات اللياقة البدنية المرتبطه بالصحة للعينة قيد البحث.

متغيرات اللياقة البدنية   م
 المرتبطة بالصحه 

وحدة  
 القياس 

 الغير متزوجات  المتزوجات
الفرق بين  
 المتوسطين

إحتمال  قيمة "ت" 
المتوسط  ال طأ 

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 المرونة  16
ثني الجذع 
             أماما  أسفل 

 0.002 *4.63 5.4 2.07 16.4 1.58 11 سنتيمتر

17 
القوة المميزة 

 بالسرعة

الوثب 
العمودي من 

 الثبات 
 0.505 0.697 3.4 10.4 31.2 3.27 27.8 سنتيمتر

 الرشاقة  18
إختبار بارو  

3 ×4.5 
 0.00 *6.384 16.08 2.68 36.78 4.95 52.86 بالثانية
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 ( 1شكل رقم )

 الفرق بين مجموعة السيدات المتزوجات ومجموعة السيدات الغير متزوجات 
 للعينة قيد البحث  في متغيرات التكوين الجسماني

 
 ( 2شكل رقم )

 الفرق بين مجموعة السيدات المتزوجات ومجموعة السيدات الغير متزوجات 
 في المتغيرات البدنية للعينة قيد البحث  

 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يناير ( 3الجزء )  94العدد             للتربية البدنية وعلوم الرياضة   المجلة العلمية           
 

223 

 (8جدول رقم )
 دلاله الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى فى متغيرات الدهون الثلاثية في الدم 

 للعينة قيد البحث 
 10ن=     

 المتغيرات  م
وحدة 
 القياس

الفرق بين   الغير متزوجات  المتزوجات 
إحتمال   قيمة "ت"  المتوسطين 

المتوسط  ال طأ 
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  
 المعياري 

 Mg/dl 115 29.96 56.54 5.02 58.46 4.3* 0.003 الدهون الثلاثية في الدم   1

( إلدددي المتوسدددط الحسدددابي والإنحدددراف المعيددداري والفدددرق بدددين 8تشدددير نتدددائج جددددول رقدددم )
                                    ، كمددا تشددير أيضددا  إلددي وجددود فددروق دالددة الدددهون الثلاثيددة فددي الدددملمتغيددر المتوسددطين وقيمددة )ت( 

الددهون الثلاثيدة فدي الددم لمتغيدر إحصائية بين مجموعة المتزوجات وغير المتزوجات  قيدد البحدث 
لصالح مجموعة الغير متزوجات، حيث كانت قيمدة )ت( المحسدوبة أكبدر مدن قيمدة )ت( الجدوليدة 

 (.0.05عند مستوي معنوية )
( يوضح شكل رقم  ب3كما  الفرق  السيدات (  ومجموعة  المتزوجات  السيدات  ين مجموعة 

 للعينة قيد البحث.الدهون الثلاثية في الدم الغير متزوجات في متغير 

 

 
 (3شكل رقم )

 الفرق بين مجموعة السيدات المتزوجات ومجموعة السيدات الغير متزوجات  
 في الدم للعينة قيد البحث  الدهون الثلاثيةفي متغير 
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 (9جدول رقم )
 س البعدى فى متغيرات هرمونات      دلاله الفروق بين القياس القبلى والقيا

الإستروجين، البرولاكتين والخصوبة للعينة قيد البحث               ن=                        
10 

 المتغيرات  م
وحدة 
 القياس

 الغير متزوجات  المتزوجات
الفرق بين  
 المتوسطين

قيمة  
 "ت" 

إحتمال 
المتوسط  ال طأ 

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 Pg./ml 29 8.49 38.56 2.66 9.56 2.4* 0.04 هرمون الإستروجين 1
 Ng/ml 11.32 2.32 21.53 1.51 10.21 8.15* 0.00 هرمون البرولاكتين 2
 Mlu/ml 15.84 4.01 6.02 0.61 9.82 5.42* 0.001 هرمون الخصوبة  3

( إلدددي المتوسدددط الحسدددابي والإنحدددراف المعيددداري والفدددرق بدددين 9تشدددير نتدددائج جددددول رقدددم )
، هرمددون البددرولاكتين وهرمددون الخصددوبة، وهرمددون الإسددتروجينلمتغيددرات المتوسددطين وقيمددة )ت( 

إلدي وجدود فدروق دالدة إحصدائية بدين مجموعدة المتزوجدات وغيدر المتزوجدات  قيدد                 كما تشدير أيضدا   
 لصددددالح مجموعدددة الغيدددر متزوجددددات،هرمدددون البدددرولاكتين و هرمدددون الإسددددتروجينلمتغيدددري البحدددث 

لصالح مجموعة المتزوجدات، حيدث كاندت قيمدة )ت( المحسدوبة أكبدر مدن قيمدة   وهرمون الخصوبة
 (.0.05)ت( الجدولية عند مستوي معنوية )

( يوضح شكل رقم  السيدات 4كما  ومجموعة  المتزوجات  السيدات  مجموعة  بين  الفرق   )
للعينة    هرمون البرولاكتين وهرمون الخصوبة، و هرمون الإستروجينالغير متزوجات في متغيرات  

 قيد البحث.

 

 

 
 (4شكل رقم )

بين مجموعة السيدات المتزوجات ومجموعة السيدات الغير متزوجات في متغيرات  الفرق  
 للعينة قيد البحث  هرمونات الإستروجين، البرولاكتين والخصوبة
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 مناقشة النتائج. -2
                            إحصائيا  بين مجموعة السيدات ( عدم وجود فروق دالة  7يتضح من نتائج جدول رقم )

غير   المحسوبة  )ت(  قيمة  أن  حيث  السن،  في  متزوجات  الغير  السيدات  ومجموعة  المتزوجات 
 ( بلغت  حيث  ) 1,835دالة  دلالة  مستوي  عند  مجموعة  0.05(  في  السن  متوسط  بلغ  حيث   ،)

سنة    26سنة، ومتوسط السن في مجموعة السيدات الغير متزوجات    27.6السيدات المتزوجات  
 سنة وهو فارق بسيط بين المجموعتين.  1.6بفارق 

( رقم  جدول  نتائج  من  يتضح  مجموعة  7كما  بين  إحصائيا   دالة  فروق  وجود  عدم   )                                          
السيدات المتزوجات ومجموعة السيدات الغير متزوجات في الوزن، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة 

غ متوسط الوزن في مجموعة  (، حيث بل0.05( عند مستوي دلالة ) 1,83غير دالة حيث بلغت )
المتزوجات   متزوجات  85.64السيدات  الغير  السيدات  مجموعة  في  الوزن  ومتوسط  جرام،  كيلو 

 كيلو جرام. 10.98كيلو جرام بفارق   74.66
نتائج جدول رقم ) دالة إحصائيا   7كما يتضح من  السيدات                            ( وجود فروق  بين مجموعة 

الجسم   كتلة  مؤشر  في  متزوجات  الغير  السيدات  ومجموعة  مجموعة    BMIالمتزوجات  لصالح 

بلغت   دالة  حيث  المحسوبة  قيمة )ت(  أن  الغير متزوجات، حيث  عند مستوي    3.129السيدات 

( الجسم  (،  0.05دلالة  كتلة  مؤشر  متوسط  بلغ  المتزوجات   BMIحيث  السيدات  مجموعة  في 
  ٪26.02في مجموعة السيدات الغير متزوجات    BMI، ومتوسط مؤشر كتلة الجسم  34.42٪

 .٪8.4بفارق 
أن مؤشدددددر كتلدددددة الجسدددددم لددددددى السددددديدات المتزوجدددددات  بدددددالرغم مدددددن أندددددهالباحثةةةةةة وتدددددرى  

أكبددددددر مددددددن السدددددديدات غيددددددر المتزوجددددددات إلا أن كلتاهمددددددا يعددددددانين مددددددن البداندددددده، حيددددددث تصددددددنف 
متزوجددددات وزن ذائددددد، وكددددذلك السدددديدات المتزوجددددات  نسددددبة مؤشددددر كتلددددة الجسددددم للسدددديدات الغيددددر

م( إلددددي أن 1998تصددددنف سددددمنة مددددن الدرجددددة الأولددددى، حيددددث تشددددير منظمددددة الصددددحة العالميددددة )
( 24.9-18.5الخددددددداي بهدددددددم بدددددددين ) BMIالأشدددددددخاي الدددددددذى يتدددددددرواح مؤشدددددددر كتلدددددددة الجسدددددددم 

( 34.9-30( لددددددديهم وزن زائدددددددد، ومدددددددن )29.9-25تعتبدددددددر أوزانهددددددم طبيعيدددددددة، ومدددددددن) 2كجددددددم/م
 40( سددددددمنة مددددددن الدرجددددددة الثانيددددددة ، أكثددددددر مددددددن 39.9-35نة مددددددن درجددددددة اولددددددى ، ومددددددن  )سددددددم

( لا 24.9-20سدددددمنة مرضدددددية، ويعتبدددددر الأشدددددخاي الدددددذين يتدددددرواح مؤشدددددر كتلدددددة الجسدددددم بدددددين)
يتعرضددددون سددددوى للحددددد الأدنددددى مددددن المخدددداطر الخاصددددة بددددأمراض تددددرتبط بالسددددمنة مثددددل أمددددراض 

لأشددددخاي الددددذين يتددددراوح مؤشددددر كتلددددة الجسددددم القلددددب والأوعيددددة الدمويددددة.علاوة علددددى ذلددددك فددددإن ا
 (38(  يكونون عرضة لنسبة متوسطة من المخاطر.)30-25عندهم بين )

نتائج جدول رقم ) دالة إحصائيا   7كما يتضح من  السيدات                            ( وجود فروق  بين مجموعة 
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الوسط محيط  في  متزوجات  الغير  السيدات  ومجموعة  مجموعة    WAIST  المتزوجات  لصالح 

الغير بلغت    السيدات  دالة  حيث  المحسوبة  قيمة )ت(  أن  عند مستوي    2.719متزوجات، حيث 

( الوسط(،  0.05دلالة  محيط  متوسط  بلغ  المتزوجات   WAIST  حيث  السيدات  مجموعة  في 
  85.8في مجموعة السيدات الغير متزوجات  WAIST سنتيمتر، ومتوسط محيط الوسط 106.6

 سنتيمتر. 20.8سنتيمتر بفارق  
 Glasgowم( وجد العلماء فى المستشفى الملكية فى جلاسجو 2004)بين  أنيتا  وتذكر   

أن مقياس محيط الوسط يرتبط ببساطة بنسبة الدهون التى تحيط بالأعضاء داخل البطن، ومن   
التنبؤ بالنسبة المئوية الإجمالية للدهون فى الجسم   الممكن الأستفادة من هذه الطريقة أيضا فى 

ي  الذى  الوسط  محيط  إن  إلى  حيث  أو    94صل  الرجال  فى  أكثر  أو  بين    80سم  أكثر  أو  سم 
 (  165: 2النساء يشير إلى زيادة نسبة الدهون فى منطقة البطن.)

م( إن المرضى ذوى البدانة البطنية والتى تدعى  2002)  Janssenجنسين كما يذكر  
ية والسكرى وإرتفام  البدانة الحشوية أو المركزية لديهم خطر كبير للأصابة بأمراض القلب الوعائ

التوتر الشريانى وبعض أنوام السرطان، وإن البالغين من النساء الذين لديهم محيط الوسط أكبر  
 ( 26سم هم على درجة عالية من الخطورة.) 88من 

نتائج جدول رقم ) دالة إحصائيا   7كما يتضح من  السيدات                            ( وجود فروق  بين مجموعة 
لصالح مجموعة السيدات   HIPتزوجات في محيط الخصرالمتزوجات ومجموعة السيدات الغير م

بلغت   حيث  دالة   المحسوبة  )ت(  قيمة  أن  حيث  متزوجات،  دلالة   4.354الغير  مستوي  عند 

سنتيمتر،  121في مجموعة السيدات المتزوجات    HIPحيث بلغ متوسط محيط الخصر (،  0.05)
الخصر  محيط  متزوجات    HIPومتوسط  الغير  السيدات  مجموعة  بفارق    101في    20سنتيمتر 

 سنتيمتر. 
. متر أو أقل،  8م( إلى أن مؤشر محيط الخصر يجب أن يكون  2004) أنيتا بينوتشير  

 (  166: 2وإذا أصبح أكثر يمثل ذلك درجة عالية من الخطورة  للأصابة بالعديد من الأمراض.)
الخصر  الباحثةوترى   محيط  نسبة  متوسط  كان    أن  البحث  قيد  العينه  أفراد  جميع  لدى 

 .متر( أى درجة الخطورة عالية وذلك يرجع إلى عواقب وأخطار السمنة التى لديهم. 80أكبر من )
نتائج جدول رقم ) دالة إحصائيا   7كما يتضح من  السيدات                            ( وجود فروق  بين مجموعة 

الدهون  نسبة  في  متزوجات  الغير  السيدات  ومجموعة  مجموعة    % Fat  المتزوجات  لصالح 

بلغت   دالة  حيث  المحسوبة  قيمة )ت(  أن  الغير متزوجات، حيث  عند مستوي    3.204السيدات 

( الدهون (،  0.05دلالة  نسبة  متوسط  بلغ  المتزوجات    % Fat  حيث  السيدات  مجموعة  في 
بفارق   ٪32.64في مجموعة السيدات الغير متزوجات    % Fat  ، ومتوسط نسبة الدهون 45.06٪
12.42٪ . 
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الزيددددددادة فددددددى نسددددددبة الدددددددهون لدددددددى عينددددددة البحددددددث  وخاصددددددة السدددددديدات  الباحثةةةةةةةجددددددع وتر 
المتزوجدددددات الدددددى الاسدددددلوب الخددددداطا فدددددى حيددددداة المدددددرأة مدددددن الغدددددذاء وعددددددم ممارسدددددة الرياضدددددة و 

م( إلدددددي أن إرتفدددددام 2014) يوسةةةةة  عبةةةةةد العزيةةةةةز الحسةةةةةانينيتفدددددق ذلدددددك مدددددع مدددددا أشدددددار إليددددده  
ئة، والأكدددددل الزائدددددد عدددددن الحاجدددددة والإفدددددراط فدددددى الأصدددددابة بالسدددددمنة نتيجدددددة العدددددادات الغذائيدددددة السدددددي

تندددداول النشددددويات والوجبددددات السددددريعة والميدددداة الغازيددددة، كددددل ذلددددك يددددؤدى إلددددى زيددددادة الدددددهون فددددى 
الجسدددددم والأصدددددابة بدددددأمراض القلدددددب والشدددددرايين والسدددددرطان والسدددددكرى مدددددن الندددددوم الثدددددانى وغيرهدددددا 

 (  11: 19عالميا.) من الأمراض التى تعد ضمن قائمة أكثر الأمراض المسببة للوفاة
نتائج جدول رقم ) دالة إحصائيا   7كما يتضح من  السيدات                            ( وجود فروق  بين مجموعة 

الدهون  كتلة  في  متزوجات  الغير  السيدات  ومجموعة  مجموعة    Fat KG  المتزوجات  لصالح 

بلغت   دالة  حيث  المحسوبة  قيمة )ت(  أن  الغير متزوجات، حيث  عند مستوي    2.677السيدات 

( الدهون (،  0.05دلالة  كتلة  متوسط  بلغ  المتزوجات   Fat KG  حيث  السيدات  مجموعة  في 
الدهون   37.08 كتلة  ومتوسط  جرام،  متزوجات   Fat KG  كيلو  الغير  السيدات  مجموعة  في 
 كيلو جرام.  12.46كيلو جرام وبفارق   24.62

الجسم   مكونات  تحليل  جهاز  عينة  Body stat  يشير  أفراد  على  استخدامه  تم  الذى 
  17  –  13حث أن كتلة الدهون الطبيعية التى يجب أن تكون عليها أفراد عينة البحث هى من  الب

من   بنسبة  أى  الصحة  ٪26  -20كجم  منظمة  من  الصادرة  الصحية  التوصيات  تشير  لذلك   ،
نسبة   ارتفام  لأن  نظرا  الجسم،  في  الشحوم  من  مثلي  نسبة  على  المحافظة  أهمية  إلى  العالمية 

 (   99: 37يد من الأمراض والمشكلات الصحية.)الشحوم يرتبط بالعد 
أن الدددددددهون الزائدددددددة عددددددن حاجددددددة الجسددددددم تعتبددددددر   م(2008)ديبوراشةةةةةةةتاينبر  وتؤكددددددد  

العددددددو الأول للشدددددخص البددددددين والأفدددددراد الرياضددددديين، وذلدددددك لأن كدددددل جدددددرام مدددددن الددددددهون يشدددددمل 
علدددددى ضدددددعف السدددددعرات الحراريدددددة الموجدددددودة فدددددى كدددددل جدددددرام مدددددن الكربدددددوهيرات أو البروتينددددددات، 
كمددددا أن السددددعرات الحراريددددة المكتسددددبة مددددن الدددددهون تتحددددول إلددددى دهددددون بدرجددددة أكبددددر مددددن نفددددس 

 (45: 4بوهيدرات أو البروتينات.)عدد السعرات المكتسبة من الكر 

نتائج جدول رقم ) دالة إحصائيا   7كما يتضح من  السيدات                            ( وجود فروق  بين مجموعة 
الدهون  من  الخالية  الجسم  نسبة  في  متزوجات  الغير  السيدات  ومجموعة    % Lean  المتزوجات 

ب حيث  دالة   المحسوبة  )ت(  قيمة  أن  حيث  متزوجات،  الغير  السيدات  مجموعة  لغت لصالح 

  % Lean  حيث بلغ متوسط نسبة الجسم الخالية من الدهون (،  0.05عند مستوي دلالة )   3.188

  % Lean  ، ومتوسط نسبة الجسم الخالية من الدهون ٪54.94في مجموعة السيدات المتزوجات  

 . ٪12.24بفارق    ٪67.18في مجموعة السيدات الغير متزوجات 
ا بالسيدات   لباحثةوترجع  الخاصة  النسبة  من    قلة  الخالية  الجسم  نسبة  فى  المتزوجات 
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نسبة   على  تدل  أنها  حيث  لذلك  حتمية  نتيجة  وهذه  الجسم  فى  الدهون  نسبة  زيادة  الى  الدهون 
م( أن كتلة الجسم الخالية  2004)أنيتا بين  العظام والعضلات بالجسم، وذلك يتفق مع ماذكرتة  

 (165: 2عظام والدم.)من الدهون يقصد بها الأنسجة غير الدهنية أى العضلات وال
نتائج جدول رقم ) دالة إحصائيا   7كما يتضح من  السيدات                            ( وجود فروق  بين مجموعة 

المياه نسبة  في  متزوجات  الغير  السيدات  ومجموعة  مجموعة    % Water  المتزوجات  لصالح 

بلغت   دالة  حيث  المحسوبة  قيمة )ت(  أن  الغير متزوجات، حيث  عند مستوي    2,268السيدات 

( المياه(،  0.05دلالة  نسبة  متوسط  بلغ  المتزوجات   % Water  حيث  السيدات  مجموعة  في 
المياه39.64٪ نسبة  ومتوسط   ،  Water %    متزوجات الغير  السيدات  مجموعة    ٪ 45.34في 

 .٪5.7بفارق 
أن هذه النسبة للمتزوجات تعد نسبة قليلة مقارنة بالغير متزوجات بالرغم    الباحثةوتري  

من الماء وهو مايلزم    ٪65نسبة الماء بالجسم حيث يتكون الجسم من حوالى  من الأهمية الكبيرة ل
الأيض   عمليات  مثل  الحيوية  الكيميائية  والتفاعلات  الفسيولوجية  العمليات  من  للعديد 

Metabolism  الجسم حرارة  درجة  تنظيم   ،Regulation of body temperature   الدورة  ،
السBlood circulationالدوية    إزالة  الجسم  ،  فى   Waste removal andموم 

detoxification(.39   ) 
جينسين   يشير  بداخل Janssen  (2002كما  الماء  نسبة  زادت  كلما  أنه  إلي  م( 

يعني زيادة قوة وحجم  الماء فى العضلات  فالمزيد من  العضلات كلما عملت على نحو أفضل 
ال من  المزيد  شرب  أن  إلى  الدراسات  من  العديد  وتشير   إنقاي العضلة،  عملية  فى  يفيد  ماء 

 (     26الوزن.)
( رقم  جدول  نتائج  من  يتضح  مجموعة  7كما  بين  إحصائيا   دالة  فروق  وجود  عدم   )                                          

التمثيل الغذائي القاعدي، حيث  السيدات المتزوجات ومجموعة السيدات الغير متزوجات في معدل 
(، حيث بلغ  0.05( عند مستوي دلالة )1,434أن قيمة )ت( المحسوبة غير دالة حيث بلغت )

المتزوجات   السيدات  مجموعة  في  القاعدي  الغذائي  التمثيل  معدل  ،  كالوري   1553.4متوسط 
كالوري    1637.4ومتوسط معدل التمثيل الغذائي القاعدي في مجموعة السيدات الغير متزوجات  

 كالوري. 84بفارق 
نتائج جدول رقم ) دالة إحصائيا   7كما يتضح من  السيدات                            ( وجود فروق  بين مجموعة 

الغير متزوجات في معدل التمثيل الغذائي لكل كيلو جرام من وزن  المتزوجات ومجموعة السيدات  
لصالح مجموعة السيدات الغير متزوجات، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة دالة  حيث بلغت الجسم  

حيث بلغ متوسط معدل التمثيل الغذائي لكل كيلو جرام من  (،  0.05عند مستوي دلالة )   2.781
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كالوري/كيلو جرام ، ومتوسط معدل التمثيل  18.36وجات وزن الجسم في مجموعة السيدات المتز 
الجسم وزن  من  جرام  كيلو  لكل  متزوجات    الغذائي  الغير  السيدات  مجموعة   21.96في 

 كالوري/كيلو جرام.  3.6كالوري/كيلو جرام بفارق  
( رقم  جدول  نتائج  من  يتضح  مجموعة  7كما  بين  إحصائيا   دالة  فروق  وجود  عدم   )                                          

المتزوجات   يحتاجها  السيدات  التي  الحرارية  السعرات  في  متزوجات  الغير  السيدات  ومجموعة 
( بلغت  حيث  دالة  غير  المحسوبة  )ت(  قيمة  أن  حيث  اليوم،  في  مستوي 1,428الجسم  عند   )

(، حيث بلغ متوسط السعرات الحرارية التي يحتاجها الجسم في اليوم في مجموعة 0.05دلالة )
ومتوسط السعرات الحرارية التي يحتاجها الجسم في اليوم ،  كالوري   2330.6السيدات المتزوجات  

 كالوري.  125.2كالوري بفارق  2455.8في مجموعة السيدات الغير متزوجات 
نتائج جدول رقم ) دالة إحصائيا   7كما يتضح من  السيدات                            ( وجود فروق  بين مجموعة 

بالج الدهون  الغير متزوجات في مؤشر كتلة  السيدات  لصالح   BFMIسم  المتزوجات ومجموعة 

عند   3.259مجموعة السيدات الغير متزوجات، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة دالة  حيث بلغت  

( دلالة  بالجسم  (،  0.05مستوي  الدهون  كتلة  مؤشر  متوسط  بلغ  مجموعة    BFMIحيث  في 
في مجموعة    BFMIكيلو جرام، ومتوسط مؤشر كتلة الدهون بالجسم   15.9السيدات المتزوجات  

 كيلو جرام.  7.3كيلو جرام وبفارق  8.6لغير متزوجات السيدات ا
( رقم  جدول  نتائج  من  يتضح  مجموعة  7كما  بين  إحصائيا   دالة  فروق  وجود  عدم   )                                          

الشحوم   من  الخالية  الجسم  كتلة  في  متزوجات  الغير  السيدات  ومجموعة  المتزوجات  السيدات 
FFM  ( بلغت  حيث  دالة  غير  المحسوبة  )ت(  قيمة  أن  حيث  دلالة  (  1,785،  مستوي  عند 

الشحوم  0.05) من  الخالية  الجسم  كتلة  متوسط  بلغ  حيث   ،)FFM   السيدات مجموعة  في 
الشحوم    18.62المتزوجات   من  الخالية  الجسم  كتلة  ومتوسط  جرام،  مجموعة    FFMكيلو  في 

 كيلو جرام.  1.2كيلو جرام بفارق  17.42السيدات الغير متزوجات 
دل التمثيل الغذائى القاعدى سواء لكل كيلو جرام من السبب وراء نقص مع الباحثةوتعزو 

وزن الجسم  أو للوزن الكلي للسيدات المتزوجات عن السيدات الغير متزوجات هو بسبب زيادة  
يتأثر   الغير متزوجات، حيث  السيدات  الدهون عن  الخالية من  الكتلة  لديهم  وقلة  الدهون  نسبة 

ن العوامل منها حجم الجسم والعمر والجنس والإستعداد معدل التمثيل الغذائي القاعدي بالعديد م
كمية   تستهلك  الدهنية  الأنسجة  أن  حيث  الرياضة،  وكذلك  المتناول  والطعام  والهرمونات  الوراثي 
السعرات  من  كبيرة  كمية  تستهلك  التي  العضلات  عكس  علي  الحرارية  السعرات  من  جدا                                                                                   قليلة 

 ( 40                                الحرارية حتي عندما تكون جالسا .)
م( أن التمثيددددل الغددددذائي 2007)  Sunetraسةةةةنيترا فددددق ذلددددك مددددع مددددا أشددددار إليددددة ويت

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يناير ( 3الجزء )  94العدد             للتربية البدنية وعلوم الرياضة   المجلة العلمية           
 

230 

                                                                             القاعدددددددي يددددددزداد فددددددي مرحلددددددة الطفولددددددة وذلددددددك نتيجددددددة عمليددددددات النمددددددو ويقددددددل تدددددددريجيا  مددددددع تقدددددددم 
وذلددددك لزيددددادة النسدددديج العضددددلي  ٪6                                                العمددددر، كمددددا يزيددددد أيضددددا  فددددي الأشددددخاي الرياضدددديين بنسددددبه 

 (268،267 :35)لديهم.
نتا من  يتضح  )كما  رقم  جدول  مجموعة  7ئج  بين  إحصائيا   دالة  فروق  وجود  عدم   )                                          

)الحد  التنفسي  الدوري  التحمل  في  متزوجات  الغير  السيدات  ومجموعة  المتزوجات  السيدات 
متر، حيث أن قيمة )ت(    20الأقصي لإستهلاك الأكسوجين( في إختبار الجري المكوكي لمسافة  

(، حيث بلغ متوسط التحمل 0.05ستوي دلالة )( عند م1,801المحسوبة غير دالة حيث بلغت )
لمسافة   المكوكي  الجري  إختبار  في  الأكسوجين(  لإستهلاك  الأقصي  )الحد  التنفسي    20الدوري 

مليلتر/كجم/ق، ومتوسط التحمل الدوري التنفسي    21.28متر في مجموعة السيدات المتزوجات  
متر في مجموعة   20وكي لمسافة  )الحد الأقصي لإستهلاك الأكسوجين( في إختبار الجري المك

 مليلتر/كجم/ق. 2.04مليلتر/كجم/ق بفارق   23.32السيدات الغير متزوجات 
معدل    الباحثةوتلاحظ    سواء  إنخفاض  البحث  قيد  العينة  لدي  الأكسوجين  إستهلاك 

وتعذو   متزوجات  الغير  السيدات  أومجموعة  المتزوجات  السيدات  أنه   الباحثة مجموعة  إلي  ذلك 
نتيجة للتقدم في العمر تحدث كثير من التغيرات فى أعضاء وأجهزة الجسم، وتعتبر التغيرات فى 

                                   دم فى العمر خصوصا  لدي الأشخاي ممن  التحمل الدورى التنفسى هى الأكثر، ويصاحب التق
الدفع  هبوط معدلات  وكذلك  والرئتين،  القلب  عمل  كفاءة  نسبى فى  بدنيا  هبوط  جهدا   يبذلون                                                                                      لا 

 القلبى وهبوط فى معدل استهلاك الأكسجين.
إليه    أشار  ما  مع  ذلك  سلامةويتفق  إبراهيم  الدين  معدل 2002)  بهاء  أن  إلي  م( 

إ ينخفض  الأكسجين  ) استهلاك  سن  من  ) 25بتداء  سن  وحتى  سنة  هذا 75(  أن  حيث  سنة   )
ملليمتر / كجم / ق( ، وهذا يشير   34.5ملليمتر / كجم / ق( ليصل إلى )   47.7المعدل يكون )

 (47،  46:  3( لكل عام.)٪1إلى أن الطاقة الهوائية تضعف وتنخفض بمعدل حوالى )
م( أن 2018)  حمد عثمانمم( و2004)  موسي إبراهيمكما يتفق ذلك مع ما أشار إليه  

الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين يتأثر بعدة عوامل منها وزن الجسم والسن والجنس والعوامل 
التدريب.) ونوم  التدريبة  والحالة  وتكوينه  الجسم  ونوم  الأعضاء  وظائف  وعلم  : 17الوراثية 

186 ()14 :635  )  

نتائج جدول رقم ) دالة إحصائيا  7كما يتضح من  السيدات                             ( وجود فروق  بين مجموعة 
أسفل أماما   الجذم  ثني  إختبار  في  المرونة  في  متزوجات  الغير  السيدات  ومجموعة                                                                                      المتزوجات 

  4.63لصالح مجموعة السيدات الغير متزوجات، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة دالة  حيث بلغت  

 ( دلالة  مستوي  أماما  (،  0.05عند  الجذم  ثني  إختبار  في  المرونة  متوسط  بلغ  أسفل                                                 حيث  في    
                                                          سنتيمتر، ومتوسط المرونة في إختبار ثني الجذم أماما  أسفل   11مجموعة السيدات المتزوجات  
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 سنتيمتر. 5.4سنتيمتر وبفارق  16.4في مجموعة السيدات الغير متزوجات 
من   كلا   إسماعيل             يتفق  و2016)  كمال  عثمان  م(  عن  محمد    Jonathجوناث  نقلا 

الفرد على أداء الحركات بمدي واسع دون حدوث أي ضرر    م( على أن المرونة هي قدرة2018)
:  14( ) 45:  9للمفاصل المشاركة كالتمزقات في الأربطة سواء بمفردة أو بمساعدة قوي خارجية.) 

644 ) 
يشير   عثمانكما  في  2018)   محمد  المؤثرة  العوامل  من  السنية  المرحلة  أن  إلى  م( 

عل  واضحة  يؤثر بصورة  السن  أن عامل  حيث  المرونة وخاصة على  المرونة  عنصر  مستوي  ى 
: 14القابلية لتدريب المرونة حيث أن معدلات المرونة تنخفض مع الزيادة المتدرجة في العمر.)

645 ) 
م( أن المرونة هي عنصر حيوي من عناصر 1995)   Patriciaباتريشيا  كما تؤكد   

ساعد على الأداء بصورة جيدة  اللياقة البدنية لما لها من فوائد وظيفية وترويحية وأمنية وعلاجية ت
 (102: 32في جميع أنشطة الحياة المختلفة.)

( رقم  جدول  نتائج  من  يتضح  مجموعة  7كما  بين  إحصائيا   دالة  فروق  وجود  عدم   )                                          
إختبار   في  بالسرعة  المميزة  القوة  في  متزوجات  الغير  السيدات  ومجموعة  المتزوجات  السيدات 

( عند 0.697)ت( المحسوبة غير دالة حيث بلغت )   الوثب العمودي من الثبات، حيث أن قيمة
العمودي من 0.05مستوي دلالة )  الوثب  بالسرعة في إختبار  المميزة  القوة  بلغ متوسط  (، حيث 

المتزوجات   السيدات  مجموعة  في  في  27.8الثبات  بالسرعة  المميزة  القوة  ومتوسط  سنتيمتر، 
سنتيمتر، بفارق  31.2الغير متزوجات  إختبار الوثب العمودي من الثبات في مجموعة السيدات  

 سنتيمتر.  3.4
   Yocomويوكم      Larsonلارسو  م( نقلا عن 2001)  محمد صبحي حسانينيشير و  

القدرة العضلية هي القدرة علي إخراج أقصي قوة في أقصر زمن، ويفضل لقياس القدرة عن  أن  
الوثب   إستخدام  الأرضية  الجاذبية  ضد  الجسم  بدفع  سرعة  بأقصى  قوة  أقصى  إخراج  طريق 

 ( 304، 303: 13) العمودي أو العريض من الثبات.
م( إلي أن مستوى القوة التى يحتاجها الفرد  2002)  بهاء الدين إبراهيم سلامةكما يشير   

القوة   معدل  هو  ينخفض  الذى  ولكن  تقريبا ،  الحياة  طوال  ثابتأ   اليومية  الحياة  بمتطلبات                                                                                            للقيام 
و  العادية  القوة  من  بكثير  أعلى  القصوى  القوة  أن  حيث  فإن  القصوى،  البدنى  النشاط  لقلة  نتيجة 

نسبة   وزيادة  العضلات  حجم  فى  كبير  نقص  لديهم  يظهر  القليلة  الحركة  ذوى  من  الأشخاي 
 ( 56-46: د3الدهون تحت الجلد، مما يؤدى إلى هبوط القوة العضلية.)

نتائج جدول رقم ) دالة إحصائيا   7كما يتضح من  السيدات                            ( وجود فروق  بين مجموعة 
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ومجم بارو  المتزوجات  إختبار  في  الرشاقة  في  متزوجات  الغير  السيدات  لصالح    4,5×3وعة 

عند   6.384مجموعة السيدات الغير متزوجات، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة دالة  حيث بلغت  

في مجموعة السيدات   4,5× 3حيث بلغ متوسط الرشاقة في إختبار بارو  (،  0.05مستوي دلالة ) 
في مجموعة السيدات الغير   4,5×3لرشاقة في إختبار بارو  ثانية، ومتوسط ا  52.86المتزوجات  

 ثانية.   16.08ثانية وبفارق  36.78متزوجات 
( أن السددديدات المتزوجدددات يعدددانين مدددن نقدددص فدددى متغيدددرات 7ويتضدددح مدددن نتدددائج جددددول )

هددذا الددنقص  الباحثةةةاللياقددة البدنيددة المرتبطددة بالصددحة أكبددر مددن السدديدات الغيددر متزوجددات وتعددزو 
السيدات بمراحل حياتيده تدؤثر فدى ليداقتهم البدنيدة المرتبطدة بالصدحة وكدذلك نمدط الحيداة   الى مرور

تنبدا بإحتمدال تعدرض  أن هدذه النتدائجالباحثةة وقلة الحركة وعدم ممارسة النشاط الرياضى، وتري  
العينددة قيددد البحددث للعديددد مددن المشدداكل الصددحيه إذا اسددتمرت علددي نفددس الددنمط الحيدداتي، حيددث أن 

 لجسم تعمل ككتلة واحدة وإذا تأثر أحد هذه الأجهزة فإنه يؤثر علي الأجهزة الأخرى.أجهزة ا
م( أن 2002)  محمد صبحي حسانين ومحمد عبد السلام راغب  يتفق ذلك مع ما ذكره

                                                                                     الجسم كتلة واحده وكل أجهزته تعمل في إطار واحد ونقص كفاءة أي جهاز يؤثر تأثيرا  واضحا  
 (38: 12) .علي بقية الأجهزة

ترى   من   أن  الباحثةكما  يحسن  سوف  الرياضى  للنشاط  البحث  قيد  العينة  ممارسة 
أفضل  وتجعلهم  الحركة  قلة  أمراض  ويقيهم  لديهم  بالصحة  المرتبطة  البدنية  اللياقة  متغيرات 

 ت الحياة. لمواجهة متطلبا
ذكره   ما  مع  يتفق  زاهروذلك  الحميد  عبد  لممارسة 2011)  عبدالرحمن  نتيجة  أنه  م( 

اللياقة   الأنشطة الرياضية المختلفة والحركات المستمرة لعمل العضلات تنمو لدي الفرد عناصر 
كفاءة إلخ مما يرفع ال0000البدنية الأساسية كالقوة، السرعة، التحمل، المرونة، الرشاقة، التوازن  

لمواجهة  الرياضية  بالأنشطة  القيام  إلى  بالإضافة  اليومية  الحياة  متطلبات  لمواجهة  للفرد  البدنية 
 ( 154: 7الطوارئ.)

المتزوجات  بين  إحصائيا   دالة  فروق  بوجود  الأول  التساؤل  الباحثة علي  تجيب                                                                            بذلك 
الحد   –كونات الجسم  وغير المتزوجات في أغلبية متغيرات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة )م

الرشاقة( لصالح مجموعة    –القوة المميزة بالسرعة    –المرونة    –الأقصي لإستهلاك الأكسجين  
 الغير متزوجات.

( رقم  جدول  نتائج  من  إحصائيا   8ويتضح  دالة  فروق  وجود  السيدات                             (  مجموعة  بين 
الثلاثية الدهون  في  متزوجات  الغير  السيدات  ومجموعة  ل  المتزوجات  الدم  مجموعة    صالحفي 

عند مستوي دلالة   4.3السيدات الغير متزوجات، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة دالة  حيث بلغت  
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الثلاثية(،  0.05) الدهون  متوسط  بلغ  المتزوجات    حيث  السيدات  مجموعة  ،  Mg/dl  115في 
  58.46وبفارق    Mg/dl  56.54في مجموعة السيدات الغير متزوجات    ومتوسط الدهون الثلاثية

Mg/dl . 
أن هذا الإرتفام البسيط في الدهون الثلاثية لدي السيدات المتزوجات يعتبر   الباحثةوتري  

م( 1996) روبةرت جونسةون مؤشر خطر للإصابة بالعديد من الأمراض، ويتفق ذلك مع مدا ذكدره 
                                                                               أن ثلاثدددي الجلسدددريد هددددو ندددوم مددددن الددددهون المحمولدددة فددددي تيدددار الدددددم وهدددو لددديس نوعددددا  مدددن أنددددوام 

وإنمددا خلايددا دهنيددة أو شددحمية تنددتج مددن تندداول الأغذيددة التددي تحتددوي علددي الدددهون أو  الكوليسددترول
الزيددوت أو مددن إنتدداج داخددل الجسددم والكوليسددترول مددنخفض الكثافددة هددو المسددئول عددن حملهددا مددن 
الكبد إلي الأنسجة الدهنية في جميع أجزاء الجسم، وقد ثبت أن إرتفام تركيدزه لوحدده لا يدؤدي إلدي 

ين ولكن البروتيندات الدهنيدة الغنيدة بثلاثدي الجلسدريد تحتدوي علدي الكوليسدترول الدذي تصلب الشراي
يسددبب تصددلب الشددرايين ، أي أن ارتفددام نسددبة ثلاثددي الجليسددريد قددد يكددون مؤشددر علددي مشددكلة قددد 

 (14: 5تساهم في الإصابة بتصلب الشرايين.)
ذكره   ما  مع  ذلك  مكي    Kennett  كينتيويتفق  الدهون  Mckee  (2011و  أن  م( 

تعتبر مستويات الدهون الثلاثية المرتفعة عامل خطر  الثلاثية من العوامل الخطيرة للانسان حيث  
تنقل   التى  الثلاثية  الدهون  على  المحتوية  الدهنية  البروتينات  من  العديد  لأن  الشرايين،  لتصلب 

ف فى تصلب الشرايين،                                                                 الدهون فى مجرى الدم وتنقل ايضا  الكولسترول، كما يعد مساهم معرو 
التهاب  إلى  ملحوظ  بشكل  المرتفعة  الثلاثية  الدهون  مستويات  تتسبب  أن  يمكن  كما 

 ( 29البنكرياس.) 
عن    الباحثةوتعزو   المتزوجات  السيدات  لدي  الثلاثية  الدهون  معدل  فى  الزيادة  هذه 

شاط الرياضى، السيدات الغير متزوجات إلى قلة الحركة وإعتمادهن على الآلات وعدم ممارسة الن
أبو                                                                                     مما أدي الى إنخفاض معدل التمثيل الغذائى القاعدى، ويتفق ذلك مع ما أشار إليه كلا  من  

الفتاح الدين سيد  العلا عبد  المختلفة  2003)  وأحمد نصر  مراحل عمرها  تمر في  المرأة  أن  م( 
٪  4حواليسنوات    10سنة تفقد خلايا الجسم كل   25بتغيرات في نسب تركيب الجسم، وبعد عمر  

ذلك  فإن  نفسها  الغذاء  كمية  يتناول  الإنسان  استمر  إذا  وبذلك  الغذائي  التمثيل  على  قدرتها  من 
 (77: 1يتسبب عادة في زيادة نسبة الدهن مع التقدم في السن.) 

دالة   الثاني بوجود فروق  التساؤل  الباحثة علي  المتزوجات بذلك تجيب  بين                         إحصائيا  
 وغير المتزوجات في نسبة الدهون في الدم لصالح مجموعة الغير متزوجات. 

)و  رقم  جدول  نتائج  من  إحصائيا   9يتضح  دالة  فروق  وجود  السيدات                             (  مجموعة  بين 
لصالح مجموعة السيدات   المتزوجات ومجموعة السيدات الغير متزوجات في هرمون الإستروجين
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(، 0.05عند مستوي دلالة ) 2.4حيث أن قيمة )ت( المحسوبة دالة  حيث بلغت  الغير متزوجات،  

بلغ متوسط هرمون الإستروجين المتزوجات    حيث  السيدات  ، ومتوسط  Pg/ml  29في مجموعة 
الإستروجين متزوجات    هرمون  الغير  السيدات  مجموعة    9.56وبفارق    Pg/ml  38.56في 

Pg/ml  السيدات بينما  الطبيعية  المعدلات  فى  تعد  المتزوجات  الغير  للسيدات  النسبة  وهذة   ،
ذلك الى مدى ارتباط هرمون الاستروجين    الباحثةالمتزوجات تعد اقل من المعدل الطبيعى وتعزو  

 بالسمنة. 
 بدين                 إرتباطدا  وثيقدا   يوجدد  أندهمRubinow (2017 ) روبينيةووهدذا يتفدق مدع مدا ذكدره 

 الإسدتروجين هرمدون  أن الدراسدات  أثبتدت  حيدث  السدمنة مدع الإسدتروجين هرمدون  فدرازإ إضطرابات 
 عدن النداتج الإسدتروجين مسدتوى  الجسدم، أن انخفداض  ووزن  الغدذائي التمثيدل تنظديم علدى يسداعد 
الجسدم،  مدن السدفلي الجدزء فدي وبدالأخص  الدوزن  زيدادة إلدى يؤدي قد  الطمث  انقطام قبل ما مرحلة

 أدويدة تنداول أو بالإسدتروجين غندي غدذائي نظدام إتبدام نتيجدة الإسدتروجين مسدتوى  كمدا أن زيدادة
 (313،285: 33الوزن.) وزيادة الدم في السكر مستوى  ارتفام يسبب  أن يمكن معينة

أن قلة إفراز هرمون الإستروجين له أضرار على صحة المرأة، وهذا ما   الباحثةكما ترى  
أوضحه العلماء فى المعهد الوطنى لصحة الطفل والتنمية البشرية بأمريكا أن هرمون الإستروجين  
الأنثوى وغيره من هرمونات المبيض يساعد فى المحافظة على الكثافة العظمية عند النساء، ومن  

عرض السيدات للإصابة بهشاشة العظام بغض النظر عن العمر، كما قد دون هذه الهرمونات تت
خطر   الباحثون حزر   يزداد  حيث  منتظمة،  غير  شهرية  لدورات  والشابات  الفتيات  تعرض  من 

 ( 1169: 27) إصابتهن بهشاشة عظام فى المستقبل.
يذكر   وآخرون كما  طبيعية    مKelly et all   (2013)  كيلي  الغير  للمستويات  أن 

تحدث  أن  أو  الإباضه  منع  أيضا   ويمكن  المرأة،  خصوبة  على  ضارة  آثار  الإستروجين                                                                                 لهرمون 
البويضات   اللازمة لزرم  الرحم  بطانة  بالخصوبة مثل عدم زيادة سمك  مشاكل اخرى ذات صلة 

 ( 28المحضنة.)
بددين مجموعددة السدديدات                           ( وجددود فددروق دالددة إحصددائيا  9ح مددن نتددائج جدددول رقددم )يتضددكمددا 

لصاالح مجموعاة السايدات   المتزوجات ومجموعة السيدات الغير متزوجات في هرمون البرولاكتين

عنااد مسااتوي دلالااة  8.15الغياار متزوجااات، حيااث أن قيمااة )ت( المحسااوبة دالااة  حيااث بلغاات 

 11.32فدددددي مجموعدددددة السددددديدات المتزوجدددددات  رولاكتينحيددددث بلدددددغ متوسدددددط هرمدددددون البددددد(، 0.05)
Ng/ml21.53فددي مجموعددة السدديدات الغيددر متزوجددات  ، ومتوسددط هرمددون البددرولاكتين Ng/ml 
وهذة النسبة بالنسدبة للسديدات المتزوجدات وغيدر المتزوجدات فدى الحددود ،  Ng/ml  10.21وبفارق  

أن الزيادة الغير طبيعية فى هرمون  الباحثةالطبيعية وفقا لما جاء فى التحاليل الطبية، حيث ترى  
  CHOPRAA شةةوبراالبددرولاكتين لهددا أضددرار صددحية علددى السدديدات، ويتفددق ذلددك مددع مددا ذكددره 
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ولاكتين العديدد مدن الأدوار المختلفدة فدى جميدع انحداء الجسدم ولعدل م( أنه لدى هرمدون البدر 2015)
أهمهمدا تحفيددز انتداج الحليددب لدددى النسداء بعددد الددولادة، واذا كدان لدددى المددرأة مسدتويات مرتفعددة غيددر 

 (22طبيعية من هرمون البرولاكتين فقد يسبب ذلك صعوبة فى الحمل.)

لبددرولاكتين قددد يسددبب العقددم م( أن  زيددادة ا2007) BERINDDER بيرينةةدر كمددا يددذكر
نتيجددة لضددعف عمليددات الإباضددة وبالتددالى حدددوث دورة حدديض غيددر منتظمددة وصددعوبة الحمددل فددى 
بعض الحالات، وزيادة انتاج البرولاكتين يعزز إنتاج كميدة كافيدة مدن هرمدون البروجسدتيرون الدذى 

ل قدددرة علددى ذرم يددؤثر علددى الإباضددة، كمددا يددؤثر زيددادة إنتاجددة علددى بطانددة الددرحم ممددا يجعلدده أقدد
 (21الجنين.)

بددين مجموعددة السدديدات                           ( وجددود فددروق دالددة إحصددائيا  9يتضددح مددن نتددائج جدددول رقددم )كمددا 
لصاالح مجموعاة السايدات  المتزوجات ومجموعة السيدات الغيدر متزوجدات فدي هرمدون الخصدوبة

(، 0.05عناد مساتوي دلالاة )  5.42المتزوجات، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة دالة  حيث بلغت  

، Mlu/ml 15.84فددددي مجموعددددة السدددديدات المتزوجددددات  حيددددث بلددددغ متوسددددط هرمددددون الخصددددوبة
  9.82وبفارق    Mlu/ml  6.02في مجموعة السيدات الغير متزوجات    ومتوسط هرمون الخصوبة

Mlu/ml  المتزوجدات أعلدى مدن المعددل أن نسبة هرمدون الخصدوبة لددى السديدات   الباحثة، وترى
 الطبيعى عن السيدات الغير المتزوجات، وهذا يعد من المؤشرات الخطرة للسيدات.

م( أن هرمددددون 2013) et allآخةةةةرون و  Hataya هاتايةةةةاويتفددددق ذلددددك مددددع مددددا ذكددددره 
                                                                                           الخصوبة يساعد على التحكم فى الدورة الشهرية للمرأة وتنظيمها، كما أنه المسؤل جزئيا  عن إنتاج 
البويضددة فددى المبددايض، ومددن الطبيعددى ان تختلددف مسددتويات هرمددون الخصددوبة لدددى المددرأة طددوال 
دورتهدددا الشدددهرية مدددع وجدددود إرتفدددام فدددى المسدددتويات قبدددل الإباضدددة، ومدددع ذلدددك إذا كاندددت مسدددتويات 
                                                                                        الهرمون مرتفعة جدا  أو منخفضة جدا  فإنه يمكن أن يشير الى مشاكل الخصوبة للمرأة التى يمكدن 

 (25الحمل من الحدوث.)أن تمنع 
حدوث زيادة فى هرمون الخصوبة للسيدات المتزوجات وإنخفاض واضح   الباحثةولاحظت  

الأنثوية،   الهرمونات  على  يؤثر  الخصوبة  هرمون  لأن  وذلك  الإستروجين،  هرمون  مستوي  فى 
إليه   يبدأ المبيضان  مet all  (2010  )آخرون  و  Gleicher  جليشروذلك وفقا لما أشار  حيث 

ويكمن   والبروجستيرون  الاستروجين  وهرمون   ، الناضج  الجريب  انتاج  على  قدرتهما  فقدان  فى 
الى   اشارة  وهى  النساء  فى  الخصوبة  هرمون  من  اعلى  مستويات  خلال  من  ذلك  الى  الاشارة 

 ( 24ضعف وظيفة المبيض والى متلازمة تكيس المبايض اوالى بداية سن الياس المبكر.)
المتزوجات بذل بين  الثالث بوجود فروق دالة إحصائيا   التساؤل  الباحثة علي                                                                           ك تجيب 

متزوجات،  الغير  مجموعة  لصالح  والبرولاكتين  الأستروجين  هرموني  في  المتزوجات  وغير 
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لصالح  ال صوبة  هرمون  في  المتزوجات  وغير  المتزوجات  بين  إحصائيا   دالة  فروق                                                                               ووجود 
 مجموعة المتزوجات.

 الستنتاجات والتوصيات : الرابع عشر 
 الستنتاجات.  -

                                                                               استنادا  إلي ما أظهرته نتائج البحث وإعتمادا  علةي نتةائج الأسةلوب الإحصةائي المسةت دم 
أهةةةداف البحةةةث وفرو ةةةه وفةةةي حةةةدود عينةةةة البحةةةث وخصائصةةةها وكةةةذلك المةةةنهج وفةةةي  ةةةوء 

 -المست دم في البحث تمكنت الباحثة من التوصل الي النتائج التالية :
                                                                                وجود فروق دالة إحصائيا  بين المتزوجات وغير المتزوجات في أغلبية متغيرات اللياقة   -أ

الجسم   )مكونات  بالصحة  المرتبطة  الأقصي  –البدنية  الأكسجين    الحد   –لإستهلاك 
 الرشاقة( لصالح مجموعة الغير متزوجات حيث: –القوة المميزة بالسرعة  –المرونة  

وغير  -1 المتزوجات  للمجموعتين   الحسابية  المتوسطات  بين  الفروق  نسبة  بلغت 
 سنة( .  1,6المتزوجات فى متغير السن )

المتزو  -2 للمجموعتين  الحسابية  المتوسطات  بين  الفروق  نسبة  وغير  بلغت  جات 
( الوزن   متغير  فى  الغير   10,98المتزوجات  مجموعة  لصالح   ) جرام  كيلو 

 .متزوجات 
وغير   -3 المتزوجات  للمجموعتين  الحسابية  المتوسطات  بين  الفروق  نسبة  بلغت 

 %( لصالح الغير متزوجات .  8,4المتزوجات فى متغير مؤشر كتلة الجسم ) 
لل -4 الحسابية  المتوسطات  بين  الفروق  نسبة  وغير  بلغت  المتزوجات  مجموعتين 

 سنتيمتر( لصالح الغير متزوجات . 20,8المتزوجات فى متغير محيط الوسط )
وغير   -5 المتزوجات  للمجموعتين  الحسابية  المتوسطات  بين  الفروق  نسبة  بلغت 

 سنتيمتر( لصالح الغير متزوجات .  20المتزوجات فى متغير محيط الخصر )
الح -6 المتوسطات  بين  الفروق  نسبة  وغير  بلغت  المتزوجات  للمجموعتين  سابية 

 %( لصالح الغير متزوجات .  12,42المتزوجات فى متغيرنسبة الدهون )
وغير   -7 المتزوجات  للمجموعتين  الحسابية  المتوسطات  بين  الفروق  نسبة  بلغت 

 كيلو جرام( لصالح الغير متزوجات . 12,46المتزوجات فى متغير كتلة الدهون )
المت -8 بين  الفروق  نسبة  وغير  بلغت  المتزوجات  للمجموعتين  الحسابية  وسطات 

الدهون ) الخالية من  الجسم  نسبة  الغير   12,24المتزوجات فى متغير  %( لصالح 
 متزوجات.

وغير   -9 المتزوجات  للمجموعتين  الحسابية  المتوسطات  بين  الفروق  نسبة  بلغت 
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 %( لصالح الغير متزوجات .  5,7المتزوجات فى متغير نسبة المياه بالجسم )
وغير  بل -10 المتزوجات  للمجموعتين  الحسابية  المتوسطات  بين  الفروق  نسبة  غت 

( القاعدى  الغذائى  التمثيل  معدل  متغير  فى  الغير   84المتزوجات  لصالح  كالورى( 
 متزوجات .

وغير   -11 المتزوجات  للمجموعتين  الحسابية  المتوسطات  بين  الفروق  نسبة  بلغت 
لكل   الغذائى  التمثيل  متغير معدل  الجسم)  المتزوجات فى  وزن  من   3,6كيلو جرام 

 كجم ( لصالح الغير متزوجات . /كالورى 
السعرات   -12 متغير  فى  للمجموعتين  الحسابية  المتوسطات  بين  الفروق  نسبة  بلغت 

 كالورى ( لصالح الغير متزوجات .  125,2الحرارية التى يحتاجها الجسم فى اليوم )
بين المتوسطات الحسابية للمجموعتين فى متغيرمؤشر كتلة  بلغت نسبة الفروق   -13

 كجم ( لصالح الغير متزوجات . 7,3الدهون بالجسم )
وغير   -14 المتزوجات  للمجموعتين  الحسابية  المتوسطات  بين  الفروق  نسبة  بلغت 

( الشحوم  من  الخالية  الجسم  كتلة  متغير  فى  الغير   1,2المتزوجات  لصالح  كجم( 
 متزوجات.

ال -15 نسبة  وغير  بلغت  المتزوجات  للمجموعتين  الحسابية  المتوسطات  بين  فروق 
 ( لصالح الغير متزوجات .KHZ Ω 10المتزوجات فى متغير الممانعة )

وغير   -16 المتزوجات  للمجموعتين  الحسابية  المتوسطات  بين  الفروق  نسبة  بلغت 
 ( الاكسجين  لاستهلاك  الاقصى  الحد  متغير  كجم/ق  2,04المتزوجات فى  ( ملليتر/ 

 الغير متزوجات . لصالح
وغير   -17 المتزوجات  للمجموعتين  الحسابية  المتوسطات  بين  الفروق  نسبة  بلغت 

 ( لصالح الغير متزوجات. سنتيمتر  5,4المتزوجات فى متغير المرونة )
الفروق   -18 نسبة  وغير  بلغت  المتزوجات  للمجموعتين  الحسابية  المتوسطات  بين 

 سنتيمتر( لصالح الغير متزوجات . 3,4المتزوجات فى متغير القدرة )
وغير   -19 المتزوجات  للمجموعتين  الحسابية  المتوسطات  بين  الفروق  نسبة  بلغت 

 ث( لصالح الغير متزوجات . 2,68المتزوجات فى متغير الرشاقة )
                                                        ا  بين المتزوجات وغير المتزوجات في نسبة الدهون في الدم  وجود فروق دالة إحصائي -ب 

 -لصالح مجموعة الغير متزوجات حيث:
وغير   المتزوجات  للمجموعتين  الحسابية  المتوسطات  بين  الفروق  نسبة  بلغت 

 ( لصالح الغير متزوجات .  Mg/dl 58المتزوجات فى متغيرالدهون الثلاثية ) 
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لمتزوجات وغير المتزوجات في هرموني الأستروجين                          فروق دالة إحصائيا  بين ا  وجود  -جة
بين  إحصائيا   دالة  فروق  ووجود  متزوجات،  الغير  مجموعة  لصالح                                                                       والبرولاكتين 
المتزوجات  مجموعة  لصالح  ال صوبة  هرمون  في  المتزوجات  وغير  المتزوجات 

 -حيث:
وغير   -1 المتزوجات  للمجموعتين  الحسابية  المتوسطات  بين  الفروق  نسبة  بلغت 

 ( لصالح الغير متزوجات. Pg./ml 9,56زوجات فى متغيرهرمون الاستروجين )المت
وغير   -2 المتزوجات  للمجموعتين  الحسابية  المتوسطات  بين  الفروق  نسبة  بلغت 

( البرولاكتين  هرمون  متغير  فى  الغير Ng/ml  10,21المتزوجات  لصالح   )
 .متزوجات 

وغير   -3 المتزوجات  للمجموعتين  الحسابية  المتوسطات  بين  الفروق  نسبة  بلغت 
 ( لصالح المتزوجات.   Mlu/ml 9,82المتزوجات فى متغير هرمون الخصوبة ) 

 .التوصيات -
وغير   -1 المتزوجات  السيدات  من  كبير  قطام  وعلى  مختلفة  سنية  مراحل  على  البحث  تطبيق 

 المتزوجات.
 سيدات المتزوجات وغير المتزوجات كإسلوب حياة.ضرورة تغير نمط الحياة لدى ال -2
 زيادة الوعى بأهمية ممارسة النشاط الرياضى للسيدات سواء المتزوجات أو الغير متزوجات. -3
تقددديم وإعطدداء نمدداذج للتمرينددات الرياضددية خاصددة للسدديدات مددن خددلال نشددرات دوريددة مصددورة  -4

 ت رياضية لتنمية اللياقة البدنية.لتعديل وتحويل بعض حركاتها اليومية المنزلية إلى تمرينا

التوعيددددة وعمددددل بددددرامج غذائيددددة للمحافظددددة علددددى الددددوزن المثددددالى للسدددديدات المتزوجددددات وغيددددر  -5
 المتزوجات.

 الاهتمام بشرب كميات كافية من المياة والمحافظة على نسبة السوائل بالجسم.  -6
 الخامس عشر المراجع. 

 المراجع العربية.  -أ
فسيولوجيا اللياقة البدنية ،    م(:2003) أحمد عبد الفتاح، أحمد نصر الدين سيدأبو العةةةةلا   -1

 دار الفكر العربى ، القاهرة.
بين   -2 الفاروق م(  2004)أنيتا  دار   ، الأولى  الطبعة   ، للرياضين  متكامل  غذائى  برنامج   :

 للنشر والتوزيع ، القاهرة. 
المحددات الفسيولوجية للنشاط   الصحة الرياضية و  م(:2002بهاء الدين إبراهيم سلامة ) -3
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 الرياضى، دار الفكر العربى ، القاهرة. 
4- ( درايدن  ويندى  شتاينبر ،  العربية   م(:2008ديبورا  الطبعة   ‘ مثالى  بوزن  تحتفظ  كيف 

 الثانية ، دار الفاروق للنشر والتوزيع ، القاهرة. 
لدار العربية  كيف تقهر الكوليسترول، ترجمة مركز التعريب، ا  م(:1996روبرت جونسون ) -5

 للعلوم، لبنان. 
مبادئ الفسيولوجيا الرياضية ، دار الكتب و الوثائق    :م(2008)سميعة خليةةةةةةةةةةةل محمةةةةةةةةةةةد   -6

 القومية، القاهره.
: موسوعة فسيولوجيا الرياضية، مركز الكتاب للنشر م(2011عبد الرحمن عبد الحميد زاهر) -7

 والتوزيع، القاهرة. 
جبور  -8 حسين  للمتميزين،    م(:2017)  غفران  الوطني  المركز  التربية،  وزارة  البرولاكتين، 

 . الجمهورية العربية السورية
إسماعيل) -9 الحميد  عبد  لعلم    م(:2016كمال  المصاحبة  الأداءات  وتقويم  قياس  إختبارات 

 حركة الانسان، مركز الكتاب للنشر، القاهرة. 
القياس والتقويم في    م(:2011كمال عبد الحميد إسماعيل وعبد المحسن مبارك العازمي ) -10

 التربية الرياضية المدرسية، دار الفكر العربي، القاهرة. 
، مركز الكتاب 4القياس والأختبار في التربية الرياضية، طم(:  2007ليلي السيد فرحات ) -11

 للنشر، القاهرة. 
12- ( راغب  السلام  عبد  ومحمد  حسانين  صبحي  دار م(:  2002محمد  للجميع،  السليم  القوام 

 الفكر العربي، القاهرة. 
، 4القياس والتقويم في التربية الرياضية، الجزء الأول، ط  م(:2001محمد صبحى حسانين ) -13

 دار الفكر العربي، القاهرة.
14- ( عثمان  الأم(:  2018محمد  الجزء  الرياضي،  والطب  للنشر، التدريب  الكتاب  مركز  ول، 

 القاهره.  
  –الأندية الصحية )صحة ولياقة    م(:2004مدحت قاسم عبد الرازق، أحمد عبد الفتاح ) -15

  بناء الجسم(، دار الفكر العربي ، القاهرة.  –إنقاي وزن  
اللياقة البدنية الطريق إلي الصحة والبطولة الرياضية،سلسلة معالم   م(:2004مفتي إبراهيم ) -16

 القاهرة.  رياضية، 
17-  ( إبراهيم  فهمي  العربي،   م(:2004موسي  الفكر  دار  الرياضي،  والتدريب  البدنية  اللياقة 

 القاهرة. 
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 مل ص البحث
 دراسة مقارنة بين المتزوجات وغير المتزوجات فى اللياقة البدنية المرتبطة  

 بالصحة ونسبة الدهون وبعض المتغيرات الهرمونية 
 م.د/ سالى عبد الستار محفوظ  

والأخت   والزوجة  الأم  فهى  الأخر  النصف  ببناء  تقوم  وبدورها  المجتمع  نصف  المرأة 
يوجد علي   ولا  ضغط  بدون  تعيش  التي  الإبنة  تتمثل في  الزواج  قبل  السيدات  أن  فنجد  والأبنة، 

ية فهي تهتم بنفسها فقط، إلا أن المرأة المتزوجة يقع على عاتقها مسؤولية كبيرة  كاهلها أي مسئول
الجيل   تنشئة  على  والعمل  الأبناء  بتربية  تقوم  فهى  الأجيال،  بناء  فى  الأساسي  الدور  لها  حيث 
القادم، كما أنها تتحمل إدارة البيت واقتصاده، كما تعد مصدر الحنان والحياه لأبناءها، وبالإضافة  

السيده  إ أن  يتضح  وبذلك  عدة،  مناصب  احتلت  فقد  العمل  فى  زوجها  تشارك  أنها  ذلك  لي 
المتزوجة يقع على كاهلها ضغوط أكبر مما كان فى السابق قبل الزواج، فتحملها المسؤولية وكل  
هذه الظروف تغير من نمط حياتها، حيث يكرسوا حياتهم للاسرة فقط دون النظر الى أنفسهم أو  

للقيام بعمل دراسة مقارنة للسيدات المتزوجات    الباحثةلحالة الصحية لهم، مما دعى  الإهتمام با
الدهون   ونسبة  بالصحة  المرتبطة  البدنية  اللياقة  متغيرات  فى  التغيرات  لمعرفة  المتزوجات  وغير 
المرتبطة   البدنية  اللياقة  متغيرات  علي  التعرف  إلي  البحث  يهدف  الهرمونية،  المتغيرات  وبعض 

القوة المميزه بالسرعة    -المرونة   -الحد الاقصى لاستهلاك الاكسجين  -)مكونات الجسم  بالصحة  
الخصوبة(   –البرولاكتين    –الرشاقة( ونسبة الدهون في الدم والتغيرات الهرمونية )الإستروجين    –

المتزوجات والغير متزوجات، إستخدمت   البحث   الباحثةبين  المنهج الوصفي، وتم إختيار عينة 
) بالطر  عددهم  وبلغ  الإبتدائية  سروهيت  مدرسة  مدرسات  من  العمدية  )14يقة  منهم  سيدة   )5  )

النتائج علي  4( سيدات متزوجات و ) 5سيدات غير متزوجات و) للعينة الإستطلاعية، ودلت   )
البدنية   اللياقة  متغيرات  أغلبية  في  المتزوجات  وغير  المتزوجات  بين  إحصائيا   دالة  فروق                                                                                          وجود 

القوة المميزة   –المرونة   –الحد الأقصي لإستهلاك الأكسجين  –حة )مكونات الجسم  المرتبطة بالص
                                                                            الرشاقة( لصالح مجموعة الغير متزوجات، وكذلك وجود فروق دالة إحصائيا  في نسبة    –بالسرعة  

                                                                                    الدهون في الدم لصالح مجموعة الغير متزوجات، وكذلك وجود فروق دالة إحصائيا  في هرموني  
                                                                         لبرولاكتين لصالح مجموعة الغير متزوجات، ووجود فروق دالة إحصائيا  في هرمون  الأستروجين وا

بتطبيق البحث على مراحل سنية مختلفة    الباحثةالخصوبة لصالح مجموعة المتزوجات، وتوصي  
السيدات  من  كبير  قطام  من  ،  وعلى  للسيدات  خاصة  الرياضية  للتمرينات  نماذج  وإعطاء  تقديم 

خلال نشرات دورية مصورة لتعديل وتحويل بعض حركاتها اليومية المنزلية إلى تمرينات رياضية  
 لى الوزن المثالى للسيدات. لتنمية اللياقة البدنية، والتوعية وعمل برامج غذائية للمحافظة ع
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Abstract 

A comparative study between married and unmarried women in  

fitness which is related to health , fat percentage and 

 some hormonal variables   

  Dr. Saly Abdelsatar Mahfouz 
 The woman is half of society and builds the other half, she is the mother, the 

wife, the sister and the daughter. We find that the women before marriage are 

represented  the daughter who lives without pressure and does not have any 

responsibility on her shoulders, only she takes care of herself , but the married woman 

has a great responsibility . the married woman plays the vital  role in building 

generations. she takes care her children and to raise the next generation, she also 

carries the management of the house and its economy. she is a source of tenderness 

and life for her children. in addition to that, she shares her husband in the work and  

she occupied several positions. and thus it becomes clear that the married woman is 

under pressure Bigger than it was before marriage. Because of  responsibility and all 

these circumstances change her lifestyle.  they dedicate their lives to their family only 

without looking at themselves or caring for their health status . so the researcher does 

a comparative study for married and unmarried women to find out the changes in 

physical fitness variables Related to health, fat percentage and some hormonal 

variables. the research aims to identify fitness variables which related to the health  

(the body components - maximum oxygen consumption - flexibility - Power - agility), 

the percentage of fat in the blood and hormonal changes (estrogen - prolactin - 

fertility) between married and unmarried women. the researcher used the descriptive 

approach, and the research sample was chosen in a deliberate way from the teachers of 

Srohit primary School, and their number was (14) women (5) Unmarried women, (5) 

married women, and (4) for the survey sample. The results indicated that there were 

statistically significant differences between married and unmarried women in the 

majority of health-related fitness variables (body components - maximum oxygen 

consumption - flexibility - Power - agility). in favor of the unmarried group, as well as 

the presence of statistically significant differences in the percentage of fat in the blood 

in favor of the unmarried group, as well as the presence of statistically significant 

differences in the hormones estrogen and prolactin in favor of the unmarried group, 

and the presence of statistically significant differences in the fertility hormone in favor 

of the married group, and the researcher recommends applying the research At 

different ages stages and on a large segment of women, and the need to change the 

lifestyle of women as a way of life, and to raise awareness of the importance of 

practicing sports activity for women, whether married T or unmarried women, provide 

and give models for sports exercises, especially for women, through periodic 

illustrated bulletins to modify and convert some of their daily home movements into 

sports exercises to develop physical fitness, raise awareness and make nutritional 

programs to maintain the ideal weight for women. 
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