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 الجماغية  الإصابةالزغهط الشفدية لأميات أطفال ذوي 
 

 اعجاد         
)*(م.م/ إيسان أشخف أحسج حدان

 

 اشخاف
 أ.د/ ىشج إسساعضل إمبابي  أ.د/ سيضخ كامل أحسج 

 العسضج الأسبق –أستاذ عمم الشفذ 
 جامعة القاىخة –كمية التخبية لمظفهلة السبكخة 

 أستاذ عمم نفذ الظفل 
 جامعة القاىخة –كمية التخبية لمظفهلة السبكخة 

 مقجمة:
لا تخلووؾ حياةوون  لووؽ حياوورير موونيضغور لووؽ حييوورؾطنه حيلوود وللوورب يبوون حييوور  يحيلوود م وو  بن تلظوود 

. يهذح وؤكد أن حييور  حيفي ود فود ل ولؾح  إيجنبةةنبن حؾحفز على أحلإح نس منلإنجنز ييلؼ حيللنلل للبن 
حيظ ةلوود يلل وور لموودر لجوود  يلظنإووة ييضووؽ إاح يووؼ ي وولظي حييوور  حيوولاتؼ هةووو يأن ي وو ي ر  نتووو هووؾ أي لووؽ 

لموودر يللدووود لووؽ حيا ووت ه  إيووىيولبؼ فولاووؾه هووذح حييوور  لووؽ لموودر يعنجوونز يحي وولن   ي ولااوول ل ووؤ 
 لؽ حؾيو لؽ أفرح  حلأسر  أي حياجلاي. علىو ي علةيلد تؤثر حيفي ةة يحلاجلانعةة يحيي وؾيؾجةة ح

فؾلا   طيل جدود  حخول حلأسور  يلل ور حودي ك وور وفلغور  حيؾحيودوؽ يعفود إديلوو ياؾلوؾن برعنولوو  ين 
إلق أي خؾف يلبان يحجبلبؼ حيلدود لؽ حيملؾبنه يحييرؾطنه فإنبن تضؾن حنفز يدوبؼ يلل ةوو ححلةنجنتوو 

حيفي ووةة أي حلاجلانعةووة ييضووؽ هووذح يخللوف عفوود للرفووة أن حيظيوول لووؽ اي  حياوودرحه  ين حي ولؾر منييوورؾ  
حيدلن ةوة يلظيول فوإن  حلإصونمةيلباون حخلليود  رجوة حيدلن ةوة  حلإصونمةحيخنصة يتادودح إاح كنن لوؽ اي  

ييوز ح   طيلبوؼ علوى حلأسوىحيؾحيدوؽ ياريح مارحلة حي لؾر منيوذن  يحيريو  يحيضغوور لوؽ حييورؾ  يحياوزن ي 
 حئاووون ييفووول  عفبووون حيلدوووود لوووؽ حيا وووت ه حياركةوووة يحيا وووةة  حلإصووونمةن هوووذ  ذح حي ووولؾر عفووود للووورفلبؼ أهووو

 يلظيل.
حيدلن ةوة  حلإصونمةهلاونلبؼ مظيول اي  يؾحيدوؽ منيظيول لفوذ حيلاغوة حلأييوى ييضوؽ ووز ح  ح و دأ حهلانم ح

أنو يؽ يأخذ حياتننة حيظ ةعةة  حخل حياجلاي لغل حيظيل حيظ ةلد يأنو  حئان سةتؾن  يهؼ فد  حخلبؼ يللاؾح
و ييغلؾح  حئان فد حنية ترإ  علةؼ هة لر حيؾحيدوؽ منييرؾ  فد تل ةة ححلةنجنتو يحياانفغة إيوبفد حنجة 

نكل يا ووويخوووؾفبؼ لوووؽ حيا ووولا ل ياورهووون لوووؽ ح علةوووويانيلوووو يترإووو  يفغووور  حيااةظووووؽ ببوووؼ يخوووؾفبؼ حيزحئووود 
 حلاجلانعةة يحيفي ةة حيلد ياريح ببن .

  

                                                 

 ، كلةة حيلربةة يلظيؾية حيا تر  ، جنللة حيانهر .  لدرس ل نعد )*(
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 مذكمة البحث:
 أع ون  فوؾ   حوو  أنبوؼ ولاالوؾن  أثرح يتيوررححيدلن ةة هؼ حلأكغر تو حلإصنمةإن ألبنه حلأطينه اي  

م ووو   إصووونمة  أخووور  إصووونبلو موووأ  ليووونعينه  ةلووود م ووو   عجوووز حيظيووول حياركووود أي حلوووىحيظ  حيا ووولؾ  
يحيلووود توووؤ   بوووديرهن يللدوووود لوووؽ حلإصووونمنه فووود حياووو   أخووور  حيجبووونز حيلمووو د حياركوووز  يكصووونمة لرحكوووز 

حياووودو  يللل وووور عاووون  علوووىح ووود أي عووودم حياووودر   حضوووظرح لغووول حوووديي حيامووونح ة يعصووونمة حيدلن ةوووة 
 يالنجو أي لن وؤياو يهذح وزيد لؽ ل نعر حيازن يحييرؾ  يد  حلألبنه.

( "ملفووؾحن نؾعةووة حياةوون  يوود  أسوور حلأطيوونه اي  2102، رحسووة )لؾفووق عاوول حسوولفلجديإوود أروونره ي 
 حلإصونمةنؾعةوة حياةون  يود  أسور حلأطيونه اي   ل ولؾ   علوىيحيلد هودفد إيوى حيللورف  حيدلن ةة" حلإصنمة

( ألوونو يأموونو 71حيدلن ةووة يلانرنلبوون بفؾعةووة حياةوون  يوود  أسوور حلأطيوونه حيلوون ووؽ، يتضؾنوود عوفووة حيدرحسووة لووؽ )
لقةنسود نؾعةوة حياةون  يود  ( ألنو يأمنو لأطيونه عون ووؽ، يتوؼ حسولخدحم 71حيدلن ةة ي) حلإصنمةلأطينه اي  

بونه يأمون  حلأطيوونه حيلون ووؽ ) إعوودح  حيدلن ةوة ينؾعةووة حياةون  يوود  أل حلإصونمةمون  حلأطيوونه اي  ألبونه ي 
حيدلن ةوة يألبونه  حلإصونمةنؾعةوة حياةون  يود  ألبونه حلأطيونه اي   ل ولؾ  حي نح ( يتؾصولد حيفلونئ  أن 

ناؾ عنم ضاؽ حيالؾس ، ييجؾ  فري  احه  لاية إحمنئةة فد حيدرجة حيضلةة  علىحلأطينه حيلن ووؽ جن  
حلأطيوونه حيلوون ووؽ. يبؾجووؾ  طيوول اي  إصوونمة  لن ةووة  حخوول  يفوود كنفووة أملوون  حياقةوونس حي وولة يمووني  أسوور

عا  يتلأثر جؾ   حياةن  يدوبؼ يتز ح  حييرؾ  يهذح لن  علىتخللف حةن  حلأسر  كلبن يتفال  رأسن حلأسر  
( Davis, Shelly, Waters, Boyd, Cook, Davern&Reddihagh, 2012وليوق لوي  رحسوة )

 The Impact of caring for child with cerebral palsy: Quality of life forملفوؾحن"

mothers and fathers”    مون " يدلن ةوة  نؾعةوة حةون  حلألبونه يحآح حلإصونمة" توأثور رعنيوة حيظيول اي
حيدلن ةووة يحيلووود ولووورحي   حلإصووونمةحسلض ووونف نؾعةوووة حياةوون  لألبووونه ي موون  حلأطيووونه اي   إيووىيحيلوود هووودفد 

( أمنو لأطينه اي  لإصنمة  لن ةة، 03( ألنو ي)24و  تضؾند حيلوفة لؽ )( عنلنو ح08 -3أعانرهؼ لؽ ) 
يجوؾ  توأثور سول د يرعنيوة  إيوىيتؼ حسولخدحم حيااونم ه كوأ ح  يجاوي حياللؾلونه يحي ةننونه يتؾصولد حيدرحسوة 

ة حياةوووون  يتطبوووونه يحآموووون  خنصووووة فوووود حيجننوووو  حيج وووود  نؾعةوووو علووووىحيدلن ةووووة  حلإصوووونمةه اي  حلأطيوووون
 حيجنن  حيان   يلؾحيدوؽ. إيىيحلاجلانعد يحيارية يحيرفنهةة ) حيجنن  حيفي د ( منلإضنفة 

  ل نؤلاه حآتةةيلان س ق ياتؽ تادود ل تلة حي ا  فد حي
 يفق لأعانرهؽ؟ حيدلن ةة حلإصنمةحييرؾ  حيفي ةة لألبنه حلأطينه اي   لنهى .0

 ابؽ؟للةت ا لؾ  حيدلن ةة يفق ي حلإصنمةحييرؾ  حيفي ةة لألبنه حلأطينه اي   لنهى .2

 إعنإة أطينيبؽ؟ ا لؾ  حيدلن ةة يفق ي حلإصنمةحييرؾ  حيفي ةة لألبنه حلأطينه اي   لنهى .3
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 أىجاف البحث:
 إيى  حيانيىوبدف حي ا  

حيدلن ةووة يفاوون يوو لض حيالرووورحه  حلإصوونمةنه حلأطيوونه اي  حييوورؾ  حيفي ووةة لألبوو حيللوورف علووى -
 حلإعنإة(. ل لؾ   –اد يتم للةحيل ا لؾ  حي –حيدياؾجرحهةة يحيالاغلة فد ) عار حلأم 

 أىسية البحث:
  تظ ةقةة أخر  أهاةة نغرية ي فد  حيانيىتضاؽ أهاةة حي ا  

 الأىسية الشظخية:] أ [ 
حيدلن ةووة يأنؾحعبوون يخمنئمووبن يتلرييوونه حييوورؾ   حلإصوونمةتاووديؼ ترحثوونر نغريوونو وؾضوو  تلرييوونه  -0

 حيدلن ةة. حلإصنمةحيفي ةة يحييرؾ  حيلد ياتؽ أن تللرب يبن أسر  حلأطينه اي  

يتالنج يللدود لوؽ  يححد  لؽ فئنه حلإعنإة حيلد تالنج يازيد لؽ حلإهلانمأسر إيان  حييؾ  على  -2
 جلانعد.لمن ر حيدعؼ حيفي د يحيالفؾ  يحلإ

 الأىسية التظبيقية:]ب[ 
يوؽ يحياخلمووؽ منييورؾ  حيفي وةة حيلود وللورب يبون أسور  حيظيول ي ت بؼ حيدرحسة فد تؾعةوة حيا وؤ  .0

 حيدلن ةة ممية عنلة يحلألبنه ممية خنصة. حلإصنمةاي  

طيونه اي  حيلادم لؽ خ ه نلنئ  حي او  يحيلؾصوةنه يحياالرحونه مأهاةوة إعودح  بورحل  لألبونه حلأ .2
 حيدلن ةة بل مأسرهؼ. حلإصنمةحهلانم حياخلموؽ يةس فا  يظيل  يتؾجةو حيدلن ةة حلإصنمة

 مرظمحات البحث:
 الجماغية الإصابة:  

لجاؾعوة لوؽ يضووعةنه حيظورف حي ونا  يت وؾهنه حياركووة    مأنبون حيدلن ةووة حلإصونمةيياتوؽ تلريو  
 يتظؾر .حيفنتجة عؽ إصنمنه للوفة فد  لنغ حيجفوؽ أي حدوغد حيؾلا   إ ل حكلانه ناؾ  

(Song, Zhang, Guo, Zhang, Liu & Luo, 2018 : 845)   
حركد تغبر أعرحضو فد حي فؾحه حلأييى لؽ حيلار يهؾ ننت  عؽ عجوز  حضظرح يهد ع نر  عؽ 

فوود حيفاووؾ حيظ ةلوود يلجووز  حيموورور فوود حيوودلنغ حيووذ  ووولاتؼ فوود أفلوونه حياركووة ييأخووذ أرووتنلاو كغووور  ييووةس 
 ( 51   2108، تانلون ببذح حيارب. ) فضر  يظة  لل نببنن حثفننهفنك 
 الزغهط الشفدية : 

يلن ول وؼ موو  –يجؾ  طيل للن   حلألبنه حيذ  يادثو علىحيلأثور حي وئ  إيىي ور هذح حيامظل  
 ،ة أي عيووؾية اووور لراؾبووةإيىووفلوول عالةووة يحنيل يوود  حيؾحيوودوؽ فوغووور يوودوبؼ ر ي  –لووؽ خموونئص سوول ةة 

عورحب حيفي وةة حيج واةة حيلود كاون يلوننؾن لوؽ ملوض حلأ ،يحيالق يحياوزن يحلأسوى لؾتر يحييوقتلرضبؼ يل
 حيلركوز هةان ياؾلؾن مو لؽ أعانه. علىطنإنتبؼ يتاؾه  ين إدرتبؼ  ت لفيذ

 (37-36  0998 ،زيدحن حي رطني  حيلزيز حي خص ي  ) ع د
لقةونس  علوىيدلن ةوة ح حلإصونمةن ألبونه حلأطيونه اي  علوبوجرحئةن حيدرجة حيلد تامول ييامد ببن إ

 (. 0998حييرؾ  حيفي ةة لؽ إعدح  ع د حيلزيز حي خص يزيدحن حي رطني  )
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 إطار نظخى ودراسات سابقة:
 / حييرؾ  حيفي ةة.2حيدلن ةة.        حلإصنمة/ 0لاؾريؽ  إيىوفا ؼ 

 :الجماغية الإصابةأولا: 
 التعخيفات:

 حيدحئاووة نهضووظرحمحلا لووؽ لجاؾعووة تمووف مأنبوون حيدلن ةووة حلإصوونمة حيدييةووة حيلفيوذيووة حيلجفووة تلوورف
 حيلادلةوة اوور نهضوظرحمحلا إيوى يلوز   يحيوذ  حيف ون ، لوؽ حياود فود ت و   لاون حيفاوؾ حياركود، علىتؤثر 
 (   (Colver, Fairhurst & Pharoah, 2014 : 1240.حيفنلد حيرضةي أي حيجفوؽ  لنغ فد حدثد حيلد

 تمووو  حيلظووؾر حياركوود، حيلوود  حيدحئاووة نهضووظرحمحلا لووؽ لجاؾعووة  مأنبوون حيدلن ةووة حلإصوونمةتلوورف 
 أي حيجفوفووود حيووودلنغ فوود تادلةوووة اووور نهحضوووظرحم إيوووى ترجووي يحيلووود إوووؾ  فووود حياركوووة يحيف وون ت ووو    لاوون

    Mudge, Rosie, Stott, Taylor, Signal & McPherson, 2016 : 1)- (2 حيرضةي.

فووود حركوووة يضوووعةة حيج وووؼ، يموووو  حلأطيووونه ييوووؤثر علوووى  حضوووظرح يياتوووؽ تلرييبووون أييووون مأنبووون  
حياركووة يحيجل ووة، أي حيؾإيووة، يهووؾ وفوول  عووؽ إصوونمة موونيا  إ وول حيووؾلا  ، أي خ يبوون، أي ملوودهن، ييغبوور فوود 
حي فؾحه حيا تور  لوؽ حةون  حييور ، يي و   عجوزحو ي ولار طوؾحه حيلاور، يفود كغوور لوؽ حياونلاه يتوؾن هفونك 

 ( 061   2107س.) ررن ق نند، ضلف فد حيذكن  ييعنئف حياؾح
حيلاتؼ فد عي تو يياودي هوذح عفودلن  علىحيدلن ةة هد حنية يياد فوبن حي خص حيادر   نلإصنمةف

 حيلاد حيانعدية يحياخة .ي  تللف حلأجزح  حيغ ثة لؽ حيدلنغ أي أ  لفبن يهد حيا ر  حيدلن ةة
 (584  2108 ،) عنلر برحم 

حركد تغبر أعرحضو فد حي فؾحه حلأييى لوؽ  حضظرح حيدلن ةة مأنبن   ع نر  عؽ  حلإصنمةترلرف 
حيلاور يهوؾ نونت  عوؽ عجوز فود حيفاوؾ حيظ ةلود يلجووز  حيمورور فود حيودلنغ حيوذ  وولاتؼ فود أفلونه حياركووة 

 ( 51   2108، يظة لل نببنن تانلون ببذح حيارب. ) فضر   حثفننييأخذ أرتنلاو كغور  ييةس هفنك 
حضوووظرح  فووود لجاؾعوووة لوووؽ حلأعووورحب حياأرأضوووةة، يأنبووون  حيدلن ةوووة حلإصووونمةص حي نحغوووة أن يت ووولخل

حيجبوونز حيلموو د حياركووز ،  اركووة يحيؾضووي حيج وواد نوونت  عووؽ إصوونمةفوود حي حضووظرح ي حيؾعوونئف حيا ووةة، 
أي نغ فبوود عوون   لوون تاوودي إ وول حيووؾلا   تأفوولر  عووؽ حووديي إصوونمة أي تلووف فوود حيوودل حيدلن ةووة حلإصوونمةيأن 

ملدهن ل نرر  أي نلةجة حن ثة تلرب يبن حيظيل؛ يايػ أثفن  فلور  ناوؾ حياو  يهود تخللوف لوؽ حوو  حي ود  
حيدلن ةوة  حلإصونمةأن  علوىياود يتور  حي نحغوة أن حيللرييونه إود حت ،حلإصونمةإيى  خور يفوق يفوؾ  لؽ طيل 

تلؾإوف عفود لرحكوز ببون لا  حلإصونمةلرب عيؾ  عم د يمو  حيارحكز حيلم ةة حيا ؤية عؽ حياركوة ي 
يحيلآزر بوؽ ،يحيلاتؼ حيليلد عم د ،نل ن  يحلا،يحيلرة ،يحي مر  ،حي اي علىحياركة فا  بل تالد فاؤثر 

 د/حيادمحيوحيلوؽ ي 
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 الجماغية : الإصابةأسباب 
ن ييةس حلأعرحب، لؽ للاد  لجاؾعة هد حيدلن ةة حلإصنمة  فود سريريون عن  و  ير خص م ةظون لرضو

 حيا وول يتوودهؾر حيا ووةاة، حناظوون  لغوول حيااوول، أثفوون  حيؾخةاووة حيايوونعينه ياوودي ملووضفاوود . يححوود سووؽ
 تاغول لا عونم م وتل ييضوؽ حيدلن ةوة، نلإصونمةم حلإصنمة خظر لؽ ك ور م تل تزيد حيرحؼ، يتاز   حي ر ،

يعصونمة  حيرئة ةة حيخظر عؾحلل فإن حيانضر، حيؾإد فد. ضظرح أحد أس ن  هذح حلا سؾ   حيلؾحلل هذ 
 حاووى أي حيورحؼ  حخول يحيلبنمونه يحن،فود حلأطيوونه حياؾيوؾ وؽ إ ول حلأ يحسوي نظون  علوى حيدلن ةوة حيالريفوة

 يحونلاه  حخل حيرحؼ، حيظ ةلد حيجفوؽ اور يناؾ حيخلقةة، يحيل ؾهنه حيدلن ةة، يحي تلة حيؾلا  ، عفد حلأم
 حيؾرحثةوة حيلؾحلول أن لوؽ حيوراؼ علوى أنوو إيوى حلأ يوة لوؽ حيضغوور ت وور ايوػ، إيى منلإضنفة. حياللد   حياال
 يياتوؽ. يعصونمة حيدلن ةوة حيؾرحثةوة حيانبلةوة لوؽ تزيود إود أنبن إلا يعصنمة حيدلن ةة، حيرئة د حي    ية د
. حيدلن ةوة حلإصونمة ي و   إود حي ود  لوؽ للوفة  رجة إيى يتلرحب عفدلن يمل حيا   ة حيلؾحلل لؽ يفؾ 

 ل وولرك، م ووتل حيج ووؼ فوود حيافنعووة توودلور علووى حياللوود   حيخظوور عؾحلوول تلاوول حلأحةوونن، أكغوور فوود ييضووؽ
 ((Song, Zhang, Guo, Zhang, Liu & Luo, 2018 : 845 .حيدلن ةة حلإصنمة إيى حيفبنية فد يتؤ  

 الجماغية  : الإصابةترشيف 
، يط ةللبون حلإصونمةهفنك حيلدود لؽ حيلمفةينه يعصنمة حيدلن ةة فافبن لن ولؼ تمفةيبن يفق يفا  

ح وو  حياغبووور حيخووونرجد يعصوونمة يتموووفة  يفوووق ي ووود   أخووور  يفوووق يلووود  حلأطوورحف حياليووورر ، ي  أخوور  ي 
لأنوووو حلأكغووور حسووولخدحلن بووووؽ حلألبووونه يفوووق  حلإصووونمةيإووود ت فووود حي نحغوووة حيلموووفة  يفوووق ي ووود   حلإصووونمة

 يلل خةمنه حياخللية حيلد إد لر ببن أطينيبؽ.

 : الإصابةالترشيف تبعاً  لذجة 
 ة  حيلنيةحلأنؾح   إيىي د  حلإعنإة  ف حي لل حيدلناد ت لنيمف

حيدلن ةووة حي  ووةظة لووؽ  نلإصونمةم   يلونند حيظيوول حياموون simple  الجماغيااة البداايظة الإصااابة -
سولخدحم لا ت للزم حيل ج، فبؾ ي ولظةي حلاعلفون  بفي وو، يي ولظةي حيا ود  ين حل ت ه م ةظة 

 ( 74 – 73   2104، نجنتدأجبز  أي أ يحه ل نعد  . ) محمد 

حيدلن ةوووة  حلإصووونمةيتوووؾن حيفاوووؾ حياركووود فووود  :Moderate   الجماغياااة الستهساااظة الإصاااابة -
حيالؾسظة مظوئنو جدحو، إلا أن حلأطينه حيامنبوؽ ببذح حيفؾ  تلظوؾر يودوبؼ حياودر  علوى ضو   حركوة 
حيليووو ه حيدقةاوووة ييلللاوووؾن حيا ووود فووود حيفبنيوووة منسووولخدحم أ يحه ل ووونند . يب وووتل عووونم فبوووؤلا  

 فنية منيذحه. حيخدلنه حيل جةة يللرل  على حيا ت ه حيالللاة منيض م يحيل إيىحلأطينه مانجة 

 ( 36 -35   2117، حاد )عمنم 
تجلل حيظيل اور إن ر  هةو ردود ، ماو  حلإصنمةيتضؾن : Severe   الجماغية الذجيجة الإصابة -

ؽ، خور حلةنجنتو يرعنولو حيذحتةة، أي حيقةنم منياركونه حلإرح يوة، يكوذيػ حيلؾحصول لوي حلأعلى تل ةة ح
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ولظلوو  حيلووودخل حيل جووود حياتغوووف يحيالؾحصوول، يكوووذيػ حيلووودخل حيلربوووؾ   حلإصووونمةيهووذح حيفوووؾ  لوووؽ 
  .حلإصنمةيحيل ج حيظ ةلد يحيلدري نه حيافلغاة يلاد لؽ  ثنر 

 ( 39   2108،  ييلد لفمؾرية، حيبن  ، لنزن هن   ) لنزن ع د

 ات السراحبة للإصابة الجماغية : ضطظخابالا
ولؾإوي حووديثبن  ملووض حيايونعينه يحيا ونكل حيلود هفونك( أن  060   2107يت وور ) ررون ق ونند، 

توووؤثر فووود ألووونكؽ أخووور  اوووور حيجبووونز حياركووود، يإووود تلاوووق  تلووورب حيجبووونز حيلمووو د يعصووونمة حيلووود عفووود
منيظيل ملض حيا وت ه لفبون   تخلوف عالود، صور ، ل وت ه فود حيرؤيوة، توديير حيلوفووؽ ناوؾ حيودحخل، 

حياووور   يحيووورئلوؽ، ت وووؾهنه ليمووولةة،  إيوووىالووود  ل وووت ه سووواعةة، ل وووت ه فووود حي لوووي، حيلرجةوووي لوووؽ حي
 El  رحسوووة ) إيةوووونه نوووؾم مأروووتنيو حياخلليوووة يهوووذح لووون أرووونره حضوووظرحمي  ل وووت ه سووولؾكةة، بلوووؾغ ل تووور

Shourbagy, 2016" ملفوؾحن )Pattern of sleep Disturbance Among Children With Cerebral 

Palsy " "  إيووىحيدلن ةووة" يحيلوود هوودفد  حلإصوونمةنه حيفووؾم يوود  حلأطيوونه حيووذوؽ يلووننؾن لووؽ حضووظرحمأناوون 
 حلإصنمةنه حيفؾم لأطينه اي  حضظرحمحيدلن ةة فد حيارحكز حيلم ةة حياخللية ي  حلإصنمةتاوةؼ حيل إة بوؽ 

لووؽ حيووذكؾر  81تضؾنوود حيدرحسووة لووؽ  ،حيدلن ةووة  حلإصوونمة( طيوو  لووؽ اي  420)أجريوود علووى حيدلن ةووة 
جاةووي حلأطيوونه لووؽ  تاوووةؼ  تووؼ. يياوود سووفؾحه 01 إيووى 4 وؽحي  لوون بوور لووي يكننوود أعاوونرهؼ تنلووؽ حإلانوو 44ي

يمووؾر  )حزلووة يحخل وونر حيووذكن  سوولننيؾر  بوفةووو  إجوورح  حيياؾصوونه حيخوو ه أخووذ حيلوونري  حيارضوود كاوون تووؼ 
 حلإصونمةياونلاه ةتد ضلوفيحيل خةص ح تؼ طينهيتيلقةنس عةن حه حيفؾم  بنئد  حيضبر يايرسنم ح حيخنل ة(
ت وخةص حيفوؾ  حيضفلود  توؼ/ حيل وفجد، ى% يلوننؾن لوؽ حيفوؾ  حيلو  و 92,7   حيلونيدعلى حيفاوؾ حيدلن ةة 

يكننوود  رجووة % لووؽ حيارضوود  1,8يحيفووؾ  حيلرناوود )حي تفنسوواد حياركوود( فوود  % 6,5فوود  (ححيغولؾيوود )
% لوووؽ حياووونلاه يووودوبؼ 71,2حياووو  أن  يأعبوووره فاؾصووونه رسوووؼ، %1,8بووووؽ حياووونلاه عنإوووة حيذهفةوووة لإح

% لؽ حلأطينه يلوننؾن 48,38ن  ة  تظ وق لقةنس حسلخ نرحه حيفؾميأعبره نلنئ   قةنسنه اور ط ةعةة
نه حيفوؾم يتطيونه اي  حضظرحميجؾ  حرت ن  يثوق بوؽ للده  إيىنه حيفؾم كان أرنره حيفلنئ  حضظرحملؽ 

حيامووواؾبة يلعصووونمة لغووول حوووديي حيل وووفجنه ي رجوووة حيدلن ةوووة يبووووؽ ملوووض حياووونلاه حيارضوووةة  حلإصووونمة
حيدلن ةوة، إلا أنوو وف رود  نلإصونمةإلا أن هوذ  حيا ونكل لا تاودي عفود كول طيول لمون  م حلاعنإوة حيلالةوة.

فاووووص حيظيوووول حياموووون  جووووودحو يلووووؽ كنفووووة حيلخمموووونه حآخوووور  يع جووووو لووووؽ إ وووول فريووووق لووووؽ حلأط وووون  
حيدلن ةة يهذح لن أرنره  حلإصنمة ة يل ج حلأطينه اي  يحخلةنر حيظر  حيافنس يحيالنيجوؽ فد يإد ل تر

 Comparative Study of Different Treatment Methods( ملفوؾحن" Maged,2019 رحسوة )  إيةوو

Of Rehabilitation in Cerebral Palsy حيدلن ةوة"  حلإصونمة" "  رحسوة لانرنوة يلظور  حياخلليوة يلو ج
حيدلن ةوة يروالد حيدرحسوة  حلإصونمةللرفة حيظر  حياخللية يأفيولبؼ يلو ج حلأطيونه اي   إيىيحيلد هدفد 

نووني حيالوونملوؽ فوود حيعةوون   حيخنرجةووة حيدلن ةووة حيلاموولد لووؽ حيووذكؾر يحلإ حلإصوونمة( طيوو  لووؽ اي  021)
يلو ج ياود  ره فلور  حان يلظيؾيوة يحسولللةماركز رعنية حلأطينه اي  حلاحلةنجنه حيخنصة متلةة حيدرحسنه حي
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يول حيفلونئ  ولةوو حسولخدحم نيد حاوق أفأن حسلخدحم حلأيك جوؽ منييور  حيلو إيىأربر يتؾصلد حيفلنئ   6
حلأيزين ثوووؼ حيوووؾخز مووونلإبر يتؾصووولد أييووون أن حيلووو ج حيظ ةلووود يحيلووو ج حيؾعووونئيد لبوووؼ جووودح فووود عووو ج 

 .حيدلن ةة حلإصنمةحلأطينه اي  
حيدلن ةوة  حلإصونمةفد ع ج حلأطينه اي   ظر  حيا لخدلةيتر  حي نحغة أنو على حيراؼ لؽ تلد  حي

يبنيراؼ أيين لؽ تلد  حلإصونمنه حيامونح ة يبوؼ إلا أن كول حنيوة لفيور   بذحتوو فاون يظ وق لوؽ عو ج لوي 
لخلليوة يهوذح  ظرياة حيلظ ووق يحلأ يحه حيا ولخدلةإاح تؼ تظ ةاو ف يحلى أخر  حنية لا ياتؽ أن يظ ق لي 

حيدلن ةة يتر  أيين  حلإصنمةنو لؽ حلأطينه اي  ظيل يحيؾإد حيلد تؼ حكل نف أار حييخللف منخل ف ع
حيدلن ةووة ممووؾر لخلليووة يتليووق لووي حيدرحسووة  حلإصوونمةأنووو لووؽ حيااتووؽ أن ووولؼ تفاةووة لبوونرحه حيظيوول اي  

لا تاووودي يوووو حيلدوووود لوووؽ  لووو ج حيؾعووونئيد يلظيووول منسووولارحر حلوووىحي ووونماة فووود أهاةوووة حيلووو ج حيظ ةلووود يحي
 لرحلة حي دحية. إيىضنسنه يحيرجؾ  حلانل

 ثانيا: الزغهط الشفدية:
" مأنووو عوونهر  تف ووأ لووؽ لانرنووة حييوور  بوووؽ للظل نتووو يإدرتووو  Cox &Mackayيرلرفووو كووؾكس يلتوون  

 علوىنه حيدفنعةوة يليور  يعودم حياودر  يىويفود حنيوة حوديي عودم توؾحزن فود حلإ ،هوذ  حيالظل ونه لؾحجبوة على
 (678  2101 ،حييري دالله  ع دحيلاتؼ فوبن أ  حيؾصؾه يارحلة حلاسل  م يادي ضرظن" )

يووون مأنبووون " حنيوووة لوووؽ حيلوووؾتر يحييووووق ي ووولر ببووون حييووور  نلةجوووة ياووون ياووور موووو لوووؽ أحووودحي أييترلووورف 
  كود يااوق تؾحفوق يحن وجنم لوي حي وئوة إيىلؾحجبلبون ملود  أسو إيوىيعريف تؾحجبوو فود حياةون  لاون تيوظر  

 (78  2103 ،دأبؾ متر سنلحيااةظة مو" ) 
حياموون ر حيلضةةةووة يبووذيػ يموو    علووىحييوور  حيفي وود ع وونر  عووؽ لغووورحه أي لؾحإووف تاووؾم منيلووأثور 

 (07  2104، ع داللهأنو ضنا  )تنلر ح وؽ يع دحيضريؼ  علىحيادي ضناظنو إاح إنم حييرج مإ رحكو 
" أنبون إوؾ  يبون توأثور  حخلود يخلوق حنيوة لوؽ عودم حيلوؾحزن حيفي ود  Szilzgyi and Wallanceيلرفوو 

 أي حيج اد  حخل حيير  يحيفنجؼ عؽ عؾحلل تف أ لؽ حي وئة حيخنرجةة أي لؽ  حخل حيير  ني و.
 ( 89  2105بؽ صني . هدحية ) 

ن ووونن لأ  حيمووون ر  لووؽ حلإسوولجنمة اوووور حيااوود   " حييووور  حيفي وود مأنوووو   حلاSelyeيلوورف سوولد "
 (22  2108، لغور أي طل  وؾجو ناؾ . )صنبر فنري  

وف أ حيير  حيفي د عفدلن يتؾن حيير  تاد ضر  عالد أي ج د  أي يجدحند يأيينو عفدلن ودرك 
حيلؾحفق ييخللف حلإجبن  حيذ  ي   و حيير  لؽ فر  آخر لوؽ حوو   علىحيير  أن حيير  ولجنيز إدرتو 

 (Chen, Maido&Lyya.2015: 3حي د  يحياد .)
يلان س ق ياتؽ أن تلرفو حي نحغوة مأنوو" لجاؾعوة لوؽ حياؾحإوف يحياغوورحه حيدحخلةوة أي حيخنرجةوة ياور 

عوودم حيلووؾحزن حيفي وود يعوودم ؽ ببوون حييوور  تجللووو ي وولر مانيووة لووؽ عوودم حلاسوولارحر بوول تجللووو ياوور مانيووة لوو



   النفسية لأمهات الأطفال ذوي الإصابة الدماغيةالضغوط 

662 

تجللوو ياونيه أن يلوود حنيوة حيلؾحفوق  ة لؽ حلإح ن  هذ  حياؾحإف إلن أنيأحةننن حني يحلأسر   حي وئد حيلؾحفق
لي حي وئة حيااةظة مو هةيضور فود حول هوذ  حييورؾ  يحيا وت ه حيلود ياور ببون أي تجللوو ياور مارحلوة لوؽ 

 أن يمل يارحة حلاكلئن . إيىعدم حيلا ل 

 الزغهط الشفدية: أنهاع
 إنم لؾر بؾضي ناؾاج لوز هةو بوؽ ث ثة أنؾح  لؽ حييرؾ   

ؾلةووة يعون   لون تضووؾن إيىحييورؾ  حياؾإةةوة   يتليواؽ حيا ووت ه حيلود وللورب يبوون حييور  فود حةنتوو  .0
 لفخييو حي د  .

 حييرؾ  حيفانئةة   يهد حيلد ترت   مارححل ناؾ حيير  حياخللية. .2

 ( 46   2102 ، محمدخنيد زلنه أي حي دحئد حيلد وللرب يبن حيير  ) ضرؾ  حلأ .3

 وىشاك ترشيف آخخ لأنهاع الزغهط يتسثل في
 حلإيجنبةة   يهذح حيفؾ  ودفي يعنجنز ييفاد حيغاة منيفيس. حييرؾ  .0

 أحدحي سل ةة لبد   يلؤاية يلير . علىرؾ  حي ل ةة   يهد حيلد تفظؾ  حيي .2

حيير  حيفنت  عؽ ترحكؼ حلأحدحي حيا و  ة يليور  يحيلود لور ببون حييور   حيير  حيارتيي  ييامد مو .3
 ييؼ ي لظي حيلؾحفق للبن.

   يلدند حي لؾر بلااوق حيذحه ييامد مو حنيو لؽ حيالل يعدم حيرححة. حيير  حيافخيض  هد نلةجة .4

 (08  2104، علىحيضريؼ  )تنلر ح وؽ يع د

ن حييور  يبونيراؼ لوؽ حيفي وةة حيلود ياور ببويليورؾ   خور  نو وؾجد حيلدود لؽ حلأنؾح  حلأيتر  حي نحغة أ
رؾ  تلاود  ن حييوفود أنوؾح  لاود    ين اورهون يايوػ لأنو لا ياتوؽ حمورهن مموؾر  ك وور  أ هذح حيللد  إلا

تا لوو يحيللونيش يحيلؾحفوق للوو يتور  أن ناوؾاج  علوىو يإدرتوو تينعول حييور  للو يفق ط ةلة حيير  يط ةلة
 حو  أنو ي ال حيلدود لؽ أنؾح  حييرؾ  يحيلد يار ببن حيير  خ ه حةنتو.لؾر هؾ حلأإر  يللفمة  

يهفوون يغبووور نوووؾ   خووور يليوورؾ  حيفي وووةة يحيوووذ  ولاغووول فووود ضوورؾ  خنصوووة منلإعنإوووة يهووود ضووورؾ  
فا  مآمن  يألبنه حلأطينه حيالنإوؽ لأنبن نلجد عؽ حديي حلإعنإة يظيلبؼ يتفا وؼ هوذ  حييورؾ   خنصة

  إيىيفان يارححل حيفاؾ 
ضرؾ  ننتجة عؽ لة   طيل للون  ييل لبون ر ي  فلول كنيمودلة يحيفضورحن يحيورفض يخو وة حلألول  .0

 يحيالق.

 ضرؾ  لرحة حيظيؾية حيا تر  يتضؾن نلةجة عؽ لرحق ة حيؾحيدوؽ يظيلبؼ اي  حلإعنإة. .2

 حيلللؼ لي حلأطينه حيلن ووؽ. علىضرؾ  لرحلة  خؾه حيادرسة يتضؾن نلةجة عدم إدر  حيظيل  .3

 يحيديو يعدم تا ل حيااةظوؽ مو يو. علىحعلان  حيظيل  لرحلة حيارحهاوؽ يتضؾن نلةجة ضرؾ  .4
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 ضرؾ  لرحلة حي  ن  يتضؾن نلةجة يلالق مخمؾص حيا لا ل يلظيل حيالن . .5

حيرعنيوة يحيا ولا ل عفودلن يمو   حيؾحيودوؽ  ل ولؾ  ضرؾ  لرحلة تأكوود حي و ن  يتضوؾن مخموؾص  .6
 (296   2109 ،ؼ لرحك دمو. ) لري حيلفنية علىاور إن ريؽ 

 أسباب الزغهط الشفدية :
 حيفي ةة يلفبن   هفنك حيلدود لؽ أس ن  حديي حييرؾ 

ضوخؼ وزيود لوؽ حيا وتلة  حنوو رود  علوىعالةة تي ور حيادي حيينا   فلي ور حياودي حييونا   .0
 يتزيد حد  حي لؾر منيالق يعدم حلألنن ييزيد حي لؾر منيذن  يلؽ ثؼ حلاكلئن .

 لةنجنه حلأسنسةة يحيلد وزيد لؽ حي لؾر منيير  حيفي د.إر ن  حلاح علىضلف حيادر   .2

ؾلةووة  فنلأحوودحي اووور حياأيؾفووة ياووور حيالؾإلووة يحيلوود يموول  حيلف ووؤ ببوون أي لوون تادثووو إيىحلأحوودحي  .3
 تزيد حي لؾر منيير  حيفي د.

 أس ن  ني ةة يحجلانعةة لغل حيلضة  لي حيغريف حيااةظة منيير  ي رجة تا لو. .4

 حي وئة حيليؾية. أس ن  .5

أسووو ن  رخموووةة يتلاغووول فووود إ رحك حيوووذحه يحيالوووق يحيريووو  يحيلديحنةوووة يحيلدوووود لوووؽ ر ي  حلأفلووونه  .6
 (39  2102 ،محمدخنيد حياخللية حيخنصؾي منيير  . )

 آثار الزغهط الشفدية:
 اتؽ ل حغة  ثنر حيير  حيفي د فد جؾحن  لخللية فد حةن  حيير  يلؽ أهابن ي
ة  يتلاغووول فووود ر ي  حييلووول حييووور  ييلل ووور حيالوووق لوووؽ أكغووور ر ي  حييلووول حنل ووونرح نيةوووحيجؾحنووو  حلانيل .0

 حلانيلنلاه حي ل ةة. علةوحلاكلئن  حيفي د يتجلل حيير  ي ةظر  إيىفنييرؾ  حي دود  تؤ   

 حيجؾحن  حيج اةة  تلاغل فد حي تني  حيفيس ج اةة يحلألرحب حياخللية. .2

 فد كين   حيؾعنئف حيالرهةة. حيجؾحن  حيالرهةة   يتلياؽ حيلرورحه .3

حيجؾحنوو  حي وولؾكةة  أعبووره حيلدووود لووؽ حيدرحسوونه أن حييوور  حيفي وود إوود يتووؾن سوو  ن ل نروورح فوود  .4
 ؾلةة .إيىطرياة أ ح  حيير  لأعانيو يلبنلو  علىحيلفف يتؤثر 

 ؽ سوؾح   حخول حلأسور  أي فود حياجلاويخور حيجؾحن  حلاجلانعةة   تلأثر حةن  حيير  يع إنتو لوي حلأ .5
 حيؾحد  يحيلزية حلاجلانعةة.  إيىحيخنرجد يإد وؤ   

 (27-26  2104،  دالله)تنلر ح وؽ يع دحيضريؼ ع

حيلدووود لووؽ  إيووىحييوور  يتلجوونيز إدرحتووو حيلضةةةووة فإنبوون تووؤ    علووىفلفوودلن تلزحووود حياظنيوو  حيايريضووة 
حيليضور حي لةؼ يهوذح لون أرونره  علىيالنج يللدود لؽ حيلدخ ه حيلد ت نعد   نيلنيدحلألرحب يحيا نكل يب

 Preliminary Findings of an( ملفوؾحن " Romagnano&Gavidia- Payne , 2009 رحسوة ) إيةوو

Intervention Program for Parents of Young Children with aDevelopmental delay: 
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investigation of parental stress and sense of Competence علةوةفن للرفوة إيوىفد " يحيلود هود 
 ،برنووونل  حيلووودخل حيؾحيووود  يتطيووونه حيالووونإوؽ لوووؽ حوووو   ثووونر حييووورؾ  حيفي وووةة حيؾحيديوووة يكيووون   حيؾحيووودوؽ 

يتوؼ حسولخدحم لقةنسود ضورؾ   ،( سوفؾحه 5 -2( ييد ألر لأطينه أعانرهؼ لوؽ )05يتضؾند حيلوفة لؽ )
نوونل  فوود خيووض حييوورؾ  حيارت ظووة مالنعوو  ة حي ر علةووفن إيووىحيؾحيوودوؽ يحي وولؾر منيضيوون   يتؾصوولد حيفلوونئ  

فنييوورؾ  حيفي ووةة تاوودي م وو    تربةووة حيظيوول حيالوون  يحنخيوونب حييوورؾ  حيارت ظووة منحلةنجوونه حيؾحيوودوؽ.
حيموواة حيفي ووةة يحيج وودية  علووىؾلةووة سووؾح  كننوود تجوونر  للرهةووة / يجدحنةووة/ سوولؾكةة يتووؤثر إيىحييوورؾ  

 (Suzuki,2020:1561لو فد حيلأإلؼ يحيلضة  للو.)فبد ترت   مإ رحك حيير  يلاؾإف حيينا  يلانيي

 استخاتيجيات التعامل مع الزغهط الشفدية :
كول لون نيضور هةوو أي لون ناوؾم موو  علوىن حسلرحتةجةنه حيللنلل لي حييرؾ  حيفي وةة حياخلليوة ت وال إ

أثفوون  حيللووورب يلاؾإوووف حييوونا  ببووودف حووول حيا وووتلة يحيلالووول لوووؽ  ثنرهووون حيفي ووةة يإووود ي ووولخدم حلإن ووونن 
 لجاؾعة لؽ حلاسلرحتةجةنه لغل 

 حسلرحتةجةة لؾحجبة حيا تلة يايػ منيللنلل حيا نرر لي حياؾإف. .0

ؾإووف لأن حييوور  إاح أ رك حياؾإووف ممووؾر  حسوولرحتةجةة تروووور حلإ رحك يهوود تل وور عووؽ حسوولجنبلو يلا .2
 خنطئة س   ايػ حييرؾ  حيفي ةة.

 يلخريج لؽ حياؾإف حيينا  يحيللنلل لي حياؾحإف حياؾحجبة يلير . محسلرحتةجةة حيخريج  يت لخد .3

 (24 -23  2102 ،)اد  عار

للزحووود  فبفوونك لووؽ وؽ يلووننؾن لوؽ ضوورؾ  ني ووةة ضووناظة ي إن حلأفورح  يخنصووة أسوور حلأطيوونه حيالوونإ
حسوولخدحم حسوولرحتةجةنه سوول ةة يووفيس حياؾإووف  إيووىؾن ؽ ولجئووأخوور تةجةنه إيجنبةووة ي حر حسوولخدحم حسوول إيووىولجووأ 

 علووىكةةةووة إ رحكبووؼ يلاؾإووف حييوونا  يتاوةاووو يأييوون تاوووةؼ إوودرحتبؼ يكلتننةوونتبؼ  إيووىحييوونا  يهووذح ورجووي 
نلبووونج حسووولرحتةجةنه ياؾحجبوووة ثنبلوووة فووود ح م يجوووؾ  طرياوووة أي إنعووود حييووورؾ  حياخلليوووة ينغووورح يلووود حجبوووةلؾ 

حييرؾ   تةجةنه ياؾحجبةحر د حخللف حيللان  مخمؾص تادود حسلعفد نيس حيير  فا حييرؾ  حيفي ةة حلى
 حياخللية يايػ لأنبن تضؾن لرت ظة منياؾإف حياادي يلير  يكةةةة تاوةؼ حيير  يو فد تلػ حيلاغة. 

 (86  2109 ،علىننئف )

 مرادر الزغط الشفدي: 
  إيىياتؽ تا ةؼ لمن ر حيير  حيفي د 

 ،يضووورؾ  لبفةوووة  ،ضووورؾ  حلاجلانعةوووة ،لمووون ر خنرجةوووة يحيلووود تلاغووول فووود حييووورؾ  حياةنتةوووة .0
 ضرؾ  أسرية يأخورح حييرؾ  حيماةة. ،ضرؾ  لن ية يحإلمن ية 

ن  حيمووورح  حياووو ،ضووولف حياانيلوووة حيدحخلةوووة يليووور  ،لمووون ر  حخلةوووة يت وووال رخموووةة حييووور  ني وووبن .2
كؼ ييلؾحجود حر ح حييور  حيفي ود حيال اود يحيوذ  ولوأخوور  ،ي ود حياوزلؽحيير  حيف ،يحيدحئؼ  حخل حيير 
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 ،( )  لووونه رجنياةوووة80  2104 ،جوووديع ووودحياةة   حخووول حييووور  ملووود حنلبووون  حييووور  حيفي ووود. ) 
2106  25-26) 

 عؾحلل إد تضاؽ يرح  عبؾر حييرؾ  يهد  أن هفنك خا ة إيىيي ور  خرين 
يإوونه ل وو ؾهن ييوودوبؼ إؾحعوود خنصووة ببووؼ حلووى فوود أحلإياوون   يهووؤلا  حلأفوورح  يعة ووؾن يفووق إؾحعوود حك .0

 حييرحغ يبؼ.

 أي حيفغرية حي ؾ حيية يتلؾر حي لؾر منلأا  .2

 حيير . علىإيجنبةة يكلبن ت    ضرؾ   ةن  سؾح  كنند أحدحي سل ةة أي حلىأحدحي حيا .3

 ؾفحيخ .4

 (219  2121 ،لفمؾر علىحيا ت ه حيماةة .) .5

حييوورؾ  حيدحخلةووة حيلوود تلضووؾن  حخوول  علووىيتوور  حي نحغووة أن حييوورؾ  حيخنرجةووة تووؤثر م ووتل ك ووور 
تضووؾن لموودر حييوو   يديووو  نيلوونيدلفغوور  حيااةظوووؽ ببووؼ يب علووىحييوور  حووو  أن حيلدووود لووؽ حلأفوورح  تللاوود 

ؽ لاون يالوول حيغاوة منيووذحه يي ولر   حئاوون أنوو فوود خوور احتووو يإدرحتوو لووؽ إ ول حلأ علوىخونرجد فو وودأ فود حياتووؼ 
ؽ يلا يانيه حن وزيد لؽ إدرحتوو خر رضن حلأ علىيلامؾه  ي لى نيلنيدحنية لؽ عدم حيرضن عؽ ني و يب

تالووول ناوون   علووىييضووؽ فوود حنيووة تاووؾه لموودر حييوو    حخلوود فو وودأ حييوور  فوود للرفووة ناوون  إؾتووو ييلاوول 
 ان يالل لؽ حد  حييرؾ  حيفي ةة حيلد إد يار ببن حيير  فد حياؾحإف حياخللية.حييلف ل

 الشظخيات السفدخة لمزغط الشفدي:
 :The General Adaptation Syndrom (GAS)أولا نظخية متلازمة التكيف العام 

أن حييور  لابود أن ياور فود حةنتوو موأربي أنوؾح  لوؽ حييورؾ  خو ه  Hans Selyeأرنر هوننس سو   
حةنتو يهان حيير  حي ئ يحيير  حيجود يحيير  حيفي د حيزحئد يحيير  حيفي د حياوفخيض  يإودم لرححول 

 يارير حيير  منيير  حيفي د تلاغل فد  

 
 ( مخاحل نظخية سلاي 1شكل )

 (293  2109 ،)لريؼ لرحك د
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  وؾحجوو حييور  حياؾإوف حييونا  يي ولجو  ملود  لوؽ (Alarm Stage)ذور لرحلوة حيمودلة يحيلاو .0
ن أن ت وونعد نلوول لووي حياؾإووف يهووذ  حلاسوولجنمنه إلووحلاسوولجنمنه حيي وووؾيؾجةة حيلوود تبوووئ حييوور  يللل

 حيبري . علىأي ت نعد   حياؾحجبة علىحيير  

رود  حييور  يإودرحه  علوى  إن لود  هوذ  حيارحلوة تللاود (Resitance Stage)لرحلوة حياانيلوة   .2
 حيير  حيلضةةةة.

 لانيلة حيير  . على  حيؾصؾه يخ  حيفبنية فد إدرتو (Exhaustion stage)نبنك لرحلة حلإ .3

 (34 -30  2104،  دالله)تنلر ح وؽ يع دحيضريؼ ع

 ثانيا نظخية التقجيخ السعخفي لازاروس:
إن تاوودور حييوور  ياجووؼ حيلبدووود يووةس لجوور  إ رحك ل  وو  يللفنصوور حياتؾنووة يلاؾإووف ييضفووو ربوو  بوووؽ 

 علوىأنوو ضونا   علوىييللاود تاووةؼ حييور  يلاؾإوف  ،حي وئة حيااةظة يلير  يخ رحتو حي خمةة لي حييرؾ  
ة حييرؾ  مأنبن عد  عؾحلل لفبن حيلؾحلل حي خمةة يحيلؾحلل حيالملة منياؾإف ني و  يترلرف هذ  حيفغري

تف أ عفدلن وؾجد تفنإض بوؽ حيالظل نه حي خمةة يلير  يير  لازحريس أن حييرؾ  تاودي عفودلن وؾحجوو 
ح ون  يحيمورح  يحيخ ور  حي ونماة  ير حلإ إيوىحيلضةو  يي وور أييون  علوىحيير  لظنيو  ترهاوو أي تيوؾ  إدرتوو 

 (33  2104 ،ح ؾنةمنسل ). يلير 

 ا الشظخية الدمهكية:ثالث
عالةوة حيوولللؼ كافظلوق لووؽ خ يوو ووولؼ للنيجووة  علووىوور  حي وولؾكوؽ أن حييورؾ  تلاغوول فود حلاعلاوون  

لللؾلنه حييرؾ  يحياؾحإف حياخللية حيلد وللرب يبن حيير  يأييون حياؾحإوف حياغوور  يليور  يكاح حرت ظود 
ة فووإن حييوور  يمووفيبن هووذ  حياغووورحه حرت نطوون روورطةن لووي لغووورحه حةن يووة أثفوون  حلأزلووة أي لرت ظووة مخ وور  سوونما

يضفوو يتوؾن أحةننون ننجاون يعالةوون حيالوق ي  إيوىأنبون لخةيوة يلالاوة. يأرونره حيفغريوة أن حييور  ووؤ    علوى
حتخووونا إووورحرحه حنسووواة يياوووؾ  إرح توووو حيلووود تاتفوووو لوووؽ لؾحجبوووة حيي ووول يلؾحجبوووة  إيوووىنوووو ووووؤ   منلإن ووونن لأ

 (62  2104،  داللهحيضريؼ ع  دحل حيا ت ه. )تنلر ح وؽ يع علىحييرؾ  حياخللية يت نعد  
يتر  حيفغرية حي لؾكةة أن حييرؾ  حيفي ةة هد نلةجة يلؾحلل حي وئة يهذ  حيلؾحلل ياتؽ حيلاتؼ ببون 

أن ملض حلأفرح  ولأثرين أكغر لؽ اورهؼ ميرؾ  حي وئة ييبذح  إيىياتؽ يتذه  هذ  حيفغرية أيين أي لا 
 (99-98  2109 ،علىحو  ردتبن يحدتبن )ننئف  فإن حييرؾ  تغبر  ثنرح لخللية لؽ

 رابعا نظخية التحمضل الشفدي:
اكر علان  لدرسة حيلالول حيفي د أن حييرؾ  حيلد يلنند لفبن حيير  فد كل لؾإوف أي سولؾك هود 

سوؾح  بووؽ حييور يحيااوة  حيخونرجد أم  حخول  نزحعنه ير  نه لللنرضة أي لل نوفةتل ور عؽ صرح  لن بوؽ 
اون  حيوفيس حيلالولوووؽ أن حييورؾ  حيفي وةة حيفنتجوة عوؽ أ  لؾإوف أي سولؾك هود علكاون وور   ،حيير  ني وو
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حيووذ  ياغوول حيرإنمووة حيفي ووةة  علووىماغنمووة تل ووور عووؽ حيموورح  بوووؽ حيبووؾ حيووذ  ياغوول حير  وونه  يبوووؽ حلأنوون حلأ
نه حيدفنعةوة عفوود يىوعبوؾر حلإ إيووىحييوواور فنيليونع ه يحيمورحعنه هوذ  توؤ    علةووحيدحخلةوة أي لون يظلوق 

 ( 08  2103 ،حيرحةؼ فنطاة ع دحيير  )
لرحلووة حيللنلول لووي حييوورؾ  ممووؾرهن  إيووىيتور  حي نحغووة أن نغريووة لل زلوة حيلضةوو  حيلوونم يووؼ تمول 

 علوىحيفي د لان وؤثر مني ول  لرحلة حلانبةنر يحلاسل  م يلير   إيىحياخللية ييضفبن جللد حيير  يمل 
 ،حيلضةو  علوىحل يعودم حياودر   إيىحيؾصؾه  علىيعدم حيادر   رفض حيا تلة إيىيين حةن  حيير  يتؤ   أ

أن حيلؾحلول حي وئةوة يأهابون  إيوىيتر  أيين أن نغريلد حيلادور حيالرفود يحيفغريوة حي ولؾكةة ك هاون ي وورحن 
فد إثنر  سلؾك حيالق منيلاتؼ فوبون أي تركبون تولاتؼ فود حلانيلونلاه يحيلود تاودي م و   حييورؾ  حياخلليوة 
يهووذح حتيووق لووي نغريووة حيلالووول حيفي وود ييضفبوون أثوونره ناظووة حيموورح  حيوودحخلد يليوور  يحيلوود ياوودي بوووؽ حيبووؾ 

 .علىيحلأنن حلأ

 سعاقضن:محجدات الزغط الشفدي لأسخ ال
 حيظيل حيالن   .0

 حيؾحيدوؽ .2

 بفةة حيلنئلة  .3

 (089 -087  2104،  دالله)تنلر ح وؽ يع دحيضريؼ عجلانعةة حيلؾحلل حلإ .4

 عشاصخ الزغط الشفدي:
ملووض حيللاوون  أن عوونهر  حييوور  عوونهر  للاوود  تلضووؾن لووؽ ثوو ي عفنصوور للرحمظووة ب ليووبن  ووور  

 حي لض يلا ياتؽ فبابن إلا لؽ خ ه تفنيه عفنصرهن يهذ  حيلفنصر هد  
حييووناظة(  تف ووأ حيلؾحلوول حياغووور  يليوور  يحيلووؾتر لووؽ حياتؾنوونه حيغ ثووة يلاجوونه  حياغووور ) حياووؾ   .0

 حيير  يحي وئة حيفي ةة يحيلنيؼ حيخنرجد. علىياوؾ  يالؾ  حياوؾ  يلير  ماو  أن حياجنه ح

حلاسوولجنمة  هوود ر ي  حييلوول حيفي ووةة يحيج وواةة يحي وولؾكةة حتجوون  حييوور  ييتغوور عبووؾر حسوولجنبلوؽ  .2
 هان حلإح ن  يحيالق يهذ  حلاسلجنمنه ياورهن ترت   مظ ةلة إ رحك حيير  يتاوةاو يبن.

 لووونه حيلينعووول  ياووودي بووووؽ حيلؾحلووول حياغوووور  سوووؾح  كننووود  حخلةوووة أي خنرجةوووة يحلاسووولجنمة يبووون. )  .3
 ( 24  2106 ،رجنياةة

 الجماغية للأسخة: الإصابةالزغهط الشفدية التى تدببيا 
إلمون ية . لاون يجلول ن  لجاؾعة لؽ حييورؾ  حيفي وةة يحلاجلانعةوة يحلاولرت  على يلا   طيل لل

 حملبن . حيا نعد  يلخةة  حلأع ن  يحييرؾ  حيفنتجة عؽ حلإعنإة يحياد لؽ تؾ  إيىحلأسر  فد ألس حيانجة 
 ( 053   2100، ) أحاد ع د حيالةؼ 
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 أسووو ن  إصووونمة أكغووور أحووود هووود حيدلن ةوووة نلإصووونمةم حياووورت   حيفي وووةة حييووورؾ  أن حيالوووريف يلوووؽ
حيلوؾتر يحييور   فود زيون   حيرري وة حيلؾحلول ملوض ت ونهؼ إود حياجلالونه،يفد ملوض . كلئن منلا حيلنئ ه

 )( Olawale, Deih & Yaadar, 2013 : 159 .حيفي د

ففجوود أن هفوونك . للرووور حيدلن ةووة نلإصوونمةم حياموونبوؽ حلأطيوونه لفبوون يلوونند حيلوود حلإعنإووة فا وولؾ  
 منياركووة م ووتل عوونم، م وود  حآخوورين  ولووأثر بوفاوون حياركوود، حلإ رحك فوود ضوولف لووؽ ملووض حلأطيوونه تلوونند
 إيوووى منلإضووونفة حلإح وونس كوووذيػي  يحلإ رحك، حيلؾحصوول، فووود يصووولؾبنه حيموور  لوووؽ ينجوود حيووو لض يلووننؾن 

 يتوؾن  إد يحيلد يحلاجلانعةة، حيفي ةة حآثنر ايػ فد مان ببن، لرت ظة حلأخر   يحآثنر حيليؾية، حلأعرحب
 ؼ .علوبحلأسر لان ي    حيضغور لؽ حييرؾ  حيفي ةة  على ك ور تأثور يبن

Buran, Sawin, Grayson & Criss, 2009 : 86 )) 

جلانعةة للاد  تؾحجو حياجلاي مموية عنلوة ل تلة ح  Cerebral Palsyحيدلن ةة  حلإصنمةيذيػ تلد 
عوونه لووؽ حيدلن ةووة فوود حلأسوور  خ وور  احه ل وولؾ   نلإصوونمةيحلأسوور  ممووية خنصووة، فؾجووؾ  طيوول لموون  م

حييرؾ  حيفي ةة يحيان ية علوى أفورح  حلأسور  كلبون، خنصوة حيؾحيودوؽ. يتل ونوؽ ر ي  أفلونه حلأسور  عفود يجوؾ  
تللوورف بؾجووؾ  هووذح  أخوور  فبفوونك ملووض حلأسوور حيلوود إيووىحيدلن ةووة فوبوون لووؽ أسوور   نلإصوونمةطيوول لموون  م

، يهفونك أسور أخور  ت ولر للوف عوؽ حيظيول حيلون  تخو كان هوؾ متول سوانتو يخمنئموو حيلود حيظيل يتا ل
 (0  2100إنضنر يجؾ  حيظيل. ) فنطاة ع د حيجود ،  إيىمنيمدلة يتلجو 

طيوول ط ةلوود يالوونج حيلدووود لووؽ حيالظل وونه ييجلوول حلأسوور  تاوور  يتوور  حي نحغووة أنووو إاح كوونن لجوود 
لأسر  منيلدود لؽ حييرؾ  حيفي ةة فؾلا   طيل اي  ححلةنجنه خنصة يتادودح اي  إصنمة  لن ةة تجلل ح

سوور  فوود حنيووة لووؽ حيالووق حيوودحئؼ فوود ضوورؾ  ني ووةة يأسوورية يحجلانعةووة ل وولار  ييجووؾ  هووذح حيظيوول يجلوول حلأ
يجللبوؼ  حئاون فوود حنيوة لوؽ عوودم عفودلن وفونم حيظيوول ييغوور حيلدوود لووؽ حيل ونؤلاه يحياخونيف  حخلبووؼ ي  حلوى
ولؾحفوق لوي حي وئوة حيااةظوة  أن علوىهؾ جدود أي كل لن ي نعد طيلبوؼ  لارحر يحي ا  حيدحئؼ عؽ كل لنحلاس

موو ييودخلؾن فود صورح  بووؽ للظل وونه حيظيول يلون يالنجوو يبووؽ لون يالنجؾنووو هوؼ لفوو يأييون لون يجوو  أن 
ييللؾ  هؼ لؽ أجلبؼ سؾح  أن ولا لؾ  كان هؾ أي يجللؾح لؽ حؾيو ولا لؾ  كان هؾ  ين حديي نغرحه رياة 

 لفبؼ.

 :بحثفخوض ال
  "35)لوؽ  يلاور حلألبونه يفاونو أملون  لقةونس حييورؾ  حيفي وةة إحمنئةة فد  ةتؾجد فري  احه  لاي-

41 ،40-45) 

  اد يتمللىحيل ا لؾ  يليفانو  حييرؾ  حيفي ةةتؾجد فري  احه  لاية إحمنئةة فد أملن  لقةنس 

  حلاعنإة ا لؾ  ييفانو  حييرؾ  حيفي ةةتؾجد فري  احه  لاية إحمنئةة فد أملن  لقةنس 
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 :لمبحث السشيجيةجخاءات لاا

   أولًا: السشيج:
حييوري  فوى حييورؾ  علوى حياوفب  حيؾصويى حيااونرن يايوػ ببودف حيض وف عوؽ  حياونيىيللاد حي ا  

حيدلن ةووة. كاوون حنييوود حيض ووف عووؽ حييووري  بوووؽ حياجاؾعوونه  حلإصوونمةحيفي ووةة يوود  ألبوونه حلأطيوونه اي  
 حلاعنإة. ل لؾ  ؼ يتم ي للىحيل ل لؾ  يفانو يللار ي 

 ثانياً :عضشة البحث 
 ] أ [ عضشة  الجراسة الاستظلاعية:

سووولظ عةة إيوووى حيؾإوووؾف علوووى لووود  لفنسووو ة حلأ يحه حيا ووولخدلة يحيلأكووود لوووؽ لإهووودفد حيدرحسوووة ح
يحيللرف علوى حيمولؾبنه   ا انه حلأ يحه، يحيلأكد لؽ يضؾ  حي فؾ  حياليافة فد أ يحه حيللىيضؾ  ت

ن، إيوى جننوو  حيلااووق لووؽ صوود  يث وونه علوبووعلووى ت روووبن يحيلرلوو   حيلود إوود تغبوور أثفوون  حيلظ وووق يحيلاول
سووولظ عةة إعلوووى عوفوووة حي اووو   أ يحهحي نحغوووة بلظ ووووق  دإنلووو ، . ييلااووووق هوووذ  حلأهووودحف  اووو أ يحه حي

-35حيدلن ةة يحيلن ووؽ لاؽ ترحيحود أعاونرهؼ بووؽ ) حلإصنمة( لؽ ألبنه حلأطينه اي  31تضؾند لؽ )
( يإود ريعود فود حيلوفوة حلاسولظ عةة 5.21( موإنارحف لعةونر  إودر  )39.21( سفؾحه مالؾس  إدر  )45

 أن تانئل حيلوفة حلأسنسةة يلدرحسة لؽ حو  تاغولبن يليئنه حياخللية  حخل حيلوفة حلأسنسةة. 
 ]ب[ عضشة  البحث الشيائية )الأساسية(: 

لوور  وؽ لن ةووة حيحيد حلإصوونمة( لووؽ ألبوونه حلأطيوونه اي  41تضؾنوود عوفووة حي اوو  حلأسنسووةة لووؽ )
-35يحيذوؽ ترحيحد أعانرهؼ بوؽ  يلركز كانه رتر  يلل ج حيظ ةلد حي لل حيدلناد مإل نمة لبدلعلى 

 4.23مننارحف لعةنر   38.71عنلن مالؾس  إدر   45
 ( تهزيع عضشة الجراسة وفقا لستغضخات الجراسة  1ويعخض ججول)

 ( 1ججول )
 الجراسةمتغضخات تهزيع عضشة الجراسة حدب 

 السجسهع عجد الأميات الستغضخات الجيسهجخافية

 حيلار
 21 41-35لؽ 

41 
 21  45إيى   41لؽ 

 ادللىحيل ا لؾ  حي
 05 ألد

 05 للؾس  41
 01 جنللد

 حلاعنإة ل لؾ  
 21 م ةظة

 01 للؾسظة 41
 01 ردود 
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 أدوات الجراسة:ثالثاً:
 حي رطني  يع د حيلزيز حي خص ()حعدح  زيدحن حييرؾ  حيفي ةة لقةنس  -0

 عخض الباحثة فيسا يمي خظهات اعجاد ىحه الأدوات وخرائريا الديكهمتخية:تو 
 ()اعجاد زيجان الدخطاوي وعبج العديد الذخصالزغهط الشفدية مقياس [ 1]

  :وصف السقياس  

هد لقةنس حييرؾ  حيفي ةة يد  أسور حيالونإوؽ لوؽ إعودح    حيانيىإن حلأ ح  حيا لخدلة فد حي ا  
ة حيلنيةوونتخوونا حلإجوورح حه م إوونم للوودح حياقةوونس زيوودحن أحاوود حي وورطني  يع وود حيلزيووز حي ووود حي ووخص ، يإوود

 :لإعدح  حياقةنس

لووؽ أفضوونر، أي  رح  ، أي نغريوونه ي رحسوونه حووؾه حييوورؾ   علةوووتاوود لرحجلووة لوون ألتووؽ حيامووؾه 
  .لػ حيالللاة منلإعنإة ممية خنصةحيفي ةة عنلة، يت

تؼ حلإط   على لن تؾفر لؽ لانوةس حؾه حييورؾ  حيفي وةة، سوؾح  فود لجونه حيلربةوة حيخنصوة، أي 
 Hudson and)، هدسوؾن يلةجور (Moraccoet all, 1981) فود اورهون لوؽ لغول لؾرحكوؾ ي خورين 

Mengher ,1983) ستؾه يهةج د ي ينول ،(Scoot1989 & Higbee and Dwineel ,1988) .  
توؼ عورب حياقةونس علوى لجاؾعوة لوؽ أعيون  هوئوة حيلودريس، لوؽ حيالخممووؽ فود لجونه حيلربةووة 
حيخنصووة يعلووؼ حيووفيس، يتووؼ لرحجلووة  رح  حيااتاوووؽ ، يلالرحوونتبؼ يحتيووق حي نحغوونن )زيوودحن أحاوود حي وورطني  

% ، يحسوول لن   011ن علوبوويع وود حيلزيووز حي ووود حي ووخص (علووى حخلةوونر حيياوورحه حيلوود بلروود ن وو ة حلاتيوون  
يألوونم كوول فاوور  خاووس إجنموونه   ( ، 81حيياوورحه حلأخوور . يإوود بلووا حيلوود  حيفبوونئد يلياوورحه علووى حياقةوونس ) 

نن، نن رح، لا يادي إط إن (، لي إعظن   رجة يححود  لأإول تودرج، يزين تبون تودريجةن إيوى َ) حئان، اني ن، أحةن
  رجنه لأع هن. 5أن تمل 

 (2ججول)
 قياس الزغهط الشفدية لأسخ الأطفال السعاقضنأبعاد م

 عجد العبارات الأبعاد
 21 حلأعرحب حيفي ةة يحيليؾية

 04 أس يحلإح ن إيىل نعر 
 03 حيا ت ه حيالرهةة يحيفي ةة

 5 حيا ت ه حلأسرية يحلاجلانعةة
 03 حيالق على ل لا ل حيظيل

 8 يىل ت ه حلأ ح  حلاسلاع
 7 تاال أع ن  حلابؽ حيالن  علىعدم حيادر  

 81 إيىحلاجا
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  :الخرائص الديكهمتخية لسقياس الزغهط الشفدية لجى أسخ السعاقضن في صهرتو الأولى

  منلإضوونفة إيووى لوون إوونم مووو حي نحغوونن )زيوودحن أحاوود حي وورطني  يع وود حيلزيووز حي ووود صااجا السقياااس -
ح وونببان يموود  حياقةوونس حي ووخص( لووؽ عوورب يلاقةوونس علووى عوود  لووؽ حيااتاوووؽ، حعلاوودح فوود 

   :على لن ولد

 أسوووير عوووؽ تادوووود سووو لة عؾحلووول ت ووو لد ببووون جاةوووي حيياووورحه يهووود  حلأعووورحب  يالراااجا العاااامم -
أس يحلإح ن ، يحيا وت ه حيالرهةوة ،يحيفي وةة يلظيول، يحيا وت ه حيةحيفي ةة يحيليؾية، يل نعر 

يلظيوول، يعوودم  يد ح  حلاسوولا حلأسوورية، يحلاجلانعةووة، يحيالووق علووى ل وولا ل حيظيوول، يل ووت ه حلأ
  .حيادر  على تاال أع ن  حيظيل

، فلرحيحوود لوون بوووؽ نإيوبوو  تووؼ ح وون  للوونل ه حرت وون  حيياوورحه منلأملوون  حيافلاةووة الاتداااا الااجاخمي -
، كاوون تووؼ ح وون  1,10للوونل ه حرت وون  لرتيلووة فوود للغابوون ي حيووة عفوود  د، يهوو1,78 -1,29

، يجاةلبوون  حيووة  1,72- 1,32حيوو لض، فلرحيحوود لوون بوووؽ للوونل ه حرت وون  حلأملوون  لووي مليووبن 
ألوون منيف وو ة يالوونل ه حلارت وون  بوووؽ  رجوونه أييةوون  ألووؾر حلأطيوونه حيالوونإوؽ علووى كوول  ،1,10عفوود

،  1,79 -  1,63ترحيحود لون بووؽ ملد لؽ حلأملن  حي و لة، ي رجونتبؼ حيضلةوة علوى حياقةونس، فاود 
، يهذح وده على تالوي حياقةونس منلات ون  1,10ن عفد للنل ه حرت ن  لرتيلة ي حية إحمنئة ديه

 .حيخنرجد يحيذ  يلد بدير  لؤررح  حلا على حيمد 

 ياوود تووؼ تاوودور ث وونه حياقةوونس منسوولخدحم طرياووة أييوون كرين وون ، حووو  بلروود قةالووو  ثبااات السقياااس -
  .لأملن  حياقةنس حي  لة 1,90 – 1,64يلدرجة حيضلةة ،فد حوؽ ترحيحد لن بوؽ  1,93

 ة:الحالصاب الخرائص الديكهمتخية لمسقياس فى الجراسة حد
 ة حيلنيةة ما ن  حيخمنئص حي ةتؾللرية منيظر  حيانيىإنلد حي نحغة فى حيدرحسة 

 أولا: الرجا:
حسووولخدلد حي نحغوووة حيمووود  حيل زلووود يا ووون  صووود  حياقةووونس فوووى حيدرحسوووة الراااجا التلازماااي:  -

إنئاووة ( طيو و لووؽ حيلوفوة حلاسولظ عةة يلدرحسوة يايوػ منسولخدحم 31عوفوة لوؽ ) علوىة يايوػ حيانيةو
سووونل  سوووولن  ، ي  هفوووود حل ووونبدتلريووو  (( Richard Abidin,2006حييووورؾ  حيؾحيديوووة حعووودح  )

يهوؾ  حه ححمونئةنو  1.747كو  حياقةنسووؽ  علوى( يبلا للنلل حلارت ن  بووؽ أ ح  حلأطيونه 2109
 1.10 ل لؾ  عفد 

إنلوود حي نحغووة ما وون  حلارت نطوونه بوووؽ أملوون  لقةوونس حييوورؾ  حيفي ووةة سقياااس: صااجا أبعاااد ال -
 (3يكنند حيفلنئ  كان هد لؾضاة فى جديه)منسلخدحم 
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 (3ججول)
 (33)ن=أبعاد السقياس ببعزيا البعض وبالجرجة الكمية لمسقياسدرجة الارتباط بضن 

 الجرجة الكمية أبعاد السقياس

 **1,743 حلأعرحب حيفي ةة يحيليؾية

 **1,664 أس يحلإح ن إيىل نعر 

 **1,771 حيا ت ه حيالرهةة يحيفي ةة

 **1,874 حيا ت ه حلأسرية يحلاجلانعةة
 **1,765 حيالق على ل لا ل حيظيل
 **1,702 يىل ت ه حلأ ح  حلاسلاع

 **1,786 تاال أع ن  حلابؽ حيالن  علىعدم حيادر  
 3,349 3   3,35  مدتهى وعشج  3,449    33ن= 3,31معامل الارتباط دال عشج مدتهى      

( يجؾ  ع إة  حية ححمنئةنو بوؽ أملن  لقةنس حييرؾ  حيفي ةة يبنيدرجوة حيضلةوة 3ولي  لؽ جديه)
 1,10 ل لؾ  يلاقةنس يكنند جاةي للنل ه حلارت ن   حية ححمنئةنو عفد 

 ثانياً الثبات:
 ة:التالية باستخجام الظخا الحالصبحداب ثبات السقياس لاستخجامو فى الجراسة  الباحثةقامت 
 معاملات الثبات بظخيقة ألفا كخونباخ: -1

. يكننووود ألفاااا كخونبااااخإنلووود حي نحغوووة مإيجووون  للووونل ه حيغ ووونه ياقةووونس حييووورؾ  حيفي وووةة مظرياوووة 
 (4حيفلنئ  كان ولي  فى جديه )

 ( 4 ججول )
 كهدر ريتذاردسهن  بظخيقة لسقياس الزغهط الشفدية  معامل الثبات

 معامل الثبات الستغضخات
 1,823 حلأعرحب حيفي ةة يحيليؾية

 1,804 أس يحلإح ن إيىل نعر 
 1,833 حيا ت ه حيالرهةة يحيفي ةة

 1,758 حيا ت ه حلأسرية يحلاجلانعةة
 1763 حيالق على ل لا ل حيظيل
 1,795 يىل ت ه حلأ ح  حلاسلاع

 1,803 تاال أع ن  حلابؽ حيالن  علىعدم حيادر  
 3,856 الجرجة الكمية

 لان وده على ث نه حلاخل نر. α( حرتين  قةؼ للنل ه حيغ نه  4ولي  لؽ جديه ) 
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 معاملات الثبات بظخيقة اعادة التظبضق:   -2
مظرياووة حعوون   حيلظ وووق مينصوول زلفوود الزااغهط الشفدااية إنلوود حي نحغووة مإيجوون  للوونل ه حيغ وونه ياقةوونس 

 ( 5أس ؾعوؽ حيزيجةة كان ولي  فى جديه )
  (5ججول )

 لسقياس الزغهط الشفدية بظخيقة اعادة التظبضق معامل الثبات
 معامل الثبات الستغضخات

 1,642 حلأعرحب حيفي ةة يحيليؾية
 1,756 أس يحلإح ن إيىل نعر 

 1,735 حيا ت ه حيالرهةة يحيفي ةة
 1,702 حيا ت ه حلأسرية يحلاجلانعةة

 1,784 حيالق على ل لا ل حيظيل
 1,753 يىل ت ه حلأ ح  حلاسلاع

 1,745 تاال أع ن  حلابؽ حيالن  علىعدم حيادر  
 3,863 الجرجة الكمية

 ( حرتين  قةؼ للنل ه ث نه حعن   حيلظ وق5ولي  لؽ جديه )
 ب الإحرائية السدتخجمة:إلصالأس

ببوووودف  2103حلإصوووودحر حيغوووونند يحيل وووورين يللوووونم  SPSSحي نحغووووة حي رنوووونل  حلاحموووونئد  دحسوووولخدل
 ة  حيلنيةححل ن  حلاخل نرحه حلإحمنئةة 

  يين كرين ن  أللنللα- chronbach coefficient . 

  للنل ه حلارت ن. 

  تؼ حسلخدحم حخل نر لنن ييلفدMann – Whitney   يللااق لؽ  لاية حييري  بوؽ  رجنه أفرح
حياجاؾعلوؽ حيلجري ةة يحيينمظة فد حيلظ ةاوؽ حيا لد يحي لد ، حو  يلد هذح حلاخل نر حي دول 
حلإحمنئد حي منرحللر  لاخل نر حيف  ة حيلنئةة ، يايػ فد حنية حياجاؾعلوؽ حيمرورتوؽ اور 

 حيارت ظلوؽ.

  سكيىكريستنه ي 

 فنه حياعةنرية.حيالؾسظنه يحلانارح 

  كؾ ر ريل نر سؾن 
  



   النفسية لأمهات الأطفال ذوي الإصابة الدماغيةالضغوط 

622 

 :ومشاقذتيا بحثنتائج ال
 : الفخض الأولنتائج 

أبعاد مقياس الزاغهط الشفداية إحرائية في  ةتهجج فخوا ذات دلال" وفص هذح حييرب على أنو
ييللااوق لوؽ صواة هوذح حييورب إنلود حي نحغوة منسولخدحم (". 45-41، 43-35لعسخ الأميات)من  وفقاً 

 علوووىأملووون  لقةووونس حييووورؾ  حيفي وووةة  علوووىحييوووري  يفاووونو يلاووور حلألبووونه يايوووػ  علوووىيلللووورف  Zحخل ووونر 
  حيلنيدحيلرتو  

 (6ججول) 
 للأميات بضن الأطفال وفقا لمعسخ Zالستهسظات والانحخافات السعيارية وقيسة 

 الستهسط العجد السجسهعات الأبعاد
الانحخاف 
 السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

 قيسة

Z 
 مدتهى 
 الجلالة

حلأعرحب حيفي ةة 
 يحيليؾية

 أس يحلإح ن إيىل نعر 

35-41 21 86,71 5,39 28,33 566,51 
4,259 1,10 40-45 21 77,75 3,72 02,68 253,51 

 ،548 27,41 2,79 66,55 21 41-35 أس يحلإح ن إيىل نعر 
3,755 1,10 

40-45 21 61,21 5,93 03,61 272 
حيالرهةة حيا ت ه 

 يحيفي ةة

 

35-41 21 58,01 4,76 26,18 520,51 
3,139 1,10 40-45 21 53,81 3,99 04,93 298,51 

حيا ت ه حلأسرية 
 يحلاجلانعةة

35-41 21 23,31 0,40 28,55 570 
4,395 1,10 

40-45 21 09,15 2,66 02,45 249 
 597 29,85 2,49 60,65 21 41-35 حيالق على ل لا ل حيظيل

4,180 1,10 
40-45 21 53,75 2,93 00,05 223 

 502,51 25,63 2,34 37,05 21 41-35 يىل ت ه حلأ ح  حلاسلاع
2,814 1,10 

40-45 21 34,55 2,43 05,38 317,51 
تاال  علىعدم حيادر  

 أع ن  حلابؽ حيالن 
35-41 21 32,25 2,30 25,78 505,51 

2,873 1,10 
40-45 21 29,01 3,59 05,23 314,51 

 الجرجة الكمية
35-43 23 365,73 9,78 33,48 639,53 

5,434 3,31 
41-45 23 328,23 12,42 13,53 213,53 

مووونيفغر فوووى حيجوووديه حي ووونبق ت ووووؽ يجوووؾ  فوووري  بووووؽ حلألبووونه يفاووونو يللاووور فوووى جاةوووي أملووون  لقةووونس 
يهوؾ لون ي وور إيوى  1,10 ل ولؾ   حية حو  كنند حييوري   حيوة عفود  zحييرؾ  حيفي ةة حو  كنند قةاة 

حو  كننود حيالؾسوظنه  41-35حلألبنه فى حياجاؾعة حيلارية لؽ يجؾ  فري  فى هذ  حلأملن  يمني  
 يمنيابؼ يهؾ لن يلفد حرتين  حييرؾ  عفدهؼ. علىحلأ

 :الثانيالفخض نتائج 
 الزاغهط الشفدايةتهجج فخوا ذات دلالة إحراائية فاي أبعااد مقيااس وفص هذح حييرب على أنوو "

ييللااق لؽ صاة هذح حييرب إنلد حي نحغوة ما ون  حيالؾسوظنه حيا ونبةة  سي للأمعمصالت سدتهى لموفقاً 
كان إنلد حي نحغة منسلخدحم حي دول حي مونرللر  يلالوول حيل ونوؽ فود  حلألبنهيحلانارحفنه حياعةنرية يدرجنه 
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يححد يايػ يلدم تااق رري  حجرح  تالوول حيل ونوؽ حلأحون   يالوة عود  حيلوفوة يهوؾ حخف ونر كريسوتنه حتجن  
  حيلنيدحيفاؾ  علىس. يكنند حيفلنئ  كيىي 

 ( 7ججول )
 ( ودلالتيا 2الستهسظات والانحخافات السعيارية ومتهسط الختب وقيسة )كا

 سيعمصالت سدتهى لموفقاً  الشفديةبالزغهط الأبعاد الخاصة  عمىلمفخوا فى درجات الأطفال 

 متهسط الختب العجد السجسهعة بظاقة 
 

 المتوسط

الانحراف 

χ المعياري
2

)كا 
2

) df 
الجلالة 
 الإحرائية

الأعخاض 
الشفدية 
 والعزهية

 2,51 76,83 51,39 51 أمي

 7,17 87,66 21,71 51 متهسط 1,11 2 51,791

 1,74 86,73 21,71 51 جامعي

مذاعخ 
أس إلص

 والإحباط

 1,99 61,26 51,11 51 أمي

 1,54 63,3 21,79 51 متهسط 1,11 2 4,127

 2,31 67,13 24,41 51 جامعي

السذكلات 
السعخفية 
 والشفدية

 2,23 53,3 59,21 51 أمي

 7,52 55,3 53,71 51 متهسط 1,11 2 51,911

 9,11 61,83 92,31 51 جامعي

السذكلات 
 الأسخية

 2,71 19,36 52,51 51 أمي

 2,41 21,53 25,11 51 متهسط 1,11 2 51,711

 5,95 23,83 95,21 51 جامعي

القمق عمى 
مدتقبل 
 الظفل

 2,21 53,33 13,23 51 أمي

 7,15 59,63 24,97 51 متهسط 1,11 2 53,155

 2,49 61,43 29,25 51 جامعي

مذكلات 
الأداء 
 لىالاستقلإ 

 2,57 33,83 11,97 51 أمي

 2,71 36,86 24,33 51 متهسط 1,11 2 59,111

 5,43 37,43 27,63 51 جامعي

عجم القجرة 
تحسل  عمى

 أعباء 

 9,91 28,13 52,11 51 أمي

 2,22 31,33 22,19 51 متهسط 1,11 2 51,711

 5,31 33,53 91,31 51 جامعي

 
 الجرجة الكمية

 3,42 325,43 3,71 51 أمي

 57,41 352,3 22,71 51 متهسط 1,11 2 21,114

 51,11 371,73 97,21 51 جامعي

  5,991 مدتهى وعشج  9,213= 2عشجما تكهن درجات الحخية  3,31دلالة  مدتهى قيسة كا دالة عشج 
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( يجؾ  فري  احه  لاية ححمنئةة بوؽ حياجاؾعنه حيغ ثة حو  كنند قةاة كن 7يغبر لؽ جديه) 
يكننود حيالؾسوظنه فوى حتجون  ألبونه  يجؾ  فري  بوؽ حياجاؾعونه حيغ ثوة إيى حية ححمنئةنو يهؾ لني ور 

  اد حيارتيي. للىحيل ا لؾ  حلأطينه اي  حي

 :الثالثنتائج الفخض 

 الزاغهط الشفدايةتهجج فخوا ذات دلالة إحراائية فاي أبعااد مقيااس وفص هذح حييرب على أنوو "
ييللااوووق لوووؽ صووواة هوووذح حييووورب إنلووود حي نحغوووة ما ووون  حيالؾسوووظنه حيا ووونبةة  الاعاقاااة سداااتهى لوفقااااً 

كان إنلد حي نحغة منسلخدحم حي دول حي مونرللر  يلالوول حيل ونوؽ فود  حلألبنهيحلانارحفنه حياعةنرية يدرجنه 
ػ يلدم تااق رري  حجرح  تالوول حيل ونوؽ حلأحون   يالوة عود  حيلوفوة يهوؾ حخف ونر كريسوتنه حتجن  يححد ياي

  حيلنيدحيفاؾ  علىس. يكنند حيفلنئ  كيىي 
 ( 8ججول )

 ( ودلالتيا 2الستهسظات والانحخافات السعيارية ومتهسط الختب وقيسة )كا
 لذجة الاعاقةوفقاً  بالزغهط الشفديةالأبعاد الخاصة  عمىلمفخوا فى درجات الأطفال 

 متهسط الختب العجد السجسهعة بظاقة 
 

 المتوسط

الانحراف 

χ المعياري
2

)كا 
2

) df 
الجلالة 
 الإحرائية

الأعخاض 
الشفدية 
 والعزهية

 9.12 77.75 52.14 21 بديظة

 2.95 86.73 23.21 51 ةمتهسط 1.11 2 54.213

 1.74 86.73 21.71 51 شجيجة

مذاعخ 
أس إلص

 والإحباط

 1.39 63.23 59.11 01 بديظة

 1.11 66.33 21.31 51 ةمتهسط 1.11   2 57.757

 2.31 67.13 24.41 51 شجيجة

السذكلات 
السعخفية 
 والشفدية

 9.33 53.83 57.39 01 بديظة

 2.15 54.43 53.21 51 ةمتهسط 1.11 2 51.515

 9.11 61.83 92.31 51 شجيجة

السذكلات 
 الأسخية

 2.11 19.35 52.71 01 بديظة

 5.93 22.83 21.31 51 ةمتهسط 1.11 2 21.919

 5.95 23.83 95.21 51 شجيجة

القمق عمى 
مدتقبل 
 الظفل

 2.39 53.75 11.15 01 بديظة

 2.29 61.93 33.45 51 ةمتهسط 1.11 2 21.411

 2.49 61.43 29.25 51 شجيجة

مذكلات 
الأداء 
 لىالاستقلإ 

 1.11 2 4.777 2.79 34.55 15.38 01 بديظة
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عجم القجرة 
تحسل  عمى

 أعباء الابن 

 9,13 29,13 51,29 01 بديظة

 2,11 31,33 21,11 51 ةمتهسط 1,11 2 52,224

 5,31 33,53 91,31 51 شجيجة

 
 الجرجة الكمية

 52,72 328,23 51,19 01 بديظة

 7,15 359,73 21,11 51 ةمتهسط 1,11 2 95,275

 51,11 371,73 97,21 51 شجيجة

 5,991 مدتهى وعشج  9,213= 2عشجما تكهن درجات الحخية  3,31دلالة  مدتهى قيسة كا دالة عشج 

 :مشاقذة الفخوض
فورح  حيوذوؽ يلوننؾن     ضر  يير   خور يحلأيةس منييرير  يحياؾإف حيذ  إد ي    ضر  يير  إن 

حيووراؼ لووؽ ت وونمو حييوورؾ  لا تضووؾن حسوولجنمنتبؼ حسوولجنمة يححوود  بوول كوول فوور  ي وولجو  علووى   لووؽ حييوورؾ 
 بدرجة لخللية. اة لخللية يي لر ماؾ  حيير  أيينمظري

يللاووور فنلألبووونه حيلووود حه  لايوووة إحمووونئةة بووووؽ حلألبووونه يفوووق ايياووود أعبوووره حيفلووونئ  يجوووؾ  فوووري  
 يدل وت ه حلأ ح  حلاسولا  دؾن لؽ حييرؾ  حيفي ةة حيالاغلوة فو(عنلنو يلنن41-35تلرحي  أعانرهؽ لؽ )

ل ولا ل حيظيول يعودم حياودر   علوىس يحلإح ون  يحيا وت ه حيالرهةوة يحيفي وةة يحلأسورية يحيالوق حيةأ  يل نعر 
يأيين أعبره يجؾ   ،(عنلنو 45-40  أعانرهؽ لؽ )بؽ أكغر لؽ حلألبنه حيلد تلرحي تاال أع ن  حلا على

اود ةللحيل ا ولؾ  اد  حو  أن حلألبنه احه حيةللحيل ا لؾ  فري  احه  لاية إحمنئةة بوؽ حلألبنه فد حي
يهذح لن رأتو حي نحغة أثفن  حيللنلل لي حلألبونه فود حيلدوود لوؽ حياؾحإوف  ،علىحيارتيي يلننؾن لؽ ضرؾ  أ 

حلألبووونه بوووؽ أثفووون  حيض وووف يحيلاووووةؼ يحيجل ووونه حياخلليوووة يرأه حي نحغوووة أن لأنبوووؽ كوووننؾح يايووورن لوووي طيل
رؾ  ني ةة أإل نغرح لأنبؼ يصولؾح يارحلوة حيرضون فود يياونييؽ ل ونعد  طيلبوؽ ضحلأك ر عارحو كنن يدوبؼ 

يهذح لن يؼ ولؾحجود لوي حييئوة حلأإول عاورح يحيلود كونن لوفبؽ لوؽ و تود ياجور  توذكر حلأحودحي حيلود لوره ببون 
كلاوون  علووىاوود أ ةللت ل وولؾ  يرأه أييوون أنووو كلاوون كننوود حلأم اي  ،حيدلن ةووة حلإصوونمةلا   طيلبوون اي  لفووذ ي 

ييدوبن تؾتر زحئد ييدوبن حيلدود لؽ حيا نعر  علىكنن إلابن لؽ نغر  حيااةظوؽ ببن  حخل حلأسر  يخنرجبن أ 
  رحسووة ) ترريوود ع وود إيةووويهووذح لوون أروونره  ،يحييوورؾ  ي حئاوون لوون ت وولر أنبوون إوود فاووده صووؾر  حيظيوول حيالووؼ

  حيللنلل لي حييرؾ  حيفي ةة لأسر اي  حلاحلةنجنه حيخنصة فد ضوؾ  إيى( ملفؾحن" أس2109 ،حيرحاؽ
  حيللنلوول لووي حييوورؾ  حيفي ووةة لأسوور اي  إيىحيض ووف عووؽ أبوورز أسوو إيووىملووض حيالرووورحه" يحيلوود هوودفد 

لد حي نحغة لقةونس حييورؾ  حيفي وةة حلاحلةنجنه حيخنصة فد ضؾ  ملض حيالرورحه حيدياؾجرحهةة يحسلخد
( لووؽ  موون  068عوفووة لتؾنووة لووؽ ) علووىيتاوود حيدرحسووة  ،لأسوور اي  حلاحلةنجوونه حيخنصووة إعوودح  حي نحغووة

يجوؾ  فوري  احه  لايوة إحمونئةة فود  ىيتؾصولد حيدرحسوة إيو ،نجونه حيخنصوة يألبنه لأطينه اي  حلاحلة

 2.41 36.93 23.65 51 ةمتهسط

 5.43 37.43 27.63 51 شجيجة
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 ل وولؾ  يللنلوول لووي حييوورؾ  حيفي ووةة تلووز  يالرووور   حإيىحيدرجووة حيضلةووة لأسوو علووىحسوولجنمنه أفوورح  حيلوفووة 
إ حر   ل وووولؾ  ( ملفووووؾحن" 2103 ،يهووووذح لوووون تليووووق نلنئجووووو لووووي  رحسووووة ) سوووو م رحضوووود ،ؼ حلأ  يحلأم ةللووووت

تةجةنه حيلضة  يليرؾ  حيفي ةة يد   من  حلأطيونه اي  حلاحلةنجونه حيخنصوة يألبونتبؼ فود لانفغوة حر حسل
تةجةنه حيلضة  يليرؾ  حيفي ةة يد   من  حلأطينه اي  حر إ حر  حسل ل لؾ  للرفة  إيىننبلس" يحيلد هدفد 

  مووونو  (46( )255يتضؾنووود حيلوفوووة لوووؽ ) ،حلاحلةنجووونه حيخنصوووة يألبووونتبؼ  لوووؽ يجوووو نغووور أييةووون  حلألوووؾر 
 ( ألنو.219)ي

وؽ هوؾ حيلضةو  لوي فاودحن حيظيول حيالوؼ يفبوؼ حلإعنإوة يعفود إوديم أيه لن وؾحجو أسور حلأطيونه حيالونإي 
حيدلن ةووة يتووؾن هفوونك ملووض حيلووؾتر فوود حيل إوونه حلأسوورية  حلإصوونمةطيوول للوون  تادووودح إاح كوونن طيوول ا  

يتادي حيلدود لؽ حيا ت ه حلأسرية يايػ لأن حآمن  حيذوؽ طنيان حلاؾح بؾجؾ  طيل يكطلنلوو كروور  لوؽ 
احتووو  علووىحياركووة أي حلاعلاوون   علووىسوود للاوورك اووور إوون ر كر  علووىإوود وؾحجبووؾن طيوول  ه حيلوون ووؽحلأطيوون

ح ن  يي ور لان ي لرهابن منلإ د يحيديو فد كل ر علىؾلةة ييللاد إيىفد حم   حيابنرحه حياةنتةة  ىحل
ن فد هذ  حيانية لا ت ولظةي حلأسور  أن إ( 07 -04  2119 ، لاه حيللادي   ك  لؽ  ) عظن الله حيخنيد

حيدلن ةوووة مووونيراؼ أنبووون لوووؽ يعووونئف حلأسووور   حلإصووونمةتاوودم حيووودعؼ حيفي ووود يتطيووونه جاةلووون عووون ووؽ أي اي  
حلأسنسوةة تاوديؼ حيودعؼ حيفي وود حوو  أن لوؽ خو ه هووذح حيودعؼ ي ولظةي حيظيول أن ولا وول احتوو يتزيول حيلدووود 

ييور  م رور أن ت وخةص حلإعنإوة  ،ار ببن أ  فر   حخول حلأسور نه حيلد إد يضظرحملؽ عؾحلل حيالق يحلا
كلئون  يحياودح  يعالةوة حياودح  هوذ  لرت ظوة موأن حيظيول يوؼ ياود ييضوؽ فلور  لوؽ حلا إيوىوؤ   مالغؼ حآمن  

صؾر  حيظيل حيلد حلاؾح ببن هد حيلد لنتد. يهذح وؤكد أن يجؾ  طيل للن  فد حلأسر  هوؾ تلوووؽ يلنلول 
فنيلنياة حلأسرية تلأثر م     ،نهيا لؾ كل حي علىحيفاؾ حيا لا لد يتسر   علىوؤثر  ضنا  لؽ رأنو أن

يحيالق لؽ للظل نه حيظيل حيا لار  يحيلد تلظل  عال حلأسر  حيدحئؼ تاد عريف حيير  حيفي د يحيلؾتر 
( أن يحيووووووود  حلأطيووووووونه اي  21-09   2108 ،ييووووووور  ) صووووووونبر فووووووونري  إرووووووو ن  حنجووووووونتبؼ حي خموووووووةة 

فبوذ   علةوونه حيخنصة يخل رحن  ير  لؽ حيازن ل نببة يللػ حيلد يار ببن لؽ فاد رخمون عزيوزح حلاحلةنج
ن وونطنتبؼ حياةنتةووو حياخلليووة يفوود حلأالوو  تضووؾن  علووىحيخ وور  حلأسوورية تاالبووؼ أع وون  ثاولووة تووفلتس بووديرهن 

حآثونر حيفي وةة يتوز ح  حييورؾ  حيفي وةة يهوذح لون  كيىكل ونف يجوؾ  طيول للون  يتلوؾ لافلل حيرفض أيه ر  
حييورؾ  حيفي وةة يود  أسوور  ( ملفوؾحن "2103 ،عونيش صو ن  يع وودحياق لفموؾر  ) كو  لوؽ أكدتوو  رحسوة

وؽ يإود توؼ حيلود ياور ببون أسور حلأطيونه حيالونإحييورؾ  حيفي وةة   ل ولؾ  للرفة  إيىؽ" يحيلد هدفد حيالنإو
وؽ بؾلاية يهورحن ؾلاولد يهرحن يرلف يجاعةة حيالنإؽ ب  لأطينه للنإو( أسر 020عد  ) علىإجرح  حيدرحسة 

حي ووخص  يتووؼ حسوولخدحم لقةوونس حييوورؾ  حيفي ووةة يوود  أسوور حيالوونإوؽ إعوودح  زيوودحن حي وورطني  يع وود حيلزيووز
 نه لرتيلة لؽ حييرؾ  حيفي ةة.يل لؾ وؽ يلننؾن لؽ النإيحلأطينه ح أن إيىيتؾصلد حيدرحسة 

حلألبوونه حووو  توور  حي نحغووة أن يجووؾ   علووىة تادووودح إيىووروودود  يبدرجووة ع نييوورؾ  حيفي ووةة تضووؾن ف
حيدلن ةوة تزيود لوؽ حييور  حيفي ود يزيون   حيالظل ونه يحيرعنيوة يحلاهلاونم  حلإصنمةإعنإة حركةة يلظيل اي  
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 علووى" أنوون عوونوزح  مووس يللاوود  أخوور  منيظيوول فلاووؾه حلأم " أنوون للفووديش يإوود أإلوود لووي موونإد أيلا  "  يتاووؾه 
ن يحنسووو حنوود علىوو" أنوون تل وود لووؽ كلوور حيا ووؤيةنه حيلوود  أخوور  و أنوون لووش هعووةش يةووو طووؾه حيلاوور" ي ني وو

ن اوور مونإد طل نتوو حيلود حلود لوش بةلورف يل وور ةوعليؾحود " " فضور  أنوو لوش بولاورك فود حود احتبون تلو  
  حيفي ود حياننو علوىلفو كول  قةاوة" يهوذح كلوو ووؤثر مني ول   ىنيعفبن فد حيإنه كلور يلازم حكؾن يحخد  م

 حلإصونمةكل لنتاؾم مو  حخل أي خونرج حلأسور  ييوذيػ تالونج ألبونه حلأطيونه اي   علىتؤثر  نيلنيديتم يب
خيووض هووذ  حييوورؾ  حيفي ووةة يهووذح  علووىرروون ية حيلوود ت وونعدهن حيوودعؼ حيفي وود يحي وورحل  حلإ إيووىحيدلن ةووة 
ة برنونل  علىو( ملفوؾحن فن2118 ،نجدملض حيدرحسنه حيادياة يحيادوغة يلفبن  رحسة ) لفنر ل إيةولنأرنره 

 حلإصونمةإررن   جالود فود خيوض حييورؾ  حيفي وةة يزيون   حيوؾعد منيانجونه يود  ألبونه حلأطيونه اي  
ة برنوونل  إرروون   جالوود فوود خيووض حييوورؾ  حيفي ووةة ةووعلبةوونن فن إيووىحيدلن ةووة فوود حلأر ن يحيلوود هوودفد 

( ألون 61حيدلن ةة يتضؾند عوفو حيدرحسوة لوؽ ) حلإصنمةيزين   حيؾعد منيانجنه يد  ألبنه حلأطينه اي  
يحسوولخدلد  ( ألوونو 31لجاووؾعلوؽ ضوونمظة يتجري ةووة  حووو  تضؾنوود كوول لجاؾعووة لووؽ ) إيووىيتووؼ تا ووةابؼ 

حيدلن ةوووة لوووؽ يجبوووو نغووور  حلإصووونمةحي نحغوووة لقةووونس حييووورؾ  حيفي وووةة يلقةووونس حيانجووونه يتطيووونه اي  
حييورؾ  حيفي وةة يود   ل ولؾ  ن يل رننل  فود خيوض حمنئةإيجؾ  أثر  حه  إيىحلألبنه يتؾصلد حيفلنئ  

حيدلن ةوة فود حيقةونس حي لود  يحيلل لود يأعبوره أييون زيون   يعود حلألبونه  حلإصونمةألبنه حلأطيونه اي  
ة ةوووعل( ملفوووؾحن "فن2108 ،حيدلن ةوووة. يأييووونو  رحسوووة ) هفووون   ح ووووؽ  حلإصووونمةمنيانجووونه لأطيووونيبؽ اي  

رية يأثوور  فوود خيووض حييوورؾ  حيفي ووةة يوود  ألبوونه حلأطيوونه لز يجوود رروون   يلفاةووة حيارينووة حلأسووإبرنوونل  
ررن   يلفاةة حيارينة حلأسرية يد  عوفة لؽ ألبونه إة برننل  ةعلحيلااق لؽ فن إيىحلإعنإة" يحيلد هدفد 

يأثر  فد خيض حييرؾ  حيفي ةة يتضؾند حيلوفوة  عالةةعنإة مإحيدلن ةة حياماؾبة  حلإصنمةحلأطينه اي  
حيدلن ةووة لموواؾ  مإعنإووة عالةووة يتووؼ تا ووةابؼ ياجاووؾعلوؽ  حلإصوونمة( ألوونو لأطيوونه اي  41حي اوو  لووؽ )

( ألووونو  حخووول كووول لجاؾعوووة  يتوووؼ حسووولخدحم لقةووونس حيارينوووة حلأسووورية يلقةووونس 21تجري ةووة يضووونمظة ملووود  )
أن حلألبوونه فوود حنجووة  حئاووة يلوودعؼ حيفي وود  إيووىحييوورؾ  حيفي ووةة يحي رنوونل  حلإرروون   يأروونره حيفلوونئ  

 وةة فيررن ية فود خيوض حييورؾ  حية حي رحل  حلإةعلفن إيىحياخللية حو  أرنره أيين ييل رحل  حلإررن ية 
 حيدلن ةة. حلإصنمةحيلد تار ببن ألبنه حلأطينه اي  
د لوؽ حلانلوزحه عوؽ حيؾسو  حلاجلاونعد يتاونيه ملوض حلأسور سر تلننلاحغد حي نحغة أن ملض حلأ

ي وولرين بفغوورحه حي ووياة يووو ييبووؼ يهووذح يجلوول حلأسوور   حيدلن ةووة حلوود لا حلإصوونمةتخ ئووة طيلبوون لووؽ اي  
يإووووود أرووووونره  صووووودإن جوووووؾ   عوووووؼ ني ووووود لوووووؽ إ ووووول حلأإووووونر  يحلأت ووووولر منييووووور  حيفي ووووود حيض وووووور يلووووودم ي 

(Kelindorfer,2020  أن حلأم يظيل اي  حلاحلةنجنه حيخنصة تانيه جنهود  فود حيايون )حيا ونعر  علوى
عنية يظيلبن ييضفو يةس منلألر حي بل يأرنره أيين أن حلأم  حئان فد حنجة يلدعؼ حلإيجنبةة أثفن  تاديؼ حير 

 علوىنه لؾحجبوة حييورؾ  يحيرضون عوؽ حياةون  يحيوذ  ي ونعد كيىولؽ حلأسر  يحلأصودإن  يل ونعر حلاللفونن ي 
 نيلوونيديب   عووؽ حيا وونكل حيلوود تؾحجبووو.وببوون حلأم  أثفوون  يصووف حيظيوول يحياوودتالووول حييوورؾ  حيلوود تاوور 
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اؾلوووؾح حلاحلةنجووونه حيل جةووة يظيلبوووؼ أي ي ة فووود تل ةووةةووعلأإووول فن ؾحيتؾنووو عفوودلن لا يجووود حيؾحيوودوؽ هوووذح حيوودعؼ
 حلإصونمةففؾعةوة حياةون  لأسور حلأطيونه اي   نيلونيدبلل ولبن ييضؽ  ين حي لؾر منيرضن حيدحخلد لؽ إ لبؼ يب

 ,Davis, shelly, Waters, Cook)  رحسووة  إيةوووحيدلن ةووة تخللووف عووؽ موونإد حلأسوور يهووذح لوون أروونره 

Davern& Reddihough , 2010 "ملفوؾحن )The impact of caring for achild with cerebral 

palsy: Qality of life for mothers and fathers حسلض ونف نؾعةوة حياةون  لألبونه  إيوى" يحيلود هودفد
( عنلنو حو  أجريد حيدرحسة فد 08 -3حيدلن ةة حيذوؽ تلرحي  أعانرهؼ بوؽ )  حلإصنمةي من  حلأطينه اي  

حيدلن ةووووة  حلإصوووونمة( أ  لأطيوووونه اي  03( أم ي) 24ة يتضؾنوووود حيلوفووووة لووووؽ ) كيىجنللووووة لل ووووؾرن حلاسوووولر 
يجوووؾ  توووأثور سووول د يرعنيوووة  إيوووىمووون  يحلألبووونه يخلمووود حيدرحسوووة يأجريووود لجاؾعوووة لوووؽ حيااووونم ه لوووي حآ

نؾعةة حياةن  يبوؼ خنصوة فود حيجننو  حيج ود  يحلاجلاونعد يحياريوة  علىحيدلن ةة  حلإصنمةطينيبؽ اي  أ
( 2102 ،يهوذح لون أكدتوو أييون  رحسوة ) لؾفوق لااوؾ   ،وؽ يود  حياون   يلؾحنحيجن إيىيحيرفنهةة منلإضنفة 

نؾعةوة  ل ولؾ  للرفوة  إيوىحيدلن ةوة" يحيلود هودفد  حلإصونمةملفؾحن " نؾعةة حياةن  يود  أسور حلأطيونه اي  
يحيلووود  حيدلن ةوووة يلانرنلبووون بفؾعةووة حياةووون  لأسووور حلأطيووونه حيلووون ووؽ حلإصووونمةأسووورحلأطينه اي   حياةوون  يووود 

إحمونئةة فود حيدرجووة حيضلةوة يفود كنفووة أملون  حياقةونس حي وولة يجوؾ  فوري  احه  لايووة  إيووىتؾصولد حيدرحسوة 
 يمني  أسر حلأطينه حيلن ووؽ.

حلأ  لي حيظيل فد  م ينن رح لن يجدهحلأ أن لؽ ولنمي حنية حيظيل  حئان هد أيين يلاحغد حي نحغة
حلأم ماير هون ييضفبون أخ رتفود مأنبون  علوىحو  ولؼ إياون  عو   حيرعنيوة  علةوفد حيض ف  ىحيجل نه أي حل

حيلالود كغوورح  إيوىل نعد  حلأ  فد حيضغور لؽ حلألؾر حيخنصة برعنية حيظيل ييضؽ بدير  ياوول  إيىتالنج 
)  رحسوووة إيةووووح ووون  يهوووذح لووون أرووونره ي ووولؾر  منلاكلئووون  يحلإ أي عووودم حيلؾحجووود مووونيافزه ييلووورحه زلفةوووة طؾيلوووة

Caruso,2017"ملفووؾحن )Stress,Anxiety and Depression Experienced by Parents of 

Children with Special Needs and Self Care Techniques”  ااوق لوؽ كةةةوة حيل إيوىيحيلود هودفد
يتضؾنوود  ،ؾلةووة يلانرنلبوون مآموون  حلأطيوونه حيلوون ووؽإيىإ حر   موون  حلأطيوونه اي  حلاحلةنجوونه حيخنصووة حياةوون  

يتؾصوولد  ،اغووة حيخانسوود إيى( ييوود ألوور يتووؼ حسوولخدحم لقةوونس حلإجبوون  حلأبووؾ  يحسوول ةنن 011حيلوفوة لووؽ )
م ووتل للاووؾ  آموون  حلأطيوونه اي  حلاحلةنجوونه حيخنصووة  علووىحيفلوونئ  أن حيلووؾتر يحيالووق يحلاكلئوون  كننوود أ 

 حو  أنبؼ يلوننؾن لوؽ ل ولؾينه ضورؾ  عنيةوة يبنيلونيد فبوؼ يالونجؾن إيوىلانرنة مآمن  حلأطينه حيلن ووؽ 
يجوو  أن ووولللؼ ييللنلوول لووي طيلووو اي  حلاحلةنجوونه حيخنصووة ي  حيوودعؼ حيالفووؾ  يللالووول لووؽ حوود  حييوورؾ  

ييجوده حي نحغوة . (Churchill,Villareale, Monaghan, Sharp&Kieckhefer,2008:54يا ونعدتو )
لا وؾجود  ير  نيلونيدأن ملض حنلاه حلانيمنه حيلد تاد كنند م    يجؾ  طيل اي  إصنمة  لن ةة يب

يهفون يغبوور  ،يوت  م و   أنووو يعوةش حنيووة لوؽ حيفضوورحن يكوأن حلأم هوود حي و   فوود يجوؾ  لغوول هوذح حيظيوول 
حلاجلاووونعد يحلاإلمووون   يحيغاووونفد ياوووور  لوووؽ عفنصووور  ا ووولؾ  حوووو  حيلاووور يحي ير حيلؾحفوووق حيزيحجووود لوووؽ 

ؾلةووة حيلوود إوود تاوور ببوون لووي ىحيحيلؾحفووق فوود تفاةووة حيجننوو  حيفي وود يل وونعد  حلألبوونه فوود لؾحجبووة حييوورؾ  
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( ملفوووؾحن "حيلؾحفوووق 2107 ، للةاووونن رحسوووة ) سووولن   إيةووووحيدلن ةوووة يهوووذح لووون أرووونره  حلإصووونمةطيلبووون اي  
 إيوووىألبووونه حلأطيووونه اي  حلاحلةنجووونه حيخنصوووة يع إلووو منيمووو مة حيفي وووةة" يحيلووود هووودفد  حيزيحجوود يووود 

حيموووو مة حيفي ووووةة يووود  ألبوووونه حلأطيوووونه اي   ا ووولؾ  حيلؾحفوووق حيزيحجوووود يع إلووووو م ل وووولؾ   علووووىحيللووورف 
( لووؽ ألبووونه حلأطيووونه اي  حلاحلةنجوونه حيخنصوووة يتوووؼ 071)  علوووىيتووؼ تظ ةابووون  ،حلاحلةنجوونه حيخنصوووة 

أن حيلؾحفووق  إيووىيتؾصوولد حيفلوونئ   ،حسوولخدحم أ حتوون قةوونس حلأييوود حيلؾحفووق حيزيحجوود يحيغننةووة حيموو مة حيفي ووةة
حيزيحجوود ولف ووأ منيموو مة حيفي ووةة يتلبوونه يأن حيموو مة حيفي ووةة تخللووف  رجلبوون يفووق يلاوور حيظيوول ي رجووة 

حيدلن ةووة حي وودود  كووننؾح أكغوور  ةووو  أن حلألبوونه لأطيوونه اي  حلإصوونمن لاحغلووو حي نحغووة حيهووذح لوو حلإصوونمة
حيدلن ةوووة حيالؾسوووظة يحي  وووةظة حوووو  أن حلأطيووونه اي   حلإصووونمةإلاووونو يكح نطووونو لوووؽ حلألبووونه لأطيووونه اي  

لوون لا حيدلن ةووة حي  ووةظة لووفبؼ لووؽ ي وولظةي حيلل ووور عووؽ ححلةنجنتووو متوو م أي حلوود مإروونر  يهووذح  حلإصوونمة
 رحسووة ) لااووؾ   إيةوووحيدلن ةووة حي وودود . يهووذح أييوون لوون أروونره  حلإصوونمةي وولظةي أن ياووؾم مووو حيظيوول اي  

يحيا ووؤييةة حلأسوورية يوود  ألبوونه  حلانيلوونيد( ملفووؾحن" حيلؾحفووق حيزيحجوود يع إلووو موونيلفغةؼ 2109 ،حيرنلة وود
 نيدؽ حيلؾحفوق حيزيحجود يحيلفغوةؼ حلانيلوللرفة حيل إة بو إيىحيدلن ةة " يحيلد هدفد  حلإصنمةحلأطينه اي  

يحسووولخدلد حيدرحسوووة لقةووونس حيلؾحفوووق  ،حيدلن ةوووة  حلإصووونمةيحيا وووؤيةة حلأسووورية يووود  ألبووونه حلأطيووونه اي  
( ألوونو 041يتضؾنوود عوفوة حيدرحسووة لووؽ )  ،يةة حلأسوورية يلقةونس حيا ووؤ  نيدحيزيحجود يلقةوونس حيلفغووةؼ حلانيلوو

لؾج وووة احه  لايوووة ةوووة يأعبوووره حيفلووونئ  يجوووؾ  ع إوووة طر يوووة حيدلن  حلإصووونمةلوووؽ ألبووونه حلأطيووونه اي  
يعوودم  ، ةووة حيدلن حلإصوونمةحيلؾحفووق حيزيحجوود يحيا ووؤيةة حلأسوورية يوود  ألبوونه حلأطيوونه اي   بوووؽإحموونئةة 

حيلفغووووةؼ  ل وووولؾ  حيلؾحفووووق حيزيحجوووود يحيا ووووؤييةة حلأسوووورية ي  ل وووولؾ  حموووونئةة فوووود إيجووووؾ  فووووري  احه  لايووووة 
اود يووتم ييضووؽ ةللحيل ا وولؾ  حييلرتووو  حياوة    يووو يعاور حلأم ي جووفس حيظيول يعاوور  يح إيوىتلووز   حلانيلونيد

 حخول  ىعود  حلأبفون  حيامونمة يحيارضو إيىتلز    حلانيلنيدحيلفغةؼ  ل لؾ  يجؾ  فري   حية إحمنئةنو فد 
يفي ووةة يووة ححيان علووىحلأسوور  يأروونره أييوون أن حلأم  حئاوون فوود ححلةوونج يلوودعؼ حيفي وود يحلاجلاوونعد يلايوون  

هووذح حيوودعؼ حيفي وود ي وونعدهن أكغوور فوود حلانل وون  يجل وونه طيلبوون اي   حي نحغووة أن    يحيالفؾيووة يبوون حووو  توور 
طيلبن يلن ت لظةي  ل لؾ  حيدلن ةة حو  رأه أن ملض حلألبنه  حئان لن ت أه حلأخمنئد عؽ  حلإصنمة

حيافووزه يتيضوور يتلفوونإش  حئاوون فوود حي وودحئل حياخلليووة  إيووى  ملوود حلانلبوون  لووؽ حيجل وونه يحيلووؾ  أن تيللووو للووو
حول حيا وت ه حيلود إود تؾحجببون يتودعةابن ني وةن  علوىكلاون سونعدنن حلأم  نيلنيديلزيد لؽ لبنرحه طيلبن يب

حيدلن ةوة  حلإصونمةاي   كلان إل حيير  حيفي د حيلد إود تاور موو يزح ه عالةوة حيلؾحفوق حيفي ود لوي حيظيول
حول حيا وت ه فود خيوض  علوى( ملفؾحن" أثر حيلدري  2100 ،رحسة )م اة حي ري   إيةويهذح لن أرنره 

حل حيا ت ه  علىأثر حيلدري   علىحيللرف  إيىحيلؾتر يتا وؽ حيلضة  لألبنه حيالنإوؽ" يحيلد هدفد 
 إيوى( أسور  يتوؼ تا وةابؼ 31يتضؾنود حيلوفوة لوؽ ) ،فد خيض حيلؾتر يتا وؽ حيلضوة  لألبنه حيالنإووؽ 

يحسوووولخدلد حيدرحسووووة لقةنسووود حيلووووؾتر حيفي وووود  ،تجري ةوووة  خوووور  يححووود  ضوووونمظة يحلألوؽ للضوووونفئلوؽ لجاوووؾع
د يجوووؾ  فوووري  احه  لايوووة إحمووونئةة بووووؽ حياجاؾعوووة حييووونمظة يتؾصووولد حيفلووونئ  إيووو ،لضةووو  حيفي ووود يحي
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حي لدوؽ حيالرفد يحيفي د يللؾتر يمني  حياجاؾعة حيلجري ةة يأيين يجؾ  فري   علىيحياجاؾعة حيلجري ةة 
 ة.حلانيلنيةلقةنس حيلضة  مأملن   حييرعةة حي خمةة ي  على

يأرنره حيفلنئ  أيين أنو كلان زح ه  رجة حلإعنإة كلان زح  للبن حيا ت ه يحييرؾ  حيلد تار ببن 
( 2109 ،حيورحاؽ يهوذح لون أكدتوو  رحسولد ) ترريود ع ود  طيلبن ل نعد علىي لؾرهن ملدم حياادر  حلألبنه 

حيدلن ةووة عفوودلن  حلإصوونمة( فنييوورؾ  تاوودي آموون  يألبوونه حلأطيوونه اي  2103 ،ي رحسووة ) سوو م رحضوود
ؼ تجنيزه حياؾحر  حي خمةة يحلاجلانعةوة حيالموؾر  يودوبؼ يلوفبؼ لوؽ علوبي لريح أن حياظني  حيايريضة 

ل وونعدتو يأييوون  حئاوون ي وولريح مانيووة لووؽ  علووىلن وووريح طيلبووؼ ولووأيؼ  ين حياوودر  تووز ح  حييوورؾ  يوودوبؼ عفوود
حيالووق م ووأن ضوولف حيظيوول يحيا وونكل حيموواةة أي حياموونح ة يعصوونمة حيدلن ةووة يأييوون لووي زيوون   سوونعنه 

يأخووورح تاوور حلأسوور  حيلوود ( Cottle,2012:39()Cousino &Hazen,2013: 817حيلوو ج يزيوونر  حيظ ووو  )
ح وو  لوود  تووؾحفر  خوور  إصوونمة  لن ةووة مخ وورحه ني ووةة لؤياووة تخللووف فوود روودتبن لووؽ أسوور  لأيوودوبن طيوول 

هوود حيموودلة يهوود حيارحلووة  لموون ر حيوودعؼ حياخلليووة يلووؽ أهووؼ ر ي  حييلوول حيفي ووةة حيلوود تاوور ببوون حلأسوور 
للاودم  حلأييد عفدلن ولؼ إع م حيؾحيدوؽ مأن حيظيل اي  إصنمة  لن ةة سؾح  ملد حيؾلا   ل نرر  أي فد سوؽ

( ه اودر إعنإوة كول طيول تلااول أسورتو يتلونند لوؽ 045  2107 ،هةتؾن حيخ ر ماغنمة صدلة ) سفن  محمد
حيجننو  حياركود  علوىؾلةة يهذ  حييئة لؽ اي  حلاحلةنجونه حيخنصوة لا تالمور حيوهاؾم إعنإلو يللظل نتو 

عنإونه مور  يحلإحيلللؼ ي حيفظق يحي واي يصولؾبنه حيو  ة فدحتلياؽ حيلدود لؽ حيا ت ه حيامن فا  بل
سووورتو م ووو   حيرعنيوووة ألاوووة   علوووىتأثورهووون  إيوووىؾلةوووة منلإضووونفة ويححةووون  حيظيووول  علوووىحيذهفةوووة حيلووود توووؤثر 

( يبلد حيللنلل لي حيضغور لوؽ حياونلاه يتطيونه اي  584  2108 ،حيخنصة حيلد تؾيةو يو ) عنلر برحم 
ةوون  حلألووؾر لباوون لووريح منيلدووود لووؽ حييوورؾ  حيدلن ةووة لووؽ إ وول حي نحغووة توور  أن حيضغووور لووؽ أيي حلإصوونمة

حيدلن ةوة يلوريرح مجاةوي حيجل ونه حيل خةموةة  حلإصونمةحيفي ةة بدحية لوؽ للرفوة خ ور أن حيظيول لوؽ اي  
أن حيضغوور  إيوىح ون  يحلاكلئون  حيلا ول يحلإيحيل جةة يلريرح مجاةي ر ي  حلأفلنه كنيمودلة يحيفضورحن يعودم 

حيدلن ةوووة يياووونيلان  حلإصووونمةحنيوووة حيلضةووو  يحيللووونيش لوووي طيلبوووؼ لوووؽ اي   إيوووىنيوووة ل فووود حيفبلوووفبؼ يمووو
ياونييؾن تا ول حيؾحإوي بول يجللوؾح لوؽ حوؾيبؼ  حخول حيااوة  حلأسور  جنهدوؽ يلؾفور كل لن يالنجو طيلبؼ ي 

هؾ جدود ياتوؽ أن ي ونعد طيلبوؼ أي يجللبوؼ لوؽ حيودحخل ي ولريح  تا ل حنية طيلبؼ بل يحي ا  عؽ كل لن
يرضن يعدم حيلامور للو حو  أن تخةة  حيلوؾتر يحيالوق يحلاكلئون  يود  أييةون  ألوؾر حلأطيونه مانية لؽ ح

خنصوة ألور يالونج يللدوود حيدلن ةوة مموية  حلإصنمةاي  حلاحلةنجنه حيخنصة ممية عنلة يحلأطينه اي  
يفي وود حيجاةوي ييضوؽ تفاةوة حيا وؾه ح علوىتةجةنه حوو  أنوو لا وؾجود حول لفنسو  ياتوؽ تلاةاوو رحلوؽ حلاسول

يوودوبؼ ييووود فوود تخةةوو  حيلووؾتر يحيالووق يحييوورؾ  حيفي ووةة يهووذح حيا ووؾه حيفي وود ياوودي عفوودلن ووولللؼ حيؾحيوودوؽ 
  حياخلليووة يرعنيووة طيلبووؼ يايووػ مالرفووة خمنئمووبؼ يحيلؾإلوونه حيلوود ياتووؽ أن تاوودي يظيلبووؼ فوود يىنحلأسوو

 (.Feizi,Naimi,Salesi,Choromi&Haviedofer,2014: 150)حيا لا ل 
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