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 لدى الأطفال المتلعثميـنالمشكلات السلوكية 

 
 إعداد                                                         

 1ديشا رمزان محمد أحسد الباحثة /      
 

 إشراف
 هبه اسماعيل متولىد/                      هير أحمد كامل         أ.د/س

 مدرس بقدم العمهم الشفدية                         الاسبق والعسيدأستاذ عمم الشفس 
 كمية التربية لمطفهلة السبكرة                        كمية التربية لمطفهلة السبكرة

 جامعة القاىرة جامعة القاىرة                                        

 

 ة:ـــمقدم

تعد مرحمة الظفؾلة مؽ السراحل السيسة في حياة الإنداف، حيث يتؼ في ىذه السرحمة تكؾيؽ  
ة الأساسية لتفكيره واتجاىاتو وميؾلو، بالإضافة إلى تحديد سسات شخريتو واكتداب يالمبش

أنساط وقيؼ وسمؾكيات مختمفة، ولذلػ تحغى ىذه السرحمة باىتساـ الكثير مؽ السدؤوليؽ ميارات و 
عؽ الإعلاـ، ورجاؿ التربية وعمؼ الشفس، وغيرىؼ مؽ السيتسيؽ بسجاؿ العمؾـ الإندانية في مرحمة 

حيث اف طفل الروضة يسثل محؾرا جؾىريا في عسميات التعميؼ السعاصر، فيؾ أمل  ،الظفؾلة 
يعتبر التمعثؼ مذكمة ذات تأثير محيط عمي الظفل ولكؽ مع كل و دة السدتقبل لؾطشو. الغد وع

واستساع نجد أف كل طفل سؾؼ يدتجيب ليذا الإحباط بظريقتو الخاصة ،  لغةمذكمة كلاـ 
فبعض الأطفاؿ قد يتكيفؾف مع ىذه السذكمة مؽ خلاؿ تجشب مؾاقف الحديث وبالتالي ) أطفاؿ 
خجمؾف ( وفي بعض الأحياف يعاني الأطفاؿ الذيؽ لا يدتجيبؾف  لعلاج الكلاـ مؽ أنؾاع قمق 

ية لمزغط وذلػ مؽ يشبغي التعامل مع الأسباب الأساسلاء الأطفاؿ وبالشدبة ليؤ  وبالتمعثؼأخري 
وىؼ يحتاجؾف إلى خدمات  مؽ الكلاـ الاستفادةمسا قد يداعدىؼ عمي  الاستذارةخلاؿ جمدات 

يؤدي إلى زيادة  الستمعثسيؽالدمؾؾ الإيجابي الدؾي بيؽ الأطفاؿ  لذا فإف .تربؾية وعلاجية خاصة
عمؼ، أما الدمؾؾ السُذكل فإنو يزيد مؽ معاناة ىؤلاء الأطفاؿ ويبعدىؼ الدافعية والسذاركة في الت

عؽ السذاركة الإيجابية في عسمية التعمؼ. ومؽ بيؽ العؾامل السؤثرة عمى حدوث السذكلات 
 .الروضة الستمعثسيؽالدمؾكية بيؽ الأطفاؿ 

 
 

                                                 
1
 جامعة القاىرة -كمية التربية لمظفؾلة السبكرة  -بسرحمة الدكتؾراه  ةباحث 
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 :البحث مشكله
الباحثػػة للؤطفػػاؿ باعتبارىػػا معمسػػة ريػػاض ومعايذػػو حدػػاس بالسذػػكمة مػػؽ خػػلاؿ ملاحغػػة الاجػػاء 
أكثػر اضػظرابات طلاقػة الكػلاـ والػذ  ىػؾ التمعػثؼ ، وجػدت انػا بعػض الاطفػاؿ يعػانؾف مػؽ أطفاؿ 

تتظمػػب طلاقػػة الكػػلاـ )عػػدـ التمعػػثؼ( و شػػيؾعاو وتتشػػؾع أسػػبابو بػػيؽ الؾراثيػػة والفدػػيؾلؾجية والشفدػػية. 
التحكؼ في حركة عزلات الكػلاـ( والقػدرات تزافر مجسؾعة مؽ العشاصر مثل القدرات الحركية )

المغؾيػػػة )تكػػػؾيؽ وتخظػػػيط الكػػػلاـ( والقػػػدرات الإجتساخيػػػة العاطايػػػة )تخظػػػيط وتشفيػػػذ الكػػػلاـ تحػػػ  
يعػػػانؾف مػػػؽ  الروضػػػة الستمعثسػػػيؽوجػػػدت أف أغمػػػب الأطفػػػاؿ كسػػػا ضػػػغؾط وجدانيػػػة أو اترػػػالية( 

 .مذكلات سمؾكية كثيرة
عامػػػة، وأطفػػػاؿ الروضػػػة الستمعثسػػػيؽ  الروضػػػةتعػػػد السذػػػكلات الدػػػمؾكية التػػػى ترػػػدر عػػػؽ أطفػػػاؿ 

مػػؽ السؾضػػؾعات التػػى جػػذب  العديػػد مػػؽ البػػاحثيؽ، فقػػد تشاولؾىػػا بالدراسػػة بيػػدؼ التقيػػيؼ  خاصػػة
 والتقؾيؼ
يػػػؤدي إلػػػى زيػػػادة الدافعيػػػة  الروضػػػة الستمعثسػػػيؽالدػػػمؾؾ الإيجػػػابي الدػػػؾي بػػػيؽ الأطفػػػاؿ  لػػػذا فػػػإف

السذػػػاركة فػػػي الػػػتعمؼ، أمػػػا الدػػػمؾؾ السُذػػػكل فإنػػػو يزيػػػد مػػػؽ معانػػػاة ىػػػؤلاء الأطفػػػاؿ ويبعػػػدىؼ عػػػؽ و 
 (83: 6102)حشاف محمد خمف،                         السذاركة الإيجابية في عسمية التعمؼ

 وبذلك تتحدد مذكمة الدراسة في التداؤلات التالية:
 الأطفال الستمعثسين؟ما ىي السذكلات الدمهكيو التي يتعرض ليا 

 :البحثأهداف 
 فيسا يمي :  ىالحال البحثيسكؽ تحديد أىداؼ   

 الروضو الستمعثسيؽ الكذف عؽ السذكلات الدمؾكية لاطفاؿ -0
 :البحثأهميه 

 :مؽ خلاؿ جانبيؽ ميسيؽ ىسا البحثتتحدد أىسية        
 لأهمية النظرية :ا

 –المشكلات السلوكية  اليامة مثل )الإسياـ في التأصيل الشغري لعدد مؽ السرظمحات  -0

 التلعثم(

دراسات تشاول  السذكلات الدمؾكية إلا أنو لا يؾجد مؽ تشاوؿ بالرغؼ مؽ وجؾد  -6
 السذكلات الدمؾكية للؤطفاؿ الروضة الستمعثسيؽ .

 الأهمية التطبيقية :

السعمسيؽ، والأولياء الأمؾر فى إمدادىؼ بالسعمؾمات عمى  ،ؽالتربؾييإفادة السيتسيؽ مؽ  -0
 الستمعثسيؽ عامو،  وأطفاليؼ ذو  السذكلات الدمؾكية خاصة.
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الى أمكانية الؾصؾؿ لبعض الشتائج التى يسكؽ تعسيسيا  كسا ترجع أىسية البحث الحالى -6
 عمى السجتسع الأصمي الذ  تؼ اختيار العيشة مشو .

 :مصطلحات الدراسة

 بأنيؼ ىؼ الأطفاؿ المذيؽ لدييؼ  اضظراب .الباحثة أطفال الروضة المتلعثمين إجرائيا :  تعرف 
ويغير فى  ؼ ويعانؾف مؽ فقداف الظلاقة الكلامية والمفغية أو التعبيرية نفديأالتعبير عؽ  فى

ؼ أف يتفاعمؾا مع يكؾف مؽ الرعب عمييو  ،بديؾلوشكل تؾقفات مفاجئة واحتباس حاد فى الشظق 
  البيئة السحيظة بييؼ تفاعلا ايجابيا .

الشسط الثاب  والستكرر مؽ الدمؾؾ العدواني أو غير العدواني  :الدمهكية الاضطراباتمفيهم  
 يو القؾانيؽ السشاسبة لدؽ الظفل فالذي فيو تشتيػ حقؾؽ الأخريؽ أوقيؼ السجتسع الأساسية أ

خظؾرة مؽ مجرد  يكؾف ىذا الدمؾؾ أكثرأف السجتسع عمى  يالبي  والسدرسة ووسط الرفاؽ ف
 العشاد الذارد.      اضظرابو مزاحات الأطفاؿ والسراىقيؽ أو أالإزعاج السعتاد 

 (5-4: 2008)سيير كامل أحسد و بطرس حافظ بطرس ،
:والدراسات السابقة النظريالإطار   

 : أطفال الروضة المتلعثمينالمحور الأول: 
 تمهيد:

إف الأطفاؿ الستمعثسيؽ لدييؼ اضظراب في التؾاصل يتدؼ بسجسؾعة مؽ السغاىر تتسثل في 
التكرار اللاإرادي لمسقاطع الرؾتية والإطالة في الكلاـ والحبدة الكلامية بالإضافة إلى تفاعلات 
فديؾلؾجية وسمؾكية ووجدانية نحؾ خمل الكلاـ"، وىذا ما يؤثر عمى طلاقتو المغؾية ويحدث نقص 
فى الظلاقة المفغية والتعبيرية، كسا أنو يغير ليؼ اضظراب نفدى حيشسا تتقدـ أفكاره بدرعو مؽ 
قدرتو عمى التعبير عشيا فى شكل تؾقفات مفاجئة واحتباس حاد فى الشظق فالأطفاؿ الستمعثسيؽ 

 يحدث ليؼ اضظرابا اتراليا حادا يعكس عجزا حس حركي شفؾيا. 
Giorgetti, Oliveira, & Giacheti, 2019: 4)                                    ) 

  تعريفات أطفال الروضة المتلعثمين

( الأطفاؿ الستمعثسيؽ بأنيؼ "الأطفاؿ الذيؽ يتعثروف في Al-Yaari, 2018: 6عرؼ ) أيزاو 
 نظق وحدة صؾتية أو مقظع أو كمسة مؽ خلاؿ التقظع أو التؾسع أو الإطالة في الشظق".

الأطفاؿ الستمعثسيؽ بأنيؼ "الأطفاؿ ذوي اضظراب في التؾاصل يتدؼ عرؼ عرؼ )أيزا 
بسجسؾعة مؽ السغاىر تتسثل في التكرار اللاإرادي لمسقاطع الرؾتية والإطالة في الكلاـ والحبدة 

 مؾكية ووجدانية نحؾ خمل الكلاـ".الكلامية بالإضافة إلى تفاعلات فديؾلؾجية وس
                              (Pouretemad, & Bahrami, 2019: 751 ,  Dadkan) 
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بأنيؼ ىؼ الأطفاؿ المذيؽ لدييؼ   : ومسا سبق تدتخمص الباحثة تعريفا للؤطفاؿ الستمعثسيؽ
 ؼ ويعانؾف مؽ فقداف الظلاقة الكلامية والمفغية أو التعبيرية نفديأالتعبير عؽ  فى اضظراب

ؼ أف يكؾف مؽ الرعب عمييو  ،بديؾلوويغير فى شكل تؾقفات مفاجئة واحتباس حاد فى الشظق 
  يتفاعمؾا مع البيئة السحيظة بييؼ تفاعلا ايجابيا .

 خصائص أطفال الروضة المتلعثمين

يسثل الشظق والكلاـ الدؾي أكثر صؾر التؾاصل فاعمية وانتذاراو. فالكلاـ يداعد الأطفاؿ عمى 
انتباه الآخريؽ وإشباع حاجاتيؼ، والتأثير في سمؾكيات الآخريؽ، وتظؾير العلاقات  الحرؾؿ عمى

الاجتساخية. أيزاو، يعد الأطفاؿ الذيؽ يعانؾف مؽ التمعثؼ أكثر احتسالاو لغيؾر مذكلات سمؾكية 
 فزلاو عؽ مؾاجية مذكلات أخر  في الاستعداد لمقراءة والتعمؼ.

                                                  (Büchel, & Sommer, 2017: 8 ) 
تتسثل خرائص الأطفاؿ الرغار لمتمعثؼ في الإنكار والدمبية واليأس والخجل والخزي والخؾؼ 
الستعمق بالكلاـ والقمق بالإضافة إلى الإحباط والغزب. أيزاو، يذير آباء الأطفاؿ الرغار 

سمؾكية في مؾاقف التعمؼ وكذا علاقاتيؼ مع الآباء الستمعثسيؽ إلى أف أطفاليؼ يُغيروف تغييرات 
والأقراف. علاوة عمى ذلػ، فإف الأطفاؿ الستمعثسيؽ يعتبروف مؽ الفئات الغير مدتقرة وجدانية 
ويتدسؾف بالعربية وسؾء الدمؾؾ وعدـ القدرة عمى التؾاصل الفعاؿ في السؾاقف الحياتية اليؾمية 

. ويسيل الأطفاؿ الستمعثسؾف إلى تجشب والانظؾائية فزلاو عؽ الذعؾر بعدـ الأماف والخؾؼ
. التفاعلات الإجتساخية والخؾؼ والتأثر بردود الأفعاؿ الدمبية مؽ أقرانيؼ أثشاء عسمية التؾاصل

 وصف خرائص الأطفاؿ الستمعثسيؽ عمى الشحؾ التالي:وىذا مؽ خلاؿ 
  .انخفاض مدتؾيات جؾدة الحياة بالسقارنة مع الأقراف غير الستمعثسيؽ 
  .الذعؾر بالألؼ نتيجة لرعؾبة الكلاـ 
  يؤثر التمعثؼ سمباو عمى حياة الأطفاؿ وبخاصةو بالشدبة لمتفاعلات الاجتساخية بالسقارنة

 مع غير الستمعثسيؽ. 
 ت التأثيرية والدمؾكية الذعؾر بالخؾؼ عشد التحدث بالإضافة إلى زيادة التفاعلا

                                                                               والسعرفية عشد الكلاـ وصعؾبات عامة في التؾاصل خلاؿ السؾاقف الحياتية اليؾمية. 
                                                      (Manassis, 2017: 924) 
( بعشؾاف فاعمية برنامج إرشادي 6108وىذا ما جاءت بو نتائج دراسة )سشاء سعد غذير،

لمتخايف المجمجة والقمق الاجتساعى لد  أطفاؿ الروضة والتي ىدف  الى معرفة فاعمية برنامج 
إرشادي لمتخايف مؽ المجمجة والقمق الاجتساعى لد  اطفاؿ الروضة بسديشو طرابمس حيث 

( سشؾات ، واستخدم   الدراسة 2-4( أطفاؿ تراوح  أعسارىؼ بيؽ )01سة مؽ)تكؾن  عيشو الدرا
الأدوات التالية ) لؾحو جؾدارد لمذكاء(، مقياس شدة التمعثؼ، استسارة بيانات شخرية، البرنامج 
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الإرشاد ، وأسفرت نتائج الدراسة عؽ فاعميو البرنامج الإرشاد  عمى الأطفاؿ فى تخايف حدة 
 التمعثؼ لدييؼ.

 لاج التلعثم لأطفال الروضة:ع

الشغريات التي وضع  لتفدير التمعثؼ  لاختلاؼكبيرا كشتيجة  اختلافاطرؽ علاج التمعثؼ  اختمف 
، بالإضافة إلي تذابػ العؾامل السؤدية إلي تمػ الغاىرة الشفدية السركبة والستداخمة الستغيرات 

يعد عاىرة غاية في التعقيد ، حيث أف ليا العديد مؽ الأسباب في عمؼ الأمراض ، فيي  فالتمعثؼ
. ولذا تعددت وتفاوت  الظرؽ  واجتساخيوتتزسؽ عؾامل تكؾيشية كيسيائية عربية نفديو وبيئية 

فقد ، أو أكثر إقشاعاو تدتخدـ اليؾـ  مؽ وسائل بدائية لمعلاج إلي أخري حديثة أكثر ندبياو  ابتداء
 (  de Sonneville-Koedoot, Stolk, Rietveld, & Franken, 2018: 4)صشف

 
 :عن طريقالأساليب العلاجية لمتمعثم بين الأطفال 

  الأسمهب العلاجي غير السباشر عن طريقIndirect Treatment:  يعتبر ىذا
السفيؾـ العلاجي متعدد العؾامل ويقؾـ في الأساس عمى نسؾذج التظمب والقدرات. 
يدتيدؼ ىذا السفيؾـ العلاجي خفض التظمب الذي تفرضو البيئة عمى الأطفاؿ 
الستمعثسيؽ )مثل تدريب الآباء عمى إبظاء معدؿ كلاميؼ السعتاد مع الظفل( وكذلػ 

ص مؽ الحداسية السفرطة لمتمعثؼ(، وزيادة قدرات الظفل الحاؿ بالشدبة لمظفل )مثل التخم
عمى التحدث بظلاقة )مثل زيادة دقة وسلاسة حركات الكلاـ السلائسة لعسر الظفل( مؽ 

والقدرات، وىؾ ما يؤدي في الشياية إلى  تالستظمباأجل الؾصؾؿ إلى تؾازف جيد بيؽ 
ى أف التغيرات الإيجابية في زيادة طلاقة الكلاـ. بالتالي، فإف ىذا السفيؾـ يركز عم

وعياية الظفل أو البيئة أو كلاىسا معاو يؤدي إلى خفض التمعثؼ، إذ يتؼ تدريب الآباء 
أو الأخباء الحركية أو المغؾية أو الؾجدانية أو السعرفية عمى  تالستظمباعمى خفض 

 الظفل مسا يقمل مؽ الزغؾط الاترالية الؾاقعة عميو. 
  الأسمهب العلاجي السباشر عن طريقDirect Treatment:  يتؼ استخداـ ىذا

لمتدخل  Lidcombeوىؾ الأساس الذي يقؾـ عميو برنامج  6111الأسمؾب مشذ عاـ 
السبكر. يقؾـ ىذا السفيؾـ العلاجي السباشر بتعميؼ الآباء كياية إعظاء تؾجييات 

قة. ويعتبر ىذا الأسمؾب وتعميسات لمظفل سؾاء كاف الكلاـ السشظؾؽ بتمعثؼ أو بظلا
العلاجي السباشر ىؾ الأفزل في علاج التمعثؼ بيؽ الأطفاؿ. ويعتسد العلاج عمى 
السفيؾـ الدمؾكي حيث يتعامل مع التمعثؼ عمى كؾنو سمؾؾ عاممي يسكؽ تغييره ومجابيتو 

 إليو والترحيح السباشر مؽ جانب الآباء.  السؤديةعبر تغيير الغروؼ 
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 ,Bakhtiar, Aliمدتؾيات لعلاج التمعثؼ بيؽ الأطفاؿ الرغار، والتي وصفيا )تؾجد ثلاثة كسا 
& Sadegh, 2017: 462:عمى الشحؾ التالي ) 

: يتزسؽ عسميات عربية مركزية، ويتزسؽ العلاج عشد ىذا السدتؾ  السدتؾ  السعرفي (0
مدتؾيات  التدريب السعرفي وبخاصةو في الانتباه والذاكرة العاممة والتخظيط مؽ أجل بمؾغ

 سؾية مؽ الظلاقة في الكلاـ. 
: يتزسؽ سمؾؾ ممحؾظ وىؾ التأتأة، ويتسثل العلاج عشد ىذا السدتؾ  السدتؾ  الحركي (6

التدريب عمى التؾقف أثشاء الكلاـ وتقديؼ بعض التغذية الراجعة لترحيح العشرر 
 الحركي لمكلاـ بظلاقة. 

: يتزسؽ الدياؽ أو البيئة التي يحدث فييا التمعثؼ، وىشا يتسحؾر الاجتساعيالسدتؾ   (8
العلاج حؾؿ بشاء استراتيجيات التؾافق الؾجداني لخفض التؾتر في حالات ومؾاقف 

 التؾاصل. 
 يتؼ فييا تذجيع الأشخاص الذيؽ يعانؾف مؽ التمعثؼ عمي   عن طريق العلاج الجساعي

الذيؽ يعانؾف أيزاو مؽ التمعثؼ  الأفرادالتعبير عؽ مذاعرىؼ الستعمقة بسذكلاتيؼ أماـ بعض 
، وىي طريقة مفيدة في علاج الأطفاؿ والكبار في كثير مؽ السذاكل الشفدية لأف السريض 

س أعراض التمعثؼ مؽ صعؾبة في الكلاـ في العلاج الجساىيري غيره مسؽ يعانؾف بشف
الذفاه وغيرىا فيذعر بانو ليس الذاذ الؾحيد في ىذا السرض  بل إف كثيروف غيره  وارتعاش

يعانؾف مؽ نفس الحالة مسا يخمق جؾ مؽ السذاركة الؾجدانية بيؽ السرضي أي تقدـ في 
 .اءالؾاقعية لمذف وازديادالعلاج لأحد السرضي يدفع بالآخريؽ لمتشافس 

 (  25 - 22:  6102بدسة عاطف ابراهيؼ،)                                             
  ةالثاني المشكلات السلوكيالمحور 

تعد مرحمة الظفؾلة الستأخرة مؽ أىؼ السراحل العسريػة فػي التعمػيؼ، فيػي مرحمػة يكػؾف لمظفػل 
كسػػا تتسيػػز كسرحمػػة عسريػػة بالسرونػػة، فييػػا قابميػػة مرتفعػػة لاكتدػػاب السعرفػػة والسيػػارات الذخرػػية، 

والاسػتجابة لتعػديل الدػػمؾؾ وتذػكيمو وتغييػره، لػػذلػ فتشسيػة قػػدرات الظفػل فػي ىػػذه السرحمػة العسريػػة 
 يُعد ىدفوا تربؾيوا يدعى السجتسع إلى تحقيقو مؽ خلاؿ البرامج التربؾية الستاحة.

 (62-68: 6105،وفاء شافي الياجري )                    
 تعريفات المشكلات السلوكية:

"سمؾكيات مدتسرة تعؾؽ ىى : السذكلات الدمؾكية بأف ( Margetts, 2017: 36) يذير
العلاقات الإجتساخية والتؾاصل والتعمؼ وتدبب الزرر للؤطفاؿ وأسرىؼ وأقرانيؼ وغيرىؼ مؽ 

 السحيظيؽ بيؼ". 
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( السذكلات الدمؾكية Gil, K. M., Abrams, & Rydell, A. M. ,2019: 114عرؼ )و 
بأنيا "سمؾكيات غير مرغؾبة تحتاج إلى تغيير أو نسط مؽ الدمؾكيات العدائية العدواني التي 

 ". الاجتساخيةتخالف السعايير والزؾابط 
بأنيا "فعل يقؾـ  السذكلات الدمؾكية (Gokdag, Barkauskien.M ,2020: 3) وأيزا ذكر

بو الذخص ويذكل خظؾرة عمى صحة وأماف الذات أو الآخريؽ أو جؾدة حياة الذات أو جؾدة 
 حياة الآخريؽ". 

 :الستمعثسين أسباب السذكلات الدمهكية لأطفال الروضة
تعد السذكلات الدمؾكية مؤشراو عمى العديد مؽ السذكلات خلاؿ السراحل العسرية اللاحقة. يبيؽ  

ذكلات الدمؾكية متعددة الأسباب إذ ترتبط بالعديد مؽ عؾامل الخظؾرة التي تؤدي إلى أف الس
 زيادة احتسالات عيؾر تمػ السذكلات، وبالتالي صشف تمػ الأسباب إلى: 

 أسباب أسرية وأسباب بيئية  -
 عؾامل وراثية.  -
 اضظرابات السخ.  -
 ضعف الؾعياية داخل الأسرة.  -

                   (Stephen L. Buka. C., McCormick. M ,2019: 329) 
 أسباب السذكلات الدمؾكية إلى:  صشفو 

 : وتتكهن من:بالأسرةأولًا: أسباب مرتبطة 
 عؾامل الأسرة:  (0

، حيث تحدث السذكلات الدمؾكية الأطفاؿترتبط بيئة الأسرة بغيؾر السذكلات الدمؾكية بيؽ 
داخل بيئة الأسرة التي يغمب عمييا الرراعات والشقاش الحاد والرراخ. تؤدي بيئة الأسرة أيزاو 
إلى تحديد ما إذا كاف الظلاب يفرطؾف في اتباع الشغاـ أو لا يتبعؾنو عمى الإطلاؽ. ويسكؽ أف 

ؾط داخل بيئة الأسرة أو عشد يُغير الظلاب مذكلات سمؾكية عشد التعرض لمكثير مؽ الزغ
التحرر مؽ تمػ الزغؾط في بيئات جديدة. أيزاو، يرتبط العشف البدني والشفدي داخل بيئة الأسرة 

 .Thompson, R. J دراسةوىذا ما أكدت عميو نتائج بشسؾ السذكلات الدمؾكية بيؽ الأطفاؿ. 
Jr., Keith ,Oravecz, L. M (2020). الستمعثسين الأطفالبعشهان: السذكلات الدمهكية بين 

 والتي الأسرية.لرسسي والتعرض لمرراعات في ضهء متغيرات الهالدية والدعم الاجتساعي غير ا
في ضؾء بعض  ؽالستمعثسيالسذكلات الدمؾكية بيؽ الظلاب عمى ىدف  الدراسة إلى التعرؼ 

غير الرسسي( وعؾامل الخظؾرة )التعرض  الاجتساعيالعؾامل الؾقائية )الأبؾة الإيجابية والدعؼ 
متؾسط العسر  ( طفل وطفمة 668)لمرراعات الأسرية(. تسثم  عيشة السذاركيؽ في الدراسة مؽ 
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مؽ بعض السدارس في واششظؽ . أيزاو، شارؾ  الستمعثسيؽسشؾات وجسيعيؼ مؽ ( 2-2)ما بيؽ 
ؿ الإجابة عمى الاستبانة والسقابلات. أـ( مؽ خلا 668في الدراسة أميات الأطفاؿ )العدد = 

للؤطفاؿ  السذكلات الدمؾكيةارتباط الأبؾة الإيجابية بدلالة بأبعاد  عؽوأسفرت نتائج الدراسة 
ارتباط  ت الدمؾكية الداخمية والخارجية.)التعاوف وضبط الشفس( وانخفاض العديد مؽ السذكلا

غير الرسسي بدلالة بأبعاد مؽ السذكلات الدمؾكية الداخمية  الاجتساعيزيادة مدتؾيات الدعؼ 
العديد مؽ السذكلات  بانخفاضارتباط زيادة مدتؾيات الرراعات الأسرية بدلالة  والخارجية.

 . الستمعثسيؽ الأطفاؿبيؽ  الدمؾكية الداخمية والخارجية
 وسائل الإعلاـ: (6

ي في عيؾر السذكلات الدمؾكية بيؽ تمعب وسائل الإعلاـ مثل التمفاز والإنترن  دور محؾر 
. ويتدؼ جزء كبير مؽ محتؾ  العرض بؾسائل الإعلاـ بكثير مؽ العدوانية الأطفاؿ الستمعثسيؽ

والدمؾكيات الخاطئة التي يقؾـ الأطفاؿ بتقميدىا، كسا تمعب الذخريات الكرتؾنية دورىا في 
 نسذجة الأطفاؿ لمسذكلات الدمؾكية. 

 ببيئة السدرسة:ثانياً: أسباب مرتبطة 
 خرائص السدرسة: (0

لمسذكلات  الأطفاؿ داخل الروضةتتدبب الخرائص السادية والثقافية لمسدرسة في إكداب 
الدمؾكية الدمبية. فإذا كان  الفرؾؿ مزدحسة ومكدسة تزداد احتسالات خظؾرة إعيار الظلاب 
لمسذكلات الدمؾكية. أيزاو، تعسل الخرائص الثقافية لمبيئة السدرسية عمى عيؾر السذكلات 

 الدمؾكية وبخاصةو عشد تؾاجد الظفل في بيئة تختمف عؽ الدسات الثقافية لعائمتو. 
 سيؽ:السعم (6

، سؾؼ يُغير الظفل العديد مؽ الخاطئ الاتجاهبالسعمؼ تدير في  الظفلإذا كان  علاقة 
السذكلات الدمؾكية. أيزاو، إذا كاف السعمؼ ؿ يبالي بالظفل ويعاممو بظريقة غير ملائسو ويسارس 
معو أساليب العقاب البدني أو لمفغي، فإف ذلػ سؾؼ يزيد مؽ احتسالات عيؾر السذكلات 

 (Silver M. S., & Kinney, T. R ,2019: 385)                           كية.  الدمؾ 
 ارتبػاطيؾجػد الأسػباب كثيػرة مػؽ لسذػكلات الدػمؾكية تكػؾف ا أيزا مػؽ العؾامػل السػؤثرة فػي أسػباب

 -سمؾؾ الأطفاؿ محرمة عؾامل كثيرة مشيا:وبيؽ بيشيا، 
بػػػدأ الفػػػرد مبكػػػراو فػػػي تعمػػػؼ إشػػػباع نقػػػص إشػػػباع الحاجػػػات الأساسػػػية، ومعػػػروؼ إنػػػو كمسػػػا  -0

 حاجاتو بشجاح كمسا كاف تؾافقو أفزل، ومؽ ىذه الحاجات ما يمي:
 .الحاجة إلى الانتساء والاندماج مع الأصدقاء 
 اضظرابوالأداء أو  انخفاض. 
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  خمػػل التشذػػئة الإجتساخيػػة فيسػػا يتعمػػق بتعمػػيؼ الدػػمؾؾ السعيػػاري السدػػئؾؿ السػػؤدي
 واقعي صحيح.إلى إشباع الحاجات بأسمؾب 

 بأدواره الإجتساخية. عجز الفرد أو فذمو في قيامو 
 .الفذل في تعمؼ الدمؾؾ السدئؾؿ وضعف أو انعداـ السدئؾلية 
 .إنكار الؾاقع أي عدـ الؾاقعية أو فقداف الاتراؿ بالؾاقع 

(Kinney, T. R ,Handwerk. M & Marshall. R ,2019: 330) 
 Behavior Modification and changeتعديل وتغيير الدمؾؾ:  -6

التعمؼ معشاه تعديل في سمؾؾ الفرد، وزرع وغرس سػمؾؾ جديػد مكتدػب يتسذػى ومقؾماتػو الجدػدية 
والعقميػػػة والشفدػػػية عمػػػى نسػػػط صػػػحيح ومشاسػػػب لعسػػػر الظفػػػل ومػػػراد ومرغػػػؾب فيػػػو، عػػػؽ طريػػػق 

الدػمؾكية السسارسة والتكرار وغير ذلػػ مػؽ الظػرؽ، حيػث ييػدؼ إلػى تعػديل وتغييػر الاضػظرابات 
متؾافػػق إلػػى الأحدػػؽ والسػػألؾؼ والستؾافػػق ويدػػير إجػػراء تعػػديل يئ والغريػػب واللاالستعمسػػة مػػؽ الدػػ
 السذكل. وتغيير الدمؾؾ

إمػا مسارسػة الدػمؾؾ غيػر الدػؾي أو عجػز عػؽ  والسذكمة الدمؾكية كسا يدركيا عمسػاء الػشفس ىػي:
عػػؽ الظفػػل يشحػػرؼ فػػي درجػػة أداء سػػمؾؾ سػػؾي. كسػػا يشغػػر إلييػػا أيزػػا عمػػى أنيػػا" سػػمؾؾ يرػػدر 

شػػدتو أو تكػػراره عػػؽ السعػػايير الاجتساخيػػة ".وكػػذلػ يسكػػؽ تعريػػف السذػػكمة الدػػمؾكية عمػػى أنيػػا " 
وقؾع أنساط سمؾكية معيشة تتزسؽ معشى الانحراؼ عسا ىؾ مألؾؼ وإطلاؽ لفع مذكمة عمى ىػذا 

 (82:6102رجب، فايزة ) الدمؾؾ يعشي وجؾب تعديمو أو تغييره".

(: برنػامج إرشػادي (Handwerk. M & Marshall. R :2020 اءت بػو دراسػةوىػذا مػا جػ
لخفض السذكلات الدمؾكية ومشع العشف السدرسي في مدارس السرحمة الابتدائية ورضاتيا . والتي 
ىػػػدف  الدراسػػػة إلػػػى التغمػػػب عمػػػى انتذػػػار سػػػمؾكيات العشػػػف عػػػؽ طريػػػق اسػػػتخداـ برنػػػامج )إعػػػداد 

(  014س ولايػػة فرجيشيػا الأمريكيػة تكؾنػػ  عيشػة الدراسػة مػػؽ  )الباحػث( لمحػد مشػو وذلػػػ فػي مػدار 
ابتدائية وروضاتيا. أدوات الدراسػة تػؼ اسػتخداـ طػرؽ البحػث السيػداني الػي جانػب البرنػامج مدرسة 

الإرشػػػادي الػػػذي أعػػػده الباحػػػث تػػػؼ تحديػػػد مدػػػتؾ  العشػػػف فػػػي ىػػػذه السػػػدارس قبػػػل وبعػػػد البرنػػػامج. 
بيا  الأطفاؿأشارت نتائج الدراسة إلى انتذار العشف في السدارس الحكؾمية يرجع إلى زيادة أعداد 

أسفرت الشتائج عؽ أثػر التغيػر الثقػافي فػي قػيؼ وعػادات الأسػر الأمريكيػة والثقػة السظمقػة التػي كسا 
يسشحيػػػا الآبػػػاء لأبشػػػائيؼ وعػػػدـ مراقبػػػة وإشػػػراؼ الأسػػػرة عمػػػى سػػػمؾكياتيؼ داخػػػل وخػػػارج السشػػػزؿ أو 

عػاف محاولة تعديل سمؾكياتيؼ الغير لائقة اجتساخيوا مسا أد  إلى تفذي العشف وانتذػاره فػي السقاط
 الأطفػػاؿالأمريكيػػة لاخػػتلاؼ الثقافػػات كسػػا أشػػارت نتػػائج الدراسػػة إلػػى امتػػداد أثػػر البرنػػامج عمػػى 

 .البرنامج في الحد من العنف لديهمالذيؽ طبق عمييؼ 
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السذكلات الدمؾكية تعد نسظاو مؽ الدمؾؾ غير السرغؾب فيو، تر  الباحثة أف وبشاءو عمى ما سبق 
ؾبيػة اجتساخيػة، وذلػػ بشػاءو عمػى السعػايير الستعػارؼ عمييػا فػي يردر عػؽ الظفػل، ولا يلاقػي مرغ

البيئة السحيظة بػو، وىػذا يػؤثر سػمباو عمػى اترػالو بػالآخريؽ، مسػا يشػتج عشػو الذػعؾر بالسعانػاة مػؽ 
 قبل الظفل وأسرتو.

(  بعشؾاف فاعميو برنامج علاجي 6102دراسة )بدسة عاطف ابراهيؼ،  أشارت اليووىذا ما 
ض الاضظرابات الشفدية السراحبة لمجمجة لد  عيشة مؽ تلاميذ السرحمة لمتخايف مؽ بع

( طفل وطفمة متجمجميؽ مقدسة الى مجسؾعتيؽ الاولى 61الابتدائية وتكؾن  عيشة الدراسة مؽ )
سشة واعتسدت الدراسة عمى الادوات  (06-9تجريبية والثانية ضابظة تراوح  أعسارىؼ ما بيؽ )

ص اضظرابات المغة والكلاـ( ،)اختبار ستانفؾرد بيشو الرؾرة التالية مشيا )مقياس تذخي
الخامدة(، مقياس السدتؾ  الاجتساعى الاقترادي( استسارة دراسة الحالة ، )البرنامج العلاجي ( 
وتؾصم  نتائج الدراسة الى التحقق مؽ فاعمية البرنامج العلاجي في التخايف مؽ حدة 

 لد  الأطفاؿ في السرحمة الابتدائية.الاضظرابات الشفدية السراحبة لمجمجة 
 -أنماط المشكلات السلوكية:

إف السذكلات الدػمؾكية التػي يتعػرض ليػا الأطفػاؿ عديػدة ومتذػعبة وبعزػيا يكػؾف أصػعب       
حلاو مؽ البعض الآخر، كسا قد يكؾف لبعزيا أىسية خاصة بالشدبة لغيرىا، لذا فػإف البػاحثيؽ فػي 

السذػػػكلات ليدػػػيل بحثيػػػا عمسػػػاو بأنػػػو لػػػيس مػػػؽ الدػػػيل أف تقدػػػؼ  ىػػػذا السجػػػاؿ قػػػامؾا بتقدػػػيؼ تمػػػػ
مذكلات الأفراد تقديساو نفدياو أو مشظقياو وبيئياو فتخمط السذكلات أحياناو بعزيا مع البعض الآخر 

 (82:  6105،أسساء يحيى حسؾدة )                                          .اختلاطاو عجيباو 
 :يسكن ترشيف أنساط السذكلات الدمهكية إلى و 

: تعبر عؽ الدمؾكيات التي تغير ويتؼ التعبير عشيا صراحةو، وىي أولاو: مذكلات سمؾكية خارجية
تُعرؼ عادةو بالدمؾكيات العدوانية والعدائية ويسكؽ أف تذسل المعؽ والدرقة والذجار وتدمير 

 الانتباهدمؾكية أنو تسردي ويتزسؽ صعؾبات في السستمكات.  ويتدؼ ىذا الشسط مؽ السذكلات ال
في بعض الأحياف. تعد السذكلات الدمؾكية الخارجية غير مقبؾلة لأنيا  والانحراؼوتشغيؼ الذات 

 تشتيػ القؾاعد الإجتساخية وتدبب التؾتر للآخريؽ. 
 والاكتئابوالؾحدة  الاجتساعي الاندحاب: تتزسؽ سمؾكيات مثل ثانياو: مذكلات سمؾكية داخمية

والقمق والؾعي الذاتي والخجل وفرط الحداسية والسذكلات الجدسية. وتتدؼ تمػ الأنساط مؽ 
السذكلات الدمؾكية بالسذاعر العقابية والحزف والقمق، ويتؼ الذعؾر بيا عادةو داخمياو وتشبع مؽ 

 (Hwang, D., & Lloyd, J. W. ,2019: 43)        لسذاعر والدمؾكيات داخل الفرد.ا
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 السذكلات الدمهكية للأطفال الستمعثسين
يؤدي إلى زيادة الدافعية والسذاركة في  الستمعثسيؽلؤطفاؿ لإف الدمؾؾ الإيجابي الدؾي      

التعمؼ، أما الدمؾؾ السُذكل فإنو يزيد مؽ معاناة ىؤلاء الأطفاؿ ويبعدىؼ عؽ السذاركة الإيجابية 
. الروضةلؤطفاؿ لفي عسمية التعمؼ. ومؽ بيؽ العؾامل السؤثرة عمى حدوث السذكلات الدمؾكية 

ف تسارس دور عاطفي إيجابي وتؤثر عمى فقد تؾصل الباحثؾف إلى أف تمػ الألعاب يسكؽ أ
لأطفاؿ ليؤلاء اتؾفير الؾق  اللازـ الستمعثسيؽ و الرحة العقمية وتحديؽ الدمؾؾ بالشدبة للؤطفاؿ 

   .وتديؼ في تذكيل خبراتيؼ وتيذيب سمؾكياتيؼ
                               Mermelstein, R., & Roesch, L. ,2020: 393).   

السيارات الاترالية والكلامية لد  الأطفاؿ  الؾالداف وأفراد الأسرة دوراو رئيداو في تظؾيريمعب كسا 
البي  السؤسدة التربؾية والثقافية الأولى ويعد  .وخفض بعض مذكلاتيؼ الدمؾكية  الستمعثسيؽ

 اتو وأفكاره واتجاىاتو، بيشسا تعد السدرسة السؤسدةيالتي يشذأ فيو الظفل، وتتذكل فيو سمؾك
التربؾية الثانية التي تعزز قدرة الظفل عمى التعمؼ  في سشؾات حياتو السبكرة، وتزوده بالسعارؼ 

  .     والسيارات والاتجاىات اللازمة لترقى بشسؾه مؽ جسيع الجؾانب
                                                                     (Jara, 2016: 112 ) 

يؾجد أنؾاع عديدة مؽ برامج التدريب السؾجية للآباء لخفض حدة التمعثؼ بيؽ أطفاليؼ. عمى حيث 
دعؼ الآباء لتدريب أطفاليؼ الرغار الستمعثسيؽ و سبيل السثاؿ، يذسل التدريب الاترالي الؾعيفي  

عمى ميارات التؾاصل المفغي الدؾي والتي تعسل بدورىا عمى تعزيز سمؾكيات التؾاصل الفعاؿ 
د  الظفل والتخمص مؽ المجمجة غير السلائسة. ومؽ بيؽ البرامج السؾجية لدعؼ الآباء برنامج ل

التدريب عمى الأنذظة التخظيظية الكلامية )والذي يقؾـ عمى مداعدة الآباء عمى دعؼ وتحديؽ 
 (  Nang, 2017: 13)                        بالشدبة لأطفاليؼ الستمعثسيؽ. أساليب التحدث

 ويجب أف تتكؾف برامج تدريب الآباء عمى تعديل التمعثؼ مؽ عشرريؽ رئيدييؽ ىسا:  
 .زيادة معرفة ومذاعر الآباء حؾؿ التمعثؼ برفة عامة وحؾؿ طفميؼ الستمعثؼ وأنفديؼ  -0
 (Sander, 2016: 21)         الدمؾكيات الؾالدية الؾاجبة مع الأطفاؿ الستمعثسيؽ  -6

 .Berglund, P., Demler, O., Jin, R., Merikangas, K دراسةوىذا ما جاءت بو نتائج 
R., & (2020).   في خفض الدمؾؾ السُذكل بيؽ تعميسية عشؾاف: دراسة تقؾيسية لفاعمية لعبة ب

ىدف  الدراسة إلى تقؾيؼ فاعمية لعبة في خفض حدة  والتي وتحديؽ دافعيتيؼ.الستمعثسيؽ الأطفاؿ 
، . استخدم  الدراسة الترسيؼ شبو التجريبي الستمعثسيؽوزيادة دافعية الأطفاؿ  السذكل الدمؾؾ
سشؾات(  2,9-2)متؾسط العسر  الستمعثسيؽطفل وطفمة مؽ (  48 )مؽعيشة الدراسة تكؾن  

بسرحمة الروضة في أحد السدارس في يؾركذاير، تؼ اختيارىؼ عسدياو مسا يُغيروف سمؾؾ عدـ 
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سرعة الغزب. تؼ تقديؼ الأطفاؿ إلى مجسؾعتيؽ: السجسؾعة التجريبية لقؾاعد الرف و  الامتثاؿ
طفل وطفمة حرمؾا عمى التعمؼ بسداعدة المعبة لسدة شير( والسجسؾعة الزابظة  66)تكؾن  مؽ 
تسثم  يدي بدوف أي مداعدات أو أنذظة طفل وطفمة حرمؾا عمى التعميؼ التقم 60)تكؾن  مؽ 

، اختبار الدمؾؾ السُذكل للؤطفاؿ،  اختبار الدافعية لمتعمؼ، تعميسيةالمعبة الدراسة فى: أدوات 
وأسفرت نتائج  ،استبانة سمؾؾ الأطفاؿ، (SSI-3)ار الثالث دالإص –مقياس شدة التمعثؼ و 

عيؾر فروؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة خلاؿ الدراسة عؽ 
ذكل للؤطفاؿ لرالح السجسؾعة التجريبية، مسا يبرىؽ عمى التظبيق البعدي لاختبار الدمؾؾ السُ 

عد الدمؾؾ ا لقؾ  الامتثاؿوبخاصةو عدـ  الذكل الدمؾؾفاعمية الألعاب التعميسية في خفض 
عيؾر فروؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة في مدتؾيات  بالفرل.

بتحفيزىؼ ورفع  الستمعثسيؽالدافعية لمتعمؼ، حيث ارتبط تظبيق الألعاب التعميسية مع الأطفاؿ 
 . بالدمؾؾ السذكلارتباط حالات التمعثؼ و  مدتؾ  الاستعداد لمتعمؼ

بعشؾاف: فاعمية برنامج  Margalit, M. Kessler, R. C., Berglund (2020)دراسة و 
ىدف  إلى فحص والتي . للؤطفاؿ الروضة تدريبي بسداعدة الكسبيؾتر خفض السذكلات الدمؾكية

للؤطفاؿ الروضة، خفض السذكلات الدمؾكية فى تدريبي عمى بسداعدة الكسبيؾتر  أثر برنامج
 مي والبعدي والسجسؾعة الزابظة.قبستخدم  الدراسة السشيج التجريبي ذو ترسيؼ القياس الا

طفل جسيعيؼ مؽ الذكؾر ومتؾسط العسر ما (  004)شارؾ في الدراسة عيشة إجسالية تكؾن  مؽ 
طفل مؽ (  26)سشؾات، تؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ تكؾن  العيشة التجريبية مؽ (  9-5 )بيؽ

الأطفاؿ بالسجسؾعة مؽ العادييؽ )السجسؾعة الزابظة(. تؼ تدريب ( 26)و أطفاؿ الروضة
التجريبية عمى برنامج بسداعدة الكسبيؾتر وقياس دلالة الفروؽ قبمياو وبعدياو وبالسقارنة مع 

عيؾر فروؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ أفراد وأسفرت نتائج الدراسة عؽ  . السجسؾعة الزابظة
دمؾكية السذكلات البالسجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة خلاؿ التظبيق البعدي للؤدوات فيسا يتعمق 

عيؾر فروؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ التظبيقيؽ القبمي والبعدي ، لرالح السجسؾعة التجريبية
ت الدمؾكية لرالح التظبيق لسذكلابخفض ابالشدبة لأفراد السجسؾعة التجريبية فيسا يتعمق 

 وانية. استشتج  الدراسة فاعمية البرنامج في خفض السذكلات الدمؾكية مثل العد، البعدي
 سؾاء ؼمؽ خلاؿ معرفة مسا يتكؾف التمعث  الظفل الستمعثؼمداعدة  ومؽ ىشا تر  الباحثة أنو يسكؽ

فػي صػؾرة وقفػات وإطالػة وحركػات زائػدة  الانذػظارليػذا  ورد فعمو  الداخمي لمفؾنيؾـ  الانذظارمؽ 
يفػرؽ بػيؽ الدػمؾؾ الأساسػي وردود الفعػل ليػذا الدػمؾؾ ، أف  الستمعػثؼعمػي  وكيػفوسػمؾؾ التفػادي 

تدربيػػو عمػػي التحزػػير لمرػػؾت الثػػاني فػػي السقظػػع قبػػل نظػػق الرػػؾت عمػػي أف يكػػؾف الرػػؾت و 
الأوؿ حركػػة مدػػتسرة مػػع الرػػؾت الثػػاني ،و أف يتسيػػز ىػػذا الشظػػق بػػالقؾة والدلاسػػة والػػبطء . وفػػي 

عمييا جيداو مشو التحزير في كمستيؽ ثؼ كػل أوؿ الأمر يتؼ التحزير في كل كمسة وعشدما يتدرب 
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ثػػلاث كمسػػػات وىكػػذا حتػػػى يكػػؾف التحزػػػير بدايػػة الكػػػلاـ فقػػط ، ويػػػتؼ ذلػػػ مػػػؽ خػػلاؿ القػػػراءة ثػػػؼ 
، ولا بػػػد لمسػػػريض مػػػؽ  سػػػرا، ويكػػػؾف التحزػػػير فػػػي أوؿ الأمػػػر علانيػػػة ثػػػؼ  الػػػديمؾجالسشؾلػػػؾج ثػػػؼ 

عمييػػػا  ؼيتػػػأقميحػػػدث ، وذلػػػػ حتػػػى  ىػػػذه الظريقػػػة أثشػػػاء الكػػػلاـ سػػػؾاء حػػػدث تمعػػػثؼ أـ لػػػؼ اسػػػتخداـ
 .في السؾاقف تمقائياو  استخدامياويدتظيع 

 النظريات المفسرة للمشكلات السلوكية

  Behavioral Theoryالشظرية الدمهكية
ير  أصحاب الشغرية الدمؾكية بأف الدمؾؾ الإنداني مكتدب ومتعمؼ، وتدور ىذه الشغريػة 

الػػتعمؼ الجديػػد، أو فػػػي إطفائػػو، أو فػػي إعادتػػو. وتفتػػػرض حػػؾؿ محػػؾر عسميػػة الػػتعمؼ فػػػي اكتدػػاب 
الشغرية أف الإنداف يتعمؼ الدمؾؾ الدؾي وغير الدؾي مؽ خلاؿ تفاعمو مع البيئة، ويعسل التعزيز 

ة خاطئػة يتعمسيػا الفػرد خػلاؿ عمى تدخيؼ الدمؾؾ، والدمؾؾ غير الدؾ  /الذاذ ىؾ استجابة متعمسػ
أنو لابد مؽ قياس الدػمؾؾ الإندػاني حتػى يػتؼ الحكػؼ عميػو،  ير  أصحاب ىذه السدرسة، كسا نسؾه

 وىشاؾ عدة معايير يتؼ الحكؼ مؽ خلاليا عمى كؾف الدمؾؾ سؾياو أو شاذاو، وذلػ كسا يمي:
 .تكرار الدمؾؾ: ويقرد بو عدد السرات التي يحدث فييا الدمؾؾ في فترة زمشية معيشة 

 تسر مػػدة أطػػؾؿ بكثيػػر، أو أقػػل مػػدة حػػدوث الدػػمؾؾ: حيػػث أف بعػػض الدػػمؾكيات قػػد تدػػ
 بكثير مسا ىؾ عادي.

  طبؾغرافية الدمؾؾ: ويقرد بو الذكل الذي يأخذه الجدؼ، فالظفل الذي يعبر عؽ غزبو
بالرػػراخ يعتبػػػر طفػػػل سػػػؾي، ويختمػػػف عػػػؽ سػػػمؾؾ ضػػػرب الػػػرأس بالجػػػدار، الػػػذي نعتبػػػره 

 سمؾؾ غير سؾي وبحاجة لعلاج.
 ي حالة كؾنو قؾي جداو، أو ضعيف شدة الدمؾؾ: حيث يعتبر الدمؾؾ غير سؾي ف

 جداو.
  كسػػػؾف الدػػػمؾؾ: ويقرػػػد بػػػو الفتػػػرة الزمشيػػػة التػػػي تسػػػر بػػػيؽ وقػػػؾع السثيػػػر وحػػػدوث

 ,.Drewes, A . Demler, O., Jin, R )الدػػمؾؾ / الاسػػتجابة.
Merikangas 2019: 79)  

  Cognitive Theoryالشظرية السعرفية
الفػػرد مرتبظػػة بؾجػػؾد تحيػػز وأخظػػاء فػػي تفتػػرض الشغريػػة السعرفيػػة أف الاضػػظرابات لػػد  

معالجة السعمؾمات لديو ، كسا تفترض وجؾد أبشية معرفية )مخظؾطات( كامشة عاجزة عؽ التكيف 
تديظر عمى الفرد مؽ خلاؿ ما يشتج عشيا مؽ أفكار داخمية تمقائية تراحب الاضػظراب وتدػاعد 

تكيفػػة ، وىكػػذا فػػإف السعرفػػة تػػؤثر عمػػى اسػػتسراره مسػػا يػػؤدي إلػػى اسػػتجابة الفػػرد باسػػتجابات غيػػر م
-635:  6105،العسػايرة محمد  ،التاج هياـ عذا ، انترار   )   عمى الانفعالات وعمى الدمؾؾ.

811)                          
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(Eisenhower, Abbey Severance ;Baker, Jan Blacher ,2019: 89) 
 Social Learning Theoryنظرية التعمم الاجتساعي 

اللاتػػػؾافقي بذػػػكل  تفتػػػرض ىػػػذه الشغريػػػة بػػػأف الدػػػمؾؾ بذػػػكل عػػػاـ، والدػػػمؾؾ السزػػػظربو 
خاص، لا يذكل فقط بؾاسظة التقميد والسلاحغة ولكؽ أيزػا عػؽ طريػق التعزيػز أو التػدخيؼ الػذي 
يتمقػػاه الفػػرد عقػػب ىػػذا الدػػمؾؾ، ولكػػي يػػتؼ تغييػػر الدػػمؾؾ غيػػر السرغػػؾب لابػػد مػػؽ تغييػػر الشتػػائج 

طريق عدـ الدساح لمظفل بالحرؾؿ عمى ما يريده مسا يكؾف لو أبمغ الأثػر فػي  السترتبة عميو عؽ
 كف العادات الدمؾكية غير السرغؾبة وإحلاليا بأساليب سمؾكية جديدة.

  (Eisenhower, Abbey Severance ;Baker, Jan Blacher ,2019: 89) 
 

 فروض البحث : 

عمػػػػػى أبعػػػػػاد مقيػػػػػاس التمعػػػػػثؼ  و تؾجػػػػػد علاقػػػػػة ارتباطيػػػػػة مؾجبػػػػػة بػػػػػيؽ درجػػػػػات الأطفػػػػػاؿ  -0
 ودرجاتيؼ عمى مقياس السذكلات الدمؾكية لد  أطفاؿ الروضة الستمعثسيؽ.

تؾجػػػػػد فػػػػػروؽ دالػػػػػة احرػػػػػائيا بػػػػػيؽ متؾسػػػػػط رتػػػػػب درجػػػػػات الاطفػػػػػاؿ الأكثػػػػػر تمعثسػػػػػا ، و  -6
متؾسػػػػػػط رتػػػػػػب درجػػػػػػات الاطفػػػػػػاؿ الأقػػػػػػل تمعثسػػػػػػا عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس الدػػػػػػمؾؾ السذػػػػػػكل لػػػػػػد  

 كثر تمعثساأطفاؿ الروضة لرالح الاطفاؿ الأ
 :البحثمنهج 

 الارتباطي التحميميالؾصفي السشيج  ةالباحث  استخدم
 :عينة البحث

 الستردديؽ عمي معيد الستمعثسيؽ مؽ الأطفاؿ  طفل( 81  عيشة البحث الحالية مؽ )تكؾن   
 الجيزة  –الدسع والكلاـ في إمبابو 

 أدوات البحث: 

 (وبظرس حافع كاملإعداد سيير ):  مقياس السذكلات الدمؾكية -0
 الخرائص الديكهمترية  لسقياس الدمهك السذكل

 الردق العاممي:
قام  الباحثة باجراء التحميل العػاممي التحققػى لبشػؾد السقيػاس بتحميػل السكؾنػات الأساسػية بظريقػة 

طفلا، و أسفرت نتائج التحميل العاممي عؽ تذبعات البشؾد بعامػل   011ىؾتمشج عمى عيشة قؾاميا 
الكامؽ لو أكبر مؽ الؾاحد الرحيح عمى محػ كايزر وىؾ دالة إحرػائياو ثػؼ قامػ  الباحثػة  الجذر

(التذبعات الخاصػة بيػذا  العامػل 0ويؾضح جدوؿ ) Varimaxبتدوير السحاور بظريقة فاريسكس 
 بعد التدوير.
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 (0جدوؿ )
 السحاورنتائج التحميل العاممي لاختبار الدمؾؾ السذكل لد  طفل الروضة بعد تدوير 

 varimaxبظريقة فاريسكس 

رقم  التذبعات رقم العبارة التذبعات رقم العبارة
رقم  التذبعات العبارة

 التذبعات رقم العبارة التذبعات العبارة

1 0.61 23 0.56 45 0.50 67 0.45 89 0.39 
2 0.61 24 0.56 46 0.49 68 0.45 90 0.38 
3 0.60 25 0.55 47 0.49 69 0.45 91 0.38 
4 0.60 26 0.55 48 0.49 70 0.44 92 0.38 
5 0.60 27 0.55 49 0.48 71 0.44 93 0.37 
6 0.59 28 0.55 50 0.48 72 0.44 94 0.36 
7 0.59 29 0.55 51 0.48 73 0.44 95 0.35 
8 0.59 30 0.55 52 0.48 74 0.44 96 0.35 
9 0.59 31 0.54 53 0.47 75 0.44 97 0.34 
10 0.58 32 0.54 54 0.47 76 0.44 98 0.34 
11 0.58 33 0.54 55 0.47 77 0.44 99 0.34 
12 0.58 34 0.53 56 0.47 78 0.44 100 0.34 
13 0.57 35 0.53 57 0.47 79 0.43 101 0.33 
14 0.57 36 0.53 58 0.46 80 0.43 102 0.33 
15 0.57 37 0.52 59 0.46 81 0.43 103 0.32 
16 0.57 38 0.52 60 0.46 82 0.42 104 0.32 
17 0.57 37 0.52 61 0.45 83 0.42 105 0.32 
18 0.57 39 0.51 62 0.45 84 0.42 106 0.31 
19 0.57 41 0.51 63 0.45 85 0.41 107 0.31 
20 0.57 42 0.51 64 0.45 86 0.41 108 0.30 
21 0.57 43 0.51 65 0.45 87 0.40 109 0.30 
22 0.56 44 0.50 66 0.45 88 040 110 0.30 

 23.31 الجذر الكامن
 %41.96 ندبة التباين

عمػػػػػى  1.81( أف جسيػػػػػع التذػػػػػبعات دالػػػػػة إحرػػػػػائياو حيػػػػػث قيسػػػػػة كػػػػػل مشيػػػػػا أكبػػػػػر مػػػػػؽ 0يتزػػػػػح مػػػػػؽ جػػػػػدوؿ )
 جيمفؾرد. محػ
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 ثبات الاختبار
ريتذاردسػؽ،  -قام  الباحثة بإيجاد معامل الثبات للاختبار بظػريقتيؽ وىسػا معادلػة كػؾدر

 والتجزئة الشراية كسا يتزح فيسا يمي: 
 ريتذاردسن:-معامل الثبات باستخدام معادلة كهدر

وذلػػ كسػا يتزػح ريتذاردسؽ -قام  الباحثة بإيجاد معامل الثبات باستخداـ معادلة كؾدر 
 (.6في جدوؿ )

 (6جدوؿ )
 ريتذاردسؽ-معادلة الثبات باستخداـ معادلة كؾدر

 معامل الثبات الأبعاد
 0.81 الدمهك السذكل

 ( أف جسيع معاملات الثبات مرتفعة مسا يدؿ عمى ثبات الاختبار.6يتزح مؽ جدوؿ )
 طريقة التجزئة الشرفية:

بػيؽ نرػفي الاختبػار )السفػردات الفرديػة، والسفػردات قام  الباحثة بإيجاد معامل الارتبػاط  
الزوجيػػة( لمحرػػؾؿ عمػػى الثبػػات الشرػػفي للاختبػػار، ثػػؼ قامػػا بإيجػػاد معامػػل الثبػػات ككػػل للاختبػػار 

 (.8براوف وذلػ كسا يتزح في جدوؿ ) -باستخداـ معادلة سبيرماف
 (8جدوؿ )

 معامل الثبات بظريقة التجزئة الشراية
عدد  الأبعاد

 السفردات
معامل ثبات نرف 

 الاختبار
 معامل الثبات ككل

 0.96 0.93 55 الاسئمة الفردية  -1
 55 الاسئمة الزوجية  -2

 ( ارتفاع قيؼ معامل الثبات مسا يدؿ عمى ثبات الاختبار.8يتزح مؽ جدوؿ )
 نتائج البحث
 الفرض الاول

 يشص الفرض الاول عمى انو :  
درجدددات الأطفدددال عمدددى أبعددداد مقيددداس التمعدددثم ودرجددداتيم تهجدددد علاقدددة ارتباطيدددة مهجبدددة بدددين 

 عمى مقياس السذكلات الدمهكية لدى أطفال الروضة الستمعثسين.
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و لمتحقػػػػػػػق مػػػػػػػؽ صػػػػػػػحة الفػػػػػػػرض اسػػػػػػػتخدم  الباحثػػػػػػػة اختبػػػػػػػار بيرسػػػػػػػؾف لايجػػػػػػػاد العلاقػػػػػػػة بػػػػػػػيؽ 
درجػػػػػػػػات الأطفػػػػػػػػػاؿ عمػػػػػػػػػى أبعػػػػػػػػاد مقيػػػػػػػػػاس التمعػػػػػػػػػثؼ  و ودرجػػػػػػػػاتيؼ عمػػػػػػػػػى مقيػػػػػػػػػاس السذػػػػػػػػػكلات 

 (4أطفاؿ الروضة الستمعثسيؽ كسا يتزح فى جدوؿ ) الدمؾكية لد 
 (4جدوؿ )

 العلاقة بيؽ درجات الأطفاؿ عمى أبعاد مقياس التمعثؼ  و ودرجاتيؼ عمى مقياس السذكلات الدمؾكية 
 لد  أطفاؿ الروضة الستمعثسيؽ 

 81ف = 

 الدمهك السذكل                          
 التمعثم و أبعاده

 معامل الارتباط

 **0.48 تكرار حدوث التمعثم

 **0.46 طهل لحظة  التمعثم

 **0.47 الحركات والاصهات السراحبة لمتمعثم

 **0.48 الدرجة الكمية

 1.10عشد مدتؾ     1.42ر =                
 1.12عشد مدتؾ     1.82ر =                

الأطفػػػػاؿ عمػػػػى أبعػػػػاد مقيػػػػاس التمعػػػػثؼ  و ( وجػػػػؾد علاقػػػػة ارتباطيػػػػة مؾجبػػػػة بػػػػيؽ درجػػػػات 4يتزػػػػح مػػػػؽ جػػػػدوؿ )
 ودرجاتيؼ عمى مقياس السذكلات الدمؾكية لد  أطفاؿ الروضة الستمعثسيؽ.

 ويسكن تفدير الفرض الأول 
 وبيؽ السذكلات الدمؾكية  التمعثؼبيؽ أبعاد  ارتباطيوأوضح  نتائج الفرض الأوؿ وجؾد علاقة         

يرتبط بالسذكلات الدمؾكية لد  الأطفاؿ و  علاقو قؾيوالتمعثؼ لو وىؾ ما يعشي أف القرؾر فى 
وتر  الباحثة أف نتيجة الفرض الأوؿ مشظقية، حيث أف ارتفاع مدتؾ  القرؾر في الروضة، 
يعشي ارتفاع حدة السذكلات الدمؾكية، وفي ضؾء العرض الشغري فقد اتفق  عدة  التمعثؼ 

والسذكلات الدمؾكية  التمعثؼدالة بيؽ  دراسات مع البحث الحالي في أف ىشاؾ علاقة ارتباطية
 .Berglund, P., Demler, O., Jin, R., Merikangas, Kلد  الأطفاؿ، ومشيا دراسة 

R., & (2020).  ) ) ودراسةMermelstein, R., & Roesch, L. ,2020).    ) التي
يؤدي إلى زيادة الدافعية والسذاركة  الستمعثسيؽلؤطفاؿ لالدمؾؾ الإيجابي الدؾي  أكدت عمى أف

في التعمؼ، أما الدمؾؾ السُذكل فإنو يزيد مؽ معاناة ىؤلاء الأطفاؿ ويبعدىؼ عؽ السذاركة 
لؤطفاؿ لالإيجابية في عسمية التعمؼ. ومؽ بيؽ العؾامل السؤثرة عمى حدوث السذكلات الدمؾكية 

. فقد تؾصل الباحثؾف إلى أف تمػ الألعاب يسكؽ أف تسارس دور عاطفي إيجابي وتؤثر الروضة
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ليؤلاء تؾفير الؾق  اللازـ الستمعثسيؽ و عمى الرحة العقمية وتحديؽ الدمؾؾ بالشدبة للؤطفاؿ 
          .لأطفاؿ وتديؼ في تذكيل خبراتيؼ وتيذيب سمؾكياتيؼا

مػػع البحػػث الحػػالي فػػي أف ىشػػاؾ   (Schoemaker et al,2013)كسػػا اتفقػػ  دراسػػة 
ومذػػكلات الدػػمؾؾ الخػػارجي فػػي سػشؾات مػػا قبػػل السدرسػػة، وقػػد  التمعػثؼعلاقػة  دالػػة احرػػائياو بػػيؽ 

لػػد  أطفػػاؿ مػػا قبػػل السدرسػػة  بسغػػاىر التمعػػثؼطبقػػ  الدراسػػة بيػػدؼ الكذػػف عسػػا إذا كػػاف الخمػػل 
لات بعدية مشفرمة فيسا يتعمق يرحبو مذكلات سمؾكية خارجية أـ لا، حيث تؼ إجراء أربعة تحمي

 السغػاىر الدػمؾكية( -السغػاىر الانفعاليػة -السغػاىر الاجتساخيػة–بالتمعثؼ )السغاىر الفديؾلؾجية 
ومذػكلات  التمعػثؼمؤكدة عمى وجؾد علاقة ارتباطية دالة بػيؽ أبعػاد مقيػاس  الدراسةوجاءت نتائج 

 ما قبل السدرسة.مرحمة الدمؾؾ الخارجية في 
وتؾضػػػح الباحثػػػة أنػػػو مػػػؽ خػػػلاؿ عسميػػػا كسعمسػػػة لمسرحمػػػة الثانيػػػة لريػػػاض الأطفػػػاؿ كانػػػ  

عادةو ما  يرشفؾف )مؽ قبل الأخرائية الشفدية( بأف لدييؼ ارتفاع  الستمعثسيؽ تلاحع أف الأطفاؿ 
 في السذكلات الدمؾكية وخاصة الخارجية مشيا.

حركات بذكل تمقائي لا شعؾري ، وذلػ  ليؼتحدث الأطفاؿ  أفوتَخُص الباحثة بالذكر 
بسحاولات الشظق ، وأشير  لارتباطياأداء ىذه الحركات نتيجة عمى الستمعثؼ الظفل  لاعتياد

 انقباضتمػ الحركات : إغساض العيشيؽ ، تقظيب الجبية ، ىز الأيدي ، ىز الأرجل ، 
الستمعثؼ إلي أساليب تجشبو تؾقع حدوث الظفل يمجأ وفيو والتي  .البظؽ ، عؾج الفؼ والذفاه

، حيث يبتكر وسائل وأساليب  الاجتساعي، نتيجة إحداسو بالإحباط وشعؾره بالرفض  تمعثسو
لمتفادي ، مشيا رفض الدخؾؿ في مؾاقف كلامية أف يعبر عشيا بحركات إشاريو ، مثل ىز 

 .ضتعبيراو عؽ الرف بالدبابة، والإشارة  السؾافقةالرأس تعبيراو عؽ 
والذعؾر بدعؼ الكفاءة والقيسة وأحاسيس العجز  والعدوانيةالقمق والتؾتر والخؾؼ سثل فى كسا يت

 الظفل الستمعثؼواليأس والخجل وعدـ الثقة بالشفس ، وقد تزاد حدة ىذه الأعراض بدرجة تعؾؽ 
يغير ذلػ في إقحاـ أصؾات أو مقاطع أو كمسات أو و السحيظة  البيئةعؽ التؾاصل مع 

) مثل ـ . إذ ( او تكرار حروؼ أو كمسات لا صمة ليا بالكلاـ مثل ) أريد  اعتراضوت خبارا
 أف أشتري ـ مؼ مؼ خبزاو (

 الفرض الثانى
 يشص الفرض الثانى عمى انو :  

تهجدددد فدددروق دالدددة احردددائيا بدددين متهسددد  رتدددب درجدددات الاطفدددال الأكثدددر تمعثسدددا ، و متهسددد  رتدددب درجدددات 
الاطفدددددال الأكثدددددر  مقيدددداس الددددددمهك السذدددددكل لددددددى أطفددددال الروضدددددة لردددددال الاطفددددال الأقدددددل تمعثسدددددا عمدددددى 

 .تمعثسا
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و لمتحقػػػػػق مػػػػػؽ صػػػػػحة الفػػػػػرض اسػػػػػتخدم  الباحثػػػػػة اختبػػػػػار مػػػػػاف ويتشػػػػػى  لأيجػػػػػاد الفػػػػػروؽ بػػػػػيؽ متؾسػػػػػط رتػػػػػب 
درجػػػػػػات الاطفػػػػػػاؿ الأكثػػػػػػر تمعثسػػػػػػا ، و متؾسػػػػػػط رتػػػػػػب درجػػػػػػات الاطفػػػػػػاؿ الأقػػػػػػل تمعثسػػػػػػا عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس الدػػػػػػمؾؾ 

 (  2وضة كسا يتزح فى جدوؿ )  السذكل لد  أطفاؿ الر 
 ( 2جدوؿ )  

الفروؽ بيؽ متؾسط رتب درجات الاطفاؿ الأكثر تمعثسا ، و متؾسط رتب درجات الاطفاؿ الأقل تمعثسا عمى 
 مقياس الدمؾؾ السذكل لد  أطفاؿ الروضة 

   02ف  =  

Z   =6.23   1.10عشد مدتؾ 
Z   =0.92   1.12عشد مدتؾ 

بػػػػػػػيؽ متؾسػػػػػػػط رتػػػػػػػب درجػػػػػػػات   1.10عشػػػػػػػد مدػػػػػػػتؾ   ( وجػػػػػػػؾد فػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػة احرػػػػػػػائيا2يتزػػػػػػػح مػػػػػػػؽ جػػػػػػػدوؿ )
الاطفػػػػػػاؿ الأكثػػػػػػر تمعثسػػػػػػا ، و متؾسػػػػػػط رتػػػػػػب درجػػػػػػات الاطفػػػػػػاؿ الأقػػػػػػل تمعثسػػػػػػا عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس الدػػػػػػمؾؾ السذػػػػػػكل 

 لرالح الاطفاؿ الأكثر تمعثسا. لد  أطفاؿ الروضة
( الفػػػػػروؽ بػػػػػيؽ متؾسػػػػػط رتػػػػػب درجػػػػػات الاطفػػػػػاؿ الأكثػػػػػر تمعثسػػػػػا ، و متؾسػػػػػط رتػػػػػب درجػػػػػات 0و يؾضػػػػػح شػػػػػكل )
 تمعثسا عمى مقياس الدمؾؾ السذكل لد  أطفاؿ الروضة.الاطفاؿ الأقل 

 
الفروؽ بيؽ متؾسط رتب درجات الاطفاؿ الأكثر تمعثسا ، و متؾسط رتب درجات الاطفاؿ الأقل تمعثسا   (0شكل )

 عمى مقياس الدمؾؾ السذكل لد  أطفاؿ الروضة
  الثانيويسكن تفدير الفرض 

بيؽ متؾسط   1.10عشد مدتؾ   دالة احرائياوجؾد فروؽ ض الثاني أوضح  نتائج الفر   
رتب درجات الاطفاؿ الأكثر تمعثسا ، و متؾسط رتب درجات الاطفاؿ الأقل تمعثسا عمى 

 وىذا يتفق مع مقياس الدمؾؾ السذكل لد  أطفاؿ الروضة لرالح الاطفاؿ الأكثر تمعثسا.

متهس   العدد السجسهعات الستغيرات
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

Z الدلالةاتجاه   الدلالة 

 
 السذكلات الدمهكية

الأكثر تمعثسا  
 الأقل تمعثسا

 اجسالى

8 
8 
16 

11.94 
5.06 

95.5 
40.5 

 
2.90 

دالة عشد 
مدتهى 
0.01  

 لرال  الاطفال
 الأكثر تمعثسا  
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الأبحاث العمسية أثبت  العلاقة الؾثيقة بيؽ قرؾر نسؾ السيارات المغؾية وبيؽ  مؽكثير 
السذكلات الدمؾكية فعشدما لا يدتظيع الظفل التعبير عؽ نفدو تبدأ السذكلات العدوانية مع 
الأقراف والإخؾاف والتي تكؾف غالبا أثشاء المعب. وإف كان  ىذه السؾاقف تتظمب مؽ الآباء فيؼ 

دثة وخمفيتيا حيث إنو مؽ السسكؽ أف تكؾف تررفات الظفل الدمبية أو عروؼ كل حا
 .العدوانية مجرد رد فعل لتررفات طفل آخر

وتذػػػير الباحثػػػة إلػػػى أنػػػو مػػػؽ خػػػلاؿ عسميػػػا كسعمسػػػة لمسرحمػػػة الثانيػػػة مػػػؽ ريػػػاض الأطفػػػاؿ 
وف حيث أف معغؼ أطفػاؿ ىػذه السرحمػة عػادةو مػا يأخػذ لد  الأطفاؿ سمؾكية د مذكمةلاحغ  وجؾ 

وقتاو أطؾؿ مؽ اللازـ في التؾقف عؽ سمؾؾ مػا عشػد الزػرورة ، وأيزػاو لػدييؼ صػعؾبة فػي الػتحكؼ 
فػإف أطفػاؿ ىػذه السرحمػة   السغػاىر الانفعاليػة ي الؾق  السشاسب ، أمػا فيسػا يخػص في الاندفاع ف

 والتحكؼ فى مذاعرىؼ عادةو ما يفتقروف إلى الانتقاؿ أو 
 .Beilby,J. M.; Byrnes, M. L., & Yaruss, J. Sدراسػة  معػو تتفػق وىػذا مػا

اف العلاقػػػة بػػػيؽ الاضػػػظرابات المغؾيػػػة والسذػػػكلات الدػػػمؾكية عشػػػد مػػػع البحػػػث الحػػػالي  .(2018)
فػػي السائػػة مػػؽ الأطفػػاؿ الػػذيؽ يعػػانؾف مػػؽ اضػػظرابات  41الأطفػػاؿ. وأعيػػرت الشتػػائج حيشػػذاؾ أف 

السذػكلات الدػمؾكية يػرتبط بسدػتؾ  شػدة  لغؾية لدييؼ مذكلات سمؾكية كسا لؾحع أف مدتؾ  شدة
الاضػػػػظرابات المغؾيػػػػة ومػػػػؽ أكثػػػػر ىػػػػذه السذػػػػكلات كػػػػاف الدػػػػمؾؾ العػػػػدواني والدػػػػمؾؾ الانظػػػػؾائي 
والاندحابي. كسا أعيرت الدراسة أف السذكلات الدمؾكية ترتبط أساسا بالاضظرابات المغؾية التي 

تخداـ العسمػػي لمغػػة فػػي حػػيؽ لػػؼ تػػرتبط تتسثػػل بعػػدـ القػػدرة عمػػى الفيػػؼ والقػػدرة عمػػى التعبيػػر والاسػػ
بالسذكلات الستعمقة بالاضظرابات الكلامية كرعؾبات وعيؾب الشظق السختمفة حيث كاف ليا أثر 

 .محدود مؽ الشاحية الدمؾكية
 الخاصػػو بػػالتمعثؼ السغػػاىركسػػا وجػػدت الباحثػػة أف أطفػػاؿ ىػػذه السرحمػػة لػػدييؼ صػػعؾبة فػػي 

تتسثل في التكرار اللاإرادي لمسقاطع الرؾتية والإطالة في الكلاـ والحبدة الكلاميػة بالإضػافة إلػى 
تفػػاعلات فدػػيؾلؾجية وسػػمؾكية ووجدانيػػة نحػػؾ خمػػل الكػػلاـ"، وىػػذا مػػا يػػؤثر عمػػى طلاقتػػو المغؾيػػة 
دـ ويحػػدث نقػػص فػػى الظلاقػػة المفغيػػة والتعبيريػػة، كسػػا أنػػو يغيػػر ليػػؼ اضػػظراب نفدػػى حيشسػػا تتقػػ
 .أفكاره بدرعو مؽ قدرتو عمى التعبير عشيا فى شكل تؾقفات مفاجئة واحتباس حاد فى الشظق

كسػػػا اف القػػػدرة عمػػػػى التؾاصػػػل المفغػػػي الدػػػػميؼ ىػػػي إحػػػػد  السيػػػارات التػػػي قػػػػد يعترييػػػا الخمػػػػل أو 
اضػظرابات تؾاصػمية ، وىػؾ مرػظمح عػاـ يظمػق عمػى »الاضظراب وفي ىذه الحالة يظمػق عمييػا 

لاضػػػظرابات الأكثػػػر تحديػػػدا والتػػػي قػػػد تػػػؤثر عمػػػى عسميػػػة التؾاصػػػل. ومػػػؽ أمثمػػػة مجسؾعػػػة مػػػؽ ا
الاضػػظرابات التؾاصػػمية: التػػأخر المغػػؾي، اضػػظرابات الشظػػق والعسميػػات الفؾنؾلؾجيػػة، اضػػظرابات 

وأيا كاف نؾع الاضظراب التؾاصمي فلا بد مؽ التدخل .الظلاقة )التمعثؼ(، وغيرىا مؽ الاضظرابات
ظق والمغة. ومع الأىسية الكبيرة لسثل ىذا التدخل العلاجي فلا يسكؽ أبػدا أف مؽ قبل أخرائي الش
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دور الػػذي يمعبػػو والػػدا االػػفنقمػػل مػػؽ شػػأف دور أوليػػاء أمػػر الظفػػل وبيئتػػو فػػي عػػلاج الاضػػظراب، 
الظفل ومذاركتيؼ في البرنامج العلاجي بالغ الأثر الإيجابي في تظؾر ىػذه السيػارات بذػكل فعػاؿ 

فسػػػػػػؽ الزػػػػػػروري إعظػػػػػػاء الؾالػػػػػػديؽ السعمؾمػػػػػػات والشرػػػػػػح والتؾجيػػػػػػو والأسػػػػػػاليب  أكثػػػػػػر، وبالتػػػػػػالي
والاسػػػػتراتيجيات السشاسػػػػبة الخاصػػػػة باضػػػػظراب طفميػػػػؼ والػػػػذي سيدػػػػاعد بذػػػػكل كبيػػػػر فػػػػي تظػػػػؾر 

  .السيارات السشاسبة ليذا الظفل
 :تهصيات الدراسة

 عمى ضهء ما أسفر عشو البحث الحالى من نتائج فإن الباحثة تهصى بسا يمى   
مراعاة الفروؽ الفردية بيؽ الأطفاؿ وعدـ مقارنتيؼ ببعض مسا يعسل عمى زيادة التمعثؼ  -0

 لد  الظفل.
ضرورة إجراء دراسات وبحؾث عؽ مد  تأثير ضغؾط الؾالدية عمى عيؾر مذكلات  -6

 سمؾكية وانفعاليو واجتساخية لد  الظفل.
 مؽ مذكمة التمعثؼ.استخداـ التغذية الراجعة كسدخل مؽ السداخل الشاجحة فى الحد  -8
الاىتساـ باستخداـ الحافز السادي والسعشؾي والاجتساعي بسختمف الظرؽ مسا يداعد عمى  -4

التؾاصل والتفاعل بيؽ التلاميذ وبث روح التعاوف بيشيؼ والرغبة في الالتزاـ بالدمؾكيات 
 .السرغؾبة اجتساخيوا

 
 البحهث السقترحة:

 التمعثؼ لد  الأطفاؿ.أثر أساليب السعاممة الؾالدية عمى درجة  -0
 أثر التمعثؼ عمى العلاقات مع الأقراف لد  أطفاؿ ما قبل السدرسة. -6
فاعمية الارشاد متعدد الشغؼ فى خفض ضغؾط الؾالدية  كسدخل لخفض السذكلات  -8

 الدمؾكية لأطفاؿ الروضة.
 برنامج إرشادي فى خفض مذكلات الدمؾؾ اللاجتساعى لد  أطفاؿ الروضة. -4
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