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 مفهوم الذات لدي أمهات الأطفال المتلعثمين

 
 إعداد                                                         

 1الباحثة / ديشا رمزان محمد أحسد      
 

 إشراف
 د/ هبه اسماعيل متولى                     أ.د/سهير أحمد كامل         

 مدرس بقدم العمهم الشفدية                         الاسبق والعسيدأستاذ عمم الشفس 
 كمية التربية لمطفهلة السبكرة                        كمية التربية لمطفهلة السبكرة

 جامعة القاىرة جامعة القاىرة                                        

 

 ة:ـــمقدم
أن مسارسة الحياة فؽ علي كل مشا ان يتعلسه بشفده وان يدتثسر الفرص الستاحة لهه كهي          

يجرؤ ويدتظلع ويختبر وأعغؼ أنؾاع الاختبار وأجسالها وأسساها أن يكؾن دور الؾالديؽ في تعاملهؼ 
                مع أطفالهؼ لكي يكؾنؾا حرشا لهؼ داخل السجتسع .                                  

الدههشؾاا الاولههي مههؽ عسههر الاندههان مههؽ أهههؼ السراحههل العسريههة التههي يسههر بههها فههي  كسهها ان        
حياتهههه وأ ثهههر تهههشكرل فهههي تذهههكلل ذخرهههلته ي وخهههطف ههههأح الفتهههرة يكهههؾن الظفهههل فهههي أحزهههان والديهههه  

لؽ الؾالهههديؽ اللهههأان ياؾمهههان علهههي رعايتهههه وتر لتهههه وتعليسهههه الرهههؾا  والخظهههش والعط هههة التهههي تشذهههش بههه
والظفل وطرياة معاملة الؾالديؽ لظفلهؼ عامهل ههاو وكبلهر فهي تذهكلل ذخرهية الظفهل فهشها  فهر  
بلؽ فرد يشذش في جؾ مؽ الحب والسعاونة والتدريب ولخر يشذش في أهساف وتدلط و دؾة فهأا يهثكر 

 علي الظفل وعلي تكؾيؽ ذخرلته .
ل الأسههرف فههي الاهتسههاو وأوهها  وأمهههاا الأطفههاف ولاههد بههدأ الستخررههؾن فههي الرذههاد والتشهلهه       

الستلعثسلؽي وأدركؾا الزغؾط والرراعاا السؾجؾدة لديهؼي و الرغؼ مؽ أن السذا ل الأساسية التي 
تؾاجههه أسههر الأفههراد الستلعثسههلؽ تذههبه مذهها ل الأسههر العاديههةي إلا أن وجههؾد طفههل متلعههثؼ فههي الأسههرة 

 ثهههر تعالهههدا و التهههالي فهههان لوههها  وأمههههاا الأطفهههاف يهههشجؼ عشهههه مذههها ل إقهههاسية وعط هههاا أسهههرية أ
الستلعثسههلؽ  ههد يؾاجهههؾن درجههة مرتفعههة مههؽ الزههغؾط فسههثطي تبههأف الأسههرة التههي لههديها طفههل متلعههثؼ 
طا ة كبلهرة ليغههر الظفهل ورهؾرة مابؾلهة أمهاو الشهاسي حلهذ تههتؼ ههأح الأسهرة اهتسامها كبلهرا بهردود 

 فعل الآخريؽ لؾجؾد طفل متلعثؼ لديهؼ.

                                                 
1
 جامعة الااهرة -كلية التر ية للظفؾلة السبكرة  -وسرحلة الدكتؾراح  ةواحث 
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و ههد لههؾح  أن وجههؾد الظفههل الستلعههثؼ يههثكر علههي بشيههة الأسههرة وههشر ع طههر  إ  تثلههر انفعههالاا       
 ؾيهههة لهههدف الؾالهههديؽي وتعسهههل علهههي تشذهههيط الهسهههة ودهههبب الذهههعؾر والفذهههل السذهههتر ي وتعلهههد تشغهههيؼ 
الأسرةي وتؾجد أرقا خربة للرراعي إلا أن الحاائق تباي واقحة وان تر ية الظفل السعا  تثدف 

درجة عالية مؽ الزغؾط الشفدية وكثلرة مؽ اسهتراتيجياا التكيها التهي تزهظر الأسهرة للجهؾ   إلي
ي ولا نغفهل تهشكلر ذخرهيه الاو ومهدف  هدرتها علهي الترهدف إللهاي وهأح وحهد  اتهها مثلهرة للزهغؾط

 للسذكطا والسرونه في مؾاجهه السؾا ف الرعبه.
 :البحثمذكمو 

امههههاا الأطفهههاف الستلعثسهههلؽ اكشههها  تشغهههيؼ جلدهههاا حغهههة جههها  الاحدهههاس والسذهههكلة مهههؽ خهههطف مط
لططفههاف وتههؼ مذههاركة الامهههاا خهههطف البرنههاممي حلههذ اذههارح معغهههؼ الامهههاا الههي السعانههاح التهههي 
يتعرقؾن لها مؽ خطف تشغيؼ جلداا التخاطهب وانهدماا الاطفهاف مهع أئهد ائهؼ ولا تتؾ هف ههأح 

رد تشغيؼ جلدهاا التخاطهب والاسهتسرار عللهها السذكطا والزغؾط التي يعاني مشها الامهاا وسج
التهههي  أذهههتكن مهههؽ الاحدهههاس والا توههها  والزهههغؾط الشفدهههيه والاجتسا يههههبهههل ان اغلهههب الامههههاا 

  او السدثليه التي تاع علي كاهلهؽ. يتعرقؽ لها سؾا  مؽ السجتسع ونغرتهؼ الي أطفالهؽ
 الأتيوعمي ىذا يسكن صياغو مذكمو البحث في الاجابو عمي الدؤال 
 ما ىي خرائص مفيهم الذات لدي أميات الأطفال الستمعثسين؟

 أىداف البحث:
 يهدف البحذ الحالي اف الكذف عؽ مفهؾو الأاا لدف امهاا الأطفاف الستلعثسلؽ. -1
 :البحثأىسيو 
 مؽ خطف جانبلؽ مهسلؽ هساي البحذتتحدد أهسية        

 الأىسية الشظرية :
 التلعثؼ. –كسفهؾو الأاا السهاو في التشئلل الشغرف لعدد مؽ السرظلحاا الهامة  -1
 سا ترجع أهسيه البحذ في التعرف علي مفهؾو الأاا لدف فوه جديدح وهي ) أمهاا  -2

 الأطفاف الستلعثسلؽ (.
 الأىسية التطبيقية :

تؾاجهه اسر يسكؽ ان تدهؼ نتائم البحذ في التعرف علي اهؼ السذكطا والعكباا التي  -1
 الاطفاف الستلعثسلشؾكيفية التغلب عللها.

وقع برامم ارذاديه لامهاا الأطفاف الستلعثسلشبهدف مداعدتهؼ للتغلب علي الرعؾ اا  -2
 التي يؾاجهؾنها مع أطفالهؽ وكيفيه تشهلللهؼ وتدريبهؼ.
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 :مرطمحات البحث
 مفيهم الذات:

( الأف يعتبر مفهؾو الأاا  2114ل ي وتتبشي الباحثه تعريا كط مؽ ) ئفؾا فرا وسهلر كام
 لػ السكؾن أو التشغيؼ الادرا ي غلر واقح السعالؼ الأف ياف خلف وحدح أفكارنا ومذاعرنا 

والأف يعسل وسثاوه الخلفيه السباذرح لدلؾكشا أو وسثاوه السيكانلزو السشغؼ والسؾجه والسؾحد للدلؾ  
عه للفرد في كل سلؾكه.و هأا السعشي يلعب مفهؾو الأاا دور الاؾح الداف  
(19ي  2114) ئفؾا فرا وسهلر كامل ي                                                 
وشنهؼ هؼ الأطفاف اللأيؽ لديهؼ  اقظرا   ي  تعرف الباحثة أطفال الروضة الستمعثسين إجرائيا

فى التعبلر عؽ أنفدهؼ ويعانؾن مؽ فادان الظط ة الكطمية واللفغية أو التعبلرية  ويغهر فى 
ذكل تؾ فاا مفاجوة واحتباس حاد فى الشظق ودهؾلهي ويكؾن مؽ الرعب عللهؼ أن يتفاعلؾا مع 

 البلوة السحيظة بلهؼ تفاعط ايجابيا . 
 

:شظري والدراسات الدابقةالإطار ال  
 تعريفات مفيهم الذات:

وشنه  لػ السكؾن أو التشغيؼ الادرا ي غلر واقح السعالؼ الأف ياف خلف  ن مفهؾو الأااعرف
وحدح أفكارنا ومذاعرنا والأف يعسل وسثاوه الخلفيه السباذرح لدلؾكشا أو وسثاوه السيكانلزو السشغؼ 
  والسؾجه والسؾحد للدلؾ  و هأا السعشي يلعب مفهؾو الأاا دور الاؾح الدافعه للفرد في كل سلؾكه.

 ( 2114ر كامل ي ) سهل
وعرفه  وشنه "مجسل السشغؾمة السشغؾمة السعادة والديشاميكية للسعتاداا والزفاليؼ والآرا  السكتدبة 
التي يحسلها الفرد حؾف حكياة وجؾدح الذخريي وترتبط والسدتؾياا الأساسية مؽ الخبراا 

 (Oyserman, Elmore, & Smith, 2019)                                 الشفدية". 
وشنه "تاليؼ الفرد لأاته في السجالاا التي يعتبر فلها الشجاح عشرر هاوي وهي جسيع  وعرفه

 (King, 2019)                         السعتاداا التي تشذش لديه حؾف سساته الذخرية". 
الجتسا ية". وعرفه وشنه "مزيم مؽ مفاليؼ وقيؼ الفرد نحؾ نفدهي والتي تُبشى مؽ خطف التفاعطا 

(Bong, & Skaalvik, 2019) 
وشنه "للية معرسية تدسح بتذكلل العشائر السشغؾمية والجتسا ية والخبراا السسلزة للأاا".  هعرفو 

(Gregg, 2020) 
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  ابعاد مفيهم الذات: 
 يرى " ارف روجر" ان اوعاد مفهؾو الأاا تتزسؽ ي 

 الأاا الؾا عية ي  وهى اد ار  الفرد لاد ارته ومكانتة وادوارح فى العالؼ الخارجى.   -

 الأاا الاجتسا ية ي وهى الأاا كسا يعتاد الذخص ان الاخريؽ يرونها.   -

 الأاا الاد اركية ي وهى  بارة عؽ تشغيؼ لطتجاهاا الأاتية.   -

 تكؾن عليه .  الأاا السثالية ي وهى مفهؾو الفرد لأاته كسا يؾد ان  -
 (;11:  4116)جهدة جابر،                                                             

  خصائص هفهىم الذات: 

 ٔقذ تى تحذٚذ سجؼّ خصبئص اسبسٛخ نًفٕٓو انزاد:  

ًؼهٕيبد د انفشد انًتُٕػخ تضٔدح ثبنا: ٔٚؼُٗ اٌ خجش هفهىم الذات هنظن وجزكٍبى -1

كّ نزاتّ، ٔٚقٕو انفشد ثبػبدح صٛبغتٓب ٔتخضُٚٓب ثشكم اسفٗ اد انتٗ ٚشتكض ػهٛٓب

 اثسػ تسًٗ انتصُٛفبد ْٔٗ تًثم غشٚقخ نتُظٛى انخت اسد ٔاػطبءْب يؼُٗ.  

: ْٔزِ انجٕاَت تؼكس َظبو انتصُٛف انزٖ ٚتجُبِ  هفهىم الذات هحعدد الجىانب -2

ظبو انتصُٛف ْزا انفشد أ ٚشبسكخ فّٛ انؼذٚذٌٔ ٔاشبسد ثؼط انذ اسسبد انٗ اٌ َ

 ٚشكم يجبلاد كبنًذسسخ ٔانتقجم الاجتًبػٗ ٔانجبرثٛخ انجسًٛخ ٔانقذسح .  

د اشاَت يفٕٓو انزاد ْشيب قبػذتّ خجار ًٚكٍ اٌ تشكم جٕهفهىم الذات هزهى :  -3

انفشد فٗ يٕاقف خبصخ، ٔقًتّ يفٕٓو انزاد انؼبو ٔتقسى قًّ انٓشو انٗ يكٍَٕٛ ًْب: 

يفٕٓو انزاد الاكبدًٚٗ انزٖ ٚتفشع انٗ يجبلاد يٍ انًٕاظٛغ انشئٛسٛخ، ٔيفٕٓو 

   انزاد غٛش الاكبدًٚٗ ٔانزٖ ٚتفشع انٗ يفٕٓو اجتًبػٗ ٔيفٕٓو ػبغفٗ. 

ٔكهًب كبٌ الاتجبِ فٗ يفٕٓو  ثبنثجبد انُسجٗاٖ اَّ ٚتسى هفهىم الذات ثابث نسبٍا :  -4

  انزاد َحٕ انقبػذح كبٌ ْزا انًفٕٓو اكثش ثجبتب َسجٛب.

 (575:  0251شاكز الوحاهٍد، )                                                       

 فبلاغفبل لاًٚٛضٌٔ فٗ ثذاٚخ حٛبتٓى اَفسٓى ػٍ انجٛئخهفهىم الذات نوائى وهحطىر:  -5

د انتٗ ًٚشٌٔ اشانفشػٛخ نهخج ضاءنًحٛطخ ،ْٔى غٛش قبدسٍٚ ػهٗ انتُسٛق ثٍٛ الاجا

هٗ اٚجبد انتكبيم ثٓب، ٔكهًب ًَب انطفم تضداد خت استّ ٔيفبًْٛٛخ ٔٚصجح قبد اس ػ

 ء انفشػٛخ نتشكم اغب اس يفبًْٛٗ ٔاحذا.  اضفًٛب ثٍٛ الاج

ثُٛخ الاخشٖ انتٗ تشثطّ أ يستقلا ػٍ الا س٘: ثًؼُٗ اَّ يتًبهفهىم الذات فارقى -6

ثٓب ػلاقخ َظشٚخ، فًٕٓو انزاد نهقذسح انؼقهٛخ ٚفتشض اٌ ٚشتجػ ثبنتحصٛم 

 الاكبدًٚٗ اكثش يٍ استجبغخ ثبنًٕاقف الاجتًبػٛخ ٔانًٕاقف انًبدٚخ .  

: يفٕٓو انزاد رٔ غجٛؼخ تقًّٛٛٛ، ْٔزا لاٚؼُٗ فقػ اٌ انفشد هفهىم الذات جقىٌوى  -7

قف يؼٍٛ يٍ انًٕاقف، ٔاًَب ٚكٌٕ كزنك تقًٛٛبد نزاتّ فٗ ٚطٕس ٔصفّ نزاتّ فٗ يٕ

تهك انًٕاقف، ًٔٚكٍ اٌ تصذس تهك انتقًٛٛبد ثبلاشبسح انٗ يؼبٚٛش يطهقخ كبنًقبسَخ 

انًثبنٛخ، أ ًٚكُّ اٌ ٚؼذد تقًٛبتّ ثبلاشبسح انٗ يؼبٚٛش َسجٛخ كبنًقبسَخ يغ انضيلاء 

 (93: 0250محمد الجٍاسنً، ) أ الاشبسح انٗ تقًٛٛبد يذسكخ قبو ثٓب الاخشٌٔ
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 خرائص أميات الأطفال الستمعثسين:
كبن ان مفهؾو الفرد عؽ  اته يثكر وذكل كبلر فى جؾانب سلؾكة الختلفةي كسا انه متعلق        

وذكل مباذر وحالته العاليه وذخرلته بؾجه عاوي ويسلل اولوػ الأيؽ يرون انفدهؼ على انهؼ 
غلر مرغؾ لؽ ولاقيسه لهؼ او سلولؽ الى الدلؾ  وفق هأح الرؾرة التى يرون انفدهؼ عللهاي كسا 

ائحا  السفهؾو غلر الؾا عى عؽ انفدهؼ الى التعامل مع الحياة والشاس واساللب مشحرفة يسلل 
ار  الفرد لأاته مهسه ا ا حاولشا الكياو بدور تعد السعلؾماا الخائة وكيفية اد وذا ةي وعلى هأا

محؾريا فى فى مداعدة هأا الفرد ومحاوله الؾئؾف الى تاؾيسهي و هأا يلعب مفهؾو الأاا دوار 
جيةي فكل مشا يشحؾ الى ان يدلػ والظرياة التى تتفق مع از از سساته السر ذكلل سلؾ  الفرد وابت

مفهؾمه عؽ  اتهي فسفهؾمشا عؽ  اتشا يحكؼ سلؾكشا وذكل واقح سؾا  كان هأا السفهؾو ئحيحا 
 (117:  4111سيير كامل،)          او خاطوا                                          

تعرف على السفاليؼ السعززة للالأطفاف الستلعثسلؽ  مهااياتزي العداد الشفدي لألألػ    
لتذكلل وُعد جديد مؽ أوعاد مفهؾو الأاا وهؾ "مفهؾو الأاا كشو". يبلؽ في استعراقه للأدبياا 

 البحثية أن أمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ تعانلؽ مؽ مجسؾعة مؽ السذكطا تتسثل فيي
اف الستلعثسلؽ أ ثر ميطً لتؾجيه اللؾو للأاا والساارنة مع أمهاا الأطفاف أمهاا الأطف (1

 العاديلؽ.
أمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ تعانلؽ مؽ تدهؾر جؾدة الحياة الأسرية وتؾفلر البلوة السدتارة  (2

 في السشزف للأطفاف. 
الحباط تكرار السذكطا الؾجدانية بلؽ أمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ وهلى رأسها مذاعر  (3

 والأنب والالق والخؾف حؾف تلعثؼ الظفل. 
يثدف التلعثؼ بلؽ الأطفاف إلى انخفاض الؾعيفية الجتسا ية للأمهاا والأسرة ورفة  (4

 عامة نتيجة للذعؾر والحراا أو الخجل في السؾا ف العامة.  
 أمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ لديهؽ مدتؾياا مرتفعة مؽ الحترا  الشفدي.  (5

(Jones, & Prinz, 2017, 341) 
إلى أن لوا  الأطفاف الستلعثسلؽ و رفة خائة الأمهاا يُغهرون أعراض العُرابية والتي ويذلر 

 .Ikuko, Iكس عللهؼ في أسلؾ  تر ية أبشائهؽي ويتزح لشا  لػ مؽ خطف دراسه )تشع
(2019).)Change In Self-Concept In Mothers Of Stuttering Children - 

From Both Positive Experiences And Negative Experiences, 
التغلراا في مفهؾو الأاا بلؽ أمهاا الأطفاف الستلعثسلؽي استعراض الخبراا اليجابية وعشؾان 

والدلبية. هدفن الدراسة إلى فحص وجؾح التغللر في مفهؾو الأاا بلؽ أمهاا الأطفاف 
لعط ة بلؽ التغلر في مفهؾو الأاا ونسؾ أعراض الستلعثسلؽي كسا هدفن الدراسة إلى تؾقيح ا
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الالق وال توا  بلؽ الأمهاا. استخدمن الدراسة السشهم الشؾعي للتعرف على جؾانب التغلر في 
مفهؾو الأاا لأمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ وعط تها بشسؾ أعراض الالق وال توا . ذار  في 

في مرحلة ما  بل السدرسة في السدرسة تؼ  أو لأطفاف متلعثسلؽ 57الدراسة علشة تكؾنن مؽ 
اختيارهؼ وظرياة عسدية مؽ الستردداا على أحد  ياداا العطا الشفدي. تؼ تظبلق الأدواا على 
الأمهاا أفراد العلشة للتعرف على مدى التغلر في طبيعة مفهؾو الأاا والعط ة مع الأعراض 

ة في جسع البياناا مؽياستبانة مفهؾو الأاا الشفدية للالق وال توا . تكؾنن الأدواا السدتخدم
الأمؾمي. ي السااوطا مع الأمهاا.ي وظارية اختباراا الأعراض الشفدية للراذديؽ. تؼ التؾئل 

عهرا الدراسة وجؾد مجسؾعة مؽ التغلراا في مفهؾو الأاا والشدبة أإلى مجسؾعة الشتائم التاليةي
حداسية الأاا وانخفاض الدافعية الأاتيةي وهؾ ما لأمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ تسثلن في زيادة 

أعهرا التحليطا لدى الآوا .ه و  يبرهؽ على التشكلر الدلبي للتلعثؼ بلؽ الأبشا  على مفهؾو الأاا
وجؾد عط ة ارتباطية مؾجبة بلؽ انخفاض مفهؾو الأاا بلؽ أمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ وعهؾر 

وئن الدراسة وزرورة التؾجه كسا أوالتؾتر وال توا .  العديد مؽ الأعراض الشفدية مال الالق
نحؾ تحدلؽ مدتؾياا مفهؾو الأاا بلؽ أمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ لتجشب السذكطا السفدية 

 لديهؽ. 
 

 الأساس النظزي لوفهىم الذات بٍن أههات الأطفال الوحلعثوٍن: 

أن الهؾية الأاتية البذرية تتغلر عبر  (,Kohlberg)تبلؽ الشغرية السعرسية الشسائية لكؾلبلرا 
مراحل الحياة. والسثل فان مفهؾو الأاا بلؽ الأمهاا يتشكر والخبراا السختلفة التي تسر عللها. 
و التاليي يسكؽ تؾ ع أن مفهؾو الأاا بلؽ الأمهاا يتذكل مؽ خطف العسلياا الديشاميكية 

اا السعرسية الشسائية للشسؾ البذرفي فان والتظؾراا التي تحدث في حياتها كشو. وفي قؾ  الشغري
مفهؾو الأاا للأمهاا يُبشى في إطار كطث عسلياا رئيدية للأااي وهيي الأاا الأمؾميةي 

 والأاا الفردية على السدتؾى الذهري والأاا في إطار العط اا الجتسا ية 
(Hartrick, 2018, 263 ) 

وتعالد الأسبا  السثدية إليهي وسعشى أن السذكطا والتالي فان مفهؾو الأاا يتدؼ والديشاميكية 
والرعؾ اا يسكؽ أن تحط مؽ مفهؾو الأااي كسا أن مفهؾو الأاا السشخفض يسكؽ أن يدبب 
السذكطا.  أيزاًي تبلؽ نغرية الأاا أن الكيسة التي يزعها الذخص حؾف نفده تحدث كشتاا 

. في قؾ  هأح الشغريةي يسكؽ استشتاا للتفاعل بلؽ ما يحدث داخل نفده و لؽ البلوة السحيظة
 فاعل مع الآخريؽأن مفهؾو الأاا بلؽ الأمهاا يتكؾن نتيجة للأدوار والكيؼ وترا ؼ الأهداف والت

                                     (Blood, Blood, Tellis, & Gabel, 2018, 123 ) 
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لؽ الأطفاف الرغار مشعظف هاو يذكل تسثل عسلية نسؾ القظراواا الشظكية مثل التلعثؼ ب سا 
ائص سثل هأح التحدياا سيسا تحسله الخرتحدياا كبلرة أماو مفهؾو الأاا لدى الأمهاا. وتت

الشظكية للأطفاف الستلعثسلؽ مؽ تشكلر سلبي على تادير الأاا وكفا ة الأاا للأمهااي وهؾ ما 
 (Coleman, & Karraker, 2017, 13يرتبط والاظع والعديد مؽ التحؾلاا في مفهؾو الأاا)

-Wagnon, M. (2019).  Self-Concept And Selfوهأا  ما أ دا عليه دراسه  
Efficacy In Mothers Of Young Children Who Stutter  العشهان: مفيهم الذات

هدفن الدراسة إلى ماارنة مفهؾو الأاا وكفا ة وكفاءة الذات بين أميات الأطفال الستمعثسين. 
الأاا بلؽ أمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ والعاديلؽ. ياستخدمن الدراسة السشهجلؽ الشؾعي والؾئفي 
الاستكذافي لظبيعة متغلراا مفهؾو الأاا وكفا ة الأاا بلؽ أمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ. ي  

في سؽ ما  بل السدرسةي مجسؾعة أمهاا ذار  في الدراسة مجسؾعتلؽ مؽ أمهاا الأطفاف 
( ومجسؾعة أمهاا الأطفاف العاديلؽ بدون تلعثؼ أو أف 13الأطفاف الستلعثسلؽ )العدد = 

(ي تسثلن الأدواا السدتخدمة في جسع البياناا فيياستبانة 21اقظراواا نظكية أخرى )العدد = 
 ا .(POSC)عؾر الأمؾمي والكفا ة السعلؾماا الديسؾغراسية.ي استبانة مفهؾو الأاا.ي مكياس الذ

أعهرا نتائم الدراسة ما يليي عهؾر فرو   اا دلالة إحرائية بلؽ درجاا أمهاا الأطفاف 
العاديلؽ وأمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ على استيانة مفهؾو الأاا لرالح أمهاا الأطفاف العاديلؽي 

لفردف والجتساعي والقافة حلذ أعهرا أمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ علؾ  في مفهؾو الأاا ا
إلى عدو الرقا عؽ الأاا.ي وعهؾر فرو   اا دلالة إحرتوية بلؽ درجاا أمهاا الأطفاف 
العاديلؽ وأمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ على مكياس الذعؾر الأمؾمي والكفا ة لرالح أمهاا 

ستلعثسلؽ في الأطفاف العاديلؽي حلذ عهرا مذكطا في الكفا ة السُدركة لأمهاا الأطفاف ال
مجاف الأمؾمة والتر ية.ي استشتجن الدراسة أن تلعثؼ الأطفاف له تشكلراا سلبية على كل مؽ مفهؾو 

 الأاا وكفا ة الأاا السُدركة للأمهاا.
 مفيهم الذات بين أميات الأطفال الستمعثسين:

غرة العامة يُعرف مفهؾو الأاا وشنه الذعؾر والكيسة الذخرية والهؾية الجتسا ية أو الش    
للذخص نحؾ نفده. ويرتبط مفهؾو الأاا والدعي ورا  تحديد الأهداف ومؾاجهة الرعا  
والتعافي مؽ الحباط. ويعتبر مفهؾو الأاا عشرر رئيدي في تحاق التؾافق الشفدي وكفا ة 

فاف الدلؾكياا الؾالدية بلؽ أمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ. أيزاًي فان بشا  مفهؾو الأاا لأمهاا الأط
الستلعثسلؽ هؾ الأساس لخفض مدتؾياا التؾتر والالق والحباط الستعلاة والسذكطا الشظكية 

 ( Millard, & Davis, 2018. 950)                           السرتبظة والتلعثؼ لدى الأبشا  
 Self-Concept And .وعشؾان    .Faletar, A. (2019)  وهأا ما أ دته دراسه     

Quality of Life of Mothers of Children Who Stutter  مفيهم الذات وعشؾان
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هدفن الدراسة إلى التعرف على تشكلر تلعثؼ ، وجهدة الحياة بين أميات الأطفال الستمعثسين
أطفاف ما  بل السدرسة على مفهؾو الأاا وجؾدة الحياة الشفدية للأمهااي كسا هدفن الدراسة إلى 

استخدمن الدراسة السشهم الؾئفي الشؾعي للتعرف العؾامل السرتبظة بألػ التشكلري  التعرف على
ذار  في الدراسة علشة  فدية لأمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ.ي على مفهؾو الأاا وجؾدة الحياة الش

لوا ( لأطفاف متلعثسلؽ في سؽ ما  بل السدرسة )متؾسط  7أماً و  15ولي أمر ) 22تكؾنن مؽ 
عاو( تؼ اختيارهؼ وظرياة عسدية مؽ بلؽ لوا  الأطفاف  41 – 33ا ما بلؽ عسر الأمها

 الستلعثسلؽ الأيؽ يتلاؾن عطا للتؾائل وشحد مرا ز التشهلل في براغا. تؼ تظبلق الأدواا على
تسثلن الأدواا السدتخدمة في جسع البياناا مؽياستبانة مفهؾو أفراد العلشة لستخطص الشتائم.ي 

حياة أمهاا الأطفاف  استبانة التاليؼ الأاتي لجؾدةي الأطفاف الستلعثسلؽ.الأاا لأمهاا 
تؼ التؾئل إلى الشتائم التاليةيتدجلل الأمهاا لدرجاا متدنية على استبانة مفهؾو الستلعثسلؽ.ي 

أعهرا الدراسة أن تشكلر التلعثؼ كسا الأاا واستبانة جؾدة الحياة تعزى إلى حالة تلعثؼ الأطفاف. 
ؾو الأاا وجؾدة الحياة الشفدية للأمهاا ارتبط والعؾامل التاليةي عسر الظفل الستلعثؼ على مفه

)مرحلة ما  بل السدرسة( وذدة تلعثؼ الظفل ونؾع الآوا  )الأمهاا أ ثر تشكراً بتلعثؼ الأطفاف سيسا 
 يتعلق وسفهؾو الأاا وجؾدة الحياة الشفدية(. 

العديد مؽ التحدياا التي تثكر على مفهؾمؽ للأاا. تؾاجه أمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ   سا    
على سبلل السثافي يسكؽ أن تفتار هثلا  الأمهاا إلى مفهؾو الأاا اليجابي ودبب العتااد 
أنهؽ مدثولاا عؽ تلعثؼ الظفل. فشمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ تعانلؽ مؽ التخبط حؾف أفزل 

ل وخفض مدتؾياا التلعثؼي وهؾ ما يسكؽ أن وسللة لسداعدة أطفالهؼ على تحدلؽ  دراا التؾائ
يثكر أيزاً على مفهؾو الأاا لديهؽ. مؽ جهة أخرىي يسكؽ أن يتشكر مفهؾو الأاا بلؽ الأمهاا 

ؾر والأمؽ نتيجة لخرائص التلعثؼ بلؽ الأطفاف حلذ تجعلهؼ أ ثر خجط وتؾتر ومشعدمي الذع
 ( Langevin, Packman, & Onslow, 2019, 409)         ؽالشفدي وعربللؽ وخائفل

أن أمهاا الأطفاف  وف التلعثؼ يشخفض مفهؾمهؽ للأاا ودبب قعف الكفا ة  إريكدؾن ويذلر 
في التعامل مع الظفل الستلعثؼي حلذ يسكؽ أن تخذى هثلا  الأمهاا مؽ الخؾف في زيادة 

زيا أن تلػ التلعثؼ نتيجة لتباع الاؾاعد الدلؾكية غلر الرحيحة في التعامل مع الظفل. وي
السذاعر الخائة والذػ والخؾف وانخفاض الثاة في مداعدة الأطفاف الستلعثسلؽ يسكؽ أن تدمر 

 (Erickson, & Block, 2019, 311)                      مفهؾو الأاا بلؽ الأمهاا.
ويسكن ترشيف أىم أسباب عيهب مفيهم الذات التي تهاجو أميات الأطفال الستمعثسين وفقاً لـ 

 فيسا يمي:لكارنس 
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ي تتزسؽ تؾتر و لق الأمهاا ودبب ئعؾ ة الشظق والتؾائل وعجز  درتهؼ تمعثم الطفل (1
على التكيا مع السحيط الأف يعيذؾن سيه ودبب مغاهر التلعثؼ مثل تبديل الأئؾاا 
وحأف وعض الأئؾاا مؽ الكطو واللجلجة والحبدة الكطميةي و التالي  رؾر في 

 حيظلؽ والظفل.  دراا التؾائل الفعاف في التعامل اليجابي مع الس
ي يثكر الظفل الستلعثؼ على الأوقاع الا ترادية للأسرةي تحسل أعباء الطفل السالية (2

حلذ يحتاا إلى عطا ورعاية يسكؽ أن تستد لفتراا مظؾلة والقافة للعديد مؽ برامم 
 التدخلي كسا تزداد هأح الزغؾط السالية على الأمهاا في حالة غيا  الأ . 

ي تدؾ  العط ة بلؽ الؾالديؽ ودبب الأ با  السلااح على ساعيةمذكلات أسرية الاجت (3
عاتاهساي وتزداد حالاا التؾتر والسشازعاا والخطفاا داخل الأسرة والقافة إلى اللؾو 

 الستبادف حؾف الدبب في التلعثؼي وهؾ ما يعتبر مردراً لزعف مفهؾو الأاا للأو. 
ئةً الأو والخؾف مؽ السدتابل أن ي يذعر الؾالدان و خاالخهف عمى مدشقبل الطفل (4

تدؾ  حالة الظفل أو تتغلر أوقاع الأسرة والدلب عشدما يكبر الظفل. والخؾف مؽ 
السدتابل خبرة وجدانية تشتم عؽ استغرا  أمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ في التفكلر حؾف ما 

 شة. هؾ متؾ ع أن يحدث لأبشائهؽ في السدتابل ويراحبها أعراض نفدية وجدسية متباي
ي تتعرض الأو ورفة خائة للتؾتر والالق والحباط الشاتم للأميات الأعراض الشفدية (5

 عؽ التشكلراا الدلبية لدلؾ  والخرائص الشسائية للظفل الستلعثؼ وكثر متظلباته. 
                                    (Crncec, Barnett, & Matthey, 2020, 210) 

أن حالة تلعثؼ الأطفاف الرغار تثكر على الأوعاد التالية لسفهؾو   -_ ديدجاردن  كر  أيزاً 
 الأاا بلؽ الأمهااي

 مفهؾو الأاا التشكلريةي السذاعر حؾف الأمؾمة.  (1
 (DesJardin, 2018, 193)مفهؾو الأاا السعرسيةي السفاليؼ حؾف أدوار الأمؾمة.  (2

الأاا التالية لأمهاا الأطفاف والقافة لألػي يذلر  إلى وجؾد جؾانب  رؾر في أنؾاع مفهؾو 
 الستلعثسلؽي

 مفهؾو الأاا الذخريي ذكل أو طبيعة تكؾيؽ الأاا.  (1
 مفهؾو الأاا السرغؾ ي ذكل أو بشا  الأاا الأف نرغب أو نشمل أن نكؾن عليه. (2
 الأاا التسثللي مفهؾو الأاا السعروض على الآخريؽ.  (3

 (Erickson, & Block, 2018, 311) 
أن مفهؾو الأاا بلؽ أمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ يسثل بشا  اجتساعي ومعرفي جرلؾا  ويرى 

ة الأطفاف على إنجاز السهاو الكشعلاة وشمؾموعاطفي يرتبط واؾة بتاليساا الأمهاا حؾف  دراتهؽ 
الستلعثسلؽ. أيزاًي يتزسؽ مفهؾو الأاا لأمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ معتاداتهؽ حؾف الادرة على 
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نسؾ الظفل وظرياة إيجابية والرقا حؾف أدوارهؽ في حالة الظفل.ويؾقح هثلا  التشكلر في 
السثلفؾن أن مفهؾو الأاا بلؽ أمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ يتشكر كألػ وشدوار الأمؾمة ومذاعر 

 (Giallo, Wood, Jellett, & Porter, 2017, 465)         الكفا ة في العشاية والأطفاف. 
    

 :The Shaping of Motherhoodوعشؾان  .Wagnon, M. (2018)دراسه  وهأا ما تش دح
How Raising a Child Who Stutters Impacts Self-Concept of Mothers 

هدفن ، الأاا بلؽ الأمهاا وعشؾان تذكلل الأمؾمةي تشكلر تر ية الظفل الستلعثؼ على مفهؾو
استخدمن ااي ؼ على مفهؾو الأاا بلؽ الأمهالدراسة إلى التعرف على تشكلر تر ية الظفل الستلعث

ثؼ على مفهؾو الأاا بلؽ الدراسة مشهم دراسة الحالة للتعرف على تشكلر تر ية الظفل الستلع
( في سؽ ما  بل 3أمهاا وأطفالهؽ )العدد = 3ذار  في الدراسة علشة تكؾنن مؽ الأمهاا ي 
سشؾاا(ي مسؽ يعانؾن مؽ تلعثؼ نسائي. تؼ متاوعة حالاا الأمهاا على مدى عاملؽ  4السدرسة )

تشكر خطف كطث نااط زمشية والقافة إلى تظبلق الكياساا على الأمهاا للتعرف على مدى 
اا السدتخدمة في جسع البياناا مؽ السطحغااي تسثلن الأدو  لأطفافي مفهؾو الأاا بتلعثؼ ا

رة مع أمهاا السااوطا الستكر )إعداد السثلف(ي استبانة مفهؾو الأاا لأمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ 
أعهرا التحليطا ارتباط مفهؾو الأاا ئلن الدراسة إلى الشتائم التاليةي تؾ الأطفاف الستلعثسلؽي 

ة سالبة بتلعثؼ الأطفافي حلذ أعهرا الأمهاا مدتؾياا متدنية عبر كافة أوعاد الأمؾمي وظريا
لجتساعي ومفهؾو الأاا الأمؾمي(ه استبانة مفهؾو الأاا )مفهؾو الأاا الفردف ومفهؾو الأاا ا

ية )الالق والحباط ارتباط انخفاض مفهؾو الأاا بلؽ الأمهاا والعديد مؽ الأعراض الشفدية الدلب
 أبرزا نتائم الدراسة أن حالة تلعثؼ الأطفاف تسثل قغظاً على مفهؾو الأاا لديهؽ. ا(ي ولؾو الأا

 عهامل تأثير تمعثم الأطفال عمى مفيهم الذات بين الأميات:
يؾقح أن التلعثؼ بلؽ أطفاف ما  بل السدرسة يثكر والدلب على مفهؾو الأاا بلؽ الأمهااي 

 ويتؾسط هأا التشكلر العؾامل التاليةي
 ة التلعثؼ ونؾعه. ذد -
 الكفا ة الؾالدية للأمهاا في التعامل مع التلعثؼ.   -
 طؾف فترة عطا حالة تلعثؼ الظفل.  -
 (Coleman, & Karraker, 2018, 13)                    مدتؾى تعليؼ الأمهاا. -
انطفم ثبلإظبفخ –أٌ يفٕٓو انزاد ثٍٛ أيٓبد الأغفبل انًتهؼثًٍٛ ٚشتجػ ثبنؼلاقخ ثٍٛ الأو كًب       

إلأٖ انخجشاد انًشتشكخ ٔانتٕقؼبد انًختهفخ كم يُٓى نُفسّ ٔنجؼعًٓب انجؼط. ثبلإظبفخ نزنك 

ً ثأسبنٛت تشثٛخ انطفم ٔيستٕٚبد انشظب انؼبو ثبنحٛ بح فئٌ يفٕٓو انزاد ثٍٛ الأيٓبٌ ٚتأثش جضئٛب

 (Halpern, & Mclean, 2018, 515)                                   انتٙ تستشؼشْب الأو. 
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 أهوٍة جحسٍن هفهىم الذات بٍن أههات الأطفال الوحلعثوٍن:

ٚؼتجش يفٕٓو انزاد أحذ أْى سًبد انشخصٛخ انًشتجطخ ثبنٕجٕد انجشش٘، ٔانتٙ تتكٌٕ يٍ خلال 

طخ )ٔثخبصخً انؼُبصش انجششٚخ(. ثبنتبنٙ، ٚؼًم تحسٍٛ يفٕٓو انتفبػم يغ ػُبصش انجٛئخ انًحٛ

انزاد ثٍٛ أيٓبد الأغفبل انًتهؼثًٍٛ إنٗ تحسٍٛ انؼذٚذ يٍ خصبئصٍٓ انتٕافقٛخ ٔاستفبع 

ً ثبلإٚجبة ػهٗ انطفم يٍ خلال  يستٕٚبد جٕدح انحٛبح ٔانٕٓٚخ انزاتٛخ، ْٕٔ يب ُٚؼكس أٚعب

تٕافق انُفسٙ فعلاً ػٍ ًَٕ ٔظٛفٛتٓى انؼبغفٛخ انُفسٛخ تحسٍ استجبثبتٓى انؼلاجٛخ ٔيستٕٚبد ان

 (   Nunes, & Ayala-Nunes, 2017, 32)                   ٔالإَجبص فٙ انًٕاقف الأكبدًٚٛخ 

يٍ جٓخ أخشٖ، فئٌ الأيٓبد راد يستٕٖ يفٕٓو انزاد انًشتفغ ٚقذيٌٕ يستٕٚبد جٛذح         

هؼثًٍٛ ثبلإظبفخ إنٗ أداء أدٔاسٍْ انٕانذٚخ ثكفبءح. ٚشٛش  يٍ انتفبػم ٔانتٕاصم يغ أغفبنٍٓ انًت

إنٗ ٔجٕد ػلاقخ إٚجبثٛخ ثٍٛ يفٕٓو انزاد انؼبو انًشتفغ ثٍٛ أيٓبد الأغفبل انًتهؼثًٍٛ 

ٔانسهٕكٛبد انتٙ تستخذيٓب ْؤلاء الأيٓبد ػُذ انتفبػم يغ انطفم انًتهؼثى، كًب أٌ ًَػ انتفبػم 

و انزاد انًشتفغ ٔأغفبنٍٓ انًتهؼثًٍٛ ٚتسى ثبلإستجبثخ ٔالاَتجبِ ٔانتٕاصم ثٍٛ الأيٓبد راد يفٕٓ

 ( Yang, 2019, 6 )                                                                   ٔانٓذٔء. 

 البحث:مشيج وإجراءات 
 استخدمن الباحثة السشهم الؾئفي التحلللي الارتباطي ي  مشيج البحث
داخل  الستلعثسلؽ الأطفاف أمهاا مؽ  او( 31ن علشة البحذ الحالية مؽ )تكؾني عيشة البحث

 مركز الدسع والكطو إمباوه.
 أدوات البحث: 

 (2114ي  سهلر كامل ئفؾا فرا ي  إعدادترجسة و ي)تشدي لسفهؾو الأاا  مكياس  -1
 :وصف السقياس

استخدو مكياس تشدى لسفهؾو الأااي وهؾ مكياس متعدد الاوعاد فى وئفه لسفهؾو الأاا     
tlec fc fleS  ي و د ذسلن علشة التاشلؽ الاختبار فى ئؾرته العر ية على علشاا مؽ

الأكؾر والاناث مؽ طط  مرحلة الليدانس والبكالريؾس ومؽ الدشؾاا الد ارسية السختلفة وعدد 
 عاا السررية السختلفة. مؽ الكلياا والجام

(  بارة تتزسؽ اوئافا  اتية يدتخدمها السفحؾص للرسؼ عؽ 111ويحتؾى السكياس على) 
طرياها ئؾرة  اتية عؽ ذخرلتةي ويظبق السكياس بؾاسظة السفحؾص سؾا  ا ان فردا او 

( عاما او 12جساعةي ويسكؽ استخداو السكياس مع مفحؾئلؽ فى مرحلة عسرية تبدا مؽ) 
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مسا امزؾا سن سشؾاا دارسية على الا لي كسا انه  ابل لطستخداو لجسيع الافراد فى ا ثر 
 مجاف التؾافق الشفدى بدا مؽ الائحا   وى التؾافق الجلد وحتى السرقى الأهانللؽ. 

 
 تجانس العيشة

 من حيث العسر الزمشى  -1
مهههههؽ حلهههههذ  ستلعثسهههههلؽال امهههههن الباحثهههههة وايجهههههاد التجهههههانس بهههههلؽ متؾسهههههط درجهههههاا  عسهههههر الامههههههاا لططفهههههاف 

 (1كسا يتزح فى جدوف ) 2العسر الزمشى واستخداو اختبار كا
 (1جدوف )

 مؽ حلذ العسر الزمشى  الستلعثسلؽ التجانس بلؽ  أمهاا الأطفاف
 31ن = 

مدتهى   4كا الستغيرات
 الدلالة

 حدود الدلالة درجة حرية
1.11 1.17 

 48.8 54 18 غير دالة  7.155 العسر الزمشى
 الستلعثسههههلؽ ( عههههدو وجههههؾد فههههرو  دالههههة احرههههائيا بههههلؽ متؾسههههط درجههههاا أمهههههاا الأطفههههاف1يتزههههح مههههؽ جههههدوف ) 

 مؽ حلذ العسر الزمشى مسا يذلر الى  تجانس أفراد العلشة. 
ـــاس ـــذات الخرـــائص  الدـــيكهمترية لسقي ـــهم ال  امهههن الباحثهههة وايجهههاد معهههامطا الرهههد  و :  مفي

 فردا.  61الثباا لسكياس مفهؾو الأاا  و لػ على علشة  ؾامها 
 اولا معاملات الردق

 الردق التلازمى
مكيههههاس  امههههن الباحثههههة وايجههههاد معههههامطا الارتبههههاط بههههلؽ مكيههههاس مفهههههؾو الههههأاا ئههههفؾا فههههرا ي و سهههههلر كامههههل 

 (2كسا يتزح فى جدوف )مفهؾو الأاا اعداد طلعن مشرؾر كسحػ خارجى 
 (2جدوف )     

 معامطا الرد  لسكياس مفهؾو الأاا            
 الرد معامل  الستغلراا

 1.89 الدرجة الكلية لسفهؾو الأاا
 سكياس( ان قيؼ معامطا الرد  مرتفعة مسا يدف على ئد  ال 2يتزح مؽ جدوف ) 

 معاملات الثبات
لسكيههههاس مفهههههؾو الههههأاا  واسههههتخداو معامههههل الفهههها وظرياههههة كرونبهههها  كسهههها   امههههن الباحثههههة وايجههههاد معههههامطا الثبههههاا

 (3يتزح فى جدوف )
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 (3جدوف )
 معامطا الثباا لسكياس مفهؾو الأاا  

 الثباامعامل  الستغلراا
 1.91 الدرجة الكلية لسفهؾو الأاا

 سكياس( ان قيؼ معامطا الثباا مرتفعة مسا يدف على كباا ال 3يتزح مؽ جدوف ) 
 فروض البحث
 الفرض الاول

 يشص الفرض الاول عمى:
 لا تهجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــو احرــــــائية فــــــى متهســــــل درجــــــات مفيــــــهم الــــــذات  لــــــدى أميــــــات الأطفــــــال

 .  الستمعثسين
للتحاهق مههؽ ئههحة  لهػ الفههرض اسههتخدمن الباحثههة اختبهار ا للعلشههة الؾاحههدة لايجهاد قيسههن ا واسههتخداو الستؾسههط 

 ( 4مفهؾو الأاا  كسا يتزح فى جدوف )مكياس السحايد و  لػ على 
 ( 4جدوف )  

   الستلعثسلؽ مفهؾو الأاا  لدى أمهاا الأطفاف
 51ن = 

متهسل  البعد
 العيشة

الانحراف 
 السعياري 

الستهسل 
 السحايد

مدتهي  ت
 الدلالة

 اتجاه
 الدلالة

 
 مفيهم الذات  

دالة عشد  ;4.14 171 4;.:7 149.1
مدتهى 
1.17 

فى اتجاه مفيهم 
 الذات لمعاديين

 1.11عشد مدتؾى  2.46ا = 
 1.15عشد مدتؾى 1.69ا = 

بهههههلؽ مفههههههؾو الهههههأاا  لهههههدى  1.15( وجهههههؾد فهههههرو   اا دلالهههههه احرهههههائية عشهههههد مدهههههتؾى 4يتزهههههح مهههههؽ جهههههدوف )
يو الستؾسههههط السحايههههد للسكيههههاس للعههههاديلؽ فههههى اتجههههاح العههههاديلؽ مسهههها يذههههلر الههههى ان  الستلعثسههههلؽ أمهههههاا الأطفههههاف

 سلبى والشدبة لسفهؾو الأاا  للعاديلؽ .  الستلعثسلؽ مفهؾو الأاا  لدى أمهاا الأطفاف
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 (5)جدوف
  الاطفال الستمعثسينمفيهم الذات لدى اميات 

  51عمى مقياس مفيهم الذات ن = 

 .الستلعثسلؽ ( مفهؾو الأاا  لدى أمهاا الأطفاف1و يؾقح ذكل )
 

 

 الستلعثسلؽ لدى أمهاا الأطفاف  مفهؾو الأاا (1ذكل )      
 

اذارا نتائم الامهاا على مكياس الدفاعاا السؾجبة الي ان السفحؾئاا لديهؽ فكرة      
مؾجبة عؽ  واتهؽ وتعبر درجاتهؽ عؽ وئف إيجابي للأاا ناتم عؽ احتفاعهؽ وادر مرتفع 

 واتهؽي كسا يسكؽ مؽ اعتبار الأااي وانه مؽ الرعب والشدبة لهؽ  بؾف مفهؾو  اا سلبي عؽ 
وئفهؽ وشنهؽ دفا ياا وغلر نادياا في تاديرهؽ الأاتي وياسؽ وجهد مارؾد لتاديؼ ئؾرة 
مابؾلة عؽ انفدهؽ وتدف درجاتهؽ أيزا على غلبة الحلل الدفا ية لديهؽي وهؽ يتابلؽ انفدهؽ 

وعلى قؾ  ي  ويذعرن انهؽ اذخاص مؽ  واا الكيسة يثاؽ في انفدهؽ ويتررفؽ وفاا لألػ.
هأح الشتيجة ندتظيع الاؾف وشن مفهؾو الأاا يشذش مؽ خطف تفاعل الفرد مع البلوة التي يعيش 
فلهاي كسا أن الشتائم التي تؾئلشا إللها تذلر إلى دور عؾامل التشذوة الاجتسا ية على مفهؾو 

لؽ بيوتذلر أيزا إلى وجؾد سساا ذخرية مذتركة الستلعثسلؽالأاا لدى أمهاا الاطفاف 
 السفحؾئاا مسا أدى إلى التاار  بلؽ مفاليؼ الأاا لديهؽ . 

 نتائج عيشة البحث
 السقياس

 م ع
 الدفاعاا السؾجبة 51.95 11.27
 سؾ  التؾافق العاو 64.1 9.7
 الأهانية 61.45 12.49
 اقظراواا الذخرية 76.4 18.43
 العرابية 62.3 14.61
 تكامل الذخرية 3.95 1.98
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-Arani, Z. A. (2018)  Evaluation Of The Self دراسه     سا يتفق  لػ مع
Concept Of Mothers With  Stuttering Children   عشؾاني دراسة تاؾيسية لسفهؾو و

الأطفاف  ا بلؽ أمهااتاؾيؼ مفهؾو الأا الأاا بلؽ أمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ. هدفن الدراسة إلى
ا بلؽ أمهاا الأطفاف استخدمن الدراسة السشهم الساظعي لتاؾيؼ حالة مفهؾو الأا الستلعثسلشه

أو لأطفاف متلعثسلؽ في مرحلة ما  بل السدرسة  41تكؾنن علشة الدراسة مؽ الستلعثسلؽي 
خداو نسؾ ا بؾيدؾني حلذ كانن جسيعهؽ مؽ ر اا البلؾاي تؼ اختيارهؽ وظرياة عذؾائية واست

.ه سشؾاا( ووجؾد حالة التلعثؼ الشسائي للظفل 5-3معايلر الاختيار هي سؽ الظفل )ما بلؽ 
استبانة مفهؾو الأاا للأمهاا ي تكؾنن أدواا الدراسة مؽياستبانة السعلؾماا الديسؾغراسية. 

ي  دراسة إلى الشتائم التاليةيتؾئلن الية مع أمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ.ي السااوطا ذبه البشائ
ي وهي درجة (7.60±29.95)بلغن درجة أمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ على استبانة مفهؾو الأاا 

ارتبط مدتؾى مفهؾو الأاا لأمهاا الأطفاف الستلعثسلؽ وكل مؽ سؽ الظفل ي متؾسظة ندبياً. 
(P=0.02)  ومتؾسط دخل الأسرة(P=0.01). و الأاا لأمهاا خلرن الدراسة إلى أن مفهؾ ي

الأطفاف الستلعثسلؽ في السدى الستؾسط وأنه يتشكر والعديد مؽ العؾامل مثل سؽ الظفل والدخل 
 العاو للأسرة. 

واا ار ر مؽ الؾقؾح إلى الخلؾ مؽ الاقظان اليجابية في وئف الأاا تذلر واد سا      
يدتخدمه الفرد في حدودح الستؾسظة في ( مكانلزو تؾافاي)الذخرية وان الدفاعاا السؾجبة 

مؾاجهة مذكطته السختلف ة وهشا   در لا وشس وه مؽ الدلائل يذلر إلى أن مفهؾو الأذخاص 
 عؽ  واتهؼ يتغلر نتيجة للخب ارا والتجار  العسياة التي يسرون بها. 

الأى يتبلؾر ن الداخلى از الايجابى يثدى الى نؾع مؽ الات وترى الباحثة ان مفهؾو الأاا     
فى وجؾد ذخرية  ؾية تتخظى الرعا  وتكؾن  ادرة على التؾافق مع  اتها ومع الاخريؽي 

د اسرتها وخائة ار و فى ا امة عط اا حسيسة مع افهأا ويشعكس هأا التؾافق على  درة الا
ة الزوا الأى يعد الداعؼ الاوف لطو فى محشة الاعا ةي كسا نجد ان الاو تكؾن  ادرة على ا ام

عط ة جلدة والاخريؽ الأيؽ يدعسؾن الاو وذكل كبلر مسا يداعدها على التخفيا مؽ ا با  
 .الاعا ة والتغلب على عروفها الرعبة

 يتهصيات الدراسة
 عمى ضهء ما أسفر عشو البحث الحالى من نتائج فإن الباحثة تهصى بسا يمى   
 عسل برامم ارذادية وتؾ ية لامهاا الاطفاف الستلعثسلؽ .  -1
 تشغيؼ جلداا ارذاد جساعى لتبادف الخبراا بلؽ الامهاا.  -2

 البحهث السقترحة:
 فى قؾ  نتائم البحذ الحالى تاترح الباحثة اجرا  البحؾث التالية  

 برنامم ارذادى لتحدلؽ ئؾرة الأاا لدى امهاا الاطفاف الستلعثسلؽ   -
 الشفدية لامهاا الاطفاف الستلعثسلؽ.   الرفحة -
برنامم ارذادى لتشسية مهاراا اوا  وامهاا الاطفاف الستلعثسلؽ ومداعدتهؼ فى رعاية  -

 اطفالهؼ. 
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