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 مقدمة البحث:

( و التههى كههان ليهها تههداتيات أ ههرت  COVID-19) يذههيد العرههر الحههالة كائحههة كؾ ونهها         
علهههى كسيهههس السفيدهههات فهههة العهههالؼج كسههها أن ىهههوه الجائحهههة فرضههه  علهههى  ول العهههالؼ البحههه  عهههؽ 
أفزهها الحلههؾل لسؾاكيههة تلههػ الجائحههة فههة كافههة نههؾاحة الحيههاةج فههج تههػ أن ىههوه الأ مههة واكيهه  

ال التربيهههة السفيدهههات التعليسيهههةج و فهههة عههها ىهههوه الأ مهههة عيهههرت  عهههؾات مهههؽ السيتسههه ؽ فهههة مجههه
الخاصههههة لايههههتحداث طههههرا  اعسههههة لجطفههههال  وو الاحتياكههههات الخاصههههة  و تظههههؾ ر طههههرا الههههتعلؼ 
التقل ديهههة تساتهههيما مههههس مجر هههات الأحههههداث و اتجهههاه معلسههههة التربيهههة الخاصههههة لتؾعيهههف التكشؾلؾكيهههها 

 .(COVID-19)الحديثة للتعاما مس   وو الاحتياكات الخاصة فة عا كائحو كؾ ونا 

ومهههؽ  هههؼ فقهههد أصهههبس الاىتسهههام لايهههتخدام التكشؾلؾكيههها الحديثهههة وتؾعيفيههها فهههة العسليهههة التعليسيهههة     
يجعليا كزء أياييما وليد  مجهر  ضضهافة فهة تعز هز ابتدهاب  وو الاحتياكهات الخاصهة السيها ات 

لعهههاب الإلكترونيهههة مهههؽ أحهههد الؾيهههائا الإلكترونيهههة السدهههاعدة والتهههة يس هههؽ الأ والسعههها كج كسههها تعهههد
ح ه  تستها  ىهوه (   (ADHDخداميا مهس أطفهال  وو اضهظراب نقهص الانتبهاه وفهرط الحركهةايهت

 يههؾم  –الألعههاب لهنيهها تتس ههز لعههدة هرههائصدضنيا تدههتخدم عشرههر الإ هها ة والتذههؾ   مههؽ  ألههؾان 
....( وتدههت ا الإ هها ة السثاليههة التههة تههشص عل يهها نغر ههة الإ هها ة السثاليههة لهههن -مؾيههيقة  –متحركههة 

مدتؾو مثالة مؽ الإ ا ة يس شو مؽ تحد ؽ السدهتؾو الأبها يسةج كسها تعتأهر أنيها أ اة  با فر  لديو
علههى فالأطفههال أبثههر انجههوالما لولعههاب واىتسههاميؼ ىههوا يذههجعيؼ  تههف ر فههة الشسههؾ العقلههة السعرفههةج
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الترك ز والانتباه لؾق  أطؾل مؽ الؾيائا والظرا الأهرىج فية تز هد الدافييهة لسها يجهده مهؽ متعهة 
 ز ز فؾ و لسا ابتدبو مؽ ميا ات أ شاء اللعب.وتع

 مذكمة البحث:
ضن الظفا يقأا على الألعاب الألكترونية لدعا ة وحهب و  تدهب مؽ هجل مجحغة الباحثة       

مشيههها الخأهههرات والسيههها ات لذههه ط أبثهههر مهههؽ الظهههرا التقل ديهههة الأههههرىج كسههها ضنهههو يس هههؽ تؾعيهههف و 
العذؾائية والفؾضؾ ة (  ADHD)  الانتباه وفرط الحركةضيتثسا  طاقة طفا  وى اضظراب نقص 

مؽ هجل تكشؾلؾكيا الألعاب الألكترونية ج كسا ضنيا تداعده فى ابتداب السيا ات التى تحتاج ضلى 
 انتباه وتشغيؼ لافكا ه وحا السذ جت و أتكر افكا ام وبولػ ي تدب تعؾ ام لالاعتزا  والثقة.

ىهههها ج ومههههدى اعتسا يههههةللتحقهههه  مههههؽ فؾائههههد ألعههههاب الإلكترون (Tung,2015)وقههههد قامهههه    ايههههة    
تعلؼ القهائؼ اله الستعلسه ؽ الهويؽ تعلسهؾا فهة ب  هةأن  والتهى أعيهرت نتائجيها الشذه،جلتعلؼ ة ايتراتيجيب

علة ليبة ضلكترونية أعيرت مدتؾ ات أعلة مؽ التحف ز الداهلة والدافيية الواتية مؽ أول ػ الويؽ 
بسههها أعيهههرت نتهههائج  ات  لالهههة ضحرهههائية أن الستعلسههه ؽ الهههويؽ  تقل ديهههةجتعلسهههؾا  فهههة ب  هههة مد يهههية 

مهؽ ههجل التفك هر الشقهدو وحها  الشذ،مدتؾ ات التعلؼ  اعيروا تعلسؾا مؽ هجل ليبة الإلكترونية 
 السذ جت واتخا  القرا  ونقا السعرفة والسيا ات التحل لية.

 :ةتيلآاالأسئمة في  البحث الحالية مما سبق يمكن تحديد مذكم
برنههامج قههائؼ علههى  الألعههاب الإلكترونيههة فههى التخفيههف  مههؽ حههدة أعههراض اضههظراب فاعليههة مهها  .1

 ( ؟  ADHD) نقص الانتباه وفرط الحركة

ؽ حهههدة مهههلألعهههاب الإلكترونيهههة  فهههى التخفيهههف برنهههامج قهههائؼ علهههى ا فاعليهههة  ةمههها مهههدى ايهههتسرا   .2
 ( ؟  ADHD) أعراض اضظراب نقص الانتباه وفرط الحركة

 البحث:  أىداف
 .( ADHD) مؽ حدة أعراض اضظراب نقص الانتباه وفرط الحركةالتخفيف  .2
مهههؽ حهههدة أعهههراض اضهههظراب نقهههص  للتخفيهههفلايهههتخدام الألعهههاب الإلكترونيهههة ضعهههدا  برنهههامج  .0

 .( ADHD) الانتباه وفرط الحركة
مهؽ حهدة أعهراض  للتخفيهفالأرنامج  السُعد لايتخدام الألعاب الإلكترونية فاعلية مدى  اهتبا  .3

 .( ADHD) اضظراب نقص الانتباه وفرط الحركة
مهههؽ حهههدة  للتخفيهههفالإلكترونيهههة لعهههاب الأايهههتخدام الأرنهههامج ل فاعليهههة  ةايهههتسرا   اهتبههها  مهههدى .4

 .( ADHD) أعراض اضظراب نقص الانتباه وفرط الحركة
  



         برنامج قائؼ على الألعاب الإلكترونية للتخفيف مؽ حدة أعراض اضظراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى أطفال الروضة     فاعلية 
 

 أىمية البحث:
 ] أ [ الأىسية الشغر ةد 

فة العسلية التعليسية كزء ضلقاء الزؾء على أىسية ايتخدام التكشؾلؾكيا الحديثة التى اصبح   .2
 (. COVID-19) فة وكؾ  أ مة العرر كائحة أياييما وليد  مجر  ضضافة

 ج((ADHDةنقههههص الانتبههههاه وفههههرط الحركههههيؾضههههس تعر فههههات اضههههظراب  تقههههديؼ ضطهههها ما نغر مهههها .0
تؾضهههيس ما يهههة الألعهههاب الإلكترونيهههة وايهههتخداماتيا وكهههولػ ج والشغر هههات السفدهههرة لجضهههظراب

  وإيجابياتيا فة تتى السجالات ض ا أُحدؽ ايتخداميا
 فهههة لعهههاب الإلكترونيهههةالأالتكشؾلؾكيههها الحديثهههة مثههها  نغههها  ضلهههى أىسيهههة الأههههو بتقشيهههةلأتؾكيهههو ا .3

 الأطفال.مرحلة   اض  فةالخاصة  الإحتياكات  وو مجال 
 ]ب[ الأىسية التظأيقيةد

مههؽ حههدة أعههراض اضههظراب  لعههاب الإلكترونيههة فههة التخفيههفالأالكذههط عههؽ أىسيههة ايههتخدام  .2
 ( ؟ ADHD) نقص الانتباه وفرط الحركة

مهؽ  تقديؼ ما قد يدفر عشو البح  الحالة مؽ نتائج وتؾصيات والسقترحهات الج مهة للتخفيهف .0
 ( ؟ ADHD) حدة أعراض اضظراب نقص الانتباه وفرط الحركة

  مرطمحات البحث:
 لعاب الالكترونية:الأ البرنامج القائم عمى 

والتهههة   جالإلكترونيهههة لعهههابتقهههدم مهههؽ ههههجل الأمهههؽ الخأهههرات  مجسؾعهههة"تعرفهههو الباحثهههة لهنهههود     
تدهههتخدم لهيهههلؾب مهههشغؼ ومخظههه، لتحق ههه  أسهههراض تشسؾ هههة ونفدهههية و لهههػ لسدهههاعدة الأطفهههال  وو 

نقههص اضههظراب التخفيههف مههؽ حههدة أعههراض (ج و (ADHDنقههص الانتبههاه وفههرط الحركههةاضههظراب 
ج وىؾ يتس ز لالذسؾلية والتكاما لجؾانب الشسؾج كسا يتشايب مس ) ADHD  الانتباه وفرط الحركة

قهههد ات ومدهههتؾ ات الظفههها والتهههة تقهههدم للظفههها ههههجل فتهههرة  مشيهههة محهههد ة مهههؽ أكههها تخفيهههف حهههدة 
 ."اضظراب نقص الانتباه وفرط الحركة

 :((ADHDلحركة اضطراب نقص الانتباه وفرط ا
تعر فو كسا يعرك فة السقياسد" مرض مهزمؽ قهد تغيهر أعراضهو الرئيدهية مشهو مراحها الظفؾلهة    

بسهها  ج وتذههسا فههرط الحركههة ونقههص الانتبههاه والاندفاتيههةجوتدههتسر لسرحلههة السراىقههة والألههؾ  السب ههرةج
وىهوه الأعهراض  والعشا جتغير لعض الأعراض الجانأية كالرعؾبات الابا يسية والقل  والابت اب 

تف و ضلى صعؾبات فة التهقلؼ مس الحياة فة السشزل والذا ع والروضة وفة السجتسس لرفة عامهة 
 (8د  0229ج بظرس حافظو  . يي ر كاما"ض ا لؼ يتؼ التعرك عل يا وتذخيريا وعجكيا
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 : الإطار النظري ودراسات سابقة
 التالي:ينقدم الإطار النظري إلى محهرين عمى النحه 

 (د (ADHDةنقص الانتباه وفرط الحركاضظراب  المحهر الأول :
                                                                            :( (ADHDةنقص الانتباه وفرط الحركاضطراب  مرطمح

السختلفههة فههة يعههرك "لهنههو اضههظراب عرههأة يتجلههى فههة صههعؾبة ترك ههز الانتبههاه علههى السيههام     
السشهههزل أو فهههة السد يهههةج ىهههفلاء الأطفهههال ىهههؼ أبثهههر نذهههاطما والتدهههرع لالسقا نهههة مهههس أقرانيؼجوبؾكهههؾ  
صههعؾبة فههة الدههيظرة علههى يههلؾكيؼ تدههأب ىههوه الدههلؾكيات مذههابا فههة الههتعلؼج والأنذههظة يههؾم لعههد 

 (Madhuri, 2015: 268) ".يؾم وكولػ العجقات الذخرية

علههى أنههود الظفهها الههوو  نقههص الانتبههاه وفههرط الحركههةاضههظراب   س ههؽ تعر ههف الظفهها  وو و      
يعانة مؽ ض تفاع مدتؾو الشذاط الحركة لرؾ ة س ر مقأؾلة وعدم القد ة على ترك ز الانتباه لسهدة 
طؾ لة عدم القد ة علة ضب، الشفس  الاندفاتية( وعدم القد ة على ضقامة عجقهات ط بهة مهس أقرأنهو 

 (225د  0226ج   كاأحسد    ووالديو ومعلسيو.

لتعر فات التة اىتس  لاضظراب نقهص الانتبهاه وفهرط لعض ا مؽ هجل ما يأ  مؽ عرض      
ضيتخلر  الباحثة مؽ تلػ التعر فات عدة نقهاط أيايهيةد أنهو حالهة مرضهية يهلؾكيةج لديهو  الحركة

الأطفهال  ونقهص الانتبهاه(ج و عهد حالهة مزمشهة تره ب-الاندفاع  –أعراضو الأيايية  فرط الحركة 
وتج ميؼ طؾال مراحا الشسؾ السختلفةج يعانة ىفلاء الأطفال تدنة مفيؾم الوات وتدنة فة مدتؾى 
التحر ا الد ايهة وقرهؾ ما فهة العجقهات الاكتساتيهة والعائليهة واضهظراب فهة السدهتؾ ات السيشيهة 

 مسا قد يدأب ا تفاع معدلات البظالة فيسا لعد.

ظراب نسهائة يهلؾكة يتدهؼ فيهو الظفها لالقرهؾ  فهة  هجث مغهاىر وتعرفو الباحثةد لهنهو "اضه     
أيايية لهنو كث ر الحركةج ضييف الانتبهاه وكهولػ الاندفاتيهة لالسقا نهة لهقرانهو مسها يدهأب قرهؾ  
فة عجقات الظفا الاكتساتيةج تدنة مدتؾو مفيؾم الوات وصعؾبات فة التعلؼ والقيام لالأنذهظة 

 ال ؾمية".

 :  لتي فدرت اضطراب نقص الإنتباه  وفرط الحركةالنظريات النفدية ا
 النظرية البيهلهجية : (1
تُركهههس الشغر هههة الأ ؾلؾكيههههة الاضهههظراب ضلههههة عؾامههها و ا يهههة أو ب ؾلؾكيههههة نتيجهههة الاهههههتجلات      

ومهههؽ  هههؼ فههههن ىهههوه الشغر هههة تدهههتخدم فهههة عجكيههها  والت  هههر فهههة السههه  والجيههها  العرهههأة الكيسيائيهههة
 ( 44د 0225ج بو عأد الحس د  وأحسد أبؾ   د  لخجيا الس . لعقاق ر والجراحة ا



         برنامج قائؼ على الألعاب الإلكترونية للتخفيف مؽ حدة أعراض اضظراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى أطفال الروضة     فاعلية 
 

 النظرية النيهروسيكهلهجي  : (2
ح   يذ ر "بؾيشر" أن يلؾك الإندان يحدث نتيجة للتفاعا ب ؽ أنغسة الس  الستشؾعة ح        

..أو نجهههد أن تشدههه   بههه ؽ مجسؾعهههة مهههؽ مشهههاط  السههه  يس هههؽ أ اء أو ميسهههة معرفيهههة مهههؽ ههههجل ال
اضههظراب نقههص الانتبههاه وفههرط الحركههة لههدييؼ قرههؾ  فههة ايههتخدام السعلؾمههات الج ههدة أطفههال  وو 

التههههة يحرههههلؾن عل يهههها مههههؽ ب  ههههتيؼ فيههههؼ يدههههتج أؾن  ون تفك ههههر ولا يسلكههههؾن القههههد ة علههههى مقاومههههة 
الايههههههتجالة للسث ههههههرات الخا كيههههههةج كسهههههها أنيههههههؼ مذههههههتتؾ الانتبههههههاه مههههههؽ هههههههجل أو مث ههههههر فههههههة الأ  ههههههة 

 ( 30د 0224ج عأد  بوالسحيظة.  بو 

 نظرية التحميل النفدي: (3
يشذهههه الاضهههظراب فهههة ضهههؾء ىهههوه الشغر هههة مهههؽ عجهههز الأنههها للؾصهههؾل ضلهههى حالهههة التهههؾا ن بههه ؽ     

فإ ا فذل  الأنا فة حا الرراع ب ؽ ىوه الس ؾنات يتؾلد القل   مظالب الأنا والأنا الأعلى واليؾَج
الدهلؾك السزهظرب نتيجهة تعلهؼ  أو يشذهه ومؽ  ؼ الرراع به ؽ ضتهباع ال رائهز وبه ؽ اهيؼ السجتسهسج

خرههية الظفهها فههة س ههر مجئههؼ فههة مرحلههة الظفؾلههة ح هه  تعتأههر الدههشؾات الأولههى ىههة الأيههاس لذ
 (        86د 0225جالحراحذة  السدتقأا . يالؼ

                                           

 النظرية الاجتماعية: (4
تذهه ر ىههوه الشغر ههة ضلههى أن الظفهها يههتعلؼ كسيههس أنههؾاع الدههلؾك الدههؾو مشيهها وس ههر الدههؾو عههؽ      

طر   التقل د والسحاباة للشسؾ ج السحتهوىج والسجحغهة مهؽ ههجل عسليهة التشذه ة الاكتساتيهة عأهر 
..ح   أن ىهههوه الشغر هههة لا تشغهههر ضلهههة يهههلؾك الظفههها علهههة أنهههو مذههه اجولكشيا ا السختلفهههةمفيدهههاتي

عأد ضلى أن الؾي، السحي، لو وعروفو قد لا يي ئ ضقامة تفاعا مرضة ب ؽ الظفا وب  تو.   تشغر
 (68 – 65د 0224ج محمدابتدام  سزال والفتاح 

 نظرية الإثارة المثالية (5
تشص ىوه الشغر ة على أن كا فر  لديو مدتؾو مثالة مؽ الإ ا ة و س ؽ ايت جلو فهة اتجهاه      

هها ضلههى ت حدهه ؽ ضيجههابة وإ ا ايههت ا ىههوا السدههتؾو مههؽ اكهها تعز ههز عسليههات الانتبههاه قههد يههف و أيزم
 (0222د259ج كرا  فليػ  مدتؾى فة الا اء الأبا يسة.

لعاب الإلكترونية لسا تتستهس لعامها الإ ها ة والستعهة للظفها الأومؽ ىشا قام  الباحثة لايتخدام      
لرفة عامة وهاصة لظفا  وو اضظراب نقص الانتباه وفرط الحركة وىوا ما تتأشاه نغر ة الإ ا ة 
السثاليههة التهههة تهههشص علهههى مدهههتؾى الإ ههها ة وإم انيهههة ايهههت جليا فهههة تحدههه ؽ السدهههتؾى الأبههها يسة و 
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ت وعههدم  تههعؾ ه لالسلهها عشههد أ اء الأنذههظة والألعههاب  وتحق هه  لالتههالة  تحدهه ؽ تههدنة مفيههؾم الههوا
 الأىداك السركؾ مؽ الأنذظة والألعاب.

 الالعاب الإلكترونية: المحهر الثاني :
 لعاب الإلكترونية: الأ مفيهم 

هههها حقيقيمهههها أو افتراضههههيما       يههههوكر تعر فيهههها فههههة السفيههههؾم السعلؾمههههاتة ىههههة برمجيههههات تحههههابة واقعم
ضم انههات الحايههؾب فههة التعامهها مههس الؾيههائا الستشؾعههة وعههرض الرههؾ  وتحر  يهها لالاعتسهها  علههى 

أما فة السفيؾم الاكتساعة ىة تفاعا ب ؽ الإندان والآلة للإفا ة مهؽ ضم اناتيها  وإصدا  الرؾتج
ومهؽ الشاحيهة العسليهة لهنيها أ اة تحهد لقهد ات السدهتثسر ض  تزهعو أمهام  فة التعليؼ والتدلية والترفيوج

وتظهههؾ ر لثقافتهههو  ومهههؽ الهههب،ء ضلهههى الدهههرعةج وعقبهههات تتهههد ج مهههؽ البدهههاطة ضلهههى التعق هههدجصهههعؾبات 
 ) 09د  0228 فاطسة الدعدوج وتشقا ضليو السعلؾمة بيدر ومتعة.وقد اتو ض  تذد انتباىو 

تكدب الستعلؼ السيها ات ب  ة  "ألعاب تُذ العاب الإلكترونية بننياالأ ومن ىنا تعرف الباحثة      
لذهه ا ترف يههة مستههس مسهها يجعلههو أبثههر انتباىمهها وترك ههزما وتفههاعجم مههس السذهها ك ؽ فتز ههد مههؽ والخأههرات 

  افع تو للتعلؼ ".

 

 لعاب الإلكترونية.الأ مبررات استخدام 
 لعاب الإلكترونيةدالأ ج ة عؾاما لجىتسام السفاكئ لالتعلؼ القائؼ على  ىشاك

 الالكترونية التعليسيةلعاب الأالتظؾ ر السدتسر والستؾاصا فة  -2
   ا ة تعأية الألعاب  الالكترونية  -0
اتجاه الستعلس ؽ ليوه الألعاب وعزوفيؼ عؽ طرا ايتراتيجيات التعلؼ التقل دية ح   أنيا أبثهر  -3

 (Bradley, 2016: 24)ييؾلة وقأؾلية مؽ قأا الستعلس ؽ 

ضنيا تعد ضهسؽ ويهائا  لعاب الإلكترونية الأكسا يس ؽ أن تزيف الباحثة ضلى عؾاما الاىتسام ل  
(  حيث  نهاث  COVID-19)التعلؼ التكشؾلؾكيا الحديثة فة عا عهروك أ مهة ىهوا العرهر كائحهة 

تساتهههههة مهههههس مجر هههههات الأحهههههداث وتؾعيهههههف  التكشؾلؾكيههههها الحديثهههههة للتعامههههها مهههههس   وو اصثثثثث    
  .(COVID-19)الاحتياكات الخاصة فة عا كائحو كؾ ونا 

ز ها ة تهعأ تيا عشهد الأطفهال وأنيها تكدهر ق هؾ  الألعهاب التقل ديهة ب ىهوه الألعهاب تتستهسبسا ضنيها     
لعههههاب الإلكترونيههههة فههههة الأقامهههه  الباحثههههة لايههههتخدام ف التههههة فقههههدت متعتيهههها لجانههههب ىههههوه الألعههههابج



         برنامج قائؼ على الألعاب الإلكترونية للتخفيف مؽ حدة أعراض اضظراب نقص الانتباه وفرط الحركة لدى أطفال الروضة     فاعلية 
 

التخفيههف مهههؽ حهههدة اضهههظراب نقهههص الانتبهههاه وفهههرط الحركهههة لتشايهههب ىهههوه الألعهههاب مهههس هرهههائص 
 الانتباه وفرط الحركة. أطفال  وو اضظراب نقص

 فروض البحث  :
تحقيقما لأىداك البح  وفة ضؾء ماتؼ عرضو فة الإطا  الشغرو وما انتي  ضليو نتائج الد ايات 

 الدالقة أم ؽ صياسة فروض البح  على الشحؾ التالة د
تؾكههد فههروا  ات  لالههة ضحرههائية بهه ؽ متؾيههظات  تههب   كههات أطفههال الروضههة  وو اضههظراب  (2

لعههاب الإلكترونيههة علههى الأنقههص الانتبههاه وفههرط الحركههة فههة القيايهه ؽ القألههة والبعههدو لايههتخدام 
 مقياس اضظراب نقص الانتباه وفرط الحركة فة اتجاه التظأ   البعدو.

متؾيظات  تب   كات أطفهال الروضهة  وو اضهظراب  لا تؾكد فروا  ات  لالة ضحرائية ب ؽ (0
لعههاب الإلكترونيههة علههى الأنقهص الانتبههاه وفههرط الحركههة فههة القيايهه ؽ البعهدو والتتبعههى لايههتخدام 

 مقياس اضظراب نقص الانتباه وفرط الحركة.
 منيج البحث  :

 دتخدم الباحثة السشيج الذبة تجر أة  ى السجسؾعة الؾاحدة   قألة وبعدو (تُ 
 البحث: اتحددم
( أطفههههال مههههؽ  وو 22التههههة تتكههههؾن مههههؽ   البحهههه دوىههههة تتسثهههها فههههة ع شههههة المحددددددات البذددددرية -1

 ( يشؾات وأمياتيؼ.5د6( تتراوح أعسا ىؼ مؽ  ADHD  نقص الانتباه وفرط الحركةاضظراب 
 تؼ التظأ   لسد ية مديشتة لل ات لسديشتة لسحافغة القاىرة.المحددات المكانية:  -2
تتسثا فة الؾق  الوو ايت رقتو الباحثة فهة ضكهراء الد ايهة الس دانيهة ح ه  تهؼ الزمنية:المحددات  -3

 (.28/20/0202( ضلى  9/0202/ 3تظأ   الأرنامج فة الفترة الزمشية  
 مجتمع وعينة البحث :
 :العمر الزمنى و الذكاءحيث تجانس العينة من 

الاطفهال مهؽ ح ه  العسهر الزمشهى قام  الباحثة لايجا  التجانس ب ؽ متؾيظات  تب   كهات  
 (2كسا يتزس فى كدول   0لايتخدام اهتبا  كا و الوكاء
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 (2كدول  
  لالة الفروا ب ؽ متؾيظات  تب   كات  الاطفال 

 مؽ ح   العسر الزمشى و الوكاء
  22ن = 

مدتهى  2كا المتغيرات
 الدلالة

درجة 
 حرية

 حدود الدلالة
...1 ...5 

 19.7 21.7 9 غيردالة 1.... الذكاء
العمر الزمنى 

 بالذيهر
 12.6 16.8 6 غيردالة 1.2

( عهههههدم وكهههههؾ  فهههههروا  الههههة احرهههههائيا بههههه ؽ متؾيهههههظات  تهههههب   كهههههات  2يتزههههس مهههههؽ كهههههدول  
 .الاطفال مؽ ح   العسر الزمشى والوكاء مسا يذ ر الى  تجانس ىفلاء الأطفال

          3.25قهههههههد ه  و انحهههههههراك مييههههههها ى  64.3و  لهههههههػ لستؾيههههههه، عسهههههههر  مشهههههههى لالذهههههههيؾ  قهههههههد ه 
 5.49و انحراك مييا ى قد ه   84.0و لستؾي،  كاء قد ه 

 لدى أطفال الروضة الانتباة وفرط الحركة نقصتجانس العينة من حيث اضطراب  
قامههههههه  الباحثهههههههة لايجههههههها  التجهههههههانس بههههههه ؽ متؾيهههههههظات  تهههههههب   كهههههههات  الاطفهههههههال مهههههههؽ ح ههههههه  

كسههها  0لايهههتخدام اهتبههها  كههها لددددى أطفدددال الروضدددة الانتبددداة وفدددرط الحركدددة نقدددصاضدددطراب 
 (0يتزس فى كدول  

  لالة الفروا ب ؽ متؾيظات  تب   كات  الاطفال 

 لدى أطفال الروضة الانتباة وفرط الحركة نقصاضطراب مؽ ح   

  22ن = 

مدتهى  2كا المتغيرات
 الدلالة

درجة 
 حرية

 حدود الدلالة
...1 ...5 

الانتباة  نقصاضطراب 
 وفرط الحركة

 19.7 21.7 9 غيردالة 1....
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( عدم وكؾ  فروا  الة احرائيا به ؽ متؾيهظات  تهب   كهات  الاطفهال 0يتزس مؽ كدول  
مسهها يذهه ر الههى  تجههانس ىههفلاء الأطفههال. و  الانتبدداه وفددرط الحركددة نقددصاضددطراب مههؽ ح هه  

 24.53و انحراك مييا ى قد ه  038 لػ لستؾي، قد ه  

 أدوات البحث  :
( تركسهة عسا  John.Ravenالستتالعهة السلؾنهة لقيهاس الهوكاء لهه  كهؾن  افهؽاهتبا  السرفؾفات  -2

 .(0226أحسد حدؽج
 ضعدا  يهي ر  ) ADHDقائسة تذخيص اضظراب نقص الانتباه وفرط الحركة لظفا الروضة   -0

 .(0229باماج لظرس حافظ 
 . ضعدا  الباحثة() ADHDالأرنامج لتخفيف حدة اضظراب نقص الانتباه وفرط الحركة  -3

 )إعداد الباحثة(لعاب الإلكترونيةالأ البرنامج باستخدام  
 محتهى البرنامج : 

 (كلدة لسدة   ج ة أتير مقدسة ضلى محؾ  ؽ. 52و تكؾن الأرنامج مؽ   
كهؾ ؽ تعها ك وتمهؽ  لدهة هاصهة لالأميهات(ك 20وتتكهؾن مهؽ   أولًا: المحهر الخاص بالأميدات:

لظأيعة  اضظراب نقص الانتباه وفرط الحركةج وو تبر ر أميات ج و عجقة ب ؽ الباحثة والأميات
 ؼ.طفاليؽ وبيان أيال ب التعاما معيلدى أ  ضظرابالا

مهؽ تعها ك وتكهؾ ؽ كلدهة هاصهة لالأطفهال ( 38وتتكؾن مهؽ    ثانيًا: المحهر الخاص بالأطفال:
حههدة السذهه جت أنذههظة للتخفيههف مههؽ  الالعههابأنذههظة لايههتخدام ج و عجقههة بهه ؽ الباحثههة والأطفههال

 .) ADHD الدلؾكية لدى الأطفال  وو اضظراب 
 عرض نتائج البحث ومناقذتيا: 
 نتائج الفرض الأول ومناقذتيا: 

 يشص الفرض الاول على أنود
تؾكهههد فهههروا  ات  لالهههة ضحرهههائية بههه ؽ متؾيهههظات  تهههب   كهههات أطفهههال الروضهههة  وو اضهههظراب 

لعهههاب الإلكترونيهههة علهههى الأفهههة القيايههه ؽ القألهههة والبعهههدو لايهههتخدام  نقهههص الانتبهههاه وفهههرط الحركهههة
 فة اتجاه التظأ   البعدو. نقص الانتباه وفرط الحركةمقياس اضظراب 
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 (   3جدول )    
 هالانتبددا نقددصاضددطراب  ذوى  السجسؾعههة التجر أيههةأطفددال الفههروا بهه ؽ متؾيههظات  تههب   كههات 

اضدطراب مقيهاس علهى  الإلكترونيدة الألعدابسدتخدام لأ فى القيايه ؽ القألهة والبعهدو وفرط الحركة
 .وفرط الحركة هالانتبا نقص

 .1ن=

 المتغيرات

 القيبس

 الجعدى -القجلي

 العدد
متوسط 

 الرتت

مجموع 

 الرتت

 

Z 

 اتجبه الدلالة الدلالة

 نقص الانتباه -1

 الرتت السبلجة

 الرتت الموججة

 الرتت المتسبوية

 اجمبلي

01 

- 

- 

01 

5.5 

- 

55 

- 

 

4.802 

دالة عند مستوى 

1.10 

في اتجبه القيبس 

 الجعدى

 فرط النشاط -2

 الرتت السبلجة

 الرتت الموججة

 الرتت المتسبوية

 اجمبلي

01 

- 

- 

01 

5.5 

- 

55 

- 

 

4.812 

دالة عند مستوى 

1.10 

في اتجبه القيبس 

 الجعدى

 الاندفاعية -3

 الرتت السبلجة

 الرتت الموججة

 الرتت المتسبوية

 اجمبلي

01 

- 

- 

01 

5.5 

- 

55 

- 

 

4.804 

دالة عند مستوى 

1.10 

في اتجبه القيبس 

 الجعدى

 الصعوبات الاكاديمية -4

 الرتت السبلجة

 الرتت الموججة

 الرتت المتسبوية

 اجمبلي

01 

- 

- 

01 

5.5 

- 

55 

- 

 

4.804 

دالة عند مستوى 

1.10 

في اتجبه القيبس 

 الجعدى

 القلق -5

 الرتت السبلجة

 الرتت الموججة

 الرتت المتسبوية

 اجمبلي

01 

- 

- 

01 

5.5 

- 

55 

- 

 

4.8.0 

دالة عند مستوى 

1.10 

في اتجبه القيبس 

 الجعدى

 الاكتئاب -6

 الرتت السبلجة

 الرتت الموججة

 الرتت المتسبوية

 اجمبلي

 

01 

- 

- 

01 

5.5 

- 

55 

- 

 

4.845 

دالة عند مستوى 

1.10 

في اتجبه القيبس 

 الجعدى
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 العناد -7

 الرتت السبلجة

 الرتت الموججة

 المتسبويةالرتت 

 اجمبلي

01 

- 

- 

01 

5.5 

- 

55 

- 

 

4.802 

دالة عند مستوى 

1.10 

في اتجبه القيبس 

 الجعدى

 

 الدرجة الكلية

 

 الرتت السبلجة

 الرتت الموججة

 الرتت المتسبوية

 اجمبلي

01 

- 

- 

01 

5.5 

- 

55 

- 

 

4.812 

دالة عند مستوى 

1.10 

في اتجبه القيبس 

 الجعدى

Z   =2..2  1...عند مستوى                                                           Z   =1..1  1...عند مستوى 

ب ؽ متؾيظات  تب   كهات  2.22( وكؾ  فروا  الة احرائيا عشد مدتؾى 3يتزس مؽ كدول  
فهى القيايه ؽ القألهة  وفدرط الحركدة هالانتبدا نقدصاضدطراب  ذوى   وى  السجسؾعهة التجر أيهةأطفال 

فههى  وفددرط الحركددة هالانتبددا نقددصاضددطراب مقيههاس علهى  الإلكترونيددة لعددابالأ سددتخدام لأ والبعهدو
 . القياس البعدىاتجاه 

 ذوى  السجسؾعههههة التجر أيههههةأطفددددال الفههههروا بهههه ؽ متؾيههههظات  تههههب   كههههات ( 2و يؾضههههس تهههه ا   
 الإلكترونيدة لعدابالأ سدتخدام لأ فى القياي ؽ القألة والبعدو وفرط الحركة هالانتبا نقصاضطراب 

 . وفرط الحركة هالانتبا نقصاضطراب مقياس على 
 

 

 

 

 

 

 (2ت ا   

فهههى الفهههروا بههه ؽ متؾيهههظات  تهههب   كهههات الأطفهههال  وى اضهههظراب نقهههص الانتبهههاه وفهههرط الحركهههة 
اضظراب نقص الانتباه وفرط مقياس الإلكترونية على  لعابالأيتخدام لأ القياي ؽ القألة والبعدو

 الحركة 
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 لعددددابالأ سددددتخدام لأ ندههههبة التحدههههؽ بهههه ؽ القيايهههه ؽ القألههههى و البعههههدىلايجهههها  قامهههه  الباحثههههة بسهههها 
 ( 4بسا يتزس فى كدول    وفرط الحركة هالانتبا نقصاضطراب مقياس على  الإلكترونية

اضطراب على مقيهاس  الإلكترونية لعابالأ ستخدام لأندبة التحدؽ ب ؽ القياي ؽ القألى و البعدى 
  وفرط الحركة هالانتبا نقص

 نسجة التحسن متوسط القيبس الجعدى متوسط القيبس القجلي المتغيرات

 نقص الانتجبه -0
34.53 21.13 .2.5% 

 فرط النشبط -4
31.53 24.63 .2.2% 

 الاندفبعية -.
37.73 24.13 .5.2% 

 الصعوثبت الاكبديمية -2
21.33 16.33 22.8% 

 القلق -5
33.33 17.63 .8% 

 الاكتئبة -2
33.73 17.73 .8.2% 

 العنبد -2
35.63 22.73 .2.4% 

 %8. 147.53 237.33 الدرجة الكلية

 مناقذة نتائج الفرض الأول: 
تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسطات رتد  كان  نتائج الفرض الأول تشص علهى "    

القياسدين القبمدي والبعددي  فدي نقص الانتباه وفرط الحركةدرجات أطفال الروضة ذوي اضطراب 
فددي اتجدداه  نقددص الانتبدداه وفددرط الحركددةلعدداب الإلكترونيددة عمددى مقيددا  اضددطراب الأ لاسددتخدام 

 التطبيق البعدي ".

تركس الباحثة أن الشتائج الإيجابيهة للفهرض الأول تكذهط عهؽ مهدى فاعليهة الأرنهامج السدهتخدم     
أنههو ج فههة التخفيههف مههؽ حههدة أعههراض اضههظراب نقههص الانتبههاه وفههرط الحركههة لههدى أطفههال الروضههة

 (ADHD  اضهظراب نقهص الانتبهاه وفهرط الحركهةتؼ تقهديؼ الأهرامج الستخررهة لظفها  وو  بلسا
 فة عسر مب ر كلسا كان لو أ ر ضيجابة وكأ ر فة تؾافقو مس أيرتو والآهر ؽ والأ  ة السحيظة لهو.

( 6-4وىههوا مهها حاولهه  الباحثههة القيههام لههو عههؽ طر هه  اهتيهها  ع شههة البحهه  تتههراوح أعسهها ىؼ مههؽ   
ههها مههها أبهههدت عليهههو أميهههات الأطفهههال  يهههشؾاتج ح ههه  لاحغههه  تظهههؾ  فهههة  –ع شهههة البحههه   –وأيزم

ا و لهػ لعهد تظأ ه  الأرنهامج القهائؼ علهى  أطفاليؽ وأنيؼ أصبحؾا أبثر تؾافقما وأقا انعزاليما وأقا عشها م
للتخفيههف مههؽ حههدة الأعههراض  السب ههر وىشههاك الد ايههات التههة قامهه  لالتههدهاج الإلكترونيههةلعههاب الأ

  ايهة  عليهو أو الحهد مهؽ ر ها ه الدهلأية (  الت لب نقص الانتباه وفرط الحركة  لاضظرابالرئيدية 
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ؽ عجقتههو (التههة أتهها ت ضلههى  تحدههؽ نغههرة الظفهها ضلههة   اتههو وتحدهه0224  بههو ع عأههد الحلههيؼ ج
ههها لعهههد تظأ ههه  الأرنهههامج  ج لالرفهههاا وعجقتهههو لالكبههها والهههوات الانفعاليهههة لعهههد تظأ ههه  الأرنهههامج  وأيزم

علهى (ADHD  اضظراب نقهص الانتبهاه وفهرط الحركهةالشتائج التخفيف مؽ حدة أعراض  أعيرت
 . لرالس القياس البعدونقص الانتباه وفرط الحركة  مقياس

ههها علهههى أىسيهههة التعز هههز السههها و والسعشهههؾو لوطفهههال  وو      اضهههظراب نقهههص وتفكهههد الباحثهههة أيزم
كلسهها ا  ا  الثشههاء  –ع شههة البحهه   – ح هه  أنيهها  أت أن الأطفههال(ADHD  الانتبههاه وفههرط الحركههة

ا فكهان  عل يؼ  اها الجلدة وإعيا  الكجم الإيجابة أمام أميهاتيؼ كلسها كانه  ايهتجابتيؼ  ائعهة كهدم
مههؽ الأنذهههظة التهههة اعتأرىهها الأطفهههال صهههيبة ليبههة طر   الدهههيا ات (ح ههه  تتظلههب الليبهههة الترك هههز 

يس ايههتظاع الأطفهههال القيههام لهههه اء الليبهههة والانتبههاه الانتقهههائة لولههؾان ولكهههؽ بههبعض الرهههأر والتذهههج
 لذ ا ك د.وقد ايتخدم  الباحثة ىوه الفشية مؽ هجل نؾع ؽ مؽ أنؾاع مؽ السعز ات وىةد

 معز ات ما ية  الألعابج الأقجمجالألؾانج كرايات التلؾ ؽجايتي رات تعز ز ةج ىدايا(. -2
 معز ات معشؾ ة  مثا كلسات السدح والثشاءجالرب  على الكتطجالتقأ ا والاحتزان(.  -0

( لعههد تظأ هه  برمجيههة 0223ولاحغهه  الباحثههة أن ىههوا يتفهه  مههس نتههائج   ايههة  مههروة يههليسانج    
 الألعاب الإلكترونية السقترحة مس أطفال الروضة ضلى ما يلةد

الته  ر على نفؾس الأطفال ع شهة البحه  وقهد ة   و  الألعاب الإلكترونية السيؼ والزرو و فة .2
ىوه الألعهاب علهى تؾصه ا الأىهداك التعليسيهة لوطفهال بأهرامج الألعهاب عهؽ طر ه  الكسأ هؾتر 

 لأن ليا  و  فعال فة تحدؽ التعلؼ ويرعة الأ اء لدى أطفال الروضة.
دهؽ مدهتؾى وضؾح أىداك الأرمجية والتشؾع فة عرض الألعاب السث هرة لوطفهال يهاعد فهة تح .0

 أ اءىؼ.
ترههسيؼ الألعههاب الإلكترونيههة مشايههبما مههس مدههتؾى الشسههؾ السعرفههة والسيهها ى والؾكههدانة لأطفههال  .3

 الروضةج وتؾافر عشرر الجا بية والتذؾ  .
اعتسهههههدت تجربهههههة تشسيهههههة السفههههها يؼ لظفههههها الروضهههههة علهههههى الانهههههدماج الشذههههه، لهههههو مهههههس الألعهههههاب  .4

 التعلؼ وأن يتخو القرا ات بشفدو. الإلكترونيةج وأن ي ؾن الظفا مذا كام نذظام فة
 ضتاحة الفرصة للظفا لكة يرحس الأهظاء التة يقس ف يا بشفدو. .5
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الت وية الراكعهة الستزهسشة الألعهاب الإلكترونيهة وعيهؾ  الشتيجهة الفؾ  هة لايهتجالة الظفها لهدى  .6
 ع شة البح  و لػ تجعو على السؾاصلة.

الإلكترونيهههة لجبتذهههاك والتجر هههب مسههها  ضعظهههاء الظفههها الؾقههه  الكهههافة أ شهههاء مسا يهههة الألعهههاب .7
  تجعو على التفاعا وتشسية السفا يؼ.

كهههوب الألعهههاب الإلكترونيهههة الاىتسهههام الكامههها للظفههها لفتهههرات طؾ لهههة مهههؽ الؾقههه  نغهههرام للستعهههة  .8
 والإ ا ة .

هها فههة التخفيههف مههؽ حههدة      مسهها يههأ  يتزههس أن الأرنههامج فههة البحهه  الحههالة قههد لعههب  و ما ىامم
ههها وىهههؾ مههها يتفههه  مهههس معغهههؼ نتهههائج الد ايهههات  ههها وكيفم السذههه جت الدهههلؾكية لهههدى الع شهههة التجر أيهههة كسم
الدهههالقة التهههة أو  تيههها الباحثهههة فهههة البحههه  الهههراىؽ مسههها يفكهههد علهههى ايهههتجالة السجسؾعهههة التجر أيهههة 

وعيؾ  تحدؽ واضهس فهة يهلؾكياتيؼ الخاصهة التهة كانه  نحهؾ الآههر ؽج و لهػ  رنامج السقترحجللأ
ج لههولػ فههإن التجر أيههة نتيجههة الأنذههظة الاكتساتيههة و  هها ة التفاعهها الإيجههابة بهه ؽ أفههرا  السجسؾعههة

تعتأر مؽ الايتراتيجيات السيسهة للتخفيهف مهؽ حهدة اضهظراب نقهص الإلكترونية لعاب الأايتخدام 
 والحد مؽ ر ا ه الدلأية .(ADHD باه وفرط الحركة الانت

 نتائج الفرض الثاني ومناقذتيا: 
لا تؾكهههد فههروا  ات  لالهههة ضحرههائية بههه ؽ متؾيههظات  تهههب  يددنص الفدددرض الثددداني عمدددى أنددو:   

  كات أطفال الروضة  وو اضظراب نقص الانتبهاه وفهرط الحركهة فهة القيايه ؽ البعهدو والتتبعهى 
 الإلكترونية على مقياس اضظراب نقص الانتباه وفرط الحركة.لعاب الألايتخدام 
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  (5جدول )
 هالانتبا نقصاضطراب  ذوى  السجسؾعة التجر أيةأطفال الفروا ب ؽ متؾيظات  تب   كات 

مقياس على  الإلكترونية لعابالأ ستخدام لأ في القياسين البعدي و التتبعى وفرط الحركة
وفرط الحركة هالانتبا نقصاضطراب   

  .1ن=
 المتغيرات

 القيبس

 التتجعي - الجعدى
 العدد

متوسط 

 الرتت

مجموع 

 الرتت

 

Z 
 اتجبه الدلالة الدلالة

 نقص الانتباه -1

 الرتت السبلجة

 الرتت الموججة

 الرتت المتسبوية

 اجمبلي

01 

- 

- 

01 

5.5 

- 

55 

- 

 

4.851 

دالة عند مستوى 

1.10 

في اتجبه القيبس 

 التتجعي

 فرط النشاط -2

 السبلجةالرتت 

 الرتت الموججة

 الرتت المتسبوية

 اجمبلي

01 

- 

- 

01 

5.5 

- 

55 

- 

 

4.824 

دالة عند مستوى 

1.10 

في اتجبه القيبس 

 التتجعي

 الاندفاعية -3

 الرتت السبلجة

 الرتت الموججة

 الرتت المتسبوية

 اجمبلي

01 

- 

- 

01 

5.5 

- 

55 

- 

 

4.210 

دالة عند مستوى 

1.10 

في اتجبه القيبس 

 التتجعي

 الصعوبات الاكاديمية -4

 الرتت السبلجة

 الرتت الموججة

 الرتت المتسبوية

 اجمبلي

01 

- 

- 

01 

5.5 

- 

55 

- 

 

4.20. 

دالة عند مستوى 

1.10 

في اتجبه القيبس 

 التتجعي

 القلق -5

 الرتت السبلجة

 الرتت الموججة

 الرتت المتسبوية

 اجمبلي

01 

- 

- 

01 

5.5 

- 

55 

- 

 

4.852 

دالة عند مستوى 

1.10 

في اتجبه القيبس 

 التتجعي

 الاكتئاب -6

 الرتت السبلجة

 الرتت الموججة

 الرتت المتسبوية

 اجمبلي

01 

- 

- 

01 

5.5 

- 

55 

- 

 

4.222 

دالة عند مستوى 

1.10 

في اتجبه القيبس 

 التتجعي

 العناد -7

 الرتت السبلجة

 الرتت الموججة

 الرتت المتسبوية

 اجمبلي

01 

- 

- 

01 

5.5 

- 

55 

- 

 

4.851 

مستوى دالة عند 

1.10 

في اتجبه القيبس 

 التتجعي

 

 الدرجة الكلية
 

 الرتت السبلجة

 الرتت الموججة

 الرتت المتسبوية

 اجمبلي

01 

- 

- 

01 

5.5 

- 

55 

- 

 

4.804 

دالة عند مستوى 

1.10 

في اتجبه القيبس 

 التتجعي

Z   =2..2  1...عند مستوى                                                 Z   =1..1  1...عند مستوى 

بههه ؽ متؾيهههظات  تهههب  1...عندددد مددددتهى  ( وكهههؾ  فهههروا  الهههة احرهههائيا5يتزهههس مهههؽ كهههدول  
فددي القياسددين  الانتبدداه وفددرط الحركددة نقددصاضددطراب  ذوى  السجسؾعههة التجر أيههة  كههات أطفههال 
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الانتبدداه وفددرط  نقددص اضددطراب مقيههاس علههى  الإلكترونيددة لعددابالأ سددتخدام لأ البعدددي و التتبعددى
 مسا يدل على عدم تحق  الفرض الثانة . .التتبعيفي اتجاه التطبيق  الحركة

 مناقذة نتائج الفرض الثاني: 
فههة التخفيههف مههؽ حهههدة  لعههاب الإلكترونيهههة الأتركههس الباحثههة ىههوه الشتههائج ضلهههى تههه  ر ايههتخدام     

والإطها  الشغهرو الهوو تهؼ فهة ضهؾئو  ج(ADHD أعراض اضظراب نقهص الانتبهاه وفهرط الحركهة 
ترههسيؼ الأرنههامج ومراعههاة مأههدأ الفههروا الفر يههة لكهها طفهها لههالرسؼ مههؽ أن الاضههظراب واحههد.و كسهها 
بهههان لستالعهههة الأميهههات لتقهههدم وتظهههؾ  أطفهههاليؽ أ شهههاء الأرنهههامج عامههها التعز هههز و التفع ههها لجهههدوى 

ات الأرنههامج وايههتيعابيؽ لأىسيههة الأرنههامج ج وكههولػ السذهها كة الفعالههة لويههرة  الأميههات (فههة كلدهه
ا ىامما فة ايتسرا  فعالية الأرنامج حتى لعد انتيائو.   التعز ز الإيجابة ت ا كزءم

يتزس أن الأرنامج فة البح  الحهالة يتستهس ل فهاءة وايهتسرا  ة ا هره و و ه  وبشاءم على ما يأ ج   
أطفههههال الع شههههة  ىلهههد (ADHD اضهههظراب نقههههص الانتبههههاه وفهههرط الحركههههةفهههة التخفيههههف مهههؽ حههههدة 

ا مهس نتهائج الد ايهات الدهالقةج وىهؾ  التجر أية وىؾ ما تع دو نتائج ىوا الفرضج وىؾ ما يتف  أيزم
اضهههظراب نقهههص مههها يعهههز   و  الأرنهههامج والتهههدهجت العجكيهههة والتد  أيهههة فهههة التخفيهههف مهههؽ حهههدة 

 أطفال الع شة والحد مؽ ر ا ه الدلأية.  لدى (ADHD  الانتباه وفرط الحركة

 خلاصة نتائج البحث: 
( ب ؽ متؾيهظات  تهب   كهات أطفهال السجسؾعهة 2.22وكؾ  فروا  الة ضحرائيما عشد مدتؾى   .2

التجر أيههة  وو اضههظراب نقههص الانتبههاه وفههرط الحركههة فههة القيايهه ؽ القألههة والبعههدو لايههتخدام 
س لعهههاب الإلكترونيهههة علهههى مقيهههاس اضهههظراب نقهههص الانتبهههاه وفهههرط الحركهههة فهههة اتجهههاه القيهههاالأ

 البعدو.
ب ؽ متؾيهظات  تهب   كهات أطفهال السجسؾعهة (2.22  وكؾ  فروا  الة ضحرائيما عشد مدتؾى  .0

وفههرط الحركههة فههة القيايهه ؽ البعههدو والتتبعههى لايههتخدام نقههص الانتبههاه التجر أيههة  وو اضههظراب 
 القيهههاسلعهههاب الإلكترونيهههة علهههى مقيهههاس اضهههظراب نقهههص الانتبهههاه وفهههرط الحركهههة فهههة اتجهههاه الأ

 .التتبعة
 تهصيات البحث:

مهههها السباتههههر مههههس الأطفههههال  وى مههههؽ هههههجل الشتههههائج التههههة تؾصهههها ضل يهههها البحهههه  ومههههؽ هههههجل التعا
فإن الباحثة تقدم لعض التؾصيات التهة  أطفال الروضة لفترة طؾ لةج لدى (ADHD باضظرا

  بسا تكؾن عؾنام ومداعدام ليفلاء الأطفال وأيرىؼ والعامل ؽ معيؼ مؽ السختر ؽد
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 لعاب الإلكترونيهة(الأمؽ الأرنامج الوو تؼ ترسيسو فة البحه  الحهالة وأ أه  فعال تهو  الايتفا ة .2
 لدى طفا الروضة. (ADHD فة البح  للتخفيف مؽ حدة اضظراب 

 لعاب الإلكترونية السؾكية والسقششة لأطفال الروضة.الأضرو ة التهب د على أىسية  .0
العسهها العجكهههة والتهههى لة لاعتبههها  اللعههب ىهههؾ لعههاب الإلكترونيهههة فههة الأالتهب ههد علههى ايهههتخدام  .3

السهههدها الظأيعهههة للتعامههها مهههس الأطفهههال عامهههة والأطفهههال  وو اضهههظراب نقهههص الانتبهههاه وفهههرط 
 الحركة ضمتاعيؼ وإ ا تيؼ.

 البحهث المقترحة:
فة ضؾء ما انتي  ضليو نتائج البح  الحهالة فهإن الباحثهة تقتهرح اكهراء الد ايهات التاليهة مدهتقبمج 

 شحؾ التالةدعلى ال
لعاب الالكترونيهة لتشسيهة السيها ات الحياتيهة لهدى أطفهال  وو اضهظراب الأفاعلية ايتخدام  .2
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