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 لجى الأطفال  يية لتشسية الؾعى الغحائحخكنذظة أبخنامج 
 ذوى الاعاقة العقمية البديظة

 
 اعجاد 

 1سسخ مرظفى طو خميفو/  الباحثة
 

 إشخاف
 أ.د.م/ أبؾ السجج أحسج فخغمى أ.د/ علا حدؽ كامل

 أستاذ الرحة العامة السداعج الظفلدب أستاذ ا
 الأساسيةبقدؼ العمؾم  الأساسيةبقدؼ العمؾم 

 كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة
 جامعة القاىخة جامعة القاىخة

 : مقجمة 

فيى تتدؼ حخكة مؽ أىؼ الأنذظة التي تقجم لاطفال، حيث تتيح ليؼ أن يعبخوا عؽ أنفديؼ، ال عتبخت 
 .بالسذاركة الجساعية، والألعاب الحخكية السفيجة لمرحة الشفدية والشسؾ بكافة انؾاعو

ليا آثخ كبيخ عمييؼ حيث حخكة والاطفال ذوى الاعاقة العقمية لجييؼ صعؾبة فى الاترال مع الاخخيؽ وال
 تذخكيؼ فى أنذظة مستعة. 

 مذكمة البحث:

لا يتبعػن أداب الاشفال ن ات بسجرسة التخبية الفكخية لاحطت امغ خلال عسل الباحثة بسجارس الشرخ لمغ
الصعام والذخاب في تشاول شعاميع مع اصجار بعس الدمػكيات الغيخ مقبػلة التي تحتاج الى تعجيل، وأيزا 

والاكثار فى تشاول السياه الغازيو، عجم الاىتسام بشطافتو  عجم الاىتسام بتشاول الػجبات الغحائية الستػازنة،
 الذخرية ونطافة السكان، شخاء الاشعسة مغ الباعة الجائميغ، تشاول الصعام بذكل غيخ لائق .

 لحلظ سيحاول البحث الحالى تشسية الػعى الغحائي لجى الاشفال ذوى الاعاقة العقمية.

 
                                                           

1
 جامعة القاىخة –التخبية لمصفػلة السبكخة التخبية  بكميةدكتػراه  باحثة 
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 أسئمة البحث:  

 يحاول البحث الحالي الإجابة عمى الدؤال الخئيدي الآتي: 
 . لتشسية مغ الػعى الغحائي لجى أشفال ذوى الاعاقة العقمية ي حخكما فاعمية بخنامج ال -

 ويتفخع مشو الأسئمة التالية: 

 . ج مشيا لجى الأشفال ذوى الاعاقة العقميةالتي يجب الح ما مذكلات الػعى الغحائي -

 . ة  لتشسية الػعى الغحائي لأشفال الخوضة ذوى الاعاقة العقميةحخكيما مكػنات بخنامج ال -

 لتشسية الػعى الغحائي للأشفال ذوى الاعاقة العقمية الأنذصة الحخكيةنية استسخار فاعمية بخنامج ما إمكا -
 بعج شيخ مغ تصبيقو. 

 أهداف البحث: 

 ييجف البحث الحالي إلى:  
 . يعاني مشيا أشفال ذوى الاعاقة العقميةالتي  تحجيج السذكلات الخاصة بالػعى الغحائى -2

 . لتشسية الػعى الغحائي للأشفال ذوى الاعاقة العقمية حخكةترسيع بخنامج قائع عمى ال -0

لتشسية الػعى الغحائي للأشفال ذوى الاعاقة  الأنذصة الحخكيةعمية البخنامج القائع عمى التحقق مغ فا -3
 . العقمية

 أهمية البحث 

 تبخز أىسية البحث فيسا يمي:  
 أولًا: الأىسية الشغخية: 

 . ية في تشسية الػعى الغحائي للأشفال ذو الاعاقة العقميةحخكالانذصة الالػقػف عمى أىسية استخجام  -

فيسا  ات التي يحتاجيا الأشفال ذوى الاعاقة العقمية لتشسية الػعى الغحائيإلقاء الزػء عمى بعس السيار  -
  بيشيع. 

 ثانياً: الأىسية التظبيقية: 
في  الأنذصة الحخكيةالعقمية عمى أىسية ائسيغ عمى الأشفال ذوى الاعاقة تػجيو أنطار السيتسيغ والق -

 . وتحديغ سمػكيات الأشفال ذوى العاقة العقمية فى تشسية الػعى الغحائي تعجيل

عجدة السرادر لتقجيع للأشفال عمى تػفيخ غخفة مت امج الجراسة الحالية بسجارس التخبية الفكخيةيداعج بخن -
 ية بذكل فعال. حخكالأنذصة ال

 . أىسية الػعى الغحائي الأشفال ذوي الإعاقة العقميةتػعية أولياء الأمػر ب -
 منهج البحث: 

يدتخجم البحث الحالي السشيج الػصفي والسشيج شبو التجخيبي لسشاسبتيا لصبيعة ىحا البحث، حيث  
استخجمت الباحثة السشيج الػصفي في تحميل الإشار الشطخي وبشاء أدوات الجراسة، كسا استخجمت الباحثة 
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ضابصة( وباستخجام الكياس السشيج شبو التجخيبي باستخجام الترسيع التجخيبي لسجسػعتيغ متكافئيغ )تجخيبية، 
 ( كستغيخ مدتقل عمى الػعى الغحائييحخكيغ لسعخفة تأثيخ )البخنامج الالقبمي والبعجي لكل مغ السجسػعت

 )كستغيخ تابع(. 
 أدوات البحث: 

 استخجمت الباحثة في البحث الحالي الأدوات التالية:  
 أولًا: أدوات جسع البيانات: 

 (2ممحق)   رة الخامدة".                 بيشيو "الرػ  -اختبار ستانفػرد -2

 (0222(، )تعخيب وتقشيغ: صفػت فخج، 0223)إعجاد: جال ىـ رويج، 

  . للأشفال ذوى الاعاقة العقمية بخاء والسحكسيغ عمى الػعى الغحائياستسارة استصلاع اراء الخ -0
 (0إعجاد/الباحثة  )ممحق           

   .استصلاع رأى معمسات السجرسة حػل واقع الػعى الغحائي في مجارس التخبية الفكخية استسارة -3
 (3إعجاد/الباحثة   )ممحق        

          ة مقابمة لأميات الأشفال ذوى الاعاقة العقمية حػل الػعى الغحائي في مجارس التخبية الفكخية.استسار  -4
 (4)ممحق  /الباحثة جخاءإ       

 الأدوات السدتخجمة في البحث:ثانياً: 

 (5إعجاد/ الباحثة )ممحق  .  مكياس الػعى الغحائي السرػر للأشفال ذوى الاعاقة العقمية  -5

 .ملاحطة سمػكيات الأشفال ذوى الاعاقة العقمية السختبصة بالػعى الغحائي بصاقة -6

 (6إعجاد/ الباحثة )ممحق         

 . لتشسية الػعى الغحائي للأشفال ذوى الاعاقة العقمية الأنذصة الحخكيةالبخنامج  -7
 (7إعجاد/ الباحثة )ممحق         

 حدود البحث: 

 تتسثل حجود البحث عمى الشحػ التالي:  
 الحجود البذخية:  -

أشفال مغ ذوي  22ى مجسػعة تجخيبية )( شفلًا وشفمة تع تقديسيع عم02تتكػن عيشة البحث مغ ) 
 أشفال مغ ذوي الإعاقة العقمية البديصة(.  22السجسػعة الزابصة )الإعاقة العقمية البديصة(، و 

 الحجود السكانية:  -
حث السكانية مجرسة التخبية الفكخية ، برخ الججيجة لإدارة الشدىة التعميسية، بسحافطة يقترخ حجود الب 
 ة. القاىخ 

 
 الحجود الدمشية لمبحث: 

أسبػع( بػاقع أربعة أيام في الأسبػع، حيث بمغ إجسالي عجد ساعات  9تصبيق البحث عمى مجار ) يتع 
 . ية حخكلقاء أنذصة  36( مقدسيغ عمى ساعة 70البخنامج )
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 مصطلحات البحث:

 وقد عرفتهم الباحثة اجرائيا على النحى التالى:

 الأنذصة الحخكية:

 التي تداعج عمى تقػية العزلات، وتشسى السيارات والسفاليع السختمفة الأشفال. ىي 

 الػعى الغحائى: 

 ىػ السعمػمات الستعمقة بفائجة الغحاء، وعجم ضخرة برحة الاندان، ومجة بالصاقة الازمة لاحتياجتة اليػمية. 

 الإعاقة العقمية:

يراحبيا قرؾر فى القجرة العقمية، فيشتج سؾء ىؾ خلال فى وعائف السخ وبعض أجيدة الجدؼ الأخخى 
تؾافق لمذحض فى القجرة عمى الاستقلال، وتحسل السدؤلية، ولحلػ يحتاج الى التؾجية والتكخار، ويكؾن 

 محتاج الى الخعاية والاشخاف السدتسخ، مسؽ حؾلو وييتسؾن بو.

 

  -:ةالحخكي الأنذظة السبحث الاول       

مجيا مغ أنجح الػسائل التخبػية التي تيجف إلى تحقيق الشسػ الستكامل لمصفل، تعج التخبية الحخكية وبخا
فالحخكة ىي إحجى الجوافع الأساسية لشسػ الصفل وعغ شخيقيا يبجأ الصفل في التعخف عمى البيئة السحيصة بو، 

ة عبارة عغ وىحا السيل الصبيعي لمحخكة أحج شخق التعمع لأن الصفل يتعمع مغ خلال الحخكة، كسا أن الحخك
مجخل وضيفي لعالع الصفػلة ووسيط تخبػي فعال لتحديغ وتصػيخ الشسػ الحخكي والعقمي والاجتساعي لمصفل.  
( أنيا أحج الاتجاىات التخبػية الحجيثة التي تيجف إلى تخبية الفخد في 0222)"سعاد الديج" تعخفيا         

 جسيع الجػانب مغ خلال الأنذصة الحخكية. 

بالشدبة لمصفل السعاق حيثعمى أىسية الأنذصة الحخكية  (0220)"  Davirs Mollie"   وتؤكج 
 الجدسي والعقمي والشفدي والاجتساعي.
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أن انذاط الحخكي يذبع جػانب عجيجة لجى الصفل وتداعجه عمى مسارسة العادات  وتخى الباحثة
 الحخكية الدميسة. 

زيشب دراسة "( و 0223 ")سلاما  شارق " ودراسة( Junes, Marcel, 2000ويتفق دراسات كلًا مغ )
تخبػي   ( حيث أشارت تمظ الجراسات إلى الجور الحيػي الحي تمعبو التخبية الحخكية كػسيط0226 ")أحسج

يسكغ مغ خلاليا تقجيع الأنذصة السعخفية للأشفال بذكل جحاب يداعجىع عمى الاستفادة مشيا، كحلظ الجور 
 في تشسية التفكيخ الابتكاري للأشفال.الحي تمعبو التخبية الحخكية 

( ان تخسيخ الثقافة 0229ودراسة "رييام احسج") (0226وتتفق دراسات كلا مغ "الذيساء عبج الله")
 الغحائية مغ خلال الانذصو الحخكية تتزسغ بعس العادات الغحائية التى تتشاسب الاشفال مغ ذوى الاعاقة.

السيارات الحذ حخكيو تحقق الكفاءة لاشفال متلازمو  ( ان0222امشيو فاروق") دراسة"وأكجت   
 داون.

حخكيو تجعل الاشفال ذوى الاعاقو العقميو  ( ان السيارات الحذ0226واكجت دراسو "وفاء ذكى")
 عزػا مدئػل فى السجتسع ويكػن قادر عمى الاعتساد عمى نفدو.

الى ان السيارات الحخكية والسعخفية والاجتساعية والعاشفية تؤثخ  Catherine,(2020)واكجت دراسو
 بذكل ممحػظ عمى الاشفال ذوى الاعاقو العقميو.   

:ةالحركي أشكال الأنشطة  

وتذسل الحخكات التمقائية السكتدبة مثل حخكة رفع الكتفيغ أو العيشيغ الحخكات اليؾمية الحياتية:  -1
الحخكات السكتدبة بالتجريب مثل شخقعة الأصابع أو أداء تحية عدكخية.إلى الدساء دلالة الجعاء، أو   

مثل المدمات الحخكية )الحخكات الستكخرة( والتي يدتخجميا أحج الحخكات الخيالية مؽ الغخض:  -0
 الأشخاص برفة مدتسخة إلى درجة أنيا تربح وسيمة لتسييده عغ الآخخيغ. 
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وىي حخكات تذكل لغة خاصة قج لا يفيسيا إلا أىميا بالحات، لحا الحخكات الإشارية السجازية:  -3
يصمق عمييا الحخكات والإشارات المغػية مثل الحخكات التي تذكل مع المفة مثل لفة الجدع والبكع كإشارات 
. متفق عمييا بيغ السخسل والستمقي وىي مكتدبة بالتعمع والتجريب، ولفة الحكام في الألعاب الخياضية السختمفة  

وىي جسيع الحخكات والإشارات التي تذكل مفخداتيا لفة خاصة بالفغ الحخكات الإشارية الفشية:  -4
 مثل استخجام اليج برػرة مبالغ فييا، وما إلى ذلظ مغ حخكات.

مثل فشػن البانتػمايع )التعبيخ الحخكي الرامت( والإيساءات والإشارات الحخكات غيخ التقميجية:  -5
السختمفة.وتعبيخات الجدع   

(.83 – 82، 0227)عمياء عبج السشعع، لسياء إبخاليع،   

( ان تأثيخ 0220")نياد ابػ بكخ( ودراسة" 0228")عبج الكخيع عبج الجميلسة كلا مغ "واوضحت درا
اجات الخاصة واتجاىات يدروس التخبية الخياضية عمى كل مغ الأداء الحخكى والتكيف العام لحوى الاحت

 الاسػياء نحػىع. 

( ان الشذاط الحخكى يديع فى تعميع الاشفال ذوى الاعاقة 0224")رشجى شعيسووتػضح دراسو "
 العقمية فى تعميع السفاليع وبخاصو المغػيو، ويتيح الفخصو اماميع فى السذاركو.

الى ان وجيات نطخ الػالجيغ ان التخبية البجنية تؤثخ برػرة ايجابية  Kristilane" 2020واشارت دراسة "
 عمى الاشفال الجاون.

 وتخى الباحثة أن الحخكات الحياتية ىي أندب شخيقة يعبخ بيا الأشفال عغ مذاعخىع.

 لسبحث الثانى الػعى الغحائي:ا

الجدع الصاقة الازمة  الغحاء عشرخ اساسي لمرحة اليػمية، حيث أن الغحاء الرحى الستػازن يعصى
 لاعسال الخئيدية.
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( أن التغحية الدميسة 0229")Liselotte( ودراسة"0222")Sisirakerوقج اشارت دراسة كلا مغ "
 تستع الفخد برحة جيجة ويربح قادر عمى العسل والاستستاع بحياتة.

الصفل السعاق ( أن سػء التغحية تؤثخ عمى صحة 0228ويػكج "ابػ السجج فخغمى وديشا جسال" )
 ويربح اكثخ عخضة لامخاض.

 وتخى الباحثة لابج لمصفل السعاق ان يتشاول غحاء صحى متػازن.  

( ان تشسية الؾعى الغحائي يؤثخ إيجابيا عمى الأداء الحخكى لاطفال، 5115ة "جييان طمعت")دراس كجتوقج ا
 ( عمى أىسية التغحية  5111كسا اكجت دراسة "ساقتيخى رامية")

 لباحثة ان البخامج الغحائية الرحية لاشفال ذوى الاعاقة العقمية مغ اساسيات البخامج ليع.وتخى ا

الاشفال  عمى أىسية الحخكة والغحاء الجيج Alick("0229)ودراسة" (0225)ت دراسة "سيخ عاشف"وقج اكج
 بالبجانة الاصابة خصخ يقمل لجييع

 وضعت الباحثة تعخيف اجخائى لمؾعى الغحائي:

البخامج  وتؾفيخ العادات الرحية الدميسة التى يتؼ تعميسيا، والاىتسام بالشغافة والحخص عمى ادائيا،أنة 
 الارشادية لاطفال ذوى الاعاقة العقمية.

آداب  -نغافة الظعام والذخاب -الشغافة الذخرية -وقج تتحجث فى البحث الحالى فى ) الغحاء الرحي
 الظعام والذخاب(

بج مغ الأميات ان تزع نطام غحائي خاص باشفاليع لمحفاظ ( الا0223" )Keefeواكجت دراسة
 عمى صحتيع.

 :الإعاقة العقلية

الإعاقة العقمية بأنيا عبارة عغ قرػر واضح فى جػانب  A.A.M.R( 0220مخيكية)لاتعخفة الجسعية ا
معيشة مغ الكفاءة الذخرية ويطيخ ذلظ مغ خلال الاداء دون الستػسط لمقجرات السعخفية مرحػبآ بشقز فى 

والأداء الأكاديسى، والسيارات العمسية،وتطيخ  مجالات الأترال، والعشاية بالحات، والسيارات الإجتساعية،
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بأنيا مرصمح يذيخ إلي أداء  ( 0226بيشسا يعخفيا )عبجالعديد الذخري، عامآ.  28ية قبل الإعاقة العقم
ذىشي عام أقل مغ الستػسط بجرجة ، وتطيخ أعخاضة خلال فتخة الشسػ ويراحبيا في نفذ الػقت قرػر في 

ضحاً في التكيف أو ( أو أقل ، وإذا بجأ قرػره وا72الدمػك التكيفي ويعتبخ افخد السعاق إذا بمغ معجل ذكائو )
  الحياة الإجتساعية.

 السعاقيؽ عقمياً :ترشيف 

 moderateالإعاقة العقمية الستؾسظة : 

( درجة، وىي فئة غيخ قابمة لتعمع الجػانب الأكاديسية ولكغ 42:35تتخاوح ندبة ذكاء ىؤلاء التلاميح ما بيغ )
 الإجتساعي ، وبطء الشسػ المغػي.  التكيفة وىع يعانػن مغ سػء فخ حريب وتعمع ميارة أو جيسكشيع الت

 Sever :الإعاقة العقمية الذجيج 

( درجة، وىي فئة يسكغ تجريبيا لتعمع قزاء حاجاتيا الأساسية 34:02تتخاوح ندبة ذكاء ىؤلاء الأشفال بيغ )
 ولكغ برعػبة بالغة وربسا تؤدي إلي الفذل وىي فئة تعاني مغ قرػر في الدمػك التكيفي.

 Profoundالعقمية الذجيج ججاً : الإعاقة 

مغ قرػر حاد في  ىدرجة، وىي فئة إعتسادية لا يسكشيا التجريب أو التعمع، وتعان 02ندبة ذكائيع أقل مغ 
 اجػن إلي الإشخاف الكامل والعشاية الصبية.تالدمػك التكيفي ويح

(A-Robert, 2007 , 49) (Ruth, 2002, 99) 

تعميع الصفل السعاق عغ شخيق استخجام وسائل جحابة وشيقة وزيادة  ( ان0228ووضح "عبج العميع شخف")
( ان الاميات 0228")Keefeفتخات الخاحة لتلاقى ارىاق الاشفال ومغ ثع تذتت الانتباة لجييع.اكجت دراسة"

 تتبع الانطسو الغحائية مع اشفاليع السعاقيغ لتحريغ جيازىع السشاعى.وقج يتفق كلا مغ "عبج الخحسغ سميسان"
( ان الصفل السعاق يحتاج الى جحب الانتباه باستسخار وابخاز 0222( ودراسة "نجلاء فتحى" )0222)

 العشاصخ الاساسيو فى السيسو التعميسية والتقميل مغ السذتتات.   
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 مشيج البحث: -أولاً 

 وشبو التجخيبي . اعتسج البحث الحالي عمى السشيجيغ الػصفي 
 مجتسع وعيشة البحث: -ثانياً 

الحالي عمى الأشفال ذوى الإعاقة العقمية البديصة، بسجرسة التخبية الفكخية، يتسثل مجتسع البحث 
 لقاىخة.محافطة ا بسجارس الشرخ، بسرخ الججيجة، بإدارة الشدىة التعمسية،

 تجانذ العيشة

  والحكاء مؽ حيث العسخ الدمشى -1
السجسػعة  ذوى العاقة العقمية شفالالأبيغ متػسط درجات  دلالة الفخوق قامت الباحثة بايجاد  

 (2كسا يتزح في ججول ) 0التجخيبية  مغ حيث العسخ الدمشى باستخجام اختبار كا

 (1ججول )
 التجانذ بيؽ  أطفال السجسؾعة التجخيبية  مؽ حيث العسخ الدمشى 

 11ن = 

 درجة حخية مدتؾى الجلالة 5كا الستغيخات
 حجود الجلالة

1.11 1.15 

 6 9.5 5 غيخ دالة 1.8 الدمشىالعسخ 

 ذوى الإعاقة العقمية البديصة شفالالأ رتب( عجم وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ متػسط 2يتزح مغ ججول )
 مغ حيث العسخ الدمشى  مسا يذيخ الى  تجانذ ىؤلاء الأشفال. السجسػعة التجخيبية  

 الػعى الغحائى مؽ حيث -0
ـــــة   ـــــة الفـــــخوق قامـــــت الباحث ـــــب درجـــــاتبإيجـــــاد دلال ـــــيغ متػســـــط رت ـــــالالأ ب ـــــة  شف ذوى الإعاقـــــة العقمي

 (0كسا يتزح في ججول ) البديصة مغ حيث الػعى الغحائي 
 (5ججول )
  ذوى الإعاقة العقمبة البديظة طفالالأ دلالة الفخوق بيؽ متؾسط رتب درجات 

 الؾعى الغحائىمؽ حيث سمؾكيات 
 11ن =  

 
درجة  مدتؾى الجلالة  5كا الستغيخات

 حخية 

 حجود الجلالة

1.11 1.15 

 6 9.5 5 غيخ دالة 1.5 غحاء الرحيال

 6 9.5 5 غيخ دالة 1.8 شغافة الذخريةال

 6 9.5 3 غيخ دالة 1.5 نغافة الظعام والذخاب

 7.8 11.3 3 غيخ دالة 5 آداب الظعام والذخاب

 9.5 13.3 4 غيخ دالة 3 الجرجة الكمية
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ذوى الإعاقة العقمية  شفالالأ ب درجاتدالة احرائيا بيغ متػسط رت ( عجم وجػد فخوق 0يتزح مغ ججول )
 .البديصة مغ حيث الػعى الغحائي مسا يذيخ الى تجانذ ىؤلاء الاشفال

 السجسؾعتيؽ التجخيبية و الزابظة التكافؤ بيؽ أطفال
 مؽ حيث العسخ الدمشى  -1

 درجات أشفال السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة رتب قامت الباحثة بايجاد دلالة الفخوق بيغ متػسط 
 (3في  الكياس القبمى مغ حيث العسخ الدمشى  كسا يتزح في ججول ) ذوى الإعاقة العقمية البديصة

 ( 3ججول )  
 دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات درجات أطفال السجسؾعتيؽ التجخيبية و الزابظة ذوى الإعاقة العقمية البديظة

 مشى مؽ حيث العسخ الد  
 51ن  =  

 السجسؾعات الستغيخات

 
 العجد

 
متؾسط 
 الختب

 
مجسؾع 
 الختب

 
 
Z 
 

 الجلالة

    

 
 العسخ الدمشى

 التجخيبية
 الزابظة
 إجسالي

11 
11 
51 

4,9 
6,11 

94 
116 

 
915,1 

 
 غيخ دالة

Z     =5.58 1.11عشج مدتؾى                 
Z     =1.96    1.15عشج مدتؾى 

أشفال   ب درجاترت ات( عجم وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ متػسص3)يتزح مغ ججول  
السجسػعتيغ التجخيبية و الزابصة في  الكياس القبمى مغ حيث العسخ الدمشى مسا يذيخ الى  تكافؤ 

 . السجسػعتيغ
 الػعى الغحائى مؽ حيث -0

التجخيبيـة والزــابصة فـي الكيــاس قامـت الباحثـة بايجــاد دلالـة الفــخوق بـيغ متػســط درجـات أشفـال السجســػعتيغ  
 (4كسا يتزح في ججول ) لػعى الغحائىالقبمى مغ حيث سمػكيات الأشفال السختبصة با

 ( 4ججول ) 
 التكافؤ بيؽ أطفال السجسؾعتيؽ التجخيبية و الزابظة

 الؾعى الغحائيمؽ حيث  ذوى الإعاقة العقمية البديظة
 51ن  =  

 السجسؾعات الستغيخات

 
 العجد

 
 متؾسط
 الختب

 
مجسؾع 
 الختب

 
 
Z 
 

 الجلالة

    

 
 الؾعى الغحائي

 التجخيبية
 الزابظة
 إجسالي

11 
11 
51 

11 
11 

111 
111 

 
398,1 

 
 غيخ دالة

Z     =5.58   1.11عشج مدتؾى                 
   Z  =1.96   1.15عشج مدتؾى 
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درجات أشفال   ات رتب( عجم وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ متػسص4يتزح مغ ججول ) 
مسا يذيخ الى  تكافؤ  الػعى الغحائى مغ حيث القبميالسجسػعتيغ التجخيبية و الزابصة في  الكياس 

 . السجسػعتيغ
 أدوات البحث: -ثالثا  

 أدوات جسع البيانات : - أ

 (2ممحق)   بيشيو "الرػرة الخامدة".                  -اختبار ستانفػرد -2

 (0222(، )تعخيب وتقشيغ: صفػت فخج، 0223رويج،)إعجاد: جال ىـ  

  .استسارة استصلاع اراء الخبخاء والسحكسيغ عمى الػعى الغحائي للأشفال ذوى الإعاقة العقمية -0
 (0إعجاد/الباحثة  )ممحق           

  استسارة استصلاع رأى معمسات السجرسة حػل الػعى الغحائى في مجرسو التخبيو الفكخيو .  -3
 (3اد/الباحثة)ممحقإعج    

          استسارة مقابمة لأميات الأشفال ذوى الإعاقة العقمية حػل الػعى الغحائى في مجرسو التخبية الفكخيو. -4
 ( 4/الباحثة)ممحق عجادإ    

 الأدوات السدتخجمة في البحث:-ب

 ( 5مكياس الػعى الغحائى السرػر للأشفال ذوى الاعاقو العقمية.إعجاد/الباحثة )ممحق  -5

 بصاقة ملاحطة سمػكيات الأشفال ذوى الاعاقو العقميو السختبصة  بالػعى الغحائى. -6

 (6إعجاد/ الباحثة )ممحق        

 لتشسية الػعى الغحائى للأشفال ذوى الإعاقة العقمية.  يةبخنامج الشذصة الحخك -7
 (7إعجاد/ الباحثة )ممحق        
  

 بيشيو "الرؾرة الخامدة" -اختبار ستانفؾرد (2)

 (  5111(، )تعخيب وتقشيؽ: صفؾت فخج، 5113( )إعجاد: جال ىـ رويج،1)ممحق  (5)
 وصف الاختبار:

، وضيخت الصبعة الخامدة 2925، عام Binet and Simonأعُجَّ الإختبار مغ قبل بيشيو وسيسػن  
ويصبق الاختبار عمى الأشفال والكبار  ،Gale H. Roid، عمى يج فخيق عسل يقػده جال رويج 0223عام 
 سشة، بذكل فخدي، ويعج مغ أدق اختبارات الحكاء. 85 -0مغ 

 وتحتػي حقيبة الاختبار عمى:
 استسارة التدجيل: لتدجيل إجابات السفحػص، ورصج الجرجات، وتخصيط الرفحة الشفدية. -
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ليغ المفطي وغيخ المفطي. والثاني ثلاث كتيبات لمبشػد والتعميسات: الأول للاختبارات السجخمية لمسجا -
 للاختبارات غيخ المفطية. والثالث للاختبارات المفطية.

 صشجوق بلاستيكي شفاف، مقدع: بو مجسػعة مغ الأدوات التي تتصمبيا الاختبارات الفخعية. -

 الجليل الفشي، ودليل الفاحز، وكتيب السعاييخ والججاول: تدتخجم لاستخخاج الشتائج. -

الاختبار عمى خسذ عػامل ىي الإستجلال التحميمي، والسعمػمات، والإستجلال الكسي، ويعتسج  
 السكانية، والحاكخة العاممة، وكل مشيع لو فئات اختبارية مدتقمة لفطية وغيخ لفطية. -والسعالجة البرخية

يل الجرجات الخام بعج انتياء تصبيق الاختبارات الفخعية غيخ المفطية، والمفطية يتع تحػ حداب درجة الحكاء:
لجرجات مػزونة، في ضػء الفئة العسخية لمسفحػص. وتجسع الجرجات السػزونة، وتحػل لجرجة معيارية )ندبة 

 درجة. 229 -92الحكاء(، ويتخاوح مدتػى الحكاء الستػسط عمى الاختبار ما بيغ 

 الخرائص الديكؾمتخية للاختبار: 
ق الاختبار، وقج وصل أدنى تتبع شبقاً ( خسذ شخق لحداب صج0222استخجم )صفػت فخج،  

 ،  وىػ يعج مؤشخاً قػياً عمى صجق الاختبار.29352، وأعمى تذبع 2.8022لمرجق العاممي إلى
كسا استخجم أربع شخق لحداب ثبات الاختبار، مشيا ثبات الاتداق الجاخمي حيث بمغ ثبات أعمى  

بمغ ثبات أدناىا وىػ عامل السعمػمات غيخ ، و 2.928العػامل وىػ عامل الاستجلال التحميمي المفطي 
 .2.777المفطي
( بإيجاد الخرائز الديكػمتخية ليحا الاختبار، باستخجام 0227وقج قامت جييان عدام وىجى مديج ) 

الرجق التلازمي بإيجاد معاملات الارتباط بيغ ىحا الاختبار واختبار وكدمخ للأشفال فكان معامل الرجق 
امل الثبات بصخيقة ، وتع تقجيخ مع2.90، والرػرة الخابعة مغ نفذ الاختبار فكان معامل الرجق 2.94

 . 2.88وبصخيقة التجدئة الشرفية بسقجار  2.94إعادة تصبيق الاختبار بسقجار 
وقامت الباحثة بإيجاد الخرائز الديكػمتخية ليحا الاختبار، باستخجام الرجق التلازمي بإيجاد  

والرػرة الخابعة ، 2.92معاملات الارتباط بيغ ىحا الاختبار واختبار وكدمخ للأشفال فكان معامل الرجق 
، وتع تقجيخ معامل الثبات بصخيقة إعادة تصبيق الاختبار بسقجار 2.93مغ نفذ الاختبار فكان معامل الرجق 

 . 2.94وبصخيقة التجدئة الشرفية بسقجار  2.90
( استسارة استظلاع الخأي لمخبخاء و السحكسيؽ لتحجيج " الؾعى الغحائي للأطفال ذوى الإعاقة العقمية  5)

 ( 5محق ): م
  قامت الباحثة بإعجاد قائسة " الػعى الغحائي" وقج تع تحجيجىا بعج الاضصلاع عمى العجيج مغ

 الترشيفات .  
  تع أعجاد الاستسارة في صػرتيا الشيائية، وبمغ عجد  الػعى الغحائي إلى ثلاثػن  "بعجا" مغ ابعاد الػعى

السحكسيغ، وقج تع تعجيل الاستسارة في ضػء الغحائي الأكثخ شيػعا، وتع عخضيا عمى الدادة الخبخاء 
%( فأكثخ مغ 72آرائيع وقج اعتبخت الباحثة " ابعاد الػعى الغحائي " السشاسبة  ىي  التى حرمت عمى )

الآراء واتفق الدادة الخبخاء عمى  الػعى الغحائي   السشاسبة لأشفال ذوى الاعاقة العقمية  والستسثمة في 
 آداب الصعام و الذخاب(. –نطافة الصعام والذخاب  –الشطافة الذخرية  –)الغحاء الرحي  



                       بخنامج أنذصة حخكية لتشسية الػعى الغحائي لجى الأشفال ذوى الاعاقة العقمية البديصة                                              
 

335 
 

  استسارة استظلاع رأى معمسات السجرسة حؾل الؾعى الغحائي في مجرسة التخبية الفكخية.  (3)
 (3إعجاد/ الباحثة    )ممحق       

الانذصة  استخجام واقع قامت الباحثة بإعجاد استسارة استصلاع لآراء معمسات السجرسة حػل 
( معمع و 02عجدىع )تشسية الػعى الغحائي لأشفال ذوى الإعاقة  العقمية  وقج بمغ  في اودورى يةحخكال

في تشسية الػعى  يةحخكالػاقع الفعمي لجور الانذصة ال  واستيجفت ىحه الاستسارة التعخف عمىمعمسة، 
   الغحائي للأشفال ذوى الإعاقة العقمية في مجرسة التخبية الفكخية .

( مفخدة يتع الإجابة عمييا )بشعع/ لا( وسؤاليغ مفتػحيغ وتتشاول ىحه 02وتذتسل الاستسارة عمى ) 
بالسجرسة وكحلظ تحجيج أىع ابعاد الػعى الغحائي التي يعانى مشيا  يةحخكواقع تقجيع الأنذصة ال السفخدات

 .الأشفال ذوى الاعاقة العقمية بالسجرسة
في مجرسة التخبية  الؾعى الغحائى حؾل ذوى الإعاقة العقمية الأطفال لأميات مقابمة استسارة-(4)

 (4 ممحق)   الباحثة/إعجاد      الفكخية.
 لبعس الأميات للأشفال ذوى الإعاقة العقمية   بيجف تحجيج قامت الباحثة بإعجاد استسارة مقابمة 

ية بالسجرسة وكحلظ تحجيج أىع ابعاد الػعى الغحائي التي يعانى مشيا الأشفال  واقع تقجيع الأنذصة الحخك
سؤال وتتشاول ىحه الأسئمة واقع تقجيع السعمسات  02وتذتسل الاستسارة ( أميات، 02عجدىغ )وقج بمغ 
 التي يسكغ تديج مغ تفاعل الأشفال لتشسية الػعى الغحائي. الحخكيةللأنذصة 

 (5ي السرؾر للأطفال ذوى الإعاقة العقمية: )إعجاد/الباحثة() ممحق ( مقياس الؾعى الغحائ5)
 لسقياس:ا ىجف-أ

ابعاد الػعى الغحائي للأشفال ذوى الإعاقة العقمية  في مجرسة ييجف ترسيع السكياس إلى قياس  
ويتع الكياس عغ شخيق عخض الباحثة لسػاقف السكياس السرػرة عمى الأشفال عغ شخيق التخبية الفكخية 

أجخاء السقابمة الفخدية لكل شفل عمى حجة، وعخض السػاقف السرػرة مع تػضيح العبارات السراحبة ليا مغ 
( مػقف مقدسيغ عمى 05و يتكػن السكياس مغ ) أجل مداعجة الصفل عمى اختيار البجيل السرػر الرحيح

 الابعاد التالية:
 (. 6-2خاص بالعبارات )الغحاء الرحى البعج الأول: 

 ( 23-7خاص بالعبارات )الشطافة الذخرية لثاني البعج ا
 ( 28-24خاص بالعبارات )نطافة الصعام والذخاب البعج الثالث: 
 (05-29خاص بالعبارات )آداب الصعام والذخاب البعج الخابع : 

 خظؾات ترسيؼ السقياس:  - ب

الاشلاع عمى البحػث والجراسات الدابقة ذات الرمة بسػضـػع البحـث للاسـتفادة مشيـا فـي إعـجاد السكيـاس  -
 الحالي. 

 تع وضع التعخيف الإجخائي لمػعى الغحائى وتحجيج أبعادىا وكيفية قياسيا إجخائياً  -

الاختبارات،  عمى  تع إعجاد السكياس في ضػء خبخات الباحثيغ، والاستعانة بسجسػعة السرادر و السقاييذ و -
 الشحػ التالي:
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واستفاد الباحثة في تحجيج أبعاد السكياس ، (5118" )مكياس الػعى الغحائي  إعجاد/ "ليمى الدباعى  -
ومفخداتو و التعخف عمى أىع العبارات التي تكيذ الػعى الغحائى  لجى الاشفال، مكياس الػعى الغحائي 

الباحثة في تحجيج أبعاد السكياس ومفخداتو و التعخف عمى أىع واستفاد ، (5118" )إعجاد/"ولاء عصية
، (5119" )العبارات التي تكبذ الػعى الغحائي لأشفال، ومكياس الػعى  الرحي إعجاد / ماى نبيل

واستفادت الباحثة مشو في تحجيج بعس السفخدات التي تكيذ الػعى الغحائي، وشخيقة الكياس، وحداب 
واستفاد الباحثة في  ،(5111" )إيسان حسؾدةلػعى الغحائي لأشفال إعجاد/ "الجرجات، مكياس الدمػك ا

تحجيج أبعاد السكياس ومفخداتو والتعخف عمى أىع مذكلات الػعى الغحائي التي يتعخض ليا الأشفال و 
حيث ييجف السكياس إلى  (5111" )"رانيا حمسىشخق قياسيا، ومكياس الػعى الرحي للأشفال إعجاد/ 

الػعى الرحي التي يتعخض او يقػم بيا الأشفال ، وقج استفاد الباحثة مشو في اعجاد بعس  إعجاد قياس
( 0220أبعاد السكياس ومفخداتو، وشخيقة قياسو ،ومكياس الػعي الغحائي إعجاد/ "ياسسيغ حدغ" )

ى واستفادت الباحثة في تحجيج أبعاد السكياس ومفخداتو والتعخف عمى أىع العبارات التي تكيذ الػع
( وقج استفادت الباحثة في تحجيج 0223الغحائي للاشفال، مكياس الػعى الرحي إعجاد/ "نػرا حبيب" )

بحيث يكػن مرػر لتيديخ فيع الاشفال وتبديط ابعاد السكياس ومفخداتو والتعخف عمى شخيقة قياسو، 
  .عمى السقاييذ الدابقة الاشلاعومغ خلال السفاليع، 

 زمؽ تظبيق السقياس : -

ستغخقو الأشفال في التجخبة أ( لكل شفل، وذلظ كستػسط لمدمغ الحى يقةدق 25قامت الباحثة بتحجيج ) 
 . الأولىالاستصلاعية 

 تعميسات السقياس: -د
تعخض الباحثة البصاقات السرػرة السكػنة لمسكياس عمى الصفل مع تػجيو الدؤال والاختيارات الخاصة بو  -

يار الإجابة إما بالحكخ أو بالإشارة عمى الرػرة السعبخة عغ برػت واضح، ثع تصمب مغ الصفل اخت
 أجابتو. 

 ترحيح السقياس : -ه
 يحرل الصفل عمى ثلاث درجات.  في حالة الإجابة الرحيحة -
 يحرل الصفل عمى درجتان. الرحيحة  ثع الإجابة في حالة التخدد في الإجابة -

 في حالة الإجابة الخاشئة يحرل الصفل عمى درجة واحجة.  -

 ( درجة.05( درجة، والجرجة الرغخى )205وبحلظ تكػن الجرجة العطسي لأبعاد السكياس ) -
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  ؾعى الغحائيال الخرائص الديكؾمتخية  لسقياس
 معاملات الرجق
 صجق السحكسيؽ

مغ الخبخاء الستخرريغ في السجالات التخبػية والشفدية،  22قامت الباحثة بعخض الاستسارة عمى  
وقج اتفق الخبخاء عمى صلاحية العبارات وبجائل الاجابة لمغخض السصمػب، وتخاوحت معاملات الرجق 

 .Lawsheمسا يذيخ الى صجق العبارات وذلظ باستخجام معادلة "لػش "  2.22 &  2.82لمسحكسيغ بيغ 
 الرجق العاممي:

لمسكياس بتحميل السكػنات الأساسية بصخيقة ىػتمشج  تحققىالتحميل العاممي ال بأجخاءقامت الباحثة  
أربعة عػامل الجحر ب تذبعات البشػدشفلا، و أسفخت نتائج التحميل العاممي عغ  222عمى عيشة قػاميا 

فيى دالة إحرائياً ثع قامت الباحثة بتجويخ السحاور  الكامغ ليسا أكبخ مغ الػاحج الرحيح عمى محظ كايدر
 التذبعات الخاصة بيحا  العػامل بعج التجويخ.  (8، 7، 6 ، 5وتػضح ججاول ) Varimaxبصخيقة فاريسكذ 

 (5ججول )
 التذبعات الخاصة بالعامل الأول  

 الغحاء الرحى
رقؼ 
 العبارة

 التذبعات العبارة

 2889 جعان تأكل أيو؟  لػ أنت 1

 2884 لسا تكػن عصذان بتذخب أيو؟  5

 2884 ايو اكتخ اكل فى الاكلات دى مفيج؟  3

 2883 ايو ىى نػع الفاكية المى بتخجىا لسا يجيمظ بخد؟  4

 2880 ايو السذخوب المى انت بتحخص عمى تشاولو كل يػم ؟  5

 2882 لػ انت قجامظ ثلاث اىخامات تعخف اى ىخم خاص بالصعام؟  6

 %56,13 التبايؽندبة 

 4,13 الجحر الكامؽ

عمى  2.32( أن جسيع التذبعات دالة إحرائياً حيث قيسة كل مشيا أكبخ مغ 5يتزح مغ ججول )
 محظ جيمفػرد.

 (6ججول )
 التذبعات الخاصة بالعامل الثانى

 شغافة الذخريةال 
 التذبعات العبارة رقؼ العبارة

 2882 لسا تغدل اسشانظ بتغدل بأيو؟ 7

 2882 لسا تيجى تدخح شعخك تدخح بأيو؟  8

 2879 لسا تحب تشطف ضػافخك بأيو؟ 9

 2877 لسا تحب تشطف مكانظ تشطفو بأيو؟   11

  2876 قبل ما تأكل بتعسل ايو؟    11

 2872 لسا تسدح عيػنظ وأنفظ ىتسدحيع بأيو؟    15
 لسا تشذف ايجك ووجيظ بتشذف بايو؟   13

 %19,51 ندبة التبايؽ 

 3.39 الجحر الكامؽ

عمى  2.32( أن جسيع التذبعات دالة إحرائياً حيث قيسة كل مشيا أكبخ مغ 6يتزح مغ ججول ) 
 محظ جيمفػرد.
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 (7ججول )
 التذبعات الخاصة بالعامل الثالث  

 نغافة الظعام والذخاب
 التذبعات العبارة رقؼ العبارة

 2.77 لسا تيجى تذتخى الايذ كخيع تذتخى ازاى؟ 14

 2.74 لسا تكػن معاك ورقة عايد تخمييا تخمييا فيغ؟ 15

 2.69 لسا تخمز أكل ويتبقى أكل فى شبقظ تعسل ايو؟ 16

 2.67 بتأكل الخزار ازى؟ 17

 2.62 ايو المى فى الحذخات دى مفيج؟ 18

 %9.11 ندبة التبايؽ

 5.56 الجحر الكامؽ

عمى  2.32حيث قيسة كل مشيا أكبخ مغ ( أن جسيع التذبعات دالة إحرائياً 7يتزح مغ ججول )
 محظ جيمفػرد.

 (8ججول )
 التذبعات الخاصة بالعامل الخابع 

 آداب الظعام والذخاب
 التذبعات العبارة رقؼ العبارة

 2.72 تحب تحمى باية بعج الاكل؟ 19

 2.69 لسا تيجى تأكل بتأكل أيو؟ 51

 2.64 وانت بتاكل بتاكل ازاى؟ 51

 2.62 بتحب تأكل ازاى؟لسا تحب تأكل  55

 2.59 لسا ماما بتجيد الغحاء بتعسل أيو؟  53

 2.55 لسا تيجى تأكل بتعسل ايو؟ 54

 2.52 بتحب تأكل عمذان يبقى شكمظ ازاى؟ 55
 %7.15 ندبة التبايؽ

 1.99 الجحر الكامؽ
عمى  2.32( أن جسيع التذبعات دالة إحرائياً حيث قيسة كل مشيا أكبخ مغ 8يتزح مغ ججول )

 محظ جيمفػرد.
 . وعي الغرائياللمقياس معاملات الثبات 

 222قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات بصخيقتى الفا كخونباخ واعادة التصبيق عمى عيشة قػاميا  
 شفلًا كسا يتزح فيسا يمى:

 بظخيقة الفا كخونباخ -1
بصخيقة الفا كخونباخ كسا يتزح في  الػعى الغحائي لسكياس قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات 
 (9ججول )
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 (9ججول )
 اخبكخون  -بظخيقة الفا ؾعى الغحائي باستخجاماللسقياس معاملات الثبات 

 معاملات الثبات الأبعاد

 1.76 الغحاء الرحى

 1.78 الشطافة الذخرية

 1.79 نطافة الصعام والذخاب

 1.75 آداب الصعام والذخاب

 1.77 الجرجة الكمية

 ( أن قيع معاملات الثبات مختفعة مسا يجل عمى ثبات السكياس. 9يتزح مغ ججول )
 اعادة التظبيق بظخيقة -0

التصبيق بفاصل زمشى  اعادةبصخيقة  لسكياس الػعى الغحائى قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات 
 (22كسا يتزح في ججول )  بيغ التصبيقيغ قجره أسبػعان

 (11ججول )
 قبظخيقة اعادة التظبي ؾعى الغحائىال لسقياسمعاملات الثبات 
 معاملات الثبات الأبعاد

 2.92 الغحاء الرحى

 2.92 الشطافة الذخرية

 2.94 نطافة الصعام والذخاب

 2890 آداب الصعام والذخاب

 2.93 الجرجة الكمية

 ثبات السكياس.ختفعة مسا يجل عمى ( أن قيع معاملات الثبات م22يتزح مغ ججول )
بطاقة ملاحظة سلوك الأطفال ذوى الإعاقة العقلية  المرتبطة بالوعي  -

 (  6الغرائي : أعداد / الباحثة ) ملحق 

مغ خلال الاشلاع عمى السخاجع العمسية، والجراسات الدابقة، ومقابمة عجد مغ معمسات السجرسة،  
مفخدة  32والاميات، وملاحطة الأشفال، قامت الباحثة بإعجاد وترسيع ىحه البصاقة، والتى بمغ عجد مفخداتيا 

 واستيجفت ىحه البصاقة التعخف عمى: 
 ية السختبصة بالػعى الغحائي. أشكال سمػك الأشفال ذوى الإعاقة العقم -

 وتتزسغ البصاقة ملاحطة )السعمسات( لدمػك الصفل ذوى الإعاقة العقمية. 
 وتتكؾن البظاقة مؽ أربعة محاور أساسية ىى: 

 ( .9-2السحػر الأول سمػك الصفل السختبط بالغحاء الرحي خاص بالعبارات )
 (. 26-22السحػر الثاني سمػك الصفل السختبط بالشطافة الذخرية خاص بالعبارات )

 (.04-27السحػر الثالث سمػك الصفل السختبط بشطافة الصعام والذخاب خاص بالعبارات )
 (  .32-05السحػر الخابع سمػك الصفل السختبط بآداب الصعام والذخاب خاص بالعبارات )

 خطوات تصميم البطاقة: 

 جيج أىجاف البصاقة. تح  -2
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 تحجيج الدمػكيات السخاد ملاحطتيا.  -0

عخض البصاقة عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ.  لمتعخف عمى مجى كفاءتيسا في تحجيج  سمػكيات  -3
 التشسخ عشج أشفال الخوضة السجمجيغ. 

 حداب صجق البصاقة. -4

 حداب ثبات البصاقة.  -5

 مفخدة. وقج بمغ مفخدات بصاقة السلاحطة عمى  ثلاثػن 
 . ترحيح بظاقة السلاحغة

 نادراً( –أحياناً  –تقجيخ سمػكيات الأشفال أثشاء السلاحطة عمى التقجيخ الستجرج )غالباً  -

 3غالباً تعشى تحقق الدمػك بجرجة كبيخة =  -

 0أحياناً تعشى تحقق الدمػك بجرجة متػسصة =  -

  2نادراً عجم تحقق الدمػك =  -

 درجة. 32درجة، وكحج أقرى  92أدنى حيث يتع تقجيخ سمػك الصفل كحج  -
 تعميسات السلاحغة : 

 يقػم بالسلاحطة الباحثة ومعمستان القاعة . -
 ملاحطة سمػك الصفل دون أن يجرى.  -

 لػعى الغحائى.ا يعلامف  بعسدمػكيات الأشفال للسلاحطة ال ستسارةالخرائز الديكػمتخية لا
الػعى  ت الاشفال لبعس مفاليعيالاستسارة السلاحطة لدمػكقامت الباحثة بايجاد معاملات الرجق والثبات 

 شفلا عمى الشحػ التالى. 20الغحائي عمى عيشة قػاميا 
 معاملات الرجق
 صجق السحكسيؽ

مغ الخبخاء الستخرريغ في السجالات التخبػية والشفدية،  22قامت الباحثة بعخض الاستسارة عمى  
وقج اتفق الخبخاء عمى صلاحية العبارات وبجائل الاجابة لمغخض السصمػب، و تخاوحت معاملات الرجق 

 .Lawsheمسا يذيخ الى صجق العبارات وذلظ باستخجام معادلة "لػش "  2.22&  2.82لمسحكسيغ بيغ 
 الرجق العاممي:

قامت الباحثة بأجخاء التحميل العاممي الاستكذافي لمسكياس بتحميل السكػنات الأساسية بصخيقة ىػتمشج  
شفلا، وأسفخت نتائج التحميل العاممي عغ وجػد أربعة عػامل  الجحر الكامغ ليسا  222عمى عيشة قػاميا 

ة بتجويخ السحاور بصخيقة أكبخ مغ الػاحج الرحيح عمى محظ كايدر فيي دالة إحرائياً ثع قامت الباحث
 ( التذبعات الخاصة بيحا  العػامل بعج التجويخ.22، 8،9، 7وتػضح ججاول ) Varimaxفاريسكذ 

 الرجق التلازمى:
قامت الباحثة بايجاد معاملات الارتباط بيغ استسارة السلاحطة لدمػكيات الاشفال لبعس مفاليع الػعى 

 (  22لباحثة( كسحظ خارجى يتزح فى ججول )الغحائي، ومكياس الػعى الغحائي )اعجاد/ ا
 

 (11ججول )
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 لاستسارة السلاحطو لدمػكيات الأشفالمعاملات الرجق 
 لبعس مفاليع الػعى الغحائى

 معاملات الثبات الأبعاد

 17.0 الغذاء الصحى

 17.0 النظافة الشخصية

 17.0 نظافة الطعام والشراب

 17.0 أداب الطعام والشراب

 17.0 الدرجة الكلية

 الاستسارة( ان قيع معاملات الرجق مختفعة مسا يجل عمى صجق  22يتزح مغ ججول ) 
 2.32( أن جسيـــــع التذـــــبعات دالـــــة إحرــــــائياً حيـــــث قيســـــة كـــــل مشيـــــا أكبـــــخ مــــــغ 22يتزـــــح مـــــغ جـــــجول )
 عمى محظ جيمفػرد.

 
 لمؾعى الغحائى:دمؾكيات الأطفال لسلاحغة ال ستسارةلامعاملات الثبات 

 222بإيجاد معاملات الثبات بصخيقتي الفا كخونباخ واعادة التصبيق عمى عيشة قػاميا  قامت الباحثة 
 شفلًا كسا يتزح فيسا يمى:

 بظخيقة الفا كخونباخ -1
بصخيقة الفا كخونباخ  لمػعى الغحائىلبصاقة ملاحطة سمػكيات الأشفال  قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات

 (20كسا يتزح في ججول )
 

 (15ججول )
 بظخيقة الفا كخونباخ  معاملات الثبات لاستسارة السلاحغة لدمؾكيات الأطفال لبعض مفاهيؼ الؾعى الغحائى 

 
 معاملات الثبات الأبعاد

 1.81 غحاء الرحىال
 1.83 شغافة الذخريةال

 1.85 نغافة الظعام والذخاب
 1.84 آداب الظعام والذخاب

 1,83 الجرجة الكمية
 أن قيع معاملات الثبات مختفعة مسا يجل عمى ثبات السكياس.( 20يتزح مغ ججول )

 اعادة التظبيق بظخيقة -0
قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات لاستسارة السلاحطة لدمػكيات الأشفال لبعس مفاليع الػعى  

 (23الغحائى بصخيقة اعادة التصبيق بفاصل زمشى قجره أسبػعان بيغ التصبيقيغ كسا يتزح في ججول )
  



 (0202العجد الثامغ والثلاثػن ) عجد مايػ                   مجمة الصفػلة                                                                               

366 
 

 (13ول )جج
  لبعض مفاهيؼ الؾعى الغحائي لبظاقة ملاحغة سمؾكيات الأطفال معاملات الثبات 

 بظخيقة اعادة التظبيق
 معاملات الثبات الأبعاد

 1.94 غحاء الرحيال
 1.95 شغافة الذخريةال

 1.93 نغافة الظعام والذخاب
 1.93 آداب الظعام والذخاب

 1.91 الجرجة الكمية

 ( أن قيع معاملات الثبات مختفعة مسا يجل عمى ثبات السكياس. 23يتزح مغ ججول ) 
 (7لتشسية الؾعى الغحائى للأطفال ذوى الإعاقة العقمية. إعجاد/الباحثة  )ممحق  بخنامج الانذظة الحخكية -7

تتشاسب مع  ( التي الجخى  -معبمغ الأنذصة الحخكية التي تتشػع ما بيغ )ال ىػ عبارة عغ مجسػعة  
تشسية  سشػات بغخض 23-8والحى تتخاوح أعسارىع بيغ ذوى الإعاقة العقمية،  خرائز وقجرات الأشفال

 الػعى الغحائى  للأشفال ذوى الإعاقة العقمية. 
 
 الأىجاف التخبؾية لمبخنامج :  -

لقـج راعـت الباحثـة عشـج وضــع أىـجاف ىـحا البخنـامج أن تكـػن فــي ضـػء احتياجـات الأشفـال. ور بــاتيع  
واىتساماتيع. "حيـث أن الأىـجاف الإجخائيـة ىـي الأىـجاف السرـاغة بعبـارات واضـحة، ومحـجدة لكـى تعبـخ عـغ 

 الدمػك الحى يقػم بو الصفل ولابج أن تتػافخ بيا مجسػعة مغ الذخوط وىى : 
 عمى سمػك الستعمع. أن تخكد  -2

 أن نرف نػاتج التعمع.  -0

 أن تكػن واضحة السعشى.  -3

 أن تكػن قابمة لمسلاحطة -4

 اليجف العام لمبخنامج :
ييجف بخنامج البحث الحالي إلى تشسية الػعى الغحائى للأشفال ذوى الإعاقة العقمية في مجرسة  

 التخبية الفكخية. 
 :ويشبثق مؽ اليجف العام عجة أىجاف كالتالي  

 الأىجاف السعخفية :

 . كيفية الحفاظ عمى نطافة السكانأن يحكخ الصفل  -
  . السجسػعات الغحائية الصفل عجدان ي -

 أن يحكخ الصفل أضخار تشاول الصعام الغيخ صحى. -
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 الأىجاف السيارية :

 أن يسارس الصفل بعس السيارات و الدمػكيات الغحائية الرحية.  -

 .اداب الصعام والذخاب الصفل صبقأن ي -

 .الصعام بصخيقة صحيحةالصفل  حفعأن ي -

 الأىجاف الؾججانية : 
 .غحاء الرحيأن ييتع الصفل باتباع ال -
 .أىسية الشطافة الذخريةالصفل  قجرأن ي -
 ارع.الذأن يتجشب الصفل شخاء أشعسة مغ  -

 أسذ وضع البخنامج :
 أن تحقق محتػيات البخنامج الغخض مشو.  -
 .ذوى الإعاقة العقميةأن تتشاسب محتػيات البخنامج مع خرائز الأشفال  -

أن يتع بشاء البخنامج في ضػء القخاءات الشطخية والجراسات الدابقة السختبصة بسػضػع البحث حيث قامت  -
الباحثة بالاشلاع عمى عجد مغ القخاءات الشطخية والجراسات الدابقة وقج تع الاستفادة مشيا في بشاء 

  نامج الحالي .البخ 

 
 الفمدفة العامة لمبخنامج: 

فكيسة السجتسع تقاس بسجى  ،مغ فمدفة السجتسع الحى يعير فيو الصفل قت فمدفة البخنامج الحاليتشأُ  
فسغ الزخوري تشسيو الػعي الغحائي لاشفال ذوى الإعاقة العقمية، لان    ما يتمقاه أشفالو مغ رعاية وتػجيو،

"بياجية" الحى أكج عمى أن الصفل  فمدفة  الغحاء ىػ الجعامة الأساسية لبشاء فخد سميع خالي مغ الامخاض، ،
الرغيخ يتعمع عغ شخيق الحػاس والاشياء السادية التي تؤىمو لسخحمة التعمع بالسجخدات، وىحا يتشاسب مع 

 .شياء السحيصة بو شفل ذوى الإعاقة العقمية واستخجام حػاسو والاشياء السادية السختمفة في التعخف عمى الأ
، الفخوق الفخدية بيغ الأشفال وفقاً لشطخية الحكاءات الستعجدة، البخنامج الباحثة عشج ترسيع ت وقج راع 

 تفـاعميع مـع، مسـا قـج يدـاىع فـي وتختقـي بـحكاءات الأشفـالتشسـي  والتشػع والتذػيق والتبديط في الانذـصة لكـي
ــوقــج تبشــت الباحثــة ايزــا وتشسيــة الــػعى الغــحائى بــيغ الأشفــال ذوى الإعاقــة العقميــة  نذــصة الأ ــتعمؼ )نغخي ة ال

عمـــى الـــتعمع  حيـــث تعتســـج ىـــحه الشطخيـــة عمـــى  (Bandora)السلاحغـــة، والسذـــاركة لبانـــجورا  الاجتســـاعي(،
بالسلاحطة أي أن الاندان ككائغ اجتساعي يتأثخ بدمػك الآخخيغ وترخفاتيع واتجاىاتيع وأنو يتعمع الكثيخ مغ 

 الدمػكيات خلال تفاعمو مع السحيصيغ بو عغ شخيق التقميج والسحاكاة.
حــجيث الفــخد عســا  نطخيــة التحميــل الشفدــي لفخويــج: التــى اىتســت بــالعلاج الشفدــى بــالفشػن مــغ خــلال الــخبط بــيغ

 يحػل في خاشخة بجون اى رقابة بجلا مغ الكلام. 
نطخية جػن ديػي: تؤكج ان التعميع الأمثل ىػ الحى يغخس ميارات ولا يكجس معمػمات وىـحا مـا يـتع فـي ورش 

 العسل، مع مخاعاة الفخوق الفخدية بيغ الأشفال.  
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اســتسخاريتة أثشـاء العســل مــع الأشفــال السعــاقيغ شخ: فــي تذـكيل الدــمػك والسحافطــة عمــى ينطخيـة واشدــػن وســك 
 عقميا مغ خلال التعديد بذكل فػرى وبرفة مدتسخة عمى قجر أنذصة البخنامج.

نطخيـــة التعديـــد: يمعـــب التعديـــد الإيجـــابي السباشـــخ دورا كبيـــخا فـــي تـــجعيع اســـتجابات الستعمســـيغ خـــلال قيـــاميع 
بخات الخاصة بأنذصة وتجريبات البخنـامج فـي جـػ مشاسـب بأنذصة البخنامج، مسا يؤثخ بجوره عمى اكتدابيع الخ

ومغ ناحية أخخى يػلـج لـجييع الـجافع لمـتعمع كسـا انـو يخمـق علاقـة شيبـو بـيغ السـجرب والستـجربيغ سـػاء كـان ىـحا 
 التعديد ماديا أو معشػيا.

الاســتجابات غيــخ نطخيــو السحاولــة والخصــأ، لثػرنــجيظ: أن السػقــف التعميســي يكــػن ناجحــا اذا تــع الاســتفادة مــغ 
السخغػبة مغ الأشفال داخل السػقف التعميسى، باستخجام استجابات خاشئة مغ الأشفال ومحاولو الاستفادة مغ 

 ىحا الخصا في مػاقف تعميسية مختمفة داخل أنذصة البخنامج.       
 وتخمز الباحثة مسا سبق إلى أن:

 ي :حركال برنامجالمحتوى 

 الجـــخى،  -المعـــب  -حخكيـــة( مػقـــف  متشـــػع مـــا بـــيغ أنذـــصة 36ي عمـــى عـــجد )الحخكـــ يتزـــسغ البخنـــامج 
ويشقدــع البخنــامج إلــى أربعــة وحـــجات تتزــسغ كــل وحــجة عمــى عـــجة انذــصة حــػل مذــكلات )الغــحاء الرـــحى، 

 الشطافة الذخرية، نطافة الصعام والذخاب، آداب الصعام والذخاب( 
 خصػات تقجيع أنذصة فشػن الاداء :  -

 التييئة لمشذاط.  - أ
 تشفيح أنذصة فشػن الاداء.  - ب

 السشاقذة.  -ج
 التيجئة.  -د 

 خظؾات تقجيؼ الانذظة :  -
 الإعجاد والتجريب عمى الشذاط. -أ
 بجاية عخض الشذاط .  -ب
 التصبيق التخبػي لمشذاط .  -ج

   .(0( عمى الأساتحة السحكسيغ ممحق )7) ممحق .الباحثة بعخض أنذصة البخنامج تثع قام 
 وكانت آرائيع كسا يمى : 

 ملاءمة الأنذصة لتحقيق الأىجاف.  -
 . ذوى الإعاقة العقميةملاءمة الأنذصة لخرائز، وقجرات، ومتصمبات الأشفال  -
 . في اشباع بعس الحاجات الشفدية والتخبػية لجى الأشفال ذوى الإعاقة العقميةملاءمة الأنذصة  -

 ق الأىجاف. مشاسبة الػسائل التعميسة السختارة لتحقي -

 ملاءمة أساليب التقػيع السعجة لكل نذاط.  -
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 في البخنامج الحالي:  التعميسية السدتخجمة ف تالاستخاتيجيا -
استخاتيجية الـتعمع  –استخاتيجية لعب الجور  -استخاتيجية السذخوع   –) استخاتيجية الحػار و السشاقذة  
  المعب (.  -الشسحجة -التعمع في مجسػعات صغيخة -واستخاتيجية العرف الحىشي –التعاوني 
تشػعـــت وســـائل التقـــػيع السدـــتخجمة لمحكـــع عمـــى مـــجى نجـــاح البخنـــامج وتحجيـــج جػانـــب القرـــػر التـــي  

 تتصمب تحديغ أو تعجيل عمى الشحػ التالي: 
لمتعــخف عمــى الخمفيــة التعميسيــة لمصفــل والػقــػف عمــى مدــتػاه الفعمــي حــػل مــا يعخفــو عــغ  التقــؾيؼ القبمــي: -

الـــػعى الغـــحائي و أســـبابيا و أنػاعيـــا مـــغ خـــلال تصبيـــق السقـــاييذ التـــي تكـــيذ مـــجى معخفـــة الصفـــل بيـــحه 
 السذكمو . 

غ التقــػيع مــغ وىــػ تقــػيع مرــاحب مــغ بجايــة البخنــامج وحتــى نيايتــو ويــتع ىــحا الشــػع مــ التقــؾيؼ السخحمــي: -
 خلال: 

ملاحطة سمػك الأشفال اليػمي أثشاء وتأدية الأنذصة بيجف التعـخف عمـى مـجى تجـاوب الأشفـال لمخبـخات  -
 السقجمة ليع، والتعخف عمى جػانب القػة والزعف ومحاولة علاجيا. 

يـا فـي تصبيقات عسمية للأشفال أثشاء وبعج الأنذصة تصمـب مـشيع فـي صـػرة مسارسـات وميـام يقػمـػن بأدائ -
 صػرة فخدية وجساعية. 

 التقؾيؼ البعجي:  -

ويكػن مغ خلال إعادة تصبيق مكياس الػعى الغحائي السرػر للأشفال ذوى الاعافة العقميـة و بصاقـة  
السلاحطــة السختبصـــة  بــالػعى الغـــحائي  للأشفــال ذوي الإعاقـــة العقميــة  الـــحى تــع تصبـــيقيع قبــل تشفيـــح البخنـــامج 

 و بجرجاتيع قبل التصبيق. وييجف لسعخفة مجى التقجم الحى حققو الأشفال بعج تصبيق البخنامج ومقارنت
ي لتشسيــة الــػعى الغــحائي لــجي الاشفــال ذوى الاعاقــة حخكــالبخنــامج  الوفيســا يمــى نســػذج مــغ أنذــصة  
 .العقمية

 .Cفيتاميغ اسع الشذاط: 
 ي.حخكنػع الشذاط: 

 :الفاكية التي تقى مغ البخدػا عمى فاليجف العام: أن يتعخ 
 الاىجاف الدمػكية:

 .الفاكية التي تقى مغ البخدالصفل عمى أن يتعخف  -

 .أنػاع الفاكية التي تقى مغ البخدالصفل  جدأن يح -

 . Cأنػاع الفاكية التي بيا فيتاميغ  الصفل جركأن ي -

 دقيقة( 15فتخة التييئة:)
 الفاكية التي تقى مؽ البخد؟تقؾم الباحثة بتسييج الظلاب لمشذاط وتحجثيؼ عؽ 

 دقيقة( 31تشفيح الشذاط)
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. تزع الباحثة الكخوت Cنؾاع الفاكية التي تحتؾى عمى فيتاميؽ الباحثة مع الاطفال عؽ أبعج ان تتحجث 
 جؾافة. -ليسؾن  -يؾسفى -امام الأطفال صؾرة بختقال

وتعظى كل طفل صؾرة لمبختقال والجؾافة واليؾسفي والميسؾن. تكؾن ليا نفذ الرؾرة السجؾدة عمى الظاولة 
سة مؽ كل طفل ان يزع صؾرة البختقال و اليؾسفي والميسؾن وسط مجسؾعة مؽ الفؾاكة. تظمب السعم
ليا عمى الظاولة بالتؾجو الجدجي وبعج الانتياء تحي الباحثة  والجؾافة في يجه عمى الرؾرة السظابقة

  الأطفال عمى أدائيؼ.
 دقيقة( 15التظبيق التخبؾى: )

 -اليػسفي -التفاح -البختقال -تعخض الباحثة عمى الأشفال بعس الأنػاع مغ الفاكية وىى ) السػز
الجػافة(، وتصمب مغ الصفل وضع دائخة حػل الفاكية التي تقى مغ ندلات  -السانجػ -الميسػن  -البصيخ
 البخد. 

 استخجمت الباحثة في معالجة البيانات السعاملات الإحرائية التالية.
 اختبار لاوش.  -2

 . 0اختبار كا -0

 كخونباخ.  –معامل ألفا  -3

 . (Varimax)اختبار التحميل العاممى بصخيقة فاريسكذ  -4

 لجراسة الفخوق بيغ  متػسصات درجات الأشفال في الكياسيغ القبمي والبعجي للأشفال.  (t. test)اختبار  -5

 معامل الارتباط بيخسػن. -6
  نتائج البحث

 عمى انو :  يشص الفخض 
السجسؾعة التجخيبية في القياسيؽ  أطفالتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسط درجات   

  ذوى الاعاقة العقميةالسرؾر للأطفال  ؾعى الغحائيمقياس العمى البخنامج لتظبيق  القبمي والبعجي
 .البعجيلرالح القياس 

متػسصي درجات أشفال و لمتحقق مغ صحة الفخض استخجمت الباحثة اختبار "ت" لإيجاد الفخوق بيغ 
السرػر  ػعى الغحائيمكياس العمى البخنامج لتصبيق  القبمي والبعجيفي الكياسيغ السجسػعة التجخيبية 

 (25كسا يتزح في ججول ) ذوى الاعاقة العقميةللأشفال 
  



                       بخنامج أنذصة حخكية لتشسية الػعى الغحائي لجى الأشفال ذوى الاعاقة العقمية البديصة                                              
 

366 
 

 (15ججول )
 ؾعى الغحائيمقياس العمى البخنامج والبعجى لتظبيق  في القياسيؽ القبمىمتؾسظى درجات أطفال السجسؾعة التجخيبية الفخوق بيؽ 

 ذوى الاعاقة العقميةالسرؾر للأطفال 
 11ن =  

         
 

 المتغيرات

 القياس

 البعدى -القبلي

 

 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 

Z 

 

 الدلالة

 

 اتجاه الدلالة

 الرتب السالبة الغذاء الصحى

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالي

- 

01 

- 

01 

- 

575 

- 

55 

 

07800 

دالة عند 

 1710مستوى 

في اتجاه 

القياس 

 البعدى

 الرتب السالبة النظافة الشخصية

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالي

- 

01 

- 

01 

- 

575 

- 

55 

 

0780 

دالة عند 

 1710مستوى 

في اتجاه 

القياس 

 البعدى

 الرتب السالبة نظافة الطعام والشراب

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالي

- 

01 

- 

01 

- 

575 

- 

55 

 

0780 

دالة عند 

 1710مستوى 

في اتجاه 

القياس 

 البعدى

 الرتب السالبة أداب الطعام والشراب

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالي

- 

01 

- 

01 

- 

575 

- 

55 

 

0780 

دالة عند 

 1710مستوى 

في اتجاه 

القياس 

 البعدى

 الرتب السالبة الجرجة الكمية

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالي

- 

01 

- 

01 

- 

575 

- 

55 

 

07800 

دالة عند 

 1710مستوى 

في اتجاه 

القياس 

 البعدى

     1.11عشج مدتؾى 5.35ت=    
 1.15عشج مدتؾى    1.64ت=     

متػسصي درجات أشفال بيغ  2.22( وجػد فخوق دالة احرائيا عشج مدتػى  25يتزح مغ ججول ) 
السرػر  ػعى الغحائيمكياس العمى البخنامج لتصبيق  والبعجيالقبمي في الكياسيغ السجسػعة التجخيبية 

 في اتجاه الكياس البعجي.  ذوى الاعاقة العقمية للأشفال
القبمي في الكياسيغ متػسصي درجات أشفال السجسػعة التجخيبية ( الفخوق بيغ 2و يػضح شكل ) 
 .وى الاعاقة العقميةذالسرػر للأشفال  ػعى الغحائيمكياس العمى البخنامج لتصبيق  والبعجي
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 (1شكل )

مقياس عمى البخنامج لتظبيق  القبمي والبعجيفي القياسيؽ متؾسظي درجات أطفال السجسؾعة التجخيبية الفخوق بيؽ 
 ذوى الاعاقة العقميةالسرؾر للأطفال  ؾعى الغحائيال

في متػسصي درجات أشفال السجسػعة التجخيبية ثع قامت الباحثة بإيجاد ندبة التحدغ بيغ  
ذوى الاعاقة العقمية  السرػر للأشفال ػعى الغحائيمكياس العمى البخنامج لتصبيق  القبمي والبعجيالكياسيغ 

 (26كسا يتزح في ججول )
 (16ججول )

ؾعى مقياس العمى البخنامج بيق لتظ القبمي والبعجيفي القياسيؽ متؾسظي درجات أطفال السجسؾعة التجخيبية ندبة التحدؽ بيؽ 
 ذوى الاعاقة العقميةالسرؾر للأطفال  الغحائي

 متوسط القياس  المتغيرات

 القبلي 

 متوسط القياس

 البعدى 

 نسبة التحسن

 %.557 0078 070 الغذاء الصحى

 %0700. 0075 070 النظافة الشخصية

 %50 05 076 نظافة الطعام والشراب

 %50755 0075 070 أداب الطعام والشراب

 %5578 5.78 0575 الجرجة الكمية

 
 

تشسيو الػعى  في ممحػظ تقجم تحقيق في الحالي البحث بخنامج نجاح إلى الشتيجة ىحه الباحثة وتعدو 
 أعصتيع التي الانذصة الحخكية في الأشفال مذاركة خلال مغ الغحائي بيغ الأشفال ذوى الإعاقة العقمية وذلظ

 بشفديع  الأشفال ثقة وزيادة التسثيل والارتجال والمعب والسذاركة لمتفاعل  كبيخة فخصة
و كحلظ مسارسة الأشفال لأنذصة البخنامج، واشخاكيع في إعجاد وترسيع الأدوات الخاصة بو، وتقديع  

الأدوار فيسا بيشيع والعسل كػحجة واحجة لتحقيق اليجف مغ الشذاط مسا زاد مغ الجافعية لجى الأشفال 
في الأنذصة وزيادة التفاعل الاجتساعي فيسا بيشيع مسا أدى إلى انجماج الاشفال في الانذصة،  والانجماج

وقج أكج عمى ذلظ دراسة وىحا يتفق مع ما أشار إليو كل وساعج عمى تشسيو الػعى الغحائي لاشفال السجرسة ، 
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ودراسة     (5115) سيخ عاطف، ودراسة  (5111)  "ساقتيخى رامية " ( ،5115)  جييان طمعتكلا مغ  
لحيغ اكجوا عمى أىسية الغحاء الرحى الستػازن ووضع بخامج التغحية الجيجة وا( 0226" مشى صلاح")

 . لاشفال

"رييام  ودراسة( 5116"الذيساء عبج الله" )، دراسة  مغوفي نفذ الدياق أكجت دراسة كلا 
الحخكية  الأنذصة نأ( 0222" )الحميعديشا عبج ودراسة " (5111( ودراسة "امشية فاروق")5111احسج")

ل ذوى الإعاقة العقمية عمى اكتداب العادات الرحية اشفالا تحدغ الانتباة وتخسخ الثقافة الغحائية لجى
التي تحث عمى تدويج جدع الصفل  الإيقاع الحخكىالدميسة الخاصة بالغحاء والذخاب الرحى مغ خلال 

 . الامخاض بالصاقة وزيادة السشاعة ووقاية الجدع مغ
( ان الشذاط 0222( ودراسة "عمى العتيبى")0224شعيسة") "رشجى وىحا ما اتفق مع ما أشار دراسة كلا مغ

( ودراسة 0225سيخ عاشف")" الحخكى يعجل مغ سمػك الأشفال ذوى الإعاقة العقمية واكج كلا مغ دراسة
ى الأشفال، ودراسة أىسية الأنذصة الحخكية تشسى الػعى الغحائي لج( 0225"جييان شمعت")

"Liselotte("0229 يؤكج عمى تعديد إتباع نطام صحى ومسارسة الشذاط البجني لاشفال ذوى الإعاقة )
 العقمية.
وكان لسذاركة الأشفال في البخنامج أثخا ايجابيا واضح عمى سمػكيات الصفل تجاه الأسخة، خاصة أن  

الباحثة قامتا بجعػة بعس أولياء الأمػر لمسذاركة في بعس الأنذصة، ولكشيع فزمػا الحزػر والسذاىجة 
 والتذجيع في الانذصة الحخكية التى تتسيد بالتذػيق و الستعة لمصفل. 

مكاسب حكيكية يحرل عمييا الصفل مغ خلال أن ىشاك  Alick (2019)"  ا أشار اليوو ىحا م 
 ي واتباع التساريغ الخياضبة.اتباعو الشطام الغحائي الرح

في تشسية الػعى الغحائى الأشفال   الأنذصة الحخكية وتعدو الباحثة أيزا ىحه الشتيجة لشجاح بخنامج 
ساىع في تشسية الػعى الغحائى  خاصة الػعى الرحى و الشطافة  ذوى الإعاقة العقمية السذتخكػن في الانذصة،

الذخرية و نطافة الغحاء والذخاب و اداب الصعام والذخاب والحي بجى واضحاً في السذاركة واختيار السجسػعات 
ن التعمع بالسلاحطة مغ اكثخ أنػاع التعمع فعالية مع الأشفال الرغار، أب ،الاجتساعية لبشجورةالشغخية وىحا ما أكجتو 

واكج أيزا عمى ان سمػك الػالجيغ والسعمسة وغيخىع مغ الكبار الحيغ يتعاممػن مع الصفل كشساذج بذخية مباشخة  
التعمع مغ خلال السحاكاة والتقميج والقجوة، لمدمػك تدود الصفل بدمػكيات بسا ىػ ملائع ومخغػب فيو، واكج أيزا عمى 

 التي اعتسجت عمييع الباحثة داخل البخنامج  .
الإعاقة العقمية تحت الاشخاف والتػجية  أن الأشفال ذوي  Keefe( "5119) رويتفق ىحا مع ما أشا 

   شعاميع وصحتيعوعمى الأميات الحفاظ عمى الرحيح يتشاولػن الصعام اليػمى الرحيح والػجبات الستػازنة 

أكجوا  حيغال Mullan, B Bwong ( "5111) ،Paivi(5116)"دراسة كلا مغ ايزا  وقج أكجت  
 . ان التغحية الجيجة لاشفال تقػم عمى أساس ميارات الغحاء الرحى الستػازن  عمى
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 مسا سبق إلى تحقق صحة الفخض.وتخمص الباحثة 
       

 

 المتغيرات

 القياس

 و التتبعى البعجى

 

 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 

Z 

 

 الدلالة

 

 اتجاه الدلالة

 الرتب السالبة الغذاء الصحى

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالي

0 

- 

6 

01 

0 

- 

0 

- 

 

0 

 

 دالة غير 

 

- 

 الرتب السالبة النظافة الشخصية

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالي

0 

- 

6 

01 

0 

- 

0 

- 

 

0 

 

 دالة غير 

 

- 

 الرتب السالبة نظافة الطعام والشراب

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالي

- 

0 

8 

01 

- 

075 

- 

0 

 

07000 

 

 دالة غير 

 

- 

 الرتب السالبة أداب الطعام والشراب

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالي

- 

0 

8 

01 

- 

075 

- 

0 

 

07000 

 

 دالة غير 

 

- 

 الرتب السالبة الجرجة الكمية

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالي

0 

0 

0 

01 

0780 

070. 

0075 

675 

 

17000 

 

 دالة غير 

 

- 

 
 : نتائج البحث

 : عمى الشحػ التالي ةجمغ خلال البحث الحالي كانت الشتي
وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لأشفال السجسػعة التجخيبية  -2

مكياس الػعى الغحائي للأشفال ذوى الاعاقة العقمية بعج تصبيق البخنامج لرالح الكياس  عمى أبعاد
 . البعجي

 : التوصيات والمقترحات

 سجارس التخبية الفكخية .الاىتسام بالانذصة الحخكية ب -2

 واستثشسارىا في عسمية التعميع ل ذوى الاعاقة العقميةاشفالا الاىتسام بالانذصة السحببة  -0

 .الحخص عمى تػفيخ الإمكانيات لتفعيل الشذاط  -3
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   السخاجع

(: الإسعافات الأولٌة وصحة الطفل لذوي 6616دٌنا جمال )، أبو المجد فرغلى -2

 .الإعالة العملٌة

صحة وتغذٌة طفل ما لبل المدرسة، دار طٌبة  (:6611اٌمان محمود حمودة) -0

 .66للمعارف، الجٌزة، ص 

(: فاعلٌة برنامج لتنمٌة المهارات الحس حركٌة لدى 6616أمٌنة فاروق منصور) -3

عٌنة من الأطفال المصابٌن بأعراض داون المابلٌن للتعلم، رسالة ماجستٌر غٌر 

 منشورة، معهد الدراسات العلٌا للطفولة، جامعة عٌن شمس.  

ٌة الوعً الغذائً ( : فاعلٌة برنامج لائم علً ذات التعلٌم لتنم6615جٌهان طلعت ) -4

وتأثٌره علً الأداء الحركً لطفل الروضة ، رسالة دكتوراه ، كلٌة رٌاض الأطفال ، 

 جامعة الماهرة.

(: برنامج فنون أدائٌة إٌماعٌة لاشباع بعض الحاجات 6616جٌهان عزام، هدى مزٌد) -5

الأساسٌة لدى أطفال الروضة المدمجٌن، بحث منشور، مجلة كلٌة التربٌة للطفولة 

 (، سبتمبر.66لمبكرة، جامعة الماهرة، العدد)ا

: فاعلٌة برنامج لإٌماع لحركً لداكروز لتحسٌن (6611نا عبد الحلٌم عبد الباري )دٌ -6

ٌنة من الأطفال المتخلفٌن عملٌاً، رسالة دكتوراه، كلٌة الإنتباه والسلون التكٌفً لدي ع

 .البنات، جامعة عٌن شمس

برنامج لصص الكترونً فً تمٌة الوعً الصحً  ( : فاعلٌة6611رانٌا وجٌه حلمً ) -7

ء معاٌٌر الجودة فً رٌاض الأطفال، رسالة ماجستٌر غٌر لدي طفل الروضة فً ضو

 .ٌة رٌاض الأطفال، جامعة الماهرة، كلمنشورة

(: المهارات اللغوٌة مستوٌاتها، تدرٌسها، صعوباتها، 6616رشدى أحمد طعٌمة) -8

 الماهرة، دار الفكر العربى.

(: تأثٌر برنامج أنشطة حركٌة على الثمافة الغذائٌة لطفل ما لبل 6666رٌهام أحمد محمد) -9

 المدرسة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة طنطا. 
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(: فاعمية بخنامج تخبية حخكية مقتخح في تشسية بعس السفاليع 0226شب أحسج محمد )زي  -22
مية رياض الأشفال، الخياضية لجى شفل الخوضة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، ك

 جامعة القاىخة. 

 (: التغحية السثالية، القاىخة، دار الفاروق لاستثسارات الثقافية.0222ساقتيخى رامية) -22
(: السيارات الحخكية الأساسية والتعبيخ الحخكي لصفل 0222سعاد الديج إبخاليع ) -20

 الخوضة، الجيدة، دار شيبة لمصباعة.
الحركة والغذاء للحد من البدانة لدي : برنامج لائم علً (6615ر عاطف )سه -23

 طفل الروضة ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، كلٌة رٌاض الأطفال ، جامعة الماهرة

: فاعلٌة برنامج لصص فً تنمٌة بعض أنواع (6616الشٌماء كامل رٌاض ) -24

ً "المالٌن للتعلم" رسالة  السلون الخلمً لدي عٌنة من الأطفال المتأخرٌن عملٌا

 ، جامعة عٌن شمس .عهد الدراسات العلٌا للطفولة، مماجستٌر

(: أثخ استخجام بخنامج مقتخح في الشذاط الحخكي 0223شارق إسلام سيج ) - -25
عمى تشسية التفكيخ الابتكاري لجى شفل ما قبل السجرسة، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، 

 كمية التخبية، بجساعة بشيا.

الأشفال السعػقيغ عقميا، مػسػعة (: شخق تعمع 0222عبج الخحسغ سميسان) -26
 الإعاقة العقمية، الجدء الخابع، القاىخة، دار الفكخ العخبى.

تشخٌصها  –: إضطرابات النطك والكلام خلفٌتها (6663عبد العزٌز الشخص ) -27

 .الرٌاض، شركة الصفحات الذهبٌة للنشر – 6ط –علاجها  –أنواعها  –

الخاصة والتأهٌل لذوي  : لاموس التربٌة(6611عبد العزٌز الشخصً ) -28

 ، الماهرة ، مطبعة العمرانٌة لأوفست . 6الإحتٌاجات الخاصة ، ط

: طرق تعلٌم المهارات الأمانٌة والإجتماعٌة (6666عبد العلٌم محمد شرف ) -29

 .ن عملٌاً ، عالم الكتب، الماهرةالمعالٌ
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(: تأثٌر دروس الترٌاضة المدمجة على 6666عبد الكرٌم عبد الجلٌل سرور) -02

ل من الاداء الحركى والتكٌف العام لذوى الاحتٌاجات الذهنٌة واتجاهات الاسوٌاء ك

  نحوهم، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة الاسكندرٌة. 

(: مجخل الأنذصة الحخكية وتصبيقاتيا 0227عمياء عبج السشعع، لسياء إبخاليع ) -02
 لخياض الأشفال، كمية التخبية الخياضية، جامعة حمػان. 

( : النشاط الحسً الحركً كمدخل لتعدٌل السلون 6611تٌبً )علً الع -00

ً المابلٌن للتعلم بالمملكة العربٌة السعودٌة ،  المضطرب لدي الأطفال المعالٌن عملٌا

 رسالة ماجستٌر ، معهد الدراسات التربوٌة ، جامعة الماهرة .

منشأة أمراض سوء التغذٌة، الإسكندرٌة، ( : 6666) منعم السباعًلٌلً عبد ال -03

 . 63-13المعارف،ص 

( : فاعلٌة البرامج الصحٌة التلٌفزٌونٌة فً تنمٌة الوعً 6666ماي زٌن نبٌل ) -04

الصحً لمعلمة الروضة فً ضوء أهداف الروضة ، رسالة ماجستٌر ، كلٌة رٌاض 

 .الأطفال ، جامعة الماهرة 

( : برنامج الكترونً لتنمٌة الوعً الغذائً لطفل 6613منً صلاح الدٌن ) -05

الروضة فً ضوء المعاٌٌر المومٌة لرٌاض الأطفال ، رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة 

 للطفولة المبكرة ، جامعة الماهرة .

( : المعولات التً تواجه معلمً مدارس التربٌة 6611نجلاء فتحً أحمد ) -06

ً ، رسالة ماجستٌر غٌر  الفكرٌة وأثرها فً إتجاهاتهم نحو الأطفال المعموٌن عملٌا

 .دراسات التربوٌة ، جامعة الماهرةة ، معهد المنشور

(: برنامج أنشطة متكاملة لتمٌة مفاهٌم الصحة 6616نورا رمضان حبٌب) -07

والامان لدى طفل المرٌة فى ضوء المعاٌٌر المومٌة لرٌاض الاطفال، رسالة 

 ماجستٌر، كلٌة رٌاض الاطفال، جامعة الماهرة.

بٌة حركٌة وأثره على تعدٌل بعض (: برنامج تر6616نهاد ابو بكر الفٌتورى) -08

 الإسكندرٌة.الانماط السلوكٌة لدى الاطفال التوحدٌٌن، كلٌة تربٌة رٌاضٌة، جامعة 

(: فاعلٌة برنامج سلوكى معرفى لتنمٌة المهارات 6613وفاء ذكى عبد العلٌم) -09

الحس حركٌة والمعرفٌة والاجتماعٌة واللغوٌة لدى المراهمٌن المعالٌن عملٌا المابلٌن 

    للتعلم، رسالة دكتوراة، معهد البحوث والدراسات التربوٌه، جامعة الدول العربٌة.  
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( : فاعلٌة برنامج لصص لتعدٌل بعض جوانب السلون 6666ولاء محمد عطٌة ) -32

 .ٌة رٌاض الأطفال ، جامعة الماهرةالغذائً لً طفل الروضة ، رسالة ماجستٌر ، كل

(: بخنامج تجريب لاكداب الصالبة السعمسة بكمية 0220ياسسيغ أحسج حدغ) -32
رياض الاشفال ميارات تػضيف القرة فى تشسية ثقافة التغحية الػقائية لصفل الخوضة، 

 رسالة دكتػراة، كمية رياض الاشفال، جامعة القاىخة.   

 ثانبآ: السخاجع الأجشبية:

32- American Association for Mental Retardation (2002) 
:”Introduction to Mental Retardation”, available at: http:/// www. 
Thearc - ord/ mrqa- htmal.  

33- Alick learia, Heather (2019) : Ecaluation of the Implementation of. 
Anutrition and Exercise Intervention in a community- Based 
setting for teenagers with Down syndrome. D. N. P. The 
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