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 أنذظة مؾسيقية لتشسية الؾعى الغحائى لجى الأطفال ذوى الاعاقة العقمية البديظة بخنامج

 اعجاد 
 1الباحثة / سسخ مرظفى طه خميفه

 
 إشخاف

 أ.د.م/ أبؾ السجج أحسج فخغمى أ.د/ علا حدؽ كامل
 أستاذ الرحة العامة السداعج دب الظفلأستاذ ا

 الأساسيةبقدؼ العمؾم  الأساسيةبقدؼ العمؾم 
 كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة

 جامعة القاهخة جامعة القاهخة

 : مقجمة 
قج تكؾن السؾسيقي مفتاح لرحة عقمية أفزل ووسيمة لمتعبيخ العاطفى والسذاركة الاجتساعية لكل طفل 

 فيها.أيا كان ذكائة والسدتؾى الإجتساعى والثقافى لمبيئة التى نذأ 
والاطفال ذوى الاعاقة العقمية لجيهؼ صعؾبة فى الاترال مع الاخخيؽ والسؾسيقى لها آثخ كبيخ عميهؼ حيث 

 تذخكهؼ فى أنذظة مستعة. 
 مذكمة البحث:

بسجارس الشرخ لمغات بسجرسة التخبية الفكخية لاحطت ارتباط الاشفال بالاشعسة  مغ خلال عسل الباحثة
السحفػضة والاكثار فى تشاول السياه الغازيو، عجم الاىتسام بشطافتيع الذخرية ونطافة السكان، شخاء الاشعسة 

 مغ الباعة الجائميغ، تشاول الصعام بذكل غيخ لائق .
 ػعى الغحائي لجػ الاشفال ذوػ الاعاقة العقمية.لحلظ سيحاول البحث الحالى تشسية ال

  أسئمة البحث: 
 يحاول البحث الحالي الإجابة عمى الدؤال الخئيدي الآتي: 

 . ما فاعمية بخنامج السػسيقي  لتشسية مغ الػعى الغحائي لجػ أشفال ذوػ الاعاقة العقمية -

 ويتفخع مشه الأسئمة التالية: 

 . ج مشيا لجػ الأشفال ذوػ الاعاقة العقميةالتي يجب الح ما مذكلات الػعى الغحائي -

 . ما مكػنات بخنامج السػسيقة  لتشسية الػعى الغحائي لأشفال الخوضة ذوػ الاعاقة العقمية -

                                                           
1
 جامعة القاىخة –التخبية لمصفػلة السبكخة التخبية  بكميةدكتػراه  باحثة 
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بعج شيخ  نية استسخار فاعمية بخنامج السػسيقة لتشسية الػعى الغحائي للأشفال ذوػ الاعاقة العقميةما إمكا -
 مغ تصبيقو. 

 لبحث: أهداف ا

 ييجف البحث الحالي إلى:  
 . يعاني مشيا أشفال ذوػ الاعاقة العقميةالتي  تحجيج السذكلات الخاصة بالػعى الغحائى -2

 . ترسيع بخنامج قائع عمى السػسيقى لتشسية الػعى الغحائي للأشفال ذوػ الاعاقة العقمية -0

 . الغحائي للأشفال ذوػ الاعاقة العقميةعمية البخنامج القائع عمى السػسيقى لتشسية الػعى التحقق مغ فا -3

 

 أهمية البحث 

 تبخز أىسية البحث فيسا يمي:  
 أولًا: الأهسية الشغخية: 

 . الػقػف عمى أىسية استخجام الانذصة السػسيكية في تشسية الػعى الغحائي للأشفال ذو الاعاقة العقمية -

فيسا  الاعاقة العقمية لتشسية الػعى الغحائيات التي يحتاجيا الأشفال ذوػ إلقاء الزػء عمى بعس السيار  -
  بيشيع. 

 ثانياً: الأهسية التظبيقية: 
 في تعجيل ائسيغ عمى الأشفال ذوػ الاعاقة العقمية عمى أىسية السػسيقىتػجيو أنطار السيتسيغ والق -

 . وتحديغ سمػكيات الأشفال ذوػ العاقة العقمية فى تشسية الػعى الغحائي

عجدة السرادر لتقجيع للأشفال عمى تػفيخ غخفة مت سجارس التخبية الفكخيةبة الحالية امج الجراسيداعج بخن -
 ية بذكل فعال. الأنذصة السػسيك

 . تػعية أولياء الأمػر بأىسية الػعى الغحائي الأشفال ذوؼ الإعاقة العقمية -
 منهج البحث: 

لسشاسبتيا لصبيعة ىحا البحث، حيث يدتخجم البحث الحالي السشيج الػصفي والسشيج شبو التجخيبي  
استخجمت الباحثة السشيج الػصفي في تحميل الإشار الشطخؼ وبشاء أدوات الجراسة، كسا استخجمت الباحثة 
السشيج شبو التجخيبي باستخجام الترسيع التجخيبي لسجسػعتيغ متكافئيغ )تجخيبية، ضابصة( وباستخجام الكياس 

 ( كستغيخ مدتقل عمى الػعى الغحائييغ لسعخفة تأثيخ )البخنامج السػسيقيالقبمي والبعجؼ لكل مغ السجسػعت
 )كستغيخ تابع(. 

 أدوات البحث: 

 استخجمت الباحثة في البحث الحالي الأدوات التالية:  
 أولًا: أدوات جسع البيانات: 

 (2ممحق)   بيشيو "الرػرة الخامدة".                  -اختبار ستانفػرد -2

 (0222(، )تعخيب وتقشيغ: صفػت فخج، 0223ىـ رويج،)إعجاد: جال  
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  . للأشفال ذوػ الاعاقة العقمية بخاء والسحكسيغ عمى الػعى الغحائياستسارة استصلاع اراء الخ -0
 (0إعجاد/الباحثة  )ممحق           

   .استصلاع رأػ معمسات السجرسة حػل واقع الػعى الغحائي في مجارس التخبية الفكخية استسارة -3
 (3إعجاد/الباحثة   )ممحق        

          ة مقابمة لأميات الأشفال ذوػ الاعاقة العقمية حػل الػعى الغحائي في مجارس التخبية الفكخية.استسار  -4
 (4)ممحق  /الباحثة جخاءإ       

 ثانياً: الأدوات السدتخجمة في البحث:

 (5إعجاد/ الباحثة )ممحق  .  مكياس الػعى الغحائي السرػر للأشفال ذوػ الاعاقة العقمية  -5
 .ملاحطة سمػكيات الأشفال ذوػ الاعاقة العقمية السختبصة بالػعى الغحائي بصاقة -6

 (6إعجاد/ الباحثة )ممحق         

 . البخنامج السػسيقي لتشسية الػعى الغحائي للأشفال ذوػ الاعاقة العقمية -7
 (7إعجاد/ الباحثة )ممحق         

 حجود البحث: 
 تتسثل حجود البحث عمى الشحػ التالي:  

 الحجود البذخية:  -

أشفال مغ ذوؼ  22ى مجسػعة تجخيبية )( شفلًا وشفمة تع تقديسيع عم02تتكػن عيشة البحث مغ ) 
 أشفال مغ ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة(.  22السجسػعة الزابصة )الإعاقة العقمية البديصة(، و 

 الحجود السكانية:  -
حث السكانية مجرسة التخبية الفكخية ، برخ الججيجة لإدارة الشدىة التعميسية، بسحافطة حجود البيقترخ  
 ة. القاىخ 

 
 الحجود الدمشية لمبحث: 

أسبػع( بػاقع أربعة أيام في الأسبػع، حيث بمغ إجسالي عجد ساعات  9يتع تصبيق البحث عمى مجار ) 
 . مػسيكية  لقاء أنذصة 36( مقدسيغ عمى ساعة 70البخنامج )

 مرظمحات البحث:
 الانذصة السػسيكية:

كل عسل مػسيقى مقرػد يقػم بتعمع سمػك لاشفال ذوػ الاعاقة العقمية وتتسثل تمظ الانذصة فى الاستساع 
 والغشاء والاناشيج.

 الػعى الغحائى: 

 ىػ السعمػمات الستعمقة بفائجة الغحاء، وعجم ضخرة برحة الاندان، ومجة بالصاقة الازمة لاحتياجتة اليػمية. 
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 الإعاقة العقمية:

هؾ خلال فى وعائف السخ وبعض أجهدة الجدؼ الأخخى يراحبها قرؾر فى القجرة العقمية، فيشتج سؾء 
تؾافق لمذحض فى القجرة عمى الاستقلال، وتحسل السدؤلية، ولحلػ يحتاج الى التؾجية والتكخار، ويككؾن 

 محتاج الى الخعاية والاشخاف السدتسخ، مسؽ حؾله ويهتسؾن به. 

 السبحث الاول:

 لانذظة السؾسيقية:ا

والتعميسية الهامة التى تداعج فى تشسيه جؾانب الشسؾ لمظفل وربظه تعج السؾسيقي احجى السجاخل التخبؾية 
 بالعالؼ الخارجى. 

إلي أىسية الأنذصة Langer("0223   )" (0224 ")ىاجخ عبج الحي" كلا مغ دراسة قج أكجت عمى ذلظو 
والتخبػية والسيارية  الجدسية والعقمية والشفدية والإجتساعية والدمػكيةالسػسيكية وأثخىا عمي كافة الشػاحي 

وإستيعاب  شفال السعاقيغ،الأ جودور الأنذصة السػسيكية وفاعميتيا في تخفيف حجة التػتخ عشوالػججانية، 
السشاىج الجراسية السػسيكية لتحجيج مػاقع القػة والزعف ووضع خصط فخدية لمصلاب ذوؼ الإعاقة إسيام 
الأغشية في تصػر لغة الصفل برػرة جيجة وبتحدغ التػاصل إذا جسع بيغ مراحبة الأغشية بالعدف الألي 

 وغشائيا.

التي يسكغ أن تشسى الػعى الغحائي لجػ الاشفال  ولحلظ تخػ الباحثة أن فغ السػسيقى احجػ السجاخل اليامو
 ذوػ الاعاقة العقمية حتى يدتصيع كل شفل أن يتعمع بصخيقة ججيجة ومختمفة.

الفعال فى تشسية جػانب وتخػ الباحثة وجػد اتفاق بيغ ىحه التعخيفات حػل أىسية السػسيقي لمصفل، ودورىا 
 الشسػ وزيادة الجافعية لمتعمع.

( انيا مجسػعة مغ الاصػات ذات 0227خيفات السػسيقى "فاشسة يػسف ومرصفى قديع" )تتعجد وتتشػع تع
الأذن، أػ أن الأصػات التى ليا درجة ارتفاع وانخفاض، وشجة، وشابع،  ذبحبات مشتطسة تختاح لدساعيا

( ان السػسيقى ضاىخة اندانية 0224وتحكخ "سعاد عبج العديد") وشػل مجة زمشية تدتغخقيا الأدوات.
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دتخجميا الاشفال عمى نصاق واسع فيى جدء لايتجدأ مغ تشسيتيع كسا أنيا وسيمة لتعميع الأشفال فى مختمف ي
   نػاحى حياتيع.

 إستخجمت الباحثة بعس الأنذصة السػسيكية لتشسية سمػك الصفل السعاق عقمياً ، كسا يمي: 

 الغشاء : .2
الغشاء مغ أىع الأنذصة التي يجب أن يتعخض ليا الصفل السعاق عقمياً فيػ أساس لأؼ بخنامج 
مػسيقي ، مغ خلالو يسكغ أن يتعمع ىحا الصفل كيفية تغييخ سمػكو ، حيث يجفع الصفل الخجػل إلي 

دغ السذاركة في عسل جساعي أثشاء غشائو وقج يغيخ مغ سمػك الصفل السذاغب مغ خلال الغشاء اليا
البصئ ويعتبخ مغ أفزل الصخق لتجريب الأذن السػسيكية فيػ يعسل عمي تشسية إنتباه الصفل السعاق 

 (37: 0227)سحخ الذعخاوؼ، عقمياً وتقػية ذاكختو مغ خلال مػضػعات الأغشية. 
 الألعاب السػسيكية : .0

بإعتبارىا مخحمة الإنصلاق الصفل والمعب كمستان متلازمتان دائساً، حيث يختبط المعب بسخحمة الصفػلة 
والشذاط الحخكي السدتسخ، ولحلظ نجج المعب يسثل بعجاً ىاماً في الحياة اليػمية لمصفل، لأنو مغ أىع 

وتدتخجم السػسيقي في تحديغ  يشة الصفلوسائل يعبخ بيا الصفل عغ نفدو، بل يعتبخه البعس م
يقي وفقاً لسا تقخه الجسعية الأستخالية لمعلاج الدمػك التػافقي لجؼ ىؤلاء الأشفال ويعتبخ العلاج بالسػس

بالسػسيقي ىػ ذلظ الإستخجام التخصيصي لمسػسيقي مغ أجل الػصػل إلي الأىجاف العلاجية 
السشذػدة مع الأشفال والبالغيغ مغ ذوؼ الإحتياجات الخاصة الحيغ تخجع إعاقتيع في الأساس إلي 

)أميخة فخج وسػزان عبج جتساعية أو الإنفعالية.أو الإ العزػية أو العجيج مغ السذكلات العقمية
 ( 68: 0222المة،

 العدف عمي بعس الألات السػسيكية : .3
يتػقف مدتقبل الصفل الستخمف عقمياً إلي درجة كبيخة عمي مياراتو اليجوية وقجرتو عمي التحكع في 

عمي آلة مػسيكية حخكاتيا في زمغ معيغ ومداحة محجودة، وتخكيد إنتباىو لسا يعسل، وتعمع العدف 
يعج أكثخ السجالات قجرة عمي إكدابو تمظ السيارات لسا تتصمبو مغ تأزر بيغ قجراتو الحىشية والعزمية 

 والدسعية والحدية والبرخية في أن واحج.
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أن ما لعدف آلة مػسيكية مغ تأثيخ عمي شخرية الصفل الستخمف عقمياً وقجراتيا عمي مشحو ثقة 
 مسيداً في السجرسة والبيت بل وفي الحياة العامة. بالشفذ، ووضعاً إجتساعياً 

أن عدف بعس الألات السػسيكية قج حقق نجاحاً كبيخاً في تشسية القجرات العزمية والحىشية والػججانية 
 والإجتساعية لمصفل الستخمف عقمياً.

 إستخجام الخمفية السػسيكية : .4
القػل القجيع ولكغ ىل يشصبق ذلظ عمي يجغ ويدكغ الرجر الستػحر، ىحا ىػ ي حخالسػسيقي ليا س

الأفخاد ذوؼ نذاط حخكي زائج ولجييع نقز في الإنتباه في الػاقع لقجر أقخ الأباء ليؤلاء الأشفال أن 
)دعاء السػسيقي تعتبخ مرجر قػة حكيقي وثسيغ في جعميع ىادئيغ ومشتبييغ أثشاء فتخات الجراسة.

 (82 –79:  0226سميع، 

( عمي إستخجام مػسيقي الخاب لبشاء ميارات الإدراك والػعي مع الصمبة plumlee ,2015ويػضح دراسة )
(عمي أىسية إستخجام العلاج بالسػسيقي في تعميع ذوؼ Roridurz,2017) دراسة ؤكجذوؼ الإعاقة العقمية .وي

سيقى ( أن التحوق السػ 0226وتؤكج "مخوة عبج الفتاح")الإحتياجات الخاصة لمتػاصل المفطي والإجتساعي 
( عمى أىسية الأنذصة 0225وقج اكجت دراسة "محمد فتحى") .فاليشسى الأداء السػسيقى الحخكى لجػ الأش

 السػسيكية لاشفال ذوػ الإعاقة العقمية.

 لسبحث الثانى الػعى الغحائي:ا

الرحى الستػازن يعصى الجدع الصاقة الازمة الغحاء عشرخ اساسي لمرحة اليػمية، حيث أن الغحاء 
 لاعسال الخئيدية.

 ( أن التغحية الدميسة0229")ودراسة "أحسج محمد (0224")أبػ السجج فخغمىوقج اشارت دراسة كلا مغ "
 برحة جيجة . صفلستع الي والعحاء الستػازن 

أىسية الثقافة الغحائية لاولياء الأمػر، ودراسة "ماػ  عمى (0222اكجت دراسة "مججػ كسال") 
 ( عمى أىسية البخامج التميفديػن لتشسية الػعى الغحائي لجػ الأشفال. 0229زيغ")

   وتخػ الباحثة لابج لمصفل السعاق ان يتشاول غحاء صحى متػازن.
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 اساسيات البخامج ليع. وتخػ الباحثة ان البخامج الغحائية الرحية لاشفال ذوػ الاعاقة العقمية مغ

لاشفال ذوػ الاعاقة العقمية لجييع خصخ الدسشة أكثخ مغ غيخىع لحلظ يجب اReese("0222 )"دراسةوقج اكج 
 تقجيع بخنامج لتحديغ نسط الحياة، وأىسية الاشخاف اليػمى عمييع.

 وضعت الباحثة تعخيف اجخائى لمؾعى الغحائي:

تعميسها، والاهتسام بالشغافة والحخص عمى ادائها، الاهتسام بالبخامج أنة العادات الرحية الدميسة التى يتؼ 
 الارشادية لاطفال ذوى الاعاقة العقمية.

آداب  -نغافة الظعام والذخاب -الشغافة الذخرية -وقج تتحجث فى البحث الحالى فى ) الغحاء الرحي
 الظعام والذخاب(

والتعديد يداىع بذكل فعال فى اكدابو ( الى تقجيع الشسػذج 0227" )Drewettواكجت دراسة"
 ات تشطيف وتحزيخ الصعام واعجاد السائجة.  خ العادات الغحائية الرحية، وتعخض الصفل لخب

 :الإعاقة العقلية

تعخيف الجليل التذخيري الإحرائي  (0222)عادل عبج المة،  (0220)ىػيجه الخيجؼ، كلا مغ توعخف
قمية العامة يكػن ع)الشدخة الخابعة( الحؼ يخؼ أن الإعاقة ال DSMIVـالسعخوف إختراراً ب يةلإضصخابات العقم

تعج مغ أخصخ السذاكل  ،مرحػباً بإنحرار ممحػظ الػضائف التكيفية مع التعخض لو قبل سغ الثامشة عذخ
 التي قج تػاجو الإندان ، ويتسثل أثخىا السباشخ في تجني مدتػؼ أدائو الػضيفي العقمي ، ويتختب عمييا أيزاً 
مذكلات متعجدة في مختمف جػانب الشسػ ، وكحلظ السيارات السختمفة التي تعتبخ ضخورية ليتسكغ الفخد مغ 

 .التعاير مع الأخخيغ والتكيف مع بيئتو
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 خرائص الأطفال السعاقيؽ عقمياً 

 تمخص الباحثة تمػ الخراص التي يتسيد بها السعاقيؽ عقمياً وهي :

 الخرائص الجدسية : -1

خرائز جدسية تسيد ذوؼ الإعاقة الفعمية البديصة عغ أقخانيع العادييغ مغ حيث السطيخ  إنو لا تػجج
الجدسي العام، فيع يذبيػن العادييغ إلي حج كبيخ في الػزن والصػل والحخكة والرحة العامة وأن ذوؼ 

 .الإعاقة العقمية قج يعانػن بصأ في الشسػ الحخكي تبعاً لجرجة الإعاقة

 ة السعخفية :الخرائص العقمي -2

تعتبخ ىحه الخرائز مغ أىع الرفات التي تسيد الأشفال السعاقيغ عقميا عغ الأشفال العادييغ ، فسعجل 
الشسػ العقمي لمسعاق أقل مغ معجل نسػ الصفل العادؼ ، الصفل العادؼ يشسػ سشو عقمياً خلال كل سشة زمشية 

العادييغ في الشسػ  فالسعاقيغ عقمياً يختمفػن عغة، انية شيػر أو أقل في كل سشة زمشييبيشسا السعاق يشسػ ثس
 (.30 :0223ات والعقمية )سسية جسيل،العقمي والقجر 

 الخرائص الأكاديسية والتعميسية : -3

إن قجرة التلاميح السعاقيغ عقمياً عمي التعمع العخضي وحجوده، فميذ بإستصاعتيع تعمع أشياء مختمفة في نفذ 
السمسػس أفزل مغ تعمع السفاليع السجخدة أو أن معجل الشديان لجييع أعمي بكثيخ مغ الػقت وقجرتيع، تعمع 

كسا أن قجرتيع عمي تػضيف  ،حلظ فيع يترفػن بالقابمية لمتذتتل الشديان لجعع التلاميح العاديية، كمعج
ية )عبج الخحسغ الإستخاتيجيات التعميسية الرحيحة محجودة ، وأيزاً لجييع صعػبة في إختيار السيسة التعميس

 (.52 :0222سميسان،

 الخرائص الذخرية والإنفعالية : -4

نجج السعاقيغ عقمياً لجييع التبمج الإنفعالي والجسػد واللامبالاه وعجم الإكتخاث بسا يجور حػليع، أو الإنجفاعية 
العادييغ نتيجة  وعجم التحكع في الإنفعالات، الذعػر بالقمق حيث أن السعاق عقمياً أكثخ قمقاً مغ أقخانيع
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الدمػك الإندحابي حيث يسيل بعس السعاقيغ عقمياً إلي الإنعدال ،لإحباط في بعس مػاقف تيجيج الحات 
 ( .62: 0222،والإنصػاء وعجم مذاركة الأخخيغ في علاقات إجتساعية )عبج الخحسغ سميسان

 الخرائص الإجتساعية : -5

ية التكيف الإجتساعي مع الأخخيغ أو مع بيئتو السحيصة بيع، إن الأشفال السعاقيغ عقمياً لجييع قرػر في عسم
مغ  مع وكحلظ صعػبة في إقامة علاقات إيجابية مع أقخانيع العادييغ، حيث أنيع يسيمػن إلي مذاركة

عجم قجرتيع عمي التػاصل الإيجابي وذلظ يخجع إلي تجني مدتػؼ السيارات اللازمة سػاء  ،سشاً ىسا يرغخ 
  :0229،السعاقيغ عقمياً يسيمػن إلي الإندجاب في كثيخ مغ السػافق )أحسج وادؼ ،فطيالمفطي أو غيخ الم

72).  

( ان الصفل السعاق يحتاج 0222( ودراسة "نجلاء فتحى" )0222وقج يتفق كلا مغ "عبج الخحسغ سميسان" )
    .والتقميل مغ السذتتات وابخاز العشاصخ الاساسيو فى السيسو التعميسية الى جحب الانتباه باستسخار

 مشهج البحث: -أولاً 

 وشبو التجخيبي . اعتسج البحث الحالي عمى السشيجيغ الػصفي 
 مجتسع وعيشة البحث: -ثانياً 

الحالي عمى الأشفال ذوػ الإعاقة العقمية البديصة، بسجرسة التخبية الفكخية، يتسثل مجتسع البحث 
 لقاىخة.محافطة ا الشدىة التعمسية،بسجارس الشرخ، بسرخ الججيجة، بإدارة 

 

أشفال مغ  22وتػافخ عجد مغ الأشفال مشاسب لإمكانية إجخاء التصبيق. واشتسمت السجسػعة التجخيبية عمى  
(، و اشتسمت السجسػعة الزابصة عمى 72:52ذوؼ الاعاقة العقمية البديصة )تتخاوح ندب ذكاءىع ما بيغ )

( وجسيعيع في عسخ 72، 52لبديصة) تتخاوح ندب ذكاءىع ما بيغ )أشفال مغ ذوؼ الاعاقة العقمية ا 22
 سشػات. 23 -8زمشي 

 تجانذ العيشة

  والحكاء مؽ حيث العسخ الدمشى -1
السجسػعة  ذوػ العاقة العقمية شفالالأبيغ متػسط درجات  دلالة الفخوق قامت الباحثة بايجاد  

 (2كسا يتزح في ججول ) 0التجخيبية  مغ حيث العسخ الدمشى باستخجام اختبار كا
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 (1ججول )
 التجانذ بيؽ  أطفال السجسؾعة التجخيبية  مؽ حيث العسخ الدمشى 

 11ن = 

 درجة حخية مدتؾى الجلالة 2كا الستغيخات
 حجود الجلالة

1.11 1.15 

 6 9.2 2 غيخ دالة 1.8 العسخ الدمشى

 ذوػ الإعاقة العقمية البديصة شفالالأ رتب( عجم وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ متػسط 2يتزح مغ ججول )
 مغ حيث العسخ الدمشى  مسا يذيخ الى  تجانذ ىؤلاء الأشفال. السجسػعة التجخيبية  

 الػعى الغحائى مؽ حيث -0
ـــــة   ـــــيغ متػســـــط رتـــــب درجـــــاتقامـــــت الباحث ـــــة الفـــــخوق ب ـــــالالأ بإيجـــــاد دلال ـــــة  شف ذوػ الإعاقـــــة العقمي

 (0كسا يتزح في ججول ) البديصة مغ حيث الػعى الغحائي 
 (2ججول )
  ذوى الإعاقة العقمبة البديظة طفالالأ دلالة الفخوق بيؽ متؾسط رتب درجات 

 الؾعى الغحائىمؽ حيث سمؾكيات 
 11ن =  

 
درجة  مدتؾى الجلالة  2كا الستغيخات

 حخية 

 حجود الجلالة

1.11 1.15 

 6 9.2 2 غيخ دالة 1.2 غحاء الرحيال

 6 9.2 2 غيخ دالة 1.8 شغافة الذخريةال

 6 9.2 3 غيخ دالة 1.2 نغافة الظعام والذخاب

 7.8 11.3 3 غيخ دالة 2 آداب الظعام والذخاب

 9.5 13.3 4 غيخ دالة 3 الجرجة الكمية

ذوػ الإعاقة العقمية  شفالالأ ب درجاتمتػسط رت( عجم وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ 0يتزح مغ ججول )
 .البديصة مغ حيث الػعى الغحائي مسا يذيخ الى تجانذ ىؤلاء الاشفال

 السجسؾعتيؽ التجخيبية و الزابظة التكافؤ بيؽ أطفال
 مؽ حيث العسخ الدمشى  -1

 درجات أشفال السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة رتب قامت الباحثة بايجاد دلالة الفخوق بيغ متػسط 
 (3في  الكياس القبمى مغ حيث العسخ الدمشى  كسا يتزح في ججول ) ذوػ الإعاقة العقمية البديصة
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 ( 3ججول )  
 دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات درجات أطفال السجسؾعتيؽ التجخيبية و الزابظة ذوى الإعاقة العقمية البديظة

 مشى مؽ حيث العسخ الد  
 21ن  =  

 السجسؾعات الستغيخات

 
 العجد

 
متؾسط 
 الختب

 
مجسؾع 
 الختب

 
 
Z 
 

 الجلالة

    

 
 العسخ الدمشى

 التجخيبية
 الزابظة
 إجسالي

11 
11 
21 

4,9 
6,11 

94 
116 

 
912,1 

 
 غيخ دالة

Z     =2.58 1.11عشج مدتؾى                 
Z     =1.96    1.15عشج مدتؾى 

أشفال   ب درجاترت ات( عجم وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ متػسص3)يتزح مغ ججول  
السجسػعتيغ التجخيبية و الزابصة في  الكياس القبمى مغ حيث العسخ الدمشى مسا يذيخ الى  تكافؤ 

 . السجسػعتيغ
 الػعى الغحائى مؽ حيث -0

التجخيبيـة والزــابصة فـي الكيــاس قامـت الباحثـة بايجــاد دلالـة الفــخوق بـيغ متػســط درجـات أشفـال السجســػعتيغ  
 (4كسا يتزح في ججول ) لػعى الغحائىالقبمى مغ حيث سمػكيات الأشفال السختبصة با

 
 ( 4ججول ) 

 التكافؤ بيؽ أطفال السجسؾعتيؽ التجخيبية و الزابظة
 الؾعى الغحائيمؽ حيث  ذوى الإعاقة العقمية البديظة
 21ن  =  
 

 السجسؾعات الستغيخات

 
 العجد

 
متؾسط 
 الختب

 
مجسؾع 
 الختب

 
 
Z 
 

 الجلالة

    

 
 الؾعى الغحائي

 التجخيبية
 الزابظة
 إجسالي

11 
11 
21 

11 
11 

111 
111 

 
398,1 

 
 غيخ دالة

Z     =2.58   1.11عشج مدتؾى                 
   Z  =1.96   1.15عشج مدتؾى 

درجات أشفال   رتب ات( عجم وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ متػسص4يتزح مغ ججول ) 
مسا يذيخ الى  تكافؤ  الػعى الغحائى مغ حيث القبميالسجسػعتيغ التجخيبية و الزابصة في  الكياس 

 . السجسػعتيغ
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 أدوات البحث: -ثالثاً 
 أدوات جسع البيانات : - أ

 (2ممحق)   بيشيو "الرػرة الخامدة".                  -اختبار ستانفػرد -2

 (0222(، )تعخيب وتقشيغ: صفػت فخج، 0223رويج،)إعجاد: جال ىـ  

  .استسارة استصلاع اراء الخبخاء والسحكسيغ عمى الػعى الغحائي للأشفال ذوػ الإعاقة العقمية -0
 (0إعجاد/الباحثة  )ممحق           

  استسارة استصلاع رأػ معمسات السجرسة حػل الػعى الغحائى في مجرسو التخبيو الفكخيو .  -3
 (3اد/الباحثة)ممحقإعج    

          استسارة مقابمة لأميات الأشفال ذوػ الإعاقة العقمية حػل الػعى الغحائى في مجرسو التخبية الفكخيو. -4
 ( 4/الباحثة)ممحق عجادإ    

 الأدوات السدتخجمة في البحث:-ب

 ( 5مكياس الػعى الغحائى السرػر للأشفال ذوػ الاعاقو العقمية.إعجاد/الباحثة )ممحق  -5

 بصاقة ملاحطة سمػكيات الأشفال ذوػ الاعاقو العقميو السختبصة  بالػعى الغحائى. -6

 (6إعجاد/ الباحثة )ممحق        

 لتشسية الػعى الغحائى للأشفال ذوػ الإعاقة العقمية.  بخنامج الشذصة السػسيكية -7
 (7إعجاد/ الباحثة )ممحق        
 بيشيه "الرؾرة الخامدة" -اختبار ستانفؾرد 

 (  2111(، )تعخيب وتقشيؽ: صفؾت فخج، 2113( )إعجاد: جال هـ رويج،1)ممحق  (1)
 وصف الاختبار:

، وضيخت الصبعة الخامدة 2925، عام Binet and Simonأعُجَّ الإختبار مغ قبل بيشيو وسيسػن  
ويصبق الاختبار عمى الأشفال والكبار  ،Gale H. Roid، عمى يج فخيق عسل يقػده جال رويج 0223عام 
 سشة، بذكل فخدؼ، ويعج مغ أدق اختبارات الحكاء. 85 -0مغ 

 وتحتػؼ حقيبة الاختبار عمى:
 استسارة التدجيل: لتدجيل إجابات السفحػص، ورصج الجرجات، وتخصيط الرفحة الشفدية. -

ليغ المفطي وغيخ المفطي. والثاني ثلاث كتيبات لمبشػد والتعميسات: الأول للاختبارات السجخمية لمسجا -
 للاختبارات غيخ المفطية. والثالث للاختبارات المفطية.

 صشجوق بلاستيكي شفاف، مقدع: بو مجسػعة مغ الأدوات التي تتصمبيا الاختبارات الفخعية. -

 الجليل الفشي، ودليل الفاحز، وكتيب السعاييخ والججاول: تدتخجم لاستخخاج الشتائج. -
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الاختبار عمى خسذ عػامل ىي الإستجلال التحميمي، والسعمػمات، والإستجلال الكسي، ويعتسج  
 السكانية، والحاكخة العاممة، وكل مشيع لو فئات اختبارية مدتقمة لفطية وغيخ لفطية. -والسعالجة البرخية

يل الجرجات الخام بعج انتياء تصبيق الاختبارات الفخعية غيخ المفطية، والمفطية يتع تحػ حداب درجة الحكاء:
لجرجات مػزونة، في ضػء الفئة العسخية لمسفحػص. وتجسع الجرجات السػزونة، وتحػل لجرجة معيارية )ندبة 

 درجة. 229 -92الحكاء(، ويتخاوح مدتػػ الحكاء الستػسط عمى الاختبار ما بيغ 

 الخرائص الديكؾمتخية للاختبار: 
ق الاختبار، وقج وصل أدنى تتبع شبقاً ( خسذ شخق لحداب صج0222استخجم )صفػت فخج،  

 ،  وىػ يعج مؤشخاً قػياً عمى صجق الاختبار.29352، وأعمى تذبع 2.8022لمرجق العاممي إلى
كسا استخجم أربع شخق لحداب ثبات الاختبار، مشيا ثبات الاتداق الجاخمي حيث بمغ ثبات أعمى  

بمغ ثبات أدناىا وىػ عامل السعمػمات غيخ ، و 2.928العػامل وىػ عامل الاستجلال التحميمي المفطي 
 .2.777المفطي
( بإيجاد الخرائز الديكػمتخية ليحا الاختبار، باستخجام 0227وقج قامت جييان عدام وىجػ مديج ) 

الرجق التلازمي بإيجاد معاملات الارتباط بيغ ىحا الاختبار واختبار وكدمخ للأشفال فكان معامل الرجق 
امل الثبات بصخيقة ، وتع تقجيخ مع2.90، والرػرة الخابعة مغ نفذ الاختبار فكان معامل الرجق 2.94

 . 2.88وبصخيقة التجدئة الشرفية بسقجار  2.94إعادة تصبيق الاختبار بسقجار 
وقامت الباحثة بإيجاد الخرائز الديكػمتخية ليحا الاختبار، باستخجام الرجق التلازمي بإيجاد  

والرػرة الخابعة ، 2.92معاملات الارتباط بيغ ىحا الاختبار واختبار وكدمخ للأشفال فكان معامل الرجق 
، وتع تقجيخ معامل الثبات بصخيقة إعادة تصبيق الاختبار بسقجار 2.93مغ نفذ الاختبار فكان معامل الرجق 

 . 2.94وبصخيقة التجدئة الشرفية بسقجار  2.90
( استسارة استظلاع الخأي لمخبخاء و السحكسيؽ لتحجيج " الؾعى الغحائي للأطفال ذوى الإعاقة العقمية  2)

 ( 2محق ): م
  قامت الباحثة بإعجاد قائسة " الػعى الغحائي" وقج تع تحجيجىا بعج الاضصلاع عمى العجيج مغ

 الترشيفات .  
  تع أعجاد الاستسارة في صػرتيا الشيائية، وبمغ عجد  الػعى الغحائي إلى ثلاثػن  "بعجا" مغ ابعاد الػعى

السحكسيغ، وقج تع تعجيل الاستسارة في ضػء الغحائي الأكثخ شيػعا، وتع عخضيا عمى الدادة الخبخاء 
%( فأكثخ مغ 72آرائيع وقج اعتبخت الباحثة " ابعاد الػعى الغحائي " السشاسبة  ىي  التى حرمت عمى )

الآراء واتفق الدادة الخبخاء عمى  الػعى الغحائي   السشاسبة لأشفال ذوػ الاعاقة العقمية  والستسثمة في 
 آداب الصعام و الذخاب(. –نطافة الصعام والذخاب  –الشطافة الذخرية  –)الغحاء الرحي  

  استسارة استظلاع رأى معمسات السجرسة حؾل الؾعى الغحائي في مجرسة التخبية الفكخية.  (3)
 (3إعجاد/ الباحثة    )ممحق       

الانذصة  استخجام واقع قامت الباحثة بإعجاد استسارة استصلاع لآراء معمسات السجرسة حػل 
( معمع و 02عجدىع )تشسية الػعى الغحائي لأشفال ذوػ الإعاقة  العقمية  وقج بمغ  في اودورى السػسيكية
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في تشسية الػعى  الػاقع الفعمي لجور الانذصة السػسيكية  واستيجفت ىحه الاستسارة التعخف عمىمعمسة، 
   ية .الغحائي للأشفال ذوػ الإعاقة العقمية في مجرسة التخبية الفكخ 

( مفخدة يتع الإجابة عمييا )بشعع/ لا( وسؤاليغ مفتػحيغ وتتشاول ىحه 02وتذتسل الاستسارة عمى ) 
بالسجرسة وكحلظ تحجيج أىع ابعاد الػعى الغحائي التي يعانى مشيا  واقع تقجيع الأنذصة السػسيكية السفخدات

 .الأشفال ذوػ الاعاقة العقمية بالسجرسة
في مجرسة التخبية  الؾعى الغحائى حؾل ذوى الإعاقة العقمية الأطفال لأمهات مقابمة استسارة-(4)

 (4 ممحق)   الباحثة/إعجاد      الفكخية.
لبعس الأميات للأشفال ذوػ الإعاقة العقمية   بيجف تحجيج  قامت الباحثة بإعجاد استسارة مقابمة 

ة بالسجرسة وكحلظ تحجيج أىع ابعاد الػعى الغحائي التي يعانى مشيا سػسيكيواقع تقجيع الأنذصة الفشػن ال
سؤال وتتشاول ىحه الأسئمة واقع تقجيع  02وتذتسل الاستسارة ( أميات، 02عجدىغ )الأشفال  وقج بمغ 
 التي يسكغ تديج مغ تفاعل الأشفال لتشسية الػعى الغحائي. السػسيكيةالسعمسات للأنذصة 

 (5ئي السرؾر للأطفال ذوى الإعاقة العقمية: )إعجاد/الباحثة() ممحق ( مقياس الؾعى الغحا5)
 لسقياس:ا هجف-أ

ابعاد الػعى الغحائي للأشفال ذوػ الإعاقة العقمية  في مجرسة ييجف ترسيع السكياس إلى قياس  
 ويتع الكياس عغ شخيق عخض الباحثة لسػاقف السكياس السرػرة عمى الأشفال عغ شخيقالتخبية الفكخية 

أجخاء السقابمة الفخدية لكل شفل عمى حجة، وعخض السػاقف السرػرة مع تػضيح العبارات السراحبة ليا مغ 
( مػقف مقدسيغ عمى 05و يتكػن السكياس مغ ) أجل مداعجة الصفل عمى اختيار البجيل السرػر الرحيح

 الابعاد التالية:
 (. 6-2خاص بالعبارات )الغحاء الرحى البعج الأول: 

 ( 23-7خاص بالعبارات )الشطافة الذخرية الثاني البعج 
 ( 28-24خاص بالعبارات )نطافة الصعام والذخاب البعج الثالث: 
 (05-29خاص بالعبارات )آداب الصعام والذخاب البعج الخابع : 

 خظؾات ترسيؼ السقياس:  - ب

فـي إعـجاد السكيـاس  الاشلاع عمى البحػث والجراسات الدابقة ذات الرمة بسػضـػع البحـث للاسـتفادة مشيـا -
 الحالي. 

 تع وضع التعخيف الإجخائي لمػعى الغحائى وتحجيج أبعادىا وكيفية قياسيا إجخائياً  -

تع إعجاد السكياس في ضػء خبخات الباحثيغ، والاستعانة بسجسػعة السرادر و السقاييذ و الاختبارات،  عمى  -
 الشحػ التالي:

واستفاد الباحثة في تحجيج أبعاد السكياس ، (2118" )مكياس الػعى الغحائي  إعجاد/ "ليمى الدباعى  -
ومفخداتو و التعخف عمى أىع العبارات التي تكيذ الػعى الغحائى  لجػ الاشفال، مكياس الػعى الغحائي 

واستفاد الباحثة في تحجيج أبعاد السكياس ومفخداتو و التعخف عمى أىع ، (2118" )إعجاد/"ولاء عصية
، (2119" )ى الغحائي لأشفال، ومكياس الػعى  الرحي إعجاد / ماػ نبيلالعبارات التي تكبذ الػع
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واستفادت الباحثة مشو في تحجيج بعس السفخدات التي تكيذ الػعى الغحائي، وشخيقة الكياس، وحداب 
واستفاد الباحثة في  ،(2111" )إيسان حسؾدةالجرجات، مكياس الدمػك الػعى الغحائي لأشفال إعجاد/ "

تحجيج أبعاد السكياس ومفخداتو والتعخف عمى أىع مذكلات الػعى الغحائي التي يتعخض ليا الأشفال و 
حيث ييجف السكياس إلى  (2111" )"رانيا حمسىشخق قياسيا، ومكياس الػعى الرحي للأشفال إعجاد/ 

في اعجاد بعس  إعجاد قياس الػعى الرحي التي يتعخض او يقػم بيا الأشفال ، وقج استفاد الباحثة مشو
( 0220أبعاد السكياس ومفخداتو، وشخيقة قياسو ،ومكياس الػعي الغحائي إعجاد/ "ياسسيغ حدغ" )

واستفادت الباحثة في تحجيج أبعاد السكياس ومفخداتو والتعخف عمى أىع العبارات التي تكيذ الػعى 
ستفادت الباحثة في تحجيج ( وقج ا0223الغحائي للاشفال، مكياس الػعى الرحي إعجاد/ "نػرا حبيب" )

بحيث يكػن مرػر لتيديخ فيع الاشفال وتبديط ابعاد السكياس ومفخداتو والتعخف عمى شخيقة قياسو، 
  .عمى السقاييذ الدابقة الاشلاعومغ خلال السفاليع، 

 زمؽ تظبيق السقياس : -

ستغخقو الأشفال في التجخبة أ( لكل شفل، وذلظ كستػسط لمدمغ الحػ يقةدق 25قامت الباحثة بتحجيج ) 
 . الأولىالاستصلاعية 

 تعميسات السقياس: -د
تعخض الباحثة البصاقات السرػرة السكػنة لمسكياس عمى الصفل مع تػجيو الدؤال والاختيارات الخاصة بو  -

برػت واضح، ثع تصمب مغ الصفل اختيار الإجابة إما بالحكخ أو بالإشارة عمى الرػرة السعبخة عغ 
  أجابتو.

 ترحيح السقياس : -ه
 يحرل الصفل عمى ثلاث درجات.  في حالة الإجابة الرحيحة -
 يحرل الصفل عمى درجتان. الرحيحة  ثع الإجابة في حالة التخدد في الإجابة -

 في حالة الإجابة الخاشئة يحرل الصفل عمى درجة واحجة.  -

 ( درجة.05الرغخػ )( درجة، والجرجة 205وبحلظ تكػن الجرجة العطسي لأبعاد السكياس ) -

  ؾعى الغحائيال الخرائص الديكؾمتخية  لسقياس
 معاملات الرجق
 صجق السحكسيؽ

مغ الخبخاء الستخرريغ في السجالات التخبػية والشفدية،  22قامت الباحثة بعخض الاستسارة عمى  
وقج اتفق الخبخاء عمى صلاحية العبارات وبجائل الاجابة لمغخض السصمػب، وتخاوحت معاملات الرجق 

 .Lawsheمسا يذيخ الى صجق العبارات وذلظ باستخجام معادلة "لػش "  2.22 &  2.82لمسحكسيغ بيغ 
 الرجق العاممي:

لمسكياس بتحميل السكػنات الأساسية بصخيقة ىػتمشج  تحققىالتحميل العاممي ال بأجخاءقامت الباحثة  
أربعة عػامل الجحر ب تذبعات البشػدشفلا، و أسفخت نتائج التحميل العاممي عغ  222عمى عيشة قػاميا 
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الكامغ ليسا أكبخ مغ الػاحج الرحيح عمى محظ كايدر فيى دالة إحرائياً ثع قامت الباحثة بتجويخ السحاور 
 التذبعات الخاصة بيحا  العػامل بعج التجويخ.  (8، 7، 6 ، 5وتػضح ججاول ) Varimaxبصخيقة فاريسكذ 

 (5ججول )
 التذبعات الخاصة بالعامل الأول  

 الرحىالغحاء 
رقؼ 
 العبارة

 التذبعات العبارة

 2889 جعان تأكل أيو؟  لػ أنت 1

 2884 لسا تكػن عصذان بتذخب أيو؟  2

 2884 ايو اكتخ اكل فى الاكلات دػ مفيج؟  3

 2883 ايو ىى نػع الفاكية المى بتخجىا لسا يجيمظ بخد؟  4

 2880 ايو السذخوب المى انت بتحخص عمى تشاولو كل يػم ؟  5

 2882 لػ انت قجامظ ثلاث اىخامات تعخف اػ ىخم خاص بالصعام؟  6

 %26,13 ندبة التبايؽ

 4,13 الجحر الكامؽ

عمى  2.32( أن جسيع التذبعات دالة إحرائياً حيث قيسة كل مشيا أكبخ مغ 5يتزح مغ ججول )
 محظ جيمفػرد.

 (6ججول )
 التذبعات الخاصة بالعامل الثانى

 شغافة الذخريةال 
 التذبعات العبارة العبارةرقؼ 

 2882 لسا تغدل اسشانظ بتغدل بأيو؟ 7

 2882 لسا تيجى تدخح شعخك تدخح بأيو؟  8

 2879 لسا تحب تشطف ضػافخك بأيو؟ 9

 2877 لسا تحب تشطف مكانظ تشطفو بأيو؟   11

  2876 قبل ما تأكل بتعسل ايو؟    11

 2872 لسا تسدح عيػنظ وأنفظ ىتسدحيع بأيو؟    12
 لسا تشذف ايجك ووجيظ بتشذف بايو؟   13

 %19,21 ندبة التبايؽ 

 3.39 الجحر الكامؽ

عمى  2.32( أن جسيع التذبعات دالة إحرائياً حيث قيسة كل مشيا أكبخ مغ 6يتزح مغ ججول ) 
 محظ جيمفػرد.

 (7ججول )
 التذبعات الخاصة بالعامل الثالث  

 نغافة الظعام والذخاب
 التذبعات العبارة رقؼ العبارة

 2.77 لسا تيجى تذتخػ الايذ كخيع تذتخػ ازاػ؟ 14

 2.74 لسا تكػن معاك ورقة عايد تخمييا تخمييا فيغ؟ 15

 2.69 لسا تخمز أكل ويتبقى أكل فى شبقظ تعسل ايو؟ 16

 2.67 بتأكل الخزار ازػ؟ 17

 2.62 ايو المى فى الحذخات دػ مفيج؟ 18

 %9.11 ندبة التبايؽ

 2.56 الجحر الكامؽ
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عمى  2.32( أن جسيع التذبعات دالة إحرائياً حيث قيسة كل مشيا أكبخ مغ 7يتزح مغ ججول )
 محظ جيمفػرد.

 (8ججول )
 التذبعات الخاصة بالعامل الخابع 

 آداب الظعام والذخاب
 التذبعات العبارة رقؼ العبارة

 2.72 تحب تحمى باية بعج الاكل؟ 19

 2.69 بتأكل أيو؟لسا تيجى تأكل  21

 2.64 وانت بتاكل بتاكل ازاػ؟ 21

 2.62 لسا تحب تأكل بتحب تأكل ازاػ؟ 22

 2.59 لسا ماما بتجيد الغحاء بتعسل أيو؟  23

 2.55 لسا تيجى تأكل بتعسل ايو؟ 24

 2.52 بتحب تأكل عمذان يبقى شكمظ ازاػ؟ 25
 %7.12 ندبة التبايؽ

 1.99 الجحر الكامؽ
عمى  2.32( أن جسيع التذبعات دالة إحرائياً حيث قيسة كل مشيا أكبخ مغ 8) يتزح مغ ججول

 محظ جيمفػرد.
 . وعي الغرائياللمقياس معاملات الثبات 

 222قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات بصخيقتى الفا كخونباخ واعادة التصبيق عمى عيشة قػاميا  
 شفلًا كسا يتزح فيسا يمى:

 
 كخونباخبظخيقة الفا  -1

بصخيقة الفا كخونباخ كسا يتزح في  الػعى الغحائي لسكياس قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات 
 (9ججول )

 (9ججول )
 اخبكخون  -بظخيقة الفا ؾعى الغحائي باستخجاماللسقياس معاملات الثبات 

 معاملات الثبات الأبعاد

 1.76 الغحاء الرحى

 1.78 الشطافة الذخرية

 1.79 الصعام والذخابنطافة 

 1.75 آداب الصعام والذخاب

 1.77 الجرجة الكمية

 ( أن قيع معاملات الثبات مختفعة مسا يجل عمى ثبات السكياس. 9يتزح مغ ججول )
 اعادة التظبيق بظخيقة -0

التصبيق بفاصل زمشى  اعادةبصخيقة  لسكياس الػعى الغحائى قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات 
 (22كسا يتزح في ججول )  بيغ التصبيقيغ قجره أسبػعان
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 (11ججول )
 قبظخيقة اعادة التظبي ؾعى الغحائىال لسقياسمعاملات الثبات 
 معاملات الثبات الأبعاد

 2.92 الغحاء الرحى

 2.92 الشطافة الذخرية

 2.94 نطافة الصعام والذخاب

 2890 آداب الصعام والذخاب

 2.93 الجرجة الكمية

 ختفعة مسا يجل عمى ثبات السكياس.( أن قيع معاملات الثبات م22يتزح مغ ججول )
بطاقة ملاحظة سلوك الأطفال ذوى الإعاقة العقلية  المستبطة بالوعي  -

 (  6الغرائي : أعداد / الباحثة ) ملحق 

مغ خلال الاشلاع عمى السخاجع العمسية، والجراسات الدابقة، ومقابمة عجد مغ معمسات السجرسة،  
مفخدة  32والاميات، وملاحطة الأشفال، قامت الباحثة بإعجاد وترسيع ىحه البصاقة، والتى بمغ عجد مفخداتيا 

 واستيجفت ىحه البصاقة التعخف عمى: 
 ية السختبصة بالػعى الغحائي. أشكال سمػك الأشفال ذوػ الإعاقة العقم -

 وتتزسغ البصاقة ملاحطة )السعمسات( لدمػك الصفل ذوػ الإعاقة العقمية. 
 وتتكؾن البظاقة مؽ أربعة محاور أساسية هى: 

 ( .9-2السحػر الأول سمػك الصفل السختبط بالغحاء الرحي خاص بالعبارات )
 (. 26-22خاص بالعبارات )السحػر الثاني سمػك الصفل السختبط بالشطافة الذخرية 

 (.04-27السحػر الثالث سمػك الصفل السختبط بشطافة الصعام والذخاب خاص بالعبارات )
 (  .32-05السحػر الخابع سمػك الصفل السختبط بآداب الصعام والذخاب خاص بالعبارات )

 خظؾات ترسيؼ البظاقة: 
 تحجيج أىجاف البصاقة.   -2

 تحجيج الدمػكيات السخاد ملاحطتيا.  -0

عخض البصاقة عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ.  لمتعخف عمى مجػ كفاءتيسا في تحجيج  سمػكيات  -3
 التشسخ عشج أشفال الخوضة السجمجيغ. 

 حداب صجق البصاقة. -4

 حداب ثبات البصاقة.  -5

 وقج بمغ مفخدات بصاقة السلاحطة عمى  ثلاثػن مفخدة.
 . السلاحغةترحيح بظاقة 

 نادراً( –أحياناً  –تقجيخ سمػكيات الأشفال أثشاء السلاحطة عمى التقجيخ الستجرج )غالباً  -

 3غالباً تعشى تحقق الدمػك بجرجة كبيخة =  -

 0أحياناً تعشى تحقق الدمػك بجرجة متػسصة =  -
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  2نادراً عجم تحقق الدمػك =  -

 درجة. 32أقرى درجة، وكحج  92حيث يتع تقجيخ سمػك الصفل كحج أدنى  -
 تعميسات السلاحغة : 

 يقػم بالسلاحطة الباحثة ومعمستان القاعة . -
 ملاحطة سمػك الصفل دون أن يجرػ.  -

 لػعى الغحائى.ا يعلامف  بعسدمػكيات الأشفال للسلاحطة ال ستسارةالخرائز الديكػمتخية لا
الػعى  لدمػكيمت الاشفال لبعس مفاليعقامت الباحثة بايجاد معاملات الرجق والثبات لاستسارة السلاحطة 

 شفلا عمى الشحػ التالى. 20الغحائي عمى عيشة قػاميا 
 معاملات الرجق
 صجق السحكسيؽ

مغ الخبخاء الستخرريغ في السجالات التخبػية والشفدية،  22قامت الباحثة بعخض الاستسارة عمى  
ض السصمػب، و تخاوحت معاملات الرجق وقج اتفق الخبخاء عمى صلاحية العبارات وبجائل الاجابة لمغخ 

 .Lawsheمسا يذيخ الى صجق العبارات وذلظ باستخجام معادلة "لػش "  2.22&  2.82لمسحكسيغ بيغ 
 الرجق العاممي:

قامت الباحثة بأجخاء التحميل العاممي الاستكذافي لمسكياس بتحميل السكػنات الأساسية بصخيقة ىػتمشج  
شفلا، وأسفخت نتائج التحميل العاممي عغ وجػد أربعة عػامل  الجحر الكامغ ليسا  222عمى عيشة قػاميا 

ة بتجويخ السحاور بصخيقة أكبخ مغ الػاحج الرحيح عمى محظ كايدر فيي دالة إحرائياً ثع قامت الباحث
 ( التذبعات الخاصة بيحا  العػامل بعج التجويخ.22، 8،9، 7وتػضح ججاول ) Varimaxفاريسكذ 

 الرجق التلازمى:
قامت الباحثة بايجاد معاملات الارتباط بيغ استسارة السلاحطة لدمػكيات الاشفال لبعس مفاليع الػعى 

 (  22لباحثة( كسحظ خارجى يتزح فى ججول )الغحائي، ومكياس الػعى الغحائي )اعجاد/ ا
 (11ججول )

 لاستسارة السلاحطو لدمػكيات الأشفالمعاملات الرجق 
 لبعس مفاليع الػعى الغحائى

 معاملات الثبات الأبعاد

 17.0 الغذاء الصحى

 17.0 النظافة الشخصية

 17.0 نظافة الطعام والشراب

 17.0 أداب الطعام والشراب

 17.0 الدرجة الكلية

 الاستسارة( ان قيع معاملات الرجق مختفعة مسا يجل عمى صجق  22يتزح مغ ججول ) 
 

 2.32( أن جسيـــــع التذـــــبعات دالـــــة إحرــــــائياً حيـــــث قيســـــة كـــــل مشيـــــا أكبـــــخ مــــــغ 22يتزـــــح مـــــغ جـــــجول )
 عمى محظ جيمفػرد.
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للوعي سلوكيات الأطفال لملاحظة ال سمماز لامعاملات الثبات 

 الغرائي:

 222بإيجاد معاملات الثبات بصخيقتي الفا كخونباخ واعادة التصبيق عمى عيشة قػاميا  قامت الباحثة 
 شفلًا كسا يتزح فيسا يمى:

 بظخيقة الفا كخونباخ -1
بصخيقة الفا كخونباخ  لمػعى الغحائىلبصاقة ملاحطة سمػكيات الأشفال  قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات

 (20كسا يتزح في ججول )
 

 
 (12ججول )

 بظخيقة الفا كخونباخ  معاملات الثبات لاستسارة السلاحغة لدمؾكيات الأطفال لبعض مفاهيؼ الؾعى الغحائى 
 

 معاملات الثبات الأبعاد
 1.81 غحاء الرحىال
 1.83 شغافة الذخريةال

 1.82 نغافة الظعام والذخاب
 1.84 آداب الظعام والذخاب

 1,83 الجرجة الكمية
 أن قيع معاملات الثبات مختفعة مسا يجل عمى ثبات السكياس.( 20يتزح مغ ججول )

 اعادة التظبيق بظخيقة -0
قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات لاستسارة السلاحطة لدمػكيات الأشفال لبعس مفاليع الػعى  

 (23الغحائى بصخيقة اعادة التصبيق بفاصل زمشى قجره أسبػعان بيغ التصبيقيغ كسا يتزح في ججول )
 (13ول )جج

  لبعض مفاهيؼ الؾعى الغحائي لبظاقة ملاحغة سمؾكيات الأطفال معاملات الثبات 
 بظخيقة اعادة التظبيق

 
 معاملات الثبات الأبعاد

 1.94 غحاء الرحيال
 1.92 شغافة الذخريةال

 1.93 نغافة الظعام والذخاب
 1.93 آداب الظعام والذخاب

 1.91 الجرجة الكمية

 ( أن قيع معاملات الثبات مختفعة مسا يجل عمى ثبات السكياس. 23يتزح مغ ججول ) 
 (7بخنامج فشؾن الأداء لتشسية الؾعى الغحائى للأطفال ذوى الإعاقة العقمية. إعجاد/الباحثة  )ممحق  -7

 -السػسيكيةالألعاب  – غشاءالتي تتشػع ما بيغ )ال سػسيكيةمغ الأنذصة ال ىػ عبارة عغ مجسػعة  
 23-8والحػ تتخاوح أعسارىع بيغ ذوػ الإعاقة العقمية،  تتشاسب مع خرائز وقجرات الأشفال ( التييقاعالا

 تشسية الػعى الغحائى  للأشفال ذوػ الإعاقة العقمية.  سشػات بغخض
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 الأهجاف التخبؾية لمبخنامج :  -

لقـج راعـت الباحثـة عشـج وضــع أىـجاف ىـحا البخنـامج أن تكـػن فــي ضـػء احتياجـات الأشفـال. ور بــاتيع  
واىتساماتيع. "حيـث أن الأىـجاف الإجخائيـة ىـي الأىـجاف السرـاغة بعبـارات واضـحة، ومحـجدة لكـى تعبـخ عـغ 

 الدمػك الحػ يقػم بو الصفل ولابج أن تتػافخ بيا مجسػعة مغ الذخوط وىى : 
 عمى سمػك الستعمع. أن تخكد  -2

 أن نرف نػاتج التعمع.  -0

 أن تكػن واضحة السعشى.  -3

 أن تكػن قابمة لمسلاحطة -4

 الهجف العام لمبخنامج :
ييجف بخنامج البحث الحالي إلى تشسية الػعى الغحائى للأشفال ذوػ الإعاقة العقمية في مجرسة  

 التخبية الفكخية. 
 :ويشبثق مؽ الهجف العام عجة أهجاف كالتالي  

 الأهجاف السعخفية :

 أن يحكخ الصفل أدوات الشطافة الذخرية . -
  ان يحكخ الصفل ضخورة الاىتسام بالشطافة الذخرية . -

 أن يحكخ الصفل أضخار تشاول الصعام الغيخ صحى. -

 

 الأهجاف السهارية :

 أن يسارس الصفل بعس السيارات و الدمػكيات الغحائية الرحية.  -

 .والذخاب أن يسارس الصفل آداب الصعام -

 أن يسارس الصفل سمػكيات الشطافة الذخرية. -

 الأهجاف الؾججانية : 
 أن ييتع الصفل باتباع الشطام والشطافة. -
 أن يذعخ الصفل بكيسة احتخام خرػصية أدوات الأخخيغ. -
 الرأن يتجشب الصفل شخاء أشعسة مغ  -

 أسذ وضع البخنامج :
 أن تحقق محتػيات البخنامج الغخض مشو.  -
 .ذوػ الإعاقة العقميةأن تتشاسب محتػيات البخنامج مع خرائز الأشفال  -

أن يتع بشاء البخنامج في ضػء القخاءات الشطخية والجراسات الدابقة السختبصة بسػضػع البحث حيث قامت  -
الباحثة بالاشلاع عمى عجد مغ القخاءات الشطخية والجراسات الدابقة وقج تع الاستفادة مشيا في بشاء 

  البخنامج الحالي .
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 الفمدفة العامة لمبخنامج: 

فكيسة السجتسع تقاس بسجػ  ،مغ فمدفة السجتسع الحػ يعير فيو الصفل قت فمدفة البخنامج الحاليتشأُ  
فسغ الزخورؼ تشسيو الػعي الغحائي لاشفال ذوػ الإعاقة العقمية، لان    ما يتمقاه أشفالو مغ رعاية وتػجيو،

"بياجية" الحػ أكج عمى أن الصفل  فمدفة  الغحاء ىػ الجعامة الأساسية لبشاء فخد سميع خالي مغ الامخاض، ،
مع  الرغيخ يتعمع عغ شخيق الحػاس والاشياء السادية التي تؤىمو لسخحمة التعمع بالسجخدات، وىحا يتشاسب

شياء السحيصة بو شفل ذوػ الإعاقة العقمية واستخجام حػاسو والاشياء السادية السختمفة في التعخف عمى الأ
 والتسيد بيشيا.

، الفخوق الفخدية بيغ الأشفال وفقاً لشطخية الحكاءات الستعجدة، البخنامجالباحثة عشج ترسيع  ت وقج راع 
 تفـاعميع مـع، مسـا قـج يدـاىع فـي وتختقـي بـحكاءات الأشفـالتشسـي  والتشػع والتذػيق والتبديط في الانذـصة لكـي

ــتعمؼ وقــج تبشــت الباحثــة ايزــا وتشسيــة الــػعى الغــحائى بــيغ الأشفــال ذوػ الإعاقــة العقميــة  نذــصة الأ ــة ال )نغخي
عمـــى الـــتعمع  حيـــث تعتســـج ىـــحه الشطخيـــة عمـــى  (Bandora)السلاحغـــة، والسذـــاركة لبانـــجورا  الاجتســـاعي(،
أن الاندان ككائغ اجتساعي يتأثخ بدمػك الآخخيغ وترخفاتيع واتجاىاتيع وأنو يتعمع الكثيخ مغ  بالسلاحطة أؼ

 الدمػكيات خلال تفاعمو مع السحيصيغ بو عغ شخيق التقميج والسحاكاة.
نطخيــة التحميــل الشفدــي لفخويــج: التــى اىتســت بــالعلاج الشفدــى بــالفشػن مــغ خــلال الــخبط بــيغ حــجيث الفــخد عســا 

 خاشخة بجون اػ رقابة بجلا مغ الكلام. يحػل في 
نطخية جػن ديػؼ: تؤكج ان التعميع الأمثل ىػ الحػ يغخس ميارات ولا يكجس معمػمات وىـحا مـا يـتع فـي ورش 

 العسل، مع مخاعاة الفخوق الفخدية بيغ الأشفال.  
الأشفــال السعــاقيغ  شخ: فــي تذـكيل الدــمػك والسحافطــة عمــى اســتسخاريتة أثشـاء العســل مــعينطخيـة واشدــػن وســك 

 عقميا مغ خلال التعديد بذكل فػرػ وبرفة مدتسخة عمى قجر أنذصة البخنامج.
نطخيـــة التعديـــد: يمعـــب التعديـــد الإيجـــابي السباشـــخ دورا كبيـــخا فـــي تـــجعيع اســـتجابات الستعمســـيغ خـــلال قيـــاميع 

ات البخنـامج فـي جـػ مشاسـب بأنذصة البخنامج، مسا يؤثخ بجوره عمى اكتدابيع الخبخات الخاصة بأنذصة وتجريب
ومغ ناحية أخخػ يػلـج لـجييع الـجافع لمـتعمع كسـا انـو يخمـق علاقـة شيبـو بـيغ السـجرب والستـجربيغ سـػاء كـان ىـحا 

 التعديد ماديا أو معشػيا.
نطخيــو السحاولــة والخصــأ، لثػرنــجيظ: أن السػقــف التعميســي يكــػن ناجحــا اذا تــع الاســتفادة مــغ الاســتجابات غيــخ 

غ الأشفال داخل السػقف التعميسى، باستخجام استجابات خاشئة مغ الأشفال ومحاولو الاستفادة مغ السخغػبة م
 ىحا الخصا في مػاقف تعميسية مختمفة داخل أنذصة البخنامج.       

 وتخمز الباحثة مسا سبق إلى أن:
 ي :وسيقمال بسنامجالمحموى 

العـــاب  -مػســـيكية -ةيـــ( مػقـــف  متشـــػع مـــا بـــيغ أنذـــصة غشائ36الـــجرامي عمـــى عـــجد ) يتزـــسغ البخنـــامج 
ويشقدـــع البخنـــامج إلـــى أربعـــة وحـــجات تتزـــسغ كـــل وحـــجة عمـــى عـــجة انذـــصة حـــػل مذـــكلات )الغـــحاء  مػســـيكية

 الرحى، الشطافة الذخرية، نطافة الصعام والذخاب، آداب الصعام والذخاب( 
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  خصػات تقجيع أنذصة فشػن الاداء : -
 التييئة لمشذاط.  - أ
 تشفيح أنذصة فشػن الاداء.  - ب

 السشاقذة.  -ج
 التيجئة.  -د 

 خظؾات تقجيؼ الانذظة :  -
 الإعجاد والتجريب عمى الشذاط. -أ
 بجاية عخض الشذاط .  -ب
 التصبيق التخبػؼ لمشذاط .  -ج

   .(0)( عمى الأساتحة السحكسيغ ممحق 7) ممحق .الباحثة بعخض أنذصة البخنامج تثع قام 
 وكانت آرائيع كسا يمى : 

 ملاءمة الأنذصة لتحقيق الأىجاف.  -
 . ذوػ الإعاقة العقميةملاءمة الأنذصة لخرائز، وقجرات، ومتصمبات الأشفال  -
 . في اشباع بعس الحاجات الشفدية والتخبػية لجػ الأشفال ذوػ الإعاقة العقميةملاءمة الأنذصة  -

 مشاسبة الػسائل التعميسة السختارة لتحقيق الأىجاف.  -

 ملاءمة أساليب التقػيع السعجة لكل نذاط.  -
 التعميسية السدتخجمة في البخنامج الحالي:  تالاستخاتيجيا -

اســـتخاتيجية  –اســـتخاتيجية لعـــب الـــجور  -اســـتخاتيجية السذـــخوع   –)  اســـتخاتيجية الحـــػار و السشاقذـــة  
تشػعت وسائل التقػيع السدتخجمة لمحكع  المعب (.  -الشسحجة -التعمع في مجسػعات صغيخة -التعمع التعاوني 

 عمى مجػ نجاح البخنامج وتحجيج جػانب القرػر التي تتصمب تحديغ أو تعجيل عمى الشحػ التالي: 
عمــى مدــتػاه الفعمــي حــػل مــا يعخفــو عــغ لمتعــخف عمــى الخمفيــة التعميسيــة لمصفــل والػقــػف  التقــؾيؼ القبمــي: -

الـــػعى الغـــحائي و أســـبابيا و أنػاعيـــا مـــغ خـــلال تصبيـــق السقـــاييذ التـــي تكـــيذ مـــجػ معخفـــة الصفـــل بيـــحه 
 السذكمو . 

وىــػ تقــػيع مرــاحب مــغ بجايــة البخنــامج وحتــى نيايتــو ويــتع ىــحا الشــػع مــغ التقــػيع مــغ  التقــؾيؼ السخحمــي: -
 خلال: 

مي أثشاء وتأدية الأنذصة بيجف التعـخف عمـى مـجػ تجـاوب الأشفـال لمخبـخات ملاحطة سمػك الأشفال اليػ  -
 السقجمة ليع، والتعخف عمى جػانب القػة والزعف ومحاولة علاجيا. 

تصبيقات عسمية للأشفال أثشاء وبعج الأنذصة تصمـب مـشيع فـي صـػرة مسارسـات وميـام يقػمـػن بأدائيـا فـي  -
 صػرة فخدية وجساعية. 
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 التقؾيؼ البعجي:  -

ويكــػن مــغ خــلال إعــادة تصبيــق مكيــاس الــػعى الغــحائي السرــػر للأشفــال ذوػ الاعافــة العقميــة و بصاقــة  
السلاحطــة السختبصــة  بــالػعى الغــحائي  للأشفــال ذوؼ الإعاقــة العقميــة  الــحػ تــع تصبــيقيع قبــل تشفيــح البخنــامج وييــجف 

 تو بجرجاتيع قبل التصبيق. لسعخفة مجػ التقجم الحػ حققو الأشفال بعج تصبيق البخنامج ومقارن
 .ذوػ الاعاقة العقميةالبخنامج  السػسيقي لتشسية الػعى الغحائي لجؼ الاشفال وفيسا يمى نسػذج مغ أنذصة  

 اسع الشذاط: اشخبػا الحميب.
 نػع الشذاط: مػسيقي.

 اليجف العام: أن يتعخغػا عمى أىسية شخب الحميب:
 الاىجاف الدمػكية:

 شخب الحميب.أن يتعخف عمى أىسية  -

 أن يحافع الصفل عمى شخب كػب الحميب يػميا. -

 أن يغشى الصفل أغشية اشخبػا الحميب. -

 دقيقة( 15فتخة التهيئة:)
تقؾم الباحثة بتسهيج الظلاب لمشذاط وتحجثهؼ عؽ أهسية شخب الحميب وأن يحخصؾا عميه لانه يجعل 

 اجدامشا قؾية، ويقف الأطفال صفؾفا للاغشية.
 دقيقة( 31) تشفيح الشذاط

 بعج ان تتحجث الباحثة مع الاطفال عؽ أهسية شخب الحميب والفائجة التى يحرل عميها.
 الاغشية:

 يا أطفال يا حمؾييؽ اشخبؾا الحميب
 لمرحة والقؾة اسألؾا الظبيب

 اشخب عمى مهمػ واشكخ الاله
 لازم تذكخ ربػ ابجا ما يشداك

 دقيقة( 15التظبيق التخبؾى: )
 .تكخار الاغشية

 الباحثة في معالجة البيانات السعاملات الإحرائية التالية: استخجمت
 اختبار لاوش.  -2

 . 0اختبار كا -0

 كخونباخ.  –معامل ألفا  -3

 . (Varimax)اختبار التحميل العاممى بصخيقة فاريسكذ  -4
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 لجراسة الفخوق بيغ  متػسصات درجات الأشفال في الكياسيغ القبمي والبعجؼ للأشفال.  (t. test)اختبار  -5

 معامل الارتباط بيخسػن. -6
   نمائج البحث

 عمى انه :  يشص الفخض 
السجسؾعة التجخيبية في القياسيؽ  أطفالتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسط درجات   

  ذوى الاعاقة العقميةالسرؾر للأطفال  ؾعى الغحائيمقياس العمى البخنامج لتظبيق  القبمي والبعجي
 .البعجيلرالح القياس 

متػسصي درجات أشفال و لمتحقق مغ صحة الفخض استخجمت الباحثة اختبار "ت" لإيجاد الفخوق بيغ 
السرػر  ػعى الغحائيمكياس العمى البخنامج لتصبيق  القبمي والبعجؼفي الكياسيغ السجسػعة التجخيبية 

 (25كسا يتزح في ججول ) ذوػ الاعاقة العقميةللأشفال 
 (15ججول )

 ؾعى الغحائيمقياس العمى البخنامج والبعجى لتظبيق  في القياسيؽ القبمىمتؾسظى درجات أطفال السجسؾعة التجخيبية الفخوق بيؽ 
 ذوى الاعاقة العقميةالسرؾر للأطفال 

 11ن =  
         
 

 المتغيرات

 القياس

 البعدى -القبلي

 

 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 

Z 

 

 الدلالة

 

 اتجاه الدلالة

 الرتب السالبة الغذاء الصحى

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالي

- 

01 

- 

01 

- 

575 

- 

55 

 

07800 

دالة عند 

 1710مستوى 

في اتجاه 

القياس 

 البعدى

 الرتب السالبة النظافة الشخصية

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالي

- 

01 

- 

01 

- 

575 

- 

55 

 

0780 

دالة عند 

 1710مستوى 

في اتجاه 

القياس 

 البعدى

 الرتب السالبة نظافة الطعام والشراب

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالي

- 

01 

- 

01 

- 

575 

- 

55 

 

0780 

دالة عند 

 1710مستوى 

في اتجاه 

القياس 

 البعدى

 الرتب السالبة أداب الطعام والشراب

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالي

- 

01 

- 

01 

- 

575 

- 

55 

 

0780 

دالة عند 

 1710مستوى 

في اتجاه 

القياس 

 البعدى

 الرتب السالبة الجرجة الكمية

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالي

- 

01 

- 

01 

- 

575 

- 

55 

 

07800 

دالة عند 

 1710مستوى 

في اتجاه 

القياس 

 البعدى

     1.11عشج مدتؾى 2.32ت=    
 1.15عشج مدتؾى    1.64ت=     
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متػسصي درجات أشفال بيغ  2.22( وجػد فخوق دالة احرائيا عشج مدتػػ  25يتزح مغ ججول ) 
السرػر  ػعى الغحائيمكياس العمى البخنامج لتصبيق  القبمي والبعجؼفي الكياسيغ السجسػعة التجخيبية 

 في اتجاه الكياس البعجؼ.  ذوػ الاعاقة العقمية للأشفال
القبمي في الكياسيغ متػسصي درجات أشفال السجسػعة التجخيبية ( الفخوق بيغ 2و يػضح شكل ) 
 .ذوػ الاعاقة العقميةالسرػر للأشفال  ػعى الغحائيمكياس العمى البخنامج لتصبيق  والبعجؼ

 

 
 (1شكل )

مقياس عمى البخنامج لتظبيق  القبمي والبعجيفي القياسيؽ متؾسظي درجات أطفال السجسؾعة التجخيبية الفخوق بيؽ 
 ذوى الاعاقة العقميةالسرؾر للأطفال  ؾعى الغحائيال

في متػسصي درجات أشفال السجسػعة التجخيبية ثع قامت الباحثة بإيجاد ندبة التحدغ بيغ  
ذوػ الاعاقة العقمية  السرػر للأشفال ػعى الغحائيمكياس العمى البخنامج لتصبيق  القبمي والبعجؼالكياسيغ 

 (26كسا يتزح في ججول )
 (16ججول )

ؾعى مقياس العمى البخنامج لتظبيق  القبمي والبعجيفي القياسيؽ متؾسظي درجات أطفال السجسؾعة التجخيبية ندبة التحدؽ بيؽ 
 ذوى الاعاقة العقميةالسرؾر للأطفال  الغحائي

 
 متوسط القياس  المتغيرات

 القبلي 

 متوسط القياس

 البعدى 

 نسبة التحسن

 %.557 0078 070 الغذاء الصحى

 %0700. 0075 070 النظافة الشخصية

 %50 05 076 نظافة الطعام والشراب

 %50755 0075 070 أداب الطعام والشراب

 %5578 5.78 0575 الجرجة الكمية
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تشسيو الػعى  في ممحػظ تقجم تحقيق في الحالي البحث بخنامج نجاح إلى الشتيجة ىحه الباحثة وتعدو 
 أعصتيع التي السػسيقيانذصة  في الأشفال مذاركة خلال مغ الغحائي بيغ الأشفال ذوػ الإعاقة العقمية وذلظ

 بشفديع  الأشفال ثقة وزيادة التسثيل والغشاء والتمػيغ والمعب والارتجال والسذاركة لمتفاعل  كبيخة فخصة
و كحلظ مسارسة الأشفال لأنذصة البخنامج، واشخاكيع في إعجاد وترسيع الأدوات الخاصة بو، وتقديع  

الأدوار فيسا بيشيع والعسل كػحجة واحجة لتحقيق اليجف مغ الشذاط مسا زاد مغ الجافعية لجػ الأشفال 
مسا أدػ إلى انجماج الاشفال في الانذصة،  والانجماج في الأنذصة وزيادة التفاعل الاجتساعي فيسا بيشيع

وقج أكج عمى ذلظ دراسة وىحا يتفق مع ما أشار إليو كل وساعج عمى تشسيو الػعى الغحائي لاشفال السجرسة ، 
ودراسة  (2111) رانيا وجية، ودراسة  (2119)  ماػ زيغ نبيل" " ( ،2118)  محمد عظية ولاءكلا مغ  

لحيغ اكجوا عمى أىسية الغحاء الرحى الستػازن ووضع بخامج التغحية الجيجة وا (2116"شيساء عبج العديد" )
 . لاشفال

 Langer"، ودراسة Reberto,olmeda " (2012)"وفي نفذ الدياق أكجت دراسة كلا مغ  
"Plumlee" (2013) ودراسة

غانى والاناشيج تداعج الصفل الا نأ( 0225ودراسة "محمد فتحى" )) 2015 ( (
ذوػ الإعاقة العقمية عمى اكتداب العادات الرحية الدميسة الخاصة بالغحاء والذخاب الرحى مغ خلال 

 . الاغانى والاناشيج التي تحث عمى تدويج جدع الصفل بالصاقة وزيادة السشاعة ووقاية الجدع مغ الامخاض  
ايجابيا واضح عمى سمػكيات الصفل تجاه الأسخة، خاصة أن وكان لسذاركة الأشفال في البخنامج أثخا  

الباحثة قامتا بجعػة بعس أولياء الأمػر لمسذاركة في بعس الأنذصة، ولكشيع فزمػا الحزػر والسذاىجة 
 والتذجيع  في الانذصة ال التى تتسيد بالتذػيق و الستعة لمصفل. 

مكاسب حكيكية يحرل أن ىشاك  Cornish " (2002)"" وأوضح  و ىحا يتفق مع ما أشار اليو 
عمييا الصفل مغ خلال اتباعو الشطام الغحائي الرحى، مشيا ارتفاع معجل تشاول الخزخ والفاكية، بيشسا 

 . انخفس تشاول الحبػب والخبد والبصاشذ    

ذوػ وتعدو الباحثة أيزا ىحه الشتيجة لشجاح بخنامج فشػن الاداء في تشسية الػعى الغحائى الأشفال  
ساىع في تشسية الػعى الغحائى  خاصة الػعى الرحى و الشطافة  الإعاقة العقمية السذتخكػن في الانذصة،

الذخرية و نطافة الغحاء والذخاب و اداب الصعام والذخاب والحؼ بجػ واضحاً في السذاركة واختيار السجسػعات 
بالسلاحطة مغ اكثخ أنػاع التعمع فعالية مع الأشفال الرغار، ن التعمع أب ،الشغخية الاجتساعية لبشجورةوىحا ما أكجتو 

واكج أيزا عمى ان سمػك الػالجيغ والسعمسة وغيخىع مغ الكبار الحيغ يتعاممػن مع الصفل كشساذج بذخية مباشخة  
ج والقجوة، لمدمػك تدود الصفل بدمػكيات بسا ىػ ملائع ومخغػب فيو، واكج أيزا عمى التعمع مغ خلال السحاكاة والتقمي

 التي اعتسجت عمييع الباحثة داخل البخنامج  .
الإعاقة العقمية تحت  أن الأشفال ذوؼ  Adolfsson( "2111)"ويتفق ىحا مع ما أشار اليو  

 . الاشخاف والتػجية الرحيح يتشاولػن الصعام اليػمى الرحيح والػجبات الستػازنة  

أكجوا  حيغال Mullan, B Bwong ( "2111) ،Paivi(2116)"دراسة كلا مغ ايزا  وقج أكجت  
 . ان التغحية الجيجة لاشفال تقػم عمى أساس ميارات الغحاء الرحى الستػازن  عمى
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 مسا سبق إلى تحقق صحة الفخض.وتخمص الباحثة 
 

 المتغيرات

 القياس

 و التتبعى البعجى

 

 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 

Z 

 

 الدلالة

 

 اتجاه الدلالة

 الرتب السالبة الصحى الغذاء

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالي

0 

- 

6 

01 

0 

- 

0 

- 

 

0 

 

 دالة غير 

 

- 

 الرتب السالبة النظافة الشخصية

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالي

0 

- 

6 

01 

0 

- 

0 

- 

 

0 

 

 دالة غير 

 

- 

 الرتب السالبة نظافة الطعام والشراب

 الرتب الموجبة

 المتساويةالرتب 

 اجمالي

- 

0 

8 

01 

- 

075 

- 

0 

 

07000 

 

 دالة غير 

 

- 

 الرتب السالبة أداب الطعام والشراب

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالي

- 

0 

8 

01 

- 

075 

- 

0 

 

07000 

 

 دالة غير 

 

- 

 الرتب السالبة الجرجة الكمية

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالي

0 

0 

0 

01 

0780 

070. 

0075 

675 

 

17000 

 

 دالة غير 

 

- 

 :  نمائج البحث .

 : عمى الشحػ التالي ةجمغ خلال البحث الحالي كانت الشتي 
وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الكياسيغ القبمي والبعجؼ لأشفال السجسػعة التجخيبية  -2

تصبيق البخنامج لرالح الكياس عمى أبعاد مكياس الػعى الغحائي للأشفال ذوػ الاعاقة العقمية بعج 
 . البعجؼ

 :  الموصيات والمقمسحات

 تفعيل  بخامج التثكيف الغحائي لسجارس التخبية الفكخية . -2

 تػفيخ العمػمات الغحائية لكل الاميات والسعمسات لسا ليع تاثيخ عمى الصفل ذوػ الاعاقة العقمية.  -0
 .مغ امكانية تعسيسة تشفيح بخنامج البحث عمى عيشات أكبخ مغ الاشفال لمتحقق -3
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 السخاجع:
 .( : صحة الطفل ، حورس للطباعة والنشر ، الماهرة4002أبو المجد أحمد فرغلً ) -2

( : الأنشطة الموسٌمٌة بٌن النظرٌة 4002أمٌرة فرج وسوزان عبد الله وأخرون ) -0

 .والتطبٌك ، مطبعة الخط الذهبً ، الماهرة

تأهٌل( ،دار اسامه للنشر،  -تشخٌص -(: الإعالة العملٌة )أسباب4002احمد وادى) -3

 عمان. 

(: الثمافة الصحٌة، عمان، دار المٌسرة للنشر 4002احمد محمد مبرح، اٌمن مزاهرة) -4

 والتوزٌع.  

(: صحة وتغذٌة طفل ما لبل المدرسة، دار طٌبة 4022إٌمان محمود حمودة ) -5

 للمعارف، الجٌزة.

 : رعاٌة الطفل وصحته ، الماهرة ، مكتبة النافذة (4002أٌمن محمد ) -6

(: برنامج فنون أدائٌة إٌماعٌة لإشباع بعض الحاجات 4022جٌهان عزام، هدى مزٌد) -7

الأساسٌة لدى أطفال الروضة المدمجٌن، بحث منشور، مجلة كلٌة التربٌة للطفولة 

 (، سبتمبر.42العدد) المبكرة، جامعة الماهرة،

( : فاعلٌة برنامج موسٌمً لتسهٌل الأداء العزفً لدي الطفل 4022)دعاء سلٌم محمد  -8

ذوي المدرات الخاصة داخل الفرق المدرسٌة ، رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة 

 الموسٌمٌة ، جامعة حلوان .

( : فاعلٌة برنامج لصص الكترونً فً تمٌة الوعً الصحً 4022رانٌا وجٌه حلمً ) -9

ر الجودة فً رٌاض الأطفال ، رسالة ماجستٌر غٌر لدي طفل الروضة فً ضوء معاٌٌ

 منشورة ، كلٌة رٌاض الأطفال ، جامعة الماهرة .

( : أثر المصة الموسٌمٌة الحركٌة فً تنمٌة بعض 4002سحر محمد الشعراوي ) -22

الأنماط السلوكٌة الإٌجابٌة لدي طفل ما لبل المدرسة ، دراسة ممارنة بٌن الأطفال 

ً ، رسالة دكتوراه غٌر منشورة ، الماهرة ، كلٌة البنات ، العادٌٌن والمعالٌن عم لٌا

 .جامعة عٌن شمس

(: فاعلٌة برنامج ارشادي فً تعدٌل اتجاهات الأطفال 4022سمٌة طه جمٌل) -22

المعالٌن عملٌا، المؤتمر الدولً لمركز الارشاد العادٌٌن نحو دمجهم مع الرانهم 

 النفسى، جامعة عٌن شمس.
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: تمٌٌم البرامج التً تمدمها الصفوف الخاصة للمعولٌن (4022عادل عبد الله) -20

عملٌا إعالة بسٌطة فً المدارس العادٌة فً المدٌنة المنورة من وجهة نظر المعلمٌن 

 والمدربٌن، رسالة ماجستٌر، غٌر منشورة، كلٌة الدراسات العلٌا، الجامعة الأردنٌة.

عملٌا، موسوعة،  (: طرق تعلم الأطفال المعولٌن4022عبد الرحمن سلٌمان) -23

 الإعالة العملٌة، الجزء الرابع، الماهرة، دار الفكر العربى. 

( : لاموس التربٌة الخاصة والتأهٌل لذوي 4022عبد العزٌز الشخصً ) -24

 ، الماهرة ، مطبعة العمرانٌة لأوفست . 2الإحتٌاجات الخاصة ، ط

لإجتماعٌة ( : طرق تعلٌم المهارات الأمانٌة وا4002عبد العلٌم محمد شرف ) -25

 .المعالٌن عملٌاً ، عالم الكتب ، الماهرة

(: أمراض سوء التغذٌة، منشأة المعارف، 4002لٌلً عبد المنعم السباعى) -26

 الاسكندرٌة.

( : فاعلٌة البرامج الصحٌة التلٌفزٌونٌة فً تنمٌة الوعً 4002ماي زٌن نبٌل ) -27

كلٌة رٌاض  الصحً لمعلمة الروضة فً ضوء أهداف الروضة ، رسالة ماجستٌر ،

 الأطفال ، جامعة الماهرة .

 وعلالتها الامور لاولٌاء الغذائٌة الثمافة(: 4000)الكرٌم عبد كمال مجدى  -28

 الماهرة، بحافظة الإعدادٌة المرحلة لطلاب الغذائٌة الأضطرابات و الجسمانى بالتكوٌن

 .طنطا جامعة الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة منشورة، ماجستٌرغٌر رسالة

 الموسٌمٌة الأنشطة علً لائم تدرٌب برنامج فاعلٌة( 4022) محمود فتحً محمد -29

ً  المعالٌن للأطفال  للطفولة العلٌا الدراسات معهد ، ماجستٌر رسالة ، للتعلم المابلٌن عملٌا

 . شمس عٌن جامعة ،

 ، الماهرة ، والرٌاضة للحٌاة والصحة التغذٌة( : 4000) الحماصً محمد محمد -02

 . للنشر الكتاب مركز

 لتنمٌة الموسٌمً التذوق فً برنامج فاعلٌة( : 4002) محمد الفتاح عبد مروة   -02

 جامعة ، التربٌة كلٌة ، ماجستٌر رسالة ، الروضة طفل لدي الحركً الموسٌمً الأداء

  .طنطا

( : المعولات التً تواجه معلمً مدارس التربٌة 4022نجلاء فتحً أحمد ) -00

ً ، رسالة ماجستٌر غٌر الفكرٌة وأثرها فً إتجاهاتهم نحو  الأطفال المعموٌن عملٌا

 منشورة ، معهد الدراسات التربوٌة ، جامعة الماهرة .
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(: برنامج أنشطة متكاملة لتنمٌة مفاهٌم الصحة 4022نورا رمضان حبٌب) -03

 والامان لدى طفل المرٌة، رسالة ماجستٌر، كلٌة رٌاض الاطفال، جامعة الماهرة.

: الإعالة الذهنٌة بٌن التجنب والرعاٌة  (4002هاجر عبد الحً عزام ) -04

"المؤتمر العربً الثانً للإعالة الذهنٌة" ، جامعة أسٌوط ، كلٌة الزراعة ، لاعة 

 . 4002دٌسمبر  22:  22المؤتمرات الدولٌة من 

(: ممدمة الى التربٌة الخاصة، سٌكولوجٌة غٌر العادٌن، 4024هوٌدة الرٌدى) -05

 الرٌاض، دار النشر.

( : فاعلٌة برنامج لصص لتعدٌل بعض جوانب السلون 4002عطٌة )ولاء محمد  -06

 الغذائً لً طفل الروضة ، رسالة ماجستٌر ، كلٌة رٌاض الأطفال ، جامعة الماهرة.

الطالبة المعلمة بكلٌة (: برنامج تدرٌبً لاكساب 4024ٌاسمٌن احمد حسن) -07

ائٌة لطفل الروضة، رٌاض الاطفال مهارات توظٌف المصة فى تنمٌة ثمافة التغذٌة الول

 رسالة دكتوراة، كلٌة رٌاض الاطفال، جامعة الماهرة. 
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