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والعاديينالمتلعثمين  أطفال الروضةمفهوم الذات لدى أمهات   

         إعداد

1الباحثة / سهى سمير سعيد          

 
 إشراف 

 أ.م.د أحمد عبد الرحيم العمرى أ.د سهير كامل أحمد
 الاسبكأستاذ علم النفس والعمٌد 

 كلٌة التربٌة للطفولة المبكرة
 جامعة الماهرة

 أستاذ علم نفس الطفل المساعد
 كلٌة التربٌة للطفولة المبكرة

 جامعة الماهرة

 مقدمة :
عج الدشؾات الخسذ الأولى مؽ حياة الظفل ذات أىسية خاصة؛ فيي المبشات الأساسية لشسؾ ي 

 ، مؽ أفكار وميارات وشخرية الظفلكثيخ ر ؾ يتظ العسخىحا الظفل وتعمُّسو وتظؾره في السدتقبل. وفي 
، ومؽ أولى السؤثخات التى تؤثخ فى شخرية  تدداد حداسية الظفل بالسؤثخات الخارجية مع نسؾه

يؽ تذيخ الأبحاث إلى أن التجارب السبكخة بسا فييا التفاعلات التحفيدية الستبادلة ب و، الظفل الأسخة 
عمى كيفية تظؾيخ الظفل لسياراتو في التعمّؼ فزلًا عؽ قجراتو السعخفية خ الأىل وأطفاليؼ ليا أثخ مباش
 .  لتجارب قج يجوم أثخىا مجى الحياةفي الحكيقة فإن مثل ىحه ا، و  والاجتساعية والعاطفية

حتاج جسيع الأطفال لمخعاية والحساية والجعؼ، وبالتالي فإن تخبية الظفل لا تقترخ عمى وي 
اسية ولكشيا تستج لتذسل تمبية احتياجاتو الشفدية، والؾالجان ىؼ أكثخ الأشخاص تمبية احتياجاتو الأس

ر الأطفال وتعمّسيؼ مؽ عب الؾالجيؽ دوراً رئيداً في تظؾ قجرة عمى تقجيؼ الجعؼ اللازم لأطفاليؼ. ويم
أمييؽ، خلال طخيقة تحجثيؼ ولعبيؼ وسمؾكيؼ وتفاعميؼ معيؼ. حتى وإن كان الؾالجان غيخ متعمسيؽ أو 

الظفل في  ؼعمى عسمية تعمفعال سؾاء بظخيقة إيجابية أو سمبية أثيخ بذكلٍ فلا يدال بإمكانيسا الت
 . السشدل

وقج بجا واضحاً أىسية أخح الؾالجيؽ فى علاج الأطفال الستمعثسيؽ بجانب العلاج التخاطبى ،  
خاعات لجى أسخ وىشا يتظمب أسخة ذات صلابة نفدية عالية ، ولكؽ بالبحث وجج ضغؾط وص
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أطفاليؼ ، وذلػ نتيجة قمقيؼ عمى أولادىؼ ومدتقبميؼ ، وكحلػ إضظخاب عؽ ناتج الأطفال الستمعثسيؽ 
، أو أسخ وأميات رد فعل السجتسع مؽ طخيقة كلامو أو تؾاصمو مع الأخخيؽ  خؾفاً عمى أبشيؼ مؽ

 نتج عشيا طفل متمعثؼ ويعانى مؽ إضظخابات نفدية .فى الأساس  مزظخبة 

ىحا بجوره يؤثخ عمى الأسخة وعمى شخريتيؼ وخاصاً الأم ، والتى ىى تخافق الظفل فى كل  
مباشخة عمى مفيؾم مكان سؾاء الخوضة أو الشادى أو الأماكؽ العامة ، فتمعثؼ طفميا يؤثخ بظخيقة 

، دييؽ مقارنة بالأطفال العا ؾرىا بالقمق السدتسخ ىؾ ما يغيخ تجنى مفيؾميا لشفديا ذات الأم ، وشع
ولا يسكؽ  ولكؽ لا يسكشا القؾل أن كل أميات أطفال الخوضة الستمعثسيؽ لجييؼ مفيؾم متجنى لمحات 

 . مفيؾم مختفع مؽ مفيؾم الحات القؾل أن كل أميات الأطفال العادييؽ لجييؼ 
 : مذكمة البحث
جاء الإحداس بالسذكمة أثشاء تشغيؼ وتظبيق جمدات لأطفال الخوضة الستمعثسيؽ ، ومؽ  

معاناة الأميات والزغؾطات خلال مذاركة الأميات فى البخنامج الإرشادى ، فقج لاحغت الباحثة 
أقخانيؼ أو مع أخخيؽ ، فالأم تتؾقع تمعثؼ أبشيا التى يتعخضؽ ليا الأميات أثشاء تؾاصل أطفاليؽ مع 

وتشسخ الأخخيؽ عميو مؽ قبل أن يحجث ، وىحا ما يدبب ليا الزغؾط الشفدي وقج يرل حج الإحتخاق 
وىحا ما ، وىحا بجوره يؤدى إلى زيادة التمعثؼ للأطفال نتيجة الحالة الشفدية الديئة للأميات ،  الشفدي 

( بعشؾان " فاعمية بخنامج لمتجخل السبكخ  0222حشان خمف )أشارت إليو دراسة كسا أشارت دراسة 
ىجفت الجراسة الى الكذف " فى خفض ضغؾط الؾالجية لتحديؽ التمعثؼ لجي أطفال ما قبل السجرسة 

عؽ فاعمية بخنامج لمتجخل السبكخ فى خفض ضغؾط الؾالجية لتحديؽ التمعثؼ لجي أطفال مخحمة 
ال الستمعثسيؽ فى خفض شجة التمعثؼ قبل وبعج البخنامج الخوضة  ، وتحجيج الفخوق بيؽ الأطف

،والكذف عؽ مجى إستسخارية البخنامج بعج شيخيؽ مؽ تظبيق البخنامج ، تكؾنت عيشة الجراسة 
( أم وطفل لمتحقق مؽ صجق وثبات أدوات الجراسة ، وتكؾنت عيشة الجراسة 02الإستظلاعية مؽ )
ؼ إلى مجسؾعتيؽ ،إحجاىسا تجخيبية والاخخى ضابظة ( طفل ، حيث تؼ تقديسي02التجخيبية مؽ ) 
( سشة ،وتخاوحت أعسار  2-4( أطفال تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ )22( أميات و )22قؾام كل مشيسا )
( سشة ،وتؼ تحجيج العيشة بذكل عسجى ، وتؾصمت الشتائج الى فاعمية  02-02الأميات بيؽ )
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جى الاطفال الستمعثسيؽ وأمياتيؼ ياس القبمى والبعجى لالبخنامج السقتخح ووجؾد فخوق دالة ما بيؽ الك
 لرالح السجسؾعة التجخيبية .

ومقارنتيؼ بأميات  أميات أطفال الخوضة الستمعثسيؽ لحا تتجمى ضخورة تشاول متغيخ  
تجنى مفيؾم الباحثة  لاحغت، حيث مفيؾم الحات  بأبعاد ؼبالبحث والجراسة وعلاقتيالعادييؽ الأطفال 
مقارنة وقج يرل إلى حج الإندحاب والإكتئاب للأطفال الستمعثسيؽ الأميات مؽ  بعضالحات لجى 

بأميات الأطفال الستمعثسيؽ ، فالإىتسام أميات الأطفال العادييؽ بأميات الأطفال العادييؽ لرالح 
يؽ بفاعميو وثقة ، تيؼ عمى التؾاصل مع الأخخ جمؽ أساسيات خفض حجة التمعثؼ لجى الأطفال ومداع

كمة البحث فى يسكن صياغو مذ وعمى ىحا ، وعائمتيؼفعادة ىحه الثقة تكؾن مدتسجة مؽ أمياتيؼ 
 :يةالاتالأسئمة الاجابو عمى 

أميااااااات الأطفاااااااال الستمعثسااااااايؽ والعااااااادييؽ عماااااااى مكياااااااس ساااااااؾء التؾافاااااااق  ماااااااىى خراااااااائ  -
 .العام  كأحج أبعاد مكياس مفيؾم الحات 

الاااااااااجفاعات عماااااااااى مكيااااااااااس أمياااااااااات الأطفاااااااااال الستمعثسااااااااايؽ والعاااااااااادييؽ  ماااااااااىى خراااااااااائ  -
 .كأحج أبعاد مكياس مفيؾم الحات السؾجبة 

كأحاااااج   العراااااابعماااااى مكيااااااس أمياااااات الأطفاااااال الستمعثسااااايؽ والعاااااادييؽ مااااااىى خراااااائ   -
 .لرالح أميات الأطفال العادييؽأبعاد مكياس مفيؾم الحات 

اضااااااااظخابات عمااااااااى مكياااااااااس أميااااااااات الأطفااااااااال الستمعثساااااااايؽ والعااااااااادييؽ ماااااااااىى خرااااااااائ   -
  كأحج أبعاد مكياس مفيؾم الحات   الذخرية

كأحااااااج  الااااااحىانعمااااااى مكياااااااس أميااااااات الأطفااااااال الستمعثساااااايؽ والعااااااادييؽ  ماااااااىى خرااااااائ  -
 . أبعاد مكياس مفيؾم الحات 

كأحج   الذخريةتكامل عمى مكياس أميات الأطفال الستمعثسيؽ والعادييؽ ماىى خرائ   -
 .أبعاد مكياس مفيؾم الحات 
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 أىداف البحث :
 يجف البحث الحالى إلى الكذف عؽ ي

أمياااااااات الأطفاااااااال الستمعثسااااااايؽ والعاااااااادييؽ عماااااااى مكيااااااااس ساااااااؾء التؾافاااااااق العاااااااام   خراااااااائ  -
 .كأحج أبعاد مكياس مفيؾم الحات 

الااااااااجفاعات السؾجبااااااااة عمااااااااى مكياااااااااس أميااااااااات الأطفااااااااال الستمعثساااااااايؽ والعااااااااادييؽ  خرااااااااائ  -
 .كأحج أبعاد مكياس مفيؾم الحات 

كأحاااااج أبعاااااااد   العرااااااابعماااااى مكيااااااس أمياااااات الأطفااااااال الستمعثسااااايؽ والعااااااادييؽ خراااااائ   -
 .لرالح أميات الأطفال العادييؽمكياس مفيؾم الحات 

   اضااااااظخابات الذخراااااايةعمااااااى مكياااااااس أميااااااات الأطفااااااال الستمعثساااااايؽ والعااااااادييؽ خرااااااائ   -

  كأحج أبعاد مكياس مفيؾم الحات
كأحاااااااج أبعااااااااد  الاااااااحىانعماااااااى مكيااااااااس مياااااااات الأطفاااااااال الستمعثسااااااايؽ والعاااااااادييؽ أ خراااااااائ  -

 . مكياس مفيؾم الحات 
كأحج أبعاد   تكامل الذخريةعمى مكياس أميات الأطفال الستمعثسيؽ والعادييؽ خرائ   -

 .مكياس مفيؾم الحات 
 أىسية البحث : 

 تتحدد أىسية البحث الحالى من خلال الجانبي الشظرى والتطبيقى كالتالي :  

 :أولًا : الأىسية الشظرية
أطفال  – كسفيؾم الحات الإسيام فى التأصيل الشغخى لعجد مؽ السرظمحات اليامة  -

 الخوضة الستمعثسيؽ .
أميات  لجى فئة  مفيؾم الحاتكسا تخجع أىسية البحث فى التعخف عمى خرائ   -

 .والعادييؽ أطفال الخوضة الستمعثسيؽ 
 ثانياً : الأىسية التطبيقية :

شاااكال التاااجخل أن تدااااىؼ فاااي رساااؼ خخيظاااة الاحتياجاااات الشفداااية و أيسكاااؽ لشتاااائج البحاااث  -
 لأميات أطفال الخوضة الستمعثسيؽ .رشادي الإ
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الإساااتفادة ماااؽ نتاااائج البحاااث لاااتعسؼ عماااى السجتساااع الأصااامى لمعيشاااة السداااتخجمة فاااى ىاااحا  -
 البحث. 

تداااىؼ نتااائج البحااث بالتؾصاايات والسقتخحااات اللازمااة نحااؾ تؾجيااو اىتسااام السختراايؽ قااج  -
الاطفاال الستمعثسايؽ والأثاار الشفداية والدامؾكية  بأسخوالسخاكد البحثية لسديج مؽ الاىتسام 

 الستختبة .

مفياااؾم الاااحات الستاااجنى لاااجى أمياااات أطفاااال الحاااالي فاااي بياااان خظاااؾرة  البحاااثدااايؼ ي قاااج -
 . أطفاليؽ عمى تؾافق  الخوضة الستمعثسيؽ

الحاااالي فاااي تظاااؾيخ خظاااا وباااخامج ونسااااذج العسااال بالسؤسداااات  البحاااثمحاولاااة إسااايام  -
 .ذوى إضظخابات الشظق والكلام بأسخ وأميات الحكؾمية والجسعيات الأىمية السعشية 

 :مفاهيم ومرطمحات البحث الإجرائية
 مفيهم الذات :

( الحى يعتبخ 21:  0224تتبشى الباحثة تعخيف كلا مؽ ) صفؾت فخج وسييخ كامل ،  
حى يقف خمف وحجة أفكارنا مفيؾم الحات ذلػ السكؾن أو التشغيؼ الإدراكى غيخ الؾاضح السعالؼ ال

لدمؾكشا أو بسثابة السيكانيدم السشغؼ والسؾحج لمدمؾك ، ومذاعخنا والحى يعسل بسثابة الخمفية السباشخة 
 وبيحا السعشى يمعب مفيؾم الحات دور القؾة الجافعةت لمفخد فى كل سمؾكو

 :أميات أطفال الروضة الستمعثسين
 Smooth flow ofإضظخاب فى تجفق الكلام بدلاسة  ىؼ أميات لأطفال يعانؾن مؽ 

speech   .) بدبب أزمات تؾقفية وتكخارية مختبا بؾعائف التشفذ والشظق والتذكيل ) الرياغة         
 ( 8:  0222) سييخ أميؽ ،

 اطار نظري ودراسات سابقو :
 مفيهم الذات :

الذات هى جوهر فهوم الذات ، فوالإرشاد النفسً دراسة الذات وم ٌتضمن التوجٌه 

الشخصٌة ، ومفهوم الذات هو حجر الزاوٌة فٌها وهو الذي ٌنظم السلون ، ولمد ثبت أن مفهوم الفرد 

عن ذاته ذو تأثٌر كبٌر فى كثٌر من جوانب سلوكه ، كما أنه متعلك بشكل مباشر بحالته العملٌة 
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وبٌن ولا لٌمة لهم أو وشخصٌته بوجه عام ، وٌمٌل أولئن الذٌن ٌرون أنفسهم على أنهم غٌر مرغ

سٌئٌن إلى السلون وفك هذه الصورة التى ٌرون أنفسهم علٌها ، كما ٌمٌل أصحاب المفهوم الغٌر 

والعً عن أنفسهم إلى التعامل مع الحٌاة والناس بأسالٌب منحرفة أو شاذة ، وعلى هذا تعد 

دور فى مساعدة هذا الفرد أو المعلومات الخاصة بكٌفٌة إدران الفرد لذاته مهمة إذا حاولنا المٌام ب

ً فى تشكٌل سلون الفرد وإبراز  محاولة الوصول إلى تموٌمه ، وٌلعب مفهوم الذات دوراً محورٌا

سماته المزاجٌة فكل منا ٌنحو إلى أن ٌسلن بالطرٌمة التى تتفك مع مفهومه وعن صفاته ، فإذا كان 

سلون ٌختلف عن ما تفرضه  مفهومى عن ذاتى أننً رصٌن وولور فمن الصعب تولع أن ٌصدر

الرصانة وما ٌفرضه الولار ،وإذا كان مفهومى عن ذاتى أننً مرٌض ضعٌف البٌنٌة فأغلب الظن 

 - 172: 2727) سهٌر كامل ، أننً لن أشارن فى أنشطة تتطلب كفاءة بدنٌة أو جهد جسمانى . 

173 ) 

  تعريف مفيهم الذات :
مفهوم الذات بوصفه مفهوماً إفتراضٌاً شاملاً ٌتضممن ( 98 : 2712) محمد الجٌزانى ، عرف

جمٌممع اكفكممار والمشمماعر عنممد الفممرد التممى تعبممر عممن خصممائص جسمممٌة وعملٌممة وشخصممٌة وتشمممل 

معتمداته ،لٌمه وخبراته ،وطموحاته ،ولد تعدد التعرٌفات التى تعرضت لمفهوم الذات ، ولعل ألدمها 

مفهموم المذات بإنمه ، والذات هى جمٌمع مما ٌمتلكمه  الذى ذكر فٌه أن W.Jamesتعرٌف ولٌم جٌمس 

الحالة التى تتولد من حصٌلة الخبرة التى ٌمر بها الطفل نتٌجمة إحتكاكمه بمالوالع الإجتمماعى بمما فٌمه 

من معاٌٌر ولٌم ونظم ، والتى ٌسعى الطفل فٌما بعد إلى جعلها أكثر تناسماً وتنظٌماً نتٌجة تفاعله مع 

 ٌجمع فٌها بٌن المٌم والمكونات النفسٌة التى إكتسبها خلال فترة الطفولة . البٌئة الخارجٌة ، التى

( بإنهمما الفكممرة التممى ٌكونهمما الفممرد عممن نفسممه وتشمممل  8: 2716وعرفتهمما ) أمممل حسممٌنى ،

الجانب الجسمى والجانب اكخلالً والجانب الشخصً والجانب الإجتماعى والجانب اكسرى ،وذلن 

 لفرد فى تكوٌن رؤٌته لنفسه .كن هذه الجوانب تساعد ا

( مفهموم المذات بإنمه ألٌمه تسممك بتشمكٌل العناصمر المنظومٌمة   Gregg,2020 :1عمرف )و

 والإجتماعٌة والخبرات الممٌزة للذات . 

 :خرائص مفيهم الذات 
(  أن مفيؾم الحات مكتدب ،وأن تؾقعات الافخاد  04:  0228وضح ) طارق عامخ ،  
وردود أفعاليؼ نحؾ الاحكام التقؾيسية التى يرجرونيا عميو تمعب دوراً فى بشاء بالفخد السحيظيؽ 

أكجتو اوسمؾكو ،وىحا م الفخدمفاليؼ معيشة عؽ ذاتو  ، أن ىحا السفيؾم يؤثخ بذكل واضح فى أداء 
"عجة خرائ   لسفيؾم "Shavelson , et alالاراء الشغخية والجراسات الامبخيكية العالسية .و حجد  

 -:ات  ومشياالح
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 مشذأ - أنو متعجد الاوجو  -
 ثابت  - ذو تدمدل ىخمي  -
 مسكؽ وصفو وقياسو -             متظؾر  -

 :أبعاد مفيهم الذات 
تكاااؾيؽ معخفاااي ماااشغؼ ( باااأن مفياااؾم الاااحات ىاااؾ  2:  0222) خسيداااات شااايساء ،  توضاااح 

وماااتعمؼ لمساااجركات الذاااعؾرية، والتراااؾرات، والتقؾيساااات الخاصاااة بالاااحات، يبماااؾره الفاااخد، ويعتباااخه تعخيفااااً 
 ولمحات عجة أبعاد تحيا بالفخد مؽ الشؾاحي جسيعيا وىي: ، نفدياً لحاتو" 
 أي فكخة الفخد عؽ جدسو وصحتو ومغيخه الخارجي وحالتو الجشدية.  الذات الجدسية: -
 وىي إحداس الفخد بكيستو الذخرية وتقجيخه لسداياه ومياراتو الخاصة.  ذات الذخرية:ال -
وىااااي فكااااخة الفااااخد عااااؽ نفدااااو براااافتو عزااااؾاً فااااي الأسااااخة، ومااااجى تكيفااااو  الذذذذذات الأسذذذذرية: -

 معيا،والتدامو بيا. 
: وىااي فكااخة الفااخد عااؽ أخلاقااو وإلتدامااو بااالكيؼ الأخلاقيااة ورضاااه عااؽ إيسانااو الذذذات الأخلاةيذذة -

 . بسعتقجاتو وأفعالو
: وىااي فكااخة الفااخد عااؽ نفدااو مااؽ خاالال علاقتااو بااامخخيؽ ومكانتااو بيااشيؼ، الذذذات الاجتساةيذذة -

 ومخسدظودوره في التفاعل معيؼ.  
ولسفيؾم الحات مدتؾيات قج يكؾن مختفعاً أو مشخفزاً أو متؾسظاً ، وعشجما يكؾن مفيؾم  

ختفعاً مؽ مفيؾم الحات ، فى حيؽ إذا كان مفيؾم الحات لجى الفخد إيجابياً ، يربح لجيو مدتؾى م
الحات لجى الفخد سمبياً يربح لجيو مدتؾى مشخفزاً مؽ مفيؾم الحات ، ويخى أصحاب مفيؾم الحات 

الإحتخام والتقجيخ والإعتبار مؽ الأخخيؽ ، ويدتستعؾن بالتحجى ولا السختفع أنفديؼ ميسيؽ ويدتحقؾن 
يزظخبؾن عشج الذجائج ، بيشسا يخي أصحاب مفيؾم الحات السشخفض أنفديؼ غيخ ميسيؽ ، ولا 

 ,Albanese. ) يدتظيعؾن فعل أشياء كثيخة يؾدون عسميا ، ويتؾقعؾن الأمؾر الديئة دائسا 
Russo, & Geller ,2019 : 341)  
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 :  الذاتالعهامل السؤثرة فى مفيهم 
مممع البٌئممة  لاشممن أن اكدوار الإجتماعٌممة المختلفممة التممى ٌلعبهممأ الفممرد فممى حٌاتممه أثنمماء تفاعلممه

تولف على عملٌة توافمه الإجتماعى وتكٌفه السملٌم علمى ممدى كفائمه المذات فمى المادٌة والإجتماعٌة ٌ

إشمبا  حاجاتهمما بممما ٌتفممك وٌلائمم الوالممع الخممارجى وممما ٌتولعممه المجتممع مممن الفممرد بمعنممى أن الممدور 

الإجتماعى ٌؤثر فى مفهوم الذات حٌث تنمو وتتكون صورة الذات خلال التفاعل الإجتمماعى ،وذلمن 

اكدوار الإجتماعٌة وأثناء تحرن الفرد فى إطار البناء الإجتماعى الذي ٌعٌش فٌه ،  من خلال سلسلة

وإدراكاتمه لذاتمه ممن خملال أدواره  الشمخصٌعد تمدٌر اكخرٌن للأدوار الإجتماعٌمة التمى ٌمموم بهما و

ذات ان للمالتى ٌموم بها ، من العوامل المهمة التى تسهم فى تكوٌن مفهموم المذات لدٌمه وأن همذا الإدر

المدور المنموط بمه ٌعبمر عمن جمزء ممن ذاتمه وبالتمالى  ٌنمو مع نمو الذات وأن الفرد فى أدائمه لسملون

 ,Cherif)دراسةةةة  همممذا مممما أكدتمممهو،  ((Hattie,2014: 7تعممممل إدراكمممات المممذات لدٌمممه . 

Boudabous& Khmakhem, et al 2018)   بعنةوان. Self-esteem and anxiety in 

stuttering children and attitude of their parents  الملةك وتمةدير ذات لةدى ااطفةال

 الذات لدى اكطفال الذٌن ٌتلعثمون  وتمدٌرلتمٌٌم الملك هدفت الدراسة   ، المتلعثمين ومولف أبائهم 

ٌمٌم تمدٌرالذات ومستوى الملك لدى اكطفال  كماضابطة لا تعانى من التلعثم ،ممارنة بعٌنة ووالدٌهم 

( غٌممر متلعممثم ،  53 )طفمملاً ٌتلعثمممون و( 48غٌممر متلعثمممٌن ووالممدٌهم ، تكونممت عٌنممة الدراسممة مممن)

، وأظهرت  وأمهاتهملكلاً من اكطفال الذات  مفهوموأعراض الملك كل مجموعة ، وتم تمٌم  مهاتوأ

لمتلعثممٌن ممارنمة باكطفمال غٌمر متلعثممٌن ، كمما أظهمر النتائج معدل عالى من الملك لمدى اكطفمال ا

النتائج تمدٌر ذات منخفض لدى عٌنة اكطفال المتلعثمٌن ممارناً باكطفال غٌر متلعثممٌن ، وأظهمرت 

 العمادٌٌن النتائج معدل للك عالى ومفهوم ذات متوسط لدى أسر اكطفال المتلعثمٌن ممارنمة باكطفمال 

الضوء على الحاجة إلى مناهج متعددة التخصصات فً علاج التلعمثم ٌط لتس، وأشارت الدراسة إلى 

 ووالدٌهم . بما فً ذلن علاج النطك والرعاٌة النفسٌة للأطفال 

أمهات أطفال الروضة المتلعثمٌن بالملك ترى الباحثة بأن ٌتأثر مفهوم ذات إستناداً لما سبك و 

ٌواجهونه فى المستمبل ، وتتعرض هؤلاء الامهات إلمى كثٌمر ممن الإحباطمات  لد  على أطفالهن فٌما

والتحدٌات التى تمؤثر علمى مفهمومهن لمذواتهن ، فهمؤلاء اكمهمات ٌعمانٌن ممن التخمبط حمول الوسمٌلة 

، وهذ بدوره لد ٌشعرهن بعمدم لمدرتهن بالمٌمام لدٌهنالفعالة لعلاج أطفالهن وخفض مستوٌات التلعثم 

ومن هنا كما ٌجب ، ومن ثم ٌتدنى ثمتهم بأنفسهن وٌتكون مفهوم ذات متدنى لدٌهن .  بمهمة اكمومة

 مٌن وماهى الخصائص الممٌزة لهم سوف نتعرف على فئة أمهات أطفال الروضة المتلعث

 أطفال الروضة الستمعثسين : أميات
 بإنو(  التمعثؼ   Lambrini, Areti& Aikaterini, et al ,2019:1) عخف كلا مؽ 

طالة أو تكخار إ وتأتى فى صؾرة  إيقاف أو . 2حخية الكلام فى صعؾبة في التؾاصل تخمق مذاكل
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يخافقو مذاعخ الإحباط والخؾف والعار ، وفى الؾقت ذاتو   للأصؾات أو السقاطع أو الكمسات
 . مفيؾم الحاتوانخفاض 

الكلام فى  اضظخاب ( التمعثؼ بإنوBodur, Torun &Gul 2019:2,كلا مؽ ) كسا عخفو 
، والإطالات ، والتؾقفسختمفة ، ويتسيد بذكل أساسي بالتكخاراللاإرادي لمسقاطع ، ال هلو مغاىخ و 

 .بالإضافة إلى ردود الفعل الفديؾلؾجية والدمؾكية والعاطفية 

 عجم أو بدبب ، لمكلام الدمشية الجؾانب في ( بإنو اضظخاب Panzarino,2019:4) ووعخف 
 مشاسبة لحغة في الكمسة أو المفغي السقظع أو لمرؾت الرحيح الحخكي التدمدل أداء عمى القجرة
  الدمؽ  مؽ

 :خرائص أميات أطفال الروضة الستمعثسين 
تعتباااخ الأساااخة الحزاااؽ الإجتسااااعى الاااحى تشساااؾ فياااو باااحور الذخراااية الإنداااانية وتؾضاااع فياااو  

أواصال التظبياع الإجتسااعى ،ولقاج محات العجياج مااؽ الجراساات الشفداية أى عالال شاػ قاج تشتابشاا حااؾل 
أىسيااة ساامؾك الأم فااى تذااكيل وتظااؾيخ الداامؾك عشااج الظفاال ، فمقااج أشااار كاال مااؽ " جؾلااج فااارب " إلااى 

ر الأم فااى عسميااة تظبيااع وليااجىا ، ومااؽ القؾاعااج الستفااق عمييااا أن أول أساااس لرااحة الااشفذ أىسيااة دو 
بأماو أو ماؽ يقاؾم مقامياا برافة دائساة الجائساة التاى تاخبا الظفال إنسا يدتسج مؽ العلاقة الحارة الؾثيقة 

 (22:  0202.) سييخ كامل ، 

العلاقاة بايؽ عماى الاخغؼ ماؽ أن  وأنا ((Albanese, Russo & Geller,2019:1 ووضاح  
. ، بالشدابة لالأمغالبًا ما تكؾن مبيجة ، فيي أيزًاا تجخباة مميئاة بالتحاجيات السداببة لمتؾتخ  الظفل وأمو

قااج فزاالًا عااؽ التغييااخات الأخااخى فااي نسااا الحياااة التااي يسكااؽ أن تااشجؼ عااؽ ىااحه السدااؤولية الستدايااجة و 
ة والسذااكل الشاتجاة عاؽ إعاقاة أطفااليؼ ، مساا يؾلاج الزاغؾط الإجتساعياتؤدي إلى نتاائج سامبية ، مثال 

لاجى الأم شاعؾر بااشق  الثقاة فااى قاجرتيؼ عماى التعاماال بكفااءة مااع أطفالياا والسجتساع ، وىااؾ ماا أطمااق 
إيساان الؾالاجيؽ بقاجرتيؼ عماى التاأثيخ عماى أطفااليؼ ، وتعاخف عماى أنياا "  بالكفاءة الحاتية الأبؾياةعميو 

 .الظفلمؽ أجل رفالية  بظخيقة تعدز الرحة والشجاح

أحج الجؾانب إلى أن    ((Yasar, Vural-Batık & Ozdemir,2020:5وذكخ كلًا مؽ  
الذخ  الحي يتمعثؼ ، ولكؽ أيزًا  عمى التمعثؼليذ فقا تأثيخ  االسيسة لمتمعثؼ الحي يجب مخاعاتي
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عمى آباء لمتمعثؼ التأثيخ الاجتساعي ، ومعخفة  تأثيخه عمى وحجة الأسخة ، وخاصة الؾالجيؽ. نؾعي
حؾل ضعف طلاقة الظفل.  الاندعاج  والقمق بالتؾتخ  غالبًا ما يذعخ امباء ، الأفخاد الحيؽ يتمعثسؾن 

تحجث بظلاقة ، أو حتى تذعخ بعجم ال قج يذعخون أيزًا بالدؾء عشجما يخون طفميؼ يكافح مؽ أجمو
تؾصف ردود الفعل عمى أنيا ردود طبيعية ،  ء الؾالجيؽالخاحة أو الألؼ عشجما يتمعثؼ طفميؼ. ىؤلا
 الظفلعمى  لأنيا عادة ما تشذأ مؽ الحب والقمق

 إلى خرائ  الأميات لأطفال الستمعثسيؽ عمى الشحؾ التالى : ((Wagnon,2019:9وأشار      

الأطفااال أميااات أميااات الأطفااال الستمعثساايؽ يعااانؾن مااؽ مفيااؾم ذات متااجنى مقارنااة مااع  -
 . العادييؽ

الأطفاال أمياات يؽ باأنيؼ ليداؾا أكثاخ سايظخة مقارناة ماع يغيخوا أميات الأطفال الستمعثسا -
 العادييؽ.

الأطفااال  أمياات  مقارنااة ماعكساا يغياخ أميااات الأطفاال الستمعثسايؽ أقاال تكيفااً إجتساعيااً  -
 . العادييؽ

 معجل عالى مؽ القمق ، شعؾر مؽ الإحباط لجى أميات الأطفال الستمعثسيؽ . -
 التمعثسيؽ مؽ تجىؾر جؾدة الحياة الأسخية .أطفال تعانى أميات  -
 أغمب أميات الأطفال الستمعثسيؽ يعانؾن مؽ الإحتخاق الشفدي . -

أمياات الأطفاال الستمعثسايؽ تختمف الزغؾط التي يسخ بيا باحثة أن تخى الومؽ ىحا السشظمق  
م مرااحبة لياحا الاضاظخاب أو عاج ات الدامؾكي، وما يشتج عاؽ التمعاثؼ ماؽ  شجة تمعثؼ الظفل بحدب 

مشياا التاى تؾاجيياا أمياات الأطفاال الستمعثسايؽ  تتعجد الزغؾطاتو ، ؽالقجرة عمى التؾاصل مع أطفالي
قج يكاؾن ماؽ أساباب  لأطفاليؽ ، و وعجم تقبل البعض أو تفيسيؼ.، السجتسع عمى سبيل السثال نغخة 
يااة التعاماال مااع الظفاال بالظخيقااة الرااحيحة وكيفالأميااات طبيعااة الإضااظخاب الزااغؾط ىااي عااجم تفيااؼ 

 .لتجشب تمعثسو

 : مفهىم الذاث لدي أمهاث أطفال الروضت المتلعثمين

 امدراتهل اكمهً معتمدات للأمهات الكفاءة الذاتٌة أن  (( Wagnon,2019: 13-17ٌذكر  

 ، ولدرتها مومة ومتطلباتها "فى مجال معٌن " وعلى سبٌل المثال فى مجال اك افى أداء واجباته

 ،رعاٌة طفل ذوى إضطراب "  مثالالضغوطات والإحباطات فى مهمة " على التعافى ومواجهة 



 (0202العجد الثامؽ والثلاثؾن ) عجد مايؾ                       مجمة الظفؾلة                                                                
 

037 
 

، كما فى أسرتهم نتٌجة وجود طفل ذوى إضطراب وذلن  فمد تتعرض الكفاءة الذاتٌة للوالدٌن للخطر

تدنى فى الثمة بأنفسهم لإعتمادهم أنهم من أشار الباحث بأن لد ٌعانى أمهات اكطفال المتلعثمٌن 

السبب فى تلعثم أطفالهن ، وعدم وعٌهن بالطرٌمة المثلً لعلاجهم ، وهذا ٌظهر بوضوح إذا أختار 

طرٌمة عماب المعالجٌن تدخل اكمهات فى العلاج " العلاج بطرٌمة غٌر مباشرة " ، كما ٌتأثر 

المواعد  تنفٌذالطفل ببالطفل أو تفالم تلعثم  اق الضرراكطفال المتلعثمٌن بالخوف من إلحأمهات 

ؤثر تالذي ٌتلعثم لد الطفل  ةوالخوف وانعدام الثمة فً مساعدهذه المشاعر من الشن  ،السلوكٌة 

 .لاحماً على الكفاءة الذاتٌة للوالدٌن

( إلى أهم أسباب تدنى (Crncec, Barnett& Matthey,2020: 210كلاً من  أوضكو 

 تواجه أمهات أطفال الروضة المتلعثمٌن فٌما ٌلً :التى مفهوم الذات 

وعجز لدرتهم  : تتضمن توتر وللك اكمهات بسبب صعوبة النطك والتواصل تلعثم الطفل -1

على التكٌف مع المحٌط الذي ٌعٌشون فٌه ، ومن ثم لصور فى التواصل الفعال والإٌجابى 

 مع المحٌطٌن .

كخص اكم بالخوف على االطفل المتلعثم وب: ٌشعر أهل الخوف على مستمبل الطفل  -2

 أطفالهن من المستمبل ، فى لدرتهم على مواجهة الحٌاة 

إلى : ٌؤثر الطفل المتلعثم على اكوضا  الإلتصادٌة للأسرة ، حٌث ٌحتاج ااعباء المالية  -3

 طوٌلة .ٌمكن أن تمتد لفترات علاج ورعاٌة 

: تزداد حالات التوتر والمنازعات داخل اكسرة بالإضافة إلى  جتماعيةمشكلات أسرية إ -4

 اللوم المتبادل حول السبب فى التلعثم ، وهو ما ٌعتبرمصدر لضعف مفهوم الذات لدى اكم .

، : تتعرض أمهات اكطفال المتلعثمٌن للتوتر والملك واكحباط  ااعراض النفسية للأمهات -5

 تلعثم طفلها وعدم لدرته على التواصل بكفاءة وفاعلٌة .بسبب وبعض الإضطرابات النفسٌة 

 Self-Efficacy in Parents of Young( بعنوان  (Wagnon,2019 دراسةففى  

Children Who Stutter هدفت الدراسة إلى ، ااطفال المتلعثمين    مفهوم الذات اولياء أمور

التعرف على الكفاءة الذاتٌة كولٌاء أمور اكطفال المتلعثمٌن ، ومدى تأثر اكباء بإضطراب طفلهم ، 

( أم لطفل ذوى إضطراب صوت ممارنة مع  21( أم لطفل متلعثم ، ) 13تكونت عٌنة الدراسة من )

ءة الذاتٌة للأمهات وتلعثم طفلها ، أظهرت النتائج وجود علالة ما بٌن الكفا عادٌٌن( أم كطفال 87)

بٌن إضطرابات الصوت لدى اكطفال والكفاءة لدى أمهاتهم ، بسٌطة ، كما أظهرت وجود علالة 

ووجود فروق دالة إحصائٌا بٌن أمهات اكطفال ذوى الإضطرابات الكلامٌة ،وأمهات اكطفال بدون 

 إضطرابات لصالك اكمهات اكطفال بدون إضطرابات الكلام .

يسمكؾن ذات سمبية  –طبقاً لمجراسات  –وتخى الباحثة أن أميات أطفال الخوضة الستمعثسيؽ  
بعجم القجرة عمى  مقارنة بأميات الأطفال العادييؽ ، وذلػ مؽ خلال شعؾرىؼومفيؾم متجنى لمحات 
فى لعلاج ، وقج يرل ىحا الذعؾر بإن أميات الأطفال الستمعثسيؽ ىؼ  الدبب مداعجة وليجىا فى ا
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عمى مؾاجو تسشعيا ، ومؽ ثؼ يذعخون دائسا بكؼ كبيخ مؽ الزغؾطات الشفدية التى  تمعثؼ أطفاليؽ
الحياة ومدانجة إبشيا فى إضظخابو ، فغالباً تذعخ بقمة الحيمة وعجم القجرة عمى تحقيق ما تخيجه ، وىحا 

ؽ العؾامل السداعجة فى ، فيشا يسكششا القؾل أن تمعثؼ الظفل م ما يخمق لجييا مفيؾم متجنى لحاتيا
( (Wagnon, 2017تذكيل شخرية أميات الأطفال الستمعثسيؽ ، وىحا ما أشارت إليو دراسة 

 The shaping of motherhood: How raising a child who stuttersبعنوان 

impacts identity.  هدفت الدراسة التعرف ،  : كيف تؤثر تربية الطفل المتلعثمتشكيل اامومة

على تأثٌر تربٌة طفل متلعثم فى تشكٌل شخصٌة اكم ، أستخدمت الدراسة منهج دراسة الحالة 

 )تأثٌر تربٌة الطفل المتلعثم على مفهوم الذات بٌن اكمهات ، تكونت عٌنة الدراسة منللتعرف على 

مهات على مدى عامٌن ، ولد أمهات لدٌهن أطفال متلعثمٌن فى مرحلة الروضة ، تمت متابعة اك (3

تم تطبٌك ممٌاس مفهوم الذات لبل العامٌن وكذلن بعد العامٌن كمٌاس بعدى ، وتمثلت أدوات الدراسة 

فى جمع البٌانات من خلال الملاحظة ، إستبٌان مفهوم الذات كمهات اكطفال المتلعثمٌن ، الممابلات 

بٌن مفهوم الذات للأمهات بشدة تلعثم طفلهن ،  إرتباط سلبًالنتائج المتكررة مع اكمهات ، أظهرت 

مستوٌات متدنٌة على أبعاد إستبٌان مفهوم الذات " مفهوم الذات الفردى ،   كما أظهرت اكمهات

مفهوم الذات الإجتماعى ، مفهوم الذات اكمومى " ، وأرتبط إنخفاض مفهوم الذات بٌن اكمهات 

شدة تلعثم ملك والإحباط ولوم الذات ، وأكدت النتائج إلى أن بالعدٌد من اكعراض النفسٌة السلبٌة " ال

 على اكمهات . الطفل تؤثر كعامل ضاغط 

 فروض البحث :
تؾجااااااااج فاااااااااخوق ذات دلالاااااااااة إحرااااااااائية بااااااااايؽ  متؾساااااااااظى درجااااااااات أمياااااااااات الأطفاااااااااال  -

الستمعثساااايؽ والعااااادييؽ عمااااى مكياااااس سااااؾء التؾافااااق العااااام  كأحااااج أبعاااااد مكياااااس مفيااااؾم 
 أميات الأطفال العادييؽ.الحات لرالح 

أمياااااااااات الأطفاااااااااال درجااااااااات  ىمتؾساااااااااظ بااااااااايؽ تؾجااااااااج فاااااااااخوق ذات دلالاااااااااة إحرااااااااائية  -
كأحاااااج أبعااااااد مكيااااااس مفياااااؾم الاااااجفاعات السؾجباااااة عماااااى مكيااااااس الستمعثسااااايؽ والعاااااادييؽ 

 .لرالح أميات الأطفال العادييؽالحات 
أمياااااااااات الأطفاااااااااال درجااااااااات  ىمتؾساااااااااظ بااااااااايؽ تؾجااااااااج فاااااااااخوق ذات دلالاااااااااة إحرااااااااائية  -

كأحااااااج أبعاااااااد مكياااااااس مفيااااااؾم الااااااحات   العرااااااابعمااااااى مكياااااااس الستمعثساااااايؽ والعااااااادييؽ 
 .لرالح أميات الأطفال العادييؽ
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أمياااااااااات الأطفاااااااااال درجااااااااات  ىمتؾساااااااااظ بااااااااايؽ تؾجااااااااج فاااااااااخوق ذات دلالاااااااااة إحرااااااااائية  -
كأحااااااج أبعاااااااد مكياااااااس    اضااااااظخابات الذخراااااايةعمااااااى مكياااااااس الستمعثساااااايؽ والعااااااادييؽ 

 .أميات الأطفال العادييؽ لرالح مفيؾم الحات
أمياااااااااات الأطفاااااااااال درجااااااااات  ىمتؾساااااااااظ بااااااااايؽ تؾجااااااااج فاااااااااخوق ذات دلالاااااااااة إحرااااااااائية  -

 ؾم الاااااااحات كأحاااااااج أبعااااااااد مكيااااااااس مفيااااااا الاااااااحىانعماااااااى مكيااااااااس الستمعثسااااااايؽ والعاااااااادييؽ 
 .لرالح أميات الأطفال العادييؽ

أمياااااااااات الأطفاااااااااال درجااااااااات  ىمتؾساااااااااظ بااااااااايؽ تؾجااااااااج فاااااااااخوق ذات دلالاااااااااة إحرااااااااائية  -
كأحاااااج أبعااااااد مكيااااااس مفياااااؾم   تكامااااال الذخرااااايةعماااااى مكيااااااس الستمعثسااااايؽ والعاااااادييؽ 

 .لرالح أميات الأطفال العادييؽالحات 
 مشيج وإجراءات البحث :
 أستخجمت الباحثة السشيج الؾصفى التحميمي الإرتباطى  أولًا : مشيج البحث :

( 02، و)أماً لأطفال روضة متمعثسيؽ ( 02ية مؽ )تكؾنت عيشة البحث الحال ثانياً : عيشة البحث :

 أم لظفل عادى .

 ثالثاً : أدوات البحث :
 ( 0224صفؾت فخج ، سييخ كامل ،) مكياس تشدي لسفيؾم الحات  -

 رابعاً : وصف السقياس :
فااااى وصاااافو لسفيااااؾم خجم مكياااااس تشدااااي لسفيااااؾم الااااحات ، وىااااؾ مكياااااس متعااااجد الأبعاااااد سااااتأ 
التقشاااايؽ الإختبااااار فااااى صااااؾرتو العخبيااااة عمااااى عيشااااات قااااج شااااسمت عيشااااة ، و  Self-conceptالااااحات 

، وعاااااااجد ماااااااؽ كمياااااااات مختمفاااااااة وماااااااؽ  ماااااااؽ الاااااااحكؾر والإنااااااااث ماااااااؽ طااااااالاب مخحماااااااة الميداااااااانذ 
 .التخررات العمسية والأدبية 

( عباااااااارة تتزاااااااسؽ أوصاااااااافاً ذاتياااااااة يداااااااتخجميا السفحاااااااؾص 222يحتاااااااؾى السكيااااااااس عماااااااى ) 
، ويظبااااااق السكياااااااس بؾاسااااااظة السفحااااااؾص سااااااؾاء  ذاتيااااااة عااااااؽ شخرااااااوليخسااااااؼ عااااااؽ طخيقيااااااا صااااااؾرة 
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أكااااان فااااخداً أم كااااانؾا جساعااااة ، ويسكااااؽ إسااااتخجام السكياااااس مااااع مفحؾصاااايؽ فااااى مخحمااااة عسخيااااة تبااااجأ 
مااااؽ إثشااااى عذااااخ عاماااااً أو أكثااااخ مسااااؽ أمزااااؾ ساااات سااااشؾات دراسااااية عمااااى الأقاااال ، كسااااا أنااااو قاباااال 

الأصاااااحاء ذوى التؾافااااااق اً للإسااااااتخجام لجسياااااع الأفااااااخاد فاااااى مجااااااال التؾافاااااق الشفدااااااي باااااجءاً مااااااؽ أيزااااا
 الجيج وحتى السخضي الحىانييؽ 

 
 تشدي لسفيهم الذات  الخرائص  الديكهمترية لسقياس

  

قاماااااااات الباحثااااااااة بايجاااااااااد معاااااااااملات الرااااااااجق و الثبااااااااات لسكياااااااااس تشدااااااااي لسفيااااااااؾم الااااااااحات   
 طفلا.  22وذلػ عمى عيشة قؾاميا 
 اولا معاملات الردق

 الردق التلازمى
 

معااااااااملات الارتباااااااااط بااااااايؽ مكيااااااااس تشدااااااااي لسفياااااااؾم الااااااااحات  ، و قامااااااات الباحثاااااااة بايجاااااااااد  
مكيااااااس مفياااااؾم الاااااحات السراااااؾر اعاااااجاد طمعااااات مشراااااؾر كسحاااااػ خاااااارجى كساااااا يتزاااااح فاااااى جاااااجول 

(2) 
 (1جدول )     

 معاملات الردق لسقياس مفيهم الذات            
 انصذقمعامم  انمتغيرات

 19.0 سوء انتوافك انعاو  )س ت(

 19.0 د ج(انذافعات انموجبة ) 

 19.0 انعصاب )ع(

 19.0 اضطرابات انشخصية ) ض ش(

 19.0 انزهان )ر هـ (

 19.1 تكامم انشخصية  )ت ش(

 سكياس( ان قيؼ معاملات الرجق مختفعة مسا يجل عمى صجق ال 2يتزح مؽ ججول ) 
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 معاملات الثبات
 كرونباخ -بطريقة الفا 
باسااااااااتخجام تشدااااااااي لسفيااااااااؾم الااااااااحات  لسكياااااااااس إيجاااااااااد معاااااااااملات الثبااااااااات قاماااااااات الباحثااااااااة ب 
 (0كسا يتزح فى ججول )كخونباخ  -بظخيقة الفا 

 (2جدول )
 تشدي لسفيهم الذات معاملات الثبات لسقياس 
 كرونباخ  -بطريقة الفا 

 انثباتمعامم  انمتغيرات

 19.0 سوء انتوافك انعاو  )س ت(

 19.0 انذافعات انموجبة ) د ج(

 19.0 انعصاب )ع(

 19.0 اضطرابات انشخصية ) ض ش(

 19.0 انزهان )ر هـ (

 19.0 تكامم انشخصية  )ت ش(

 سكياس( ان قيؼ معاملات الثبات مختفعة مسا يجل عمى ثبات ال 0يتزح مؽ ججول ) 
 بطريقت اعادة التطبيق -1

باسااااااااتخجام تشدااااااااي لسفيااااااااؾم الااااااااحات  لسكياااااااااس إيجاااااااااد معاااااااااملات الثبااااااااات قاماااااااات الباحثااااااااة ب 
بفاصااااال زمشاااااى قاااااجره اسااااابؾعان بااااايؽ التظبياااااق الاول و التظبياااااق الثاااااانى  التظبياااااق طخيقاااااة اعاااااادة

 (0كسا يتزح فى ججول )
 (3جدول )
 تشدي لسفيهم الذات  معاملات الثبات لسقياس 

 طريقة اعادة التطبيقب
 انثباتمعامم  انمتغيرات

 19.0 سوء انتوافك انعاو  )س ت(

 19.0 انذافعات انموجبة ) د ج(

 19.0 انعصاب )ع(

 19.0 اضطرابات انشخصية ) ض ش(

 19.0 انزهان )ر هـ (

 19.0 تكامم انشخصية  )ت ش(

 سكياس( ان قيؼ معاملات الثبات مختفعة مسا يجل عمى ثبات ال 0يتزح مؽ ججول ) 
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 فروض البحث 
 الفرض الاول

 يشص الفرض الاول عمى:
أميذذذذذذذات الأطفذذذذذذذال تهجذذذذذذذد فذذذذذذذروق ذات دلالذذذذذذذة رجرذذذذذذذائية  ذذذذذذذين  متهسذذذذذذذطى درجذذذذذذذات  

الستمعثسذذذين والعذذذاديين عمذذذى مقيذذذاس سذذذهء التهافذذذق العذذذام  ك جذذذد أبعذذذاد مقيذذذاس مفيذذذهم الذذذذات 
 لرالح أميات الأطفال العاديين.

 
لمتحقااااااق مااااااؽ صااااااحة ذلااااااػ الفااااااخض اسااااااتخجمت الباحثااااااة اختبااااااار ت لايجاااااااد الفااااااخوق باااااايؽ  
ساااااااؾء التؾافاااااااق العاااااااام  عماااااااى مكيااااااااس أمياااااااات الأطفاااااااال الستمعثسااااااايؽ والعاااااااادييؽ درجاااااااات  ىمتؾساااااااظ

 ( 4كسا يتزح فى ججول )  كأحج أبعاد مكياس مفيؾم الحات لتشدى
 

 ( 4جدول ) 
سهء التهافق العام  عمى مقياس أميات الأطفال الستمعثسين والعاديين درجات  ىمتهسطالفروق  ين 

 ك جد أبعاد مقياس مفيهم الذات لتشدى

 

 2.22عشج مدتؾى  0.42ت = 
 2.22عشج مدتؾى 2.21ت = 

 
باااااايؽ  2.22( وجااااااؾد فااااااخوق ذات دلالااااااو احرااااااائية عشااااااج مدااااااتؾى 4يتزااااااح مااااااؽ جااااااجول ) 

ساااااااؾء التؾافاااااااق العاااااااام  متؾساااااااظى درجاااااااات أمياااااااات الأطفاااااااال الستمعثسااااااايؽ والعاااااااادييؽ عماااااااى مكيااااااااس 
 .كأحج أبعاد مكياس مفيؾم الحات لتشدى  لرالح اميات الأطفال العادييؽ

 

 الابعاد

 امهات انعادييه

 01ن =

 انمتهعثميهامهات 

 01ن =

 

 ت

 مستوى

 انذلانة

 اتجاه  

 انذلانة

  
 0ع 0و 0ع 0و

دانة عنذ مستوى  933. 00900 30900 09.0 01190 سوء انتوافك

1910 

امهات  نصانح 

 الاطفال انعادييه
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عمى مكياس طفال الستمعثسيؽ والعادييؽ أميات الأدرجات  ىمتؾسظ( الفخوق بيؽ 4و يؾضح شكل )
   كأحج أبعاد مكياس مفيؾم الحات لتشدىسؾء التؾافق العام  

 
 (4شكل )

 عمى مقياس سهء التهافق العامأميات الأطفال الستمعثسين والعاديين درجات  ىمتهسطالفروق  ين 

 ك جد أبعاد مقياس مفيهم الذات لتشدى

مذاكلات فاى التؾافاق الشفداي الفخض أن تعانى أميات الأطفال الستمعثسايؽ ماؽ نتيجة  تؾضح 
وقااجرتيؼ عمااى التؾافااق مااع السجتسااع وحتااى مااع أطفاااليؽ ، وىااحا مااا يؤكااج أن للأميااات دور كبيااخ فااى 

كسا يغيخ سؾء تؾافق أمياات الأطفاال الستمعثسايؽ فاى الدايظخة السفخطاة عيؾر التمعثؼ لجى أطفاليؽ ، 
ع الظاعة العسياء لمظفل ، مسا يجعل الأم مراجر ضاغا لمظفال ولايذ مراجر أماان ، لأطفاليؽ وتؾق
 Parental attitudesبعشذهان    Bodur, Torun&Gül,et al (2019) دراساة  أكجتاووىاحا ماا 

in children with persistent developmental stuttering    السهاةذذف الأ هيذذة عشذذد
مقارنة مؾاقف الؾالاجيؽ لاجى ىجفت الجراسة إلى ،  في الشسه السدتسرالأطفال الذين يعانهن من تمعثم 
السؾاقااف تحجيااج تااأثيخ الؾالااجيؽ لأطفااال العااادييؽ ، و ، مااع مؾاقااف الأطفااال الااحيؽ يعااانؾن مااؽ التمعااثؼ 

 00 )يعاانؾن ماؽ التمعاثؼ و طفالاً (  04 )وشجتو ، تكؾنت عيشة الجراساة  ماؽ الأبؾية عمى حجة التمعثؼ
أستخجم الباحثيؽ السشيج لعادييؽ ، أستخجم أستبيان طبق عمى أولياء أمؾر السجسؾعتيؽ ، لا مؽ اطف( 

ذوى دلالاااة إحراااائية فاااي مؾاقاااف الؾالاااجيؽ للأطفاااال  ذاتق و فاااخ  أعياااخت الشتاااائج  وجاااؾدو ، الإكميشيكاااي
أمياات الأطفاال أن سايظخة  الشتاائجأعياخت ، كساا لراالح الؾالاجيؽ للأطفاال العاادييؽ التمعثؼ والعاادييؽ 
ارتبااط إيجاابي  وجاجكساا ، تاؾاتخًا  تجعماو أكثاخ  والسفخطة عماى الظفال وتؾقعاات الظاعاة مشاالستمعثسيؽ 

الظاعاااة ماااؽ الظفااال والراااخا   شاااجة التمعاااثؼ والدااايظخة الأمؾمياااة السفخطاااة عماااى الظفااال ، وتؾقعاااات بااايؽ



           مفيؾم الحات لجى أميات أطفال الخوضة الستمعثسيؽ والعادييؽ                                                                      
 

030 
 

مؽ تمعثؼ طفمو ، مسا ياؤثخ عماى  ، وتؤكج الجراسة أن والجى الظفل الستمعثؼ يتأثخ بجرجة كبيخة الدوجي
تؤكاج التجاارب الداخيخية عماى الاجور السحتسال لسؾاقاف وسامؾكيات ثقة والجى الظفل مؽ أنفديؼ  ، كساا 

 الؾالجيؽ في تذكيل سمؾك التمعثؼ ، ومع ذلػ ، فإن عجد الجراسات في ىحا السجال لا يدال غيخ كاف.

 الفرض الثانى
 عمى: الثانىيشص الفرض 

أميذذذذذذذات الأطفذذذذذذذال درجذذذذذذذات  ىمتهسذذذذذذذط  ذذذذذذذين تهجذذذذذذذد فذذذذذذذروق ذات دلالذذذذذذذة رجرذذذذذذذائية  
ك جذذذذد أبعذذذذاد مقيذذذذاس مفيذذذذهم الذذذذذات الذذذذدفاعات السهجبذذذذة عمذذذذى مقيذذذذاس الستمعثسذذذذين والعذذذذاديين 

 .لرالح أميات الأطفال العاديين لتشدى
لمتحقااااااق مااااااؽ صااااااحة ذلااااااػ الفااااااخض اسااااااتخجمت الباحثااااااة اختبااااااار ت لايجاااااااد الفااااااخوق باااااايؽ  
الاااااااجفاعات السؾجباااااااة عماااااااى مكيااااااااس أمياااااااات الأطفاااااااال الستمعثسااااااايؽ والعاااااااادييؽ درجاااااااات  ىمتؾساااااااظ

 ( 2كسا يتزح فى ججول )  كأحج أبعاد مكياس مفيؾم الحات لتشدى
 ( 5جدول ) 

الجفاعات السؾجبة عمى مكياس أميات الأطفال الستمعثسيؽ والعادييؽ درجات  ىمتؾسظالفخوق بيؽ 
 كأحج أبعاد مكياس مفيؾم الحات لتشدى

 02ن =  

 2.22عشج مدتؾى  0.42ت = 
 2.22عشج مدتؾى 2.21ت = 

 

 الابعاد

 اميات العادييؽ

 02ن =

 اميات الستمعثسيؽ

 02ن =

 

 ت

 مدتؾى 

 الجلالة

 اتجاه  

 الجلالة

 0  0م 2  2م  

دالة عشج  20.14 22.0 00.1 0.82 20 الجافعات السؾجبة
 2.22مدتؾى 

اميات  لرالح 
 الاطفال العادييؽ
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باااااايؽ  2.22( وجااااااؾد فااااااخوق ذات دلالااااااو احرااااااائية عشااااااج مدااااااتؾى 2يتزااااااح مااااااؽ جااااااجول ) 
متؾساااااااظى درجاااااااات أمياااااااات الأطفاااااااال الستمعثسااااااايؽ والعاااااااادييؽ عماااااااى مكيااااااااس الاااااااجفاعات السؾجباااااااة 

 .كأحج أبعاد مكياس مفيؾم الحات لتشدى  لرالح اطفال اميات العادييؽ

أمياااااااات الأطفاااااااال الستمعثسااااااايؽ والعاااااااادييؽ درجاااااااات  ىمتؾساااااااظ( الفاااااااخوق بااااااايؽ 2و يؾضاااااااح شاااااااكل )
 .   كأحج أبعاد مكياس مفيؾم الحات لتشدىالجفاعات السؾجبة عمى مكياس 

          

 
 

 (5شكل )
 

وتفسٌراً لهذا الفرض إلمى أن أمهمات اكطفمال المتلعثممٌن لمدٌهم ضمغوطأً عالٌمة نتٌجمة تلعمثم  

مساعدة أطفالهن ، هذا ما ٌفسمر عمدم وجمود فكمرة أطفالهن وشعورهم باللوم الدائم لعدم لدرتهم على 

عبر درجاتهن عن وصف سلبً للذات ناتج عن إحتفاظهن بمدر منخفض من موجبة عن ذاوتهن ، وت

( بعنةةوان   (Park, Onslow,&Lowe, et al 2021إعتبممار الممذات ، وهممذ ممما أشممارت دراسممة 

Psychological characteristics of early stuttering   ائص النفسةةية للتلعةةثم الخصةة

ذوى إضمطراب  الروضة مرحلة للأطفال  فى استخدام المماٌٌس النفسٌة  إلىالدراسة  هدفتالمبكر، 

، تكونممت عٌنممة الدراسممة مممن للكشممف عممن الخصممائص النفسممٌة للأطفممال وأمهمماتهم ، وأولٌمماء  التلعممثم

 Westmeadوبرنمممامج  Lidcombeالمممذٌن عولجممموا فمممً برنمممامج  نوأطفممماله كمهممماتا ممممن 420

ٌة تضمنت الدراسة المعلومات الدٌموغرافٌة ، وشدة التلعمثم ، والتمدابٌر النفسم،  Oakville وبرنامج 

لم تكشف المجموعة عن أي شمًء غٌمر عمادي ، أظهرت النتائج أن   لبل العلاج مهات للأطفال واك

تمأثٌر علمى العملاج ، ، والتً ممن شمأنها ال للأطفالفى مرحلة الروضةحول اكداء السلوكً والعاطفً 

وط عالٌمة وهمذا بمدوره ٌمؤثر أو استهدافها أثناء العلاج ، ومع ذلن ، كان ثلث الآباء ٌعانون من ضمغ

على شخصٌتهم ولمدرتهم علمى التفاعمل ممع أطفمالهم ، كمما أظهمرت النتمائج وجمود إضمطرابات لمدى 

اكمهممات بمممدر  مهممات بدرجممة مممن متوسممطة إلممى عالٌممة ، وأكممدت الدراسممة علممى إحتفمماظشخصممٌة اك

 منخفض من الثمة بالنفس.
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 الفرض الثالث
 عمى: الثالثيشص الفرض 

أميذذذذذذذات الأطفذذذذذذذال درجذذذذذذذات  ىمتهسذذذذذذذط  ذذذذذذذين تهجذذذذذذذد فذذذذذذذروق ذات دلالذذذذذذذة رجرذذذذذذذائية  
 ك جذذذذد أبعذذذذاد مقيذذذذاس مفيذذذذهم الذذذذذات لتشدذذذذى  العرذذذذا عمذذذذى مقيذذذذاس الستمعثسذذذذين والعذذذذاديين 

 .لرالح أميات الأطفال العاديين
 

لمتحقذذذذق مذذذذن صذذذذحة ذلذذذذا الفذذذذرض اسذذذذتخدم  الباجثذذذذة اختبذذذذار ت لايجذذذذاد الفذذذذروق  ذذذذين 
ك جذذذذد  العرذذذذا عمذذذذى مقيذذذذاس أميذذذذات الأطفذذذذال الستمعثسذذذذين والعذذذذاديين درجذذذذات  ىمتهسذذذذط

 ( 6كسا يتزح فى جدول )  أبعاد مقياس مفيهم الذات لتشدى
 ( 6جدول )

     العرا عمى مقياس أميات الأطفال الستمعثسين والعاديين درجات  ىمتهسطالفروق  ين 
 ك جد أبعاد مقياس مفيهم الذات لتشدى

 
 33ن = 

 3.31عشد مدتهى  2.46ت = 
 3.35عشد مدتهى 1.69ت = 

 
 3.31( وجذذذهد فذذذروق ذات دلالذذذو اجرذذذائية عشذذذد مدذذذتهى 6يتزذذذح مذذذن جذذذدول ) 

   ذذذذين متهسذذذذطى درجذذذذات أميذذذذات الأطفذذذذال الستمعثسذذذذين والعذذذذاديين عمذذذذى مقيذذذذاس العرذذذذا 
 اميات الأطفال العاديين.ك جد أبعاد مقياس مفيهم الذات لتشدى  لرالح 

 

 
 الابعاد

 اميات العاديين
 33ن =

 اميات الستمعثسين
 33ن =

 
 ت

 مدتهى 
 الدلالة

 اتجاه
 الدلالة
 2ع 2م 1ع 1م 

دالة عشد  12.46 7.77 63.2 8 85.6 العرا 
 3.31مدتهى 

اميات  لرالح 
 الاطفال العاديين
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أميذذذذذات الأطفذذذذذال الستمعثسذذذذذين درجذذذذذات  ىمتهسذذذذذط( الفذذذذذروق  ذذذذذين 6و يهضذذذذذح شذذذذذكل )
 .   ك جد أبعاد مقياس مفيهم الذات لتشدى العرا عمى مقياس والعاديين 
          

 
 (6شكل )

 العرابعمى مكياس أميات الأطفال الستمعثسيؽ والعادييؽ درجات  ىمتؾسظالفخوق بيؽ 

 أبعاد مكياس مفيؾم الحات لتشدىكأحج 

يؤكج الفخض عمى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية  لؾجؾد إضظخاب العراب لجى أميات  

الأطفال الستمعثسيؽ بشدبة أكبخ عؽ أميات الأطفال العادييؽ ، وذلػ يخجع إلى الخؾف الدائج مسا 

يؤلاء الأميات يعانؾن مؽ ، فيؤدى إلى إضظخاب فى شخرية الأميات وعجم التؾازن الشفدى لجييؽ 

صخاعات داخمية مؽ رغبتيؽ عمى الحفاظ عمى أطفاليؽ وأمانيؼ وبيؽ عجم القجرة عمى مدعادتيؼ فى 

     وفى دراسةتشاولت دراسة التحجث بظخيقة طبيعية ، وجعميؽ أكثخ إنظلاقاً داخل السجتسع ، فقج 

Choi, Shin& Song,et al ,2020)  بعشهان ). A Grounded Theory Analysis on the 

Parenting Experience of Mothers of Children Who Stutter   تحميل نظرية

تحميل تجارب  الجراسة إلىىجفت ،  للأطفال ذوى رضطرا  التمعثم الأمهمةمت صمة جهل تجربة 

تسثمت أميات لأطفال يتمعثسؾن ، (2، تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )ميات الأطفال الحيؽ يتمعثسؾن لأ
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 22فئة فخعية و  00مفيؾمًا و  220تؼ تحميل البيانات إلى أدوات الجراسة فى دراسة حالة متعسقة ، 

السظمق  فئة. كانت الغاىخة الأساسية في تجارب لأميات الأطفال الحيؽ يتمعثسؾن ىي الذعؾر "بالقسع

" لأميات  الظبيعية الذعؾر "بالقسع السظمق لمحالة، وأعيخت الشتائج  مؽ أجل الحياة الظبيعية

 ، وأكجت  و "تجني احتخام الحات" و "الشجم"الثقة" الأطفال الستمعثسيؽ ، كسا يتبعيؼ شعؾر بإنخفاض 

شعؾر الأم "بالقسع السظمق مؽ أجل الحياة تحديؽ راسة إلى أن أي بخنامج ييجف إلى نتائج الج

ولكؽ أيزًا مؽ قبل أكاديسية أو  الظبيعية" يجب أن تتؼ إدارتو ليذ فقا مؽ قبل الأطباء أنفديؼ ،

جسعية ميشية. وخمرت الجراسة كحلػ إلى أن التحيد السجتسعي ضج التمعثؼ يحتاج إلى معالجة عمى 

 السدتؾييؽ السجتسعي والحكؾمي.

 الفرض الرابع

 يشص الفرض الرابع عمى:

عمذى أميات الأطفذال الستمعثسذين والعذاديين درجات  ىمتهسط  ين تهجد فروق ذات دلالة رجرائية 
لرذذالح أميذذات الأطفذذال  ك جذذد أبعذذاد مقيذذاس مفيذذهم الذذذات لتشدذذى   اضذذطرابات الذخرذذيةمقيذذاس 
 .العاديين

درجات  ىمتهسطلمتحقق من صحة ذلا الفرض استخدم  الباجثة اختبار ت لايجاد الفروق  ين 
ك جد أبعاد مقياس    طرابات الذخريةاضعمى مقياس أميات الأطفال الستمعثسين والعاديين 

 ( 7كسا يتزح فى جدول )  مفيهم الذات لتشدى
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 ( 7جدول )

اضطرابات عمى مقياس أميات الأطفال الستمعثسين والعاديين درجات  ىمتهسطالفروق  ين 
  ك جد أبعاد مقياس مفيهم الذات لتشدى  الذخرية

 33ن = 

3.31عشد مدتهى  2.46ت =   

3.35عشد مدتهى 1.69ت =   

باايؽ متؾسااظى  2.22مدااتؾى ( وجااؾد فااخوق ذات دلالااو احرااائية عشااج 2يتزااح مااؽ جااجول ) 
كأحج أبعاد مكيااس    والعادييؽ عمى مكياس اضظخابات الذخرية درجات أميات الأطفال الستمعثسيؽ

 .مفيؾم الحات لتشدى  لرالح اطفال اميات العادييؽ

أمياااااااات الأطفاااااااال الستمعثسااااااايؽ والعاااااااادييؽ درجاااااااات  ىمتؾساااااااظ( الفاااااااخوق بااااااايؽ 2و يؾضاااااااح شاااااااكل )
 .   كأحج أبعاد مكياس مفيؾم الحات لتشدى  اضظخابات الذخريةعمى مكياس 

 

 الابعاد

 اميات العاديين

 33ن =

 اميات الستمعثسين

 33= ن

 

 ت

 مدتهى 

 الدلالة

 اتجاه

 الدلالة

 2ع 2م 1ع 1م 

رضطرابات 
 الذخرية 

دالة عشد  44.93 4.13 65.8 2.12 133.96
مدتهى 
3.31 

 لرالح 
اميات 
الاطفال 
 العاديين
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(7شكل )  

اضطرابات الشخصيةعلى ممياس أمهات ااطفال المتلعثمين والعاديين درجات  ىمتوسطالفروق بين   

 كأحد أبعاد ممياس مفهوم الذات لتنسى

أكممممدت نتٌجممممة الفممممرض علممممى أن أمهممممات اكطفممممال المتلعثمممممٌن ٌعممممانون مممممن بعممممض مممممن  

الإضممممطرابات الشخصممممٌة ، وهممممو ممممما كممممان ضمممممن اكسممممباب المؤدٌممممة إلممممى نشممممأة الإضممممطراب 

التلعمممثم ٌنشمممأ نتٌجمممة بمممأن  ( 197:  2715) سمممهٌر كاممممل ،حٌمممث أكمممدت لمممبعض ممممن اكطفمممال ، 

اكسمممرة وممممن أمثلمممة همممذه العواممممل  عواممممل الضمممغط النفسمممى التمممى ٌتعمممرض لهممما الطفمممل داخمممل

ضممغط الوالمممدٌن غٌممر المتعممممد علممى الطفمممل لكمممى ٌممتكلم بلغمممة معمممدة بشمممكل ٌفمموق لدراتمممه أو كمممف 

الطفممل علمممى الكممملام أو السمممخرٌة ممممن أسممملوب كلاممممه ، كمممما أن تعمممرض بعمممض اكطفمممال كسمممالٌب 

واصمممل ممممع معاملمممة والدٌمممه خاطئمممة كمممل ذلمممن ٌخلمممك للطفمممل خوفممماً ممممن الموالمممف الاجتماعٌمممة والت

 .الاخرٌن وٌجعله بفضل الانسحاب من المولف الكلامى إما بالصمت أو التلعثم فى الكلام 

وهمممذا مممما أكمممده الفمممرض أن تعمممانى أمهمممات اكطفمممال المتلعثممممٌن ممممن درجمممة عالٌمممة ممممن إضمممطراب 

الشخصمممٌة ممارنمممة بأمهمممات اكأطفمممال العمممادٌٌن ، وهمممو مممما ٌوضمممك أن أم الطفمممل العمممادى تتمتمممع 

 أكبر ولدرة على الثبات والتعامل مع أطفالهن بكفاءة أكبر . بصحة نفسٌة 
 الفرض الخامس

على: الخامسينص الفرض   

أميات الأطفال الستمعثسين درجات  ىمتهسط  ين تهجد فروق ذات دلالة رجرائية  
لرالح أميات  ك جد أبعاد مقياس مفيهم الذات لتشدى الذىانعمى مقياس والعاديين 

 .الأطفال العاديين
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 ىمتوسطللتحمك من صحة ذلن الفرض استخدمت الباحثة اختبار ت لاٌجاد الفروق بٌن  

كأحج أبعاد مكياس مفيؾم الحات  الحىانعمى مكياس والعادييؽ أمهات اكطفال المتلعثمٌندرجات 
 ( 8كسا يتزح فى ججول )  لتشدى

 ( 8ججول ) 
كأحج أبعاد  الحىانعمى مكياس أميات الأطفال الستمعثسيؽ والعادييؽ درجات  ىمتؾسظالفخوق بيؽ 

 مكياس مفيؾم الحات لتشدى
 02ن =  

 2.22عشج مدتؾى  0.42ت = 
 2.22عشج مدتؾى 2.21ت = 
 

بااااااايؽ  2.22( وجاااااااؾد فاااااااخوق ذات دلالاااااااو احراااااااائية عشاااااااج مداااااااتؾى 8يتزاااااااح ماااااااؽ جاااااااجول )
كأحااااااج  متؾسااااااظى درجااااااات أميااااااات الأطفااااااال الستمعثساااااايؽ والعااااااادييؽ عمااااااى مكياااااااس الااااااحىان

 .الستمعثسيؽ الاطفال امياتأبعاد مكياس مفيؾم الحات لتشدى  لرالح 
 

أمياااااااات الأطفاااااااال الستمعثسااااااايؽ والعاااااااادييؽ درجاااااااات  ىمتؾساااااااظ( الفاااااااخوق بااااااايؽ 8و يؾضاااااااح شاااااااكل )
 .   كأحج أبعاد مكياس مفيؾم الحات لتشدى الحىانعمى مكياس 
           

 

 الابعاد

 امهات انعادييه

 01ن =

 امهات انمتهعثميه

 01ن =

 

 ت

 مستوى

 انذلانة

 اتجاه  

 انذلانة

  
 0ع 0و 0ع 0و

دانة عنذ مستوى  009.0 .090 .319 09.0 .009 انزهان 

1910 

امهات   نصانح 

الاطفال 

 انمتهعثميه
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(9شكل )  

  الذهانعلى ممٌاس أمهات اكطفال المتلعثمٌن والعادٌٌن درجات  ىمتوسطالفروق بٌن 

 كأحد أبعاد ممٌاس مفهوم الذات لتنسى

ٌتضك من الفرض السابك أن أمهات اكطفال المتلعثمٌن ٌعانون من مشمكلات نفسمٌة بدرجمة  

 عمدم الممدرة، والحمافز لمدى اكمهمات نمص ، وهذا ٌظهر فى  العادٌٌن أكبر ممارنة بأمهات اكطفال 

دراسةة والملك ولوم الذات ، فمد أشمارت دراسمة ،  عن التعبٌر عن المشاعر، والانسحاب الاجتماعً

Yasar, Vural-Batık, & Ozdemir,2020))  بعنةةوانInvestigating resilience, 
perceived social support and trait anxiety levels of mothers of school-age 

children who stutter    ومسةةتويات المرونةةة والةةدعم ااجتمةةاعح الملحةةو   سةةماتالتحميةةك

هدفت الدراسة إلى التحممك ممن مسمتوٌات الملمك فح سن المدرسة المتلعثمون الملك امهات ااطفال 

والدعم الاجتمماعى والمرونمة لمدى أمهمات اكطفمال المتلعثممون ، وممدى تمأثر تلعمثم اكطفمال بسملون 

 12-6هم بمٌن أم كطفمال ٌعمانون ممن تلعمثم تتمراوح أعممار 33تكونت عٌنمة الدراسمة ممن أمهاتهم ، 

سممنة. تممم جمممع البٌانممات باسممتخدام اكدوات التالٌممة: ممٌمماس مرونممة اكم ، ممٌمماس الممدعم الاجتممماعً 

، وأظهمرت النتمائج  ، ونمموذج المعلوممات الشخصمٌةشمدة التلعمثم للوالدٌن ، سمات الحالة للك ، أداة 

، فً حٌن كان الدعم الاجتماعً المتصور ومستوٌات للك  المتلعثمٌن مهات اكطفال عالٌة كمرونة 

مسمتوٌات الملمك بشمأن للأمهمات الحاصملات  ألل من الطبٌعى، كمما أظهمرتالسمات لدى المشاركٌن 

لمم ٌلاحمظ أي  ، وعلى شهادة جامعٌة ألل بكثٌر من تلن اكمهات ذوات المستوٌات التعلٌمٌة اكخرى

لتلعمثم ومسمتوٌات المرونمة والمدعم الاجتمماعً المتصمور وللمك ارتباط ذي دلالة إحصائٌة بٌن شمدة ا

علممى الممرغم مممن أن أمهممات اكطفممال المتلعثمممٌن ٌمممدمون المهممارات ، وأكممدت النتممائج أن  السمممات

وبالتمالً   ، المطلوبة للتعامل مع المولف ، إلا أنه ٌعتمد أنهم بحاجة إلمى مزٌمد ممن المدعم الاجتمماعً

عم المهنمً للأمهمات فمً سمٌاق إدارة التلعمثم وإحمالتهن إلمى بمرامج التمدخل ٌتم التأكٌمد علمى تممدٌم المد

  .المناسبة

 

 الفرض الدادس
 عمى: الدادسيشص الفرض 
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أميذذذذذات الأطفذذذذذال الستمعثسذذذذذين درجذذذذذات  ىمتهسذذذذذط  ذذذذذين تهجذذذذذد فذذذذذروق ذات دلالذذذذذة رجرذذذذذائية 
لرذذذالح  ك جذذذد أبعذذذاد مقيذذذاس مفيذذذهم الذذذذات لتشدذذذى  تكامذذذل الذخرذذذيةعمذذذى مقيذذذاس والعذذذاديين 

 .أميات الأطفال العاديين
 ىمتؾساااااظلمتحقاااااق ماااااؽ صاااااحة ذلاااااػ الفاااااخض اساااااتخجمت الباحثاااااة اختباااااار ت لايجااااااد الفاااااخوق بااااايؽ 

كأحااااااج أبعاااااااد   تكاماااااال الذخراااااايةعمااااااى مكياااااااس أميااااااات الأطفااااااال الستمعثساااااايؽ والعااااااادييؽ درجااااااات 
 ( 1كسا يتزح فى ججول )  مكياس مفيؾم الحات لتشدى

 ( 1ججول ) 
  تكامل الذخريةعمى مكياس أميات الأطفال الستمعثسيؽ والعادييؽ درجات  ىمتؾسظالفخوق بيؽ 

 كأحج أبعاد مكياس مفيؾم الحات لتشدى
 02ن =  

 
 2.22عشج مدتؾى  0.42ت = 
 

 2.22عشج مدتؾى 2.21ت = 
بااااايؽ متؾساااااظى  2.22( وجاااااؾد فاااااخوق ذات دلالاااااو احراااااائية عشاااااج مداااااتؾى 1يتزاااااح ماااااؽ جاااااجول )

كأحااااااج أبعاااااااد   درجااااااات أميااااااات الأطفااااااال الستمعثساااااايؽ والعااااااادييؽ عمااااااى مكياااااااس تكاماااااال الذخرااااااية
 .مكياس مفيؾم الحات لتشدى  لرالح اطفال الاميات العادييؽ

 
أمياااااااات الأطفاااااااال الستمعثسااااااايؽ والعاااااااادييؽ درجاااااااات  ىمتؾساااااااظ( الفاااااااخوق بااااااايؽ 1و يؾضاااااااح شاااااااكل )
 .   كأحج أبعاد مكياس مفيؾم الحات لتشدى  تكامل الذخريةعمى مكياس 

 

 الابعاد

 امهات انعادييه

 01ن =

 امهات انمتهعثميه

 01ن =

 

 ت

 مستوى

 انذلانة

 اتجاه  

 انذلانة

  
 0ع 0و 0ع 0و

دانة عنذ مستوى  009.0 .390 0093 3900 0900. انذافعات انموجبة

1910 

امهات  نصانح 

 الاطفال انعادييه
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(8شكل )  

تكامل الشخصٌةعلى ممٌاس أمهات اكطفال المتلعثمٌن والعادٌٌن درجات  ىمتوسطالفروق بٌن   

 كأحد أبعاد ممٌاس مفهوم الذات لتنسى

ٌؤكممد الفممرض السممابك علممى أن تتمتممع أمهممات اكطفممال العممادٌٌن بدرجممة عالٌممة مممن تكامممل  

دوراً  الشخصٌة ممارنة بأمهات اكطفال المتلعثمٌن ، فتؤكد الدراسات أن كمهات اكطفال المتلعثمٌن

كبٌر فى تلعثم أطفالهن ، وسبب رئٌسً فى شعور اكطفال بعد اكمان النفسً ، وهذا ما ٌؤكد ممولمة 

فالد الشئ لا ٌعطٌه ، فأمهات ااكطفال المتلعثمٌن ٌعمانون ممن إضمطرابات فمى شخصمٌتهم ، ونممص 

فال العادٌٌن وهذا عكس أمهات اكطفى مفهوم ذواتهن ، ومن ثم ٌنعكس بصورة سلبٌة على أطفالهن 

 A Comparison of( بعنةوان (Kim, Lee, Kim, & Lee,2019دراسةة ، وهمذا مما أكدتمه 
Locus of Causality and Internal Characteristics between Mothers of 

Children Who Do and Do Not Stutter مهةات ااطفةال امارنة بين الخصائص الداخلية   م

تموفٌر المعلوممات اكساسمٌة حمول همذه  إلمى الدراسمة  همدفت  المتلعثمين وأمهات ااطفةال العةاديين 

من أجل توفٌر المعلومات اللازمة لتخطٌط برنمامج  للأطفال المتلعثمٌن  الخصائص الداخلٌة كمهات

ممن أمهمات (  15 )و للأطفمال المتلعثممٌن من اكمهمات  (15) ، تكونت عٌنة الدراسةالتدخل الفعال 

موضع السببٌة ، ومولع " تم لٌاس الخصائص الداخلٌة ، مثل  .(CWNS) اكطفال الذٌن لا ٌتلعثمون

فمروق ذات دلالمة  وجمودالنتمائج:  أظهمرتو، " لمدى اكمهمات  السٌطرة ، ومولف الاتصال ، والملك

إحصائٌة فى مستوٌات الملك ومفهوم الذات بٌن أمهات اكطفال المتلعثمٌن وامهات اكطفال العمادٌٌن 

امهات اكطفال المتلعثمٌن بمدر عالى من الملك ، ونمص فى  ، وتتسملصالك امهات اكطفال العادٌٌن 

 الثمة ومفهوم الذات لدٌهن ممارنة باكطفال العادٌٌن.

وإستشاداً لسا سبق يتزح أن تتدؼ أميات الأطفال الستمعثسيؽ بقجر مشخفض مؽ مفيؾم الاحات  
مقارنة بأميات الأطفال العادييؽ ، فالدمبية فى وصف الحات لجييؽ ناتج مؽ الخباخات التاى يعيذاؾنيا 

تمعثسايؽ لاجى أمياات الأطفاال السسفياؾم الاحات الدامبي ولاؾم الاحات ، فمع أطفاليؽ ، والقمق الستؾاصل 
الإتدان الجاخمى ومؽ ثؼ يتبمؾر فى وجؾد شخرية ضعيفة لا تداتظيع تخظاى الراعاب ناتج مؽ عجم 
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، وتكؾن غيخ قادرة عمى عجم التؾافق مع ذاتيا وماع الأخاخيؽ ، وىاحا ياشعكذ عماى عاجم قاجرة الأم فاى 
دراسذذذذة ا ومااااع الأخااااخيؽ ، وىاااحا مااااا يتزااااح فاااى إقاماااة علاقااااة سااااؾية ماااع أطفاااااليؽ ومااااع أفاااخاد أسااااختي

Wagnon,2017) بعشذهان  )The shaping of motherhood: How raising a child 

who stutters impacts identity.      تذذكيل الأمهمذة: كيذف تذؤثر تربيذة طفذل متمعذثم عمذى
ىاااجفت الجراساااة التحقاااق ماااؽ تاااأثيخ تخبياااة الظفااال الستمعاااثؼ عماااى مفياااؾم الاااحات بااايؽ الأمياااات ، اليهيذذذة

لمتعااخف عمااى تااأثيخ تخبيااة الظفاال الستمعااثؼ عمااى مفيااؾم  الجراسااة الإكميشيكيااةأسااتخجمت الجراسااة مااشيج 
ع ( أميات وأطفاليؽ، تسثمت أدوات الجراسة فاى جسا0الجراسة مؽ )الحات بيؽ الأميات ، تكؾنت عيشة 

البيانات مؽ إستبيان مفيؾم الاحات لامياات الأطفاال الستمعثسايؽ ، والسقاابلات الستكاخرة ماع الأمياات ، 
القمااق والإحباااط ولااؾم الااحات. واشااتسمت  للأميااات مذاااعخ الذااائعةتزااسشت وتؾصاامت الشتااائج إلااى أن 

 . السجتسعي عمى ترؾر الأم لحاتيا  الشتائج الأخخى عمى التأثيخ الدمبي لمزغا

 يات الدراسة :تهص

 عمى ضؾء ما أسفخ عشو البحث الحالى مؽ نتائج فإن الباحثة تؾصي بسا يمى :

 ترسيؼ بخامج إرشادية وتؾعيو لأميات الأطفال الستمعثسيؽ . -

 تشغيؼ جمدات إرشاد جساعى لتبادل الخبخات بيؽ أميات الأطفال الستمعثسيؽ . -

 البحهث السقترجة :

 تقتخح الباحثة إجخاء البحؾث التالية :فى ضؾء نتائج البحث الحالى 

 بخنامج معخفى سمؾكى لتحديؽ مفيؾم الحات لجى أميات الأطفال الستمعثسيؽ . -

 دراسة مقارنة بيؽ طخق التخبية بيؽ والجى الأطفال الستمعثسيؽ وغيخ متمعثسيؽ . -

  لتحديؽ الرلابة الشفدية لجى أميات الأطفال الستمعثسيؽ .بخنامج إرشادى  -
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