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 السلوك المشكل لدى اطفال الروضة المتلعثمين

 

         إعداد

1سهى سمير سعيدالباحثة /           

 
 إشراف 

 أ.م.د أحمد عبد الرحيم العمرى أ.د سهير كامل أحمد
 أستاذ علم النفس والعمٌد الاسبك

 التربٌة للطفولة المبكرةكلٌة 
 جامعة الماهرة

 أستاذ علم نفس الطفل المساعد
 كلٌة التربٌة للطفولة المبكرة

 جامعة الماهرة

 مقدمة :

تعتبخ و لاشظ أف مخحمة الصفػلة ليا مغ الأىسية فى تكػيغ بجايات شخرية الإنداف ،  

وتعتبخ الخكيدة الأساسية فى حياة مخحمة ما قبل السجرسة ىى بجاية نسػ الزسيخ أو الأنا الأعمى ، 

أى فخد ، ولحلظ فالصفػلة ىى أىع مخاحل الشسػ الشفدي لمذخز فيى حجخ الأساس لتكػيغ شخرية 

يدتصيع مػاجية  سػى نفديا  الصفل ، وإذا تع بشاءه برػرة صحيحة وسميسة نتج عشيا شخز 

ى تتسثل فى التغيخات الشسائية وإذا كاف لكل مخحمة عسخية شبيعتيا التصعػبات الحياة بكل ثبات ، 

الستػقعة ،فإف لكل مخحمة صعػباتيا السحتسمة التى قج يتعخض ليا الفخد فى مخحمة معيشة نتيجة 

لمتشاقس أو إختلبؿ التػازف بيغ شبيعة التغيخات الشسائية الستػقعة فى تمظ السخحمة ومتصالبتيا مغ 

 .احية أخخى الخعاية مغ ناحية والزغػط السفخوضة عمى الصفل مغ ن

وتعتبخ مذكمة إضصخاب الكلبـ والمغة مغ السذكلبت التى تطيخ لجى الصفل وخاصا  فى  

مخحمة الصفػلة السبكخة ، فالكلبـ ىػ الػسيمة الأساسية فى التػاصل مع الأخخيغ والتعبيخ عغ الحات ، 

                                                           
1
 جامعة القاىخة –التخبية لمصفػلة السبكخة التخبية  بكميةدكتػراه  باحثة 
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سمبى فى  وأى خمل أو إضصخاب فيو سػؼ يؤدى إلى مذكلبت نفدية وإجتساعية قج يكػف ليا أثخ

حياة الصفل ، ويعتبخالتمعثع مغ إضصخابات الكلبـ والتى يسكغ ملبحطتيا بديػلة وليا تأثيخ سمبي 

عمى حياة الصفل الستمعثع مثل مذاعخ الخػؼ والإرتباؾ وسػء التكيف الإجتساعى والخجل 

خخيغ ، وىحا والإندحاب ، ولا تخمػ حياتو مغ العدلة الإجتساعية وفتػر علبقاتو الإجتساعية مع الأ

بجوره يؤدى إلى العجيج مغ السذكلبت الإنفعالية والإجتساعية لجى السراب بيا مثل الذعػر بالخفس 

 الذعػر بالشبح والعجوانية نحػ الحات أو نحػ الأخخيغ .و مغ الأخخيغ والإحباط أو الذعػر بالفذل ، 

أشكاؿ مغ الدمػؾ الجاؿ شكل مخحمة الصفػلة يكػف الصفل أكثخ عخضة وإستيجافا  لشسػ  وفى 

عمى نقز التػافق ، وعميشا أف نجرؾ أف لكل مخحمة مغ مخاحل الصفػلة تتسيد برعػبات نسػ كامشة 

فى شبيعة كل مخحمة ،والتى تشحخؼ عغ معاييخ الشسػ الدميع وتػقعاتو والتى تطيخ فى عجد مغ 

شسػ إذا لع تمق حاجات الالسذكلبت الدمػكية التى يسكغ أف تتحػؿ مغ مذكلبت عادية إلى مخضية 

، ويكػف لجى الصفل قابمية لإستعادة تػافقو وتحدشو نتيجة لتحدغ الطخوؼ  إشباعاَ مشاسبا  عشج الصفل 

يطيخ فى عجيج ، و السحيصة بو ، بعج أف يكػف قج تعخض لخبخات غيخ مشاسبة تؤدى إلى سػء تػافق 

الخعاية ، ومغ ضسغ السذكلبت مغ السذكلبت الدمػكية نتيجة لقرػر أو أخصاء فى التشذئة و 

الكحب ، الدخقة ، مز الأصابع الدمػكية التى تطيخ لجى الأشفاؿ مثل " الغيخة ، العجواف ، 

 .....إلخ ".

  

بذكل مباشخ عمى مختمف مطاىخ سمػؾ الصفل بجرجات  الإضصخابات المغػيةشعكذ آثار وت 

مغ سػء التكيف مع نفدو ومع السػاقف  الصفل ذوى إضصخاب التمعثع، حيث يعاني  وندب متفاوتة

ومغ أكثخ ىحه ،الججيجة، وبالتالي عمى تػافقو الانفعالي والعاشفي وعمى سساتو الذخرية ككل 
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، وسػؼ نتصخؽ فى البحث الحالى  والاندحابيأوالدمػؾ الانصػائي أني السذكلبت الدمػؾ العجوا

  معثع لجى شفل الخوضة .لسعخفة مجى العلبقة ما بيغ الدمػؾ السذكل وإضصخاب الت

 مشكهخ انجحث : 

بحكع شبيعة عسميا  –للؤشفاؿ الستمعثسيغ الباحثة ملبحطة جاءت مذكمة البحث مغ خلبؿ  

فقج لاحطت الباحثة أف  –مع اضصخابات الشصق والكلبـ مع الأشفاؿ العاديغ وذوى الإحتياجات 

وأخخوف يطيخوف نفذ ، معطع الأشفاؿ الستمعثسيغ يطيخوف سمػكا  مذكلب  برػرة عابخة مخة أو أخخى 

 ولإرتباؾ وا، ويطيخ ذلظ فى الخػؼ الدمػؾ السذكل ولكغ برفة دائسة وعمى نحػ متكخر 

ػكية إلى معالجة في دمتحتاج السذاكل الو ، العجواف حج  الإندحاب أو مغ السسكغ أف يرل إلى 

قج لا يحتاج و  ،فيسا بعج  وقت مبكخ، وذلظ لأف استسخارىا لفتخة أشػؿ يديج مغ صعػبة التعامل معيا

الأمخ في بعس الأحياف أي تجاخل مكثف، ويكفي شسأنة الأىل بأف سمػؾ الصفل شبيعي، مع 

وكيفية التعامل  التى تداعجىع عمى تخصى ىحه السذكلبت تدويجىع ببعس الاقتخاحات والشرائح

وهحا ما تشاولته دراسة )أسساء ليله ، ،  الاقتخاحات البديصة والعسمية بعس ،وتتسثل فى معيا 

( بعشهان " بخنامج إرشادى لتشسيه السهارات الإجتساعية وعلاقته بالدلهك السذكل لجى طفل 0202

ت الاجتساعية لأشفاؿ الخوضة تشسية السياراترسيع بخنامج إرشادى لإلى  الجراسة تىجفالخوضة " 

-4( شفل مغ أشفاؿ الخوضة و تتخاوح اعسارىع بيغ )28الدمػؾ السذكل ، تكػنت العيشة مغ )ذوى 

( سشػات، مقدسيغ عمى مجسػعتيغ تجخيبية و ضابصة، و استخجمت الباحثة اختبار السرفػفات 5

الدمػؾ السذكل لصفل الخوضة  و مكياس، و اختبار السيارات الاجتساعية لصفل الخوضة ، الستتابعة 

و تػصمت نتائج البحث الى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط رتب ، و البخنامج الارشادى

درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية و الزابصة فى الكياس البعجى عمى مكياس السيارات الاجتساعية 
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انو تػجج علبقة ارتباشية بيغ  ، كسا تػصمت نتائج البحث الىةو الدمػؾ السذكل لصفل الخوض

  .شفاؿ الخوضةلأؾ السذكل و السيارات الاجتساعية الدمػ 

لحا تتجمى ضخورة تشاوؿ متغيخ إضصخاب التمعثع بالبحث والجراسة وعلبقتو بستغيخ الدمػؾ  

السذكل ، حيث وججت الباحثة العجيج مغ السذكلبت الدمػكية والشفدية تراحب الصفل الستمعثع ، 

مبكخا  وفى وقت مشاسب  الإىتساـ ببجاية ضيػر ىحه السذكلبت وعجـ إىساليا ومعالجتياويجب 

، وفى سيؤدى حتسا لمحج مغ ىحه السذكلبت الشاتجة مغ إضصخاب التمعثع ، ىحا وبأساليب فعالة 

 يسكن صياغه مذكلة البحث فى الاجابه على الدؤال الاتى:ضػء العخض الدابق 

  ما ىى خرائز الدمػؾ السذكل لجى أشفاؿ الخوضة الستمعثسيغ ؟ 
 أهذاف انجحث :

 الدمػؾ السذكل لجى أشفاؿ الخوضة الستمعثسيغ  ييجؼ البحث الحالي إلى الكذف عغ 
 أهميخ انجحث :

 تتحجد أهسية البحث الحالى من خلال الجانبي الشظخى والتظبيقى كالتالي :  

 :  أولًا : الأهسية الشظخية
أشفاؿ  –الإسياـ فى التأصيل الشطخى لعجد مغ السرصمحات اليامة كالدمػؾ السذكل  -

 الخوضة الستمعثسيغ .

كسا تخجع أىسية البحث فى التعخؼ عمى خرائز الدمػكيات السذكل لجى فئة أشفاؿ  -

 الخوضة الستمعثسيغ .
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 ثانياً : الأهسية التظبيكية :
شكاؿ التجخل أخخيصة الاحتياجات الشفدية و ف تداىع في رسع أيسكغ لشتائج البحث قج  -

 لأشفاؿ الخوضة الستمعثسيغ .رشادي الإ

تداىع نتائج البحث بالتػصيات والسقتخحات اللبزمة نحػ تػجيو اىتساـ السختريغ قج  -

الاشفاؿ الستمعثسيغ والأثار الشفدية والدمػكية والسخاكد البحثية لسديج مغ الاىتساـ لجراسة 

 ضصخاب .الشاتجة مغ ىحا الإ

 الستمعثسػيغعمى تػافق الأشفػاؿ  الدمػؾ السذكلالحالي في بياف خصػرة  البحثديع يقج  -

، وخاصة السختبصة بأشكاؿ الإساءة إلييع مسا قػج يػجفع السيتسػيغ بيػع أسخىع وأقخانيع مع 

 . لػضع اليات لمتغمب عمييا وعلبجيا أو التقميل مغ أثارىا الدمبية

الحػػػالي فػػػي تصػػػػيخ خصػػػط وبػػػخامج ونسػػػاذج العسػػػل بالسؤسدػػػات  البحػػػثمحاولػػػة إسػػػياـ  -

 .حوى إضصخابات الشصق والكلبـ بالحكػمية والجسعيات الأىمية السعشية 

 وتعخفيا الباحثة إجخائيا كسا يمي: مفاليم ومرظلحات البحث الإجخائية:
 

 أطفال الخوضة الستلعثسين : 

، يطيػخ أثػخه فػى التػقػف الػلئرادى الكػلبـ فػى ىع الأشفاؿ الحيغ يعانػف مػغ إندػيابية وشلبقػة  

عػػػػػغ الكػػػػػلبـ أو الإشالػػػػػة أو تكػػػػػخار الكمسػػػػػات والحػػػػػخوؼ مػػػػػع معانػػػػػاة وإجيػػػػػاد الصفػػػػػل السرػػػػػاب بيػػػػػحا 

الإضصخاب أثشاء الكلبـ ،مسا يتخؾ أيزا  لجيو بعس السذكلبت الشفدية والإجتساعية .) نيمة الخفػاعى 

 ،0222 :4) 
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 الدلهك السذكل :

الثابت والستكخر مغ الدمػؾ العجوانى أو غيخ العجوانى الحى تشتيظ فيو حقػؽ ىػ الشسط  

الأخخيغ أو قيع السجتسع الأساسية أو قػانيشو السشاسبة لدغ الصفل فى البيت أو السجرسة ووسط 

الخفاؽ وفى السجتسع ، عمى أف يكػف ىحا الدمػؾ أكثخ مغ مجخد الإزعاج السعتاد أو مداجات 

 (4: 0202) سييخ كامل ، بصخس حافع ،قيغ .الأشفاؿ والسخاى

بعاد تكيذ الدمػؾ السذكل لجي الاشفاؿ مثل لأاإلى مجسػعة مغ البحث الحالي ويتصخؽ  

الغيخه ، العجواف ،الكحب ، الدخقو ،مز الاصابع ، قزع الاضافخ ، العشاد ، الغزب ، القمق ، "

ويعخؼ  "، الإعتسادية  و ، فخط الشذاط تذتت الانتباه ، الخػؼ ، التخخيب ، استخجاـ الفاظ بحيئ

 .بالجرجة التي يحرل عمييا الصفل عمى مكياس الدمػؾ السذكل السدتخجـ في البحث الحالي

 اطار نظخي ودراسات سابقه :

 :أولًا: أطفال الخوضة الستلعثسين 

( 429: 0226عخؼ كلب مغ ) عبج العديد عبج الغشى ، فيػليت فؤاد ، محسػد رامد ، 

التمعثع بإنو قرػر الصلبقة فى الكلبـ يطيخ فى صػرة تػقف أو إشالة أو تكخار بذكل لا إرادى 

لبعس الكمسات أو السقاشع أو الأصػات ، مسا يجعل الستمعثع يبحؿ مجيػدا  ممحػضا  عشج الكلبـ مسا 

تػقع أف يؤثخ عمى قجرة الأخخيغ عمى فيع كلبمو ، مسا يؤدى بو عمى الإحجاـ عغ السػاقف التى ي

 يتمعثع بيا .

 عجـ أو بدبب ، لمكلبـ الدمشية الجػانب في ( بإنو اضصخاب Panzarino,2019:4) ووعخف 

 مشاسػػبة لحطػػة فػػي الكمسػػة أو المفطػػي السقصػػع أو لمرػػػت الرػػحيح الحخكػػي التدمدػػل أداء عمػػى القػػجرة

 .الدمغ  مغ
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( بػأف التمعػثع عبػارة عػغ مذػكمة سػمػكية وليدػت بعمػة  727: 0202) سػييخ كامػل ، ذكختو  

عزػية ، وقج وجج البعس أف أىل ىؤلاء الأشفاؿ ىع عمى العسػـ مغ الػحيغ يحبػػف الشطػاـ والتختيػب 

 بذكل شجيج ومغ الحيغ يفخشػف فى رعاية أبشائيع والإعتشاء بيع .

 -خصبئص أطفبل انزوضخ انمتهعثميه :

والقمق فى الإنكار والدمبية واليأس والخػؼ  أشفاؿ الخوضة الستمعثسيغثل خرائز تتس 

ضافة إلى الإحباط والغزب ، ويذيخ أباء الأشفاؿ الرغار الستمعثسيغ إلى أف بالإالستعمق بالكلبـ 

أشفاليع يطيخوف تغييخات سمػكية فى مػاقف التعمع وكحا علبقتيع مع الأباء والأقخاف ، علبوة عمى 

ظ ، فإف الأشفاؿ الستمعثسيغ يعتبخوف مغ الفئات الغيخ مدتقخة وججانيا  ويتدسػف بالعربية وسػء ذل

الدمػؾ وعجـ القجرة عمى التػاصل الفعاؿ فى السػاقف الحياتية اليػمية فزلب  عغ الذعػر بعجـ 

ية والخػؼ الأماف والخػؼ والإنصػائية ، ويسيل الأشفاؿ الستمعثسػف إلى تجشب التفاعلبت الإجتساع

خلبؿ وصف خرائز  والتأثخ بخدود الأفعاؿ الدمبية مغ أقخانيع أثشاء عسمية التػاصل ، وىحا مغ

 :فاؿ الستمعثسيغ عمى الشحػ التالىالأش

 إنخفاض مدتػيات جػدة الحياة بالسقارنة مع الأقخاف غيخ الستمعثسيغ . -

 الذعػر بالألع نتيجة لرعػبة الكلبـ . -

حياة الأشفاؿ وبخاصة بالشدبة لمتفاعلبت الإجتساعية بالسقارنة مع غيخ  يؤثخ التمعثع سمبا  عمى -

 الستمعثسيغ .

الذعػر بالخػؼ عشج التحجث مع الغخباء ، وتػاجو صعػبة عامة فى التػاصل خلبؿ السػاقف  -

 ((Crawford, & Manassis,2011: 924 الحياتية اليػمية .
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 -لبؿ تعامميا مع الأشفاؿ الستمعثسيغ مغ خ –وتخى الباحثة وجػد علبقة واضحة وصخيحة  

ما بيغ إضصخاب التمعثع وضيػر سمػكيات غيخ مقبػلة إجتساعيا  مغ الصفل نتيجة الإحباشات 

، وىحا ما ، مسا يداعج عمى ضيػر سمػؾ مذكل لجى الصفل  الستكخرة فى تفاعمو مع أىمو أو أقخانو 

 Language “ بعشهان ( Curtis, Frey, & Watson, et al ,2018) دراسة  أكجتو

disorders and problem behaviors: A meta-analysis”  اضظخابات اللغة والدلهكيات

بيغ إضصخابات المغة والدمػؾ ما ىجفت الجراسة إلى التحقق مغ العلبقة "دراسة وصفية السذكلة: 

تتخاوح أعسارىع ما بيغ قيغ الحيغ ، شبقت الجراسة عمى الأشفاؿ والسخاىللؤشفاؿ والسخاىقيغ السذكل 

، وىل ػع الدمػؾ السذكل في ىحه العلبقةنمغ عام ا ولمتحقق (  28 ) سغ الصفػلة السبكخة حتى عسخ

مجسػعة مغ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ ما بيغ سقارنة التست مختبط بشػع الصفل أو عسخه ، و 

ية وذلظ مغ خلبؿ لا يعانػف مغ أى مذكلبت لغػ  اضصخابات لغػية مع مجسػعة مغ الأشفاؿ 

يطيخ ىل ىشاؾ إختلبفات فى درجة الدمػؾ لجى الصفل كى تصبيق مكياس لمدمػؾ السذكل عمييع ل

الأشفاؿ السرابػف  ، وأضيخت الشتائج أف؟ عى ات المغة والكلبـ عغ الصفل الصبيذوى إضصخاب

بأقخانيع الحيغ  ارنةمعجلات أعمى مغ الدمػكيات التي تشصػي عمى مذاكل مقلجييع باضصخابات المغة 

ا عشج الأشفاؿ الأكبخلا يعانػف مغ مذكلبت لغػية ، كسا  سش ا ، ويكػف ىحا الاختلبؼ أكثخ وضػح 

ضصخابات المغة علبقة بيغ االوجػد أكجت عمى عجد كبيخ مغ الجراسات أشارت الجراسة إلى أف 

 . والدمػكيات السذكل
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  -لإضظخاب التلعثم : السظاهخ الأساسية

 ة بأكسميا.تكخار لمعبار ، تكخار لمكمسة ، تكخار لمسقاشع المفطية ويذسل "  : Repetitionالتكخار  -

 ويذيخ إلى إشالة الأصػات خاصة الحخوؼ الداكشة:  Prolongationالسج و الإطالة  -

لػقفات فى بجاية نصق الرػت أو الكمسة وخاصا  في الأصػات يحجث ا: Blocks  التهقف -

 الأصػات الحمكية تتصمب جيجأ  أكثخ عشج الشصق بالسقارنة بلؤصػات الأخخى الحمكية ، حيث أف 

 ( 77:  0227وانى ، رحاب الرجيق ، ) ىالة الجخ 

 : الشظخيات السفدخة للتلعثم

ٌنظر السلوكٌون إلى التلعثم على أنه رد فعل لتجنب هذا : انىظزيخ انسهىكيخ -

، حٌث ٌحدث الإضطراب الكلامى ،وٌتسم رد الفعل هذا بالتولع ،والخوف والتوتر الشدٌد 

فٌتولف عن  ،فٌتوتر ،فٌحاول تجنب الولوع فً التلعثم  التلعثم عندما ٌتولعه الطفل فٌخاف

 (  122: 7715، ) سهٌر كامل        الكلام كلٌاً أو جزئٌاً 

يخي أصحاب ىحه السجرسة أف الشدعات والجوافع  : وظزيخ انتحهيم انىفسً -

السكبػتو يسكغ التعبيخ عشيا مغ خلبؿ الفع وأعزاء الكلبـ ،فالتػتخات الشاجسة عغ العجواف 

والخػؼ والكبت قج تؤدى فى بعس مػاقف الاجياد الشفدى إلى التمعثع وإلى إضصخابات كلبمية 

بشاء عميو فإف التمعثع يشذأ نتيجة عػامل الزغط الشفدى التى يتعخض ليا الصفل أخخى  ، و 

داخل الأسخة ومغ أمثمة ىحه العػامل ضغط الػالجيغ غيخ الستعسج عمى الصفل لكى يتكمع بمغة 

معقجة بذكل يفػؽ قجراتو أو كف الصفل عمى الكلبـ أو الدخخية مغ أسمػب كلبمو ، كسا أف 

ساليب معاممة والجيو خاشئة كل ذلظ يخمق لمصفل خػفا  مغ السػاقف تعخض بعس الأشفاؿ لأ

الاجتساعية والتػاصل مع الاخخيغ ويجعمو بفزل الاندحاب مغ السػقف الكلبمى إما بالرست 
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 ,Bodur دراسة ، وىحا ما أكجتو نتائج ( 282:  0225أو التمعثع فى الكلبـ . ) سييخ كامل ،

Torun & Gl,2019)  ")  Parental attitudes in children with persistent 

developmental stuttering "" بعنوان " الموقف الوالدى إتجاه أطفالهم المتلعثمين ،

وجػد علبقة ما بيغ الديصخة السفخشة مغ الػالجيغ وشجة التمعثع  فمد أكدت نتائج الدراسة على

أضيخت  وسذكلبت الأسخية وشجة التمعثع ، علبقة ما بيغ ال ػدجكسا أكجت عمى و لجي الصفل ، 

الشتائج إلى وجػد إتجاه سمبى لمػالجيغ نحػ أشفاليع الستمعثسيغ مقارنة بالإتجاه الػالجي لمصفل 

 غيخ متمعثع .

:يقخر أصحاب ىحه الشطخية أف تحػيل شفل يدارى إلى  وظزيخ انسيطزح انمخيخ -

عسل كل مغ نرفى السخ ، ويؤدى ىحا الكتابة باليج اليسشى يشتج عشو شئ مغ التجاخل فى 

التجاخل إلى زيادة سيصخة نرف الكخة الأيدخ فيتعادؿ شصخا السخ فى الديصخة ويشتج مغ ىحا 

:  0227.) ىالة الجخواني ، رحاب صجيق ، التعادؿ إختلبؿ يؤدى إلى إضصخاب كلبـ الصفل

89-92 ) 

ىحه  "صاحب Ryanيفدخ رياف " : إضطزاة انتغذيخ انسمعيخ انمزتذح -

الشطخية المجمجة بأنيا نػع مغ الخمل فى ضبط التػقيت يشتج عغ تأخخ التغحية الدسعية السختجة 

مسا يؤدى إلى إضصخاب العسميات اللبزمة لإنتاج الرػت ، كسا أف ىحه التغحية ترل إلى 

الأذف الجاخمية ، وترل إلى الجماغ فى أوقات مختمفة ، ىحا الإضصخاب فى تػقيت تػصيل 

 ( 287:  0225) سييخ كامل ، مات الكلبمية إلى الجماغ يسكغ أف يؤدى إلى المجمجةالسعمػ 

مغ خلبؿ العخض الدابق أف كل الشطخيات تفدخ التمعثع مغ خلبؿ عجة أبعاد الباحثة وتخى 

حات العامل القمق والخػؼ ومفيػـ ، ولكغ تعتبخ معطع الشطخيات تتفق فى أف وليذ بعج واحج بعيشو 
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يخيج أف يتكمع  لمصفل الستمعثع ، فالصفل ا  ، ويعتبخ مراحب ىاـ وراء حجوث التمعثعدمبى مدبب ال

أف يطيخ عيػب الكلبـ أماـ ليحقق التػاصل مع الأخخيغ ،وفى الػقت نفدو يحجع عغ الكلبـ خػفا  

الأخخيغ ، وىحا يؤدى بو إلى الإندحاب مغ العلبقات الإجتساعية مسا يدداد الأمخ سػءا  ، ويطيخ 

)محمد النوبى دراسة  ، وىحا ما يتفق مع نتائجج مغ السذكلبت الدمػكية لجى الصفل الستمعثع عجي

فعالية برنامج تدريبى لخفض التلعثم فى تحسين مهارات الطلاقة اللغوية وخفض ( بعنوان 7712،

ً إلى وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن متوسط ، فمد أظهرت النتائج السلوک الانسحابى لدى الأطفال

الانسحابى للمجموعة  نالطلالة اللغوٌة ، وممٌاس السلو رتب درجات التلعثم، وممٌاس مهارات

کما توجد فروق المجموعة التجرٌبٌة، التجرٌبٌة فً المٌاسات المتکررة " أثناء البرنامج "لصالح 

ً بٌن متوسطً رتب درجات التلعثم ، والطلالة اللغوٌة ، والسلوک الانسحابى  دالة إحصائٌا

بٌنما لا  ،فً الاتجاه الأفضل  للمجموعة التجرٌبٌة فً المٌاسٌن المبلً والبعدي لصالح المٌاس البعدي

ً بٌن متوسطً رتب درجات التلعثم ، والطلالة اللغوٌة ، والسلوک  توجد فروق دالة إحصائٌا

جود فرق بٌن وهذا ما ٌؤكد على و،  والتتبعىالانسحابى للمجموعة التجرٌبٌة فً المٌاسات البعدٌة 

 . الأطفال المتلعثمٌن وغٌر متلعثمٌن

 علاج التلعثم : 
تلعااثم فااً توجٌااه العاالاي الاادوائً لزٌااادة الساااعدت التطااورات الطبٌااة إتجاااه :  العلالالاا الطبلالا  -

  ”FDAالدوبامٌن وتملٌل حدة التلعثم ، و ٌتم حالٌاً التحمٌاك فاً فاعلٌاة الادواء فاى تجاارب مان 

 VMAT-2لعلاي التلعثم ، بالإضافة إلى ذلن ، تعمل مثبطاات “ إدارة الغذاء والدواء الأمرٌكٌة 

على تغٌٌر انتمال الدوبامٌن فً آلٌة عمل فرٌدة توفر وسٌلة علاي واعدة للتلعاثم،  وتساعى هاذه 

المراجعااة إلااى تساالٌط الضااوء علااى خٌااارات العاالاي المختلفااة للمساااعدة فااً توجٌااه الطبٌااب 

 (    (Maguire, Nguyen,& Simonson,2020: 14 رس فً علاي التلعثم.المما

وٌستخدم العلاي الجماعى علاى نطااق واساع فاى عالاي المتلعثماٌن الصاغار  العلاا الجماعى : -

ذلن أن المتلعثم فى العلاي الجمااعى ٌاري غٌاره ممان ٌعاانون نفاس أعاراث التلعاثم ، والكبار 

ذا الإضطراب ، بل إن كثٌرٌن غٌره ٌعاانون نفاس الحالاة ، فٌشعر بإنه لٌس الشاذ الوحٌد فى ه
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مما ٌخلك جواً من المشاركة الوجدانٌة بٌن المتلعثمٌن ، كما أن أي تمدم فى العلاي لأحدهم ٌدفع 

 (55:  7712بالأخرٌن للتنافس وإزدٌاد الفرص الوالعٌة للشفاء ) عبد العزٌز إبراهٌم ،
اللعب من الأسالٌب التى لا تعتمد على الكلمات وإنما  ٌعتبر Play Therapyالعلاج باللعب :  -

على الإستجابات التلمائٌة التى ٌصدرها الأطفال من ذواتهم وهو الوساٌلة التاى ٌفهام بهاا الكباار 

عالم الأطفال ،وكٌفٌة التفاعل مع الأخرٌن وإكتساب اللغة ،وٌمثل اللعب أهمٌاة كبٌارة فاى حٌااة 

ماان الرلاباة الماسااٌة ، وماان تحوٌاال بعااث المشاااعر مثاال الطفال حٌااث ٌتااٌح لااه فرصااة التحاارر 

الغضب والعدوان والرفث إلى أشٌاء أخرى بدٌلة والتعبٌر عنها رمزٌاً مما ٌخفاف عان الطفال 

 ( 177: 7715الضغط والتوتر الإنفعالى . ) سهٌر كامل ، 
منهاا هاو تعتمد هذه الطرٌمة على الحركاات الإٌماعٌاة والتاً ٌكاون الهادف : الكلام الإيقاعى  -

 صرف إنتباه المتلعثم عان مشاكلته وتاؤدى فاى نفاس الولات إلاى الإحسااس بالإرتٌاا. النفساى .

 ( 717: 7715)فكرى لطفى ،
وبشاء عمى ذلظ فإف العلبج الستعجد لسػاجية إضػصخاب التمعػثع لا يخػخج عػغ كػنػو أنسػاط مػغ  

العػػػلبج الشفدػػػي الجسػػػاعى التػػػى تدػػػتثسخ وجػػػػد الجساعػػػة فػػػى عػػػلبج الإضػػػصخاب عػػػغ شخيػػػق التفخيػػػ  

يكػػف لا ، لػحلظ فػالعلبج الإنفعالى وتكػػيغ علبقػات ججيػجة والإستبرػار وبشػاء عػادات سػمػكية ججيػجة 

التخػػاشبى فقػػط ، وإنسػػا ليكػػػف ذو فائػػجة يجػػب أف يذػػسل خفػػس حػػجة السذػػكلبت ق السدػػتػى عػػغ شخيػػ

 الدمػكية السراحبة ، أى الإتجاه نحػ العلبج التكاممى .

 ثانياً: الدلهك السذكل :

اف الدمػؾ السذكل للبشفاؿ يسيل الي اف يكػف ثابتا عبخ الدمغ  فعشجما يطيخ عمي الصفل    

الدمػؾ السزاد لمسجتسع كالافعاؿ العجوانيو السػجيو تجاه الاخخيغ عمي سبيل نسصا ثابتا مغ انساط 

 (5، 0227السثاؿ يكػف مغ غيخ السحتسل اف يتخمز ىؤلاء الاشفاؿ مشيا ببداشو . )سييخ كامل :
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ىشاؾ نػعاف مغ الدمػؾ أحجاىسا سػى ) عادى ( ،والأخخ غيخ سػى ) مذكل ( إلا أنشا نجج  

الحكػػع عمػػى الدػػمػؾ بأنػػو سػػػى وغيػػخ الدػػػى أكثػػخ صػػعػبة فػػى مخحمػػة الصفػلػػة صػػعػبة فػػى إصػػجار 

السبكخة فجسيع الأشفاؿ أسػياء أو مذكمػف يقػمػف بشفذ الدمػكيات تقخيبا  كالرخاخ ونػبات الغزػب 

والشذػػاط الدائػػج والتذػػاجخ والكػػحب ....إلػػخ ، وجسيعيػػا سػػمػكيات يسكػػغ تػقعيػػا مػػغ الأشفػػاؿ الأسػػػياء 

شفػػاؿ السذػػكمػف ، فػػالإختلبؼ بػػيغ الدػػمػؾ الدػػػى والدػػمػؾ السذػػكل ىػػػ إخػػتلبؼ فػػى شػػأنيع شػػأف الأ

 ( 54:  0222،  جساؿ القاسع، عسار الدغبي، ماججة الديج الجرجة وليذ الشػع .)

 تعخيف الدلهك السذكل :

( الأشفاؿ السذكميغ سمػكيا  ىع  4:  0202عخفو كلب مغ ) سييخ كامل ، بصخس حافع ، 

الأشفاؿ الحيغ يطيخوف واحجة أو أكثخ مغ الخرائز التالية بجرجة ممحػضة ولفتخة زمشية " عجـ 

مقجرة عمى التعمع لا يسكغ تفديخىا فى ضػء الخرائز العقمية أو الحدية أو الرحية ، عجـ القجرة 

وعػاشف غيخ مشاسبة فى أنساط سمػكية  عمى بشاء علبقات مخضية مع الدملبء والسعمسيغ ، ضيػر

ضل ضخوؼ عادية ، شعػر عاـ بالإكتئاب وعجـ الدعادة ، ندعة نحػ معاناة أعخاض جدسية وألاـ 

 . ومخاوؼ فيسا يتعمق بالسذكلبت الذخرية والسجرسية

( بأنػو الػشسط الثابػت والستكػخر مػغ الدػمػؾ العػجوانى  777:  0202عخفتو ) سييخ كامػل ، و  

أو غيخ العجوانى الحي تشتيظ فيػو حقػػؽ الأخػخيغ أو قػيع السجتسػع الأساسػيو أو قػانيشػو السشاسػبة لدػغ 

خد الصفل فى البيت أو السجرسة ووسط الخفاؽ وفى السجتسع ، عمى أف يكػف ىحا الدمػؾ أكثخ مغ مج

 الإزعاج السعتاد أو مداحات الأشفاؿ والسخاىقيغ .
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 وتلخص الباحثة الدلهك السذكل فى الشقاط التالية :

اسػتجابات غيػخ تكيفيػة أو غيػخ ملبئسػة لعسػخه فييا الصفػل ضصخاب سمػكي يطيخ بإنو إ  -

 الدمشي

 . ر الحدوثالسلون المضطرب متكر -
 .السلون المشكل ٌعرث الطفل إلى كثٌر من المشكلات  -
حدوث السلون المشكل فى أكثر من مكان ولٌس ممتصر على مكان واحد " لٌس البٌت  -

 فمطن مثلاً "
 . الممبول، واكتساب سلوكاتٍ ممبولةإمكانٌة تعدٌل السلون غٌر  -

 وسجخ إوتشبر الأطفبل انمشكهيه : 

السعتسػػجة % إلا أف الشدػػبة 25 -2تذػػيخ الإحرػػائيات إلػػى أف تمػػظ التقػػجيخات تتػػخاوح مػػا بػػيغ  

% ، وفيسػػا يتعمػػق بشدػػبة تػزيػػع الإضػػصخابات الدػػمػكية حدػػب متغيػػخ الذػػجة 0فػػى معطػػع الػػجوؿ ىػػى 

حػالات قميمػة جػجا  ىػى مغ الحالات ىى مػغ الشػػع البدػيط أو الستػسػط فػى حػيغ أف  ىفالغالبية العطس

يخ إلػػى أف ، أمػػا مػػغ حيػػث متغيػػخي الجػػشذ والعسػػخ فالجراسػػات تذػػ مػػغ الشػػػع الذػػجيج أو الذػػجيج جػػجا  

الدػػمػؾ السذػػكل أكثػػخ شػػيػعا  لػػجى الػػحكػر حيػػث أنػػو أكثػػخ بزػػعفيغ إلػػى خسدػػة أضػػعاؼ مشػػو لػػجى 

الإنػػاث ، وفيسػػا يتعمػػق بػػالعسخ الدمشػػى فيػػػ قميػػل ندػػبيا  فػػى مخحمػػة الخوضػػة ويختفػػع بذػػكل ممحػػػظ فػػى 

 (782 - 779:  0202)سييخ كامل ،  .السخحمة الإبتجائية ومخحمة السخاىقة 
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 الدلهك : محكات تسيد

لمحكع عمى الدمػؾ بإنو مزصخب أو شاذ وىحه السعاييخ تع الإحتكاـ عمى عجد مغ السحكات  

 ىى :

(: ويقرػػج بػػحلظ عػػجد مػػخات التػػى يحػػجث فييػػا الدػػمػؾ فػػى فتػػخة Frequencyتكػػخار الدػػمػؾ ) -2

 زمشية معيشة .

حػػػجوث ( : ويقرػػػج بػػػو السػػػجة الدمشيػػػة التػػػى يدػػػتسخ فييػػػا  Durationمػػػجة حػػػجوث الدػػػمػؾ ) -0

 الدمػؾ.

( : ويقرػػػج بػػػو التصػػػخؼ فػػػى شػػػجة الدػػػمػؾ فإمػػػا أف يكػػػػف غيػػػخ Magnitudeشػػػجة الدػػػمػؾ ) -7

 (  74: 0228مخغػب فيو وقػيا  ججا  أو مخغػب فيو وضعيفا  ججا  .) أسامة مرصفى ،

 :الدلهك السذكل أسباب 

مسا لا شظ فيو أف الدمػؾ الإنداني صعب بجرجة كافية، وأف إرجاعو إلى عامل واحج  

الدمػكية عشج الأشفاؿ قج تخجع إلى عامميغ أو أكثخ،  الاضصخاباتبسفخده أمخا  غيخ مقبػؿ؛ لحا فإف 

ة أو ومشيا العػامل الػاراثية أو الفخدية الخاصة بالصفل نفدو، أو العػامل البيئية وتخجع إلى الأسخ 

لجى  الدمػؾ السذكل ستعخاض لأىع العػامل السدئػلة عغ اوفيسا يمي  ،السجتسع الحي يعير فيو

 :الأشفاؿ، وىي

 العهامل الهراثية الجيشية :

( فإضػػصخاب بعػػس الأجيػػدة فػػى  6:  0202كػػلب مػػغ ) سػػييخ كامػػل ، بصػػخس حػػافع ، يػػحكخ 

ية لػػجى الصفػػل ، ففػػى الجدػػع جيػػازاف جدػػع الإندػػاف يػػؤدى إلػػى تذػػابو الإضػػصخابات الشفدػػية والدػػمػك
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قػػػجرة الفػػػخد عمػػػى إدراؾ البيئػػػة السحيصػػػة بػػػو ، والتكيػػػف مػػػع ضخوفيػػػا ، كسػػػا يقػمػػػاف  بتحجيػػػجيدػػػاىساف 

بعسميات التشطيع والتشديق للؤنذصة الجدسية السختمفة مسا يداعج الجدع عمى الإحتفػاظ بحالػة الإتػداف 

ملبئسػػػػة وبإسػػػػتسخار ، أوليسػػػػا الجيػػػػاز العرػػػػبي الحيػػػػػي ، بحيػػػػث يقػػػػػـ بالػضػػػػائف السختمفػػػػة بصخيقػػػػة 

Nervous system   الحي يختز بإستكباؿ السعمػمػات وفيسيػا والتػفيػق بيشيػا وإرسػاؿ الأوامػخ إلػى

شبزػات العرػبية لمكيػاـ بالإسػتجابات غ شخيػق رسػائل كيخبائيػة تأخػح شػكل الأجداء الجدع السختمفػة عػ

حى يخػتز بإسػتكباؿ وإرسػاؿ ( الػ Endocrine Glandالسلبئسة ، والأخخ ىػ جياز الغجد الرساء )

  رسائل كيساوية عغ شخيق الجـ لتشطيع نذاط الخلبيا فى أجداء الجدع السختمفة .

   انمجتمع :

( إلااى أن ماان مدااببات العهاماال الإجتساعيااة     424:  0200وأشااار ) محسااهد حسااهدة ، 

 لظههر السذكل كالتالي : 

سخة خلبؿ الدشػات الأولى مغ حيػاة الصفػل " شػجارات إضصخاب الجػ العاشفى داخل الأ -

متكػػػخرة أو شػػػلبؽ " الأمػػػخ الػػػحى يحػػػبط الصفػػػل ويجعمػػػو عػػػجوانيا  وعخضػػػة لإضػػػصخابات 

 .الدمػؾ 

وجػد شخز بال  واحج يختبط بو الصفل الرغيخ عاشفيا  أو أف ىػحا الإرتبػاط غيػخ عجـ  -

 دافئ وغيخ ثابت .

 إضصخاب الأسخة بإنفراؿ الػالجيغ  -

 إيحاء الأشفاؿ يجعميع أكثخ عجوانية ويعخضيع للؤمخاض الشفدية . -
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يتدػبب السجتسػع فػي ضيػػر بعػس الاضػصخابات الدػمػكية أو يديػج مػغ حػجتيا، فالسدػتػي  وقج 

الاقترػػادي والثقػػافي الستػػجني يػػؤدي لمحخمػػاف مػػغ السثيػػخات الكافيػػة التػػي تدػػاعج عمػػي الشزػػج العقمػػي 

الأسخة وبعس العػامل الأخخى مثل وفػاة أحػج السقػخبيغ مػغ الصفػل، والشفدي والاجتساعي، كحلظ تفكظ 

:  0227)إبخاليع الدىيخي،  كحلظ العشف ضج الصفل، كل ىحا يديع في حجوث الاضصخابات الدمػكية.

284) 

 الأسباب الشفدية :

إلػػػى أف مػػػػغ أىػػػػع أسػػػباب الدػػػػمػؾ السذػػػػكل لػػػػجى (  426:  0220وأشػػػار) محسػػػػػد حسػػػػػدة ، 

 الأشفاؿ الأتى :

الصفػػل بػػالأـ عامػػل إضػصخاب علبقػػة الصفػػل بػػالأـ أو مػػغ يشػػػب عشيػػا : حيػػث أف علبقػػة  -

ىػػاـ لمشسػػػ الإجتسػػاعى ، فقػػج ثبػػت أف نسػػػ الزػػسيخ الػػحي ىػػػ إدخػػاؿ ثػػع تػحػػج مػػع قػػيع 

 الػالجيغ ، يدتمدـ علبقة ثابتة دافئة بذخز الأـ أو بجيميا .

جى مزػصخبى الدػمػؾ عػغ نقز أو إرتفاع مدتػى الكاء : حيث لػحع أف الحكاء يقػل لػ -

، كسا أف الحكاء السختفع قػج يكػػف يشذػأ عشيػا إضػصخاب الدػمػؾ خاصػة أقخانيع الأسػياء 

إذا أصبح ذكاء الصفل محل حػجيث الأسػخة ، ويمػتسذ لػو الأعػحار عشػجما يشحػخؼ سػمػكو 

 ، وىحا قج يجعمو يكتدب التعالى وإنحخاؼ الدمػؾ .

 سيصخة شخرية الأـ أو غياب الأب . -

 ر بالتعاسة والإحباط والتعبيخ عغ الخفس الجاخمى .الذعػ  -
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الرػػػخاع يعبػػػخ عػػػغ ،فلإحبػػػاط والحخمػػػاف افػػػى الرػػػخاع و إضػػػصخاب الدػػػمػؾ لمصفػػػل سثػػػل يتكسػػػا  

حػػاجتيغ لا يدػػتصيع إشػػباعيسا فػػػى نفػػذ الػقػػت فيكػػػػف الإحبػػاط ىػػػ الحالػػة التػػػى تعػػاؽ فييػػا تحقيػػػق 

الخغبات أى دور الصفل لسػا يحػػؿ دوف تحقيػق الأىػجاؼ أو إشػباع الحاجػات أمػا الحخمػاف فيتسثػل فػى 

والحشػاف والػالػجيغ .)  عج إشباع الحاجات الأساسية والحدية والشفدية الإجتساعية والحخماف مػغ الحػب

 (72:  0225كخيساف بجيخ ،

 الإساءة الهالجية : 

تشػع وتعجد الأنطسة الشطخيػة التػى تترػجى لجراسػة الإسػاءة الػالجيػة تتأكػج أىسيػة الجراسػات مع  

التى تأخح خبخة الصفل فى الإعتبار ،ومجى إدراكو وتفديخه لمدمػؾ الػالجى ، إف ىحا الإدراؾ ىػ الػحى 

لصفػل ،ولػيذ الدػػمػؾ الػالػجى الفعمػي السػضػػعى ولػحا فػػإذا أدرؾ الصفػل أنػو يعامػل معاممػػة يػؤثخ فػى ا

تختمػف شػجتو بػإختلبؼ شػجة الإسػاءة الػالجيػو ،و سيئة مغ والجيػو سػبب لػو ذلػظ نػعػا  مػغ الألػع الشفدػي 

السجركػػػة ،وأنعكػػػذ ذلػػػظ عمػػػى مفيػمػػػو لحاتػػػو وتقػػػجيخه لحاتػػػو وعمػػػى تػافقػػػو الشفدػػػي الإجتسػػػاعى وعمػػػى 

، وأشارت العجيج مغ الجراسات إلى وجػد علبقة مػجبة لأساليب التى يتبعيا فى التفاعل مع الأخخيغ ا

بيغ نبح الػالجيغ لمصفل وبيغ عجواف الصفل ، كسا تبػيغ أيزػا  وجػػد علبقػة سػمبية بػيغ الػخفس الػالػجى 

 (797:  0202للؤبشاء وإستعجاد الأبشاء الحىشي وتحريميع الجراسى . ) سييخ كامل ،

عمػػي ىػػحا تذػػيخ الباحثػػة إلػػى أف الأسػػخة السزػػصخبة تشػػتج أشفػػالا  مزػػصخبيغ وأف كثيػػخ مػػغ و  

ضصخابات الػالجيغ وبالفعػل لا يػجػج أبشػاء مذػكمػف أنسػا يػجػج ضصخابات الصفل ما ىي إلا أعخاض لإا

أباء مذكمػف ، وخاصا  الأشفاؿ الستمعثسػف ورد فعل أبائيع عمى تمعثع أشفاليع ، ىحا ما يطيخ عشجما 

، وىشػػا يكػػػف السػقػػف  كلبمػػويقابػػل بيجػػػـ حتػػى يغيػػخ مػػغ شخيقػػة و يطيػػخ شفػػل متمعػػثع داخػػل الأسػػخة 
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يػػخ إرادى ، فإمػػا الصفػػل يشدػػحب ويشصػػػى عمػػى ذاتػػو ويػػخفس الحػػجيث مػػع الفاصػػل لأف التمعػػثع شػػئ غ

 ,Mazzucchelli ةدراسلالالالالالا تشاولتػػػػػػووىػػػػػػحا مػػػػػػا الأخػػػػػػخيغ ، أمػػػػػػا يقابػػػػػػل أىمػػػػػػو وأقخانػػػػػػو بعجائيػػػػػػة ، 

Hennessey& Beilby ,2019)" بعنلاوان ) (Parent perceptions of an integrated 

stuttering treatment and behavioral self-regulation program for early 

developmental stuttering  " تلعلالاثم وبرنلالاامج للعلالالاا المتكاملالال التصلالاورات الواللالادين علالان

الدراساة إلاى الحصاول علاى تعلٌماات مان  هادفت" ، التنظيم الذات  السلوك  للتلعثم النمائ  المبكلار

أولٌاء الأمور فٌما ٌتعلك بتجاربهم مع علاي التلعثم المتكامل وبرنامج التنظٌم الذاتً السلوكً للتلعثم 

وتحسٌن مفهوم ذاته ، تكونت عٌناة الدراساة  النمائً المبكر ، ومعالجة تحدٌات التنظٌم الذاتً للطفل

الاذٌن ٌعاانون مان فى مرحلاة الطفولاة المبكارة وٌعانون من التلعثم  ثمانٌة من آباء الأطفال الذٌنمن 

العدٌاد مان الموضاوعات الرئٌساٌة المتعلماة بتجااارب  ، أظهارت النتااائج التنظاٌم الاذاتً فاى تحادٌات 

: التاثثٌر العااطفً علاى الوالادٌن ، والتنظاٌم الاذاتً للطفال ، العلاجى  الوالدٌن مع البرنامج المتكامل

، والتنظاٌم الاذاتً للوالادٌن ، والتاثثٌر علاى دٌنامٌاات الأسارة ، المشكل تلعثم والسلون والربط بٌن ال

أشاار جمٌاع اابااء  ، و ، ومفهوم الذاتى للمتلعثماٌن والتصورات الإٌجابٌة الشاملة للبرنامج المتكامل

إلى أن ما  ، أشارت طفال الذٌن ٌتلعثمون فً المستمبلإلى أنهم سٌوصون بالبرنامج لأولٌاء أمور الأ

تام العثاور علاى هاذه ٌمارب نصف الأطفال المتلعثمٌن ٌعاانون مان مشااكلات فاى التنظاٌم الاذاتى ، و

إلاى تفاالم العوالاب هاذه المشاكلات الأعراث للتثثٌر على استجابة الطفل للعلاي التلعثم ، ولد تؤدي 

للتلعااثم  شاااد الوالاادٌن لإرٌحاادد التاادخل المبكروالنفسااٌة والاجتماعٌااة للتلعااثم علااٌهم وعلااى أساارهم. 

، والسلوكٌات المشكل الناتجة من هاذا الإضاطراب ،  فً إدارة تلعثم أطفالهم كعوامل رئٌسٌة للتغٌٌر

 وأوصت الدراسة بفاعلٌة الإرشاد الأسرى فى التلعثم كبرنامج علاجى متكامل

 الأسخة والدلهك السذكل : 

ثبت لجى الباحثيغ تأثيخ الدشػات الأولى مغ العسػخ فػى بػاقى حيػاة الإندػاف ،وأف الأنسػاط لقج  

الدمػكية الأسخية تحػجد مػا سػػؼ يفعمػو الػليػج البذػخي فػى مقتبػل حياتػو أو مػا يدػتصيع أف يفعمػو لكػى 

يحرػػل عمػػى الإشػػباع والخضػػا فػػى الأسػػخة التػػى تكػػػف وتشسػػى شخرػػيتو ، ومػػغ القػاعػػج الستفػػق عمييػػا 
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العلبقة الحارة الػثيقة الجائسة التى تخبط الصفل بأمػو لأف أف أوؿ أساس لرحة الشفذ إنسا يدتسج مغ ا

أو مغ يقػـ مقاميا برفة دائسة وأف أى حالة تحخـ الصفل مغ حشاف الأـ تطيخ أثاره فى تعصيل الشسػ 

التػأثيخ السباشػخ  الجدسى والحىشي والإجتسػاعى وفػى إضػصخاب الشسػػ الشفدػي ، ويؤكػج التحميػل الشفدػي

ىػػػحا يسكػػػغ أف ندػػػسيو الػراثػػػة الدػػػيكػلػجية ، وأف لمعػامػػػل البيئيػػػة وخاصػػػة تػػػأثيخ الأبػػػاء فػػػى التعػػػاير 

الأعػخاض السخضػية فػى الأشفػاؿ لػو رد فعػل شبيعػى لدػمػؾ الأبػاء والسػخبيغ ، أنػو لا يػجػج فػى حكيقػة 

لإتجاىات الػالجية والعلبقػات بػيغ الأمخ أشفاؿ مذكمػف وإنسا يػجج أباء مذكمػف ، أف الجػ الأسخي وا

الأخػػػة ليػػا أثخىػػا عمػػى التكػػػيغ الشفدػػي لمصفػػل ، وعشػػجما تفذػػل الأسػػخة فػػى تػػػفيخ السشػػاخ الػػحي يدػػاعج 

عػشيع عمى تعميع أفخادىا كيف يحقق التػازف بيغ الحاجات الإترالية بػالأخخيغ والحاجػات الإسػتقلبلية 

الخػػػاشئ والػػػحي يشتيػػػى بإضػػػصخاب جػػػػ الأسػػػخة فػػػإف البػػػاب يكػػػػف مفتػحػػػا  لسختمػػػف صػػػػر الإترػػػاؿ 

 ( 789- 788:  0202وتحػيميا لبؤرة مػلجة للئضصخاب .) سييخ كامل ، 

 دػػببة لسذػػاكل الأشفػػاؿ واضػػصخاباتيعالعػامػػل السالباحثػػة  ابق تمخػػزومػػغ خػػلبؿ العػػخض الدػػ 

 :عمى الشحػ التالي

 "الخجل والانصػاءذ ، ضعف الثقة بالشف ؼ، الذعػر بالخػ   : مثل " ةالعهامل الشفدي -

الشطخة السجتسعية السعاممة الػالجية ، ،  الجػ السشدلي الدائجمثل " : العهامل الاجتساعية -

 " الجػ السجرسي العاـ، 

 التذػىات الجدسية والكلبمية ، السذكلبت الرحية ": "  العهامل الجدسية والرحية -

السذكل إلى سبب واحج وتجاىل وتخى الباحثة أنو ليذ بالإمكاف عدو حجوث الدمػؾ  

فخ عجة أسباب وليذ سببا  واحجا  ، الأسباب الأخخى ، فيسكغ أف يكػف ىحا الدمػؾ السذكل نتاج تزا
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كسا يعتبخ أف سمػؾ الصفل ىػ نتاج مجخلبت غيخ سػية مغ خلبؿ أساليب تشذئة خاشئة تتسثل فى 

ل متجاخمة ولا يسكغ فرل العػامل عغ الأسخة والسجتسع والسؤسدات السجتسعية ، لحلظ فجسيع العػام

 بعزيا .

 خرائص الدلهك السذكل :

وفقا  لتعجد جػانب الشسػ الشفدي لمصفل ، وكسا نعمع أف جػانب تتعجد السذكلبت الدمػكية  

الشسػ السختمفة الجدسية والعقمية السعخفية والإنفعالية تتكامل معا  ويؤثخ كل جانب فى الأخخ ، بحيث 

ذلظ  فىأنو إذا حجث خمل أو إضصخاب فى الأداء الػضيفى لأى جانب مغ الجػانب فإنو يتدبب 

ػانب الأخخى ولكغ الخبخاء وعمساء الشفذ والرحة الشفدية يقدسػنيا إلى حجوث مذكمة فى بعس الج

مذكلبت نفدية جدسية ومعخفية أو إجتساعية وإنفعالية لتدييل التذخيز وتيديخ وضع البخامج 

 -العلبجية السشاسبة لكل مذكمة مغ ىحه السذكلبت وىى :

لدمػؾ السذكل فى ( إلى أف يتسثل خرائز ا22-22:  0225وذكخت) كخيساف بجيخ ،  

 الأتى: 

 السذكلات العقلية السعخفية : -0

ذكلبت وتتسثل فى الذخود والدخحاف ونقز التخكيد ونقز الإنتباه وضعف الإدراؾ وىحه الس 

إضصخابات  –إضصخابات التفكيخ  –تؤدى إلى صعػبة فى التعمع ، وتتسثل فى " إضصخابات الإدراؾ 

 إضصخابات الكلبـ " –الحاكخة 
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 الستعلقة بالشسه الإجتساعى :السذكلات  -0

والخجل وعجـ التعاشف مع الأخخيغ ، وتتسثل السذاركة تتسيد بدمػؾ عجـ التعاوف أو عجـ  

 الإعتساد عمى الأخخيغ ، عجـ القجرة عمى التػاصل مع الأخخيغ "  –فى "الخجل 

 السذكلات السختبظة بالشسه الإنفعالى :  -3

والغزب والحي يطيخ فى البجاية فى صػرة صخاخ ويطيخ فييا الصفل سمػكيات الخػؼ  

 –الخػؼ  –الإكتئاب  –حػؿ إلى سمػؾ إنتقامى أو عجوانى ، وتتسثل فى " القمق وزمجخة ثع يت

 الغزب" –الخجل 

 السذكلات الجدسية والحخكية :

فى الخمل الػاضح فى الحخكات الجدسية فيبجو الصفل مزصخب تطيخ ىحه السذكلبت  

 . التقميز العزمي   –، وتتسثل فى " الشذاط الدائج ، نقز الشذاط ، إضصخاب الشذاط الحخكة 

( مطاىخ الدمػؾ 67-02:  0202لخز كلب  مغ ) سييخ كامل ، بصخس حافع ،  و 

السذكل فى " الغيخة ، الكحب ، الغزب ، العجواف ، الخػؼ ، التخخيب ، الإندحاب ، الخجل ، 

ار ، إضصخابات الشػـ ، الدخقة ، العشاد ، الألفاظ البحيئة ، الإفخاط فى الغر ، قمق الإنفراؿ ، الذج

  ، سػء التكيف الإجتساعى ، الإعتسادية " . ـ الحاتالشذاط ، قزع الأضافخ ، ضعف مفيػ 

تدتخمز  ،  حكاتو، وأسبابو، وم   الدمػؾ السذكلمغ خلبؿ العخض الدابق لسفيػـ  و

لجيشا  خ يجب أف يتػف أشفاؿ الخوضة الستمعثسيغعشج  مذكل سمػؾأنو لكي نحكع أف ىشاؾ الباحثة 

يخالف معاييخ الجساعة متكخر  أو الأقخاف" الػالجيغ أو السعمسيغ"سمػؾ غيخ مخغػب مغ السحيصيغ 
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يسثل مذكمة للآخخيغ و  لا يتشاسب مع عسخ الصفلو  وثابت، ويعػؽ عسمية التػافق وتعمع السيارات

 تجخل السختريغ.وأحيانا  لمصفل نفدو ويحتاج ل

 الإتجبهبد انىظزيخ نهسهىك انمشكم :

 : وظزيخ انتحهيم انىفسي 

فدخت نطخية التحميل الشفدي الدمػؾ السذكل مغ خلبؿ خبخات الأشفاؿ فى الفتخات السبكخة  

مغ الحياة حيث أف بعس الخبخات السبكخة غيخ الدارة تكبت فى اللبشعػر إلا أف ىحه الخبخات 

 السكبػتو تدتسخ فى أداء دورىا فى تػجيو الدمػؾ ، وتؤدى بالتالي إلى الدمػؾ السذكل .) سامي محمد

،0220  :262  ) 

( أنو وفقا  لسخاحل الشسػ الخسدة التى أوضحيا  92-87: 0227)سييخ كامل ، وذكخت 

فخويج )الفسية ، الذخجية ، الحكخية ، الكسػف ، التشاسمية ( فإنو يحجث الدمػؾ السذكل إذا حجث 

شاقتو الشفدية تجاخل بيغ ىحه السخاحل ولع تسخ كل مخحمة بدلبـ ، فالصفل قج يدخخ كسية كبيخة مغ 

فى مخحمة واحجة بحيث لا تتػافخ لجيو شاقة نفدية كافية لسػاجية السخاحل اللبحقة أو أنو عشجما 

 يػاجو صعػبات فى مخحمة متأخخة قج يشكز لمخرائز الدمػكية لمسخحمة السبكخة .

 : ًالإتجبي انفسيىنىج  

يعتبخ أصحاب ىحا الإتجاه بأف سػء الأداء الػضيفي لمجياز العربي السخكدى ىػ أحج أىع  

الأسباب السؤدية لمدمػؾ السذكل ، وأف سػء الأداء الػضيفي لمسخ كحلظ يمعب دورا  حاسسا  فى ضيػر 

ة فى الدمػؾ السذكل وذلظ بسا تفخزه مغ ىخمػنات ، وأخيخا  يختكد ىحا الإتجاه إلى الأبحاث الصبي

مجاؿ عمع وضائف الأعزاء ) الفديػلػجى ( ،ويفتخض بذكل مبدط ومخترخ أنو كمسا قامت 
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كاف سمػؾ الأفخاد شبيعيا  ومائلب  ، الأعزاء بػضائفيا بذكل إعتيادى ولع يحجث فييا أى إختلبؿ 

 لمدػاء وأنو إذا حجث إختلبؿ فى وضائف الأعزاء السختمفة للئنداف أدى ذلظ إلى أعخاض لمدمػؾ

 ( 222-228:  0222، جساؿ مثقاؿ القاسع، عسار الدغبي، ماججة الديجالسذكل متعجدة . )

  : ًالإتجبي انسهىك 

الصفل مغ البيئة التى يعير  ويخي ىحا الإتجاه أف الدمػؾ السذكل ىػ سمػؾ متعمع يتعمس 

فييا ليقمل مغ درجة تػتخه ومغ شجة الجافعية لجيو ، وبالتالي كػف إرتباشات عغ شخيق السشعكدات 

سعالج ما عميو إلا أف يصفئ حجثت بذكل خاشئ وبذكل مخضى ، وبشفذ الصخيقة فإف الالذخشية 

ت وإرتباشات شخشية ججيجة وأف يقػـ بتعميع الفخد مشعكدا –السخضى  –ىحا السشعكذ الذخشى 

 0222الدغبي، ماججة الديج ، جساؿ مثقاؿ القاسع، عساروسػية مكاف تمظ الإرتباشات السخضية .) 

 :90) 

والصفل عشجما يتعمع الدمػكيات الخاشئة والذاذة إنسا يتعمسيا مغ محيصو الإجتساعى عغ  

، كسا يخى ىحا الإتجاه بأف السحػ  شخيق التعديد والشسحجة وتذكيل وتدمدل الدمػكيات غيخ السشاسبة

: 0220أو العدؿ أو الإشفاء أو الشسحجة الإيجابية وغيخىا مغ أساليب تعجيل الدمػؾ ) سعيج العدة ،

47 ) 

  : ًالإتجبي انمعزف 

يخى ىحا الإتجاه أف الدمػؾ السذكل يخجع إلى تفكيخ خاشئ نتيجة خبخات مختمفة وىى  

أكثخ واقعية لمػصػؿ إلى سمػؾ أفزل مثلب  إذا كاف الصفل يعانى  تيجؼ إلى تعمع الصفل شخائق بجيمة

إضصخابا  داخميا  مثل الخػؼ مغ الإمتحاف يمجأ إلى أفكار غيخ مشصكية تجعمو قمقا  ومزصخبا  وتؤثخ 
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سمبا  فى تحريمو الأكاديسى ، وعشجما يبيغ السعالج لو تأثيخ ىحه الأفكار الدمبية فيكتذف أنيا غيخ 

 (  88:  0222، معػض) ريع  جلا  مشيا بأفكار إيجابية وواقعيوى بواقعية فيأت

( أنو يسكغ لمحجث البيئى ذاتو معانى مختمفة  26-25:  0225) كاريساف بجيخ ،  وذكخت 

التى تسخ تساـ الإختلبؼ بالشدبة للؤشفاؿ السختمفيغ مغ حيث الدغ ، وذلظ بدبب إختلبؼ السخاحل 

بيا عسميات تكػيغ السفاليع وتشطيع الأفكار الخاصة بالعالع عشج ىؤلاء الأشفاؿ ، فقج يكػف الصفل 

قادرا  عمى الكياـ بفعل ما ، إلا أنو غيخ قادر عمى تحميل الخصػات التى شكمت ىحا الفعل ، فسثلب  قج 

ترػرا  عقميا  لدمدة الأفعاؿ  يتعمع شفل فى الخامدة مغ عسخه الحىاب إلى السجرسة لكشو لا يستمظ

 .التى قاـ بيا 

 : وظزيخ انعبمهيه  

، يعتبخ التألف الأساسي لرفات الذخرية والتى تدسى بالإنبداط أو الإنصػاء أو العرابية  

أحج العػامل الستعجدة التى تجعل الصفل عخضة لطيػر نػع معيغ مغ السذكلبت دوف أخخ ، وقاـ 

مشيجية لمدسات السختمفة التى تذكل ىحه الأنساط لمذخرية ،  إيديظ مع أخخيغ بجراسة عمسية

ويرف الفخد الحي تتدع شخريتو بالشسط الإنبداشى بإنو إجتساعى محب للؤخخيغ ودور يحب 

الحفلبت الإجتساعية والتحجث إلى الشاس ،ولا يحب القخاءة أو الجراسة بسفخده ، مػلع بالإثارة يغتشع 

لحاح والبجاىة ، ويترخؼ عفػ الخاشخ ، كثيخ الزحظ ومبتيج ، الفخص ، يترف بالإنجفاع والإ

) كخيساف بجيخ  عجوانى ، كثيخ الحخكة ، سخيع الإجابة ويحب التغييخ ، ويفقج ضبط الشفذ بديػلة .

،0225  :26 ) 
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  انجيئيخ : وظزيخ 

يتع بالطخوؼ تيتع الشطخية البيئية بجراسة العلبقة الستبادلة والتفاعمية بيغ الصفل وبيئتو، كسا ت

وعلبقات والجية( كحلظ البيئة التعميسية  –خلبفات زوجية  -البيئية بسا تتزسشو مغ )معاممة والجية

لمصفل وشخيقة معاممة السعمسيغ لمصفل التى قج تديج مغ حجة الدمػؾ السزصخب، ايزا  تيتع الشطخية 

البيئيػة بالطػخوؼ الثقافية والاقترادية التي يعير فييا الصفل وغيخىا مغ العػامل البيئية الأخخى ، 

ف الاضصخابات الدمػكية لا تحجث لمصفل نتيجة لمعػامل الحاتية أو وتقػـ الشطخية البيئية عمي مبجأ أ

البشية الذخرية لمصفل إنسا تحجث نتيجة السؤثخات البيئية الدمبية وتفاعل الصفل معيا فالاضصخابات 

 (44: 0204)خهلة يحيى، الدمػكية تحجث نتيجة عجـ التػازف بيغ الأفخاد والسحتػي البيئي. 

ىظزيبد انمفسزح نهسهىك وتعقت انجبحثخ عهً ان

)ماعجا الشطخية  السفدخة لمدمػؾ يػجج إتفاؽ عاـ بيغ الشطخيات انمشكم فً أن 

وراء ىحا الدمػؾ والسؤدى لو ، الفديػلػجية( عمى أف  البيئة والتشذئة الإجتساعية ىى السدبب 

ى ساعجت عمى وأعتبخت الشطخيات أف الدػابق والمػاحق لمدمػؾ السذكل ىى البيئة والأسخة ، والت

 ، تثبيت الدمػؾ وتشسيتو 

 انسهىك انمشكم وانتهعثم 

اجتساعية سمبية محتسمة ممحػضة و ىشاؾ عػاقب نفدية أف  ( (Druker, 2020 : 12 ذكخ

، ومغ ىحه السذكلبت الإضصخابات الدمػكية والتى تطيخ ناتجة عغ التعاير مع اضصخاب التمعثع 

 زيادة العبء العاشفي ، كسا أشار الباحثيغ إلى الستمعثسيغللؤشفاؿ فى العجائية أو الإنصػائية 

بدبب صعػبات الشصق الأشفاؿ وصعػبات إدارة الإحباشات التي يعاني مشيا للؤشفاؿ الستمعثسيغ 
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غيخ قج ثبت أف الأشفاؿ الحيغ تقل أعسارىع عغ ثلبث سشػات ف وذلظ ناتج عغ أسخىع ، .لجييع

قج يصػروف مػقف ا سمبي ا تجاه لكغ و ـ ضيػر مذكلبت سمػكية، مجركيغ بتمعثسيع وىحا ساعجىع فى عج

ففى ىحه السخحمة يكػنػا  –مخحمة الخوضة وذلظ نتيجة تفاعميع مع الأقخاف والسجتسع فى كلبميع 

 مخحمة الخوضةمغ السخجح أف يػاجو الأشفاؿ في ، كحلظ  -مجركيغ لتمعثسيع مغ خلبؿ الأخخيغ 

، ويقل احتساؿ أف يقػدوا أو يذاركػف في المعب مع أقخانيع الحيغ يتمعثسػف صعػبة في حل الشداعات 

يخ لتمعثع عمى تصػ الشاتج مغ إضصخاب  تدمط الزػء عمى التأثيخ الدمبي السحتسل يؤلاءف ، التخيمي

خحمة مبكخة لمحج عمى أىسية علبج التمعثع فى ماسة الجر ، وتؤكج  الأقخاف في وقت مبكخمع العلبقات 

الكلبـ ، كسا يجب الأخح فى الإعتبار العػامل  ات الشاتجة مغ إضصخابمغ السذكلبت الدمػكية 

والتي قج تعيق أو تجعع الستعجدة الشاتجة مغ إضصخاب التمعثع عشج الصفل والعسل عمى علبجيا 

 .التمعثع  التعافي مغ التمعثع ، خاصة للؤشفاؿ الحيغ قج يكػنػف مقاوميغ لأساليب علبج

 ,Behavioral" بعشهان )  .(Briley,Brien & Ellis ,2019وىحا ما أشارت إليو دراسة 

emotional, and social well-being in children who stutter   الخفالية الدلهكية "

ىجفت الجراسة لبحث الخفالية الدمػكية ، والإجتساعية والإنفعالية لجى الأطفال الستلعثسين "

والإنفعالية والإجتساعية للؤشفاؿ الستمعثسيغ وغيخ متمعثسيغ ، ومجى ضيػرسمػؾ التفادي لجى الأشفاؿ 

الستمعثسيغ ، تعتبخ الجراسة مغ الجراسات الػصفية ، وشبق الإستباياف عمى عجد كبيخ مغ الأشفاؿ 

( شفلب  وشفمة ، بم  عجد الستمعثسيغ فقط  48729سالى )الستمعثسيغ وغيخ الستمعثسيغ والعجد الإج

-Chi( ، وتع تصبيق الإستبياف وأخح نقاط القػة والزعف لجى كل شفل ، و تع إستخجاـ 527)

square tests  لسقارنة بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة ، وبعج تحميل الشتائج وجج سمػؾ التفادى
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الصفل الغيخ متمعثع ، كسا يطيخ الخفالية الدمػكية والإجتساعية  لمكلبـ عشج الصفل الستمعثع أعمى مغ

والإنفعالية بسعجؿ مشخفس مقارنة بالأشفاؿ الغيخ مشتمعثسيغ ، وأضيخت الشتائج وجػد مذكلبت 

سمػكية ونفدية لجى الصفل الستمعثع ناتجة مغ إضصخاب الكلبـ لجيو ،و أوصت الجراسة ببخامج 

كية والإنفعالية والإجتساعية لجى الأشفاؿ الستمعثسيغ وخاصا  فى علبجية لجعع السذكلبت الدمػ 

 السخاحل السبكخة . 

 فزوض انجحث :

تػجج علبقة إرتباشية مػجبة دالة بيغ الدمػؾ السذكل وإضصخاب التمعثع لجى شفل  -

 .الخوضة 

 مىهج وإجزاءاد انجحث :

 أستخجمت الباحثة السشيج الػصفى التحميمي الإرتباشى أولاً : مىهج انجحث : 

( شفلب  وشفمة مغ 72تكػنت عيشة البحث الحالية مغ ): عيىخ انجحث : ثبويبً 

 ( سشػات . 6-4أشفاؿ الخوضة الستمعثسيغ مغ سغ ) 

 دواد انجحث :ثبنثبً : أ

 (  0222/مكياس شجة التمعثع )نيمة عبج العديد الخفاعى  -

 (  0202إختبار الدمػؾ السذكل لصفل الخوضة  إعجاد ) سييخ كامل ، بصخس حافع / -

انسهىك انمشكم نطفم انزوضخ  إعذاد ) سهيز  وصف مقيبص

 : (  0202كبمم ، ثطزص حبفظ /
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قياس الدمػؾ السذكل لجى أشفاؿ الخوضة، والحي يتزح عشج  ييجؼ ىحا الاختبار إلى 
تفاعل الصفل مع آقخانو في الخوضة، أو البيئة التي يعير فييا، ومع أخػتو في السشدؿ، ومع الكبار 

 سػاء كانػا الػالجيغ أو السعمسات.
 محتىي الإختجبر : 

كل عشج شفل الخوضة، ( عبارة تكيذ أبعاد مختمفة لمدمػؾ السذ222يحتػى الاختبار عمى ) 
كالغيخة، العجواف، الكحب، الدخقة، مز الأصابع، قزع الأضافخ، العشاد، الغزب، القمق، تذتت 
الانتباه، فخط الحخكة، الخػؼ، والتخخيب وإستخجاـ الألفاظ البحيئة ، وفخط الشذاط ، التذتت أو 

ػء التكيف الإجتساعي ، اللبانتبالية ، الدمػؾ الإندحابى ، إنخفاض أو ضعف مفيػـ الحات ، س
 الإعتسادية .

 طزيقخ انتصحيح :

( عبارة ، وأماـ كل عبارة ثلبث إختيارات وىى 222يتكػف الإختبار فى صػرتو الشيائية مغ ) 
) يحجث دائسا  / يحجث أحيانا  / لا يحجث ( ، فإذا وضعت ) صح ( أماـ ) يحجث دائسا  ( فيحرل 
عمى درجة واحجة ، وإذا وضعت ) صح ( أماـ ) يحجث أحيانا  ( فإنو يحرل عمى درجتاف ، وإذا 

 فإنو يحرل عمى ثلبث درجات .أماـ ) لا يحجث ( عت علبمة ) صح ( وض

 (2ججوؿ )

 مدتهيات الدلهك السذكل عشج أطفال الخوضة

مدتهى الدلهك 
 السذكل 

 السدتهى السشخفض السدتهى الستهسط  السدتهى السختفع

 332 -050 052-000 002-002 الجرجة 
 

 :انخصبئص انسيكىمتزيخ  نمقيبص انسهىك انمشكم

لػػػػػػػجى  الدػػػػػػػمػؾ السذػػػػػػػكلقامػػػػػػػت الباحثػػػػػػػة بايجػػػػػػػاد معػػػػػػػاملبت الرػػػػػػػجؽ و الثبػػػػػػػات لسكيػػػػػػػاس  

  شفلب. 72وذلظ عمى عيشة قػاميا  الخوضة شفل
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 معبملاد انصذق
 انصذق انتلاسمً

قامػػػػػت الباحثػػػػػة بايجػػػػػاد معػػػػػاملبت الارتبػػػػػاط بػػػػػيغ مكيػػػػػاس الدػػػػػمػؾ السذػػػػػكل )اعػػػػػجاد سػػػػػييخ  

الاضػػػػػػصخابات الدػػػػػػمػكية و الانفعاليػػػػػػة  )اعػػػػػػجاد عمػػػػػػى ( و مكيػػػػػػاس 0202كامػػػػػػل ، بصػػػػػػخس حػػػػػػافع، 

 (    0(  كسحظ خارجى ، كسا يتزح فى ججوؿ)0226ميجى كاضع ، 

 ( 0 ججوؿ )     

 لظفل الخوضةمعاملات الرجق لسكياس الدلهك السذكل             

 معاملات الصدق المتغٌرات

 7.27 السلون المشكل

 

 . سكياس( اف قيع معاملبت الرجؽ مختفعة مسا يجؿ عمى صجؽ ال  0 يتزح مغ ججوؿ )

 معبملاد انثجبد :

قامػت الباحثػة بإيجػاد معامػل الثبػات باسػتخجاـ معادلػة  :ريتذاردسن-باستخجام معادلة كهدر  

 (7ريتذاردسغ وذلظ كسا يتزح في ججوؿ )-كػدر

 (7ججوؿ )
 لظفل الخوضةمعامل الثبات لسكياس الدلهك السذكل 

  ريتذاردسن-باستخجام معادلة كهدر
 معاملات الثبات المتغيرات

 0..9 السلون المشكل

 
 .سكياس( اف قيع معاملبت الثبات مختفعة مسا يجؿ عمى ثبات ال7يتزح مغ ججوؿ )
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 ثطزيقخ انتجشئخ انىصفيخ 
قامػػػػػػت الباحثػػػػػػة بإيجػػػػػػاد معػػػػػػاملبت الثبػػػػػػات بصخيقػػػػػػة التجدئػػػػػػة الشرػػػػػػفية عمػػػػػػى عيشػػػػػػة قػاميػػػػػػا   

 (4شفلب كسا يتزح في ججوؿ ) 72

 
 (4ججوؿ )

 لظفل الخوضةمعامل الثبات لسكياس الدلهك السذكل 
 التجدئة الشرفيةبطريقة 

 معاملات الثبات المتغٌرات

 7.72 السلون المشكل

 
 .سكياس( اف قيع معاملبت الثبات مختفعة مسا يجؿ عمى ثبات ال  4يتزح مغ ججوؿ )  

 
 مكياس شجة التلعثم )د/ نهلة عبج العديد الخفاعى 0220

عشج الأشفاؿ والكبار ، حيث يكيذ الإختبار أنذئ ىحا الإختبار بيجؼ قياس شجة التمعثع  

ندبة تكخار حجوث التمعثع وشػؿ لحطة التمعثع والحخكات والأصػات السراحبة لمتمعثع ، وىحا يعصى 

 فكخة كاممة عغ التمعثع شكلب  ومػضػعا  .

 وصف الإختبار :-

نسػذج الإختبار والترحيح والسػاد السدتخجمة ، والرػر يتكػف الإختبار مغ ورقة بيا   

والشرػص السكتػبة لمقخاءة ، تحتػى الػرقة عمى أربعة أجداء " ندبة تكخار حجوث التمعثع ،متػسط 

ؿ أشػاؿ ثلبث لحطات لمتمعثع والحخكات والأصػات السراحبة لمتمعثع ، ثع ججاوؿ شجة التمعثع للؤشفا

وتػجج مخبعات متابعة تكخار التمعثع فى خمفية الػرقة ومعيا ججاوؿ شجة التمعثع ، تتكػف والكبار ، 
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الرػر مغ ثلبث صػر لمػصف وثلبث صػر لقرز متدمدة ، ثع ىشاؾ نراف لمقخاءة لأشفاؿ 

الرف الثالث الإبتجائى وحتى الخامذ ،ونراف أخخاف لمقخاءة لأشفاؿ الرف الخامذ الإبتجائى 

 . افػقووم

يكيذ الإختبار ندبة تكخار حجوث التمعثع وشػؿ لحطة التمعثع والحخكات والأصػات  

السراحبة لمتمعثع ، وىحا يعصى فكخة كاممة عغ التمعثع شكلب  ومػضػعا  ، فيػ لا يعتسج فقط عمى 

كع تكخار حجوث التمعثع كسا ىػ الحاؿ فى بعس السقاييذ الأخخى ، وفى نفذ الػقت لايعتسج عمى ح

السخيس عمى نفدو كسا ىػ الحاؿ فى إختبارات التقاريخ الحاتية ، ولكغ يعصى الإختبار درجات 

درجة كمية فى نياية  45واضحة لكل سمػؾ تخاشبى مغ جية الستمعثع تتجرج ما بيغ صفخ و 

الإختبار ، ىحا بالإضافة إلى أنو سيل التصبيق ويرمح لمكبار والرغار معا  حيث عمى معاييخ 

 ار وأخخى لمرغار مغ الستمعثسيغ .لمكب

 الخرائص  الديكهمتخية لسكياس شجة التلعثم :

وذلػػػػػظ عمػػػػػى عيشػػػػػة قػاميػػػػػا  قامػػػػػت الباحثػػػػػة بايجػػػػػاد معػػػػػاملبت الرػػػػػجؽ و الثبػػػػػات لمسكيػػػػػاس 

  شفلب. 222

 معاملات الرجق

 الرجق العاملي:

حيػػػػػػػث اسػػػػػػػتخخجت  قامػػػػػػػت الباحثػػػػػػػة بػػػػػػػإجخاء التحميػػػػػػػل العػػػػػػػاممي التػكيػػػػػػػجى لبشػػػػػػػػد السكيػػػػػػػاس 

 Principalمعػػػػاملبت الارتبػػػػاط بػػػػيغ فقخاتػػػػو وتػػػػع تحميميػػػػا عامميػػػػا  بصخيقػػػػة السكػنػػػػات الأساسػػػػية 
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Components  ليػػػػػػػػػػػتمشجHoteling  )وتػػػػػػػػػػع تحجيػػػػػػػػػػج قػػػػػػػػػػيع التبػػػػػػػػػػايغ لمعػامػػػػػػػػػػل )الجػػػػػػػػػػحر الكػػػػػػػػػػامغ

Eigen Value  بػػػػػػألا تقػػػػػػل عػػػػػػغ واحػػػػػػج صػػػػػػحيح عمػػػػػػى محػػػػػػظ كػػػػػػايدرKaiser  لتحجيػػػػػػج عػػػػػػجد

التذػػػػػػػػػبعات الجالػػػػػػػػػة، ثػػػػػػػػػع أديػػػػػػػػػخت العػامػػػػػػػػػل تػػػػػػػػػجويخا  متعامػػػػػػػػػجا  بصخيقػػػػػػػػػة العػامػػػػػػػػػل السدػػػػػػػػػتخخجة ذات 

Varimax ىػػػػحا وقػػػػج اعتبػػػػخ محػػػػظ التذػػػػبع الجػػػػػىخي لمعامػػػػل وفقػػػػا  لسحػػػػظ جميفػػػػػرد، والػػػػحي يكػػػػػف ،

( نتػػػػػػائج التحميػػػػػػل العػػػػػػاممي   6الػػػػػػى  4و تػضػػػػػػح الجػػػػػػجاوؿ )مػػػػػػغ  . 2.32ذو دلالػػػػػػة لا تقػػػػػػل عػػػػػػغ 

 .بعج التجويخ لمسكياس

 (5  ججوؿ )
  الخاصة بالبعج الاوؿ التذبعات

 تكرار حدوث التلعثم

 
قيسػػػػة كػػػػل مشيػػػػا أكبػػػػخ مػػػػغ  أف ( أف جسيػػػػع التذػػػػبعات دالػػػػة إحرػػػػائيا  حيػػػػث 5يتزػػػػح مػػػػغ جػػػػجوؿ )

 عمى محظ جيمفػرد. 2.72
  

 انتشبعاث انبنود رقم انعبارة

 78.0 صورة وصف الأطفال في انحذيقت 1

 7804 صورة وصف الأسرة في رحهت 2

 7803 صورة وصف طفم في غرفته 3

 7801 صورة قصت انقط وانفأر 4

 7864 صورة قصت انونذ يصنع انبيتزا 5

 %26812 نسبت انتباين                   

 3814 انجزر انكامن                  
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 (6ججوؿ ) 
 التذبعات الخاصة بالبعج الثانى

 طول لحظة  التلعثم

قيسػػػػة كػػػػل مشيػػػػا أكبػػػػخ مػػػػغ  أف( أف جسيػػػػع التذػػػػبعات دالػػػػة إحرػػػػائيا  حيػػػػث  6يتزػػػػح مػػػػغ جػػػػجوؿ )
 عمى محظ جيمفػرد. 2.72

 (  7  جدول )

 

 انثانثانتشبعاث انخاصت بانبعذ 

 انحركاث والاصواث انمصاحبت نهتهعثم

 

 

قيسػػػػػة كػػػػػل مشيػػػػػا  اف( أف جسيػػػػػع التذػػػػػبعات دالػػػػػة إحرػػػػػائيا  حيػػػػػث  7يتزػػػػػح مػػػػػغ جػػػػػجوؿ ) 
  عمى محظ جيمفػرد. 2.72أكبخ مغ 

 

 انتشبعاث انبنود رقم انعبارة

 78.1 الأطفال في انحذيقتصورة وصف  6

 7802 صورة وصف الأسرة في رحهت 0

 7863 صورة وصف طفم في غرفته .

 7851 صورة قصت انقط وانفأر 2

 7844 صورة قصت انونذ يصنع انبيتزا 17

 %16823 نسبت انتباين                

 2856 انجزر انكامن                

 انتشبعاث انبنود رقم انعبارة

 7801 صورة وصف الأطفال في انحذيقت  11

 7863 صورة وصف الأسرة في رحهت  12

 7867 صورة وصف طفم في غرفته  13

 7853 صورة قصت انقط وانفار  14

 7847 صورة قصت انونذ يصنع انبيتزا  15

 %2855 نسبت انتباين          

 18256 انجزر انكامن       
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 معاملات الثبات 

 كخونباخ -بظخيقة الفا  -0

كخونبػػػػػاخ وذلػػػػػظ عمػػػػػى  -قامػػػػػت الباحثػػػػػة بإيجػػػػػاد معػػػػػاملبت الثبػػػػػات  لمسكيػػػػػاس بصخيقػػػػػة الفػػػػػا  

  (8ججوؿ ) فىيتزح شفلب كسا  222عيشة قػاميا 

 ( 8ججوؿ )

 لسكياس شجة التمعثعمعامل الثبات 
 كخونباخ -الفا بصخيقة 
 معامل الثبات المتغٌرات

 7.25 تكرار حدوث التلعثم

 7.27 طول لحظة  التلعثم

 7.27 الحركات والاصوات المصاحبة للتلعثم

 7.22 الدرجة الكلٌة

 ( ارتفاع قيع معاملبت الثبات مسا يجؿ عمى ثبات السكياس8يتزح مغ ججوؿ ) 

 بظخيقة اعادة التظبيق -0

قامػػػػػت الباحثػػػػػة بإيجػػػػػاد معػػػػػاملبت الثبػػػػػات لمسكيػػػػػاس بصخيقػػػػػة اعػػػػػادة التصبيػػػػػق بفاصػػػػػل زمشػػػػػى  
  (9ججوؿ ) فىيتزح شفلب كسا  222قجره اسبػعيغ  وذلظ عمى عيشة قػاميا 

 (9ججوؿ )
 لسكياس شجة التمعثعمعامل الثبات 

 بصخيقة اعادة التصبيق
 معامل الثبات المتغٌرات

 7.77 تكرار حدوث التلعثم

 7.77 لحظة  التلعثم طول

 7.77 الحركات والاصوات المصاحبة للتلعثم

 7.77 الدرجة الكلٌة

 (ارتفاع قيع معاملبت الثبات مسا يجؿ عمى ثبات السكياس9يتزح مغ ججوؿ )
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 نتائج البحث
 الفخض الاول

 

 يشص الفخض الاول على انه : 

مكياااااس الداااالهك السذااااكل درجااااات الأطفااااال علااااى تهجااااج علاقااااة ارتباطيااااة مهجبااااة بااااين  

 ودرجاتهم على مكياس اضظخاب التلعثم  لجى أطفال الخوضة الستلعثسين.

و لمتحقػػػػػق مػػػػػغ صػػػػػحة الفػػػػػخض اسػػػػػتخجمت الباحثػػػػػة اختبػػػػػار بيخسػػػػػػف لايجػػػػػاد العلبقػػػػػة بػػػػػيغ  

درجػػػػػػػات الأشفػػػػػػػاؿ عمػػػػػػػى مكيػػػػػػػاس الدػػػػػػػمػؾ السذػػػػػػػكل ودرجػػػػػػػاتيع عمػػػػػػػى مكيػػػػػػػاس اضػػػػػػػصخاب التمعػػػػػػػثع  

 (22كسا يتزح فى ججوؿ ) لجى أشفاؿ الخوضة الستمعثسيغ

 

 (22ججوؿ )
درجات الأطفال على مكياس الدلهك السذكل ودرجاتهم على مكياس اضظخاب التلعثم  العلاقة بين 

  لجى أطفال الخوضة الستلعثسين
 32ن = 

 السلوك المشكل                 
 التلعثم و أبعاده

 معامل الارتباط

 **9.90 تكرار حدوث التلعثم

 **8..9 التلعثمطول لحظة  

 **9.96 الحركات والاصوات المصاحبة للتلعثم

 **9.08 الدرجة الكلية

 7871عنذ مستوى    7845ر =                

 7875عنذ مستوى    7835ر =                

 
درجػػػػػػات الأشفػػػػػػاؿ عمػػػػػػى علبقػػػػػػة ارتباشيػػػػػػة مػجبػػػػػػة بػػػػػػيغ وجػػػػػػػد  (22يتزػػػػػػح مػػػػػػغ جػػػػػػجوؿ ) 

ودرجػػػػػػػاتيع عمػػػػػػػى مكيػػػػػػػاس اضػػػػػػػصخاب التمعػػػػػػػثع  لػػػػػػػجى أشفػػػػػػػاؿ الخوضػػػػػػػة مكيػػػػػػػاس الدػػػػػػػمػؾ السذػػػػػػػكل 
 الستمعثسيغ
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 تفديخ الشتائج :
ىسا حالتاف مغ عجـ الدػاء ، إضصخاب الشصق والكلبـ والدمػؾ السذكل لا ندتصيع أنكار أف  

برػرة واضحة فى  –علبقة الدمػؾ السذكل وإضصخابات الكلبـ  –وقج لسدت الباحثة ىحه العلبقة 

لػحع أف الأشفاؿ الحيغ حرمػ عمى درجات وقج إستجابات الأشفاؿ عمى مكياس الدمػؾ السذكل ، 

عمى درجة مختفعة فى الدمػؾ السذكل ، وكحلظ ايزا  مكياس شجة التمعثع حرمػ   فىمختفعة 

بيغ ىحيغ الستغيخيغ ) إضصخاب التمعثع والدمػؾ السذكل لجى شفل علبقة العكذ ، مسا يجعع وجػد 

يعانى أيزا  مغ مفيػـ متجنى  فل الحى يعانى مغ درجة تمعثع شجيجة، ويفدخ ذلظ بأف الصالخوضة ( 

لحاتو مسا يشتج عغ ذلظ عجـ القجرة عمى التعامل مع الأخخيغ بكفاءة وفاعمية ويكػف نتاج ذلظ 

تفاعلبت وسمػؾ ، فمغ يقجـ شفل عمى إقامة علبقة و والعكذ صحيح مذكلبت سمػكية عجيجة ، 

 سػى وىػ يذعخ بجونية أو بشطخة سمبية متجنية نحػ ذاتو .

صفل الحى يعير فى أسخة سػية ، ويمقى مغ أسختو إستحدانا  وتجعيسا  لحاتو ، نججه يشذط لفا 

ػـ مغ أسختو ، فكل ما سبق فى الخوضة وخارج الخوضة ، ويشصمق فى تفاعلبتو بثقة وحب فيػ مجع

، وبيشسا الصفل  -وىحا يعتبخ مخخجات -يعتبخ مجخلبت لمصفل ، وعميو يخخج الصفل الدمػؾ الدػى 

، فشججه لا يثق بشفدو ويدمظ سمػكا  غيخ سػى ، وىحا يعتبخ الحي يتمقى مغ أسختو التػبيخ والدخط 

جوانيا  نتيجة لتعخضو لخبخات الإحباط مخخج شبيعى  ، وىشا يشتج شفلب  مزصخبا  إما مشصػيا  أو ع

 الستكخر 

 خة السزػصخبة تشػتج أشفػالا  مزػصخبيغ( أف الأس82:  0202) سييخ كامل ،  وىحا ما تؤكجه 

وأف الكثيػػػخ مػػػغ إضػػػصخابات الصفػػػل مػػػا ىػػػػ إلا عػػػخض مػػػغ أعػػػخاض إضػػػصخاب الأسػػػخة الستسثػػػل فػػػى 
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الطػػخوؼ غيػػخ السشاسػػبة وأخصػػاء التخبيػػة والتشذػػئة الإجتساعيػػة ، وأف الػالػػجيغ ىػػع أوؿ السدػػئػليغ عػػغ 

 رعاية الشسػ الإجتساعى لمصفل وليسا دورىسا الإيجابى فى التشذئة الإجتساعية لمصفل .

 ف الصفػل الػحى يعػانى مػغ إضػصخابات الشصػق يعػانىباحثة فى ضػػء الشتيجػة الدػابقة إلوتخى ا 

كسػػػا تبػػػخر مػػػغ أحػػػج مطػػػاىخ الدػػػمػؾ السذػػػكل " إندػػػحاب ، إنصػػػػاء ، تخخيػػػب ، عشػػػاد ......(،  أيزػػػا  

صحة الفخض بأف أرتبط إضصخابات الشصق والكلبـ باللبسػاء والسذكلبت الدمػكية حالة مغ اللبسػػاء 

 Treating ( بعشاهان (Yaruss, Coleman & Hammer,2016ق مػع ىػجؼ دراسػة ، وىػحا يتفػ

preschool children who stutter: Description and preliminary evaluation of 

a family-focused treatment approach.بخنامج علاجاي لططفاال ذوى إضاظخاب التلعاثم " 

،  للسجخل العلاجى الستسخكد على ارشاد الهالجين "  : وصف وتقييم أولىما قبل السجرسة فى مخحلة

 لػحيغ يتمعثسػػف االػحي يخكػد عمػى اسػخ لأشفػاؿ  لمبخنامج الإرشادىتقجيع وصف مفرل ىجفت الجراسة 

 ويتشاوؿ سمػكيات التػاصػل وردود الفعػل الدػمػكية التػي قػج يطيخىػا الأشفػاؿ فى مخحمة ماقبل السجرسة 

وتشاولػػػت الجراسػػػة عػػػلبج لمدػػػمػكيات اللبسػػػػية بجانػػػب ،  د فعػػػل لمتمعػػػثعوأوليػػػاء أمػػػػرىع كػػػخ الستمعثسػػػيغ 

 علبج التمعثع.

ويؤكػػج أسػػخ الأشفػػاؿ الستمعثسػػيغ أو مػػغ يقػػػـ بخعػػايتيع وجػػػد إضػػصخابات سػػمػكية لػػجى الصفػػل  

الستمعثع ، فكمسا زاد وأشتج فتخات تمعثع الصفل صاحبو إحباط وإندحاب عغ مغ يتػاصل معيػع ، وىػحا 

دراسااة   أشػػارت إليػػووىػػحا مػػا بػػجوره يتحػػػؿ بعػػج فتػػخة لذػػكل مػػغ أشػػكاؿ السذػػكلبت الدػػمػكية ،الإحبػػاط 

(Choi, Conture, &, Walden,2016)  " بعشاهانEmotional diathesis, emotional 

stress, and childhood stuttering  التفاعاال والزااغط العاااطفى لااجى أطفااال الستلعثسااين ،
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إذا كػػاف التفاعػػل العػػاشفي والزػػغط العػػاشفي للؤشفػػاؿ الػػحيغ يتمعثسػػػف  مػػا إلػػى تحجيػػج ىػػجفت الجراسػػة

شػػيخا  ، وتػػع  52شفػػلب متػسػػط أعسػػارىع  47، تكػنػػت عيشػػة الجراسػػة مػػغ  بذػػجة التمعػػثع لػػجييعمػػختبصيغ 

تصبيق أستبياف عمى أولياء أمػرالأشفػاؿ السستمعثػيغ لسعخفػة درجػة التفاعػل العػاشفى والسذػاكل الشفدػية 

، وأضيػخت لإستثارة الأشفاؿ عشج التػاصل والتفاعل مغ خلبؿ مػاقف مرسسة  خريرالجي أشفاليع 

الشتػػػائج وجػػػػد علبقػػػة إرتباشيػػػة  مػجبػػػة مػػػا بػػػيغ درجػػػة الزػػػغط العػػػاشفى وشػػػجة التمعػػػثع لػػػجى الأشفػػػاؿ 

 وضيػر سمػكيات مذكل .

 ( بعشاااهان "(Guttormsen, Yaruss & Næss, 2020وىػػػحا مػػػا أكجتػػػو دراسػػػة  

Caregivers’ perceptions of stuttering impact in young children  " ترااهرات

ىػػجفت الجراسػػة إلػػى معخفػػة ترػػػرات السعمسػػيغ ،  مقااجمي الخعايااة لتاالثيخ التلعااثم فااي الأطفااال الرااغار

والأبػػاء والأميػػات فػػى معخفػػة تػػأثيخ التمعػػثع عمػػى الأشفػػاؿ الستمعثسػػيغ دوف سػػغ الدادسػػة مػػغ الشاحيػػة 

(  6-0( شفػلب تتػخاوح أعسػارىع مػا بػيغ )  75ة والشاحية الدػمػكية ، تكػنػت عيشػة الجراسػة مػغ )الشفدي

فػػػى  خفيفػػة إلػػى متػسػػصةمػػغ التمعػػثع يػػؤثخ عمػػى حيػػػاة الأشفػػاؿ بجرجػػة سػػشػات ، أضيػػخت الشتػػائج أف 

، والدػػمػكيات تبػػجأ عشػػجما يذػػعخ الصفػػل بعػػجـ فػػى كػػل مػػغ الجانػػب الشفدػػي والدػػمػكىمخحمػػة الخوضػػة 

 . تو عمى التػاصل والتفاعل ويبجأ بجرجة خفيفة ، ثع يذتج بعج فتخة مغ التمعثع قجر 

( بعشهان  (Obiweluozo, Ede& Onwurah, et al, 2021دراسة  وتشاولت 
“Impact of cognitive behavioral play therapy on social anxiety among 

school children with stuttering deficit”   العلاج الدلهكي السعخفي على القلق تلثيخ
إلى أف تذيخ التقاريخ حيث ،  التلعثم "إضظخاب  أطفال السجارس الحين يعانهن من  الاجتساعي لجى

الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ عجد في التػاصل معخضػف لدػء التكيف الاجتساعي بدبب  معطع 
أثخ ىحا بذكل كبيخ عمى نسط تفكيخىع  . وقجعمى التػاصل مع الأخخيغ  كػنيع غيخ مؤىميغ اجتساعي ا
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، فتؤكج الجرسة عمى الإرتباط الػثيق ما بيغ الدمػؾ  ية وردودىع العاشفيةوسمػكياتيع الاجتساع
 السذكل وإضصخابات الشصق والكلبـ . 

، ويجب إتجاه وختاما  يدتجؿ عمى علبقة إضصخابات الشصق والكلبـ بالدمػؾ السذكل  
خفس حجة الدمػكيات السذكل لجى الأشفاؿ الستمعثسيغ البحػث العمسية إلى تشاوؿ بخامج تداعج عمى 

 كثيخ مغ الاشفاؿ علبج الستكامل لمصفل ذو فاعمية أكبخ مغ العلبج التخاشبى فقط ، فل، فا
سذاعخ الدمبيو اتجاه ادي الي زيادة الالعلبج الستكامل قج تع حخمانيع مغ فخصة  الحيغالستمعثسيغ 

واف ىحه السذاعخ  ،تحيط بيؤلاء الاشفاؿ التى للئحباط الستكخر انفديع واتجاه السجتسع وذلظ نتيجة 
 الدمبيو لا يدتصيع الاشفاؿ تفخيغيا ويتع كبتيا مسايؤثخ عمييع سمػكيا واجتساعيا .

 تهصيات الجراسة :
 الباحثة تػصي بسا يمي :عمى ضػء ما أسفخ عشو البحث الحالى مغ نتائج فإف 

 عسل بخامج إرشادية لخفس الدمػؾ السذكل عشج أشفاؿ الخوضة الستمعثسيغ . -
 عسل جمدات ارشاد جساعى لجى أشفاؿ الخوضة الستمعثسيغ . -

 البحهث السقتخحة : 
 الباحثة إجخاء البحػث التالية فى ضػء نتائج البحث الحالى تقتخح 

مغ السذكلبت الدمػكية لأشفاؿ الخوضة  بخنامج ارشادى قائع عمى المعب لمحج -
 الستمعثسيغ .

بخنامج إرشادى قائع عمى فشيات العلبج السعخفى الدمػكى لخفس الدمػؾ السذكل عشج  -
 أشفاؿ الخوضة الستأخخيغ لغػيا  .

 المغة .الشصق و الدمػؾ السذكل وعلبقتو بإضصخابات  -
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