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 :مقجمة البحث
مغ السجالات السثيخة عمسيا التى استخعت  الاشفاؿ ذوؼ صعػبات التعمعالسذاكل التى يعانى مشيا      

إنتباه الستخرريغ في مجاؿ التخبية الخاصة، حيث إزداد الإىتساـ بيا إعتبارا مغ أواخخ القخف العذخيغ، 
بيج أف ىحا الاىتساـ أخح يتدايج برػرة ممحػضة مغ عاـ إلي آخخ، عمساً بأف ىحه السذكمة تذسل عجداً غيخ 

  قميل مغ الاشفاؿ.

اىتع بيحا السيجاف عمساء الشفذ والتخبية، الرحة الشفدية، الإرشاد الشفدي، الصب الشفدي، ىحا إلي و      
جانب اىتساـ أولياء أمػر الاشفاؿ الحيغ يعانػف مغ تمظ الرعػبات بالبحث عغ خجمات تخبػية لأشفاليع 

تعمع أنو يربح في ويتختب عمى معاناة الصفل ذوؼ صعػبات الالسػىػبيغ ويعانػف مغ صعػبات تعمع، 
حالة مغ التأخخ تتعمق بالعجيج مغ السيارات الاساسية مثل تعمع الكتابة والقخاءة والخياضيات ومغ حيث 

يشتج عغ ذلظ مغ مذكلات واضصخابات سمػكية كالعجواف والشذاط الدائج الانتباه والادراؾ والحاكخة وما 
السذكلات، فبتشسية دور السعشي مغ تػاصل إجتساعى ومغ ىشا يبخز دور التجخل لمحج مغ تمظ والانجفاعية.

كحب الاخخيغ ومحاولة تحقيق وتفعيل دور الفخد في حياة الاخخيغ فدخيعا ما سشجج أف ذلظ سيعػد بالشفع 
 عميو وعمى كل جػانب حياة ىحا الصفل.

ت الخاصة ولسا لمجراما مغ دور فعاؿ فى إستخجاميا مع الاشفاؿ عامة وخاصة مع ذوػ الاحتياجا     
تكشيظ ججيج يدسي المػجػ دراما وىػ الارشاد بالسعشي بإستخجاـ الجراما  ا البحثسػؼ ندتخجـ في ىح

                                                           
1
 جامعة القاىخة –التخبية لمصفػلة السبكخة التخبية  بكميةدكتػراه  باحثة 
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والحػ يتزسغ: تقييع الفخد لحاتو، إدراؾ أىسية العلاقات الاجتساعية مع الاخخيغ، التدامي بالحات، مداعجة 
لجيو مغ جػانب إيجابية، إكداب الفخد الػعى  الفخد لػقف إفخاط التفكيخ في معاناتو، تشسية إدراؾ الفخد بسا

 .بسدؤوليتو لمتػجو نحػ السدتقبل وذلظ بإستخجاـ الجراما

 مذكمة البحث:

ملاحطات الباحثة للأشفاؿ الستخدديغ عمى مخكد رعاية ذوؼ  خلاؿ مغانبثقت مذكمة البحث الحالي      
 صعػبات ذوؼ  الٔاشفاؿ   أفولاحطت " ميارات تشسية ئيةخراأك"  عسمياالاحتياجات الخاصة أثشاء فتخة 

 الٔاشفاؿ مغ أقخانيع تػاجو التي السذكلات مثل مثميا السذكلات، مغ مجسػعة   ف يػاجيػ  الشسائية التعمع
 الخاصة السذكلات مغ أخخػ  أنػاعاً  يػاجيػف  فإنيع ذلظ إلى بالٕاضافة ولكغ نسػىع، أثشاء العادييغ

السذكلات التى تلاحع بجرجة أكبخ مغ الاخخؼ لجػ ىؤلاء الأشفاؿ) عجـ القجرة عمى ومغ أبخز  والشػعية،
، مذكلات خاصة بالعلاقات حل السذكلات التى يػاجيػنيا، ضعف الحاكخة، الانفعاؿ الدائج، الشذاط الدائج

ػبات لاحطت الباحثة تكخار ىحه السذكلات السذكلات الدمػكية لجػ الاشفاؿ ذوؼ صع الاجتساعية(، كسا
التعمع، فقامت بتصبيق مكياس الاضصخابات الدمػكية لمكذف عغ أىع الاضصخابات الدمػكية التى 

 عمى العسلومغ ثع  وفيسيا، شبيعتيا عمى الػقػؼو  السذكلات، ىحه عمى يػاجيػنيا، ومغ ثع الػقػؼ
  .حجتيا مغ التخفيف الٔاقل عمى أو السذكلات، ىحه مػاجية

لبخامج لتشسية قجراتو  ذوؼ صعػبات التعمعولقج أكجت العجيج مغ الجراسات العمسية عمى احتياج الصفل      
تذجيعو عمى وصف مايذعخ بو والتعبيخ عشو  وتخفيف الاضصخابات الدمػكية لجيو حتى يربح فخدا 

لعلاقة بيغ استكذاؼ ا التى ىجفت إلي( Feng Liang, Panpan Li, 2019) كجراسة فعالا فى السجتسع.
، ودراسة ) بشي حسج، الػضيفة السعخفية لجػ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع والبيئة الاجتساعية

ذوؼ صعػبات التعمع في  للأشفاؿواقع البخامج والخجمات السقجمة فحز ( التى تيجؼ إلي 0228
 عمى الجراسات بعس الزػء ألقت كسا. السجارس الشطامية في ضػء مؤشخات ضبط الجػدة في الأردف

 الجرامي العلاج إستخجاـ إلي تيجؼ كانت والتى (Ellinor, 2019) جراسةك بالجراما العلاج إستخجاـ أىسية
LAURA ) دراسة و ،ومتعجدة عسيقة تعمع صعػبات مغ يعانػف  الحيغ وأشفاليع الآباء مغ مجسػعة مع

2019 PEARSON,) الأشفاؿ عمى يخكد الحؼ بالمعب والعلاج بالجراما العلاج استخجاـ إلي تيجؼ والتى 
 نسػ عمى وتؤثخ تذكل التي العػامل ودمج مخاعاة أىسية الشتائج أضيخت وقج ،الأشفاؿ لجػ السخونة لتعديد
 بالجراما. العلاج في الصفل

 وبحلك تتبمهر مذكمة البحث الحالى فى الدؤاؿ الآتى:
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 ؟ذوؼ صعػبات التعمعالاضصخابات الدمػكية للأشفاؿ ما مجػ فاعمية بخنامج المػجػ دراما لخفس 

 .ذوؼ صعػبات التعمعخفس حجة الاضصخابات الدمػكية لجػ الاشفاؿ  ىجؼ البحث:
 :تتسثل أىسية البحث فى أىسية البحث:

 سػؼ تتسثل الاىسية الشطخية ليحا البحث فيسا يمى :الأىسية الشظخية : 

أحج الستغيخات الججيجة وىػ " المػجػدراما" في حجود عمع يدعي البحث الحالي في إلقاء الزػء عمى  .2
 الباحثة وذلظ لقمة ونجرة الأشخ الشطخية التى تحجثت عشو.

يتشاوؿ البحث الصخؽ التى مغ خلاليا نحاوؿ الحج مغ بعس الاضصخابات الدمػكية لجػ الاشفاؿ ذوؼ  .0
  عي.نفدي إجتسا صعػبات التعمع الشسائية لكى يكػنػ أشفاؿ لجييع تػافق

 :الأىسية التظبيقية

 ترسيع بخنامج قائع عمى المػجػ دراما لخفس الاضصخابات الدمػكية للأشفاؿ السػىػبيغ. .2
التقجـ مغ خلاؿ نتائج البحث التى سيتع التػصل الييا بالتػصيات والسقتخحات اللازمو لجراسة  .0

 .خرائز الصفل السػىػب واحتياجاتو ومتصمباتو
 الإجخائية: مرظمحات الجراسة والسفاهيم

 تعخؼ الباحثة مرصمحات البحث إجخائياً عمي الشحػ التالي:     

  Logo Dramaالمهجه دراما:

وتعخفو الباحثة إجخائيا بأنو مجسػعة مغ الفشيات والأنذصة  الجرامية او السدخحية السدتخجمة مغ      
والتى تداعج عمى إدراؾ صخاعات  ،الأسذ والسبادغ التي قجميا فخانكل في نطخيتو "العلاج بالسعشى"

 الأشفاؿ الجاخمية والعسل عمى الحج مشيا.

 Behavioral Disorder الاضظخابات الدمهكية:

وتعخؼ الباحثة الاضصخابات الدمػكية إجخائياً بأنيا : " مجسػعة مغ السطاىخ الدمػكية الغيخ مقبػلة       
داخمي لجيو أو تفخيغ شحشاتو الستخاكسو ، مسا يؤثخ  إجتساعيا، التي يقػـ بيا الصفل لإرضاء وإشباع شعػر

 ".الصفل بالاخخيغ ومغ ثع شعػره وأسختو بالسعاناة تػاصل سمباً عمى
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  Learning Disabilities ذوى صعهبات التعمم:الاطفاؿ 

وجػد مرصمح يُصمق عمى أولئظ الحيغ يُعانػف مغ وتعخؼ الباحثة  "صعػبات التعمع" إجخائياً بأنيا:      
صعػبة أو أكثخ في العسميات العقمية، وفي التحريل، ولا يدتصيعػف الاستفادة مغ الأنذصة التعميسية 

 .داخل الفرل العادؼ

 إطار نظخي ودراسات سابقة:
 :Learning Disabilities صعهبات التعمم

وىػ التعخيف الحؼ  LDىشاؾ تعخيف يدتخجـ حاليًا لرعػبات التعمع  تعخيف صعهبات التعمم:     
حالة مغ الخمل في واحجة : نياأوضعتو الخابصة الأمخيكية الخاصة بجراسة صعػبات التعمع حيث عخفتيا ب

أو أكثخ مغ العسميات الشفدية الأساسية التي تجخل في فيع المغة وإستخجاميا عمى السدتػػ الكلامى أو 
تفكيخ، أوالكلاـ، أو القخاءة، أو الكتابة، أو الكتابى، والتى تطيخ في ضعف القجرة عمى الاصغاء أو ال

التيجئة، أو القجرة عمى الكياـ بالعسميات الحدابية. ويتزسغ ذلظ أوضاعا كالتى تسثل فى وجػد عجد في 
الادراؾ الحدي واصابات الجماغ، وخمل القخاءة، واحتباس الكلاـ خلاؿ الشسػ، ويدتثشي مغ ىحا السجاؿ 

عػبات فى التعمع تخجع اساسا الى اعاقات سسعية أو برخية أو حخكية أو الاشفاؿ الحيغ يعانػف مغ ص
: 0228سميع، )تخمف عقمي، أو اضصخابات انفعالية، أو عػامل بيئية، أو ثقافية أو اقترادية أو شبيعية".

225) 
ضصخاب فى جانب أو أكثخ مغ العسميات إ :( إلي صعػبة التعمع بأنيا20: 0229ويذيخ) الحػامجة،      

الشفدية الأساسية الستعمقة بفيع وإستخجاـ المغة السحكية والسكتػبة، ومغ أغخاضيا عجـ القجرة عمى الإصغاء 
أو التفكيخ أو التحجث أو القخاءة أو الكتابة أو إنجاز العسميات الحدابية وقج تكػف ناتجة عغ إعاقات 

لرعػبات ناتجة عغ التخمف إدراكية أو إصابات دماغية أو عغ قرػر دماغي شفيف ولا تكػف ىحه ا
 العقمي أو الانفعالي أو الحخماف الثقافي والبيئي والسادؼ. 

مرصمح يُصمق عمى أولئظ الحيغ يُعانػف مغ وجػد وتعخؼ الباحثة  "صعػبات التعمع" إجخائياً بأنيا:      
صة التعميسية صعػبة أو أكثخ في العسميات العقمية، وفي التحريل، ولا يدتصيعػف الاستفادة مغ الأنذ

 .داخل الفرل العادؼ
 :ولقج وجج العمساء عجة عػامل تؤدؼ إلى ضيػر إعاقات التعمع مشيا :أسباب صعهبات التعمم

 عيػب في نسػ مخ الجشيغ. .2
 العيػب الػراثية. .0
 تأثخؼ التجخيغ والخسػر وبعس أنػاع العقاقيخ. .3
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 (272: 0226)علا،  مذاكل أثشاء الحسل و الػلادة. .4
( إلى استكذاؼ العلاقة Feng Liang, Panpan Li, 2019دراسة ) ىجفت و البيئة. كسامذاكل التمػث  .5

والتى بيغ الػضيفة السعخفية لجػ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع والبيئة الاجتساعية ، 
 285واستبياف البيئة العامة السرسع ذاتيًا لفحز  Wechsler Intelligence Scaleمكياس  استخجمت

أف البيئة إلي الشتائج  وتػصمتشفلًا عاديًا،  285شفلًا يعانػف مغ صعػبات التعمع ومقارنتيع بػ 
الأسخية ليا تأثيخ معيغ عمى الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ صعػبات في التعمع ،ولجييع معجؿ ذكاء لفطي 

مع تقجـ و ( ، FIQ( وحاصل ذكاء كامل الشصاؽ )PIQالأداء ) ( ، وحاصل ذكاءVIQأقل بكثيخ )
الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع في العسخ، تسيل قجرتيع عمى التعسيع السجخد إلى 

 الانخفاض، وىػ ما قج يكػف سسة مغ سسات تصػر ذكائيع. 
 خرائص الأطفاؿ ذوي صعهبات التعمم:

 ثلاثة أقداـ: ويسكغ تقديع مطاىخ صعػبات التعمع إلي
أ. السطاىخ الدمػكية: وتذسل صعػبة الإدراؾ والتسييد، والاستسخار فى الشذاط دوف تػقف، واضصخاب في 

 السفاليع، وإضصخاب الدمػؾ الحخكي أو الدمػؾ الدائج.
ب. السطاىخ العربية ) البيػلػجية(: وتذسل الإشارات العربية الخفيفة، والاضصخابات العربية السدمشة، 

 الفخد مغ الإعاقات العقمية. وخمػ
أو صعػبة  Dyslexiaج. السطاىخ المغػية: وىي تعبخ عغ مطاىخ الاضصخابات المغػية )الجيدميكديا( 

 (023: 0223)العجؿ،  .Poor Readingالقخاءة، وتسدي أحيانا بزعف القجرة عمى القخاءة
 ترشيف صعهبات التعمم:

حيث  مغ السيتسيغ في ىحا السجاؿ فبخزت عجة ترشيفات لقج تع ترشيف صعػبات التعمع مغ قبل الكثيخ
 يسكغ تقديع صعػبات التعمع إلي:

 . General Learning Disabilities( GLD)صعػبات عامة في التعمع .2
 .Specific with Learning Disabilities (SLD)صعػبات خاصة في التعمع  .0
 (                                                   46: 0222)الديج،  .Talented with Learning Disabilities (TLD)مػىػبيغ ذوؼ صعػبات التعمع  .3

وقج كاف أكثخىا شسػلية ودقة ىػ ترشيف ) كيخؾ وكالفغ( عغ صعػبات التعمع واعتسج ىحا الترشيف  
 عمى التسييد بيغ نػعيغ مغ الرعػبات وىي:

 :أولًا: صعهبات تعمم نسائية
رعػبات في إمتلاؾ ميارات التحريل الاكاديسية أػ العسميات الستعمقة بالػضائف الجماغية وتتعمق ىحه ال

 والعسميات العقمية السعخفية التى يحتاجيا الصفل في تحريمو.
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 وتشقدع إلي نػعيغ:
تع صعػبات أولية: وتذسل العسميات السعخفية الستعمقة بالإنتباه والإدراؾ والحاكخة و التفكيخ والمغة والتى ي -

" التى ىجفت إلي دراسة ( García, 2019دراسة ) كسا أكجتالاعتساد عمييا في التحريل الأكاديسي.
الألعاب الجادة وأثخىا في تحديغ الانتباه لجػ الصلاب الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع" بأف خمق 

المعب تحديغ بيئة تعدز فييا محتػؼ المعب مغ السعخفة وإكتداب السيارات، حيث تتزسغ أنذصة 
مداحات لحل السذكلات والتحجيات التى تدود الستعمسيغ بذعػر  ، كسا تعصيالانتباه والادراؾ والحاكخة

 الانجاز وبالتالي تحديغ التحريل الاكاديسي.
صعػبات ثانػية: وتتسثل في صعػبات الكلاـ) عدخ القخاءة( والمغة الذفالية )التيجئة( أو ما يدسي  -

 تفكيخ والفيع ) صعػبة التخكيد(.برعػبات التيجئة وال
 :ثانياً: صعهبات التعمم أكاديسية

ويقرج بيا صعػبات الأداء السجرسي أو السعخفي الأكاديسي والتى تكػف ناتجة عغ اضصخاب      
الرعػبات الشسائية والعسميات الشفدية بجرجة واضحة فتطيخ لجؼ الصفل صعػبات القخاءة والكتابة وإجخاء 

 (07: 0229)الحػامجة،  الحدابية.العسميات 
 : Behavioral Disorderثانياً: الاضظخابات الدمهكية 
  :تعخيف الاضظخابات الدمهكية

وتعخؼ الباحثة الاضصخابات الدمػكية إجخائياً بأنيا : " مجسػعة مغ السطاىخ الدمػكية الغيخ مقبػلة      
داخمي لجيو أو تفخيغ شحشاتو الستخاكسو ، مسا يؤثخ إجتساعيا، التي يقػـ بيا الصفل لإرضاء وإشباع شعػر 

 سمباً عمى اتراؿ الصفل بالاخخيغ ومغ ثع شعػره وأسختو بالسعاناة" .
 ويسكن أف ترشف الاضظخابات الدمهكية إلي::  ترشيف الاضظخابات الدمهكية

يسكغ معيا تزع الاشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخابات سمػكية الاضظخابات الدمهكية البديظة:  -1
 مداعجتيع مغ خلاؿ البخامج الارشادية.

تزع الاشفاؿ الحيغ يحتاجػف إلي مداعجة مختز واحج أو أكثخ، الاضظخابات الدمهكية الستهسظة:  -2
 وىع بحاجة إلي خجمات إرشادية خاصة.

إلي ويحتاجػف  وتزع الاشفاؿ الحيغ يعانػف مغ مذكلات إنفعالية،الاضظخابات الدمهكية الذجيجة:  -3
 (79: 0222) الطاىخ، خجمات فخيق مختز. 

 خرائص الأطفاؿ السزظخبين سمهكياً:
اختمف العمساء والباحثػف حػؿ الخرائز التى يسكغ أف يعتسجوا عمييا لمتعخؼ عمى السزصخبيغ      

سمػكياً حيث يخؼ بعزيع أف مدتػؼ الحكاء يعتبخ خاصية وبعزيع شكظ فى ىحه الخاصية وذلظ لأف 
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 حثيغ قج أشاروا إلي السزصخبيغ سمػكيا أقل مغ أقخانيع غيخ السزصخبيغ في مدتػؼ الحكاء.بعس البا
 ومغ أىع خرائز السزصخبيغ سمػكياً:

وتتسثل الخرائز العقمية لمسزصخبيغ سمػكياً فى أف ندبة ذكائيع في حجود الخرائص العقمية: 
عػف في فئتي بصئ التعمع والإعاقة الستػسط أو دوف ذلظ، وإف معطع الأشفاؿ السزصخبيغ سمػكياً يق

 البديصة.
يترف الأشفاؿ السزصخبيغ سمػكياً بأنيع يذتخكػف فيسا بيشيع بالأداء الأكاديسي  الخرائص السعخفية:

السشخفس. وذلظ يعػد إلي أف مطاىخ الاضصخاب لجػ الأشفاؿ تؤثخ عمى إنتباىيع وتخكيدىع حيث أىع 
 لدمػؾ العجوانى والاندحابي. يقزػف معطع وقتيع مشذغميغ في أشكاؿ ا

يتسيد البعج الخارجي بالدمػؾ العجواني فزلا عغ الدمػؾ التشفيدي  الخرائص الإجتساعية والإنفعالية:
، معطع الاشفاؿ السزصخبيغ سمػكيا يتع رفزيع إجتساعياً ،أما الشسط الجاخمي فيتدع بالقمق والإندحاب

لجييع مذكلات في المغة والكلاـ وفي التفاعل ، يترفػف بالعجواف المفطي وغيخ المفطي للاخخيغ
 ( 32: 0229، أحسج، 076: 0220، الدريقات، 484: 0222)محمد،            (الاجتساعى

وىشاؾ العجيج مغ الجراسات التى اىتست بجراسة الاضصخابات الدمػكية والعسل عمي التقميل مشيا،      
لصفل الخوضة العادػ  الدمػكية الاضصخابات لخفسفاعمية بخنامج ارشادػ  ( "0202كجراسة )نرخ، 

تػصمت الشتائج إلي فاعمية البخنامج في خفس الاضصخابات الدمػكية لصفل الشاتجة عغ الجمج" . وقج 
بعشػاف "  (Govindan, Radhakrishnan, 2020كسا أكجت دراسة ) الخوضة العادػ الشاتجة عغ الجمج.

فعالية السسخضات بتشفيح العلاج بالسػسيقى الإضافية في الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ مذاكل سمػكية"، حيث 
تػصمت الشتائج إلي أف العلاج الإضافي بالسػسيقى فعاؿ في تحديغ الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي وتقميل 

 السذاكل الدمػكية لجػ الأشفاؿ.
 :ذوي صعهبات التعممالاضظخابات الدمهكية للأطفاؿ 

يتسيد ذوو صعػبات التعمع عادة، بسجسػعة مغ الدمػكيات التى تتكخر في العجيج مغ السػاقف      
التعميسية والإجتساعية، والتى يسكغ لمسعمع أو الأىل ملاحطتيا بجقة عشج مخاقبتيع لمصفل في السػاقف 

 الستشػعة والستكخرة، ومغ أىع ىحه الاضصخابات ما يمي:
 والاضصخابات العاشفية إضصخابات في الانتباه .2
 الحخكة الدائجة. .0
 الانجفاعية والتيػر. .3
 صعػبات لغػية مختمفة. .4
 .سػء التػافق ومذاكل في التكيف الشفدي .5
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صعػبات في )التعبيخ المفطي، الحاكخة، التفكيخ، فيع التعميسات، الإدراؾ العاـ، التازر الحدي الحخكي،  .6
 العزلات الجقيقة، تكػيغ علاقات إجتساعية(. 

 (73: 0220الذعػر بالقمق وعجـ تقجيخ الحات. ) بصخس، .7
، Logo Therapyالعلاج بالسعشي ) إلي قدسيغالمػجػ دراما   وتشقدع :Logo Dramaثالثا: المهجه دراما 

 ( : Drama Therabyالعلاج بالجراما 
 :بالسعشي العلاجLogo therapy وهو القدم الاوؿ: 

فيكتػر فخانكل وىػ مؤسذ العلاج الشفدي ، والعلاج بالسعشى نطخية العلاج بالسعشي والحؼ وضعيا      
، جاء مغ  Logo therapy يصمق عميو إسع . والحؼأو العلاج السشصقي ىػ شكل مغ أشكاؿ العلاج الشفدي

، وىي كمسة يػنانية يقرج بيا السعشي، وييجؼ إلي تذجيع الفخد عمى التفكيخ وإيجاد معانيو  Logoلفع 
الفخدية الخاصة. وىػ أحج أساليب العلاج الشفدي الػجػدػ السػجو، الحؼ يخكد عمى جانب الفخد الخوحي 

الفكخة القائمة بأنو إف كانت السعاناة جدءا لا يتجدأ مغ الحياة، فيشاؾ  ومعشي الػجػد الانداني، ويعتسج عمى
يعتقج فخانكل أف  معشي ليا. وعشجما تكػف معاناة الذخز ذات معشي فمغ تبقي ىحه السعاناة مدعجة لمفخد.

 البذخ مجفػعػف بذيء يدسى ) إرادة السعشى( ، وىػ ما يعادؿ الخغبة في العثػر عمى معشى في الحياة ،
وجادؿ بأف الحياة يسكغ أف يكػف ليا معشى حتى في أسػأ الطخوؼ ، وأف الجافع لمعير يأتي مغ العثػر 
عمى ىحا السعشى ، وبصخيقة أخخػ كتب فخانكل : يسكغ أخح كل شيء مغ رجل ما عجا شيء واحج : 

 (224: 0228، صالح) .، لاختيار مػقف السخء في أؼ مجسػعة مغ الطخوؼ  الحخية الإندانية
 (:therapy Drama) القدم الثاني: العلاج بالجراما

 التعخيفات تشذئ ما عادة قخف. مغ أكثخ مشح مدتخجـ الجرامي، العلاج أو الجرامي، العلاج مرصمح     
 الجرامي العلاج جسعية تخػ  ، السثاؿ سبيل عمى لمجراما. الفشي والذكل الرحة أو العلاج تػفيخ بيغ صمة

 الأىجاؼ مع سدخحيةال العسميات أو / و الجراما استخجاـ بيغ يخبط السرصمح أف الذسالية أمخيكا في
 في والخعاية الرحية السيغ ومجمذ السدخحييغ لمسعالجيغ البخيصانية الخابصة تجسع السقرػدة. العلاجية
 الحؼ الشفدي العلاج أشكاؿ مغ شكل أنو عمى تعخيفو خلاؿ مغ والذفاء الفشي الذكل بيغ الستحجة السسمكة
 أنيا عمى الفشي الذكل داخل العسميات تشػع إلى طخيُش علاجية. علاقة إشار في الأداء فشػف  فيو تُدتخجـ

 ، المعب وأشكاؿ ، الإحساء وتساريغ الألعاب ىحه وتذسل العلاج. إلى يحتاجػف  الحيغ لمعسلاء قيسة تقجـ
 إلى والأساشيخ القرز وسغ ، والخقز والحخكة ، والأقشعة ، الجمى وعخائذ ، الأدوار وأخح والارتجاؿ

 العلاجي بالتغييخ العسميات ىحه بيا تختبط التي الصخؽ  تختمف الأداء. أو يةالسدخح نز استخجاـ جانب
 الذكل بيغ الجيشاميكية أىسية ، السثاؿ سبيل عمى ، البعس يؤكج حيث ، السختمفة والدياقات التجريبات في
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 أف والمغة ميةالجرا لمعسمية خلاليا مغ يسكغ التي الصخؽ  وغيخه. الجرامي السعالج مع والعلاقة والعسيل الفشي
                                                 (Wenzel, 2017: 3أوالحياتية.) الاجتساعية السيارات تصػيخ أو السذكلات حل أو التػاصل في تداعج
 مػضػعاتو وأىع بالجراما العلاج عغ البحث فى الاجشبية خاصة الجراسات مغ العجيج اىتست ولقج     

 السػضػعات أىع الى نتائجيا تػصمت التى (JASON S. FRYDMAN, 2019) كجراسة مشيا والاستفادة
 العلاج إستخجاـ عمى (Ellinor, Jessie 2019) دراسة أكجت .كسابالجراما العلاج فعالية أبحاث في البارزة

 ومتعجدة. عسيقة تعمع صعػبات مغ يعانػف  الحيغ وأشفاليع الآباء مغ مجسػعة مع الجرامي
 دراما المهجه maDra Logo: 

 مع قرتو مخيس كل يقز حيث الذخز، "السخيس" حياة مغ الساضي تخيل عمى الفشية ىحه تقػـ     
 تمقائية بصخيقة السعشي إكتذاؼ يسكغ السعالج وبيغ بيشو الستبادؿ التفاعمي الحػار خلاؿ ومغ الحياة

 أف يسكغ لا السعالجيغ أف مؤداىا: التى الحكيقة ىػ دراما المػجػ إستخجاـ وراء الشطخية والخمفية إرتجالية.
 جيجا يدتسعػا حيشسا الأحياف بعس في وأنيع السعشى، وصف يسكشيع ولكغ لسخضاىع، امعشي يعصػا

 السعشي عمى العثػر يسكغ معيشة جػانب عمى الاستجلاؿ يسكغ فإنو السخض، بيا يتحجث التى لمكمسات
 أوفخض السعشى أىسية فخض يدتصيعػا لا ولكشيع لمسخضي، معشى تذا تكػف  أف يسكغ التى والسياـ فييا،

 الخياؿ" " التخيل بعس المػجػدراما فشية وتتصمب حياتيع. ليعيذػا إتباعو السخضي عمى يجب الحؼ الشطاـ
 الحؼ الػقت في التفكيخ السخضي مغ السعالج يصمب يمي: كسل تتع فيي عامة وبرفة السخضي، مغ

 في أنفديع يزعػا وأف السػت، فخاش عمى لػجػدىع الاقخب الػقت أو سشو (92) عسخ في فيو سيكػنػف 
 أىع وماىى مخضية، كانت إذا عسا ويتأممػا لحياتيع يخجعػا أف مشيع ويصمب خياليع في السػقف ىحا

 أنفديع عغ راضييغ ىع ىل الشياية وفي السذاعخ؟، ىحه ىى اوم السذاعخ ليع أعصت وكيف إنجازاتيع
                                             (092 :0220 معػض، )محمد، ومعشي. قيسة ذات حياتيع وأف

بأنو مجسػعة مغ الفشيات والأنذصة  الجرامية او السدخحية  وتعخفو الباحثة المهجه دراما إجخائيا     
الأسذ والسبادغ التي قجميا فخانكل في نطخيتو "العلاج بالسعشى"، والتي تؤكج عمى فخدية  السدتخجمة مغ

الإنداف وأف لجيو حخية إرادة وأف وجػدة لو معشى ولو قيسة ، ويسكغ بسداعجة السعالج أو الأخرائي 
يذة جػدة إكتذاؼ جػانب القػة والزعف واستثسار شاقتو الأصيمة في إيجاد معشى وىجؼ في الحياة ومعا

 الحياة. 
قج استخمرت مغ قخائتيا للإشار الشطخػ و  تعقيب عمى الاطار الشظخى والجراسات الدابقة:     

 الجراسات الدابقة بعس الآراء ستحكخىا كسا يمي:
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اتفقت الجراسات عمى فاعمية العلاج بالجراما وأنو يعسل عمى تقػيع الدمػؾ الانداني، وتعديد الإيجابي  -
القجرة عمى التعبيخ عغ الشفذ بحخية، كسا يسكغ استخجاـ العلاج بالجراما والعلاج بالمعب مشو،وتشسية 

كشيج علاجي لتذكيل مخونة الصفل، كسا تػجج العجيج مغ الجراسات التى اىتست بتشسية ميارات الصفل 
ت السػىػب ذو صعػبات التعمع ومغ ثع خفس الاضصخابات الدمػكية لجيو.ومغ خلاؿ تحميل الجراسا

 الدابقة يسكغ الدعع بسا يمي:
  إعجاد بخنامج قائع عمى المػجػدراما لخفس الاضصخابات الدمػكية للأشفاؿ السػىػبيغ ذوؼ صعػبات

 التعمع.
في ترشيف السػىػبيغ ذوؼ صعػبات التعمع يبجو أف ىشاؾ تشاقزا بيغ بعس خرائز القػة مقارنة  -

التشاقس ىػ أحج الرعػبات التى تػاجو ببعس خرائز الزعف لجػ ىؤلاء الاشفاؿ، وضاىخ ىحا 
عسمية الكذف والتعخؼ عمى السػىػبيغ ذوؼ صعػبات التعمع، في ىحا الرجد تججر الإشارة إلى أف 
بعس السخاجع التخبػية تؤكج عمى أف ضاىخ ىحا التشاقس بيغ ىحه الخرائز مغ السسكغ أف يجتسع 

 ى ذلظ:آنيا فى السػىػبيغ ذوؼ صعػبات التعمع ومغ الأمثمة عم
 .يستمظ ثخاء مغ السفخدات التى تفتقخ إلى معانى الكمسات والجقائق المغػية 
 .يبجو ذكيا ومتحسدا خارج السجرسة، ولكغ لجيو صعػبة بالسياـ الجراسية التقميجية 
 ات الاختبار ويشجح في الفقخات الأكثخ صعػبة.خ يفذل فى أسيل فق 

 فخوض البحث:  

عمى  الاشفاؿ ذوؼ صعػبات التعمعرتب درجات غ متػسصات تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بي -2
 قبل وبعج تصبيق البخنامج لرالح الكياس البعجػ .مكياس الاضصخابات الدمػكية 

عمي  الاشفاؿ ذوؼ صعػبات التعمعبيغ متػسصات رتب درجات ذات دلالة إحرائية لا تػجج فخوؽ  -2
 ".مكياس الاضصخابات الدمػكية في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي

 :بحثالإجخاءات السشيجية لم
نعخض فيسا يمي الإجخاءات التى اتبعتيا الباحثة مغ حيث مشيج البحث والعيشة  أولًا: مشيج البحث:

 والأدوات السدتخجمة، ووصف لإجخاءات البحث يتزسغ التصبيق العسمي والسعالجات الإحرائية.
لسشاسبتو لصبيعة  Experimental Methodاستخجمت الباحثة السشيج شبو التجخيبى   مشيج البحث -1

 باستخجاـ الترسيع التجخيبي لسجسػعة واحجة )السجسػعة التجخيبية(.البحث، وذلظ 
الاضصخابات الدمػكية، كسا يتحجد في  -يتحجد البحث بستغيخاتو، وىي المػجػدراما حجود البحث: -2

( سشػات، كسا تتحجد أيزاً في ضػء 6 -5( أشفاؿ تتخاوح أعسارىع ما بيغ )22ضػء العيشة الستسثمة في )
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 خوض البحث، الأدوات والأساليب الإحرائية السدتخجمة بو.أىجاؼ البحث، ف
ىجفت عيشة البحث الاستصلاعية الي الػقػؼ عمي مجؼ  عيشة البحث الاستصلاعية: عيشة البحث: -3

مشاسبة الادوات السدتخجمة لسدتػؼ أفخاد العيشة والتأكج مغ وضػح تعميسات الأدوات ووضػح البشػد 
والتعخؼ عمي الرعػبات التي قج تطيخ أثشاء التصبيق والعسل عمى تلاشييا الستزسشة في أدوات البحث 

 .والتغمب عمييا، إلي جانب التحقق مغ صجؽ وثبات أدوات البحث
مسغ  صعػبات التعمعشفاؿ أ( مغ 22تكػنت عيشة الجراسة مغ) عيشة  البحث الشيائية ) الأساسية (:

شيخا بانحخاؼ معيارؼ قجره    68.92تػسط أعسارىع  شيخاً( وبمغ م 75شيخا إلى  62تخاوحت أعسارىع )
 والحيغ تع اختيارىع لتصبيق البخنامج التجريبي عمييع بعج تحقيق التجانذ بيشيع عمي الشحػ التالي: 4.22

 أولًا: التجانذ فى الستغيخات الجيسهجخافية: تجانذ العيشة :
فى العسخ الدمشى والحكاء ذوؼ صعػبات التعمع قامت الباحثة بحداب التجانذ بيغ متػسصات الأشفاؿ 

 (2والشتائج مػضحة فى ججوؿ ) 0باستخجاـ اختبار كا
 (1ججوؿ )

 11دلالة الفخوؽ بين متهسظات درجات الأطفاؿ من حيث العسخ الدمشى والحكاء  ف=
العسخ الدمشى ( عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصات الأشفاؿ مغ حيث 2يتزح مغ ججوؿ ) 

 .والحكاء مسا يذيخ الى تجانذ ىؤلاء الأشفاؿ داخل السجسػعة التجخيبية
 :الاضظخابات الدمهكية لجي طفل الخوضةثانياً :تجانذ العيشة من حيث أبعاد مقياس 

الاضظخابات الدمهكية لجي طفل مقياس تع إيجاد التجانذ بيغ متػسصات درجات الأشفاؿ عمي   
 (0كسا يتزح فى ججوؿ ) 0باستخجاـ اختبار كا الخوضة

  

 الستغيخات
الانحخاؼ  الستهسط

مدتهى  2كا السعياري 
 الجلالة

درجة 
 حخية

 حجود الجلالة
1011 1015 

 14.167 18.475 7 غيخ دالة 1.211 4.28 69.11 العسخ الدمشى
 12.592 16.812 6 غيخ دالة 1.211 6.27 133.11 الحكاء

 12.592 16.812 6 غيخ دالة 2.11 3.28 124.11 مدتهي صعهبات التعمم
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 (2ججوؿ )
 الاضظخابات الدمهكية لجي طفل الخوضةدلالة الفخوؽ بين متهسظات درجات الأطفاؿ عمي مقياس 

 الستغيخات
الانحخاؼ  الستهسط

 السعياري 
 2كا

مدتهى 
 الجلالة

درجة 
 حخية

 حجود الجلالة
1011 1015 

 7.817 11.345 3 غيخ دالة 2.11 1.99 8.91 الرعهبات الانفعالية
 7.817 11.345 3 غيخ دالة 2.11 1.94 8.71 السذكلات الدمهكية الظاىخة

 5.991 9.211 2 غيخ دالة 1.411 1.51 5.61 مذكلات الشذاط الدائج
 5.991 9.211 2 غيخ دالة 3.211 1.84 5.41 مذكلات العلاقات الاجتساعية

مذكلات الكلاـ والمغة 
 والعادات

 7.817 11.345 3 غيخ دالة 2.11 1.96 8.61
 12.592 16.812 6 غيخ دالة 2.11 2.21 37.21 الجرجة الكمية

أبعػػاد مكيػػاس ( عػػجـ وجػػػد فػػخوؽ دالػػة إحرػػائيًا بػػيغ متػسػػصات الأشفػػاؿ مػػغ حيػػث 0يتزػػح مػػغ جػػجوؿ )
غيػخ دالػة  0يذيخ إلى تجانذ ىؤلاء الأشفاؿ حيث كانت قػيع كػا والجرجة الكمية مساالاضصخابات الدمػكية 

 احرائياً. 
 أستخجمت الباحثة في البحث الأدوات الا تية أدوات البحث: -
 .(0226تعجيل وتقشيغ عساد احسج حدغ، أختبارالسرفػفات الستتابعة السمػف للأشفاؿ لخافغ ) .1
 " .0226قائسة صعػبات التعمع الشسائية " اعجاد عادؿ عبج الله .0
 ( تعخيب أندي قاسع وخالج الشجار0222قائسة سمػؾ شفل ما قبل السجرسة "الاضصخابات الدمػكية ") .3
 ".اعجاد الباحثةالمػجػدراما " بخنامج .4

 وفيسا يمي عخض ىحه الأدوات وطخؽ إعجادىا وخرائريا الديكهمتخية:
 اختبار السرفهفات الستتابعة السمهنة لقياس الحكاء، )جهف رافن(. .1
 وصف الاختبار: -1

(؛ حيث استغخؽ إعجاد وتصػيخ 2956( وتع تعجيمو عاـ )2947ضيخ ىحا الاختبار لأوؿ مخة عاـ )     
ويعتبخ ىحا الاختبار مغ ، ( عاماً مغ عسخ العالع الإنجميدؼ جػف رافغ32ىحا الاختبار حػالي )

البيئات والثقافات؛ فيػ الرالحة لمتصبيق في مختمف  Cros Cultural)الاختبارات العبخ حزارية )
 اختبار لا تؤثخ فيو العػامل الحزارية.

 .( سشػات22 -4التي يصبق عمييا ىحا الاختبار: مغ )السخحمة العسخية  -2
 .( مرفػفة36يحتػػ بصاقات اختبار السرفػفات السمػنة عمى عجد ) :الاختبارمكهنات  -3
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 الخرائص الديكهمتخية لمسقياس فى البحث الحالي:
قامت الباحثة في البحث الحالى بإستخجاـ صجؽ السحظ الخارجي وذلظ بحداب معامل أولًا: الرجؽ: 

( شفلًا عمي السكياس وأداؤىع عمي إختبار رسع الخجل )محمد فخغمى، صفية 32الارتباط بيغ أداء عيشة مغ )
عشج مدتػؼ ( وىػ داؿ إحرائيًا 2.73( حيث بمغ معامل الرجؽ )0224مججػ، محسػد عبج الحميع،

 ( مسا يؤكج عمي صجؽ الاختبار وصلاحيتو للاستخجاـ فى الجراسة الحالية. 2.22)
( شفلًا 32كسا قامت الباحثة بحداب معامل الثبات باستخجاـ ثبات اعادة التصبيق عمي )  ثانياً: الثبات:

يعدز الثقة فى  ( وىػ معامل ثبات مختفع2.72بفاصل زمشي قجره شيخ وبمغ معامل ثبات اعادة التصبيق )
 السكياس.

 ( 2116)إعجاد: عادؿ عبجالله محمد      :قائسة صعهبات التعمم الشسائية لأطفاؿ الخوضة .2
 وصف القائسة: 

ييجؼ السكياس إلي التعخؼ عمي صعػبات التعمع الشسائية التي مغ السسكغ أف يتعخض ليا الأشفاؿ      
في ىحا الدغ الرغيخ أؼ خلاؿ مخحمة الخوضة وتحجيجىا وقياسيا.ويسثل ىحا السكياس قائسة بأىع 

كيخؾ  صعػبات التعمع الشسائية لأشفاؿ الخوضة ثع إعجادىا في إشار ذلظ الترشيف الحؼ قجمو كل مغ
 .لرعػبات التعمع  الشسائية  Kirk& Chalfantوكالفشت  

) عبارات يبمغ عجد عباراتو ثسانػف عبارة مػزعة عمي الانساط الخاصة برعػبات التعمع حيث نجج:      
عبارة خاصة برعػبو الحاكخة،  2عبارة خاصة برعػبو الادراؾ، و 25عبارة ؿ صعػبات الانتباه، و 22

 عبارة خاصة بالرعػبة البرخية(. 24عبارة برعػبة المغة، و 24ػبة التفكيخ، وعبارة خاصة برع 2و

صفخ( -2-0لا( تحرل عمي الجرجات)-احياناً -وىشاؾ ثلاث اختيارات أماـ كل عبارة وىي )نعع     
% (مغ الجرجة الكمية لمسكياس الحؼ يعج مغ مقاييذ الفخز 52عمي التػالي. وعشجما تتجاوز درجة الصفل) 

ا إذا ما والترفية فانو يجخل في عجاد أولئظ الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات التعمع الشسائية ،أم
% ( تقخيباً أو أكثخ فإنو يعتبخ مسغ يعانػف فعلًا مغ تمظ 72وصمت درجاتو في ىحا السكياس إلي حػالي) 

الرعػبات ومغ السعمػـ أنو لا تػجج إجابة صحيحة وأخخؼ خاشئة ، ولكغ السيع أف يعبخ الاختيار الحؼ 
ىي التي تجيب عغ ىحا السكياس تقخه السعمسة وتحجده فعلًا عغ سمػؾ الصفل حيث أف معمسة الخوضة 

 .وما يرجر عشو مغ سمػكيات  مختمفةوذلظ مغ واقع معخفتيا بالصفل 
 الخرائص الديكهمتخية لمسقياس في البحث الحالي:

( كسحظ خارجي 2994تع استخجاـ ذلظ السكياس الحؼ أعجه أحسج عػاد )الرجؽ التلازمي:  الرجؽ:
عيشة الجراسة الاستصلاعية وذلظ عشج تصبيق السكياس الحالي  لقائسة صعػبات التعمع الشسائية وذلظ عمي

وحداب معاملات الارتباط بيغ درجات أولئظ الأشفاؿ في كل مشيع تخاوحت قيع الرجؽ التلازمي  بيغ) 



                               ذوػ صعػبات التعمع                                     المػجػدراما لخفس الاضصخابات الدمػكية للأشفاؿ  إستخجاـ

298 
 

( وذلظ للأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لمسكياس وىي قيع  دالة إحرائياً عشج مدتػؼ)  2.893 -2.548
2.22 .) 

 كسا تم حداب الثبات بظخيقتين: الثبات: 
( مغ السفحػصيغ، وذلظ لأف السكياس عمى متجرج 32: وذلظ عمى عيشة بمغت)معادلة ألفا كخونباخ ( أ)

 ثلاثي ومغ ثع يرمح ىحا الشػع مغ أنػاع معادلات حداب الثبات وكانت الشتائج كسا ىي ممخرة فى 
 ( 3ججوؿ)

 31ف= معاملات الثبات بظخيقة ألفا 
 كخونباخ ألفا الأبعاد

 1.754 الانتباه
 1.758 الادراؾ
 1.736 الحاكخة

 1.751 صعهبة التفكيخ
 1.783 صعهبة المغة

 1.763 الرعهبات البرخية الحخكية
 1.815 الجرجة الكمية

: قامت الباحثة  بحداب معاملات ارتباط الكياسيغ المحاف تسا بفاصل زمشي طخيقة اعادة التظبيق ( ب)
عيشة الجراسة الاستصلاعية وكانت معاملات الارتباط كسا ىي مػضحة فى قجره أسبػعيغ عمى 

 (4ججوؿ)
 ( 4ججوؿ)

 31ف= معاملات الثبات بظخيقة ألفا 
 اعادة التظبيق الأبعاد

 1.751 الانتباه
 1.743 الادراؾ
 1.762 الحاكخة

 1.753 صعهبة التفكيخ
 1.768 صعهبة المغة

 1.766 الرعهبات البرخية الحخكية
 1.813 الجرجة الكمية

( أف جسيع معاملات ارتباط السقياس بين التظبيقين جاءت مختفعة 4يتزح من الججوؿ الدابق)     
 الحالي. البحثومظسئشة للاستخجاـ في 
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 ( تعخيب أندي قاسم وخالج الشجار2111قائسة سمهؾ طفل ما قبل السجرسة) .3
أعج ىحه القائسة جاكػليغ ما جػيخ وناومي ريتذساف وقج قاـ أندي قاسع وخالج الشجار بشقميا إلى      

العخبية  نطخا لمحاجة الذجية للأدوات التي تتعخض لسذكلات واضصخابات الأشفاؿ الدمػكية فى ىحه الدغ 
ميا أداة مفيجة وسيمة السبكخة كسا أنيا تتسيد بالديػلة واليدخ فى الاجخاء والخصج والترحيح مسا يجع

 الاستخجاـ بالشدبة لمقائسيغ عمي رعاية الصفل. 
 مهزعة  كالتالي:بشجاً  21تحتهي القائسة عمي : وصف القائسة 

خسدة أسئمة تتعمق بالاضصخابات أو الرعػبات الانفعالية، خسدة أسػئمة تتعمػق بالسذػكلات الدػمػكية      
الدائػػج وعػػجـ القػػجرة عمػػي التخكيػػد، ثلاثػػة أسػػئمة تتعمػػق بالسذػػكلات فػػى الطػػاىخة، ثلاثػػة أسػػئمة تتعمػػق بالشذػػاط 

العلاقػػات الاجتساعيػػة، خسدػػة أسػػئمة تخكػػد عمػػي الكػػلاـ والمغػػة والعػػادات. ويشبغػػي أف تصبػػق القائسػػة مػػع أو 
بػاسصة فخد وثيق الرمة بالصفل وعمي وعي كامل بدمػكو سػاء مغ الػالجيغ أو أحج القائسيغ عمي رعايتو. 

يشبغي التخكيد عشج تصبيق القائسػة عمػي سػمػؾ الصفػل فػى أخػخ أسػبػعيغ وفػي أحػجث اسػتجاباتو لمشػاس كسا 
 والأحجاث، كسا يشبغي عجـ تخؾ أؼ سؤاؿ بجوف اجابة.
 الخرائص الديكهمتخية لمسقياس فى البحث الحالي:

 تع حداب الخرائز الديكػمتخية لمسكياس عمي الشحػ التالي:
 أولًا الرجؽ:
باسػتخجاـ مكيػاس الدػمػؾ التكيفػي : تع حداب صجؽ السحظ الخػارجي لمسكيػاس مػع الخارجي صجؽ السحك

وىػػ معامػل يذػيخ  2.75( شفلًا وقج بمغ معامػل الارتبػاط 32)الجدء الثاني( كسحظ وذلظ عمي عيشة مغ )
 إلى صجؽ القائسة السدتخجمة فى الجراسة.

 جاـ الظخؽ التالية:الثبات: تم حداب ثبات مقياس السذكلات الدمهكية باستخ
( مغ السفحػصيغ، وذلظ لأف السكياس عمى متجرج ثلاثي 32: وذلظ عمى عيشة بمغت)معادلة ألفا كخونباخ

 (3ومغ ثع يرمح ىحا الشػع مغ أنػاع معادلات حداب الثبات وكانت الشتائج كسا ىي ممخرة فى ججوؿ)
 (3ججوؿ)

 31معاملات ثبات ألفا لكخونباخ ف=

 كخونباخألفا  الأبعاد
 1.781 الرعهبات الانفعالية

 1.751 السذكلات الدمهكية الظاىخة
 1.762 مذكلات الشذاط الدائج

 1.743 مذكلات العلاقات الاجتساعية
 1.751 مذكلات الكلاـ والمغة والعادات

 1.811 الجرجة الكمية
وجسيعيػػا داؿ  2.822 إلػػى 2.743يتزػػح مسػػا سػػبق أف معػػاملات ثبػػات ألفػػا كخونبػػاخ تخاوحػػت بػػيغ      

 احرائياً ويعدز الثقة فى السكياس.
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 البخنامج التجريبي" بخنامج المهجهدراما لخفض الاضظخابات الدمهكية" : إعجاد الباحثة .4
قامػػػت الباحثػػػة بترػػػسيع بخنػػػامج يذػػػتسل عمػػػى مجسػعػػػة مػػػغ الانذػػػصة الستشػعػػػة القائسػػػة عمػػػى أنذػػػصة      

، وتُعخفػػػػو الباحثػػػة بأنػػػػو: مجسػعػػػػة مػػػػغ السػىػػػػػبيغ الأشفػػػػاؿ المػجػدرامػػػا التػػػػي تشاسػػػػب خرػػػػائز وقػػػجرات 
خفػػس الاضػػصخابات الدػػمػكية لػػجػ  الخصػػػات العمسيػػة السشطسػػة، التػػي تدػػيخ وفػػق تدمدػػل مشصقػػي، بيػػجؼ

حيػػث تعػػج السخحمػػة العسخيػػة لعيشػػة البحػػث ىػػي الأندػػب  الأشفػػاؿ السػىػػػبيغ مػػغ خػػلاؿ أنذػػصة المػجػدرامػػا.
يدػػػػاعج البخنػػػػامج فػػػػي خفػػػػس  تشػعػػػػة واكتدػػػػاب السيػػػػارات السختمفػػػػة، حيػػػػثلسسارسػػػػة الانذػػػػصة الجراميػػػػة الس

الدػمػؾ القمػق او  الاضصخابات الدمػكية بأبعادىا السختمفة التػي أشػارت إلييػا الباحثػة فػي الإشػار الشطػخػ "
 الشذاط الدائج، عجـ السحبػبيػة، ضػعف التخكيد،صػعػبة الكيػاد، السذػاجخات، العخقمػة، التجميخيػة(السزصخب)

عجـ وضػػػػح الكػػػلاـ، الإحجػػػاـ أو التػػػخدد فػػػى الكػػػلاـ ، الاندػػػحاب مػػػغ الأقػػػخاف ، الانعداليػػػة وعػػػجـ الشزػػػج)
شمػػػػب الاىتسػػػػاـ ، الأنيػػػػيغ ، ، الرػػػػعػبات الانفعاليػػػػة )،الذػػػػخود ، الاندػػػػحاب مػػػػغ الخاشػػػػجيغ أو العػػػػامميغ (

 السػىػبيغ. شفاؿ ( " لجػ الأالحداسية الدائجة ، اليأس
 ا البخنامج: الأسذ التي يقهـ عميي

عمػػى المػجػدرامػػا لخفػػس الاضػػصخابات وتتسثػػل فػػي التعػػخؼ عمػػى تػػأثيخ، وفاعميػػة البخنػػامج القػػائع  
 لزساف التفاعل الدميع وتحقيق الرحة الشفدية ليع.  ذوؼ صعػبات التعمع الدمػكية للأشفاؿ

الأىػػجاؼ العامػػة والإجخائيػػة، تذػػتسل عسميػػة التخصػػيط العػػاـ لمبخنػػامج عمػػى تحجيػػج التخظػػيط العػػاـ لمبخنػػامج: 
ومحتػاه العمسي، والإجخائي كالاستخاتيجيات، والأساليب الستبعػة فػي تشفيػح الجمدػات، وتحجيػج السػجػ الدمشػي 

 لمبخنامج، وعجد الجمدات ومجة كل جمدة، ومكاف إجخاء البخنامج.
 شفػاؿ صػعػبات الػتعمعلأييجؼ ىحا البخنامج إلى خفػس الاضػصخابات الدػمػكية  الأىجاؼ العامة لمبخنامج:

، الانعداليػة وعػجـ الشزػج  ،الدػمهؾ القمػق او السزػظخب ) عػغ شخيػق أنذػصة المػجػدرامػا؛ وىػي كػالآتي:
 (.الانفعالية

 بعض الاىجاؼ الاجخائية لمبخنامج:
 أف يعبخ عغ مجؼ حبو لرجيقو. .2
 أف يعتحر الصفل للاخخيغ اذا اخصأ. .0
 أف يجرؾ السػاقف التى يجب فييا الاعتحار. .3
 أف يحكخ الصفل السػاقف السذابو لسػقف القرة. .4
 أف يعجؿ الاشفاؿ الاتجاىات الدمبية تجاه السػاقف والاحجاث والاشخاص. .5

 الحػار والسشاقذة ، لعب الأدوار، المعب، الحل الابجاعي لمسذكلاتالفشيات الإرشادية الستبعة: 
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 الحجود الإجخائية لمبخنامج:
  :تع تشفيح البخنامج في مخكد "تشسية" بالجيدة مكاف تشفيح البخنامج 
 :ذوؼ صػػعػبات أشفػػاؿ ذكػػػر وإنػػاث مػػغ الأشفػػاؿ  22تػػع تشفيػػح البخنػػامج عمػػى عيشػػة مكػنػػة مػػغ  العيشػػة

 ( سشػات.6 -5، تتخاوح أعسارىع ما بيغ )التعمع
 :يػػػاـ فػػػى أ 5بػاقػػػع   شػػػيػر 3 رتػػػع تصبيػػػق البخنػػػامج عمػػػى )أفػػػخاد العيشػػػة( مػػػجا السػػػجة الدمشيػػػة لمبخنػػػامج

( جمدة، بػاقع جمدتيغ فػى بعػس الأيػاـ و جمدػة فػى أيػاـ أخػخػ، 48الأسبػع، إجسالى عجد الجمدات )
 دقيقة. 45 –دقيقة  32وتخاوحت مجة الجمدة مغ 

يُدتخجـ في ىحا البخنامج غخفػة نطيفػة بعيػجة عػغ الزػضػاء والسػؤثخات الرػػتية،  الأدوات السدتخجمة: -
رامػػا) ملابػػذ مختمفػػة لمذخرػػيات، ماسػػكات لحيػانػػات، اكددػػػارات مجسػعػػة أدوات مػػغ أنذػػصة المػجػد

 لمذخريات، أدوات مصبخ،خمفيات ، مكياج لمذخريات(.
تع انتقاء محتػػ الجمدات بشاءً عمى الأىجاؼ التي تع تحجيجىا في البخنػامج؛ وكػحلظ  محتهى الجمدات: -

 الإجخاءات العسمية بسا تتزسشو مغ العيشات والأسمػب السدتخجـ والػسائل السدتخجمة.
 وقج تم مخاعاة مجسهعة من الأسذ في اختيار محتهى الجمدات؛ وىي:

  .مخاعاة خرائز الأشفاؿ فى ىحه السخحمة 
  .أف يحقق محتػػ البخنامج الأىجاؼ السخجػة مشو 
  .استخجاـ ألفاظ وعبارات واضحة ومفيػمة لجػ أشفاؿ السخحمة 
  .أف تكػف الأنذصة السقجمة فى الجمدات مذػقة ومستعة ومثيخة للأشفاؿ 

الإصجار الثاني  SPSS استخجـ في ىحا البحث البخنامج الاحرائي  الأساليب الإحرائية السدتخجمة:
 بيجؼ احتداب الاختبارات الإحرائية التالية:  0223والعذخوف لمعاـ 

  معامل ألفا كخونباخα- chronbach coefficient.   
 معاملات الارتباط 
 .الستػسصات والانحخافات السعيارية 
 (مخبع كاChi-Square) 

، لحدػاب Wilcox on Signed Ranks Testاختبػار ويمكػكدػػف لإشػارات الختػب الػجرجات السختبصػة       
وذلػػػػػظ لحدػػػػػاب الفػػػػػخوؽ بػػػػػيغ متػسػػػػػصات الختػػػػػب  الفػػػػخؽ بػػػػػيغ متػسػػػػػصي رتػػػػػب أزواج  الػػػػػجرجات السختبصػػػػػة

  لمسجسػعات السختبصة )السجسػعة التجخيبية في الكياس القبمي والبعجؼ والتتبعي (. 
 Matched- Pairs Rank Biserial Correlation (rprb)معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبصة 

 لسعخفة حجع تأثيخ البخنامج.
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 نتائج البحث ومشاقذتيا
يشص الفخض الأوؿ عمي أنو " تهجج فخوؽ بين متهسظات رتب درجات أفخاد  : نتائج الفخض الاوؿ

السجسهعة التجخيبية عمي مقياس أبعاد مقياس الاضظخابات الدمهكية والجرجة الكمية في القياسين 
 والبعجي"القبمي 

لمكذػف عػغ  (Wilcoxon test)ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض استخجمت الباحثة اختبار ويمكػكدػف      
مكياس دلالو واتجاه الفخوؽ بيغ متػسصات رتب درجات الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية عمي 

( لسعخفػة الفػػخوؽ بػػيغ الكياسػػيغ Zوالجرجػػة الكميػػة ، وتػع حدػػاب قيسػػة ) أبعػاد مكيػػاس الاضػػصخابات الدػمػكية
القبمي والبعجؼ للأبعػاد وذلػظ بتصبيػق مكيػاس الاضػصخابات الدػمػكية والجرجػة الكميػة ، وجػاءت الشتػائج كسػا 

 (.5ىي مػضحة فى ججوؿ)
 ( لسعخفة الفخوؽ بين القياسين القبمي والبعجيZ( قيسة )5ججوؿ رقم )

 والجرجة الكمية والجرجة الكمية باستخجاـ معادلة ويمكهكدهف  الاضظخابات الدمهكيةلأبعاد مقياس 

 الجلالة Zقيسة  مجسهع الختب متهسط الختب العجد الختب الأبعاد
الرعهبات 
 الانفعالية

 1.11 1.11 1 الختب السهجبة

- 
2.827 

 
1.11  

في اتجاه 
 البعجي

 

 55.11 5.51 11 الختب الدالبة

   1 التداوي 

   11 السجسهع
السذكلات 
الدمهكية 
 الظاىخة

 1.11 1.11 1 الختب السهجبة
-

2.819 

1.11  
في اتجاه 

 البعجي
 55.11 5.51 11 الختب الدالبة

   1 التداوي 
   11 السجسهع

الشذاط الدائج 
 وقمة التخكيد

 1.11 1.11 1 الختب السهجبة
-

2.844 

1.11  
في اتجاه 

 البعجي
 الختب الدالبة

 
 
 

11 5.51 55.11 
   1 التداوي 
   11 السجسهع

مذكلات 
العلاقات 

- 1.11 1.11 1 الختب السهجبة
2.821 

1.11  
في اتجاه   55.11 5.51 11 الختب الدالبة
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 البعجي   1 التداوي  الاجتساعية
   11 السجسهع

مذكلات المغة 
 والكلاـ

 1.11 1.11 1 الختب السهجبة
-

2.827 

1.11  
في اتجاه 

 البعجي
 55.11 5.51 11 الختب الدالبة

   1 التداوي 
   11 السجسهع

 1.11 1.11 1 الختب السهجبة الجرجة الكمية
-

2.817 

1.11  
في اتجاه 

 البعجي
 55.11 5.51 11 الختب الدالبة

   1 التداوي 
   11 السجسهع

 2.61=  1.11عشج مدتهي  (Zقيسة )  2.11=  1.15( عشج مدتهي Zقيسة )
 ( 7ججوؿ ) 

 لمسجسػعة التجخيبية  والجرجة الكمية حجع الأثخ وندبة الكدب السعجؿ لأبعاد الاضصخابات الدمػكية 

 ندبة الكدب السعجؿ حجم الأثخ البعج

 1.19 1.89 الرعهبات الانفعالية

 1.33 1.89 السذكلات الدمهكية الظاىخة

 1.44 1.91 مذكلات الشذاط الدائج

 1.26 1.89 مذكلات العلاقات الاجتساعية

 1.32 1.89 مذكلات الكلاـ والمغة والعادات

 1.39 1.92 الجرجة الكمية
وىي دالة  2.44إلى  2.29يتزح مغ الججوؿ الدابق أف ندبة الكدب السعجؿ تخاوحت بيغ و      

كسا يتزح وفقا لسحكات حجع الأثخ فإف حجع الأثخ لفاعمية البخنامج  وبالتالي ىي دالة احرائياً.
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السدتخجـ فى الجراسة الحالية يعتبخ كبيخ ججا وىػ ما يديج الثقة فى فاعمية البخنامج السدتخجـ فى الجراسة 
 الحالية.

 ومسا سبق أصبح مغ السسكغ خفس الاضصخابات الدمػكية لجؼ عيشة البحث الحالية، ومغ ىشا     
ضيخت دلالة الفخوؽ بيغ التصبيقيغ القبمي والبعجؼ مسا يُذيخ إلى كفاءة البخنامج القائع عمى المػجػدراما 

 في خفس الاضصخابات الدمػكية.
لا تهجج فخوؽ بين  يشص الفخض الثاني عمي أنو " يشز الفخض الثانى عمى انو ::  الفخض الثانى

عمي مقياس أبعاد مقياس الاضظخابات الدمهكية  متهسظات رتب درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية
 والجرجة الكمية في القياسين البعجي والتتبعي"

لمكذف عغ دلالو  (Wilcoxon test)ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض استخجمت الباحثة اختبار ويمكػكدػف 
مكياس عمي واتجاه الفخوؽ بيغ متػسصات رتب درجات الكياسيغ البعجؼ والتتبعي لمسجسػعة التجخيبية 

( لسعخفة الفخوؽ بيغ الكياسيغ Z، وتع حداب قيسة ) أبعاد مكياس الاضصخابات الدمػكية والجرجة الكمية
البعجؼ والتتبعي للأبعاد وذلظ بتصبيق مكياس أبعاد مكياس الاضصخابات الدمػكية والجرجة الكمية ، 

 (.8وجاءت الشتائج كسا ىي مػضحة فى ججوؿ)
 لسعخفة الفخوؽ بين القياسين البعجي والتتبعي( Z( قيسة )8ججوؿ رقم )

 لأبعاد مقياس أبعاد مقياس الاضظخابات الدمهكية والجرجة الكمية باستخجاـ معادلة ويمكهكدهف 

 العجد الختب الأبعاد
متهسط 
 الختب

 الجلالة Zقيسة  مجسهع الختب

الرعهبات 
 الانفعالية

 1.11 1.11 1 الختب السهجبة
 1.11 1.11 1 الدالبةالختب  غ.د 1.111

   9 التداوي 
   11 السجسهع

السذكلات 
الدمهكية 
 الظاىخة

 1.11 1.11 1 الختب السهجبة
 1.11 1.11 1 الختب الدالبة غ.د 1.111

   9 التداوي 
   11 السجسهع

الشذاط الدائج 
 وقمة التخكيد

 1.11 1.11 1 الختب السهجبة
 1.11 1.11 1 الدالبةالختب  غ.د 1.11

   11 التداوي 
   11 السجسهع

 غ.د 1.111 1.11 1.11 1 الختب السهجبةمذكلات 
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العلاقات 
 الاجتساعية

 1.11 1.11 1 الختب الدالبة
   9 التداوي 
   11 السجسهع

مذكلات المغة 
 والكلاـ

 1.11 1.11 1 الختب السهجبة

 غ.د 1.111
 1.11 1.11 1 الختب الدالبة

   9 التداوي 
   11 السجسهع

 1.11 1.11 1 الختب السهجبة الجرجة الكمية

 غ.د 1.633
 6.11 2.11 3 الختب الدالبة

   7 التداوي 
   11 السجسهع

 2.61=  1.11( عشج مدتهي Zقيسة )  2.11=  1.15( عشج مدتهي Zقيسة )
( لسعخفة الفخوؽ بيغ الكياسيغ البعجؼ والتتبعي للأبعاد ىي  Zأف قيع ) يتزح من الججوؿ الدابق      

مسا يذيخ إلي عجـ وجػد فخوؽ بيغ الكياسيغ البعجؼ والتتبعي، وىحا يعج مؤشخا عمي  ،قيع غيخ دالة
لجؼ أفخاد العيشة  استسخار فاعمية البخنامج السدتخجـ في خفس حجة الاضصخابات الدمػكية والجرجة الكمية

 التجخيبية. 
 يتزح لشا من نتائج الجراسة تحقق فخوض الجراسة التالية:

تػجج فخوؽ بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمي مكياس أبعاد  الفخض الأوؿ:
بعج تصبيق البخنامج في اتجاه  مكياس الاضصخابات الدمػكية والجرجة الكمية في الكياسيغ القبمي والبعجؼ

 .كياس البعجؼلا
لا تػجج فخوؽ بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمي مكياس أبعاد  :الفخض الثاني

تصبيق البخنامج في اتجاه مكياس الاضصخابات الدمػكية والجرجة الكمية في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي بعج 
 التتبعىالكياس 

 تفديخ تمك الشتائج:وفيسا يمي 
وقج أشارت الشتائج إلى أف البخنامج كاف فعالًا في تحديغ أبعاد الاضصخابات الدمػكية للأشفاؿ ذوؼ      

مسا أدػ إلى ارتفاع متػسصات رُت ب  -تبعًا لمسكياس السدتخجـ في الجراسة وأبعاده–صعػبات التعمع 
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وكحلظ الجرجة الكمية لمسكياس، مسا يعشى أف البخنامج درجات الأشفاؿ عمى مكياس الاضصخابات الدمػكية، 
 السرسع لأغخاض الجراسة الحالية يطيخ فاعميتو مع التعامل مع أبعاد الاضصخابات الدمػكية ككل.

يسكغ عدو تحدغ وتصػر ىحه السيارات إلى فمدفة البخنامج والسعاييخ التي احتكست ليا الباحثة أثشاء      
التييئة الجيجة للأشفاؿ قبل البجء بالبخنامج، إختيار أنذصة البخنامج ت الباحثة: )تصبيق الجمدات حيث راع

بسا يتشاسب مع السخحمة العسخية للأشفاؿ وكحلظ خرائريع، إشتساؿ أنذصة البخنامج عمى بعس أبعاد 
 الاضصخابات الدمػكية مغ )الرعػبات الانفعالية، مذكلات الكلاـ والمغة والعادات، مذكلات الشذاط

الدائج، مذكلات العلاقات الاجتساعية، السذكلات الدمػكية الطاىخة(، تشػع الػسائل والأدوات السدتخجمة، 
إستخجاـ أكثخ مغ فشيو في الشذاط بحيث يتػفخ لمصفل أف يجرؾ السيارة السصمػبة بالذكل الكافي مثل 

كسا اتفقت  .خاً، التعديد السدتسإستخجاـ أسمػب عكذ الادوار وأسمػب لعب الجور، البيئة السعجة إعجاد جيج
نتائج البحث الحالي مع العجيج مغ الجراسات التى أكجت عمى قابمية خفس الاضصخابات الدمػكية لجػ 

 التى تيجؼ (Loza, Sharon, 2020) جراسةك ؛مغ خلاؿ البخامج السختمفة ذوؼ صعػبات التعمعالأشفاؿ 
أضيخت الشتائج أف و ، وسمػكية في التجخل السبظ الأشفاؿ السرابػف باضصخابات اجتساعيةإلي دراسة 

عسخ الأشفاؿ الرغار السرابيغ باضصخابات اجتساعية وسمػكية والسدجميغ في التجخل السبكخ متػسط 
وتخجع  :( لجييع تأخيخات في التػاصل.62كاف حػالي عاميغ. مع وجػد أكبخ ندبة مغ الأشفاؿ )حػالي 

 الجرامي: العلاج ويتزسغالباحثة ىحه الشتيجة أيزًا إلى قياـ البخنامج عمى بعس فشيات المػجػدراما مغ: )
 إستخجاـ السكتػبة، الشرػص الادوار، لعب الجرامية، الألعاب السدخحيات، الأصػات، التقميج، الحخكة،
لأشفاؿ ذوؼ صعػبات التعمع كسًا ( مسا ليأ فخصة جيجة لإكداب اوالأساشيخ القرز رواية الأقشعة،

وكيفًا مشاسبًا مغ السيارات السيسة في عسمية التفاعل والتػاصل مع الاخخيغ وخفس الاضصخابات الدمػكية 
 العلاج استخجاـ إلي تيجؼ والتى (PEARSON LAURA, 2019) دراسةوىحا ما أكجتو نتائج  لجييع.

 دراسة أكجت كسا. الأشفاؿ لجػ السخونة لتعديد الأشفاؿ عمى يخكد الحؼ بالمعب والعلاج بالجراما
(2020 ,al Mina,et) السجارس أشفاؿ لجػ ومكػناتيا العاممة الحاكخة عمى الجرامي العلاج تأثيخ عمى 

 أف يسكغ الجرامي العلاج أف الشتائج وتؤكج ،الانتباه ونقز الحخكة فخط باضصخاب السرابيغ الابتجائية
 ه.الانتبا ونقز الحخكة فخط اضصخاب نتائج أحج عجدىا يكػف  التي العاممة الحاكخة تحديغ في فعالًا  يكػف 

 ذوؼ صعػبات التعمعكسا يتزح لشا عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات رتب درجات الأشفاؿ 
الشتائج ويسكغ أف تخجع ىحه  في التصبيقيغ البعجؼ والتتبعي لمبخنامج عمى مكياس الاضصخابات الدمػكية.

 إلى:
تأثيخ البخنامج، والإشار الحؼ تع في ضػئو ترسيع البخنامج، وما تزسشو مغ فشيات ومػاقف وخبخات  -

 مختمفة.
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بشاءاً عمى نطخية العلاج بالسعشى الحؼ يختكد عمييا البخنامج " المػجػدراما" اعتسج البخنامج عمى الحػار  -
أفخاد السجسػعة عغ السعشى الايجابي بجاخميع والسشاقذة والأنذصة السراحبة لمبخنامج وعغ تعبيخ 

واكتذاؼ جػانب القػة والزعف والشساذج الايجابية التى حققت معاني في الحياة رغع السعاناة والتغمب 
عمى الرعاب بحخية الإرادة وإرادة السعشى الكامغ بجاخميع مسا انعكذ إيجابياً عمى تكػيغ اتجاه ايجابي 

 الدمػكية بفاعمية. نحػ الحات وخفس الاضصخابات
محاولة الباحثة تييئة الجػ الشفدي السلائع لتشفيح جمدات البخنامج، كسا أف ىحا التحدغ يخجع إلى  -

إستخجاـ الفشيات الستزسشة في البخنامج، والتي تيجؼ إلى خفس الاضصخابات الدمػكية للأشفاؿ عيشو 
البحث عمى تمبية الحاجات  البحث مغ خلاؿ المػجػدراما، حيث ساعج الإسمػب الجساعى عيشة

ومخاعاة الخرائز والحاجات التعمسية ليع، وعشج البجء بالعسل الجساعي تدشي لكل  الخاصة بالأشفاؿ،
 شفل العسل بالذكل السصمػب.

 ثانياً: تهصيات البحث:
 الحالي مغ نتائج ومتزسشات تع تقجيع التػصيات والسقتخحات التالية:بحث في ضػء ما أسفخ عشو ال

تجريب العامميغ في مخاكد الخعاية عمى فشيات ومعاييخ التذخيز ومغ ثع اكتذاؼ أوجو القرػر التي  .2
 .ل ذوؼ صعػبات التعمعقج يعاني مشيا الصف

إعجاد نجوات وورش عسل عغ شخيق السؤسدات الاجتساعية يقػـ بيا أساتحة متخررػف لسداعجة  .0
 .صعػبات التعمع شفل عامل معالآباء في تػضيح الأساليب العمسية الحجيثة في الت

 .ذوؼ صعػبات التعمعتصبيق البخنامج عمى الأشفاؿ  .3

بسديج مغ البحػث في ىحا السجاؿ لسا لحلظ مغ  أىسية في فيع  ةػصي الباحثت ثالثاً:  البحهث السقتخحة:
ليع،  ، وما لجييع مغ قرػر ومذكلات،  وبالتالي  إيجاد الحمػؿ السشاسبة ذوؼ صعػبات التعمعالأشفاؿ 

 ومغ ذلظ عمى سبيل السثاؿ لا الحرخ:

 إستخجاـ المػجػدراما في خفس الاضصخابات الدمػكية لجؼ الأشفاؿ السعاقيغ فكخيا. .2
كيفية خفس  ذوؼ صعػبات التعمعدراسة فاعمية بخنامج إرشادؼ لإكداب أميات الأشفاؿ  .0

 الاضصخابات الدمػكية لأشفاليع.
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