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 التكيف  و  الإجتماعيعلى الرهاب   تأثير برنامج ترويحى رياضى  
 المصابين  ذوى الإحتياجات الخاصة لالإجتماعي والنفسى  

 بمتلازمة داون القابلين للتعلم
   محمد السعيد الشحاتمحمد  م.د/أ.
 العلوم التربوية والنفسية والإجتماعية  بقسم  أستاذ مساعد
 جامعة الزقازيق  –كلية التربية الرياضية بنين  

 ومشكلة البحث:   المقدمة
 مراحل عبر        عقلي ا  المعاقين من الخاصة  الاحتياجات   لذوي  المجتمعية النظرة تطورت  لقد 

إلى أو الازدراء أو بالعنف ومعاملتهم ،المجتمع في من رفضهم تدرجت   ،  في العزل الإبعاد 
 في بحقوقهم الاعتراف  إلى الأولية، احتياجاتهم الشفقة لإشباع بدافع الإيوائية والمؤسسات  الملاجئ

الصحية ، والتأهيلية  والتعليمية والاجتماعية الرعاية  فلسفات  إلى والمهنية   تتبنى جديدة تبني 
الطبيعية الحياة فرص  لهم يتاح أن ضرورة  في يشاركوا وأن  للعاديين، يتاح ما مثل اليومية 
 الوصول يمكنهم لأقصى ما فعلي استعداد  من لديهم ما واستثمار بتنمية لهم بما يسمح أنشطتها

 ظل  في الاجتماعي الضمان من ممكن قدر إتاحة أكبر وراء سعيا البيئة  أوضاع  ظل في إليه،
 جديد. بناء مجتمعي إعادة

الذهنية    د تعو  المجتمع  الإعاقة  هذا  كان  سواء  المجتمع  منها  يعانى  إجتماعية  ظاهرة 
فالمرض عبارة عن إختلال فى التوازن العقلى، ،                                                   متقدما  أو بدائيا  ، والإعاقة الذهنية ليست مرضا   

أما الإعاقة الذهنية فهى عبارة عن نقص فى درجة الذكاء ، وهذا يحدث بداية من مرحلة الطفولة 
 ( 25:24) (54:  14) كرة ، ولا يحدث فى مرحلة النضج.المب

 في قصور  من يعانون  خاصة داون  بمتلازمة والمصابون  عامة        ذهنيا   المعاقون  والأطفال
 داون  بمتلازمة المصابين  الأطفال حاجة تتضح وهكذاالحركية والنفسية والإجتماعية ،    الجوانب 

 من لتمكينهمالحركية والنفسية والإجتماعية    الجوانب  بتنمية خاصة ترويحية رياضية  برامج إلى
 قدراتهم  مع يتناسب  بما  الاجتماعي  والتفاعل ،الذاتي   الاستقلال من مناسب  قدر تحقيق

 (   166:36.)أنفسهم عن والتعبير ،التواصل الإجتماعى  على مقدرتهم وزيادة، وإمكاناتهم
 اكتمال عدم أو توقف من حالة  " بأنها الذهنية الإعاقة العالمية الصحة منظمة وعرفت 

النمو،  مرحلة أثناء  تظهر  التي  المهارات  في  بقصور بشكل خاص  يتسم ، والذي العقل نمو في
 الاجتماعية الحركية ،  ،  المعرفية ، اللغوية القدرات  أي للذكاء العام المستوى  في تساهم والتي
 (  84:37بدني.) أو عقلي باختلال مصحوبة غير أو الإعاقة مصحوبة تحدث  أن ويمكن

للاضطرابات  الخامس   الإ حصائي  التشخيصي  للدليل  طبقا   الاجتماعي  الرهاب                                                                         وي عد 
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                                                                        ( والصادر عن الجمعي ة الأ مريكية للطب النفسي بأ نه حالة من الخوف الملحوظ DSM-Vالعقلية )
                                  والتي يحتمل أ ن يتعرض فيها الفرد                                                            والمستمر من موقف  واحد  أ و أ كثر من المواقف الاجتماعية ,  

                                                                                   للتدقيق من قبل الآخرين , حيث يخاف الفرد أ نه سوف يتصرف بطريقة محرجة , أ و أ ن تظهر  
                                                                                        عليه أ عراض القلق بحيث يراها الآخرون ويفسرونها بشكل سلبي , ويدركون أ نهم لم يحظوا بالرضا 

والارتباك في هذه المواقف , ونتيجة  والاستحسان من الآخرين , بل يعايشون الذل والخزي ،  ،  
 (       202:25لذلك فهم يتجنبون المواقف الاجتماعية.)

  : من  كل  و   زينبويتفق  )زينب  الخفاجي  )سامى  (،  2009الشاوي    ( 2010العزاوي 
والأ خذ  الاجتماعي,  التفاعل  على  القدرة  عدم  في  تتجلى  الاجتماعي  الرهاب  مظاهر  أ ن                                                                                 على 
                                                                                          والعطاء مع الآخرين ، الشعور بالنقص عندما ينظر إ لى غيره, والشعور بالغيرة من أ قرانه ، عدم  

يؤ  وتفاعلاتهم مما  نشاطاتهم  أ و عرقلة م شاركته لأ قرانه في   , الفرد مع الآخرين  إ لى                                                                                   اندماج           دي 
                                                                                  خمول ظاهري وتجن ب الت واصل معهم ، الشعور بعدم الارتياح في المواقف الاجتماعية ، سلوك 
،                                                                                      التجنب )الهروب( من المواقف الاجتماعية ، صعوبة التعبير عن الذات في المواقف الاجتماعي ة 

 جتماعي.  ثر على دوره الا                                                          وضوح الانكماش عند إقامة علاقة أ و احتكاك بالغرباء لدرجة  تؤ 
(3:9()215:11 ) 

،  النفسية  للصحة         مرادفا  يعد   والاجتماعي النفسي التكيفأن    (2003حامد زهران )يذكر  و 
 حاجاته بين التنسيق  على قادرة   متكاملة بشخصية            واجتماعيا          نفسيا   المتوافق الشخص  ويتصف
 متصفا بتناسق المستقبل أجل من الحاضر عناء يتحمل والذي مع بيئته، وتفاعله الهادف وسلوكه
 بنمو تمتعه مع  استقلاليته عن التخلي مجتمعه دون  معايير مع ومنسجما تناقضه وعدم سلوكه ،

 نأو  ه ،جتماعي بطبعإ الإنسان وأن مجتمعه ، في ومساهم ،  نفعالاتهإ متطرف في غير سليم
 ( 197:4)مجتمعه. عن نفصالهإ عن ناتجة غلبهاأ  في مشكلاته

 سلوك فهو والاجتماعي، النفسي  التكيف سوء من         أحيانا   حياته في شخص  يخلو لا وقد 
 الحياة،  مع صراعه  في الإنسان  يتعلمها  التي  والآليات  ،العقبات والصعوبات  على للتغلب  موجه
 لنفسه ليحقق توتراته ، وتخفيف                وا رضاء دوافعه، حاجاته ، إشباع إلى  خلالها من يسعى والتي

 التي والمواقف،  الشخص   خبرة فيها تتدخل شخصية ، مسألة وهو والرضا ،   بالتوازن ، الشعور
    (351:27()114:6)به. تحيط

 يتميز ضطراب إ  "بأنه النفسي  التكيف اضطراب  النفسي للطب  الأمريكية الرابطة        وعر فت 
 اختلالهناك   كان إذا إكلينيكية دلالة ذات  الأعراض  وتكون  أو سلوكية ، نفعاليةإ ض اأعر  بحدوث 

، والمهني الاجتماعي الأداء في ، والدراسي  المكتئب  ، ومشاعر والبكاء، والمزاج   اليأس 
 التي يرتبط المهمة الشخصيات  عن الانفصال من الخوف وبالنسبة للأطفال والقلق ، ،والعصبية
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 في والخمول الاجتماعي، ، والانزواء  الجسدية الشكاوى  مثل التكيفية غير الأفعال وردود  ،  بها
 ( 104:29)الدراسة. أو العمل

البدنية   الجوانب  علي  مباشرة  بصورة  تؤثر  التي  الأنشطة  أهم  من  الرياضي  والترويح 
المؤثرة فى   العوامل  البدني هو أحد  النشاط  والنفسية والإجتماعية والصحية بوجه عام ، كما أن 

الهدف الرئيسي من  كما أن  ،    مكونات اللياقة البدنيةالنمو ، وأن قلته قد يتبعها نقص أو خلل فى  
والغبطة التي من خلالها يعبر الفرد عن  ،  ممارسة الأنشطة الترويحية هو شعور الفرد بالسعادة  

وتظهر مواهبه وتنمو  ،  مشاعره وأحاسيسه ، وينمي ملكاته ويبتكر ، ويتفهم وينتج وتنطلق طاقاته  
 ( 104:  17()84: 19تجاه طيب.)إسلوكه فى معلوماته وتتأثر اتجاهاته ويتغير 

                                                          إهتمامه بالمعاقين ذهنيا  من الناحية الإجتماعية ، وزياراته    وقد لاحظ الباحث من خلال
بالزقازيق  العديدةالميدانية   الفكرية  التربية  وأعراض    ظهور  لمدرسة  الإجتماعى  مؤشرات  الرهاب 

الشديد ر التع) الحديث   واحمرار  ق  رفض   , اليدين  وارتعاش    , من                                         الوجه  خوفا   نهائي  ا                                  والمشاركة  
لبي من الآخرين  لأطفاللدى ا  والاجتماعي النفسي  إنخفاض حالة التكيفبالتالى  و ،  (                              الت ق ييم الس 

للتعلم    داون  بمتلازمة  المصابين برامج ترويحية رياضية خاصة يغلب  نتيجة عدم وجود  القابلين 
والتواصل الإجتماعى بين الأطفال وبعضهم البعض وبين المعلم ،  ،  عليها طابع المرح والسرور  

من   مجموعة  ممارسة  خلال  من  التمهيدية  وذلك  وألعاب ،  الصغيرة  و الألعاب  الكرات  وألعاب 
قدراتهم  وغنائية  ،  تمثيلية   مع  يتناسب  بما  الفئة  و لهذه  النفسية  ،  الحركية  العقلية  وإحتياجاتهم 

 . والإجتماعية
البااارامج الترويحياااة المساااح المرجعاااى للدراساااات العلمياااة التاااى تناولااات كماااا أناااه مااان خااالال 

رقية  كال مان : مثال دراساة  الرياضية ومعرفاة تأثيرهاا علاى الجواناب النفساية والإجتماعياة للمعااقين
مةرو   ، Eman Abd Elaziz (2017()30)العزيةز  إيمةان بدةد ،(8()2016هةد  )محمد م

 إسمابيل محمود ، (7)  (2019خالد بدد الجابر بدد الحافظ ) ،  (23()2017فرحات مرسى )
بةةةزت بدةةةد الشةةة ي  حسةةةي   ،( 2()2020أكةةةرم حميةةةد  ةةةرم ) ، (22)(2019)وآخةةةرون طلبةةة  

 (2021محمد صبحى بدةد )  ،Orr  Krystn(2020)(33  ) ريست  أوور    ،  (15)  (2020)
فاااى حااادود علااام  –علمياااة فاااى البيئاااة العربياااة أو الأجنبياااة  ةدراساااعااادم وجاااود للباحاااث  أتضاااح (21)

 التكيااافو تاااأثير البااارامج الترويحياااة الرياضاااية علاااى الرهااااب الإجتمااااعي دراساااة  ت تناولااا -الباحاااث 
 . القابلين للتعلم داون  بمتلازمة المصابين لأطفاللدى ا والاجتماعي النفسي

القابلين للتعلم    داون  بمتلازمة  المصابين لأطفالا                                        وانطلاقا  من هذا الواقع الذي يعاني منه  
التعليميةفي   المهتم ين    المؤسسات  المجتمع , ومحاولة  اندماجهم مع الآخرين في  ي عيق                                                                   , والذي 

ذه الظاهرة , فقد أنبثقت الحاجة لمثل هذه والباحثين في المساعدة والتخفيف من الآثار السلبية له 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يناير ( 2الجزء )  94العدد             المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            
 

84 

 المصابين لأطفالالدى  النفسي والاجتماعي التكيف                                           الد  راسة التي تتعامل مع الرهاب الاجتماعي و 
من خلال  بهذه الفئة    الإهتمامتتضح مشكلة البحث فى ضرورة  ، و القابلين للتعلم    داون  بمتلازمة
بإعتبارهم شريحة من شرائح المجتمع لها كل    تهمرياضية تتماشى مع طبيع   ترويحيةبرامج  وضع  

والمتطلبات   أفراد  ،  الإحتياجات  لكى يصبحوا  المجتمع  إلى  الفئة  هذه  إلى عودة  تؤدى  قد  والتى 
المجتمع  ،منتجين على  عالة  على  سبق  ما  وم،    وليسوا  التعرف  محاولة  إلى  الباحث  ر  يأثتدفع 

ترويحى   تحسين  رياضى  برنامج  و فى  الاجتماعي  والاجتماعي  التكيفالرهاب  للأطفال    النفسي 
 المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم. 

 هدف البحث:  
الأنشطة وضع برنامج ترويحى رياضى مقترح يتضمن مجموعة من  يهدف البحث إلى  

 :  على ما يلىتأثيره   ومعرفة للأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلمالرياضية  الترويحية
 . للأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم الرهاب الاجتماعي مستوى  -1
 للأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم. النفسي والاجتماعي التكيفحالة  -2

 فروض البحث: 
متوسط  -1 بين  إحصائيا   دالة  فروق  البحث   يةوالبعد   يةالقبل  ات القياس  ات                                   توجد  عينة  لأفراد 

فى و مستوى    الأساسية  الاجتماعي  والاجتماعي  التكيفالرهاب  المصابين    النفسي  للأطفال 
 .  يةالبعد  ات لصالح القياس بمتلازمة داون القابلين للتعلم 

الرهاب  مستوى    توجد نسب تحسن للقياس البعدى عن القبلى لأفراد عينة البحث الأساسية فى  -2
 . النفسي والاجتماعي التكيفالاجتماعي و 

 مصطلحات البحث : 
 Mental Retardation :               المعاق ذهنيا  

الطفل الذى يكون مستواه العقلى أقل من المتوسط، ويكون لديه عجز عن مقابلة  هو "   
 (  157:  1) المعايير الإجتماعية والسلوكية المناسبة ".

 to learn willing  : Mental Retardation القابلي  للتعلم        ذهنيا   ي المعاق
 " بسيطة  هم  ذهنية  إعاقة  تقدير  على  يحصلون  الذين  درجة الأطفال  وتبلغ  ومتوسطة، 

يتم دمجهم فى برنامج تعليم بدنى وأكاديمى داخل   أن( درجة، ويمكن  70  -50ذكائهم ما بين )
 (  109: 32الفصل الدراسى العادى".)

  Social Phobia :الاجتمابي الرهاب
من خوف     به  المصابون  يعاني  حيث  الاجتماعية,  المواقف  في  وارتباك  شديد  قلق                                                                           هو" 

من   أ ن            شديد   من  والخوف  سلبية,  وتقييمات  أ حكاما   عليهم  يطلقوا  وأ ن  إ ليهم  الآخرون  ينظر                                                                                     أ ن 
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                                                                                           تسبب أ عمالهم وتصرفاتهم إ حراجا لهم, ويمكن لهذا الخوف أ ن يكون شديدا  لدرجة  أ نه يتدخل في 
 (238:26)نشطة الحياتية الأخرى".                                   الأداء الم هني أ و الدراسي, أ و الأ  

 : Psychological and Social Adjustment والاجتمابي  النفسي التكيف
 والصراعات، التوترات، من بحياة خالية واستمتاعه لذاته، وتقبله النفسية، لحاجاته الفرد  هو" إشباع

واستمتاعه والاضطرابات   ، ، اجتماعية بعلاقات  النفسية  الأنشطة   في ومشاركته حميمة 
 ( 92:16)."مجتمعه وقيم ليد وتقا لعادات  وتقبله الاجتماعية ،

 الدراسات المرجعية : 
 برناااامجتاااأثير  ساااتهدفت التعااارف علاااىأدراساااة ب (8()2016رقيةةة  محمةةةد مهةةةد  ) قامااات 

 ةالباحثااا ت ساااتخدمأو  علاااى تنمياااة المهاااارات الإجتماعياااة للصااام والااابكم بمحافظاااة المنوفياااة، ترويحااي
تلميااذة بمعهااد الأماال للصاام وضااعاف ( 30)عاادد وأشااتملت عينااة البحااث علااى  ،التجريبااى الماانهج 
المهااارات الإجتماعيااة للصاام والاابكم نتيجااة تحساانت : أهاام النتااائج  وماان ،ساانة  (14تحاات ) الساامع 
  . ترويحيال برنامجال لممارسة

سااتهدفت أدراسااة  Eman Abd Elaziz (2017()30)العزيةةز  إيمةةان بدةةدوأجاارت 
 ، برنااامج ترويحااى علاجااي فااي تحسااين الااذكاء الاجتماااعي لمرضااى الفصااامتااأثير  التعاارف علااى

( 42-25) مااا بااينمرضااى فصااام  (10وأسااتخدمت الباحثااة الماانهج التجريبااى علااى عينااة قوامهااا )
تحساااين الاااذكاء                     تاااأثيرا  إيجابياااا  فاااى علاجاااي الياااؤثر البرناااامج الترويحاااى سااانة ، ومااان أهااام النتاااائج : 

   .  الفصامالاجتماعي لمرضى 
تأثير برنامج    ستهدفت التعرف علىأدراسة    (23() 2017مرو  فرحات مرسى )أجرت  و 

للتعلم  القابلين  ذهنيا   للمعاقين  الإجتماعى  التفاعل  تحسين  فى  الدمج  باستخدام    ،                                                                                 ترويحى 
التجريبى  أو  المنهج  الباحثة  البحث    ، وتكونت ستخدمت  المعاقين  (  44)  من عدد عينة  طفلا من 

،  طفلا    (22تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )        ذهنيا   
: النتائج  أهم  التفاعل    ومن  تحسين  فى  إيجابيا   تأثيرا   الدمج  باستخدام  الترويحى  البرنامج                                                                           يؤثر 

  .                                           الإجتماعى للمعاقين ذهنيا  القابلين للتعلم
 ستهدفت التعرف على تأثيرأدراسة    (7)   (2019لجابر بدد الحافظ )خالد بدد ا  وأجرى 

                                                                 مقترح على بعض المهارات الاجتماعية والنفسية لدى المضطربين نفسيا ،  رياضي ترويحي برنامج
، ومن أهم                     المضطربين نفسيا  أفراد من    (10وأستخدم الباحث المنهج التجريبى على عينة قوامها )

في                                                                                          النتائج : توجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسين القبلى والبعدى لأفراد عينة البحث الأساسية  
 بعض المهارات الاجتماعية والنفسية لصالح القياس البعدى.    

على أدراسة    (22) (2019)وآخرون  طلب    إسمابيل محمود وأجرى   التعرف    ستهدفت 
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واستخدم الباحثون المنهج    ،  والبكم للصم الاجتماعي  التفاعل علي رياضي ترويحي برنامج تأثير
( قوامها  عينة  على  للصم   مدرسة من  الإعدادية بالمرحلة         تلميذا     (22التجريبى    والبكم  الأمل 

والتكيف   التفاعل في تحسين  الرياضي  ترويحيالالبرنامج  بمحافظة قنا ، ومن أهم النتائج: فاعلية  
 .   الإعدادية المرحلةلتلاميذ  والبكم للصم الاجتماعي
برنامج ترويحى    تأثير  ستهدفت التعرف علىأبدراسة  (  2()2020أكرم حميد  رم )  قامو 

النفسية   المهارات  بعض  تحسين  بالعراقعلى  ميسان  محافظة  فى  المتوسطة  المرحلة    ، لطلاب 
المتوسطة فى محافظة   بالمرحلة        طالبا     (40وأستخدم الباحث المنهج التجريبى على عينة قوامها )

،         طالبا    (20تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )  ميسان
النتائج : البرنامج الترويحى تأثيرا  إيجابيا  على    ومن أهم  طلاب المرحلة لالنفسية    المهارات                                              يؤثر 

 .  المتوسطة
)  وأجرى  حسي   الش ي   بدد  علىأدراسة    (15()2020بزت  التعرف    تأثير   ستهدفت 

المعاقين ذهنيا ،على  برنامج ترويحى   المبكر  التدخل  التواصل لأطفال  وأستخدم                                                             تحسين مهارات 
                                طفلا  معاق ذهنيا تم تقسيمهم إلى   (30الباحث المنهج التجريبى ، وتكونت عينة البحث من عدد )

 ( منهما  كل  قوام  ضابطة  والأخرى  تجريبية  إحداهما  أهم  15مجموعتين  ومن   ، ذهنيا  معاق   )
والضالنتائج التجريبية  للمجموعتين  البعديين  القياسين  بين  إحصائيا   دالة  فروق  توجد  فى                                                                           :  ابطة 

 مهارات التواصل الإجتماعى لصالح المجموعة التجريبية.  
أوور  كريستوأجرى     Orr   Krystn(2020)(33  )  على  أدراسة التعرف  ستهدفت 

وأستخدم   ،  الذهنيةمن ذوي الإعاقة    للأطفالالتأثيرات الاجتماعية في برامج الرياضة الترويحية  
                                طفلا  معاق ذهنيا تم تقسيمهم إلى   (20الباحث المنهج التجريبى ، وتكونت عينة البحث من عدد )

 ( منهما  كل  قوام  ضابطة  والأخرى  تجريبية  إحداهما  معاق10مجموعتين  أهم   ين(  ومن   ، ذهنيا 
: الرياضال  تؤثر  النتائج  الترويحيةيبرامج  على  ة  إيجابيا   الإجتماع                        تأثيرا   المختلفة  النواحى  ية 
    الذهنية.  من ذوي الإعاقة  للأطفال

التعرف على  أدراسة  (  21()2021محمد صبحى بدد )وأجرى   برنامج  ستهدفت  فعالية 
الإجتماعية   الكفاءة  لتحسين  رياضى  الجامعة  ترويحى  فى  الحركية  الإعاقة  ذوى  الطلاب  لدى 

( 10)  من عدد عينة البحث    ، وتكونت ستخدم الباحث المنهج التجريبى  أو   ،  المستنصرية بالعراق
بالجامعة   حركيا  معاقين  :طلاب  النتائج  أهم  ومن  فى الترويحى  البرنامج  الفعالية    ،  رياضى 

   لدى الطلاب ذوى الإعاقة الحركية.تحسين الكفاءة الإجتماعية 
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 إجراءات البحث: 
 منهج البحث:  

بالتصميم    ةستعانتم الإ                                                      الباحث المنهج التجريبى نظرا  لملائمته لطبيعة البحث ، و ستخدم  أ       
 بإستخدام القياس القبلى البعدى. ة التجريبية الواحدة التجريبى ذو المجموع
 مجتم  وبين  البحث: 

البحث   للتعلم،  الأطفالتضمن مجتمع  القابلين  داون  بمتلازمة  والبالغ عددهم   المصابين 
 ، 2022/ 2021لعام الدراسى  محافظة الشرقية ل  -بالزقازيق    التربية الفكريةمدرسة  ب       طفلا  (  26)

( 10وقد تم إختيار عينة عمدية منهم قوامها )( سنة ،  14-10تتراوح أعمارهم السنية ما بين )
الدراسة  أطفال فى  المنتظمون  الذهنية  ،    وهم  الإعاقة  غير  أخرى  إعاقة  أى  لديهم  توجد  ، ولا 

 ( بين  ما  الأساسية  البحث  عينة  لأفراد  الذكاء  نسبة  للكشوف 70:    60وتراوحت  وفقا   درجة   )                    
بملف كل طفل ،  الموجودة  تم    بالمدرسة  )اد  إستبعكما  ذهنيا  )عدد         طفلا  (  16عدد    10                  معاق 

(  1جدول رقم )الو ،  سباب صحية وعدم الإنتظام(لأ  أطفال  6عدد    -  للدراسة الإستطلاعية   أطفال
 يوضح تصنيف عينة البحث.

 (1) جدول
 تصنيف عينة البحث توصيف و 

توزيع   بحساب الباحث    قامو  البحث الأساسية  إعتدالية  قد   أفراد عينة  التى  المتغيرات  فى 
 (الذكاء  -الوزن    -الطول    -)السن    لها تأثير على المتغير التجريبى مثل معدلات النمو  يكون 

(  3،)(2)  ن رقمىجدوليالو   ،قيد البحث   والاجتماعي النفسي  التكيفو الرهاب الإجتماعي  ومستوى  
 ذلك. انيوضح

 (2جدول )
   والطول والوزن والذكاء السن فى                                   أفراد عينة البحث )المعاقين ذهنيا ( إعتدالية توزيع

 20= ن                        
 الالتواء معامل الوسيط  المعيار   الانحراف الحسابى  المتوسط القياس  وحد  المتغيرات 
 0.85 11.80 1.77 12.30 السنة  السن 
 1.21 147.00 6.21 50. 149 سم الطول 
 1.11 40.00 4.93 41.80 كجم الوزن 
 0.69 62.00 5.19 63.20 درجة ال الذكاء

 النسب  المئوي   العين  الأساسي   إستبعاد لأسباب صحي  العين  الإستطلاعي  مجتم  البحث  

26 10 6 10 38.46 % 
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لم2)رقم  جدول  المن    يتضح الإلتواء  معاملات  قيم  جميع  أن    -  السن)  النمو  عدلات ( 
(  3ما بين )  تنحصر( أى أنها  1.21:    0.69قد تراوحت ما بين )   (الذكاء  -الوزن    -الطول  
 فى هذه المتغيرات.   أفراد عينة البحث  إعتدالية توزيع إلى  يشيرمما 

 (3جدول )
 المتغيرات الإجتماعية قيد البحث  فى                                   أفراد عينة البحث )المعاقين ذهنيا ( إعتدالية توزيع

 20=  ن

 ( رقم  الجدول  من  الإلتواء  3يتضح  معاملات  قيم  جميع  أن  الرهاب  (  مستوى  في 
( أى أنها  0.91:    0.54قيد البحث قد تراوحت ما بين )  والاجتماعي النفسي  التكيفو الإجتماعي  

 ( مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى هذه المتغيرات.  3تنحصر ما بين )
 أدوات جم  الديانات: 

المرجعية  قام الباحث بالإطلاع على العديد من المراجع العلمية المتخصصة والدراسات  
وتصميم(  22(،)21،)(15(،) 13(،)8(،)7(،)5(،)1) والنفسية   المقاييس  لوضع  الإجتماعية 

 : ذلك عن المقاييس التالية , وقد أسفر الإجتماعية المناسبة لأفراد عينة البحث 
 )إعداد الباحث(:   الرهاب الإجتماعى: مقياس       أولا  

و  الإجتماعى  لتحديد  الرهاب  مستوى  القابلين  دراسة  داون  بمتلازمة  المصابين  للأطفال 
)و  ،  الغرض  لهذا  خاص  مقياس تصميم تم  للتعلم عدد  يتضمن  المقياس  في  25هذا  عبارة   )

وتتم الإجابة على عبارات  ،    صورته الأولية ، ويجيب على عبارات المقياس معلم الفصل الدراسى
 المقياس في ضوء الاستجابات التالية: 

 درجتان  (2                     غالبا    ويقدر لها )   -2( درجات                3                             دائما             ويقدر لها ) -1
                        أبدا     ويقدر لها صفر. -4( درجة واحدة            1                             نادرا             ويقدر لها )  -3

وقد تم تحديد العبارات للمقياس من خلال إطلاع الباحث على العديد من مقاييس الرهاب 
 ( تم عرض    (18(،)16)(،14(،)6(،)5(،)4الإجتماعى  ذلك    الأولية  صورته في  المقياسوبعد 

( عبارة25عدد  النفسى   (  والقياس  الإجتماع  علم  فى  الخبراء  من  مجموعة  بالجامعات  على 
( %80( حيث تم إختيار العبارة التى لا تقل نسبة إتفاق الخبراء عليها عن )1ملحق )المصرية  

 المتغيرات 
  وحد 
 القياس 

 المتوسط
 الحسابى 

  الانحراف
 الوسيط  المعيار  

  معامل
 الالتواء 

 0.91 43.00 4.27 44.30 الدرجة  الرهاب الإجتماعى
      مقياس التكيف النفسى والإجتمابى:

 0.54 16.50 3.91 17.20 الدرجة  التكيف النفسى  
 0.84 15.00 3.58 16.00 الدرجة  التكيف الإجتماعى
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( عبارات ، وبذلك أصبحت عدد عبارات المقياس فى صورته  5وبناء على ذلك تم حذف عدد )
،    ( درجة60، ويبلغ الحد الأقصى لدرجات المقياس )   (2عبارة موضحة بملحق )(  20النهائية )

 والحد الأدنى صفر درجة.
 : الرهاب الإجتمابىلمقياس  الثبات( –المعاملات العلمي  )الصدق 

 : معامل الصدق       أولا  :
 صدق المحكمين : -أ

مجموعة من أساتذة علم الإجتماع والقياس النفسى بالجامعات   على  المقياس تم عرض 
المقياس لما وضع   محتوى صدق   درجة مدى لبيان(  1( أساتذة )ملحق  5المصرية بلغ عددهم )

 المحكمينمن  % (    80,00)  موافقة بدلالة مرتفعة صدق بدرجة المقياس  تمتع وقد  من أجله ،
 المقياس.  صلاحية على
 صدق الإتساق الداخلى: -ب 

على  الرهاب الإجتماعى    مقياسستخدم الباحث صدق الإتساق الداخلى حيث تم تطبيق  أ
 ( قوامها  للبحث،أطفال  (  10عينة  الأساسية  العينة  خارج  بين    من  الارتباط  معامل  حساب  وتم 

 :ذلك( يوضح 4والجدول رقم )، درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للمقياس 
 (4جدول )

 معامل الارتباط  بين درجة كل عبارة من عبارات 
 والدرجة الكلية له الرهاب الإجتماعىمقياس 

 10ن= 
 قيم  "ر" العبارات م
 * 0.791 . على أن أكون وحيدا الزملاءكون في صحبة يفضل عاده أن ي 1
 * 0.753 .بالوحدةستمتع ي 2
 * 0.766 .رى أي شخصلا ي حتى  الفصلحب البقاء في ي 3
 * 0.774 .هالآخرين عبئا نفسيا علي يمثل التفاعل أو التواصل مع 4
 * 0.738 .الزملاءستمتع بالتعامل مع نوعيات مختلفة من ي 5
 * 0.715 .الامكان بتعد عن الآخرين قدري 6
 * 0.769 .هالمفضلة بمفرد همارس هواياتي 7
 * 0.801 .مع الآخرين هشعر بالقلق أثناء تواجدي 8
 0.724 .مع أصدقائهالمفضلة  همارس هواياتي 9
 * 0.751 .مع الآخرين هعن تناول هبمفرد فضل تناول الطعامي 10
 * 0.770 . والابتعاد عنهمتوقف عن الكلام يتحدث مع الآخرين ي عندما 11
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 (4جدول )تابع 
 قيم  "ر" العبارات م
 * 0.812 يتلعثم ويحمر وجهه عند التحدث مع الزملاء. 12
 * 0.773 . شخصا وحيدا أو منعزلا عن الآخرينيعتبر  13
 * 0.735 ه.كون بمفرديشعر بالأمان عندما ي 14
 * 0.796 عند الحديث أمام زملائه يتصبب العرق. 15
 * 0.787 بالاشخاص.يرفض الدخول إلى الغرف المليئة  16
 * 0.711 يحب التكلم مع أقرانه. 17
 * 0.739 لديه القدرة على سرد الحكايات. 18
 * 0.795 دائما شارد الذهن.  19
 * 0.728 يمارس الرياضة الجماعية.  20
 0.05* دال عند مستوى                               0.632 =  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي     

( 0.812:  0.711تااراوح قاايم معاااملات الإرتباااط مااا بااين )( 4)رقاام جاادول اليتضااح ماان 
بااين درجااة كاال عبااارة ماان عبااارات  0.05 عنااد مسااتوى              دال إحصااائيا  وهااذا ياادل علااى وجااود إرتباااط 

وهااذا يشااير إلااى صاادق الإتساااق الاادالخلى ، الرهاااب الإجتماااعى  مقياااسلالمقياااس والدرجااة الكليااة 
  للمقياس.

 ثبات:المعامل         ثانيا :
وذلك عن  إستخدام طريقة تطبيق الإختبار ثم إعادته مرة أخرى،تم معامل الثبات    لحساب 
( أطفاااال مااان 10وعاااددها ) علاااى العيناااة الاساااتطلاعيةالرهااااب الإجتمااااعى  مقيااااسطرياااق تطبياااق 

بفاصاال زمنااى قاادره  العينااةثاام إعااادة التطبيااق علااى نفااس  ،مجتمااع البحااث وخااارج العينااة الأساسااية 
 (5)رقاام جاادول الو  ، والثااانىبااين نتااائج التطبيقااين الأول  تاام حساااب معاماال الارتباااطو  ، أيااام (10)

 يوضح ذلك.
 (5) جدول

 قيد البحث لمقياس الرهاب الإجتماعى  الثبات  معامل
 10=   ن

 المقياس
وحد   
 القياس 

 التطديق الثاني التطديق الأول 
 قيم  "ر"

 ع م ع م

 ** 0.774 3.45 42.50 3.71 44.00 درجة ال الرهاب الإجتماعى
 0.05* دال عند مستوى                                 0.632=  0.05عند مستوى   الجدولية" ر"  قيمة    

باين التطبيقاين  0.05                                     ( وجود إرتباط دال إحصائيا  عند مستوى 5)رقم    جدولالمن    يتضح
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 .عند التطبيق المقياسمما يشير إلى ثبات الرهاب الإجتماعى  مقياسلوالثانى الأول 
 )إعداد الباحث( :                       للأطفال المعاقي  ذهنيا   الاجتمابیالتكيف النفسى و  مقياس

من خالال                         للأطفال المعاقين ذهنيا    التكيف النفسى والاجتماعی  مقياسبوضع    الباحث قام  
(، وبعااد 16(،)14(،)10(،)5) التكيااف النفسااى والاجتماااعیالإطاالاع علااى مجموعااة ماان مقاااييس 

علااى مجموعااة ماان ( 3)ملحااق  ( عبااارة22عاادد ) الأوليااة صااورته فااي المقياااسذلااك تاام عاارض 
( حياث تام إختياار العباارة التاى لا تقال نسابة 1ملحاق  )الخبراء فاى علام الإجتمااع والقيااس النفساى  

( عباااارات ، وباااذلك 4وبنااااء علاااى ذلاااك تااام حاااذف عااادد )، % (  80إتفااااق الخباااراء عليهاااا عااان )
موزعة على  (4موضحة بملحق ) ( عبارة18أصبحت عدد عبارات المقياس فى صورته النهائية )

 هما كما يلى :بعدين 
 7/8/ 6/ 1/2/3/4/5ات وأرقامهاااا )( عبااار 9وعاادد عباااارات هااذا البعااد ) : التكيةةف النفسةةى -1

/9). 
وأرقامهاااااااااااااا ات ( عباااااااااااااار 9وعااااااااااااادد عبااااااااااااارات هاااااااااااااذا البعاااااااااااااد ) : الاجتمةةةةةةةةةةةةةابیالتكيةةةةةةةةةةةةةف  -2

المقيااااااس معلااااام الفصااااال ويجياااااب علاااااى عباااااارات ، (10/11/12/13/14/15/16/17/18)
 الدراسى ، وتتم الإجابة على عبارات المقياس في ضوء الاستجابات التالية:

 ( درجتان2ويقدر لها )          غالبا   -2            ( درجات    3ويقدر لها )                   دائما   -1
 صفر.ويقدر لها           أبدا   -4       ( درجة واحدة     1ويقدر لها )                   نادرا   -3

( درجاة ، وكلماا أرتفعات الدرجاة أرتفاع مساتوى 54وبذلك تكون الدرجة العظماى للمقيااس )
 .                       للأطفال المعاقين ذهنيا   التكيف النفسى والاجتماعی

 :                       للأطفال المعاقي  ذهنيا   التكيف النفسى والاجتمابی لمقياس  المعاملات العلمي  
 :   صدق الإتساق الداخلىمعامل  -أ

التكيااااف النفساااااى  مقياااااستطبيااااق سااااتخدم الباحااااث صاااادق الإتساااااق الااااداخلى حياااااث تاااام أ 
 الأساساايةماان خااارج العينااة أطفااال ( 10) علااى عينااة قوامهااا                       للأطفااال المعاااقين ذهنيااا   والاجتماااعی

وتاام حساااب معاماال الارتباااط بااين درجااة كاال عبااارة ماان عبااارات المقياااس والدرجااة الكليااة  ،للبحااث 
معامال الارتباااط بااين درجاة كاال عبااارة  كماا تاام حساااب  ، يوضااح ذلااك( 6)رقام جاادول وال، للمقيااس 

تم حسااب معامال الارتبااط         وأيضا   ، يوضح ذلك (7)رقم  جدولوالوالدرجة الكلية للبعد الذى تمثله 
والدرجاة الكلياة للمقيااس  التكياف النفساى والاجتمااعی مقيااسالكلية لكل بعد من أبعااد  بين الدرجة

 يوضح ذلك. ( 8)رقم جدول  وال، 
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 (6جدول )
 معامل الارتباط  بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس

 والدرجة الكلية له              التكيف النفسى والإجتماعى
 10ن=            

 العبار  رقم  "ر"قيم   العبار  رقم  "ر"قيم   العبار  رقم  "ر"قيم  

0.731 13 0.729 7 0.743 1 

0.727 14 0.725 8 0.707 2 

0.712 15 0.749 9 0.699 3 

0.736 16 0.728 10 0.736 4 

0.741 17 0.712 11 0.741 5 

0.729 18 0.725 12 0.733 6 

       0.632 =  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي        
بين درجة كل   0.05 عند مستوى               دال إحصائيا  وجود إرتباط  (  6)رقم  جدول  اليتضح من  
ل  التكيف النفسى والاجتماعی مقياسعبارة من عبارات   الكلية    يشير إلى مما    ،  مقياسلوالدرجة 

 للمقياس. صدق الإتساق الداخلى
 (7جدول )

 التكيف  معامل الارتباط  بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس
     والدرجة الكلية للبعد الذي تمثله             النفسى والإجتماعى

 10=  ن    
 التكيف النفسى  التكيف الإجتمابى

 العبار  رقم  قيم  "ر" العبار  رقم  قيم  "ر" العبار  رقم  قيم  "ر" العبار  رقم  قيم  "ر"
0.715 6 0.712 1 0.726 6 0.709 1 
0.724 7 0.733 2 0.701 7 0.715 2 
0.719 8 0.716 3 0.735 8 0.723 3 
0.736 9 0.711 4 0.717 9 0.705 4 
- - 0.729 5 - - 0.731 5 

   0.632 =  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي       
بين درجة كل   0.05 عند مستوى               دال إحصائيا  وجود إرتباط  (  7)رقم  جدول  اليتضح من  
يشير  مما    ،والدرجة الكلية للبعد الذي تمثله  التكيف النفسى والاجتماعی مقياس عبارة من عبارات  

 الداخلي للمقياس.  صدق الإتساق إلى
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 (8جدول )
 معامل الارتباط  بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس 

            والدرجة الكلية للمقياس        التكيف النفسى والإجتماعى
 10ن=    

 م الأبعاد "ر"قيم  
 1 التكيف النفسى  * 0.728
 2 التكيف الإجتماعى * 0.715

 0.05* دال عند مستوى                                 0.632  = 0.05"ر" الجدولية عند مستوي قيمة  
بين الدرجة   0.05 عند مستوى               دال إحصائيا  وجود إرتباط  (  8)رقم  جدول  اليتضح من  

  .والدرجة الكلية للمقياس التكيف النفسى والاجتماعی مقياسالكلية لكل بعد من أبعاد 
 : معامل الةثبات -ب 

ثبات   معامل  حساب  والاجتماعیمقياس  تم  النفسى  إعادة    التكيف  طريقة  بإستخدام 
( قوامها  الإختبار علي عينة  تطبيق  تم  البحث وخارج    أطفال(  10الإختبار ، حيث  من مجتمع 

تطبيق   أعيد  ثم   ، الأساسية  البحث  )  المقياسعينة  قدره  بفاصل زمني  بين    أيام(  10مرة أخرى 
من   الفترة  فى  وذلك   ، والثاني  الأول  وتم  10/2021/ 27وحتى    2021/ 17/10التطبيقين   ،

 ( يوضح ذلك. 9)رقم جدول الحساب معامل الإرتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثانى ، و 
 (9جدول )
 التكيف النفسى والإجتماعى لمقياس  معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني

 10ن = 

 الأبعاد
وحد   
 القياس 

 التطديق الثاني التطديق الأول 
 قيم  "ر"

 ع م ع م
 * 0.728 2.99 18.00 2.85 17.00 الدرجة  التكيف النفسى 

 * 0.744 2.53 16.50 2.69 15.80 الدرجة  التكيف الإجتماعى
 0.05* دال عند مستوى                              0.632 =  0.05الجدولية عند مستوي  "ر  "قيمة  

بااين نتااائج  0.05                                     ( وجااود إرتباااط دال إحصااائيا  عنااد مسااتوى 9)رقاام يتضااح ماان الجاادول         
ممااااا يشااااير إلااااى ثبااااات  التكيااااف النفسااااى والاجتماااااعیلمقياااااس مقياااااس التطبيقااااين الأول والثااااااني 

 .المقياس
 المقترح :الترويحى الرياضى الدرنامج 

 م  الدرنامج:  الهدف
للأطفااال المصااابين  والاجتماااعيالنفسااي  التكياافحالااة و  الرهاااب الاجتماااعي مسااتوى  تحسااين -1
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ماااان خاااالال ممارسااااة الأنشااااطة الترويحيااااة ( ساااانة 14-10ماااان ) بمتلازمااااة داون القااااابلين للااااتعلم
 الرياضية المتنوعة بالبرنامج الترويحى الرياضى المقترح. 

 إيجاد روح المرح والسعادة بين أفراد عينة البحث الأساسية. -2
 رياضى يتمشى مع  قدراتهم البدنية والعقلية.إتاحة الفرصة لممارسة نشاط ترويحى  -3

الرياضى          الترويحى  البرنامج  فى  تتوافر  وأن  لابد  كان  للبرنامج  الأهداف  تلك  لتحقيق 
 المقترح عدة شروط هى كما يلى : 

 أن يكون البرنامج شيق وجذاب ليمارسه الطفل المعاق بشكل يجلب عليه الشعور بالسعادة. -
 ألا تكون الأنشطة الترويحية الرياضية معقدة وتتسم بالتنوع. -
ام ألعاب ترويحية تربوية متنوعة تعمل علاى توطياد العلاقاات الإنساانية والاجتماعياة باين ستخد إ  -
 .لأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلما
علاى  وإعطاء فترات الراحة عند ملاحظاة التعاب  ،التمرينات البدنية البسيطة  مراعاة تنفيذ بعض   -
 .القابلين للتعلملأطفال المصابين بمتلازمة داون ا

الإطلاع علااى قااام الباحااث بااوللتوصاال إلااى محتااوى البرنااامج الترويحااى الرياضااى المقتاارح 
العديااد ماان ، وكااذلك (20(،)19(،)17(،)3الرياضااى )المتخصصااة فااى التاارويح  المراجااع العلميااة

وبعد التوصل   (23(،)22(،)21)،(15(،)8(،)7المرتبطة بموضوع البحث الحالى مثل )الدراسات 
لمحتوى البرنامج تم عرضه على مجموعة من الخبراء فى مجال الترويح الرياضى وعلم الإجتمااع 

( ، وقاااد تااام تعاااديل بعاااض التمريناااات وتبسااايطها بشاااكل يتناساااب 1و الإجتمااااع الرياضاااى )ملحاااق 
 وطبيعة العينة ، كما تم حذف بعض الأنشطة والتمرينات لصعوبتها.

الفترة الزمنية المناسبة للبرنامج من الناحية الزمنية للوحدة الواحادة  هذا وقد رأى الخبراء أن
 ( أسابيع متصلة.10( دقيقة ، وذلك لمدة )45مدتها )

 ( دقيقة45) : اليومي الترويحي  وحد   ال
  : الجزء التمهيدي )الإحماء(:      أولا  

والمتنوعاة مثال )المشاى والجاري  البسايطة تمريناات علاى مجموعاة مان ال  الجازء  ويحتوى هاذا 
أجهااازة إلاااي تهيئاااه  الجااازء هاااذاهااادف وي ،الصاااغيرة  الألعااااب وتمريناااات الإطالاااة والمروناااة و والوثاااب( 
 ( دقائق.10هذا الجزء )أستغرق تنفيذ و  ،الجزء الرئيسى لممارسةالجسم 

 :الجزء الرئيسي :        ثانيا  
الألعااااب الأنشاااطة الرياضاااية الجماعياااة ، وبعاااض موعاااة مااان جم هاااذا الجااازء علاااى تضااامنيو 

 الجاذاب ذات الشاكل دوات الأكما تم إستخدام مجموعة من الغنائية ،  الألعاب  و الصغيرة  و التمهيدية  
 دقيقة. (30هذا الجزء )أستغرق تنفيذ و ،  عينة البحث لمناسبة )ألوان متعددة( وال
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 : الجزء الختامي :         ثالثا  
 ق(.5هذا الجزء )أستغرق تنفيذ و  ،تمرينات التهدئة بعض على  الجزءهذا  حتوى يو  
 الاستطلاعي : الدراس 

أطفاال معااقين ( 10) وعددهاستطلاعية على أفراد العينة الإستطلاعية الإدراسة  الإجراء  تم  
وحتاااااى  31/10/2021مااااان مجتماااااع البحاااااث وخاااااارج العيناااااة الأساساااااية، فاااااى الفتااااارة مااااان         ذهنياااااا  

 يلى: لتعرف على مابهدف اوذلك ، 3/11/2021
 .لأفراد عينة البحث مدى ملائمة محتوى البرنامج المقترح  -
 مناسبة الأدوات المستخدمة وسهولة إستخدامها أثناء تطبيق البرنامج. -
 تلاقى الباحث أثناء التطبيق.الصعوبات التى يمكن أن  -

صاااالح الترويحاااى الرياضاااى وقااد أظهااارت نتاااائج الدراساااة الإساااتطلاعية أن محتاااوى البرناااامج 
 .(5البرنامج الترويحى الرياضى المقترح في صورتنه النهائية )ملحق وبذلك أصبح  ، للتطبيق

 القدلي :  القياسات
الرهاااب  مسااتوى فااى  قااام الباحااث بااإجراء القياسااات القبليااة لأفااراد عينااة البحااث الأساسااية         
 .4/11/2021 الموافق الخميسيوم وذلك فى ،  النفسي والاجتماعي التكيفحالة و  الاجتماعي

 :الدرنامج الترويحى الرياضى قيد البحث تطديق
عيناة البحاث الأساساية علاى أفاراد  الرياضى المقترحمحتوى البرنامج الترويحى تطبيق    تم         
 .13/1/2022 إلى 7/11/2021                      أسبوعيا  فى الفترة من  ( وحدات 3)بواقع ( أسابيع 10لمدة )

 :البعدي   القياسات
الرهاااب  مسااتوى فااى عينااة البحااث الأساسااية فااراد لأ قااام الباحااث بااإجراء القياسااات البعديااة 

، 16/1/2022 الموافاااق الأحاااد ياااوم وذلاااك فاااى ،  النفساااي والاجتمااااعيحالاااة التكياااف و الاجتمااااعي 
 بنفس الشروط والإجراءات التى تم تطبيقها فى القياسات القبلية. 

 :قيد البحث الإحصائي  الأساليب
 حصائية التالية : لإ أستخدم الباحث الأساليب ا

 الوسيط.  -              الإنحراف المعياري.      -  المتوسط الحسابي.        -
 إختبار "ت".                            -  معامل الإرتباط البسيط.             -معامل الإلتواء.             -
 نسب التحسن %. -
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 عرض ومناقشة النتائج: 
 : : برض النتائج      أولا  

 (10) جدول
 لأفراد عينة البحث الأساسية القياسين القبلى والبعدى  الفروق بين  دلالة

 ىالنفسي والاجتماع  التكيفحالة و  الرهاب الاجتماعيفى 
 10 = ن             

 ات المتغير 
وحد   
 القياس 

 القياس البعد   القياس القدلى 
 قيم  ت 

 ع م ع م
 * 3.51 3.27 39.00 3.81 43.90 الدرجة  الرهاب الإجتماعى
 * 3.29 3.03 20.80 3.46 17.00 الدرجة  التكيف النفسى 

 * 3.46 3.15 20.00 3.39 15.80 الدرجة  التكيف الإجتماعى
 0.05* دال عند مستوى                           2.262 = 0.05)ت( الجدولية عند مستوى  قيمة

بين القياسين    0.05                                   وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى  (  10)رقم  جدول  اليتضح من  
النفسي    التكيفحالة  و   الرهاب الاجتماعي  مستوى فى  لأفراد عينة البحث الأساسية    القبلى والبعدى
 . لصالح القياس البعدى والاجتماعي
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 ( 1) الشكل رقم             
 لأفراد عينة البحث الأساسية القياسين القبلى والبعدى الفروق بين  دلالة        

        ى         النفسي والاجتماع التكيفحالة و  الرهاب الاجتماعيفى               
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 (11جدول )
 لأفراد عينة البحث الأساسية القياس البعدى عن القبلى   نتحس  نسب 

 عىالنفسي والاجتما التكيفحالة و  الرهاب الاجتماعيفى 

 المتغيرات 
   10= نالمجموب  الواحد                  

 التحس  نسب  بعد   قدلى 
 % 12.56 39.00 43.90 الرهاب الإجتماعى

 % 22.35 20.80 17.00 التكيف النفسى  

 % 26.58 20.00 15.80 التكيف الإجتماعى

لأفراد عينة  لقياس البعدي عن القبلي  لتحسن    نسب   توجد   (11)رقم  جدول  ال  من  يتضح
 .قيد البحث  النفسي والاجتماعي التكيفحالة و  الرهاب الاجتماعي  مستوى فى البحث الأساسية 

 

 (2الشكل رقم )   
 لأفراد عينة البحث الأساسية القياس البعدى عن القبلى  نتحس نسب           

 عى النفسي والاجتما  التكيفحالة و  الرهاب الاجتماعيفى             
                        ثانيا : مناقش  النتائج:

:"    -أ على  ينص  والذى  للبحث  الأول  للفرض  النتائج  بين مناقشة  إحصائيا   دالة  فروق                                توجد 
فى  يةوالبعد   ية القبل  ات القياس   ات متوسط الأساسية  البحث  عينة  الرهاب مستوى    لأفراد 

و  والاجتماعي  التكيفالاجتماعي  للتعلم   النفسي  القابلين  داون  بمتلازمة  المصابين    للأطفال 
 .  ية"البعد  ات لصالح القياس

                                   وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى  (  1والشكل رقم )(  10)رقم  جدول  ال  أظهرت نتائج
  الرهاب الاجتماعي   مستوى فى  لأفراد عينة البحث الأساسية    بين القياسين القبلى والبعدى  0.05

 . لصالح القياس البعدى  النفسي والاجتماعي التكيفحالة و 
  النفسي والاجتماعي   التكيفحالة  و   الرهاب الاجتماعي  مستوى فى التحسن    الباحث   يرجعو 
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للتعلم  الأطفاللدى   القابلين  داون  بمتلازمة  الأساسية    المصابين  البحث  عينة  فاعلية    إلىأفراد 
أإستخدام   والذى   ، الرياضى  الترويحى  من  علي    شتملالبرنامج  البدنية  مجموعة  التمرينات 
الرياضية  ،  البسيطة الأنشطة  وبعض  وكذلك   ، التمهيدية  الجماعية  تم  ،  الصغيرة  و الألعاب  كما 

ألعاب الغناء بالإضافة إلى    )ألوان متعددة( ،  الجذاب ذات الشكل  دوات  الأإستخدام مجموعة من  
فر الأنشطة الترويحية الرياضية  تو                                                      كل هذا أضفى جوا  من البهجة والسرور على الوحدة ، حيث  

والباحث  الأطفال  بين  الإجتماعى  بعض    التفاعل  الطاقات  وبعضهم  عن  للتنفيس                                  مجالا  خصبا  
والضغوط النفسية والإجتماعية سواء للزملاء أو المنافسين فالنشاط الترويحى الرياضى  ،  المكبوتة  

المصابين بمتلازمة داون    لأطفالالدى  يوفر الفرص للتخلص من الضغوط النفسية والإجتماعية  
  طفل ، بالإضافة إلى أن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية تعطى الفرصة لكل    القابلين للتعلم

أن يعبر عن مشاعره ، وأحاسيسه وتنمى قدراته وثقته بنفسه ، وتظهر مواهبه وتنمى معلوماته ، 
بوتش ثم              عره أيضا   الممارسة ، ومن  الرهاب  مستوى  تحسن  الدعم الإجتماعى من خلال جماعية 

 :  وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه كل من،    النفسي والاجتماعي  التكيفحالة  و   الاجتماعي
  ( 2006)وبايد  بدد العزيز  محمد الحماحمى  ،(17)(1997)  ل درويش ومحمد الحماحمىكما
تعتبر ضمن نسيج النظم الإجتماعية التى  الرياضية    يةالترويح  ممارسة الأنشطةعلى أن    (19)

وبدأ الإهتمام بها كأحد مظاهر السلوك الحضارى للفرد لما لها من دور هام    ،يتألف منها المجتمع
فى تحقيق التوازن بين العمل والراحة ، وكذلك لإسهاماتها فى تحقيق السعادة للإنسان ، كما تعد 

                                                               مدخلا  ملائما  لحل كثير من المشكلات التى قد تواجه الفرد فى الحياة  يةالترويح   ممارسة الأنشطة
،                                                                                   رة ، وعاملا  مساهما  فى عمليات النمو المتكامل والمتوازن للشخصية ، وإستقرار المجتمعالمعاص

    وإثراء الحياة المتوافقة مع متغيرات العصر الحديث.
إيمان   ،(8() 2016رقي  محمد مهد  ):  تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل منكما     

خالد    ،  (23()2017مرو  فرحات مرسى )  ،  Eman Abd Elaziz  (2017()30)العزيز    بدد
أكرم   ،  (22)(2019)وآخرون  طلب    إسمابيل محمود  ،  (7)  (2019بدد الجابر بدد الحافظ )

( الش ي  حسي  )  ،(  2()2020حميد  رم  أوور    ،  (15()2020بزت بدد     Orr ريست  
Krystn(2020)(33  )،   ( بدد  صبحى  البرامج    ( 21()2021محمد  فاعلية  الترويحية  على 

الرياضية فى تحسين القدرة على التواصل والتفاعل الإجتماعى والتكيف النفسى والإجتماعى لذوى  
 الإحتياجات الخاصة.

 Mac  وآخرون  كاب ماك  ،(2001)  تهانى بدد السلام  يتفق كل من:وفى هذا الصدد  

Cabe , et., al  (2006 )    الرياضية تساعد أفراد المجتمع على إكتساب  ترويحية  ال  نشطةالأأن
العادات الإجتماعية المقبولة ، وتوجههم إلى كيفية حل المشكلات بطريقة تتناسب مع قدراتهم ،  
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فيه   يعيشون  الذى  المقبولة لدى مجتمعهم  القيم  يكسبهم كثير من  أنها    ،مما  كساب إ  تؤدىكما 
المطلوب   الفرد  الاجتماعى  والتى  التخلص من    كما تعمل على  ،  السلوك   ، لديهم  الزائدة  الطاقة 

حالة  وتتحسن  الرهاب الاجتماعي تنخفض حدة تسبب كثير من حالات الإكتئاب والقلق ، وبالتالى 
 ( 251:34)(104:  3).النفسي والاجتماعي التكيف

 وبذلك يتحقق صح  الفرض الأول للبحث 
:"  -ب   بلى  ينص  والذ   للبحث  الثانى  للفرض  النتائج  للقياس   مناقش   تحسن  نسب  توجد 

فى الأساسية  البحث  عينة  لأفراد  القبلى  عن  و مستوى    البعدى  الاجتماعي    التكيف الرهاب 
   ."النفسي والاجتماعي

لقياس البعدي لتحسن    نسب   وجود عن  (  2والشكل رقم )  (11) رقم  جدول  ال  أسفرت نتائج
القبلي   الأساسية  عن  البحث  عينة  الاجتماعي  مستوى فى  لأفراد  النفسي    التكيفحالة  و   الرهاب 
 . قيد البحث  والاجتماعي
الباحث و  فى  يعزى  التحسن  الاجتماعي  مستوى   هذا  النفسي    التكيفحالة  و   الرهاب 

إلى    والاجتماعي الأساسية  البحث  عينة  أفراد  الفعاللدى  الإيجابى  الترويحى  ل  التأثير  لبرنامج 
بين  ،  الرياضى   الإجتماعى  والتواصل  والترويحية والإجتماعية  الرياضية  الأنشطة  والذى تضمن 

فجعل   للتعلم  الأطفالالأفراد  القابلين  داون  بمتلازمة  من    المصابين  الإجتماعى  بالدعم  يشعرون 
يستطيع من خلاله تفريغ كل ضغوطه ومشاكله النفسية    للطفلالآخرين فخلق جو مريح  الزملاء و 

  تحسنت من جو الألفة والتعاون، ومن ثم    إنخفاض الرهاب الإجتماعىوالإجتماعية فكان المردود  
 Brener برينركل من :  ما أشار إليه  تتفق هذه النتيجة مع  ، و   حالة التكيف النفسي والإجتماعى

جايلى  سينج  2005)   ،)Gayle Kssing  (2006  )الرياضية الترويحية  الأنشطة  تنمى    أن 
أنها كما    ،  ومهارات الإتصال الجيد مع المحيطين به،  القدرة على التفاعل الإجتماعى  الفرد لدى  

 (  93:31)( 466:28)  .والتكيف النفسي والإجتماعى الإيجابى، تخلق جو من السعادة والسرور
:و  من  كل  وآخرون   يضيف  سليمان ،  Martin,et.,al  (2004  )   مارتي   سناء 

الترويحية  ممارسة أن  (2010) الفرد  ،  ةيالرياض  الأنشطة  لدى  تنمى  الإجتماعية  والأنشطة 
 الأفراد  شعر فكلما ،  واقعية  بطريقة التفكير على والقدرة ،الصحة البدنية والنفسية والإجتماعية  

وتتحسن حالات القلق والرهاب انفسيى    أفضل بحياة ستمتعواأ  كلما ،       حالا   وأفضل أصحاء بأنهم
   (123:12)(129:35) .تحسن حالة التوافق النفسي والإجتماعى إلى بالإضافة ،والإجتماعى

 وبذلك يتحقق صح  الفرض الثانى للبحث 

 الإستخلاصات: 
إستخلاص ما البحث والنتائج التى توصل إليها الباحث تم  وفروض  فى حدود أهداف  
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 يلى:
تأثيرا  إيجابيا  دال إحصائيا  عند مستوى )  -1 البرنامج الترويحى الرياضى المقترح  ( 0.05                                                                                يؤثر 

الاجتماعي  مستوى  على   للتعلم   للأطفالالرهاب  القابلين  داون  بمتلازمة  مدرسة ب  المصابين 
 . بالزقازيق التربية الفكرية

تأثيرا  إيجابيا  دال إحصائيا  عند مستوى )  -2 البرنامج الترويحى الرياضى المقترح  ( 0.05                                                                                يؤثر 
والاجتماعي   التكيفحالة  على   للتعلم   للأطفال  النفسي  القابلين  داون  بمتلازمة    المصابين 

 .بالزقازيق التربية الفكريةمدرسة ب
الرهاب مستوى  فى  لأفراد عينة البحث الأساسية  لقياس البعدي عن القبلي  لتحسن    نسبة  توجد   -3

 % (   12.56بلغ قدرها )  الاجتماعي
  التكيف حالة  فى  لأفراد عينة البحث الأساسية  لقياس البعدي عن القبلي  لتحسن    نسبة  توجد   -4

 % (  22.35بلغ قدرها ) النفسي 
  التكيف حالة  فى  لأفراد عينة البحث الأساسية  لقياس البعدي عن القبلي  لتحسن    نسبة  توجد   -5

 % (   26.58بلغ قدرها )  الاجتماعي
  التوصيات:
 وصى الباحث بما يلى : ينتائج البحث  ضوء فى

الرياضى  إستخدام    -1 الترويحى  تأثير  البرنامج  من  له  حدةفى    إيجابىلما  مستوى    إنخفاض 
الاجتماعي حالة    الرهاب  والاجتماعي  التكيفوتحسين  بمتلازمة    للأطفال  النفسي  المصابين 
 . بالزقازيق التربية الفكريةمدرسة ب  داون القابلين للتعلم

المبكر    -2   للأطفال   النفسي والاجتماعي  التكيفوحالة    الرهاب الاجتماعيمستوى  عن  الكشف 
 . بالزقازيق التربية الفكريةمدرسة ب  المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم

دورات    -3 الأطفال  للمعلمين    تثقيفيةعقد  الفكرية  بمدارس              وأ سر  بأهمية    التربية  البرامج  للتوعية 
 . المهارات الإجتماعية والنفسية للطفل المعاق تحسينفى   الترويحية الرياضية

 . التربية الفكريةتوافر أخصائى ترويحى للإشراف على أنشطة الترويح بمدارس   -4
على    -5 للوقوف  البحث  قيد  المقاييس  الاجتماعي  مستوى  إستخدام  والاجتماعيوحالة  الرهاب  النفسي    التكيف 

 . المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم للأطفال

 المراجع 
 : المراج  العربي        أولا  :

 مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة. ، 3ط الطب النفسى المعاصر ، (:2010أحمد بكاش  ) -1
2-  ( حميد  رم  النفسية   تأثير(:"2020أكرم  المهارات  بعض  تحسين  على  ترويحى  برنامج 

بالعراق" ميسان  محافظة  فى  المتوسطة  المرحلة  دكتوراه    ،لطلاب  كلية رسالة   ،
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 الإسكندرية. التربية الرياضية بنات ، جامعة 
محمد  -3 السلام  بدد  والتربية2001)  تهانى  الترويح   :)   ، العربى  الفكر  دار   ،  الترويحية 

 . القاهرة
 الكتب  ، عالم  3، ط    النفسي والعلاج النفسية الصحة   :(2003) السلام زهران بدد حامد   -4

 ،القاهرة. 

 ،القاهرة.  الكتب  عالم،  6، ط   الاجتماعي النفس علم (:2008) السلام زهران بدد حامد -5

والنشر ،   للطباعة  الفكر دار ، 2ط ،    النفسية الصحة  :  (2016العنانى )حنان بددالحميد    -6
 الأردن. ، عمان

مقترح على بعض   رياضي ترويحي برنامج  تأثير  (:"2019خالد بدد الجابر بدد الحافظ )  -7
، كلية التربية  رسالة دكتوراه            نفسيا "،ة والنفسية لدى المضطربين  الاجتماعيالمهارات  

 الرياضية ، جامعة أسيوط. 
على تنمية المهارات الإجتماعية للصم    ترويحي برنامجتأثير    (:"2016رقي  محمد مهد  )  -8

مدينة   جامعة  ،  الرياضية التربية  كلية  والبكم بمحافظة المنوفية" ، رسالة دكتوراه ،
 . السادات 

عي                                             أ ثر التربي ة العملي ة في خفض القلق الاجتما (:  2009زينب الخفاجي , زينب الشاوي )  -9
العراقية  الجمعية  مجلة  البصرة"،  العدد   لدى طلبة جامعة  والنفسية,  التربوية  للعلوم 

 .جامعة البصرة،العراق  (،69)
الخاصة،جا    (:2002زينب محمود شقير )  -10 الاحتياجات  ذوى  النهضة  3خدمات  مكتبة   ،

 القاهرة.  المصرية،
                                                              القلق الاجتماعي والش عور بالوحدة الن ف سي ة وعلاقتهما بم مارسة    (:"2010سامي العزاوي )  -11

أ ب حاث  لمركز  الس نوي  الكتاب  ديالى"،  جامعة  طالبات  لدى  الرياضي ة                                                                           الأ ل عاب 
 (, جامعة ديالى ، العراق.2                                         الط فولة والأ مومة, المجلد الثانى ،العدد )

 ،للنشر  الكتب  عالم  ،  راقية وصناعة غالية أمنية والرضا السعادة  (:2010)  سناء سليمان -12
 القاهرة. 

13-  ( شرف  الحميد  ومتحدى    (:2003بدد  الأسوياء  للأطفال  والحركية  الرياضية  التربية 
 الإعاقة، مركز الكتاب للنشر، القاهرة. 

نجلو  لأ مكتبة ا  مقياس الاتجاهات نحو المعوقين،  (:2005بدد المطلب أمي  القريطى )  -14
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 ملخص البحث
 التكيف  و  الإجتماعيعلى الرهاب   برنامج ترويحى رياضىتأثير  

 المصابين  ذوى الإحتياجات الخاصة لالإجتماعي والنفسى  
 بمتلازمة داون القابلين للتعلم

محمد السعيد الشحات محمد  م.د/أ.                                       
البحث   من  أستهدف  مجموعة  يتضمن  مقترح  رياضى  ترويحى  برنامج  الأنشطة وضع 

  مستوى على  تأثيره    ومعرفة  للأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلمالرياضية    الترويحية 
للأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين    النفسي والاجتماعي  التكيفحالة  و   الرهاب الاجتماعي

عدد  البحث من  عينة    ، وتكونت   ذو المجموعة الواحدة  التجريبىستخدم الباحث المنهج  أو ،    للتعلم
للتعلم   (10) القابلين  داون  بمتلازمة  مصابين  :،    أطفال  البحث  أدوات  الرهاب  مقياس    ومن 

تم  و   البرنامج الترويحى الرياضى المقترح ،  ،  النفسي والاجتماعي  التكيفمقياس    –  الاجتماعي
الوسيط    –الإنحراف المعيارى    –: المتوسط الحسابى    التاليةالإحصائية    الأساليب إستخدام بعض  

 النسب المئوية.   -إختبار "ت"  –معامل الإرتباط البسيط   –معامل الإلتواء  –
 وم  أهم النتائج : 

تأثيرا  إيجابيا  دال إحصائيا  عند مستوى )  -1 البرنامج الترويحى الرياضى المقترح  (  0.05                                                                                يؤثر 
مستوى   الاجتماعي  على  للتعلم   للأطفالالرهاب  القابلين  داون  بمتلازمة  مدرسة ب  المصابين 
 . بالزقازيق التربية الفكرية

تأثيرا  إيجابيا  دال إحصائيا  عند مستوى )  -2 البرنامج الترويحى الرياضى المقترح  (  0.05                                                                                يؤثر 
والاجتماعي   التكيفحالة  على   للتعلم   للأطفال   النفسي  القابلين  داون  بمتلازمة    المصابين 

 .بالزقازيق التربية الفكريةمدرسة ب
 التوصيات:وم  أهم 

المقترح  إستخدام    -1 الرياضى  الترويحى  تأثير  البرنامج  من  له  حدة  فى    إيجابىلما  إنخفاض 
الاجتماعي مستوى   حالة    الرهاب  والاجتماعي  التكيفوتحسين  المصابين    للأطفال  النفسي 

 .بالزقازيق التربية الفكريةمدرسة ب بمتلازمة داون القابلين للتعلم 
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Abstract 

The effect of a recreational sports program on social 

 phobia and psychological and social adjustment 

 For people with special needs 

Dr. Mohammed Mohammed Al-Saeed Al-Shahat. 
        The research aimed to develop a proposed sports recreational program that 

includes a set of recreational sports activities for children with Down syndrome who 

are able to learn, and to know its impact on the level of social phobia and the state of 

psychological and social adaptation for children with Down syndrome who are able to 

learn. 10) Children with Down syndrome who are able to learn. Among the research 

tools are: Social Phobia Scale - Psychosocial Adaptation Scale, the proposed sports 

recreational program, and some of the following statistical methods were used: 

Arithmetic mean - standard deviation - median - skew coefficient - simple correlation 

coefficient - test "T" – percentages.            

Among the most important results: 

  1- The proposed sports recreational program has a positive and statistically 

significant effect at the level (0.05) on the level of social phobia for children with 

Down syndrome who are able to learn at the School of Intellectual Education in 

Zagazig.                                                

  2- The proposed sports recreational program has a positive and statistically 

significant effect at the level (0.05) on the state of psychological and social adaptation 

of children with Down syndrome who are able to learn at the School of Intellectual 

Education in Zagazig.    

Among the most important recommendations: 

  1- Using the proposed sports recreational program because of its positive impact on 

decreasing the severity of social phobia and improving the psychological and social 

adaptation of children with Down syndrome who are able to learn at the School of 

Intellectual Education in Zagazig.     

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/

