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 كلية التربية للطفولة المبكرة

 جامعة القاهرة

 
 :مقجمة البحث

عمى أنو غيخ طبيعي وغخيب )*(ذو الأداء الؾعيفي السختفعظفل الحاتؾؼ الغالبًا ما يشغخ الآخخيؽ إلى      
السغيخ العاـ لمظفل مؽ حيث الانعدالية الأطؾار جدء مؽ ىحه الشغخة سببيا الحيخة والارتباؾ الؾاضح عمى 

، ومؽ ىشا وُجِجَت الحاجة وطخؽ تظؾيخ العلاقة مع الآخخيؽ وعجـ السقجرة عمى فيؼ القؾاعج الاجتساعية
 لمؾعي ولفيؼ قجراتيؼ وطاقاتيؼ والعسل عمى استغلاليا، والحج مؽ القرؾر السختمفة لجييؼ.

 بذكل مختمفة حدية اضظخابات مؽيعانؾف  ء الؾعيفي السختفعالأطفاؿ الحاتؾييؽ ذو الأدافقج نجج أف      
 تؤدؼ التي المسدية الحدية الاضظخابات مؽ العجيج خاص بذكل لجييؼ تغيخ فقج الحؾاس، جسيع في عاـ
 وخاصًة السختمفة السيارات اكتداب في الخئيدية البؾابة تعج الحؾاس أف وبسا الحدية، خبخاتيؼ تذؾيو إلى

 بذكل حؾليؼ العالؼ رؤية مؽ يعيق لجييؼ المسدية الحدية الاضظخابات وجؾد أف فشجج المسذ؛ حاسة
 .طبيعي
الأضظخابات الحدية  خل التي يسكؽ الأستفادة مشيا في خفضوتعج أنذظة مشتدؾرؼ إحجػ السجا     

بإنو يتعامل حيث تتسحؾر فكخة نغاـ مشتدؾرؼ  الحاتؾييؽ ذوؼ الأداء الؾعيفي السختفعالمسدية لجػ الأطفاؿ 
مع الظفل كجدج وكخوح، كجدج حيث إنو يشسى قجرات الظفل الفديؾلؾجية والحخكية، وكخوح بإنو يشسي 

 مشاسبة بيئة خيؾفت عمى يعتسجكسا أنو  ،ادراكو وحؾاسو وقجرتو عمى التؾاصل مع البيئة والشاس مؽ حؾلو
 دواتكسا يعتسج نغاـ مشتدؾرؼ عمى أ، حؾاسووتُظَؾِر  رغباتو والسشبيات تذبع بالسثيخات مميئةمشغسة 

                                                           
1
 جامعة القاىخة –التخبية لمظفؾلة السبكخة التخبية  بكميةدكتؾراه  باحثة 

)*(
يدػسى اضػظخاب الحاتؾيػة ذو ، فأصػبح D.S.M.5تؼ ضؼ مرظمح متلازمة أسبخجخ ضػسؽ اضػظخاب طيػل الحاتؾيػة فػي 

 وىؾ ما سؾؼ تتخحه الباحثة كسرظمح بجيل عؽ متلازمة أسبخجخ عبخ صفحات الجراسة.، الؾعيفي السختفعالأداء 
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 ومع نفدو مع تؾافقًاسا يحفد الظفل عمى اكتداب السعمؾمات مؽ حؾلو التي تجعمو أكثخ م مشاسبة تعميسية
 العالؼ ككل.

 :مذكمة البحث
ذو الأداء  الحاتؾؼ  عسميا "كأخرائية تشسية ميارات" أف الظفل خلاؿ مؽ الباحثة لاحغت     

بذجة "بظاقة الساركة"  وكحلػ قج تزايق، يشفخ بذجة مؽ ممسذ بعض الأقسذة قج الؾعيفي السختفع
قج يشدعج أو يتألؼ إذا قاـ الآخخوف بمسدو لاسيسا إذا حجث ذلػ في ، و السمرقة عمى عيخ السلابذ

البحث إلى  مجفؾعًاقج يجج نفدو ، و بذجة التقيج بسلابذ محجدة وقج يدعج، و مشاطق معيشة مؽ جدسو
قج لا يتأثخ ببعض السثيخات المسدية السحجدة، ويذسل ذلػ و  ،ب لو البيجة المسديةما قج يدبعؽ 
 مؽ الحخارة والبخودة وكحلػ الجخوح أو الإصابات الجقيقة لمغاية.  كلًا 

 مؽ السبكخة الظفؾلة لسخحمة الظفل بجخؾؿ أف قخاءاتيا خلاؿ مؽأيزًا  الباحثة لاحغتكسا     
حاسة يقغة طؾاؿ الؾقت لارتباطيا بالجمج، وتعتبخ واحجة مؽ الأنغسة تُعَج  حاسة المسذأف ( 6 -3)

الحدية الثلاثة الأساسية السدئؾلة عسا يتعمسو كل الأطفاؿ مؽ بيئتيؼ، وكحلػ عؽ سمؾكيؼ فييا، وىحه 
، والشغاـ الحدي Vestibular System، والشغاـ الجىميدؼ Tactile Systemالأنغسة ىي الشغاـ المسدي 

 (02: 0222، محمد. )Proprioceptive Systemالعسيق 
يغل مؽ ولكؽ إلى قرؾر في السعالجة الحدية المسدية؛  يؽالحاتؾيالاضظخابات المسدية لجػ تؤدؼ و      

يقتخحؾا أف  ، فيؼالسختفع الؾعيفي الأداء ذوؼ  لمحاتؾييؽالرعب تفديخ الحداسية المسدية الدائجة 
تحجث عشج مدتؾػ عربي لؼ يحجد بعج، وتحتل الأجداء الأكثخ حداسية  ييؼالحداسية الدائجة لج

 بدبب تكؾف  قجييؼ لج لمسذ العالية الحداسية أف رأوا وقجمؽ الجدؼ أغمب مداحة القذخة السخية، 
 وأنيا السخية، القذخة مؽ الحدية السشاطق ىحه مؽ أكثخ أو واحج في لمسذ الظبيعية غيخ السعالجة

 شجة ذا نفدو ىؾ إدراكو لأف ولكؽ الظبيعي للإدراؾ الدائج بالكخة متعمقة مدألة مجخد فقط ليدت
 .عادية غيخ

(Blakemore, Tavassoli, Calo, Thomas, Catmur, Frith, & Haggard, 2014: 12) 
 الأداء ذوؼ  الحاتؾييؽ أفالتي أوضحت ( Blakemore, et al,. 2014) وىحا ما كذفتو أيزًا دراسة     

 لمسذ الفائقة والحداسية الحذ عتبات بكياس قامت لحا المسذ،في  زائجة حداسية لجييؼ السختفع الؾعيفي
 الشتائج أشارت وقج السختفع، الؾعيفي الأداء ذوؼ  الحاتؾية باضظخاب السرابيؽ البالغيؽ مؽ مجسؾعة في
 ولكؽ فائقة حداسية لجييؼ أف إلى أشارت كسا ،لجييؼ المسذ إدراؾ عتبات في كبيخ انخفاض ىشاؾ أف

، الظبيعي مؽ أضعف لجييؼ ذاتيًا السشتج لمسذ الإدراكية الآثار وأف المسدي، السثيخ مؽ معيشة لفئة بالشدبة
 دراسة إلى ىجفت التي( Abu-Dahab,Skidmore, Holm, Rogers, & Minshew, 2013) دراسةكسا نجج 
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 بالأفخاد ومقارنتيؼ السختفع الؾعيفي الأداء ذوؼ  يؽمحاتؾيل والحدية الحخكية السيارات إدراؾ في الاختلافات
 الإدراكية المسذ ميارات أف إلى الجراسة نتائج أشارت وقج عاـ، 02-0 مؽ أعسارىؼ تخاوحت وقج العادييؽ،
 الزعف وججو  السقاييذ، مؽ لمعجيج وفقًا العادييؽ مؽ أضعف كانت السختفع الؾعيفي الأداء ذوؼ  لمحاتؾييؽ

 ميارات تقجيخ ضخورة إلى الجراسة أشارت لحا ،Stereo Gnosis السجدؼ الإدراؾ في خاص بذكل لجييؼ
 .ةالإدراكي المسذ
طبيعة السعالجة الحدية لجػ الحاتؾييؽ ذوؼ الأداء الؾعيفي السختفع، فشجج  وججت الحاجة لجراسةو      
( التي ىجفت إلى Dellapiazzaa, Christelle, Blancb, Miota, Schmidtd, Baghdadli, 2018) دراسة

(، مشيجية )مخاجعة الحاتؾييؽ عشج والانتباه التكيفية والدمؾكيات الحدية السعالجة بيؽ أستكذاؼ الخوابط
 مؽ٪ 79 إلى٪ 20 في الشسظية غيخ الحدية السعالجة عؽ الإبلاغ تؼ إلى أنو قج ياوأشارت نتائج

 التفاعلات فلا يسكشيا تحجيج لمغاية محجودة الحالية الأدبيات فإلى ا أيزًا أشارتو  ،الحاتؾييؽ السذاركيؽ
 .لجييؼ بذكل نيائي متزاربة الإدراكية بالؾعائف الستعمقة والشغخيات

عؼ وخفض الاضظخابات السختمفة لجػ د فاعمية أدوات مشتدؾرؼ في عمىأيزًا ركدت الجراسات كسا      
دراسة )الظؾبخقي، مؽ خلاؿ أدوات مشتدؾرؼ، ونجج ذلػ في  الأطفاؿ ذوؼ اضظخاب طيل الحاتؾية

أكجت (، حيث 0229، ودراسة )جاد الخب، (0229محمد، )ودراسة ، (0222 أحسج،) ودراسة، و (0223
نتائجيؼ عمى فاعمية أدوات مشتدؾرؼ بذكل عاـ والأدوات الحدية بذكل خاص عمى تشسية الادراؾ 

 حجة الدمؾؾ الشسظي، وتحديؽ السيارات الاجتساعية الحدي، وتحديؽ مدتؾػ الانتباة، وخفض
 لمحاتؾييؽ. والاستقلالية

الاضظخابات الحدية المسدية  وفي ضؾء ما سبق فقج اتزح لمباحثة أف مذكمة البحث تتمخص في اف     
دعى ي، وبشاًء عمى ذلػ ذوؼ الأداء الؾعيفي السختفع الحاتؾييؽتُعَج في كثيخ مؽ الأحياف عائقًا لجػ  التي

 الأطفاؿ لجؼ خفض الاضظخابات الحدية المسدية في مشتدؾرؼ  انذظة أثخىحا البحث إلى التعخؼ عمى 
 التالي؟ دؤاؿوذلػ مؽ خلاؿ الإجابة عمى ال الحاتؾييؽ ذوؼ الأداء الؾعيفي السختفع

قائؼ عمى أنذظة مشتدؾري لخفض الاضظخابات الحدية المسدية لجى الأطفال بخنامج  فاعميةما      
 ؟السختفع الؾعيفي الأداء ذوي  الحاتؾييؽ

 أىسية البحث: 
 :الأىسية الشغخية

اضظخاب و ، ضظخابات الحدية المسديةتقجيؼ تأصيلًا نغخيًا يؾضح تعخيفات أنذظة مشتدؾرؼ، والا .2
 .الحاتؾية ذو الأداء الؾعيفي السختفع
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الأداء الؾعيفي  ذوؼ  الحاتؾييؽ كسا تكسؽ أىسية البحث أيزًا في تشاولو لفئة ميسة وىي فئة الأطفاؿ .0
 السختفع، وىؼ أشج الحاجة إلى الجعؼ الشفدي والاجتساعي.

الاضظخابات  خفضكسجخل ل –في حجود عمؼ الباحثة–رؼ نجرة البحؾث التي تعتسج عمى أنذظة مشتدؾ  .3
 .الحدية المسدية

حيث تشاولت ، المسدية الحدية الاضظخابات بستغيخ –الباحثة عمؼ حجود في– السعشية البحؾث نجرة .4
ىؾ ليذ الاضظخابات الحدية المسدية بذكل خاص، و معغؼ الجراسات السذكلات الحدية بذكل عاـ؛ و 

 ؼ.أشج الحاجة إلى الجعاضظخاب مؽ أىؼ الاضظخابات الحدية فى 
 الأىسية التظبيقية:

 الحاتؾييؽ الأطفاؿ لجػ المسدية الحدية الاضظخابات لخفضقائؼ عمى أنذظة مشتدؾرؼ بخنامج ترسيؼ  .2
 مشتدؾرؼ  نغاـ عمى قائسة أنذظة تزسؽ جمدات مجسؾعة مؽ ويتآلف السختفع، الؾعيفي الأداء ذوؼ 

 .السختفع الؾعيفي الأداء ذوؼ  الحاتؾييؽ لجػ المسدية الحدية الاضظخابات لخفض
مؽ نتائج يسكؽ تعسيسيا عمى السجتسع الأصمي لمجراسة الحؼ تؼ اختيار مشو  ما قج تدفخ عشو الجراسة .0

 العيشة.
 السقجمو إلييؼالبخامج حيث تداعج ، السختفع الؾعيفي الأداء ذوؼ  الحاتؾييؽ للأطفاؿتقجيؼ خجمات  .3

 داعج الأطفاؿ عمى الحرؾؿ عمى حياة مشاسبة ليؼ.تالستخرريؽ عمى فيؼ وحل مذكلاتيؼ، و 
ما يسكؽ التؾصل إليو مؽ خلاؿ نتائج الجراسة مؽ التؾصيات والسقتخحات اللازمة نحؾ تؾجية الؾالجيؽ  .2

الاضظخابات الحدية  خفضفي تداعج والسعمسيؽ والستخرريؽ في وضع الخظط والبخامج التي 
 .السختفع الؾعيفي الأداء ذوؼ  الحاتؾييؽ الأطفاؿلجػ  المسدية

 :أىجاف البحث
 :البحث الحالي إلىييجؼ      

قائؼ عمى أنذظة مشتدؾرؼ لخفض الاضظخابات الحدية المسدية لجػ بخنامج  فاعميةاختبار  .2
 .السختفع الؾعيفي الأداء ذوؼ  الحاتؾييؽالأطفاؿ 

 مرظمحات البحث:  
 : Montessori Activitiesأنذظة مشتدؾري 

عخفتيا الباحثة إجخائيًأ بإنيا أنذظة قائسو عمى نغاـ تجريبي مخظط في ضؾء الأسذ الفمدفية      
والتخبؾية لسشتدؾرؼ لتعميؼ الأطفاؿ ذوؼ اضظخاب الحاتؾية، حيث يتزسؽ ىحا الشغاـ مجسؾعة مؽ الخبخات 

لػ في إطار خرائص لجػ الأطفاؿ الحاتؾييؽ، وذ لخفض الاضظخابات الحدية المسديةوالأنذظة الحدية 
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مخحمة ما قبل السجرسة، مسا قج يؤدؼ إلى التؾاصل الحدي السشاسب لسدتؾاىؼ الشسائي، ومسا يداعج عمى 
 تحقيق التكامل بيؽ جسيع الجؾانب الشسائية لجييؼ.

 :Sensory touch Disordersالاضظخابات الحدية المسدية 
 وطخيقة المسدية الحدية والخسائل السعمؾمات استكباؿ في اتضظخابالا عخفتيا الباحثة إجخائيًا بإنيا     

 عزاءالأ مؽ عزؾ أؼ في قرؾر أو خملوجؾد أؼ  ، فيي تلاحع عشجالعربي الجياز في تخجستيا
 أو السشبيات تؾصيل عؽ السدئؾلة Sensory Neurons الحدية العربية الخلايا في الحدية المسدية

 .السخ إلي Sensory Stimulus الخارجية الحدية السُثيخات
 The autistic disorder with high functionalاضظخاب الحاتؾية ذو الأداء الؾعيفي السختفع 

performance:  
الباحثة إجخائيًا بأنيا إحجػ اضظخابات طيل الحاتؾية، تغيخ أعخاضيا اعتبارا مؽ الدشة  عخفتو     

مع سمؾكيات شاذة  الحديةالخابعة، وتترف بخمل في السيارات الاجتساعية والتؾاصل والسيارات 
لغؾػ أو  تأخخواىتسامات محجودة غيخ عادية وغياب القجرة عمى التؾاصل غيخ المفغي، مع عجـ وجؾد 

 معخفي.
 إطار نغخي ودراسات سابقة: 

 :Montessori Activitiesأنذظة مشتدؾري 
 تعخيفيا:

ىي مجسؾعة الأراء والأفكار التي وضعتيا مشتدؾرؼ والتي شكمت فمدفتيا التعميسية والتي بشتيا عمى      
نغخيات روسؾ حؾؿ أىسية تعميؼ الحؾاس، ونغخيات فخويج فيسا يتعمق بالرمة الجؾىخية بيؽ الذخص 

افة إلى عسل إيتارد وسيجاف وبيئتو مشح السيلاد واستسخار تأثيخ خبخات الظفؾلة السبكخة مجػ الحياة، بالأض
أ القابميؽ لمتعمؼ. )غخيب، مع أطفاؿ غيخ قابميؽ لمتعمؼ، كإسمؾب لمتجريب أو التعميؼ للأطفاؿ الستأخخيؽ فكخيً 

22:0226) 
ومؽ أىؼ أفكار مشتدؾري التعميسية التي تعج أساس أسمؾب تعميؼ مشتدؾري ويتؼ استخجاميا في مجارس 

 ىي:؛ مشتدؾري 
 .الكبار مؽ أصغخ ندخة مجخد ليذ الظفل، واف مشح الؾلادة الأطفاؿ يتعمسؾف  .2
 .حقًا بالتعمؼ وأف التعمؼ الحكيقي يشظؾؼ عمى القجرة عمى الكياـ بأشياء لشفدو يدتستع ظفلال .0
تؼ مشحيؼ ما إذا فيؤسدؾف نغاميؼ الخاص، ويكؾنؾا ىادئيؽ  لجييؼ إحداس طبيعي بالشغاـ، الأطفاؿ .3

 .يق تعمسيؼعِ وأف فخض الجسؾد والرست عمى الأطفاؿ يُ ، لمكياـ بوعسلًا مثيخًا للاىتساـ 
 . الحق ىحا لتشفيح مؾجؾدة السجارس وأف إمكاناتو، كامل إلى والؾصؾؿ التظؾر في الحق طفل لكل .2
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 . في تعميؼ أطفاليؼ ليكؾنؾا فعاليؽ لؾالجيؽاشبغي إشخاؾ السجرسة يجب أف تكؾف جدءًا مؽ السجتسع وي .0
 (Thayer-Bacon, 2014: 534: 536)السبكخ لمتعمؼ وأثار ذلػ عمى الأطفاؿ الفقخاء.أىسية التحفيد  .6
مشتدؾرؼ قج ساعجتشا عمى فيؼ طخؽ ججيجة وميسة تسكؽ الأطفاؿ مؽ التخكيد لفتخات طؾيمة مؽ  فأفكار     

ؾنؾا مؾجييؽ بحيث يتعمؼ الأطفاؿ أف يك، الكثيخ مؽ السفاليؼ السحيظة بيؼ الؾقت، وتتيح ليؼ الفخصة لتعمؼ
 مسا يعدز حبيؼ لمتعمؼ.ومتحكسيؽ بالتعمؼ بذكل ذاتي ومشزبظيؽ ذاتيًا، 

 أىجاف طخيقة مشتدؾري:
  .Free Choiceالاختيار الحخ . Concentration & Independent.       0الاستقلالية والتخكيد  .2
  .Miss Behavior الدمؾؾسؾء . Rewards and Punishment.                       2الثؾاب والعقاب  .3

 Fantasy. ((Colón, 2017: 16- 17التخيل  .0
 السبادئ الخئيدية لأسمؾب مشتدؾري:

 جعؼ الأطفاؿ في صشع معانييؼ دوف تجخل.ب تعديد جؾ مؽ السبادرة والرشاعة: .2
 أ.تعديد جؾ مؽ التجارب الشفدية الآمشة لمتجخبة والخظ، مع التخكيد عمى السعمؾمات الحدية .0
 الؾالجيؽ. لمتعمؼ، ومذاركة كفخصة والسؾسيقى الحخكة تذجيع السذاكلات، وحل الجقيقة، السلاحغة .3
 Saab, 2016: 872: 868) ). تذجيع إثخاء العسميات التعميسية السقجمة لمظفل .2
يجب أف تكسؽ الرعؾبة السسثمة في السادة أو الخظأ الستزسؽ في جانب واحج فقط عمى الظفل أف  .0

واحج، يجب أف يكؾف لكل مادة تعميسية ىجؼ محجد وتسثل معشى لجػ يكتذف ىحا الخظأ في شئ 
 الظفل.

 تشجرج السؾاد السدتخجمة مؽ البداطة إلى التعقيج الحؼ يذسل كلًا مؽ الترسيؼ والاستعساؿ. .6
 تبجأ الأدوات التعميسية بتجديج فكخة ما بؾضعيا في شكل محدؾس ثؼ تشتقل تجريجيًا لمذكل السجخد. .9
 اؿ كأفخاد مختمفيؽ عؽ البالغيؽ وكأفخاد يختمفؾف عؽ بعزيؼ البعض.يجب احتخاـ الأطف .2
 امتلاؾ الأطفاؿ حداسية غيخ عادية وقجرة فائقة للإمتراص والتعمؼ مؽ البيئة. .7
الدشؾات الدت الأولى ىؼ الأكثخ أىسية في نسؾ الظفل، عشجما يجمب التعمؼ اللاواعي بذكل تجريجي  .22

 (63: 60 :0222إلى السدتؾػ الؾاعي. )الديج، 
 وتشادي فمدفة مشتدؾري بتخبية حؾاس الظفل وفقًا لسا يمي:

 تكامل استخجاـ الحؾاس لجػ الظفل والتآزر البرخؼ الحدي والدسعي الحدي لو في خاماتيا. -
اىتست مشتدؾرؼ بإدراؾ الظفل لمسفاليؼ السختمفة مؽ خلاؿ مسارسات مشغسة يقؾـ بيا تتسثل في  -

 (92: 0226 غخيب،) أدواتيا وخامات حدية.
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 تدسية الأشياء السحيظة بالظفل لمتعخؼ عمى جؾىخىا مسا يديج مؽ خبختو الحدية. -
 الانتقاؿ مؽ السحدؾس إلى السجخد بذكل متجرج مسا يداعج الظفل عمى نسؾ السجركات الحدية لجيو.  -
 ضخورة الاىتساـ السبكخ بالتجريب الحدي لمظفل، حيث يؤدؼ عكذ ذلػ إلى إعاقة في التكؾيشات -

 (027: 0227العربية وبالتالي يؤثخ عمى الشغاـ الادراكي لمظفل. )مختار، 
 :Sensory touch Disordersالاضظخابات الحدية المسدية 

ف الاضظخابات الحدية المسدية تعج مجخلات لسدية مذؾشة، بدبب وجؾد اختلاؿ في عسل ا     
طئة أو ناقرة إلى الجماغ، مذؾشة بحلػ السدتكبلات العربية الحدية، مسا يؤدؼ إلى تؾصيل رسائل خا

عسميات أخخػ داخل الجماغ، مسا يدبب الإثارة العربية الدائجة للأنذظة الخمؾية، ويشتج عشيا استجابات 
 (06: 0220إدراكية غيخ مشغسة أو غيخ واقعية. )الكؾيتي، 

الاضظخابات الحدية المسدية أو الجفاعية المسدية بأنيا استجابات عاطفية أو سمؾكية غيخ  تعُخِفَ و      
نسظية لمسشبيات المسدية التي تغيخ في كثيخ مؽ الأحياف كخد فعل في تجشب المسدي لحوؼ اضظخاب 

 (Morris, 2014: 83)طيل الحاتؾية. 
 :فيسا يميذوؼ الأداء الؾعيفي السختفع  الحاتؾؼ ظفل مجػ الحداسية المسدية لمتُعَج و 

 قج يشفخ بذجة مؽ ممسذ بعض الأقسذة. -
 كحلػ قج تزايقو بذجة "بظاقة الساركة" السمرقة عمى عيخ السلابذ. -
 قج يشدعج أو يتألؼ إذا قاـ الآخخوف بمسدو لاسيسا إذا حجث ذلػ في مشاطق معيشة مؽ جدسو. -
  ربسا يذعخ بأنو مخشؾؽ أو مكتؾؼ الأيجػ(.قج يدعجو بذجة التقيج بسلابذ محجدة )فسثلًا  -
عشجما يبحث عؽ الذعؾر بالخاحة، فإنو قج يجج نفدو مجفؾعًا إلى الجراسة عؽ )ما قج يدبب لو البيجة  -

المسدية( فقج يبحث مثلًا عؽ شيء يختبئ أسفمو ويحقق لو الذعؾر ببعض الزغط أو الثقل مؽ 
 ة بأشياء أخخػ للاختباء فييا.فؾقو، أو ربسا قج يبحث عؽ أماكؽ صغيخة محاط

قج لا يتأثخ ببعض السثيخات المسدية السحجدة، ويذسل ذلػ كلًا مؽ الحخارة والبخودة وكحلػ الجخوح أو  -
 (72: 0220الإصابات الجقيقة لمغاية. )سميساف، 

 The autistic disorder with high functional اضظخاب الحاتؾية ذو الأداء الؾعيفي السختفع

ormanceperf: 
 بشدبة ؿ الحكؾر أكثخ مؽ الإناثإحجػ اضظخابات طيل الحاتؾية، يعاني مشيا عادةً الأطفا ىؾ التعخيف:

، ويكؾف مدتؾػ ذكائيؼ متؾسط أو فؾؽ الستؾسط، وفي الغالب لا يعانؾف مؽ الإعاقة الفكخية، وليذ 2: 2
سشؾات؛ مسا يؤثخ عمى بعض  6-2لجييؼ أؼ تأخخ لغؾػ أو معخفي، ويكؾف ىحا في سؽ يتخاوح ما بيؽ 

كحلػ ضعف في  الشؾاحي الشسائية لجييؼ، مثل: ضعف في السيارات المغؾية )المفغية وغيخ المفغية(،
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مدتؾػ التفاعلات الاجتساعية، وضعف في السيارات الحخكية، والتسدػ الاستبجادػ بدمؾكيات محجودة 
 (02: 0222تترف بالشسظية، كسا يؾاجو أفخادىا صعؾبات أكاديسية. )جابخ، 

 خرائص اضظخاب الحاتؾية ذو الأداء الؾعيفي السختفع:
 :ؾعيفي السختفع في الشقاط التاليةأىؼ خرائص وأعخاض اضظخاب الحاتؾية ذو الأداء ال تُعَج
  غخابة أو شحوذ في العلاقات الاجتساعية التي غالبًا ما تكؾف فجة غميغة، سسجة، خخقاء إذا ما

قؾرنت بعلاقات الأطفاؿ العادييؽ، وعمى الخغؼ مؽ عيؾر مجسؾعة مؽ الدسات الدمؾكية الذاذة 
الؾاضحة عمى معغؼ السرابيؽ باضظخاب الحاتؾية ذوؼ الأداء الؾعيفي السختفع، فإف ىحه الدسات 

 ليدت حادة أو شجيجة، بل إنيا لا تبجو غيخ مقبؾلة اجتساعيًا.
 .نسؾ لغؾػ وحريمة لفغية قخيبة مؽ العادية لكؽ مع صعؾبات في استخجميا 
 عادةً ما يكؾنؾا غيخ مجركيؽ لسذاعخ الآخخيؽ.، و لذاكخة قؾية لأدؽ التفاصي، و الدحاجة وسلامة الشية 
 .العجد عؽ البجء والاستسخار في حجيث متبادؿ بذكل طبيعي مترف بالأخح والعظاء مع الآخخيؽ 
 أو الجسمة أو الحجيث مع  الانظلاؽ في الحجيث مع التسدػ بالسعشى المفغي الحخفي السباشخ لمكمسة

 لاىتسامات حؾؿ مؾضؾعات محجدة.غالبًا ما تجور الأحاديث وا، و الآخخيؽ
 الشدق بلتحجث ، أو اظق الألفاظ مع ليجة متكمفة رسسيةالسط في نMonotonous .عمى وتيخة واحجة 
  الؾحجة أو العدلة".مؽ  دائسًا فيعانؾااستحالة تكؾيؽ صجاقات وإذا تكؾنت تكؾف لفتخة قريخة ولحلػ 
  لتخيل الفخاغي أو الشفذ حخكي والإدراؾ السكاني واالسعاناة مؽ صعؾبات في الإدراؾ المسدي والتآزر

عاني مؽ انحخاؼ في حخكاتو وتحخكاتو وفي مداولة الانذظة الخياضية، حيث ي، ولجيو التفكيخ السجخد
 تشقريؼ الفظخة الدميسة والحكؼ عمى الأشياء برؾرة صائبة.، و ضعف في التشاسق الحدحخكي

  السختفع وربسا مختفع ججًا، ومؽ السلاحع أف ىحه الفئة عمى تتخاوح ندبة ذكاء الفخد بيؽ الستؾسط إلى
 وجو التحجيج دوف سؾاىا تزؼ أطفالا مؾىؾبيؽ بيؽ أعزائيا.

  سخعة الاندعاج بدبب أؼ تغيخ في الحياة أو الأعساؿ الخوتيشية أو التقمب أو التحؾؿ أو الانفعالات
 (09: 00: 0220)عمى،  بتغيخ السكاف أو بخامج الشذاط اليؾمى.

 :فخوض البحث
  الحاتؾييؽ ذوؼ الأداء الؾعيفي تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات رُتَب درجات الأطفاؿ

مج الإرشادؼ لرالح الكياس عمى مكياس الاضظخابات الحدية المسدية قبل وبعج تظبيق البخناالسختفع 
 .البعجؼ

  الؾعيفي الأداء ذوؼ  الحاتؾييؽلا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات رُتَب درجات الأطفاؿ 
 عمى مكياس الاضظخابات الحدية المسدية بعج مخور البعجؼ. التتبعيو  البعجؼفى الكياسييؽ  السختفع
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 إجخاءات البحث:
مشيج البحث والعيشة والأدوات السدتخجمة، نعخض فيسا يمي الإجخاءات التي اتبعتيا الباحثة مؽ حيث      

 ووصف لإجخاءات البحث يتزسؽ التظبيق العسمي والسعالجات الإحرائية.
 :مشيج البحث

يعتسج عمى الترسيؼ ذؼ السجسؾعة الؾاحجة  استخجـ البحث الحالي السشيج شبة التجخيبى الحؼ     
 السشاسبة لظبيعة الجراسة الحالي وعيشتو.بعجؼ(، ويعج ىحا الترسيؼ مؽ أكثخ الترسيسات  -)قبمي

 حجود البحث:
تتحجد ىحه الجراسة بحجود ما يسكؽ التؾصل إليو مؽ نتائج عمى أساس حجؼ وخرائص العيشة، التي      

 نرخ بسجيشة بيتي مخكد مؽ السختفع الؾعيفي الأداء ذوؼ  الحاتؾييؽ الأطفاؿ مؽ أطفاؿ( 0قترخت عمى )ا
وأسمؾب اختيار العيشة بشاءً عمى تظبيق مكياس  ،سشؾات 9: 0 بيؽ أعسارىؼ وتتخاوح القاىخة، بسحافغة

 عادؿ/ د.أ: تعخيب) GARS-3 الثالث الإصجار الحاتؾية اضظخاب وشجة أعخاض لتذخيص التقجيخؼ  جيمياـ
( إلى 26/0/0202مؽ ) ، وذلػ خلاؿ الفتخة الدمشية مؽ(محمد السجج أبؾ عبيخ./ أ عبجالله،

إلى طبيعة الأدوات والأساليب الإحرائية  بالإضافة، ىحا ( بؾاقع أثشى عذخ أسبؾع26/0/0202)
خفض الاضظخابات  في مشتدؾرؼ  انذظةبخنامج قائؼ عمى  ـاالسدتخجمة والسشيجية الستبعة في استخج

 .الحاتؾييؽ ذوؼ الأداء الؾعيفي السختفع الأطفاؿ لجؼ الحدية المسدية
 مجتسع وعيشة البحث:

قج اعتسجت الباحثة عمى ضخورة تؾفيخ عجة شخوط في ىحه العيشة، وذلػ زيادة في إحكاـ الجراسة      
 :ه الذخوط ىيوىح –قجر الإمكاف  –الحالية وضبظيا 

 ذوؼ الأداء الؾعيفي السختفع فيسا يختص بالأطفاؿ: تكؾنت عيشة الجراسة مؽ الأطفاؿ الحاتؾييؽ -
 .الاضظخابات الحدية المسديةالحاصميؽ عمى مدتؾيات مشخفزة عمى مكياس 

 الأداء ذوؼ  الحاتؾييؽ الأطفاؿ مؽ العيشةفيسا يختص ندبة الاضظخاب الحاتؾؼ: راعت الباحثة اختيار  -
 بيؽ ما لجييؼ الحاتؾؼ  الاضظخاب درجة تتخاوح الأطفاؿ أف مؽ بالتأكج قامت بحيث السختفع الؾعيفي

 الحاتؾية اضظخاب وشجة أعخاض لتذخيص التقجيخؼ  جيمياـمؽ خلاؿ تظبيق مكياس  (63 -00)
 .الثالث الإصجار

فيسا يختص بالحزؾر: راعت الباحثة ضخورة انتغاـ أفخاد العيشة في الحزؾر وذلػ لأف تظبيق  -
 (.26/0/0202( إلى )26/0/0202أثشى عذخ أسبؾع مؽ )البخنامج استغخؽ 

 ( سشؾات.9-0الدمشي: اختارت الباحثة الأطفاؿ التي تخاوحت أعسارىؼ مؽ )فيسا يختص بالعسخ  -
 إناثًا(. 2 -ذكؾرًا 2فيسا يختص بالجشذ: ضست عيشة الجراسة كلا الشؾعيؽ ) -
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 تجانذ العيشة:
 :حاتؾيةال طيف مؤشخ اضظخابشة مؽ حيث العسخ الدمشي بالدشؾات و تجانذ العي [ أ ]

العسخ ودرجة اضظخاب طيل  مؽ حيثبيؽ أفخاد السجسؾعة التجخيبية  التجانذقامت الباحثة بتحقيق      
 . (2كسا تتزح نتائجيؼ في ججوؿ ) (Chi Square)0باستخجاـ اختبار كا  الحاتؾية

ذوى اضظخاب طيف الحاتؾية في العسخ الدمشى وعمى دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات الأطفال ( 1ججول)
 (5)ن=  الحاتؾيةقائسة تذخيص اضظخاب طيف 

 الستؾسط الستغيخات
الانحخاف 
 السعياري 

 2كا
مدتؾى 
 الجلالة

درجة 
 حخية

 حجود الجلالة

,0,1 ,0,5 

 7.27 23.3 2 غيخ دالة 2.22 2.32 6.22 العسخ الدمشى
 7.27 23.3 2 غيخ دالة 2.222 3.02 02.22 مؤشخ اضظخاب الحاتؾية

( عجـ وجؾد فخوؽ دالة احرائياً بيؽ أفخاد السجسؾعة 2يلاحع مؽ الشتائج السبيشة فى ججوؿ )     
مسا يذيخ إلى تجانذ  تذخيص اضظخاب طيل الحاتؾية،متغيخ التجخيبية فى متغيخ العسخ الدمشي، و 

 غيخ دالة احرائياً. 0حيث كانت قيؼ كا الأطفاؿىؤلاء 
 :الدلامة الجدجية مقياس  العيشة مؽ حيث أبعاد تجانذ[ ب]

الاضظخابات الحدية المسدية عمي مكياس  الأطفاؿبيؽ متؾسظات درجات  التجانذقامت الباحثة بإيجاد 
 (.0كسا يتزح في ججوؿ ) 0باستخجاـ اختبار كا

  



 (0202العجد الثامؽ والثلاثؾف ) عجد مايؾ                                                            مجمة الظفؾلة                           
 

5301 

 

الاضظخابات اضظخاب طيف الحاتؾية عمى مقياس  ذوى دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات الأطفال ( 2ججول )
 (5)ن=  الجدجيةالحدية المسدية 

الابعاد 
الانحخاف  الستؾسط الأبعاد الفخعية الخئيدية

مدتؾى  2كا السعياري 
 الجلالة

درجة 
 حخية

 حجود الجلالة
,0,1 ,0,5 

 
الشغام 

المسدي 
 التسييدي 

 9.22 22.3 3 غيخ دالة 2.622 2.22 6.222 الأحداس المسدي بالحخارة
 9.22 22.3 3 غيخ دالة 2.622 2.22 6.622 المسدي بالبخودةالأحداس 

 9.22 22.3 3 غيخ دالة 2.622 2.22 6.622 الأحداس المسدي بالزغط
 9.22 22.3 3 غيخ دالة 2.622 2.22 9.222 الأحداس المسدي بالألؼ

 7.27 23.3 2 غيخ دالة 2.22 0.02 7.222 الأحداس بالمسذ الدظحي
 

الشغام 
المسدي 
 الحامي

 9.22 22.3 3 غيخ دالة 2.622 2.22 0.222 الأحداس المسدي بالحخارة
 3.22 6.60 2 غيخ دالة 2.022 2.029 6.622 الأحداس المسدي بالبخودة
 0.77 7.02 0 غيخ دالة 2.62 2.92 6.022 الأحداس المسدي بالزغط

 9.22 22.3 3 غيخ دالة 2.622 2.69 22.622 الأحداس المسدي بالألؼ
 9.22 22.3 3 غيخ دالة 2.622 0.32 7.622 الأحداس بالمسذ الدظحي

 7.27 23.3 2 غيخ دالة 2.22 7.02 90.622 الجرجة الكمية
مؽ حيث أبعاد  الأطفاؿعجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائيًا بيؽ متؾسظات الدابق ججوؿ التزح مؽ ي     

حيث كانت قيؼ  الأطفاؿوالجرجة الكمية مسا يذيخ إلى تجانذ ىؤلاء  الاضظخابات الحدية المسديةمكياس 
 لة احرائياً.غيخ دا 0كا

 : أدوات البحث
 GARS-3 الثالث الإصجار الحاتؾية اضظخاب وشجة أعخاض لتذخيص التقجيخي  جيميام مقياس .1

 (:محمد السجج أبؾ عبيخ./ أ عبجالله، عادل/ د.أ: تعخيب)
 :وتؼ إعجاده في ضؾء السحكات الحاتؾييؽ،  الأطفاؿمقششة صُسست بغخض تقييؼ  أداه  وصف السقياس

الؾاردة في وصف وتذخيص اضظخاب طيل الحاتؾية في الظبعة الخامدة مؽ دليل الترشيل 
إلى جانب مخاجعة أحجث  DSM-Vالتذخيري والاحرائي للامخاض والاضظخابات الشفدية والعقمية 

 ب طيل الحاتؾية.الأبحاث في تذخيص أعخاض اضظخا
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 :الكفاءة الدكؾمتخية لمسقياس 
ذوؼ اضظخاب طيل  مؽ طفل 222تؼ تقشيؽ مكياس جيمياـ عمى عيشة قؾاميا  :البيانات السعيارية -1

الحاتؾية مؽ الستخدديؽ عمى السخاكد الستخررة لتمقي الخجمة في مجف الدقازيق وفاقؾس والحديشية 
 سشة. 20 -6بسحافغة الذخقية مسؽ تتخواوح أعسارىؼ الدمشية بيؽ 

ملات الارتباط بيؽ تؼ حداب الرجؽ السختبط بالسحػ عؽ طخيق حداب معا :صجق السقياس -2
لأبعاد والجرجات الكمية(، والجرجات الكمية لسكياس الظفل الحاتؾؼ إعجاد عبج الله محمد )ادرجات السكياس 

 (، وقج أوضحت الشتائج أنو يتستع بسعجلات صجؽ ذات دلالة إحرائية، يسكؽ الؾثؾؽ بيا.0223)
تؼ حداب ثبات السكياس باستخجاـ طخيقة التجدئة الشرفية وذلػ بظخيقتي سبيخماف/  ثبات السقياس: -3

أعيخت أف معاملات بخاوف، وجتساف، وجائت الشتائج ذات دلالة إحرائية لتؤكج ثبات السكياس، حيث 
، 622و لمتؾاصل الغيخ المفغي 2، 660لمتفاعل الاجتساعي و 2، 630كانت  سبيخمافالارتباط 

، 076لمظقؾس الخوتيشية و 2، 622ودمؾكيات الشسظية لم 2، 223وقات الاجتساعية قامة العلالإ2
 أف وأعيخت لمسكياس ككل، ، 623لمسجخلات الحدية، و 2، 027للاىتسامات السحجدة و 2

 المفغي الغيخ لمتؾاصل 2، 662و الاجتساعي لمتفاعل 2، 602 كانت جتساف الارتباط معاملات
 الخوتيشية لمظقؾس 2، 620و الشسظية لمدمؾكيات 2، 226و الاجتساعية العلاقات لإقامة 2، 622و
ككل، ويتزح مؽ  لمسكياس 623و الحدية، لمسجخلات 2، 027و السحجدة للاىتسامات 2، 022و

 جسيع ثبات يعشي وىحا 2.22 عشج ودالة إحرائيًا ندبيًا، مختفعة الثبات معاملات ذلػ أف جسيع
ؾ ما يعشي أف السكياس يتستع بسعجلات ثبات مشاسبة يسكؽ الإعتجاد ككل، وى السكياس وثبات الأبعاد

 بيا.
)إعجاد  الحاتؾييؽ ذوي الأداء الؾعيفي السختفعللأطفال  المسدية الحدية الاضظخابات مقياس .2

 :الباحثة(
ييجؼ ىحا السكياس إلى قياس مدتؾػ الاضظخابات الحدية المسدية لجػ أطفاؿ اليجف مؽ السقياس: 

 .( سشؾات9 -0في الفئة العسخية )الأداء الؾعيفي السختفع  ذوؼ  الحاتؾييؽ طفاؿالأمؽ  بحثعيشة ال
الاطلاع عمى الأطخ الشغخية والجراسات الدابقة والسقاييذ العخبية والأجشبية ذات مرادر إعجاد السقياس: 

داس المسدي قائسة تقجيخ الإحالرمة بسؾضؾع البحث للاستفادة مشيا في إعجاد السكياس الحالي مثل: 
 The Sensoryالقائسة الحدية ، و (0222) للأطفاؿ ذوؼ اضظخاب طيل الحاتؾية )إعجاد: لياـ محمد(

Checklist )إعجاد: أ.د. عبج  مكياس التكامل الحدي للأطفاؿ، و )تخجسة وتقشيؽ: د. أحسج عبج الفتاح(
السيارات الحذ حخكية مكياس ، و (0229) العديد الذخص، د. محسؾد الظشظاوؼ، أ. داليا طعيسة(

، (0229) مكياس السيارات الحذ حخكية )إعجاد: إيساف حداف(، (0229) )إعجاد: مشو الله مسجوح(
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مكياس السيارات الحدحخكية للأطفاؿ ، (2729حخكي ) – للإدراؾ الحذ  Daiton مكياس دايتؾف 
مكياس السيارات الحدحخكية لجػ ، (0222الحاتؾييؽ ذوؼ السدتؾػ الؾعيفي السختفع، إعجاد: عدة عدازؼ )

 (.0222الأطفاؿ الحاتؾييؽ، إعجاد: فادية عبج العاؿ )
 بالشغاـ المسدية الحدية الاضظخابات: )وىسا رئيدييؽ يتكؾف ىحا السكياس مؽ بعجيؽمحتؾى السقياس: 

 المسدي، الحدي الشغاـ لسكؾنات طبقًا( الحامي بالشغاـ المسدية الحدية والاضظخابات التسيدؼ، المسدي
 والبخودة، بالألؼ،) المسدي الاحداس وىي المسدية، الحدية للاضظخابات فخعية أبعاد 0 مشيؼ كل وبجاخل

 عبارة(. 30)ويتكؾف مؽ ، (الخفيل ذوالمس والزغط، والحخارة،
تؼ عخض السكياس عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسحكسيؽ الستخرريؽ في مجاؿ تحكيؼ السقياس: 

لإبجاغ آرائيؼ في البشؾد والعبارات، وقج اتفق  (2)الظفؾلة والرحة الشفدية وعمؼ نفذ الظفل ممحق رقؼ 
السحكسيؽ عمى ححؼ بعض العبارات نغخًا لظؾؿ السكياس ونغخًا لتكخارىا في بشؾد أخخػ حيث كاف عجد 

 عبارة. 30عبارة، وأصبح في الرؾرة الشيائية  20ات في الرؾرة السبجئية لمسكياس العبار 
لعجـ  عبارات 9وقج قامت الباحثة بعسل كل التعجيلات اللازمة بشاًء عمى آراء السحكسيؽ، مشيا إلغاء 

 )لا يحب الاصظفاؼ مع الآخخيؽ، يخػ أف خمع السلابذ عسمية مخىقةمشاسبتيا لأبعاد السكياس مثل: 
 ججًا(.

تقجيؼ العبارات تقجيؼ العبارات بظخيقة قابمة لمكياس، وبالشدبة لمرياغة فقج اتفق السحكسؾف عمى ضخورة 
 ".يذكؾ مؽ أحداس الدخؾنةإلى " "عبارات مثل: "يُبجؼ الحسى 2فتؼ إعادة صياغة 

حؼ استغخقة ( دقيقة لكل طفل، وذلػ كستؾسط لمدمؽ ال62قامت الباحثة بتحجيج ) زمؽ تظبيق السقياس:
 الظفل وأىالي الأطفاؿ في التجخبة الاستظلاعية.

عؽ جابة ذوؼ الأداء الؾعيفي السختفع بالإ والجؼ الأطفاؿ الحاتؾييؽمؽ تظمب الباحثة تعميسات السقياس: 
البجائل التالية  بيؽ، وفي الجدء الأدائي الخاص بالظفل تختار الباحثة دائسًاأو  اأحيانً  أو شادرًاالعبارة إما ب

 .(مداعجة بجوف  -جدئي -بالسداعجة)
وبيحا تكؾف ( 3 -0 -2وتتؾزع الجرجات ما بيؽ )عبارة،  30يحتؾؼ السكياس عمى ترحيح السقياس: 

 .(220)والجرجة الكبخػ ىي  (،30)الجرجة الرغخػ لمسكياس ىي 
عمى  بيجؼ تجخيب السكياس قامت الباحثة بإجخاء دراسة استظلاعيةالتجخبة الاستظلاعية لمسقياس: 

بسخكد  ( سشؾات9 -0في السخحمة العسخية مؽ ) الؾعيفي السختفع الحاتؾييؽ ذوؼ الأداءطفاؿ الأ (3=)ف
وكاف مؽ نتائج التجخبة التأكج مؽ مشاسبة العبارات لمقامؾس ، بيتي بسجيشة نرخ؛ مؽ غيخ عيشة البحث

 السدتغخؽ في تظبيق السكياس.المغؾؼ للأطفاؿ، وكحلػ تحجيج السجػ الدمشي 
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 الخرائص الديكؾمتخية لمسقياس:
د معاملات الرجؽ والثبات لسكياس الاضظخابات الحدية المسدية للأطفاؿ قامت الباحثة بإيجا     

 (9-0طفل مؽ الأطفاؿ الحاتؾييؽ مؽ سؽ ) 32الحاتؾييؽ ذوؼ الأداء الؾعيفي السختفع عمى عيشة قؾاميا 
 سشؾات عمى الشحؾ التالي: 

قامت الباحثة بحداب معامل ارتباط درجة كل عبارة بالجرجة الكمية  الاتداق الجاخمي:  الرجق العاممي:
الاضظخابات ( معاملات الاتداؽ الجاخمي لعبارات مكياس 3ويبيؽ الججوؿ رقؼ ) ،لمبعج الحػ تشتسى إليو

  الحدية المسدية.
والجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسى فى مقياس  بيؽ درجة كل عبارةمعاملات الارتباط  ( 3ججول )

 (,3)ن =  الاضظخابات الحدية المسدية
 البعج الأول : الشغام المسدي التسييدي 

الإحداس المسذ 
 بالحخارة 

الإحداس المسذ 
 بالبخودة

الإحداس المسذ 
 يالإحداس المسد الإحداس المسذ بالألؼ  بالزغط

 الدظحى بالمسذ
رقؼ 
رقؼ  قيسة ر السفخدة

رقؼ  قيسة ر رقؼ السفخدة قيسة ر رقؼ السفخدة قيسة ر السفخدة
 قيسة ر السفخدة

1 ,.927 4 ,.965 7 ,.6,7 1, ,.533 13 ,.762 
2 ,.838 5 ,.566 8 ,.876 11 ,.9,6 14 ,.924 
3 ,.913 6 ,.967 9 ,.941 12 ,.945 15 ,.9,4 
        16 ,.8,7 
        17 ,.633 

 البعج الثانى : الشغام المسدي الحامي

الإحداس المسذ 
 بالحخارة 

الإحداس المسذ 
 بالبخودة

الإحداس المسذ 
 يالإحداس المسد الإحداس المسذ بالألؼ  بالزغط

 الدظحى بالمسذ
رقؼ 
 السفخدة

رقؼ  قيسة ر
 السفخدة

رقؼ  قيسة ر رقؼ السفخدة قيسة ر رقؼ السفخدة قيسة ر
 السفخدة

 قيسة ر

18 ,.861 21 ,.833 24 ,.415 27 ,.649 31 ,.833 
19 ,.694 22 ,.675 25 ,.963 28 ,.515 32 ,.54, 
2, ,.728 23 ,.367 26 ,.955 29 ,.7,5 33 ,.691 
      3, ,.749 34 ,.556 
        35 ,.714 
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 2.362( = 2.20، )  2.263( = 2.22مدتؾػ الجلالة عشج ) -
 (2.22يتزح مؽ الججوؿ الدابق أف جسيع قيؼ معاملات الارتباط دالة إحرائياً عشج مدتؾػ دلالة )     

(2.20) 
السكياس وذلػ عؽ طخيق حداب معامل الارتباط  لأبعادكسا قامت الباحثة بحداب الاتداؽ الجاخمي      

، الجرجة الكمية لمسكياس كسا يتزح في الججوؿ التاليدرجة البعج الخئيدى و و فخعى   بيؽ درجة كل بعج
 :(2ججوؿ )
 (,3)ن=والجرجة الكمية لمسقياس الاضظخابات الحدية المسديةمعاملات ارتباط أبعاد مقياس  (4ججول )

الشغام  البعج الخئيدى الأولدرجة  الفخعية الأبعاد
 المسدى التسييدى 

 لمسقياس  الجرجة الكمية

 **2.660 **2.969 الأحداس المسدي بالحخارة
 **2.222 **2.202 الأحداس المسدي بالبخودة
 **2.263 **2.293 الأحداس المسدي بالزغط

 **2.623 **2.902 الأحداس المسدي بالألؼ
 **2.727 **2.729 الأحداس بالمسذ الدظحي

درجة البعج الخئيدى الثانى الشغام  الفخعية الأبعاد
 المسدى الحامى

 لمسقياس  الجرجة الكمية

 *2.393 *2.236 الأحداس المسدي بالحخارة
 * 2.367 *2.390 الأحداس المسدي بالبخودة
 . *2377 *2.222 الأحداس المسدي بالزغط

 **2.667 **2.992 الأحداس المسدي بالألؼ
 * 2.226 *2.202 الأحداس بالمسذ الدظحي

- (2.22 = )2.263( ،2.20 = )2.362 
 .(2.20) (2.22) إحرائياً عشج مدتؾػ دلالةيتزح مؽ الججوؿ أف جسيع قيؼ معاملات الارتباط دالة  -

 ثبات السقياس:
 كخونباخ: -معامل الثبات باستخجام معادلة الفا

باستخجاـ معادلة ألفا لكخونباؾ وقج بمغ  الحدية المسديةالاضظخابات تؼ حداب معامل ثبات مكياس      
( وىؾ معامل داؿ إحرائياً مسا يجعؾ لمثقة في صحة الشتائج التي 2.292معامل الثبات لمسكياس ككل )

 يدفخ عشيا السكياس.
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الحاتؾييؽ ذوي قائؼ عمى أنذظة مشتدؾري لخفض الاضظخابات الحدية المسدية لجى الأطفال بخنامج  .3
 :)إعجاد الباحثة( الؾعيفي السختفع الأداء

راعت الباحثة في اتباعيا حق كل طفل في التقبل بجوف قيج أو شخط،  الأسذ التي يقؾم عمييا البخنامج:
السؤثخة الاضظخابات الحدية طبيعة و ، بذكل عاـ يؼوقجرات يؼخرائرو وراعت أيزًا الفخوؽ الفخدية بيشيؼ، 

 ، معطفاؿالأألفاظ وعبارات واضحة ومفيؾمة لجػ  ، واستخجاـبذكل خاص ييؼلجعمى الدلامة الجدجية 
ؼ يتقد، و في عسل الانذظة وملاحغة فؾائجىا فيسا بعج أدوات مشتدؾرؼ عمى إعادة استخجـ  يؼعيتذج

 لجييؼ الأحداسالسيسات السظمؾبة في كل جمدة إلى خظؾات صغيخة، مع جعل كل خظؾة تقؾـ بأثخاء 
سا يتشاسب مع ب في الشذاط ؾالكي يذارك يؼعمى دعسالجائؼ حخص الوربظو بالقجرات العقمية مع 

جمدات بالقجرات العقمية نغخًا لظبيعة خظؾرة ال وراعت ربط، أثشاء تظبيق الجمدات اضظخاباتيؼ
إدراؾ السؾاقف التي تعتسج عمى الشغاـ المسدي عقميًا ميسا كانت ليدتظيعؾا  الاضظخابات الحدية المسدية

مختمفة مؽ  تؾفيخ أنؾاعو اللازميؽ لمشذاط،  يؼواستقلال اتيؼدتؾػ قجر م دية، مع مخاعاةدرجة حداسيتو المس
 .تقؾيؼ السدتسخ لمبخنامجو ، دىؼالتي تداعج عمى تحفيالسعدزات 

تتسثل في خجمات مباشخة، وخجمات غيخ مباشخة، فالخجمات السباشخة  الخجمات التي يقجميا البخنامج:
، أما أنذظة مشتدؾرؼ وذلػ مؽ خلاؿ  تحديؽ الدلامة الجدجيةعمى  عيشة البحثتتسثل في مداعجة 

، الخجمات غيخ السباشخة فيي تتزسؽ مداعجة وتؾجيو وإرشاد الؾالجيؽ في كيفية التعامل مع الأطفاؿ
 السثسخ الاجتساعي التفاعل خلاؿ مؽ والباحثة، الظفل بيؽ العلاقات تجعيؼ في وخجمات اجتساعية وتتسثل

 طاقات استغلاؿ في السجتسع، وخجمات تخويحية وتتسثل وبيؽ بيشيؼ العلاقة تجعيؼ إلى يؤدػ مسا بيشيؼ،
 خلاؿ مؽ الأستكذافية قجراتيؼ إبخاز في وتذجيعيؼ حؾاسيؼ وإثخاء للأستكذاؼ وحبيؼ وفزؾليؼ الأطفاؿ
 حاجة في الأطفاؿ مؽ بفئة الاىتساـ في البخنامج، وخجمات إندانية وتتسثل جمدات في مشتدؾرؼ  أنذظة

 جسيع في وتقبميؼ يحبؾنيا التي الانذظة في ومذاركتيؼ والإندانية، الاجتساعية الحدية الخعاية إلى
 .أمكؽ كمسا تؾاجييؼ التي السذكلات، حل عمى ومداعجتيؼ حالتيؼ،

تذتسل عسمية التخظيط العاـ لمبخنامج عمى تحجيج الأىجاؼ العامة والإجخائية، : التخظيط العام لمبخنامج
ومحتؾاه العمسي، والإجخائي كالاستخاتيجيات، والأساليب الستبعة في تشفيح الجمدات، وتحجيج السجػ الدمشي 

 .ومؽ ثؼ تقييؼ البخنامج ككل لمبخنامج، وعجد الجمدات ومجة كل جمدة، ومكاف إجخاء البخنامج
الحاتؾييؽ للأطفاؿ  المسدية الحدية الاضظخابات خفضييجؼ ىحا البخنامج إلى  :الأىجاف العامة لمبخنامج

وقج  ليؤلاء الأطفاؿ، المسدية الحدية الاضظخابات خفض؛ مسا يُديؼ في أنذظة مشتدؾرؼ عؽ طخيق 
 الاضظخابات خفضبذكل متكامل عمى  ؾاعسمي ىجفيؽ عاميؽلى قدست الباحثة الأىجاؼ العامة لمبخنامج إ

  وىي كالآتي:الحاتؾييؽ لجػ الأطفاؿ  المسدية الحدية
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 الشغاـ المسدي التسييدؼ.دي بيؽ الأحداس المستحد .1
  .تحديؽ الأحداس المسدي بالشغاـ المسدي الحامي .2

 الأىجاف الإجخائية )بعزيا(:
 أف يتبع الظفل محيط جسيع جؾانب البشؾد بجاخل الذشظة عؽ طخيق المسذ. .2
 أف يسدػ الظفل بشؾد الشذاط ويتفحريا لسديًا. .0
 لسديًا بالتجريج بالخذؾنة. أف يختب الظفل ألؾاح الرشفخة .3
 الألؾاح السختمفة.مذ ملايُمَحِع الظفل تجرجات أف  .2
 أف يُمَحِع الفخؽ بيؽ السلامذ الستجرجة السختمفة بقجمية. .0
 يخبط الظفل بيؽ ممسذ ضغظة الباحثة عمى مفرمو ومجػ إحداسة بالخاحة. أف .6
 أف يتحسل الظفل المسذ الجدجؼ التجريجي.  .9
  الأسظؾانات الحخارية بسشاعختيا.أف يظابق الظفل بيؽ ممسذ  .2
  .مؽ وسط السلامذ السختمفة الأشياء ذات السمسذ الباردالظفل  فخزأف ي .7

 %.92أف يعخؼ الظفل السؾاقف السؾاقف الخظخة التي تختبط بالحخارة بشدبة  .22
 أف يحجد الظفل السلابذ الريفية لمجمية عشج ارتفاع درجة حخارة الغخفة. .22

لسا يتسيد بو حيث تدتشج عميو أنذظة مشتدؾرؼ بذكل كبيخ، و  الفخدؼالأسمؾب  الأسمؾب السدتخجم:
مؽ مدايا عجيجة للأطفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة تؤدػ إلى تحقيق اليجؼ الخئيدي ليحا أيزًا 

التعمسية مخاعاة الخرائص والحاجات  البخنامج؛ مثل تمبية الحاجات الفخدية الخاصة بالأطفاؿ،
الفخدية للأطفاؿ، التقييؼ السؾضؾعي لسؾاطؽ الزعف والقؾة لمظفل ومخاعاة الفخوؽ الفخدية بيؽ 

السيارات  الأطفاؿ، تكييل سخعة التجريذ وأساليبو عمى ضؾء مدتؾػ أداء الظفل الخاىؽ، تظؾيخ
في  المسدية الحدية الاضظخابات خفضل، التجريب الجقيق السؾجو والاجتساعية للأطفاؿالأكاديسية 

لمسيارات  اكتدابيؼفي  مشاسب لظبيعة الأطفاؿ الحاتؾييؽ انو، كسا يكسؽ أىسيتو في ت البخنامججمدا
 السختمفة.

 ، التغحية الخاجعة.الشسحجةالاستشتاج، حل السذكلات، التعديد،  المعب، السلاحغة، الفشيات السدتخجمة:
 الحجود الإجخائية لمبخنامج: 

  .بيتي بسجيشة نرخمخكد  تؼ تشفيح البخنامج فيمكان تشفيح البخنامج:  -

، الحاتؾييؽأطفاؿ ذكؾر وإناث مؽ الأطفاؿ  0تؼ تشفيح البخنامج عمى عيشة مكؾنة مؽ  العيشة: -
( وذوؼ ندبة 63 -00لجييؼ ) حاتؾية( سشؾات، وتتخاوح درجة ال9 -0تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ )

 ة.ذكاء عادي
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 20جمدة( بؾاقع )مقدسيؽ:  27) شيؾر 3دتغخؽ البخنامج سؾؼ ي الدمشية لمبخنامج:السجة  -
 20 –دقيقة  32جمدات لأولياء الأمؾر(، وتخاوحت مجة الجمدة مؽ  2جمدة للأطفاؿ، و

 .دقيقة

 بالجانب الستعمقة الحدية مشتدؾرؼ  أنذظة عمى بشاءً  الجمدات محتؾػ  انتقاء تؼ: الجمدات محتؾى  -
 تتزسشو بسا العسمية الإجخاءات وكحلػ البخنامج؛ في تحجيجىا تؼ التي الأىجاؼ عمى وبشاءً  المسدي،

 .السدتخجمة والؾسائل السدتخجـ والأسمؾب العيشات مؽ
 مجسؾعة مؽ الأسذ في اختيار محتؾى الجمدات؛ وىي:الباحثة وقج راعت 

 .أف يحقق مُحتؾػ البخنامج الأىجاؼ السخجؾة مشو 

   الحاتؾييؽ ذوؼ الأداء الؾعيفي السختفعمخاعاة خرائص الأطفاؿ. 

 ات مذؾقة ومستعة ومثيخة ومبتكخةأف تكؾف جسيع الانذظة السقجمة في الجمد. 

  السثيخات السدية.أف تعتسج جسيع أدوات جمدات البخنامج عمى أكبخ قجر متشؾع مؽ 

 حداسية الظفل المسدية.حدب مدتؾػ مؽ الديل إلى الرعب  بخنامجأف تتجرج أنذظة ال 

 .أستخجاـ ألفاظ وعبارات واضحة ومفيؾمة لجػ الأطفاؿ 

ة ( أساتحة مؽ الستخرريؽ في التخبية وعمؼ الشفذ والرح22تؼ تحكيؼ مؽ قبل ) تحكيؼ البخنامج:
وكاف التحكيؼ يذسل الشقاط التالية: الأىجاؼ )العامة، الدمؾكية(، أسذ الشفدية والسشاىج وطخؽ التجريذ، 

البخنامج، محتؾػ البخنامج، الفشيات الإرشادية السقجمة في البخنامج، السجػ الدمشي لمبخنامج )البخنامج ككل، 
 (0)الجمدات(، وقج جاءت نتيجة التحكيؼ كسا ىؾ مؾضح بالججوؿ رقؼ 

 الخاصة بالبخنامج مؽ قبل الأساتحة الستخرريؽنتيجة التحكيؼ  (5)ججول رقؼ 
 ندبة الاتفاق عجد الستفقيؽ بشؾد التحكيؼ

 %222 22 مجػ ملائسة البخنامج لميجؼ الحؼ وضع مؽ أجمو.
 %22 7 مجػ ملائسة محتؾػ الجمدات لأىجاؼ الجراسة.
 %222 22 مجػ ملائسة الانذظة لتحقيق أىجاؼ الجمدات.

 %222 22 عيشة البحث.مجػ ملائسة الجمدات لظبيعة 
 %222 22 مجػ ملائسة الفشيات والأدوات السدتخجمة في أنذظة البخنامج.

 %222 22 مجػ ملائسة الدمؽ السحجد لكل جمدة والتخظيط الدمشي لمبخنامج.
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عؽ طخيق أخح البخنامج، وذلػ  تحكيؼالباحثة بعسل دراسة استظلاعية قبل  قامت الجراسة الاستظلاعية:
بعض الجمدات، ومحاولة تشفيحىا في مخكد تشسية بالبحخ الأعغؼ، كسا عخضت الباحثة الجمدات عمى 

 وفيسا يمي عخض لأىجافيا وإجخاءاتيا ونتائجيا:أساتحىا لمتعخؼ عمى آرائيؼ وأفكارىؼ حؾؿ ىحه الجمدات؛ 
 أىجاف الجراسة الاستظلاعية:

  ذوؼ الأداء الؾعيفي السختفعلجػ الحاتؾييؽ  الاضظخابات الحدية المسديةالتعخؼ عمى مجػ القرؾر. 
 .تحجيج سؽ العيشة التي سؾؼ يُظبق عمييا البخنامج، ومجػ مشاسبة محتؾػ الجمدات لدؽ الأطفاؿ 
 طفاؿالتحقق مؽ ملائسة إجخاءات وأدوات البخنامج ومحتؾػ الانذظة ومجػ مشاسبتيا لخرائص الأ. 
 .التعخؼ عمى أىؼ الرعؾبات التي قج تؾاجو الباحثة أثشاء تظبيق البخنامج، ومحاولة تفادييا 
 السجة الدمشية السشاسبة لمجمدة، ولمبخنامج ككل.، و لأوقات السشاسبة لتظبيق البخنامجتحجيج السكاف وا 
  كل طفل عمى تحجيج أنؾاع السعدزات السلائسة لخرائريؼ حتى نرل إلى السعدزات التي تخص

 حجػ.
الحاتؾييؽ طفاؿ الأطفل مؽ  3اشتسمت عيشة الجراسة الاستظلاعية عمى  إجخاءات الجراسة الاستظلاعية:

 .( سشؾات9-0، فى سؽ )ذوؼ الأداء الؾعيفي السختفع
 نتائج الجراسة الاستظلاعية:

حتى يتثشى ليا التحكؼ  أطفاؿ 0تؾصمت الباحثة إلى أف العجد السثالي لمسجسؾعة التجخيبية لمعيشة ىؾ  .1
 فى سيخ الجمدة وبحيث يأخح كل طفل حقو مؽ الاىتساـ لكي لا يتذتت انتباه أػ طفل أثشاء الجمدة

 دوف ملاحغة ىحا مؽ قبل الباحثة.
دقيقة،  20الباحثة مؽ خلاؿ الجراسة إلى أف ىشاؾ بعض الجمدات يرل مجاىا الدمشي إلى  صمتوتؾ  .0

 .مخاحل ومدتؾيات متجرجةوخاصة الجمدات التى تحتؾؼ عمى 
 تجخبة البحث: 

 تكؾنت تجخبة البحث مؽ أربع مخاحل: 
 الحاتؾية اضظخاب وشجة أعخاض لتذخيص التقجيخؼ  جيمياـمكياس تؼ تظبيق  القياس القبمي: .2

ومكياس الاضظخابات الحدية المسدية عمى عيشة البحث، وقج تؼ ذلػ عمى مجار  الثالث الإصجار
 (.22/2/0202( إلى )22/2/0202)مؽ الفتخة أسبؾع في 

مؽ ثلاثة أشيخ وذلػ في قامت الباحثة بتظبيق البخنامج عمى مجار ما يقخب  تظبيق البخنامج: .0
 (.20/2/0202( حتى )29/2/0202الفتخة مؽ )
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قامت الباحثة بتظبيق مكياس الاضظخابات الحدية المسدية عمى أطفاؿ عيشة  القياس البعجي: .3
تؼ تظبيقيا في الكياس القبمي، وقج تؼ ذلػ عمى مجار أسبؾع أيزًا في  البحث بشفذ الظخيقة التي

 .(00/2/0202) حتى( 22/2/0202)الفتخة مؽ 
قامت الباحثة بتظبيق مكياس الاضظخابات الحدية المسدية عمى أطفاؿ عيشة  القياس التتبعي: .2

بيجؼ قياس تتبع فاعمية البخنامج تظبيق الكياس البعجؼ، وذلػ  مؽتقخيبًا  شيخبعج مخور البحث 
 .(09/0/0202) حتى( 0/0202/ 03)الإرشادؼ، وقج تؼ تظبيق الكياس التتبعي في الفتخة مؽ 

 الأساليب الاحراية: 
 .0اختبار كا

 معامل الفا كخونباخ.
 معادؿ ارتباط بيخسؾف.

 نتائج البحث ومشاقذتيا:
أفخاد رتب درجات  اتتؾجج فخوق بيؽ متؾسظ يشص الفخض الأول عمي أنو ": نتائج الفخض الأول

في  والجرجة الكمية الاضظخابات الحدية المسديةأبعاد مقياس مقياس عمي  لسجسؾعة التجخيبيةا
 "القياسيؽ القبمي والبعجي

لمكذف عؽ  (Wilcoxon test)ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض استخجمت الباحثة اختبار ويمكؾكدؾف      
مكياس بيؽ متؾسظات رتب درجات الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية عمي دلالو واتجاه الفخوؽ 

لسعخفة الفخوؽ بيؽ  (Z)أبعاد مكياس الاضظخابات الحدية المسدية والجرجة الكمية، وتؼ حداب قيسة 
الكياسيؽ القبمي والبعجؼ للأبعاد وذلػ بتظبيق مكياس الاضظخابات الحدية المسدية والجرجة الكمية، 

 .(6) وجاءت الشتائج كسا ىي مؾضحة فى ججوؿ
الاضظخابات لأبعاد مقياس  لسعخفة الفخوق بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجي (Z)قيسة  (6)ججول رقؼ 

 (5ن= ) باستخجام معادلة ويمكؾكدؾن  والجرجة الكميةالحدية المسدية 
الأبعاد 

 الخئيدية 
 الجلالة Zقيسة  مجسؾع الختب متؾسط الختب العجد الختب الأبعاد الفخعية

 
 
 
 
 

الأحداس المسدي 
 بالحخارة

 ,,.15 ,,.3 5 الختب الدالبة
- 

2.121 

 
,.,1  

في اتجاه 
 البعجي

الختبببببببببببببببببببببببببب 
 السؾجبة 

, ,.,, ,.,, 
   , التداوي 
   5 السجسؾع

  1,.,- ,,.15 ,,.3 5 الختب الدالبةالأحداس المسدي 
الختبببببببببببببببببببببببببب 

 السؾجبة 
, ,.,, ,.,, 
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الشغام 
المسدي 
 التسييدي 

في اتجاه  41,.2   , التداوي  بالبخودة
 السجسؾع البعجي

 
 
 
 

5   
الأحداس المسدي 

 بالزغط

 ,,.15 ,,.3 5 الختب الدالبة
-

2.,32 

,.,1  
في اتجاه 

 البعجي
الختبببببببببببببببببببببببببب 

 السؾجبة 
, ,.,, ,.,, 

   , التداوي 
   5 السجسؾع

الأحداس المسدي 
 بالألؼ

 ,,.15 ,,.3 5 الختب الدالبة

-
2.,32 

,.,1  
في اتجاه 

 البعجي
الختبببببببببببببببببببببببببب 

 السؾجبة 
, ,.,, ,.,, 

   , التداوي 
   5 السجسؾع

الأحداس بالمسذ 
 الدظحي

- ,,.15 ,,.3 5 الختب الدالبة
2.,23 

,.,1  
في اتجاه 

 البعجي
الختبببببببببببببببببببببببببب 

 السؾجبة 
, ,.,, ,.,, 

   , التداوي 
   5 السجسؾع

 
 
 
 
 
 
 

الشغام 
المسدي 
 الحامي

الأحداس المسدي 
 بالحخارة

 ,,.15 ,,.3 5 الختب الدالبة
- 

2.,6, 

,.,1  
في اتجاه 

 البعجي

الختبببببببببببببببببببببببببب 
 السؾجبة 

, ,.,, ,.,, 
   , التداوي 
   5 السجسؾع

الأحداس المسدي 
 بالبخودة

 ,,.15 ,,.3 5 الختب الدالبة
-

2.236 

,.,1  
في اتجاه 

 البعجي
الختبببببببببببببببببببببببببب 

 السؾجبة 
, ,.,, ,.,, 

   , التداوي 
   5 السجسؾع

الأحداس المسدي 
 بالزغط

 ,,.15 ,,.3 5 الختب الدالبة
-

2.,7, 

,.,1  
في اتجاه 

 البعجي
الختبببببببببببببببببببببببببب 

 السؾجبة 
, ,.,, ,.,, 

   , التداوي 
   5 السجسؾع

الأحداس المسدي 
 بالألؼ

 ,,.15 ,,.3 5 الختب الدالبة

-
2.,41 

,.,1  
في اتجاه 

 البعجي
الختبببببببببببببببببببببببببب 

 السؾجبة 
, ,.,, ,.,, 

   , التداوي 
   5 السجسؾع

  1,.,- ,,.15 ,,.3 5 الختب الدالبةالأحداس بالمسذ 
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الختبببببببببببببببببببببببببب  الدظحي
 السؾجبة 

في اتجاه  32,.2 ,,., ,,., ,
 البعجي

   , التداوي 
   5 السجسؾع

 
 الجرجة الكمية 

- ,,.15 ,,.3 5 الختب الدالبة
2.,23 

,.,1  
في اتجاه 

 البعجي
الختبببببببببببببببببببببببببب 

 السؾجبة 
, ,.,, ,.,, 

   , التداوي 
   5 السجسؾع

لسعخفة الفخوؽ بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ للأبعاد قيؼ دالة  (Z)يتزح مؽ الججوؿ الدابق أف قيؼ      
مسا يذيخ إلي وجؾد فخوؽ بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ،  (،2.22)عشج مدتؾؼ 

حيث كاف متؾسط الختب السؾجبة أقل مؽ متؾسط الختب الدالبة، وىحا يعج مؤشخاً عمي فاعمية البخنامج 
 .لجؼ أفخاد السجسؾعة التجخيبية الاضظخابات الحدية المسديةالسدتخجـ في خفض 

والجرجة الكمية لمسجسؾعة  المسدية في أبعاد مكياس الاضظخابات الحدية ( الفخوؽ 2ويؾضح شكل )
 التجخيبية في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ.

والجرجة الكمية لمسجسؾعة التجخيبية  ( الفخوق في أبعاد مقياس الاضظخابات الحدية المسدية1شكل )
 في القياسيؽ القبمي والبعجي

والجرجة الكمية، تؼ حداب الستؾسط  الاضظخابات الحدية المسديةمقجار الانخفاض في أبعاد  ولسعخفة     
 ،وندبة التحدؽ بيؽ الكياسيؽ الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ، لمكياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية

 والججوؿ التالي يؾضح ذلػ.
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لأبعاد مقياس الاضظخابات الحدية وندبة التحدؽ الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري  (7)ججول 
 والجرجة الكمية لمسجسؾعة التجخيبية في القياسيؽ القبمي والبعجي المسدية

الأبعاد 
 الخئيدية

ندبة  بعجي قبمي الأبعاد الفخعية 
 التحدؽ

الانحخاف  الستؾسط
الانحخاف  الستؾسط السعياري 

 السعياري 
الشغاـ 

المسدي 
 التسييدؼ 

 %22.6 2.236 3.222 2.22 6.222 المسدي بالحخارة الأحداس
 %32.3 2.029 2.622 2.22 6.622 الأحداس المسدي بالبخودة
 %20.2 2.32 3.222 2.22 6.622 الأحداس المسدي بالزغط

 %30.2 2.00 0.22 2.22 9.222 الأحداس المسدي بالألؼ
 %03 2.029 2.622 0.02 7.222 الأحداس بالمسذ الدظحي

الشغاـ 
المسدي 
 الحامي

 %32.2 2.236 3.222 2.22 0.222 الأحداس المسدي بالحخارة
 %32.3 2.029 2.622 2.029 6.622 الأحداس المسدي بالبخودة
 %32.9 2.32 3.222 2.92 6.022 الأحداس المسدي بالزغط

 %30.2 2.27 6.222 2.69 22.622 الأحداس المسدي بالألؼ
 %00 2.029 2.622 0.32 7.622 الدظحيالأحداس بالمسذ 
 %37.7 6.60 20.222 7.02 90.622 الجرجة الكمية

مؽ الستؾسط الحدابي لمكياس  أقليتزح مؽ الججوؿ الدابق أف الستؾسط الحدابي لمكياس البعجؼ      
مسا يذيخ  (% 00 - %32.3وأف ندب التحدؽ تخاوحت بيؽ ) ،والجرجة الكمية أبعاد السكياسالقبمي في 

 ،التجخيبية لجؼ أفخاد السجسؾعة والجرجة الكمية الاضظخابات الحدية المسديةأبعاد مكياس  انخفاضإلي 
الاضظخابات الحدية أبعاد مكياس  في خفضوىحا يعج مؤشخاً عمي فاعمية التجريب داخل جمدات البخنامج 

 .لجؼ أفخاد السجسؾعة التجخيبية والجرجة الكمية المسدية
 الفخض الثاني ومشاقذتيا:نتائج 

عمي لسجسؾعة التجخيبية أفخاد ارتب درجات  اتتؾجج فخوق بيؽ متؾسظأنو "لا  :يشص الفخض الثاني
 البعجي والتتبعي"في القياسيؽ  والجرجة الكمية الاضظخابات الحدية المسديةأبعاد مقياس مقياس 

لمكذف عؽ  (Wilcoxon test)ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض استخجمت الباحثة اختبار ويمكؾكدؾف      
دلالو واتجاه الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي لمسجسؾعة التجخيبية عمي 

لسعخفة الفخوؽ  (Z)، وتؼ حداب قيسة  والجرجة الكمية الاضظخابات الحدية المسديةأبعاد مكياس مكياس 



 الاضظخابات الحدية المسدية لجػ الأطفاؿ ذوؼ اضظخاب طيل  الحاتؾية بخنامج قائؼ عمى أنذظة مشتدؾرؼ لخفض
 

5311 

 

 الاضظخابات الحدية المسديةأبعاد مكياس مكياس بيؽ الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي للأبعاد وذلػ بتظبيق 
 .(2)، وجاءت الشتائج كسا ىي مؾضحة فى ججوؿ والجرجة الكمية
لأبعاد مقياس أبعاد مقياس خوق بيؽ القياسيؽ القبمي والتتبعي لسعخفة الف (Z)قيسة  (8)ججول رقؼ 

 (5)ن=  والجرجة الكمية باستخجام معادلة ويمكؾكدؾن  الاضظخابات الحدية المسدية
الأبعاد 

متؾسط  العجد الختب الأبعاد الفخعية الخئيدية 
 الجلالة Zقيسة  مجسؾع الختب الختب

 
 
 
 

الشغام 
المسدي 
 التسييدي 

الأحداس المسدي 
 بالحخارة

 ,,., ,,., , الختب الدالبة

الختبببببببببببببببببببببببببب  غيخ دالة ,,,.1 -
 السؾجبة 

1 1.,, 1.,, 
   4 التداوي 
   5 السجسؾع

الأحداس المسدي 
 بالبخودة

 ,,., ,,., , الختب الدالبة

-,.,,, 

 
الختبببببببببببببببببببببببببب  غيخ دالة

 السؾجبة 
, ,.,, ,.,, 

   5 التداوي 
   5 السجسؾع

الأحداس المسدي 
 بالزغط

 ,,., ,,., , الختب الدالبة

-1.,,, 

 
الختبببببببببببببببببببببببببب  غيخ دالة

 السؾجبة 
1 1.,, 1.,, 

   , التداوي 
   5 السجسؾع

الأحداس المسدي 
 بالألؼ

1.473- ,,.1 ,,.1 1 الختب الدالبة   
الختبببببببببببببببببببببببببب  غيخ دالة

 السؾجبة 
3 3.,, 9.,, 

   1 التداوي 
   5 السجسؾع

الأحداس بالمسذ 
 الدظحي

,,,.1- ,,.1 ,,.1 1 الختب الدالبة   
الختبببببببببببببببببببببببببب  غيخ دالة

 السؾجبة 
, ,.,, ,.,, 

   4 التداوي 
   5 السجسؾع

الشغاـ 
المسدي 
 الحامي

الأحداس المسدي 
 بالحخارة

,,,.1- ,,., ,,., , الختب الدالبة   
الختبببببببببببببببببببببببببب  غيخ دالة

 السؾجبة 
1 1.,, 1.,, 

   4 التداوي 
   5 السجسؾع

,,,.,- ,,., ,,., , الختب الدالبةالمسدي الأحداس    
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الختبببببببببببببببببببببببببب  بالبخودة
 السؾجبة 

 غيخ دالة ,,., ,,., ,
   5 التداوي 
   5 السجسؾع

الأحداس المسدي 
 بالزغط

,,,.1- ,,., ,,., , الختب الدالبة   
الختبببببببببببببببببببببببببب  غيخ دالة

 السؾجبة 
1 1.,, 1.,, 

   4 التداوي 
   5 السجسؾع

الأحداس المسدي 
 بالألؼ

1.342- ,,.3 ,1.5 2 الختب الدالبة   
الختبببببببببببببببببببببببببب  غيخ دالة

 السؾجبة 
, ,.,, ,.,, 

   3 التداوي 
   5 السجسؾع

الأحداس بالمسذ 
 الدظحي

,,,.1- ,,.1 ,,.1 1 الختب الدالبة   
الختبببببببببببببببببببببببببب  غيخ دالة

 السؾجبة 
, ,.,, ,.,, 

   4 التداوي 
   5 السجسؾع

816.,- ,4.5 ,4.5 1 الختب الدالبة الجرجة الكمية   غيخ دالة 
الختبببببببببببببببببببببببببب 

 السؾجبة 
4 2.63 1,.5, 

   , التداوي 
   5 السجسؾع

لسعخفة الفخوؽ بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ للأبعاد ىي قيؼ  (Z)يتزح مؽ الججوؿ الدابق أف قيؼ      
مسا يذيخ إلي عجـ وجؾد فخوؽ بيؽ الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي، وىحا يعج مؤشخا عمي استسخار  ،غيخ دالة

 لجؼ أفخاد العيشة التجخيبية.  الاضظخابات الحدية المسديةخفض فاعمية البخنامج السدتخجـ في 
 وفيسا يمي تفديخ تمػ الشتائج:

للأطفاؿ اعميتو في خفض الاضظخابات الحدية المسدية يتزح لشا مؽ ىحه الشتائج أف البخنامج أثبت ف     
متؾسظات رُتَب درجات الأطفاؿ عمى مكياس نخفاض مسا أدػ إلى ا ذوؼ اضظخاب طيل الحاتؾية،

يعشى أف البخنامج السرسؼ لأغخاض ، مسا ، وكحلػ الجرجة الكمية لمسكياسالاضظخابات الحدية المسدية
ومسا يفدخ أيزا ، ككل الاضظخابات الحدية المسديةالجراسة الحالية يغيخ فاعميتو مع التعامل مع أبعاد 

وىشاؾ العجيج مؽ مشتدؾرؼ.  مؽ أنذظةالاستفادة و خفض الاضظخابات الحدية المسدية فعالية البخنامج في 



 الاضظخابات الحدية المسدية لجػ الأطفاؿ ذوؼ اضظخاب طيل  الحاتؾية بخنامج قائؼ عمى أنذظة مشتدؾرؼ لخفض
 

5323 

 

( التي 0223جراسة )الظؾبخقي، ت مشتدؾرؼ عمى الأطفاؿ كالجراسات التي أوضحت أثخ استخجاـ أدوا
اؾ الحدى لجػ الأطفاؿ ستخجاـ أدوات مشتدؾرػ السظؾره فى تشسية الادر اأثبتت نتائجيا إلى فاعمية 

 السشتدؾرؼ  أدوات استخجاـ فاعمية لخرت نتائجيا إلىالتي (، 0229محمد، )ودراسة  ،الحاتؾييؽ
ودراسة )جاد ة، الحاتؾي طيل اضظخاب ذوؼ  الأطفاؿ لجػ الشسظي الدمؾؾ حجة لخفض( الحياةالحدية)

تؾفيخ البيئة اللازمة لتشسية بعض  فيإلى فاعمية أدوات مشتدؾرؼ  ياتؾصمت نتائجالتي  (0229الخب، 
 السيارات الاستقلالية والتؾاصل الاجتساعي لمظفل الحاتؾؼ.

إلى فمدفة البخنامج والسعاييخ التي احتكست ليا  الاضظخابات الحدية المسدية خفضكسا يسكؽ عدو      
الباحثة أثشاء تظبيق الجمدات حيث راعت الباحثة: )التييئة الجيجة للأطفاؿ قبل البجء بالبخنامج، إختيار 
أنذظة البخنامج بسا يتشاسب مع السخحمة العسخية للأطفاؿ وكحلػ خرائريؼ، إشتساؿ أنذظة البخنامج 

بذقييا مؽ )الشغاـ المسدي التسييدؼ، والشغاـ المسدي  لاضظخابات الحدية المسديةل الخئيدية بعادالأعمى 
 بالزغط، بالألؼ، بالمسذ الدظحي(، بالبخودة،بالحخارة، ) المسدي الأحداسمؽ وأبعادىا الفخعية  الحامي(

أف و تفخد شخرية كل طفل ببعض الدسات والقجرات،  فخاعتالأخح بسبجأ الفخوؽ الفخدية في الإعتبار مع 
كل فخد يستمػ قجرات وميارات مختمفة عؽ الآخخ لحا قامت باستخلاص مجػ قرؾر السيارات لكل طفل 

مؽ شخوط اكتداب السيارة وتؾفخىا لجؼ الأطفاؿ، تشؾع الؾسائل والأدوات السدتخجمة،  تتحققو  ،عمى حجػ
بحيث يتؾفخ لمظفل أف يجرؾ السيارة السظمؾبة بالذكل الكافي مثل إستخجاـ أكثخ مؽ فشيو في الشذاط 

 ، البيئة السعجة إعجاد جيجاً، التعديد السدتسخ.الشسحجة والمعب وحل السذكلاتإستخجاـ أسمؾب 
خفض الاضظخابات كسا اتفقت نتائج البحث الحالي مع العجيج مؽ الجراسات التى أكجت عمى قابمية      

الاضظخابات الحدية خفض ب العجيج مؽ الجراسات تفقج اىتسبخامج السختمفة؛ مؽ خلاؿ الالحدية 
فاعمية بخنامج تجريبي مقتخح لتشسية ميارات الإدراؾ التي تؾصمت إلى  (0222)كتات، كجراسة وأىسيتيا، 

فاعمية بخنامج قائؼ التي تؾصمت نتائجيا إلى  (0222ودراسة )أحسج، ، الحدي لجػ الأطفاؿ الحاتؾييؽ
دراسة ، و تجريبات الغلاـ لتشسية الادراؾ الحدي للأطفاؿ الحاتؾييؽ، والتحقق مؽ استسخارية فاعميتو عمى

للأميات لتشسية الانتباه والإدراؾ الحدي لجػ أطفاليؼ بخنامج فاعمية التي تؾصمت إلى  (0222)مخاد، 
 .الحاتؾييؽ

خفض الاضظخابات الحدية المسدية إلى طبيعة أنذظة مشتدؾرؼ مؽ إعجاد لمبيئة وقج عممت الباحثة      
ومؽ أدوات حدية تخاطب حؾاس الظفل بذكل مباشخ وتثخؼ خبخاتو بسا يتلائؼ مع  ومُؾَجَيَوَ،مُشَغَسَو 

طبيعتو، ومؽ مؾجيو مشتدؾرؼ يتفيؼ طبيعة أنذظة مشتدؾرؼ وخرائص وحاجات الظفل، مسا عسل عمى 
 ظخابات الحدية المسدية بأبعادىا السختمفة.خفض الاض
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وبعيجًا عؽ الجلالات الاحرائية والشتائج الدابق ذكخىا نجج أف الباحثة رأت تأثيخ البخنامج بعيجًا عؽ      
مختبظة بؾجؾد تعديد أو مكافأة لو مسا كانت السيارات التي اكتبديا الظفل ىحه الجلالات حيث رأت أف 

تييئة ، كسا حخصت عمى بجاخل الظفل واستقخارىا في حريمتو الدمؾكية والسعخفيةساعج عمى قؾة تخسيخيا 
الجؾ الشفدي السلائؼ لتشفيح جمدات البخنامج، كسا أف ىحا التحدؽ يخجع إلى إستخجاـ الفشيات الستزسشة في 

اء شبف، مشتدؾرؼ  نذظةأللأطفاؿ مؽ خلاؿ خفض الاضظخابات الحدية المسدية ، والتي تيجؼ إلى البخنامج
، يؼحاجاتعيشة البحث عمى تمبية الحؼ ساعج  فخدؼالإسمؾب ال عمى أنذظة مشتدؾرؼ أعتسج البخنامج عمى

ثخ في استسخار الأكاف ليا  أدوات مشتدؾرؼ الباحثة أف  رأت، كسا سيةيحاجات التعمو  يؼخرائر مخاعاةو 
تسثل خيخ نسؾذج لتشسية حؾاس الظفل حيث تعج  فيي، الاضظخابات الحدية المسديةأثخ البخنامج في 

، مسا أنعكذ عمى خفض الاضظخابات الحدية مؽ بيئة الظفل ومؽ استخجاماتو اليؾميةمشتدؾرؼ أدوات 
 .المسدية

 تؾصيات البحث:
 أنذظة متشؾعة تخاطب حؾاسو بذكل مباشخ.تجريب الظفل ذو اضظخاب طيل الحاتؾية عمى  -
 الحاتؾؼ مؽ ميارات في حياتو اليؾمية كشؾع مؽ السخاجعة وكظخيق لمجمج.تؾعيل ما يتعمسو الظفل  -
اتخاذ أنذظة وأدوات مشتدؾرؼ كسجخل لتشسية جسيع جؾانب السيارات مؽ ميارات حدية ومعخفية  -

 وحخكية وابتكارية للأطفاؿ ذوؼ اضظخاب طيل الحاتؾية.
فإذا لؼ تشفح السعمؾمة لجازة ، امج لودتسخة عشج تؾجيو البخ أىسية تؾعيل حؾاس الظفل الحاتؾؼ برفة م -

 مؽ مشفح نفحت مؽ آخخ.
 البحؾث السقتخحة:

حوؼ اضظخاب طيل عمى التؾافق الاجتساعي لخفض الاضظخابات الحدية المسدية أثخ دراسة  -
 الحاتؾية.

للأطفاؿ ذوؼ اضظخاب طيل خفض الاضظخابات الحدية المسدية دراسة أثخ التجخل السبكخ ل -
 الحاتؾية.

لجػ الأطفاؿ الحاتؾييؽ  الاضظخابات الحدية المسدية لخفضإجخاء دراسة لسعخفة مجػ فاعمية بخنامج  -
 ذوؼ الأداء الؾعيفي السختفع عؽ طخيق فمدفة مشتدؾرؼ.

عمى تحديؽ السيارات الاستقلالية خفض الاضظخابات الحدية المسدية إجخاء دراسة لسعخفة أثخ  -
 طيل الحاتؾية. والحياتية لجػ الأطفاؿ ذوؼ اضظخاب
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 السخاجع:
 مدتؾػ  تحديؽ فى مشتدؾرػ  أنذظة بإستخجاـ مبكخ تجخل بخنامج فعالية(. 0222(. )أحسج) أحسج .2

 6. الأطفاؿ رياض كمية ،الإسكشجرية جامعة -والتخبية الظفؾلة مجمة. الحاتؾييؽ الأطفاؿ لجػ الانتباه
(29 ،)300 – 377. 

تجريبات الغلاـ لتشسية الإدراؾ الحدي لجػ الأطفاؿ بخنامج قائؼ عمى (. 0222أحسج )أميسة(. ) .0
 . رسالة ماجيدتيخ، كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة، جامعة القاىخة.الحاتؾييؽ

. القاىخة. عالؼ أساليب التجخل/الخرائص/الأسباب:متلازمة أسبخجخ (.0222جابخ )شخيل(. ) .3
 الكتب.

لتشسية بعض السيارات الاستقلاليو والتؾاصل استخجاـ أدوات مشتدؾرؼ (. 0229جاد الخب )ىجيخ(. ) .2
 .القاىخة جامعة السبكخة، لمظفؾلة التخبية كمية ماجيدتيخ، رسالة. الاجتساعي لجػ الأطفاؿ الحاتؾييؽ

متلازمة أسبخجخ الظيل الثاني مؽ اضظخابات الحاتؾية دليل (. 0220سميساف )عبجالخحسؽ(. ) .0
 . القاىخة: عالؼ الكتب.لمسعمسيؽ

 الحدية السذكلات الدمؾكية بعض خفض فى حدى تكامل بخنامج فعالية(. 0222الديج )سيج(. ) .6
 .322 -070(، 00. مجمة التخبية الخاصة. )التؾحج طيل اضظخاب ذوػ  الأطفاؿ لجػ

استخجاـ أدوات مشتدؾرؼ لتشسية بعض السفاليؼ الخياضية لجػ أطفاؿ ذوؼ (. 0222الديج )صباح(. ) .9
 رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة، جامعة القاىخة. .اضظخاب الحاتؾية

بخنامج تجريبي باستخجاـ أدوات مشتدؾرؼ السظؾرة في تشسية الإدراؾ (. 0223الظؾيخقي )تخكية(. ) .2
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