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 تحسيٍ جىدة انحيبة نذي الأطفبل انًعبقيٍ عقهيبً يٍ خلال انقصت انحشكيت انغُبئيت

 

 إعجاد               
 1ىانى صابخ احسج الباحث /                   

 إششاف   

 صَبتًأ.و.د/ إيًبٌ سعذ انسيذ                               َجهتإبشاهيى  أ.د/ سعبد عبذ انعضيض               

 أستبر يُبهج انطفم انًسبعذ               أستبر انتشبيت انًىسيقيت                              

 كهيت انتشبيت نهطفىنت انًبكشة        كهيت انتشبيت نهطفىنت انًبكشة                                   

 جبيعت انقبهشة                                            جبيعت انقبهشة         

       مذمت:م 
ة الإندان لا تقترخ عمى فحيا ،ة ، ولابج من مقهمات ليحه الحياةسعاد فييحيا ويعير  لكيخمق الإندان 

، وإنسا تتعجاىا لتذسل كل ما يحدن جهدة الحياة للإندان وامتيازه حاجات الأساسية والزخورية لبقائوتمبية ال
السخمهقات، كالسقهمات العقمية والشفدية والهججانية والاجتساعية، مع ما تتزسشو من قجرة عمى  باقيعن 

تسكن كل شخز  وحزارية وأوضاع مالية واقترادية، فيةومعتقجات ديشية وقيم ثقا التفكيخ وعلاقات اجتساعية
من  شيءحياة الإندان  فيهن الحياة ، لحلك لابج أن يك فييحقق لو الدعادة والخضا  الحي الذيءيحجد ما  أن

   (.  75: ص 3122)كامل حدغ كتمػ، وتيديخ عبج الله،  الجهدة لتحقيق ذلك
،  الإيجابيمثل التطهر  ،الطفهلة والسخاىقة لسخحمتيالعقج الأخيخ زاد الاىتسام كثيخاً بالسظاىخ الإيجابية  فيو 

، وتعج السجرسة بيئة مثالية لتذجيع وتعديد العلاقات الذخرية  الاجتساعيجهدة الحياة ، الدعادة ، الأداء 
ليدت فقط مدئهلة عن تعميم واكتداب العسميات التخبهية وعسميات التعمم ،  فيي ،والأداء الأمثل لجى الذباب

: 2102،أنتػنيلا دولفافى)والإندان الاجتساعيلتدييل عسمية التطهر  ولكشيا تعسل كحلك "كسؤسدات إيجابية"
319.)                                                                                               

يتػقع أحج أف يسخ ألا يكػف أحج أبشائيا مخيزاً أو معاقاً بأى شكل مغ الأشكاؿ فيى تجخبة لا  ةوتتسشى الأسخ 
احتياجات خاصة تعتبخ مغ أصعب الطخوؼ بدبب وجػد شفل ذوى الأسخة تعخض ليا بيا، فالزغػط التى ت

أكثخ تقيجاً بػجػد شفل  التى يسكغ أف تػاجييا الأسخة خلاؿ أدائيا لػضائفيا، كسا أف وضع الأسخة يربح
معاؽ، حيث يفتقج الأبػاف متعة الخعاية الأبػية ويحجث ليسا خمل فى التػازف الأسخى ويشعكذ ذلظ عمى 

                                                           
 القاىخةجامعة  –باحث دكتػراه بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة  2
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واحباط أو مذاكل اجتساعية ويؤثخ ذلظ عمى جػدة الحياة لجييع  أبشائيسا مسا يحجث عشجىع مذاعخ يأس
وحيث أف اليجؼ الحى يشذجه أى مجتسع ىػ تحديغ جػدة الحياة لأفخاده، وزيادة الػعى لجى أسخ  بالدمب،

مسا دعا الباحث فى التفكيخ فى الأشفاؿ ذوى الاحتياجات الخاصة بكيفية تحديغ جػدة الحياة ليع ولأبشائيع، 
 ذصة فشػف الأداء فى تحديغ جػدة الحياة للأفخاد وأبشائيع.أندور 

وسشتشاوؿ فى ىحه الجراسة أنذصة القرة الحخكية الغشائية كشػع مغ أنػاع فشػف الأداء لتحديغ جػدة الحياة 
 ذوى الاحتياجات الخاصة)السعاقيغ عقمياً(.مغ للأشفاؿ 
 تتفق أنيا حيث الخوضة فى الصفل ليا سيسيل التى والسذػقة اليامة التخبػية الأساليب أحج الحخكية والقرة

 . والحخكية الفكخية ميػلو مع
 السفاليع غخس يسكغ شخيقيا فعغ الصفل وفكخ وججاف تسذ التى السعانى مغ كثيخ تحسل الحخكية فالقرة
 أحجاث يعيذػف  فيع للأشفاؿ والتصػر الشسػ ومصالب إحتياجات ومػاجية السجتسع ثقافة تسثل التى والكيع
 والشيى، الامخ مغ تخمػ شيقة بصخيقو فيو السخغػب والدمػؾ والسفيػـ العبخة مشيا ويدتخمرػف  الحخكية القرة
 وأشج الشفذ فى تأثيخا الأدبية الأشكاؿ أكثخ مغ تعتبخىا التى والسؤتسخات الجراسات مغ العجيج تؤكجه ما وىحا
 (.44: 3123،غشيسي حدشيةة)السخحم ىحه لأشفاؿ بالشدبو تأثيخا
 مشكهت انذراست:  

غ وتذكل عبئاً مادياً واجتساعياً ونفدياً عمييا مسا يديج ممذكمة تؤرقيا  لجى الأسخة يسثل  وجػد شفل معاؽ
درجة  أف إلى شارت بعس الجراساتوقج ا، الأبشاءيشعكذ ذلظ عمى بجػدة الحياة و  الأسخة عجـ احداس

وما يتقجـ إليو مغ وتختيبو بيغ أخػاتو، وتقبمو مغ السحيصيغ بو، انثى(  -ختلاؼ نػع الصفل )ذكخبإالزغػط 
تجاه كل ما يحيط بيع داخل وترخفاتيع  عمى سمػكيات الأشفاؿأيزاً ويشعكذ ذلظ  أنذصة ورعاية واىتساـ،

شفاؿ اة لجى الأجػدة الحيوبالتالى فإف مذكمة البحث تتسثل فى محاولة لجراسة العلاقة بيغ ، السجتسع السحيط
 .القرة الحخكية الغشائيةمغ خلاؿ وتحديشيا السعاقيغ عقمياً 
ىل يسكغ أف تكػف ىشاؾ علاقة بيغ أبعاد جػدة الحياة  مذكمة الجراسة فى التداؤل التالى:وقج حجد الباحث 

  ؟القرة الحخكية الغشائية لجى الأشفاؿ السعاقيغ عقمياً وبيغ 
أبعاد جػدة الحياة وبيغ القرة ومغ ىشا رأى الباحث إجخاء ىحا البحث فى محاولة لمكذف عغ العلاقة بيغ 

 السشاسبة لحلظ. التخبػية وذلظ تسييجاً لػضع البخامجالحخكية الغشائية لجى الأشفاؿ السعاقيغ عقمياً 
 تفخع من التداؤل الخئيدى التداؤلات الفخعية التالية  :يو 
 ?الحخكية الغشائية السشاسبة للأشفاؿ السعاقيغ عقمياً لتحديغ جػدة الحياة لجييع القرزما  .2
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 ؟شفاؿ العيشة لأالحخكية الغشائية  والقرزأبعادىا العلاقة بيغ جػدة الحياة و  ما .3
 : أهميت انذراست   

قة بيغ أبعاد جػدة فة العلاعخلس مغ أىسية الستغيخات التى يتشاوليا، حيث أف يدعىالبحث  يخجع أىسية -
 الحياة وبيغ القرة الحخكية الغشائية لجى الأشفاؿ السعاقيغ عقمياً. 

 .لجى الأشفاؿ عيشة الجراسةجػدة الحياة و  مقرة الحخكية الغشائيةيػضح التأثيخ الستبادؿ ل -
البخامج التخبػية اللازمة مغ قبل الستخرريغ لتحديغ جػدة يسكغ الإستفادة مغ نتائج الجراسة فى وضع  -

 القرة الحخكية الغشائية.  بإستخجاـالحياة لجى الأشفاؿ السعاقيغ عقمياً 
 ف انذراست : اهذأ 

مغ خلاؿ أنذصة القرة الحخكية الغشائية  لأشفاؿ السعاقيغ عقمياً جػدة الحياة لغ يتحدتيجؼ الجراسة إلى 
 التالي :ك الحالية الجراسة أىسيو إيجازويسكن  ،السقجمة ليع

عجم رضائيم عن  إليوالتي تؤدي الأشفاؿ السعاقيغ عقمياً الزهء عمي السذكلات التي تعتخض  إلقاء -
 وتحجيج مدتهى جهدة الحياة لجييم عمى السقياس السدتخجم فى الجراسة.، تيمجهدة حيا
 : حذود انذراست 

       عيشةلأشفاؿ الالسعجة  قرز الحخكية الغشائيةمجسػعة مغ الحه الجراسة عمى : اقترخت ىحج السهضهع
 .كمسات وألحاف ) أ.د / سعاد عبج العديد إبخاليع( (أغشية الدراعة  –) أغشية الجولفيغ السشقح 

مجسػعة تجخيبية وأخخى ضابصة  الأشفاؿ السعاقيغ عقمياً  ( مغ41) : اقترخت ىحه الجراسة عمى الحج البذخى 
 .السدتػى الاقترادى والاجتساعى متقارب -( 2)        الذخوط الاتية: يتػافخ فييع

 .ػات( سش7-5مغ)وأعسارىع العقمية ، سشة( 00 -7)بين الدمشية تتخاوح أعسارىم  -(2)
إدارة  -( بسجرسة السخكد الشسػذجى لمتثكيف الفكخى فرػؿ التييئة ثاف) عمىتع تصبيق الجراسة  : الحج السكانى
 .محافطة القاىخة  –عيغ شسذ

 (.(Kg2 هل رياض الأطفال بالسجراس العادية :   تعادل فر)السدتهى الثانى( فرهل التييئةممحهظة :      

 :انمجبل انزمىً نهذراست 

الشرف خلال   أسبػعياً الاحج والثلاثاء يػمى  ـ3131أكتػبخ ونػفسبخ  ى خ شيخلاؿ الجراسة أدوات تع تصبيق 
 .2121 الجراسيمن العام  الأوؿ
 :مصطهحبث انذراست 

 ، الإعاقة العقمية، القرة الحخكية الغشائية(جهدة الحياة)   سشتحجث عن ثلاثة محاور وىم كالتالى:
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 :جودة الحياةالتعريف الاجرائى ل -1
ومجى إحداسو  التي تعكذ اتجاىاتو الايجابية أو الدمبية نحػ الحياة بأبعادىا، الصفلىي مجسػع استجابات  

، والعلاقات نحػ تحكيقيا، وقجرتو عمى التفاؤؿ، والدعادةوقيستيا، ودافعتيو لمتحخؾ بإيجابية  بأىسيتيا
 الصفلإجخائيا بأنيا  "مجسػع استجابات  الاجتساعية، ورضاه عغ حياتو بذكل عاـ، وتعخؼ جػدة الحياة

 ".عمى بشػد السكياس الصفلييا السعج مغ قبل الباحث ، وتقجر جػدة الحياة بالجرجة التي يحرل عملعبارات السكياس 
 :لمطفل ذوى الاحتياجات الخاصةالتعريف الاجرائى  -2

ىػ أى شفل يختمف أو يشحخؼ عغ غيخه مغ الأشفاؿ فى جانب، أو أكثخ مغ جػانب شخريتو، بحيث يبمغ 
أنو  لأسباب خاصة ىحا الأختلاؼ مغ الجرجة التى تذعخ عشجىا الجساعة  التى يعير معيا ذلظ الصفل
: :311)ايساف سعيج، بحاجة إلى خجمات معيشة تختمف عغ تمظ الاحتياجات التى تقجـ إلى الأشفاؿ العادييغ

22.) 
  مقرة الحخكية الغشائية:الاجخائى لتعخيف ال -3
وتعسل عمى  مشاسبة للأشفاؿ تقجـ عمى شكل حخكات يؤدييا جسيع الأشفاؿ معاً غشائية  حخكيةىى قرة "

 للأشفاؿ تحققو  ةوالتدمي التثكيفوتيجؼ إلى التعميع و  حخكية قجرات اكدابيعتحديغ جػدة الحياة لجييع وكحلظ 
 مغ الججيج واكتداب التقميج وحب والسحاكاة والادراؾ التخيل فييع وتذجع والدخور والفخح البيجة مغ كبيخاً  قجراً 

تعتسج عمى الػقائع والأحجاث والحبكة القررية والأشخاص والخط الجرامي و  الخياضية والسعمػمات الثقافة
 ".لأشفاؿ العيشة مسا يؤدى إلى تحديغ جػدة الحياةوالعقجة وليا زماف ومكاف 

 لأطبر انىظري نهبحج:ا 

 (الدابقة ، الجراسات، الإعاقة العقمية، القرة الحخكية الغشائيةجهدة الحياة) محاور وىع كالتالى: أربعةسشتحجث عغ 
 جىدة انحيبة مفهىو   : ولانمحىر الأ: 

إذا كاف الإنداف كسا ذكخ  "اّدلخ" لا يدتصيع أف يعير إلا إذا عخؼ أف لحياتو معشى، إذ إنشا لا نتعامل مع 
الأشياء السختمفة باعتبار ما ىي عميو، ولكششا نتعامل معيا مغ خلاؿ ما تعشيو بالشدبة إليشا، أي نعخفيا ونتعامل 

 (.:2: 3116)ألفخيج اّدلخ، مغ خلاؿ ذواتشا معيا
العسمي العاـ في حياتشا  يعتبخ مفيػـ جػدة الحياة مغ السفاليع حجيثة التشاوؿ عمى السدتػى العمسي الجقيق أوو 

، وليحا لع يتفق بعجُ مدتخجمػ ىحا السفيػـ عمى معشى محجد ليحا السرصمح، ويدتخجـ ىحا السفيػـ اليػمية
يث يدتخجـ أحياناً لمتعبيخ عغ الخقى في مدتػى الخجمات السادية والاجتساعية التي تقجـ لأفخاد بسعافٍ مختمفة، ح
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)فػقية  السجتسع ، كسا يدتخجـ لمتعبيخ عغ إدراؾ الأفخاد لسجى قجرة ىحه الخجمات عمى إشباع حاجاتيع السختمفة
 (.                                                                2:5:  3117محمد حديغ، عبج الفتاح،

 تعخيف جهدة الحياة: -
أن يعير الفخد حالة جيجة متستعاً برحة بجنية وعقمية وانفعالية عمى درجة من القبهل والخضا، وأن يكهن قهى  ىي

ة ذاتية واجتساعية عالية، راضياً عن حياتو الأسخية والسيشية تهاجيو، ذا كفاء التيالإرادة صامجاً أمام الزغهط 
والسجتسعية، محققاً لحاجاتو وطسهحاتو، واثقاً من نفدو غيخ مغخور ومقجراً لحاتو بسا يجعمو يعير شعهر الدعادة، 

عية، مشتسياً لهطشو وبسا يذجعو ويجفعو لأن يكهن متفائلًا لحاضخه ومدتقبمو، ومتسدكاً بقيسو الجيشية والخمقية والاجتسا
 .)2101شقيخ، زيشب محسػد ) ومحباً لمخيخ ومجافعاً عن حقهقو وحقهق الغيخ، ومتطمعاً لمسدتقبل

 معهقات جهدة الحياة: -
 -وىى: يػجج العجيج مغ الأسباب التي تعػؽ الإنداف عغ الذعػر بجػدة الحياة أنويخى الباحث: 

 الزغػط وأحجاث الحياة -2
 العشف وخاصة في الصفػلة -3
 انتذار الأمخاض -4
 لمصفلقمة الخجمات السقجمة  -5
 لشفدو أىجاؼ غيخ واقعية فلا تتحقق بسعشى وضع الصفلالكسالية العرابية  -6
 قمة الػازع الجيشي -7
 التأخخ التكشػلػجي -8
 سبل الارتقاء بسدتهى جهدة الحياة: -
الخعاية الرحية للأفخاد  -الاىتساـ بالتكشػلػجيا –السجتسع )تحديغ الخجمات السقجمة للأفخاد عمى مدتػى  -

 .والتثكيف الرحي(
 –الاحتخاـ بيغ الدوجيغ  –الأسخة ) التشذئة الدميسة للأبشاء  وتجريبيع عمى الكسالية الدػيةعمى مدتػى  -

 .السخونة العاشفية استخجاـ الحكاء الػججاني في التعامل بيغ الآباء والأبشاء(
 -أف يتبع الفخد الإجخاءات الرحية في حياتو –الزغػط الفخد نفدو )استخجاـ أساليب فعالة في مػاجية  -

 (.92: 3118عجاجة،  أحسج التسدظ بالجيغ( )صفاء –البحث عغ معشى الحياة 
 :محاور أساسية وىى  حيث يخى أف جػدة الحياة لغ تتحقق إلا مغ خلاؿ ثلاثةذلك ويتفق الباحث مع 

  .(السجتسع –الأسخة  -الفخد نفدو )
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  :ًػبلت انؼمهيت:الإانمحىر انخبو 

غيخ قادر عمى التكيف مع  " ماىى إلا نتيجة لعجد ما فى تأدية وضيفة أو نذاط ما "، ومغ ثع يجعمو الإعاقة
 .السجتسع

مرصمح يدتخجـ عمى نحػ واسع ويذيخ إلى أداء ذىشي عاـ إقل مغ الستػسط ” ىػ : السعاق الذخصأما 
كسا يراحبيا في نفذ الػقت قرػر في الدمػؾ التكيفي بجرجة دالة، حيث تطيخ أعخاضو خلاؿ فتخة الشسػ 

أو اقل،  81وتذيخ التعخيفات السدتخجمة في الػقت الحاضخ إلى اعتبار الذخز معاقاً  إذا بمغ معجؿ ذكائو 
                                                  .(55:  3117وإذا بجأ قرػره واضحاً في التكيف أو القجرة الاجتساعية )عبج العديد الذخز،

الذخز الحي لا يدتصيع أف يتفاعل عمى قجـ السداواة مع أقخانو في ىػ  : )تعخيف الإعاقة العقمية( -
 .(21-:: 3114باضة ماؿ أ ) حياتو اليػمية نتيجة لعمة مدمشة

 ترشيف الإعاقة العقمية:           -
والاقترادية والبيئية والإصابات والإلتيابات والتدسع مغ أىع أسباب الإعاقة العقمية ىى العػامل الاجتساعية 

 -والعػامل البيػلػجية، وترشف الإعاقة العقمية كالتالى:
 عمى الشحه التالى: الترشيف حدب أسباب الإعاقة : -1
إعاقة عقمية ناشئة عغ أمخاض مُعجية مثل الحربة الألسانية ، الدىخي، وعمى وجو الخرػص إذا كانت  .1

 مغ الحسل.لى ذيػر الأو الاصابة في ال
 أو أوؿ اكديج الكخبػف.غ تدسع الأـ بالخصاص إعاقة ناشئة عغ التدسع مثل إصابة السخ الشاتجة ع .2
 .إعاقة ناشئة عغ أمخاض ناتجة عغ إصابات بجنية مثل إصابات الجماغ اثشاء الػلادة أو بعجىا .3
 الفيشيل كيتػنيػريا وغيخىا. الَالاتمثل ح إعاقة عقمية ناشئة عغ امخاض إضصخاب التسثيل الغحائي .4
 إعاقة عقمية ناشئة عغ خمل الكخومػزومات مثل متلازمة داوف. .5
 إعاقة عقمية ناشئة عغ مخض الجرف. .6
 إعاقة عقمية ناشئة عغ أمخاض غيخ معخوفة الدبب تحجث قبل الػلادة. .7
 إعاقة عقمية ناشئة عغ إضصخابات عقمية مثل التػحج. .8
 أمخاض غيخ معخوفة تحجث بعج الػلادة.إعاقة عقمية ناشئة عغ  .9
        إعاقة عقمية ناشئة عغ أسباب غيخ عزػية مثل العػامل الأسخية والثقافية كالحخماف الثقافي .11

 .( 85-84:  3118العديد الذخز، أو البيئي )عبج
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 الترشيف حدب الأنساط الأكميشيكية :  عمى الشحه التالى: –2
 Dawn`s Syndromeأعخاض داوف   أيزاً  وتدسي Mongolismالسشغػلية  -
  صغخ الجسجسة   -               إستقداء الجماغ  -
 (RKU )إضصخاب التسثيل الغحائي تالاَ ح -              القساءة أو القراع -
 ( RH-Factor )العامل الخايديدي في الجـ  تالاَ ح -
 الذمل الدحائي تالاح -                 الرخع  تالاَ ح -
 .(57: 3116)فيػليت إبخاليع،  (PKU)الفيشيل كيتػف يػريا  تلاَ اح -
 خرائص الأطفال ذوى الاعاقة العقمية :  -
 :  تىبالاَ سسات الأشفاؿ ذوى الاعاقة العقمية  ثل أىع تتس
 ضعف القجرة عمى التفكيخ السحجد وإستخجاـ الخمػز، ، إنخفاض ندبة ذكاءىع عغ الأشفاؿ العادييغ

 الأمخ الحي يتختب عميو ضعف إستخجاـ المغة أو فيع معاني الكمسات. 
  إنخفاض مدتػي القجرة العقمية السعخفية لجي السعاؽ  مسا يؤدي إلى التأخخ في الحريمة المغػية

 ناث.ويتدايج ىحا التأخخ بتقجـ العسخ ويكػف أكثخ لجي الحكػر مغ الإ
 .صعػبة التحكخ الدسعي والبرخي وصعػبة تكػيغ مفاليع الذكل والترشيف 
                           .إنخفاض مدتػي شػؿ الكمسات السشصػقة وصعػبة تخكيب مقاشع الكمسات وتخكيب الجسل 
 .صعػبة الاستفادة مغ الخبخات الدابقة 
  فيع الخمػز السعشػية وصعػبة تعمع التسييد بيغ عجـ القجرة عمى تخكيد الإنتباه لػقت شػيل، وقرػر

 السثيخات مغ حيث الذكل والمػف.
 .صعػبة القجرة عمى التعسيع، وصعػبة إنتقاؿ أثخ التجريب مغ مػقف لآخخ 
 .عجـ القجرة عمى استكباؿ السعمػمات في سمع تدمدل عسميات أو مخاحل لمتعمع والتحكخ 
 يحة.تجسيع الأشياء أو ترشيفيا بصخيقة غيخ صح 
 .الشقز الػاضح في القجرة عمى التعمع مغ تمقاء أنفديع مقارنة بالأشفاؿ العادييغ في نفذ الدغ 
 .صعػبة إتقاف مياراتي القخاءة والكتابة 
  تتزسغ عسمية التحكخ ثلاثة مخاحل وىي )استكباؿ السعمػمات، وتخديشيا، ثع استخجاعيا( وتتخكد

 اؿ السعمػمات وذلظ بدبب ضعف درجة الانتباه لجيو.مذكمة الصفل السعاؽ عقميا في مخحمة استكب
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  قرػر قجرة الأشفاؿ ذوى الاعاقة العقمية عمى التفكيخ السجخد، ويمجأوف دائساً إلى إستخجاـ
السحدػسات في تفكيخىع وعشجما يكػنػف مفاليع معيشة لا يدتصيعػف إدراؾ ىحة السفاليع إدراكاً مجخداً بل 

: 3111)سييخ أميغ،  ى أساس الذكل أو الػضيفة بصخيقة حدية غيخ مجخدةيسيمػف إلى تعخيف الأشياء عم
2:.)                         

مسا سبق يسكغ تذبيو ذاكخة الأشفاؿ ذوى الاعاقة العقمية وذاكخة الأشفاؿ العادييغ بجيازي كسبيػتخ ليسا نفذ 
 خ، ج مخكدي أسخع زمشياً مغ الآخمظ معالالسكػنات الجاخمية ونفذ البخامج السجونة عمييسا، ولكغ أحجىسا يست

السياـ السدشجة فإذا قسشا بتػجيو بعس الأوامخ لكلًا الجيازيغ فإف الكسبيػتخ الأبصأ سخعة، سػؼ يقػـ بأداء 
      مثل الكسبيػتخ الأكثخ سخعة زمشية ولكغ برػرة أبصأ.

للأشفاؿ فى الجراسة الحالية مغ خلاؿ مذاركتيع  الشفديةأنو يجب مخاعاة الخرائز  ومسا سبق يخى الباحث
مغ خلاؿ  لجييع تحدغ مغ جػدة الحياةالتى  القرز الغشائية الحخكيةغشاء بعس سساع و وتجريبيع عمى 

والألعاب السػسيكية التى  ،التعبيخ الحخكى الحى يفخغ الذحشات الدمبية لجييع ويذجعيع عمى التعبيخ عغ الحات
ولعب الأدوار وتجريبيع عمى حخكة  ،كة بيغ الأقخاف، والعدؼ لديادة الثقة بأنفديعتشسى التعاوف والسذار 

وكحلظ ، مع مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيغ الأشفاؿ عجسيع حػاسي يغوتقميج بعس الشساذج مدتخجم الذخريات
ل مغ والعسل عمى جحب إنتباىع بإستسخار والتقمي، حخؾ فى أماكغ وأوقات زمشية محجدةتجريبيع عمى الت

 السذتتات أثشاء عسمية التعمع أو التجريب عمى نذاط تعميسى وإبخاز العشاصخ الأساسية فى السيسة التعميسية.
 

  :انمحىر انخبنج 

أنذصة فشػف الأداء تتجو معطع الاتجاىات التخبػية الحجيثة إلى اتخاذ  :الحركية الغنائية القرة  
التى تبشى عمى الحخكة والمعب والغشاء واستثسار أكبخ عجد مغ الحػاس والشذاط الحاتى، مجخل  السػسيكية

: 3129وأسمػب لتعميع شفل ما قبل السجرسة، ومداعجتو عمى الشسػ الذامل الستكامل)سعاد عبج العديد،
 .(ؾ - السقجمة

السسارسػػة الفعميػػة والسذػػاركة مػػغ ىػػى مجسػعػػة مػػغ الأنذػػصة القائسػػة عمػػى  : فشػػػف الأداءسفيػػػـ  والسقرػػػد ب
الأنذصة الجرامية  -جانب الأشفاؿ لسحاكاة السػاقف الحكيكية فى الحياة اليػمية متسثمة فى )الأنذصة القررية

 (.81: 3123الأنذصة الفشية( )إيساف سعج،  -الأنذصة السػسيكية -الأنذصة الحخكية -والتسثيمية
 -: (الحخكية الغشائيةالقرة )وسشتحجث ىشا فى ىحه الجراسة عن 

   -القرة :: أولًا 
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نز أدبى يجور حػؿ فكخة ليا مقجمة ثع حبكة ثع نياية، وىى مغ أجسل الفشػف وأقخبيا إلى عقل القرة ىى 
والايساءات والحخكات، بحيث يؤدى الصفل أحجاثيا الصفل ووججانو، وتدتخجـ القرة لغة الجدج بالإشارات 

وتصمق الأغانى القررية عمى القرز الغشائية سػاء كانت حخكية أو غيخ بالتسثيل التعبيخى الحخكى، 
 .(277: 3129)سعاد عبج العديد،وتذسل جػانب متعجدة حخكية، وىى تػضف لمجمج بيغ الجراما والسػسيقى

 :الغشائية الحخكية تعخيف القرةثانياً : 
تعج القرز السػسيكية الغشائية الحخكية أحج وسائط تعميع الصفل، وىى عشرخ تخبػى ميع فيى مغ أنجح   -

والدمػكيات الإيجابية لجى الصفل، وتجريبو الػسائل التخبػية والتعميسية التى تخسي كثيخ مغ الكيع والسعمػمات 
غ، والإنرات لمغيخ واحتخاـ الَاراء وتشسى عمى الَاداب والدمػؾ القػيع، وتداعج فى تبادؿ الحػار مع الَاخخي

 (.278القجرة عمى التحكخ والتخيل فتشسػ قجرات الصفل عمى الإبتكار والإبجاع) السخجع الدابق، 
 قيع اكدابيع عمي وتعسل معاً  الأشفاؿ جسيع يؤدييا حخكات شكل عمي تقجـ للأشفاؿ مشاسبة قرة ىي -

 والدخوروتذجع والفخح البيجة مغ كبيخا قجرا الرغار للأشفاؿ وتحقق حخكية قجرات اكدابيع وكحلظ السػاششة
 عبج أحسج محمد)الخياضية والسعمػمات الثقافة مغ الججيج واكتداب التقميج وحب والسحاكاة والادراؾ التخيل فييع
 .(244، 3116،  الله

 بأبعادىا الحياة عمى الصفل بيا يتعخؼ التى الدبل أقػى  مغ القرة تعتبخ -: الحخكية القرة أىسيةثالثاً: 
 ، وتؤثخوورودىا الخالجة الصبيعة أحزاف بيغ الصفل تأخح فيى السشذػدة ضالتو فييا يجج فيػ لحلظ الساضية

 تذكيل لمصفل تتيحفيى  ،الأدب فخوع أىع مغ القرز عتبختأثيخاً كبيخاً، وت الأشفاؿ عمى الحخكية لقرةا
 -: وىى السجالات مغ العجيج فى نسػه عمى والتأثيخ شخريتو

  .والشفدية الإجتساعية السجالات – 2
  .العقمية السجالات – 3
 . والقػمية والثقافية والجسالية التخويحية السجالات -4
 .( 3118:::2، أحسج الشجا أبػ) حخكية الحذ السجالات -5

     :    الحخكية القرة أنهاعرابعاً : 
 -:الحخكية لمقرة رئيديغ نػعيغ ىشاؾ -

 والقافية بالذعخ يكػف  ما أشبو مػزوف  كلاـ خلاؿ مغ تحكي قرة عغ عبارة وىي -: غشائية حخكية قرة -أ
 . وصػتو جدسو لأجداء باستعسالو الحخكات عغ التعبيخ عمي الصفل يداعج مشتطع ايقاع ولو
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 وحبيع السخحمة ىحه في الأشفاؿ خياؿ استغلاؿ عمي وتعتسج شيػعاً  أكثخ وىى -: تسثيمية حخكية قرة -ب
 .(3113،السقرػد عبج غشيسي حدشية) بيع السحيصة الأشياء لتمقي

( قرز خيالية -قرز عمسية -قرز واقعية -قرز تاريخية -)قرز ديشيةوىشاؾ مغ يقدسيا إلى  -
 .(229 - 228: 3131نػاع القرز السختمفة أمثمة كثيخة فى الأدب السحمى والعالسى) ىجى مديج،ولأ

 -: الحخكية القرة تشفيح طخق خامداً : 
 لأدائيا وحساسيع خياليع فى إنجماجيع مغ تديج جحابة بصخيقو بإخترار الأشفاؿ عمى القرة تحكي . 
 القرة خياؿ مع ومتسذيا التخاشب، بمغة الأخصاء وإصلاح الشجاء يكػف  بأف التقميجى، الشجاء عغ الإبتعاد. 
 الجيج بحؿ فى الصفل استسخار عػامل مغ والإيحاء التذجيع . 
 والخيالى الفكخى  الأشفاؿ مدتػي  الي الشدوؿ . 
 محمد) نفدى أو بجنى مكخوه بأى الأشفاؿ إصابة عجـ يزسغ حتى للأشفاؿ والدلامة الأمغ عػامل مخاعاة 

 .(246:3116، الله عبج أحسج
مجالًا ثخياً لتشسية جػانب نسػ الصفل، وإكدابو العجيج مغ الكيع والدمػكيات  تذكل القرة الحخكية الغشائيةو 

مع زملائو  سساعو القرة ، ويطيخ ذلظ  أثشاءيتػافق مع نفدو وتحدغ جػدة الحياة لجيوالخشيجة التى تجعمو 
داخل حجخات الشذاط بالخوضة يتع تكػيغ السفاليع الحخكية خلاؿ الأنذصة القررية الغشائية ، ومغ ومعمستو

مع والدمػكيات والكيع التى تعسل عمى بشاء عقمية الصفل وتكػيغ شخريتو السدتقمة لكى يحدغ التعامل 
 الَاخخيغ ومع بيئتو.

  :لمطفل السعاق عقمياً الحخكية الغشائية أىسية القرة سادساً: 
حيث ة كبيخة أىسيذات ىي و  ،السؤثخة في تعميع الأشفاؿ السعاقيغ عقمياً القرة تعج مغ أىع الػسائل التخبػية 

وليذ اليجؼ مغ قرز الأشفاؿ  ،أف يتعاشف ويتػحج مع شخريات وأبصاؿ القرةمغ صفل السعاؽ ال سكغت
 ،إمتاع الصفل، ومخاعاة عسخه وخرائرو، وحاجاتو الشفدية : كثيخةأىجاؼ ليا بل  ،التدمية والستعة فقط

 ،تشسية السيارات المغػية، و دور في تشسية القجرات السعخفية مثل الانتباه والتحكخ وتكػيغ السفاليعلمقرة و 
ى السػاقف الاجتساعية مغ خلاؿ فخؼ رومداعجتو عمى حدغ الت ،تعجيل الدمػؾ غيخ السقبػؿ لجى الصفلو 

الصفل ل مشفخ بحيث لا يقمجىا تشاوؿ الأفكار الدمػكية الإيجابية بذكل مفزل، وتقجيع الدمػكيات الدمبية بذك
 .السعاؽ عقمياً، عمى أف تؤكج القرة أف الذخريات الدمبية تأخح عقابيا في الشياية

الجور الحي تمعبو القرة في إثخاء الدمػؾ الكيسي لمصفل وقجرتيا عمى تعجيل أنساط الدمػؾ  يتزح مسا سبقو 
 . غيخ السخغػب فيو إلى سمػؾ مقبػؿ اجتساعياً وقجرتيا عمى إشباع خياؿ الصفل
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، تحديغ مياراتو التػاصمية، بشاء علاقات اجتساعية:)السػسيقى الصفل ذوى الإعاقة العقمية فى : تداعج وختاماً 
مػس المغػى لمصفل، زيادة اإثخاء خبخات الصفل بخبخات متشػعة، زيادة السفخدات والقتعديد ميارات الاستساع، 

وتصػيخ تفكيخ الصفل( )لبة، مل فى السػاقف الحياتية، تشسية قجرة الصفل عمى التخيل، االتخكيد، التع
   (.95 -94: 3131رنا،

 :انمحىر انرابغ : انذراسبث انسببمت 

 الحخكية القرز استخجاـ تأثيخ دراسة الي ىجفت بجراسة:  (2116) محخوس محسهد محخوس قام -
 اختبار وأدوات التجخيبي السشيج استخجم وقج ،الخوضة شفل لجي الحخكية التخبية أغخاض بعس تحقيق عمي

 الحخكية القرة بخنامج، الػججاني الجانب لكياس ملاحطة وبصاقة الحخكية السيارات واختبارات معخفي تحريل
( 7-6) مغ أعسارىع تتخاوح الثانية الدشة أشفاؿ مغ وشفمة شفل( 56) قهاميا عيشة عمي(  الباحث اعجاد)

 والسعارؼ السيارات تشسية في تأثيخا لو كاف الحخكية القرز بخنامج أف الي الشتائج أىم أسفخت وقج ،سشػات
 فيسا الأشفاؿ بيغ والتداؤؿ والاستفدار لمحجيث السشطسة الفخصة اتاحة وأف الأشفاؿ لجي والسعمػمات والسفاليع

 . لخوضتيع وانتساء وحب متبادؿ واحتخاـ وشجاعة ثقة أكدبيع معمستيع ومع بيشيع
 خلاؿ مغ الأخلاقية الكيع بعس تشسية الي ىجفت بجراسة : (2117) الله عبج السجيج عبج هبة قامت -

 الأخلاقية الكيع مكياس وأدوات التجخيبي السشيج استخجمت وقج ،الخوضة لصفل الحخكية لمقرة بخنامج تقجيع
    مغ أعسارىع تتخاوح وشفمة شفل( 271) قهاميا عيشة عمي الحخكية لمقرة مقتخح وبخنامج السمػف  السرػر

 السكياس أبعاد في التحدغ وندبة البحث فخوض جسيع تحقق الشتائج أىم أسفخت وقج ،سشػات( 6-7) 
 .  الزابصة السجسػعة مغ أعمي التجخيبية لمسجسػعة

دراسة مجى فاعمية بخنامج قائع عمى المعب  ( : دراسة ىجفت إلى2114أجخت رانيا سعج الدعيج) -
عمى مجسػعة  ويحتهى البخنامجبالجور وعلاقتو بتحديغ جػدة حياة الأشفاؿ ذوى الاحتياجات الخاصة، 

( مغ الأنذصة الجرامية للأشفاؿ السعاقيغ سسعياً وكحلظ 28محاور: السحػر الأوؿ يحتػى عمى مجسػعة )
السحػر الثانى لمسعاقيغ جدجياً، وكحلظ السحػر الثالث مػجو لأميات الأشفاؿ السعاقيغ سسعياً وجدجياً، 

 عمى عيشةللأشفاؿ والأميات قبل وبعج البخنامج،  واستخجمت الباحثة إختباراً مرػراً وإستسارات لتقييع الأداء
( مغ أميات 26شفل وشفمة مغ السعاقيغ جدجياً، و) (26( شفل وشفمة مغ السعاقيغ سسعياً، و)26قػاميا )

إلى فاعمية بخنامج  وتهصمت الجراسةمغ أميات الأشفاؿ السعاقيغ جدجياً،   (26الأشفاؿ السعاقيغ سسعياً، و)
 جور وعلاقتو بتحديغ جػدة حياة الأشفاؿ ذوى الاحتياجات الخاصة.قائع عمى المعب بال
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فاعمية بخنامج قررى لتشسية الػعى  دراسة بجراسة ىجفت إلى (:2119إسخاء رأفت محمد ) قامت -
 وأدوات الػصفى التحميمى السشيج استخجـ وقجالبديصة،  الرحى لحوى أشفاؿ الخوضة ذوى الإعاقة العقمية

 مكياس، 3122 فخج صفػت تخجسة الخامدة الرػرة الحكاء لكياس بيشيو ستانفػرد اختبار) ىى البحث
 الأشفاؿ لجى الرحي الػعي مكياس(، 3111 خميل، محمد)  للأسخة والثقافي والاقترادي الاجتساعي السدتػى 
( 35) قهامياعمى عيشة ،  (الباحثة إعجاد( القرري البخنامج، (الباحثة إعجاد(العقمية الإعاقة ذوي  الخوضة

 العقمية الإعاقةو ذ الخوضة أشفاؿ -سشػات8 إلى 6 سغ مغ البديصة العقمية الإعاقة وذ الخوضة أشفاؿ شفل
 )شػقي أحسج ومجرسة السيخي  الخمل مجرسة( الفكخية التخبية بخوضات الثاني بالسدتػى  السمتحقػف  البديصة
 .الجراسة فخوض جسيع تحققتو أن الي الشتائج أىع أسفخت وقج، الإسكشجرية بسحافطة

  -: يمي ما الباحث استخمصالدابقة  الجراسات عخض خلال منو 
 كل اتفقت حيث اليجف تحجيج في وأخخي  دراسة كل بيغ الاختلاؼ مع الخوضة شفل الجراسات معطع تشاولت

 بخامج عسل في( 3118) الله عبج السجيج عبج لبة دراسةو ( ، 3117) محخوس محسػد محخوس دراسة مغ
 الي تيجؼ والأخخي  الحخكية التخبية أغخاض تحقيق الي ييجؼ بعزيا الخوضة لصفل الحخكية بالقرة خاصة
قائع عمى المعب بالجور  امجنبخ  عسل في (3125رانيا سعج الدعيج) دراسة و ة،الأخلاقي الكيع بعس تشسية

 عسل في (:312إسخاء رأفت محمد ) دراسةو  ،وعلاقتو بتحديغ جػدة حياة الأشفاؿ ذوى الاحتياجات الخاصة
 .بخنامج قررى لتشسية الػعى الرحى لحوى أشفاؿ الخوضة ذوى الإعاقة العقمية البديصة

 محخوس دراسة في كسا التجخيبي السشيج استخجمت الجراسات معطع أف نجج السدتخجـ لمسشيج وبالشدبة
 .(3118) الله عبج السجيج عبج لبة دراسة( ، 3117) محخوس محسػد

 شفل وىي العسخية السخحمة حيث مغ العيشة اختيار عمي الجراسات معطع اتفقت فقج العيشة حيث مغ أما
إسخاء رأفت  دراسةو  ،(3118) السجيج عبج لبة( ، 3117) محخوس محسػد محخوس  دراسة في كسا الخوضة

 (.:312محمد )
 .بإستخجاـ القرة الحخكية الغشائية الخوضة لصفل جػدة الحياة أىسية عمي الجراسات اتفقت لمشتائج وبالشدبة

 القرة خلاؿ مغ تحديشيا يسكغأنو و  جػدة الحياة قيعمفاليع و  اختيار في الجراسات ىحه مغ الباحث واستفاد 
 محخوس محسػد محخوس دراسة مع الحخكية لمقرة بخنامج استخجاـ في الباحث اتفق كسا ،الغشائية  الحخكية

 .(:312إسخاء رأفت محمد ) دراسة، و (3118) السجيج عبج لبة دراسة( ، 3117)
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 :فروض انذراست 

 -الجراسات الدابقة التي تع عخضيا أمكغ لمباحث صياغة الفخوض كالتالي :و  السفاليع الجراسةفي ضػء 
 عمي التجخيبية السجسػعة لأشفاؿ والبعجي القبمي الكياسيغ درجات متػسصات بيغ احرائيا دالة فخوؽ  تػجج  -

 . البعجي الكياس لرالح السكياس أبعاد
 بعج والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ لأشفاؿ البعجي الكياس درجات متػسصات بيغ احرائيا دالة فخوؽ  تػجج  -

 . التجخيبية السجسػعة لرالح البخنامج تصبيق
 

 ويسكن إيزاح ىحه السحجدات فيسا يمى:  :انذراست محذداث- 
 مىهج انذراست:أولاً: 

وذلك باستخجام  ، لأنو الأندب لسثل ىحه الجراسة،التجخيبى فى الجراسة الحاليةالسشيج الباحث م استخج 
 وذلك باستخجام القياس القبمى والبعجى ليسا. زابطةالتجخيبية و ال الترسيم التجخيبى لمسجهعتين

 
 : ػيىت انذراست:حبويبً 

السخكد الشسػذجى حقين بسجرسة تالسم عقمياً  الأشفاؿ السعاقيغعيشة الجراسة الحالية من مجسهعة من تكػنت   
بين  الدمشية تتخاوح أعسارىم (التييئة ثان)هف برفطفل وطفمة ( 01وعجدىم )، بعين شسذ لمتثكيف الفكخى 

مدتهى )مع العسل عمى تجانذ أفخاد العيشة من حيث  ( سشة6-4، وأعسارىم العقمية من )سشة( 00 -7)
مجسهعتين تجخيبية وضابطة، طبيعة الجراسة عسل  اقتزت(، وقج والاجتساعىسدتهى الاقترادى ال الحكاء،

 ( طفل وطفمة.01كل مجسهعة مكهنة من)
 

 أدواث انذراست:                      نخبً حب : 

 (زيشب محسهد شقيخ)إعجاد          عادييغ وغيخ العادييغالأشفاؿ اللجى  مقياس جهدة الحياة -0
 الحخكية الغشائية.                                )إعجاد الباحث(بخنامج القرة  -3

    Quality of LifeTest :(زيشب محسهد شقيخجهدة الحياة  )إعجاد: تذخيص معاييخ  مقياس أولًا: 

يهدف هذا المقيااس للاق ايااس ةاادح ال يااح لادل ألتاائ اللهيااي الملاااين  ق ياا    الهدف من المقياس: ( أ)

المركز النماذةق ل لثقيف التكرل، بهدف لافير أداح سيكاملريي  ديثاي للناسام ماه أهاداف الدراساي بمدرسي 

 ل ليني. االلق يي ال اليي اخصااص التاي اللمريي
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 -يتكػف السكياس مغ ثلاثة محاور أو )معاييخ( وىى:   )م( اصف المقياس:

  انمؼيبر الأول: مؼيبر انصحت: 

من ص ي ةسديي ةيدح  اللتئمقدار ما يلمله به (: 7-2) العبارات  Body Healthالصحة البدنية  (1

اشلاره بالارلياح لةاه  خاليي من الأمراض الةسميي االلضايي، مه لقب ه لمظهره الخارةق االرضا  نه،

زان، لالأادراله المكاناله الملله ب ااس س يمي، امي ه ل نشال اال يايي ملظم الاات، اادرله   ق ال ركي ا

 لاسلمراريي فق النشال االلمئ دان لةهاد أا ضلف لهمله انشاله.مه ا

 اللتئمقدار ما يلمله به  : (21-8)العبارات من  Mental Healthالصحة العقلية ) المعرفية (  (2

 .اسلامي اللركيز فيما يتكر فيه أا يدركهادر المسللاع من ادرح   ق  ئ المشكلات 

 ( :02-27) العبارات من  المزاجية / الانفعالية ( ) Emotional Healthالصحة الانفعالية  (3

نتسه اكذلك لةاه الأشخاص  اللتئيةابيي لةاه نتلالالَات الإمةما ي من اللاالف االمشا ر االا

للتاق ، الدفله للق ا، االلق لشلره بالسلادح االرضا  ن ال ياح اللتئاالماضا ات االماااف اللق يليشها 

 االضغال الداخ يي االخارةيي.االلغ م   ق الصرا ات 

 

  :انمؼيبر انخبوً: بؼط خصبئص انشخصيت انسىيت 
 (:29-25)انعببساث يٍ  Psychological Hardinessانصلابت انُفسيت  (1

الحياة السختمفة فى ضػء ما يعتقجه  الَالاتأماـ ما يػاجيو مغ صجمات وضغػط حياتية فى مج الصفلىى صسػد 
 والعقمية والاجتساعية التى تداعجه عمى تمظ السػاجية. أنو يستمظ مغ الإمكانات الشفدية ب اللتئ

 (:02-02)العبارات من  Self-Confidenceالثقة بالنفس  (2

أوضح جيمفػرد أف معاييخ الثقة بالشفذ تتسثل فى الذعػر بالكفاية، والذعػر بتقبل الآخخيغ، والإيساف بالشفذ، 
، وعميو فالثقة بالشفذ ىى شعػر الفخد بكفاءتو وقجراتو السعخفية والدمػكية عمى مػاجية الزغػط داف الانفعالىالَالاتو 

والرعػبات التى تعػقو، ومجاىجتو فى تحقيق رغباتو وإشباع حاجاتو مع تقبل الآخخيغ واحتخاميع وتحقيق الثقة 
 الستبادلة بيشو وبيشيع بعيجاً عغ الغخور.

 (:39-35)انعببساث يٍ  Asseritive-Behaviorانسهىك انتىكيذي  (3

فى التعبيخ عغ آرائو سػاء كانت متفقة أو مختمفة مع الآخخيغ والإفراح عغ مذاعخه الإيجابية )مجح(  الصفلميارة 
أو الدمبية )غزب( حياليع والجفاع عغ حقػقو الخاصة، والسبادأة فى إنياء التفاعلات الاجتساعية ومقاومة ضغػط 

 جباره عمى إتياف سمػؾ لا يخغبو .الآخخيغ لإ
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 (:44-44) انعببساث يٍ  Satisfaction With Lifeانشضب عٍ انحيبة  (4

ورضاه بسا يستمكو مغ إمكانات شخرية  الصفلجاىات الإيجابية التى تعبخ عغ قشاعة الَالاتمجسػعة مغ السذاعخ و 
الدارة ومذاعخ  الَالاتى تكخار حجوث الانفعوأسخية وميشية ومجتسعية وصجاقات، وغيخ ذلظ، والتى تبجو مشعكدة ف

 البيجة والتفاؤؿ.
 (:49-45) انعببساث يٍ   Happinessانشعىس ببنسعبدة  (5

بيغ السذاعخ الدمبية والسذاعخ الإيجابية  الصفلتسثل الدعادة الجانب الانفعالى الدػى فى الذخرية والتى يػازف بيا 
و وعػاشفو الاتوالسذاعخ والعػاشف، ويدسػ الفخد بانفع الَالاتليتغمب بسذاعخ الدعادة عمى الجانب الدمبى فى الانفع

إلى الجانب الدار فى الحياة الستسثل فى البيجة والدخور والخضا والتفاؤؿ والارتياح الشفدى فى حياتو الذخرية 
 ية والعسمية والاجتساعية والتى تسثل انعكاسا لسذاعخ الخضا عغ الحياة.والأسخ 

 (:54-54)انعببساث يٍ   Optimismانتفبؤل  (6

 بأف أفزل شىء ىػ الحى سيحجث، وأف الخيخ سػؼ ييدـ الذخ . الصفلاتجاه أو اعتقاد 
 (:59-55)انعببساث يٍ  Self-Indipendantالاستقلال انُفسً  (7

فى الاعتساد عمى نفدو فى أداء السياـ والأعساؿ التى يكمف بيا، وقجرتو عمى إشباع حاجاتو البيػلػجية  الصفلميارة 
 والشفدية بشفدو دوف الاعتساد عمى الآخخيغ.

 (:64-64) انعببساث يٍ  Self-Efficacyانكفبءة انزاتيت   (8

الستخابصة أو الستجاخمة لتشتج مجسػعة مغ  تمغ السعتقجات أو الإدراكا متسايدة  مجسػعة   فى  وتتسثل      
 الانفعالية والفديػلػجية. الَالاتالػضائف الستعمقة بالزبط الحاتى لعسميات التفكيخ والجافعية والح

 
  : انمؼيبر انخبرجً  انمؼيبر انخبنج : 

 (:69-65) انعببساث يٍ  Belongingness( الاَتًبء 2

 الصفلعمى تساسظ السجتسع وتجعيع الخوابط الاجتساعية بيغ أفخاده وارتباط  الصفليحقق الذعػر بالانتساء حفاظ 
بالأفخاد السحيصيغ بو سػاء بيغ الأىل أو الأصجقاء أو زملاء العسل ) أو الجراسة ( بالإضافة إلى شعػره بالارتباط 

وراء ذلظ مغ شعػر بالدعادة والانتساء لمسجتسع الأكبخ ) الػشغ(، وشعػره بالػلاء لمجساعة مغ حػلو، وما يحقق مغ 
 والامتشاف لانتسائو لمجساعة.

 (:74-74) انعببساث يٍ  Job( انعًم ) انًهُت( 2



                                           تحسين جودة الحياة لدى الأطفال المعاقين عقلياً من خلال القصة الحركية الغنائية                                                   

4311 
 

قجراتو وإمكاناتو فى الأداء ) سػاء العقمى أو الجدجى أو  الصفلىى تمظ الػضيفة ) شبو الثابتة ( التى يبخز فييا 
بسا يداعجه عمى إشباع الاحتياجات الأولية والأساسية لو ولأسختو، كسا  ؛السداجى ( كل بحدب شبيعة ونػع ميشتو

 .أنيا تداعجه فى تحقيق مكانة اجتساعية ميسة

 (:79-75) انعببساث يٍ  Social-Skills( انًهبسة الاجتًبعيت 0

امل الإيجابى مع عمى التع الصفلمجسػعة السيارات الأدائية والدمػكيات المفطية وغيخ المفطية التى تعبخ عغ قجرة 
وذلظ فى مػاقف التفاعل الاجتساعى  السختمفة،  ؛و وقبػؿ رضا الآخخيغالَالاتالآخخيغ، والتى تداعجه عمى ضبط انفع

عمى التعاير الإيجابى مع الآخخيغ مغ حػلو، وبسقجار قجرتو عمى إصجار  الصفلوالتى تسثل فى مجسػعيا قجرة 
 سمػكيات ومذاعخ تتلاءـ وشبيعة السػقف الحى تعيذو.

 (:84-84) انعببساث يٍ  Social Supportانًسبَذة الاجتًبعيت ( 2

: الأسخة، مغ مداعجة ودعع مادي وسمػكي وعاشفي مغ الآخخيغ السحيصيغ بو  الصفلىى مقجار ما يتمقاه 
 ليتقبل ذلظ الجعع. الصفلوالأصجقاء، الجيخاف، والدملاء وما يقابل ذلظ الجعع مغ قبػؿ ورضا مغ 

 ( :89-85) انعببساث يٍ  Social Positionانًكبَت الاجتًبعيت ( 5

فى الػصػؿ إلى مكانة عالية ومتسيدة فى مجتسعو، مغ خلاؿ تسيده فى عسمو ) أو دراستو ( وقجرتو عمى  الصفلقجرة 
السذاركة الاجتساعية الفعالة وشعػره بالسدئػلية الاجتساعية، وامتثالو لكيع وتقاليج مجتسعو، وشعػره بالجور الفعاؿ فى 

 خخيغ.تشسية السجتسع مغ خلاؿ ما يسارسو مغ عسل متسيد عغ الآ
 (:144-94) انعببساث يٍ  Values Religious, Moral & Socialانقيى انذيُيت وانخهقيت والاجتًبعيت  (1 

مجسػعة مغ السبادئ والقػاعج والسثل العميا الجيشية والخمكية والاجتساعية التى يؤمغ بيا أفخاد السجتسع، ويتفقػف عمييا 
فى الالتداـ بتمظ  الصفلفيسا بيشيع ويدتشجوف إلييا فى ترخفاتيع وسمػكياتيع، والتى مغ خلاليا يسكغ الحكع عمى قجرة 

الخمكية والاجتساعية، وذلظ لمحرػؿ عمى القبػؿ والخضا الاجتساعى مغ الآخخيغ السعاييخ والكيع والزػابط الجيشية و 
مغ جانب، وقجرتو عمى إقامة علاقات شيبة إيجابية مع أفخاد السجتسع بسا يحخص عمى حقػؽ الآخخيغ فى جػ مغ 

 الثقة والاحتخاـ  الستبادؿ معيع.   
  تطبيك انمميبس: 

 .ويقػـ بقخاءة العبارات عمى السفحػصيغ واختيار الاجابة الرحيحة الباحث مغ خلاؿيصبق السكياس تصبيقاً ذاتياً 
 تصحيح انمميبس وتمذير انذرجبث: 

عبارات السكياس ، وذلظ عمى مكياس يتجرج مغ الصفل باختيار الاجابة الرحيحة مغ يصمب مغ السفحػص أف يقػـ 
، صفخ( عمى التختيب 2، 3ومػضػع أماـ ىحه التقجيخات ثلاث درجات ىى )، كثيخ، أحيانا، ونادراً ) أو لا يحجث(
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درجة( وتذيخ  311 -( عبارة تتخاوح الجرجة الكمية لمسكياس ما بيغ ) صفخ211والسكياس فى مجسمو يذتسل عمى )
 .الصفلالجرجة السختفعة إلى ارتفاع درجة جػدة الحياة لجى 
 عمى الشحه التالى : وتتهزع مدتهيات جهدة الحياة عمى السقياس

 (1جذول )

 مستىيبث جىدة انحيبة

 مسلال ةادح ال ياح الدرةي الك يي

 مسلال منختض ) المسلال الملدنق ( 11 –من صتر 

 مسلال ملاسل ) المسلال المرضق ( 411 – 14من 

 مسلال فاق الملاسل ) المسلال الةيد ( 411 – 414من 

 الملميز (مسلال مرلته ) المسلال  311 – 414من 

 انكفبءة انسيكىمتريت نهمميبس :

 السكياس أسمػبيغ لكياس الرجؽ وىسا : استخجـ مُعج    صدق المقياس :

 : صدق التكوين (2)

تع حداب الارتباشات الجاخمية لمسعاييخ الثلاثة ) السحاور الثلاثة داخل السكياس(، كسا تع حداب الارتباشات بيغ 
،   1.95الكمية لمسكياس وذلظ لمعيشة الكمية وكانت الارتباشات الجاخمية لمسكياس ىى السعاييخ الثلاثة وبيغ الجرجة 

ويتبيغ لشا مغ ذلظ أف جسيع معاملات الارتباط لمسعاييخ الثلاثة ذات دلالة مػجبة ومختفعة،  ،  2:.1،  :1.9
 وكحلظ الارتباشات بيغ السعاييخ الثلاثة والجرجة الكمية لمسكياس )جػدة الحياة(.

 ( صدق التمييز :0)

تع استخجاـ مكياس جػدة الحياة فى الكذف عغ الفخوؽ بيغ مجسػعات إكميشيكية مختمفة فى مدتػى جػدة الحياة 
سجسػعتيغ أشفاؿ ال( أى أف ىشاؾ فخوقاً ذات دلالة إحرائية بيغ 1.12وجاءت قيع )ت( جسيعيا دالة عشج مدتػى )

، وعميو فإف لمسكياس القجرة عمى سجسػعة التجخيبيةأشفاؿ الوجسيعيا دالة في إتجاه  الحياة،   جػدة  مدتػى   فى
 التسييد بيغ فئات كميشيكية متشػعة/ مسا يصسئغ عمى صجقو وإمكانية استخجامو فى الكياس.

 وقد تم حساب الصدق والثبات لهذا الاختبار على أفراد عينة البحث:

  :ثبات المقياس
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بتحميل السكػنات الأساسية بصخيقة ىػتمشج عمى عيشة  شػد الاختبار بالتحميل العاممى التحققى لقاـ الباحث بإجخاء 
، وأسفخت نتائج التحميل العاممى عغ تذبعات البشػد بثلاث عػامل الجحر الكامغ ليا أكبخ مغ الػاحج 71قػاميا 

وكانت  Varimaxالرحيح عمى محظ كايدر وىى دالة إحرائياً ، ثع قاـ الباحث بتجويخ السحاور بصخيقة فاريسكذ 
 عمى محظ جميفػرد. 1.41كل مشيا أكبخ مغقيع جسيع التذبعات دالة إحرائياً حيث بمغت قيسة 

( كسا يتزح 41وقج تع حداب معامل الثبات )الفا( بصخيقة كخونباخ لسكياس جػدة الحياة وذلظ عمى عيشة قػاميا )
                          فى الججوؿ التالى:

     ( 2ججول رقم )                                                
 لسقياس جهدة الحياة)الفا( معاملات الثبات 

 نباخو بطخيقة كخ 
 معاملات الثبات )الفا( الابعاد
 1.92 الرحة

 1.89 خرائز الذخرية الدػية
 1.91 السعيار الخارجى
 1.91 الجرجة الكمية

 
 .( اف قيع معاملات الثبات مختفعة مسا يجؿ عمى ثبات السكياس  3يتزح مغ ججوؿ ) 

 
 :تفسير انىتبئج  

 ومىبلشت وتبئج انفرض الأول:أولاً: ػرض 

 
 والبعجي القبمي الكياسيغ درجات متػسصات بيغ احرائيا دالة فخوؽ  تػججيشص عمى أنو :  -: الأول الفخض
    .  البعجي الكياس لرالح السكياس أبعاد عمي التجخيبية السجسػعة لأشفاؿ
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 (3) ججول                                               
 السقياس أبعاد عمي التجخيبية السجسهعة لأطفال والبعجي القبمي القياسين متهسطات بين الفخوق  يهضح

 (31=ن)
 

 

 لأشفػػاؿ البعػػجي الكيػػاس درجػػات متػسػػصات بػػيغ احرػػائيا دالػػة فػػخوؽ  تػجػػج : يررشص عمررى أنررو -: الثرراني الفررخض
 .   التجخيبية السجسػعة لرالح البخنامج تصبيق بعج والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ

 
 (4) ججول

 السقياس أبعاد عمي والزابطة التجخيبية السجسهعة لأطفال البعجي القياس درجات متهسطات يهضح
 (31=ن)

 

 الأبعاد م
 عجد السعياري  الانحخاف الستهسط

 السفخدات
 الجلالة السعشهية ت

 ضابطة تجخيبية ضابطة تجخيبية

 دالة 11,1 2.89 35 1.95 1.19 5.18 6.63 الرحة 1

 دالة 11,1 3.21 51 1.11 1.41 5.31 7.25 الذخرية الدهية 2

 دالة 11,1 3.41 47 1.31 1.51 5.71 7.85 السعيار الخارجى 3

 

  

 الأبعاد م
 الستهسط

الانحخاف 

 السعياري 
عجد 

 السفخدات
 الجلالة السعشهية ت

 بعجي قبمي بعجي قبمي

 دالة 11,1 7.47 35 :1.4 79,5 24.37 :,53 الرحة 2

3 
الذخرية 

 الدػية
 دالة 11,1 9.28 51 1.93 3.58 25.62 :,67

4 
السعيار 

 الخارجى
 دالة 11,1 9.44 47 1.99 3.77 :25.7 79.:
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 ىتبئجتفسير ػبو نه:-  

  -: كالآتي الجراسة نتائج وكانت الجراسة فخوض جسيع تحققت الحالية الجراسة خلاؿ مغ
  .السكياس أبعاد عمي التجخيبية السجسػعة لأشفاؿ والبعجي القبمي الكياسيغ متػسصات بيغ الفخوؽ  دلالة -
  .البخنامج تصبيق بعج والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ لأشفاؿ البعجي الكياس متػسصات بيغ الفخوؽ  دلالة -

 لأشفػاؿ والبعػجي القبمػي الكياسػيغ درجػات متػسصات بيغتػضح مدتػى الجلالة قػية نتائج فقج بيغ الفخض الأوؿ 
 احرػائيا دالػة فػخوؽ  ،  والفػخض الثػانى فقػج تػع إيجػادالبعػجي الكيػاس لرالح السكياس أبعاد عمي التجخيبية السجسػعة

 لرػػػالح البخنػػػامج تصبيػػػق بعػػػج والزػػػابصة التجخيبيػػػة السجسػػػػعتيغ لأشفػػػاؿ البعػػػجي الكيػػػاس درجػػػات متػسػػػصات بػػػيغ
وأكتدػػػابيع لمخبػػخات والسيػػػارات التػػى حدػػػشت مػػغ جػػػػدة الحيػػػاة تعخضػػيع لمبخنػػػامج  بعػػػجوذلػػظ ،  التجخيبيػػػة السجسػعػػة

ويػػخى الباحػػث أف نتػػائج بحثػػو ، الجراسػػات الدػػابقةمػػا أشػػارت إليػػو ويتفػػق ىػػحا مػػع الأدبيػػات والاشػػار الشطػػخى و لػػجييع، 
 .رة الحخكية الغشائيةالق لجى الأشفاؿ السعاقيغ عقمياً مغ خلاؿ استخجاـىحه تبيغ إمكانية تقييع نػعية الحياة 

 
 : انتىصيبث 

فى ضػء ما أسفخت عشو الجراسة الخاىشة مغ نتائج، يقجـ الباحث عجداً مغ التػصيات التى مغ السسكغ 
 الاستفادة بيا وىى كالتالى: 

الحخكية القرز أستخجاـ لسعمسات أشفاؿ ذوى الاحتياجات الخاصة بيجؼ جخاء الجورات التجريبية إ -
 تحديغ جػدة الحياة لجييع.لمع أشفاليع السعاقيغ عقمياً الغشائية 

 .  ةالخوض في الحخكية الأنذصة لسسارسة خاص مكاف بػجػد الاىتساـ ضخورة -
 . الخوضة مخحمة في الأشفاؿ يدتخجميا والتي الآمشة والأجيدة الأدوات تػفيخ ضخورة -
 .  السختمفة البخامج خلاؿ مغ مصفلجػدة الحياة ل تحديغب الاىتساـ -
 

 :انبحىث انممترحت 
 فى ضػء نتائج الجراسة الحالية يقتخح الباحث إجخاء الجراسات التالية:

 .بإستخجاـ فشػف الأداء بخنامج إرشادي لتحديغ جػدة حياة الأشفاؿ السعاقيغ عقمياً  -
 .لأشفاؿ السعاقيغ عقمياً ل مفيػـ الدعادة تشسية في الحخكية القرة فاعمية -
 .لأشفاؿ السعاقيغ عقمياً ل جػدة الحياة مفاليع تشسية في الحخكية لمقرة مقتخح بخنامج -
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 : انبروبمج -

 :(لأطفال العيشة لتحدين جهدة الحياة)القرة الحخكية الغشائية  لمقاءنسهذج 
 مكان المقاء زمن المقاء مهضهع المقاء
 قاعة الشذاط دقيقة1: تقبل الَاخخيغ

 أف: –كمسا أمكغ  -يدتصيع الصفل فى نياية المقاء   الأىجاف الاجخائية:
 الأىجاف السعخفية: -1
 يتعخؼ عمى أىسية احتخاـ الَاخخيغ وعجـ الدخخية مشيع. )مدتػى التحكخ( -
 الأىجاف السيارية: -2
 يتجشب الدخخية والإستيداء مغ الَاخخيغ عشجما يتعامل معيع. )مدتػى الاستجابة السػجية(. -
 الأىجاف الهججانية:  -3
 يذكخ الله عمى نعسو )مدتػى التقبل( -

 دولفيغ مجدع -الَات بانج -أورجالأدوات السدتخجمة:  
 الحػار والسشاقذة -الغشاء الجيالػجى الاستخاتيجيات السدتخجمة:

  :الجولفيغ السشقحالشذاط الأول 
 قررىنهع الشذاط : 
 خطهات الشذاط:

 دقائق(11)  تييئة:ال
 الباحث عمى الأشفاؿ مجدع لمجولفيغ، ويدأليع ما ىحا؟ وماذا يعخفػف عشو؟ وماذا يأكل؟يعخض  -
 

 
 
 
 
 
 بعج تمقى استجاباتيع يجعػىع إلى سساع قرة عغ الجولفيغ. -

 دقيقة(31السحتهى: )
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 سخد القرة:
كاف ىشاؾ مجسػعة مغ الجالافيغ الجسيمة تمعب مع بعزيا البعس فى مخح وسعادة، فقجـ  – كاف يا ما كاف 

عمييع دولفيغ قدـ وشمب مشيع أف يذاركيع المعب، لكغ الجالافيغ رفزػا وسخخوا مشو لأنو قدـ وضحكػا عميو، 
قدـ جالذ بسفخده كعادتو، الجولفيغ ال فحدف الجولفيغ القدـ كثيخاً وتخكيع وذىب بعيجاً، وفى يػـ مغ الأياـ كاف

فدسع صػت الجالافيغ وىع يرخخػف ، فحىب إلييع مدخعاً، فػججىع جسيعاً قج وقعػا فى شبكة صيج، وعشجما 
راهَ الجالافيغ شمبػا مشو السداعجة،  فحىب الجولفيغ القدـ مدخعاً ونادى عمى الكابػريا والأخصبػط فقامػا بقزع 

ليع واعتحروا لو عغ  فيغ، وشكخوا الجولفيغ القدـ عمى مداعجتوالذبكة حتى قصعػىا وخخج جسيع الجالا
  بعج الاستساع إلى القرة يدأليع الباحث عغ رأييع فييا وماذا تعمسػا مشيا؟ سخخيتيع مشو، و 

 :الشذاط الثانى 
 : أغشية الجولفيغ السشقح  أسم الشذاط
 :  مػسيقىنهع الشذاط
 دقيقة( 41: )السحتهى 

 يجعػىع الباحث إلى غشاء أغشية عغ الجولفيغ السشقح القرةبعج الاستساع إلى  -
 يغشى ليع الأغشية ويخددىا معيع أكثخ مغ مخة -
 يعدؼ ليع الأغشية عمى الأورج ويصمب مشيع أف يقػمػا بعسل مراحبة ليا -
 يقدسيع إلى مجسػعات يقػمػا فييا بالغشاء الجيالػجى مع بعزيع البعس . -

 أغشية  " الجولفين السشقح"  -  سعاد عبج العديد إبخاهيمكمسات الأغشية : أ. د / 
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 دقيقة(21التقهيم: )
 غشى الأغشية مخة أخخى مع أصجقائك.

 :ومجرس السػسيقى بالسجرسة الباحثلأغشية تحت إشخاؼ بعس صػر لعدؼ أشفاؿ العيشة ل
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 (:لأطفال العيشة الحياةلتحدين جهدة )القرة الحخكية الغشائية لمقاء ثانى نسهذج  

 انمتهمً انمكبن انزمه مىظىع انهمبء و

 ثبٌ طفبل تهيئتأ غشفت انُشبط دقيقت 94 السذاركة الجساعية ميارة 1

  : نتياء مغ الشذاط يدتصيع الصفلبعج الأ   -الإجرائيت: هذافأولاً :الأ

 الأىجاف السعخفية : -1
 الشذاطأف يتعاوف مع مجسػعة صغيخة مألػفة لجيو أثشاء  -
 الشذاطتجاه الَاخخيغ أثشاء يخ مذاعخه بصخيقة مشاسبة أف يط -
 الشذاط أثشاء الباحث أف يتقبل التػجييات مغ  -
 أف يتعخؼ عمى أىسية الدراعة -
 أف يحكخ ثلاثة أنػاع مغ السدروعات -
 أف يتعخؼ عمى مػسع حراد الفاكية وأكميا -
 الأىجاف السيارية:  -2
 أف يتسخف عمى مخاحل زرع الشبات -
 يجسع صػر لبعس الفػاكو والخزخاوات التى يجب أف يتشاوليا، ويزعيا فى ألبػـأف  -
 مع أصجقائو شجخة مغ ورؽ الكاندػف أف يجسع  -
 الأىجاف الهججانية: -3
 أف يذكخ الله عمى نعسو ورزقو مغ الدروع والثسار -
 أف ييتع بتشاوؿ الخزخوات والفػاكو -
 صيفية وفػاكو شتػية متشاسبة مع مشاخ الفرػؿأف يدتذعخ قجرة الله فى أف جعل لشا الله فػاكو  -
 أف يذتخؾ مع أقخانو فى الغشاء -

 دواث:انىسبئم والأحبويبً : 

فخخ كاندػف  -أورج كيخبائى -بصاقات مرػرة -لػحة خذبية –مجدسات عغ أنػاع الفػاكو والخزخاوات 
 ونساذج بلاستيكية لأشجار الفاكية.

 حبنخبً : انطرق والاستراتيجيبث:

 العدؼ -العسمى البياف -التعمع التعاونى -الحػار والسشاقذة -الغشاء
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 (: 11انتهيئت)دلبئك 

عغ مػضػع اليػـ )الدراعة( ومسارسة الشذاط  التييئةيتع عسل التييئة الشفدية والبجنية العامة لأشفاؿ      
فتتاحية أيجابية الفعالة فى الجمدة، وذلظ بعسل الفخدى ضسغ سياؽ جساعى، وبث الحساس لمسذاركة الأ

وسؤاؿ ، تسييد بيشيععخض صػر تسثل الخزخوات والفػاكو، وعخض وسائل مداعجة مثل الألػاف لمت تتزسغ
ثع الدؤاؿ عغ الحاضخيغ والغائبيغ الأشفاؿ عغ الخزخوات والفػاكو السػجػدة بالرػر، وأستكباؿ أجاباتيع، 

 خلاؿ لػحة تسثل صػر الأشفاؿ. مغ الأشفاؿ ليحا اليػـ مغ
 :انىشبط الأول 

 (ق 41)          ) مهسيقى(           نهع الشذاط:    
 الباحث يجعػ الأشفاؿ للإستساع إلى أغشية )الدراعة( :  كمسات)أ.د/سعادعبج العديد(     
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دتذعخ قجرة الله فى أف جعل لشا الله فػاكو وأف ن، ذكخ الله عمى نعسو ورزقو مغ الدروع والثسارويجب أف ن
وأنػاع السدروعات كسا وردت فى الأغشية، ومغ يخيج الدشة،  فرػؿكو شتػية متشاسبة مع مشاخ صيفية وفػا

أف الأجابة يخفع أشارة التحجث ويبجأ الأشفاؿ بالأجابة، ويدتقبل الباحث أجاباتيع، ويصمب مشيع الباحث 
 ورؽ الكاندػف.يرشعػا معاً شجخة مغ 

 السخاجع
 : أولًا: السخاجع العخبية

 . القاىخة،  السرخية دارالكتب،  الرغيخة الألعاب:  (3118)الجيغ عد أحسج الشجا أبػ -1
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