
 الباحث طلال أحمد حسن جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 
 0202سبتمبر  )الجزء الثانً(  تسعهالعدد مائة و مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة

 

- 18 - 

 

 عنوان الدراسة
السلة تحت لناشئ كرة  القدرات البدنٌة الخاصةبعض على تحسٌن  SAQتأثٌر تدرٌبات الساكٌو 

 سنة بدولة الكوٌت 25
 / طلال احمد حسن دكتور

 بدونت انكىَج خعهُى يدرش بىزارة انخربُت وان

 
 -الدراسة: الدراسة مقدمة

 تطووٗ رهرٔوولب هر شٝووترملاووةش رٌ بٍوو تطووٗ طرغوولترروبوول ٜاررولٜلظووٛرووو نرروبووّٗرطرروبوول   ر

ٜ وليرروتوٛ ر و عةُٝرف لرملاةزرروٍل برٜبول  رلوهردلٜولرفوٛرٌذولنرروبول ٜار تومهرٌبوبٍلروموٛرٜبوبطٝ رمَ

ررلأفعهرٖرلأسبُرفٛرٔذررروٍذلنروٝلف رٌببٗ٘رمدر رلاعةٝٓرسٗر رٌُرروّلسٝ رروٍٕل ٜ رمٖروةلِٝ .

إوووٙرظوولٖ ورتطووٜٗلرروٍب ٝوولرطررShiv Kumar et al  (6102)كىياا ر واوااروٌشووٝ رٜتووٝلر

روةلِٝ رسٝترمَررلأدر رروصشٝزروىٍٕل ورٜبطىارقل رطرسللٝ روللاو رتبلىوبر  ول رطررو ولدررومولبُ رسٝوترمَر

تلبةوولرٌووُررولٗرٌووهرروٕلٌوو روىٗلاووٗنرلأعىووٙرروٍبووبٜٗلطررولٜلظووٝ رٖوللاوو ررروةلِٝوو رروصللاوو رتٍّٝوو ررو وول رط

ْررو ول رطروول٘ررو عةوُٝر لسوبصلريررلأسولوٝارروٍصبى و ر(رٖٜبًرتطوٜٗلرٔوذٌللةلطرروبلع رٖرولشلق عّللالر)

ر(742:رر8)رو نرفبلرطرٌبصى رٌُرفبلوررلإعلرد.

رووٙررَرٌصووطىزررRameshkumar,  M. Madan (6102)رايشاكىي ر   و  يا ناٌ ٖٜتوٝلر

رAgility ررولشووولق رSpeedٌتوووببرٌوووُرروشووولٖكررلأٖووووٛرومووو رٌوووُرروبووولع ررلاِب لوٝووو ررS.A.Qروبوووللٝٗر

ر(رر34ر:ر3.)ر.Quicknessروشللٝ ررٖروبلع 

رووٙررَرتول ٜةلطرروبوللٝٗررDusan Nikolic et al (6102)نوض ٌ َُكىنُخش وآوروٌ ٖٜعٝ ر

ر:ر1ِظليرتل ٜةٛرسلٜترّٜبخرعّٓرتأثٝلرطرٌبملٌى روىللٜلرٌُررو ول رطرروةلِٝو ردرووهر لِولٌخرتول ٜةٛرٖرسول.ر)

ر(رر76

مَرّٔول رع قو رإ تةلغٝو ر وُٝررZoran Milanović et al  (6102)زوراٌ يُلاَاىيُخشٜٗظزر

رولّللالرروبل ٜةٝ رروج ث ر)روبلع ررلاِب لوٝ  ررولشلق رٖروبلع رروشللٝ (رسٝترتلبةلرروبلع ررلاِب لوٝو رٔوٛر

قل وررو عارعىٙرردر رسلللطرٌببل ل رٌٖبتل ٕ رفٛرمقصلرزٌوُرٌٍموُ ر ٍّٝولررولشولق رفٕوٛرقول وررو عوار

 رٖروبلع رروشللٝ رٔٛررقصٙررِ ةلضررٖررسوبذل  رسللٝو روىلعوىٝ رفوٛررقوهرعىٙرت ٝٝلرمٖظلعٓرفٛرروٕٗر 

ر(88:رر11زٌُرٌٍمُ.ر)

رو وولتر ووُٝررمَرSatian Laoprasert et al (6161)ضاا حُ ٌ نىبراضااُرث ونوااروٌ رٖٜةووُٝ

روبلع ررلاِب لوٝ رتشبولحررووٙرزٌوُروىٗلاوٗنرلأقصوٙرسولع رمٚررٔٗررَروبلع ررلاِب لوٝ رٖروبلع رروشللٝ ر

رَرتمَٗرتزرٜلٜٓ رٖٔذررٜبعزرفٛرسةلقلطرروللٖرٖروبوٛرٜشبولحرفٕٝولررو عوارووزٌُرلولكروىٗلاوٗنرٌوُرٜذار

روبلع رلا لرروٙرروبلع ررو صٗ٘ ر ٍّٝلرروبولع رروشللٝو رفٕوٛرلارتشبولحروٕوذرررووزٌُر وهررقصوٙررِ ةولضر

ر(11:ر6).رلٍلرفٙرللورروبى ععىٛرفٛرمقصلرزٌُرٌٍمُرٖتظٕلرفٛرروشلللطررلاِ ذل ٜ ر

إوٙرمَرتل ٜةلطرروبوللٝٗررSanjay,  MandeepThour (6102) ض َج ٌ   ي َدَب ثىررلٖٜتٝ

لبةلرٌُررلاشملنرروبل ٜةٝ رروشلٜج رفٛرروٍذلنررولٜلظٛرٖرَررول رسولطرروبوٛرتّلٖوو رتأثٝلرتٕولرروةلِٝو رعىوٙرت

 رٌٍولرنررولٜلظوٛرو عةُٝرروّلشئُٝرٖرومةل رروبى  رفٛرِبلبذٕلرٖذوكرإووٙررووب كرغلٜ و رتّلٖوٕولرفوٛرروٍذول

ر(ر834:رر2.ر)ٜلعٛرلإدلر رٌزٜلرٌُررول رسلطرسٗنرتأثٝلٔلرفٙررلأِتط ررولٜلظٝ رروٍصبى  

ٖتلوولرتوول ٜةلطرروبووللٝٗرٌووُرروبوول ٜةلطرروبووٛرملاووةش رفووٛررو بوولوررلأوٝوولورشوولبل ررلاسووبصلريرٌووُرقةووهر

ررولٜلظُٝٝرسٝترٍٜل سٕلرروٍةبلبُٝرٖذٖٚرروٍببٗ٘رروللوٛ.

ستر ص بٓرٌبصصصرفوٙرتول ٜارلولورروبوى رإللدٍٜٝولهرٌّٖٕٝولهرٖلاعواردٖووٛرٌُٖرو نرٌ سظ رروةل

سووّ رلاسووعرظوول رٌبووبٗ٘رٌللةوولطرروبوولع رر15سوول ب روٍةل ٜوولطردٖ ٚرروّلشووئُٝروىٍلسىوو رروبووّٝ رتشوو ر

ٖرولشلق رلاغىارِلشئرٔذْرروٍلسى  ررلأٌلرروذ٘رقلرٜلد رلافب ل ر لرٌخرروبل ٜارروٍببصلٌ رفٙرتطٜٗلرٔوذْر

ورفللووو  رمٖرقوولرٜلدوو رولووليررلاعبٍوولدرعىووٙرروبوول ٜةلطرروب لعىٝوو روبطووٜٗلرروبوولع ررلاِب لوٝوو ررو وول رطر صووٗ 

سٝوترٜلبٍولرعىوٙر ّول رروبول ٜةلطررSAQٖروشللٝ رٖرولشلق  ررٖٔٗرٌلرٜلبٍلرعىٝٓرمسىٗبرتول ٜةلطرروبوللٝٗر

ىٝو ر لسووبصلرير صوٗ ورت لعىٝو رفوٙررتذولْررلادر رروٍٕول ٚرسٝوترتووبًرتول ٜةلطرروبولع رٖرولشولق ر صوٗ ورت لع

ردزر رروذبوًرروٍصبى و رٌٍولرٜبولعلرعىوٙرتطوٜٗلرٌبوبٜٗلطرروبولع رٖرولشولق رفوٙررتذولْررلادر رطرروٍٕل ٜو  ر
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ٖوٍلرللِ رتىكرروٍلسىو رروبوّٝ رٌوُرروٍلرسوهرروبوّٝ ررلاسلسوٝ رفوٙرتطوٜٗلرٌبوبٗ٘رروبولع رٖرولشولق  رلولَر

لٌخرتول ٜةٛر لسوبصلريرتول ٜةلطرروبوللٝٗررتذلْرروةلسوتروبّولٖنرٌٗظوٗلررول رسو رروشلوٝو رٌوُروو نر ّول ر لِو

SAQر لسبصلريرتل ٜةلطرٌبطٗ وروبطٜٗلرٌببٗ٘رمدر رِلشئرٔذْرروٍلسى رروبّٝ روملورروبى ر لٖو ررومٜٗ .ر

 -هدف الدراسة:
عىوٙرتشبوُٝر لوطررو ول رطرروةلِٝو ررSAQتٕلكررول رس رإوٛرروبللكرعىٙرتوأثٝلرتول ٜةلطرروبوللٝٗر

ر-سّ ر لٖو ررومٜٗ رٖذوكرٌُرو نرروبش برٌُرروٗردةلطرروبلوٝ :ر15روصللا روّلشئرللورروبى رتش ر

عىوٙرتشبوُٝرٌبوبٗ٘رٌللةولطرروبولع روّلشوئرلولوررSAQروبللكرعىٙررتوأثٝلرتول ٜةلطرروبوللٝٗر (1)

رسّ .ر15روبى رتش ر

عىٙرتشبُٝرٌبوبٗ٘ررولشولق روّلشوئرلولورروبوى رتشو ررSAQروبللكرعىٙرتأثٝلرتل ٜةلطرروبللٝٗر (7)

 سّ ر15

 -:سةفروض الدرا
تٗدلرفلٖتردروو رإسصولبٝلر وُٝرِبولبخررو ٝولبررو ةىوٛرٖروةلولٚرولّٝو ررول رسو رفوٙرٌبوبٗ٘رٌللةولطر (1)

رروبلع رٖوصلوزررو ٝلبرروةللٚ.

تٗدلرفولٖتردروو رإسصولبٝلر وُٝرِبولبخررو ٝولبررو ةىوٛرٖروةلولٚرولّٝو ررول رسو رفوٙرٌبوبٗ٘ررولشولق ر (7)

 ٖوصلوزررو ٝلبرروةللٚ.

 -مصطلحات الدراسة:
 -:Speed, Agility and Quickness(  SAQ)ُى حدرَب انط ك

تل ٜارروبللٝٗر أِٓر"ِظوليرتول ٜاررJuliance Rajasingh (6102)جىنُ َص راج ضُُغ ٜللكر

ٜٕلكرإوٙرتٍّٝ ررو ل رطرروشللٝو رٖرووبشمًرفوٛرسللو رروذبوًرٌوُروو نرتطوٜٗلرروذٕولزررولصوةٛررولعوىٛ ر

تذلٔلطرعوُرغلٜوبرإعولدور لٌذو رروذٕولزررولصوةٛرتشبُٝرقل وررو عارعىٙرمدر رسلللطرٌبللدوررلار ٕلك

ر(143:ر7).ٔٗرروبصل روبل ٜارروبلع رٖرولشلق ر SAQ رولعىٛروىلٍهر  للوٝ " رتل ٜا

 -الدراسات السابقة:
 لّووٗرَر(ر11)رZoran Milanović, et al.  (6102) زوراٌ يُلاَااىيُخش وآوااروٌرد رسوو 

ير رٖ ىو رقوٗريرلولوررو ولروّلشوئولشولق ر مولورٖ ولَٖرلولور(رمسوةٗلرعىوٙرر17تأثٝلرطرتل ٜةلطرروبللٝٗروٍلور)

لولورقوليررِلشوئ(ر66للورقلير رتًرت بًٍٕٝر لوببلٖٚررووٙرٌذٍوٗعبُٝررسولٍٔلرتذلٜةٝو ر)ر(رِلش137ٛرولّٝ ر)

لوولورقووليرقوولٌٗرر ووأدر رر(رِلشووئ66مسووةٗلر رٖرلأووول٘رظوول ط ر)(ر17قوولٌٗرر ووأدر رتوول ٜةلطرروبووللٝٗروٍوولور)

ِ سرروٍلور ر رٖللَرٌُرمًٔرروّبلبخرٖدوٗدرفولٖتردروو رإسصولبٝلر وُٝررو ٝلسولطرروةللٜو ررروبل ٜةلطرروب ىٝلٜ رفٛ

وىٍذٍوووٗعبُٝرروبذلٜةٝووو رٖروعووول ط رفوووٛرروبةووول رطررولشووولق ر مووولورٖ ووولَٖرلووولوروصووولوزررو ٝلسووولطرروةللٜووو ر

 وىٍذٍٗع رروبذلٜةٝ .

توأثٝلرّوٗرَر ل(ر5)رNebahat Eler, Serdar Eler (6102)َبها ث يَهار   ضارنار يَهار د رس ر

ٖفبرشلورسٍوهرروبول ٜا ررٖتوًررسوبصلريرروٍوّٕخر تٍل ُٜررولشلق رعىٙرسلع رت ٝلررلاتذلْرٖروبلع ررلاِب لوٝ 

(ر11روةلِولٌخرروبول ٜةٛر)ر(رفلدرٌُررِبلطرلولورروٝول رلٍولر ى و رٌولورتطةٝوب25روبذلٜةٛر ٖ ى رقٗريررولّٝ ر)

روةلولٚرفوٙرٌبوبٗ٘رر–لر وُٝرِبولبخررو ٝولبررو ةىوٛر رٖمظٕلطرروّبلبخرٖدٗدرفلٖترٌلّٜٗ ردرو ررسصولبٝمسل ٝ 

رٌبلردلٚرٖوصلوزررو ٝلبرروةللٚ.ر71روذلٚرروزدزردٛرٖروبةل ر

ر

ر

 -إجراءات الدراسة:
 -منهج الدراسة:

 ر لسبصلريرروبصًٍٝرروبذلٜةٛرذٖررو ٝلبررو ةىٛرروةللٚروٍذٍٗعو رتذلٜةٝو رتًررسبصليرروٍّٕخرروبذلٜةٛ

ر-(رٜٗظزرروبصًٍٝرروبذلٜةٙروىل رس :1؛رٖروتمهر قًر)ٖإدلر رتٓرول رس ٖذوكروٍ بٍبٓروبطةٝبررٖرسلور
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ر

 (0شكم رقى )

 انخصًُى انخجرَبً انًطخخدو يً اندراضت 

 -مجالات الدراسة:
 -المجال الزمنى:

فوبرروٍٗرررلا  لول يرروٍوٙرٜوٗير3/8/7118روٍٗرفوبررٜوٗيرروج ثول رتًرتّ ٝذررول رس رفٛررو بلورروزٌّٝ رٌُ

ي رٖشٍى رٔذْررو بولوررول رسولطررلاسوبط عٝ رٖرو ٝلسولطررو ةىٝو رٖتطةٝوبرروةلِولٌخرثوًرتطةٝوبر4/17/7118

(ررسول ٝ  رفوٛرلوهرمسوةٗلرثو ارٖسولرطر11رو ٝلسلطرروةللٜ  رسٝترتًرتطةٝبرروةلِلٌخروٍولورشوٕلُٜر ٗرقو ر)

ر(رٌُرلهرمسةٗل.روصٍٝسر-رروج ثل ر–ررٜلير)رلاسلتل ٜةٝ رٌ بٍ ر

 -المكانى:المجال 
تووًرتطةٝووبررو ٝلسوولطررو ةىٝوو رٖروبذل وو ررلأسلسووٝ رٖرو ٝلسوولطرروةللٜوو روىل رسوو ر صوولو رِوولد٘ررومووٜٗبٙر

ررولٜلظٛر لٖو ررومٜٗ .

 -المجال البشرى:
سوووّ ر لومٜٗووو  رٖروٍبوووذىُٝر للاتشووولدررومٜٗووو رومووولورروبوووى رٌٗسوووًرر15ِلشوووئرلووولورروبوووى رتشووو ر

(ر15رومٜٗو روبطةٝوبررول رسو ررلأسلسوٝ رٖ ىو رعولدًٔر)ري رٖتًرروبٝول ررولّٝو رٌوُرِلشوئرِولد7118/7171٘

(رِلشوئٙ روٝةىو ررولولدررلإدٍولوٛرولّٝو ر16ِلشئ رِٖلد٘رروّصلرلإدلر ررول رسلطررلإسبط عٝ رٖ ى رعلدًٔر)

رسّ .15(رِلشئرتش ر31رول رس ر)

ر

 -عٌنة الدراسة:
 -( عٌنة الدراسة الاسٍتطلاعٌة:2)

لد٘رروّصوولرللّٝوو ررسٍووبط عٝ رٖذوووكرلٍادوولر رروصوولترسووّ رٌووُرِوور15(رِلشووئرتشوو ر16تووًرروبٝوول ر)

رٖروجةلطرو وبةل رطرروةلِٝ رقٝلررول رس .

 -( عٌنة الدراسة الأساسٌة:0)
(رِلشوئر15سوّ رٖروةولو رعولدًٔر)ر15تًرروبٝل ررولّٝ ر لوطلٜ  ررولٍلٜ رٌُرِلشئرفلٜبررومٜٗ رتشو ر

روعلٗرروىةلِلٌخرروبل ٜةٙرقٝلررول رس .

 -العٌنة:( شروط اختٌار 3)
 .ٙمَرتمَٗرٌٍجى روىٍذبٍ ررلألاى 

 سّ رٖق رردٍلر ررو ٝلسلطرروةللٜ روىبذل  ررلأسلسٝ .ر15مَرٜمَٗرعٍلررو عارتش ر 

 ي7171ي/7118مَرٜمَٗرٌبذهر للاتشلدررومٜٗبٙروملورروبى رٌٗسًر 

 .  مَرٜمَٗررو عارٌُرغٝلرروٍّبظٍُٝرفٛرتل ٜةلطرول حرروبذل 

 ٌُروىوْٗرٌوُررلأٌولرضرروبوٛرقولرتوىثلرعىوٙرِبولبخرقٝولبرٌب ٝولرطررمَرٜصع روىمت رروطةٛروىبألل

روةشووتررٖرتٗقوو رروعوول رعىووٙرروّلشووئ رٖرو وول ورعىووٙرٌٍل سوو رروّتوولغرٖرلاسووبٍلر رفووٛرروةلِوولٌخر

 روبل ٜةٛ.
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لبرنامج التدريبي تطبيق ا

باستخدام اسلوب تدريبات 

 SAQالساكيو 

 

 
 

 

 

المعالجات 
الاحصائية وعرض 

 ومناقشة النتائج
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 -( توصٌف عٌنة الدراسة الأساسٌة:4)

 ( 0جدول رقى )

 ً انقُ ض ث الأض ضُتضُت ي 01انخىصُف الادص ئً نعُُت اندراضت يٍ َ شئ كرة انطهت حذج 

 والاوخب راث انبدَُت نهطرعت وانرش قت

 01ٌ = ر

 يخغُراث اندراضت
 وددة 

 انقُ ش

 انًخىضط

 انذط بً

 الاَذراف

 انًعُ ري

 يع يم 

 الانخىاء

انقُ ض ث 

 الأض ضُت

 222 1 262 1 221 08 ضُت انطٍ

 002 1 262 2 822 22 كجى انىزٌ

 160 1 222 1 022 021 ضى انطىل

 082 1 126 0 222 6 ضُت عًر انخدرَبًان

اوخب راث 

 انطرعت

 262 1 222 1 202 1 ث َُت يخر جري62اوخب ر 

 611 1 112 1 010 2 ث َُت انجري ب نكرة بطىل انًهعب

َهُطىٌ نلاضخج بت انذركُت 

 الاَخق نُت
 222 1 021 1 018 6 ث َُت

الاَبط ح انً ئم يٍ انىقىف 

 د01
 822 1 212 0 211 8 عدن

 122 1 021 02 822 612 يخر د  21انعدو 

اوخب راث 

 انرش قت

 662 1 228 1 621 2 ث َُت انجرٌ انًخعرج بطرَقت ب رو

انجرٌ الاَخق نٍ يخغُر 

 Tالاحج ِ عهً درف 
 021 1 621 0 211 00 ث َُت

ىبووولع رٖرلاوبةوول رطرروةلِٝوو رور(رمَرٌلوولٌ طررلإوبوووٗر روىٍب ٝوولرطررلأسلسووٝ 1ٜبعووزرٌووُردوولٖنر)

(رٌٍولرٜولنرعىوٙررعبلروٝو ررو وًٝرٖتذولِسرر3±ولّٝ ررول رس رت بلبرٌوُرروصو لرٖتّشصولرٌولر وُٝر)ررٖرولشلق 

ر.ٖرلاوبةل رطرقٝلررول رس رمفلردرعّٝ ررول رس رٖٖقٗعٕلرفٙرروٍّشّٛررلاعبلروٛروى ٝلسلط

 -وسائل وادوات جمع البٌانات واختبارات الدراسة:
 -انات:أولاً : وسائل وادوات جمع البٌ

 -( أجهزة قٌاس المتغٌرات الأساسٌة:2)
 .ردٕلزرٌلبٍلرو ٝلبرروطٗنر" سبلٌٝبل"رلأقلبرسّبٍٝبل

 لٝىٗ.ر1/7ٌٝزرَرغةٛرٌلبٍلرو ٝلبرروٗزَرلأقلبر 

 -( الأدوات الخاصة بالبرنامج التدرٌبى قٌد الدراسة:0)
 سةٗ و".رر-رقٍللرر–شٗروصرر–لالفلورر–مدٖرطرتل ٜةٝ ر"للرطرسى ر 

 رسبٍل رطرٌبل ل ".ر–سلع رتٗقٝ رر– ر لوٍل بر"ولربػرٌلسٌٗ روىبل ٜةلطمدٖرطروللا 

 -ثانٌاً : اختبارات الدراسة:
   -( اختبارات البدنٌة لمركبات السرعة:2)

 ري(رٌُر لرٜ رٌبشلل .78روبلع ررلاِب لوٝ رروبةل رروللٖر)رلاوبةل ررلاٖنر:ر

 ر.وٍىلاروبلع رروشللٝ رروذل٘ر لوملور طٗنرررلاوبةل رروجلِٙر:ر

 را15رو ٗورروٍٍٝزور لوبلع ررلاِةطلررروٍلبهرٌُرروٗقٗكررلاوبةل رروجلوتر:ر

 :رلاسبذل  رروشللٝ ررلاِب لوٝ رروبةل رِىٝبَٗ.ررلاوبةل ررولر  ر 

 را.31تشٍهرروبلع رروللٖررلاوبةل رروصلٌسر:ر

   -( اختبارات البدنٌة للرشاقة:0)
  ر طلٜ  ر ل ٖ.رروذلٚرروٍبللحرلأٖنر:رررلاوبةل

 ٚعىٙرسلكرررلاِب لوٛرٌب ٝلررلاتذلْررلاوبةل رروجلِٙر:رروذلT.ر
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 -:للباحث المساعدٌن
ٖوولًٜٕررسوّ 15ر ّلدٚررومٜٗ روىٍلسى رروبوّٝ رتشو رللورروبى ٌُرٌل  ٛرر(رٌبلعل7تًرإوبٝل رعلدر)

رٖتطةٝووبرروةلِوولٌخرفووٛرإدوولر ررو ٝلسوولطرٖرلاوبةوول رطرٖذوووكروٍبوولعلورروةلسووترروبوول ٜةٛ رٍذوولنوةوولورفووٛررو

رقٝلررول رس .رروبل ٜةٛ

 -:SAQ البرنامج التدرٌبً باستخدام تدرٌبات الساكٌو
 -:SAQ ات إعداد برنامج تدرٌبات الساكٌوخطو
 رٌب ٝووولرطررول رسووو ىل رسووولطرروبووول   رفوووٛرٌذووولنرتووول ٜةلطرروبوووللٝٗروبشلٜووولروعٍوووهرٌبوووزرشووولٌهر

 . رعىٛرعّٝلطرٌبتل ٕ ر لّٝ ررول رس ٖروٍللٌ طررولىٍٝ رروبٛرردلٜ

 ٖلووذوكرتصووًٍٝررتشلٜوولرٌب ٝوولرطررول رسوو رٖرلاسووب لدورٌووُروةوولرتًٕرروٍبّٗعوو رفووٛر ىوو رروصةوولر ٌ ل

 .روةلرٌخرروبل ٜةٝ رروصللا ر ٕذْرروٍلسى رروبّٝ 

 -المستخدمة فى الدراسة:SAQ أهداف تدرٌبات تدرٌبات الساكٌو
ل ٜةلطر لِٝو ر لسبصلريرتورسّ 15للورروبى رتش رول٘رِلشئررٌببٗٚرٌللةلطرروبلع رٖرولشلق تٍّٝ ر

روملورروبى .ٌٖٕل ٜ  رلأدزر رروذبًرروٍصبى  رٖٖفبرغةٝل ررلأدر رروةلِٛرٖروٍٕل ٘ر

 -:SAQ برنامج تدرٌبات الساكٌوأسس وضع 

 ".ٌببٗ٘رٌللةلطرروبلع رٖرولشلق تشلٜلرروٕلكررولليرٌُرروةلِلٌخرروبل ٜار"تشبُٝر (1)

 .SAQ روبللٝٗرلطفشصررول رسلطرٖروٍلرد ررروبٙرتّلٖو رتل ٜة (7)

رٌلرعلوررو لٖتررو لدٜ ر ُٝررو عةُٝرو نرتطةٝبرروةلِلٌخرروبل ٜةٙ. (3)

(رتول ٜار36سٝوترتوًررعولردرعولدر)رروٍببصلٌ رفٙرروةلِولٌخرروبول ٜةٛروبّٗلرفٙررسبصلريرروبل ٜةلطر (4)

وبطوووٜٗلرٌللةووولطرروبووولع رٖرولشووولق رٖللِووو ردٍٝلٕووولر لسوووبصلريررومووولوروبش ٝوووبرٔووولكررلاسوووىٗبر

 نرروب لعهر ُٝررو ول رطرروةلِٝو رروبولع رٖرولشولق رٖرومولورٖ لسوبصلريرروٍببصليرفٙررول رس رٌُرو

ر(1ٌلفبر)ر.مدر رطرسللٝ رتب برٌ رغةٝل ررلادر رروٍٕل ٚرٖروصططٛروملورروبى 

تشلٜلرد دلطرتٗزٜ رروشٍهرروبل ٜةٙرو نررلاسل ٝ رروبل ٜةٝ رٖفبروطلترروبول ٜارروٍبوبصلٌ رفوٙر (5)

ٌوُرسٝوترروبول حرفوٙر فو رشولورروشٍوهرٖروجةولطررروتلو رٖذوكٖٔٛرروبل ٜاررو بل٘رٌلت  ررروبل ٜا

%ر25ٖروّزٖنر لوشٍهرثًررعلدور ف رد د رروشٍهرٌلوررول٘رٖقلرتًرتشلٜلر لرٜو رسٍوهرروبول ٜار و ر

%رو نرروشٍهرروللوٛرٖقلرٌلرروبل ٜارو نرٔذْرروٍببٜٗلطر لوٍلرسوهر"رولفو ر81ثًرروبل حرسبٙر

 روصلٗد(.ر–روّزٖنرر–روجةلطرر–

 لسوبصلريرٖف لهروطلٜ  ررروبل ٜاررو بلٚرٌلت  رروتلوروىّلشوئُٝرٖذووكربلبرفبلرطررولرس رروةّٝٝ رتًرس (6)

َ/ترفوٙر141َ/ت رٖرولوٗدورإووٛر161ٌلللاطرروّةطر لولٗدورفٙرتل ٜةلطرروتولوررو صوٗٚروّوةطر

(ر171(ثلِٝو ر وُٝرروبمولر رطر رٖ)45روبل ٜةلطرمقهرٌُررو صٗٚ رٖللَرٌبٗسوطٕلرولّٝو ررول رسو ر)

 ِٝ ر ُٝرروٍذٍٗعلط.ثل

(روو نرردر رروٗسولرطر1:7( ر)1:1هرروبول ٜارسٝوترللِو ر)تًرروبل حرفٙرفٙرٌبوبٗ٘رتٍٗدٝو رسٍو (2)

 روبل ٜةٝ .

 رسٝووترتشبوولحرتوول ٜةلطرروبوولع رٖرولشوولق رٜ وو رروشٍووهررو بوولٚرروٍلت وو رروتوولوتووًررلاعبٍوولدرعىووٙرغل (8)

رغةٝل رغلترروبل ٜارروٍببصلٌ .لاسبصلريرروتلورروللوٝ رفٙرروبل ٜةلطرروٍببصلٌ رٖٔٗرٌلرٜب برٌ ر

 -التوزٌع الزمنً للبرنامج:
تووًرتشلٜوولرروٍوولوررومىٝوو ررلوولورروبووى  لوولرإدوولر رروٍ وول  طرروتصصووٝ رٌوو رروصةوولر رفووٛرٌذوولنرتوول ٜار

ر(رٖسولْرتل ٜةٝو 31 ٗرقو رثو ارٖسولرطررسوةٗعٝ رمٚر لدٍولوٛر)رمسول ٝ رتل ٜةٝو ر(11وىةلِلٌخرفٛرشٕلُٜر)

وٍللةولطرروبولع ررتىكررو بلورلإسلرارروبطٗ رٖروٍّٗرفٛرٌببٗٚررو ل رطرروةلِٝ ررٖذوكرلإت لقًٕرعىٛرٌ بٍ 

رقٝلررول رس .رSAQفٛرظٗ رتل ٜةلطرروبللٝٗرررلأفلردرعّٝ ررول رس ولٚرٖرولشلق ر

 -أجزاء الوحدة التدرٌبٌة:
عوو رعىووٛررلأدووزر ر لوبلتٝووار(ردقٝ وو رٌٗز115-83)رتوولٖرررٌوول ُٝروووزٌُررومىووٛروىٗسوولورروبل ٜةٝوو ر

ر-روبلوٛ:

 -الجزء التمهٌدي )التحضٌري(: (2)
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لعوو طر زٜوولدورروشللوو ررولٌٜٗوو ردروووهررورضرتٕئٝوو ٖٜتووبٍهرٔووذررروذووز رعىووٙرتوول ٜةلطررلإسٍوول ر  وول

ردقٝ و ر(15ٖٔوذررروذوز رٜبوب لتر)بًرٖتٍّٝ رروذٕلزررولصوةٛرروٍللوزٚ ررولع طرٖ ف رد د رسلر ورروذ

رٌُرزٌُرروٗسلورروبل ٜةٝ .ر

 -:الجزء الرئٌسً( 0)
وبٍّٝو ررو ول رطرروةلِٝو رروصللاو  رٖٔوذررروذوز رٜبوب لترٌولر وُٝررSAQٜتبٍهرعىٙرتل ٜةلطرروبوللٝٗر

رلشلرمقصٙ.رردقٝ  ر(23-85)

 -الجزء الختامً:( 3)
ٖٜل ارروذز ررولبٝبٛرفبولورتٕلبو رٖرسوبلول  رٖقولررشوبٍى رعىوٙرٌذٍٗعو رٌوُرروبٍلّٜولطررو ولضر

ر(ردقلبب.5)تٕلرروطةٝلٝ  رٖٔذررروذز رٜبب لترٜٗلٌّٕلرعٗدوررلاسبذل لطررو بٝٗوٗدٝ رإوٙرٌبب

 -الدراسات الاستطلاعٌة:
 -الدراسة الإستطلاعٌة الأولى:

 -هدف الدراسة:
 رٖتٍو روو نررو بولورٌوُرٜوٗيرروٍبوبصلٌ رفوٙررول رسو رروةلِٝ روبش برٌُرروصلترٖروجةلطرو وبةل طر

ري.11/8/7118روٍٗرفبرريرإوٙرٜٗيررلا  لل 3/8/7118روٍٗرفبررروج ثل 

 -تطبٌق الدراسة:
ٌٖوُروول حرٌذبٍو ررول رسو ررلاسلسوٝ رٌٖوُررلشوئٙرِولد٘رروّصولتًرتطةٝوبررول رسو رعىوٙرعّٝو رٌوُرِ

قٝولررول رسو  رٖتوًرروبٝول ًٔررروةلِٝو (رِلشئرٖذووكروبطةٝوبررلاوبةول رطر16دروهرٌذبٍ رروةشترٖ ى رعلدًٔر)

ر- لوطلٜ  ررولتٗربٝ  رسٝترللَرروٕلكرٌّٕلرٌلرٜىٙ:

 -امل صدق الاختبارات:حساب مع
وىبأللرٌُرلالتررلاوبةل رطرروٍببصلٌ رفٛررول رس رقليرروةلستر إٜذلدررلالترروٍ ل ِ رروطلفٝو رعىوٙر

رروبلوٛرٜٗظزرذوك.ر(7ٌٖللٌهرروصلترٖروذلٖنر قًر)(رِلشئ رٖسبلبرٌلّٜٗ ر)ط(ر16عّٝ ر ى  ر)

 (6جدول رقى )

 انًُفرنةيع يم صدق انًق رَت انطريُت يً اوخب راث الأناءاث انًه رَت 

=ٌ02 

 انبدَُت  الاوخب راث
وددة 

 انقُ ش

 الارب ع الاعهً

 = ٌ8 

 الارب ع الانًَ

 = ٌ8 
انفرق بٍُ 

 انًخىضط ث

 اوخب ر

 )ث(

 يع يم

 انصدق 
 ع   -ش ع   -ش

عت
طر

ان
ث 

ب 
رك

ي
 

 *222 1 *028 1 212 0 222 1 211 2 800 1 286 1 ث َُت يخر جري62اوخب ر 

انجري ب نكرة بطىل 

 انًهعب
 *262 1 *622 2 822 0 602 1 262 2 286 1 811 1 ث َُت

َهُطىٌ نلاضخج بت 

 انذركُت الاَخق نُت
*126 1 821 1 000 1 811 6 062 1 221 0 ث َُت  1 212* 

الاَبط ح انً ئم يٍ 

 د01انىقىف 
 *228 1 *282 1 111 6 822 1 211 2 262 1 611 2 عدن

 *200 1 *022 2 111 02 062 1 111 022 222 2 11 602 يخر د  21انعدو 

قت
ش 

نر
ا

 

انجرٌ انًخعرج 

 بطرَقت ب رو
 *212 1 *822 8 102 6 122 1 211 2 222 1 126 2 ث َُت

انجرٌ الاَخق نٍ 

يخغُر الاحج ِ عهً 

 Tدرف 

 *202 1 *222 2 182 6 212 1 601 06 822 1 222 2 ث َُت

=  11 1*قًُاااات " ر " انجدونُاااات عُااااد                 882 6=  11 1*قًُاااات " ث " انجدونُاااات عُااااد 

1 108 
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ر4.422(رمَرّٔل رفلٖتردرو رإسصلبٝلهرسٝتر ى  رقٍٝ ر)ط(رروٍشبٗ  رٌلر وُٝر)7ٜبعزرٌُردلٖنر)

-1.852ىوو رٌللٌووهرروصوولتر)(رٖ 1.15ٖٔووذْررو ووًٝرمعىووٙرٌووُرقووًٝر)ط(رروذلٖوٝوو رعّوولرٌبووبٗ٘ر)ر(2.723ر–

ر(رٖٔذوررو ٍٝ ررعىٙرٌُررو ٍٝ رروذلٖوٝ رٌٍلرٜتٝلرروٙرلالتررلاوبةل رطرروٍببصلٌ .1.873

 حساب معامل ثبات الاختبارات :
ٌُرردهرسبلبرثةلطررلاوبةل  رقليررروةلسوتر لسببولبرٌللٌوهرروجةولطر طلٜ و ررعٍولدورتطةٝوبررلاوبةول ر

Test – Retestسّ رفٙرللورروبوى  رٖذووكر لولرٌولٖ رمسوةٗلرر12تش رر٘رروّصل(رِلشئرٌُرِلد16)عىٙرر

ر(3رلأٖن رٖلٍولرٌٗظوزر لوذولٖنر قوًر)ٌ ررلاوذر لُٝررلاعبةل رظةػردٍٝ رروٍب ٝلرطرٖروظلٖكرروبطةٝوبر

 لسٍووبصلريرٌللٌووهررلا تةوولغررروةلِٝوو رو وبةوول رطسٝووترتتووٝلرِبوولبخرروذوولٖنرروٍووٙرٖدووٗدرٌللٌووهرثةوولطرعوولوٙر

ر ٝلسَٗ.

   (2جدول رقى )

 نلانت انفروق بٍُ انقُ ضٍُ الأول وانث ٍَ يٍ الاوخب راث انًه رَت انًُفرنة

         =ٌ02 

 الاوخب راث انبدَُت 
وددة 

 انقُ ش

انفرق بٍُ  انقُ ش انث ٍَ انقُ ش الاول

 انًخىضط ث

يع يم  

 ع   -ش ع   -ش انثب ث

عت
طر

 ان
ث

ب 
رك

ي
 

يخر 62اوخب ر 

 جري
 *212 1 102 1 226 1 111 2 221 1 160 2 ث َُت

انجري ب نكرة 

 بطىل انًهعب
 *200 1 166 1 222 1 222 2 221 1 210 2 ث َُت

َهُطىٌ 

نلاضخج بت 

انذركُت 

 الاَخق نُت

 *216 1 106 1 628 1 611 6 622 1 606 6 ث َُت

الاَبط ح انً ئم 

يٍ انىقىف 

 د01

 *222 1 611 1 021 0 21 8 018 0 111 8 عدن

 *211 1 611 1 211 00 261 612 282 00 221 612 يخر   د21انعدو 

قت
ش 

نر
ا

 

انجرٌ انًخعرج 

 بطرَقت ب رو
 *282 1 102 1 612 0 200 2 021 0 122 2 ث َُت

انجرٌ الاَخق نٍ 

يخغُر الاحج ِ 

 Tعهً درف 

 *201 1 162 1 211 0 201 01 220 0 222 01 ث َُت

 108 1=  11 1*قًُت " ر " انجدونُت عُد 

(رسٝتررَرقٍٝو ر) (ر1.15(ررَرٌللٌ طرروجةلطرذرطردلاو رٌلّٜٗ رعّلرٌببٗ٘ر)3عزرٌُردلٖنر)ٜب

ٖٔٙررعىٙرٌوُرقٍٝو ر) (رروذلٖوٝو رٖٔوذررٜتوٝلررووٙرر ت وللرر(1.811ر–ر1.846روٍشبٗ  رتلٖرس رٌلر ُٝر)

رٌللٌهرروجةلطروٕذوررلاوبةل رط.

 -الدراسة الإستطلاعٌة الثانٌة:
 -ٌة:أهداف الدراسة الاستطلاع

 تللكرفلٜبررولٍهرروٍبلعلرعىٙرٌلٔٝ ررلاوبةل رطرٖلٝ ٝ رتطةٝ ٕل. (1)

تلوولكررو لٜووبرروٍبوولعلر للأوطوول رٖروٍلٗقوولطرروبووٙرقوولرتٗردووٓرتطةٝووبررلاوبةوول رطرقةووهرردٍوولر ر (7)

 رول رس .

 روبللكرعىٙرلا سٝ رٖس ٌ ررلادٖرطرروٍبلعلورٖرلأدٕزورروٍببصلٌ رفٙرردٍلر ررلاوبةل رط. (3)

 رطررلاوبةل رطر)روببىبهرروٍّط ٙرٖرولىٍٛرلادر ررلاوبةل رط(.ٌلرعلورتبىبهرٌ لد (4)
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روبلوولكرعىووٙرروووزٌُرروٍبووب لتروبّ ٝووذررلاوبةوول رطرٖعىووٙرٌوول٘رروم وول ورروبووٙرٜبٍبوو ر ٕوولررو لٜووبر (5)

 روٍبلعل.

 روبللكرعىٙرٌل٘رروذلٜ رٌُرقةهرروّلشئُٝرٖرسبذل بًٕرروش ٝ ٝ رو وبةل رط. (6)

 وبّ ٝذررلاوبةل رط.روبللكرروٍٙرٌل٘رٌ بٍ رروٗق رروٍصصصر (2)

 روبللكرعىٙرٌل٘رٌ بٍ رشلٖغررلاوبةل رطرلأفلردررولّٝ . (8)

 

 -عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة:
تًرروبٝل رعّٝ ررول رس ررلاسبط عٝ رٌُرول حرعّٝ ررول رسو ررلاسلسوٝ رٌٖوُردرووهرٌذبٍو ررول رسو ر

ًرِ بوًٕررووذٚرسوةبرتطةٝوبرسّ رٌُرِولد٘رروّصولرٖٔور15تش ررِلشئ(ر16ٖقلر ى رعلدرمفلردرعّٝ ررول رس ر)

روذٍلو رروٍٗرفوبرٖتٍو رٔوذْررول رسو رٜوٗيرررول رسو رعىًٕٝرروٍللٌ طررولىٍٝو روىصولترٖروجةولارفوٙرروبةول رط

ري.13/8/7118

 -نتائج الدراسة الاستطلاعٌة:
رتًرٌلردل رشلٖغرتطةٝبررو ٝلسلطرٖرلاوبةل رطرفٙررول رس ررلأسلسٝ . -1

 ٙرسٗكرٜبًررسبصلرٌٕلرفٙررول رس ررلأسلسٝ .تًرروبأللرٌُرلا سٝ ردٍٝ ررلأدٖرطرروب -7

تًررعٍلردر طلق رروببذٝهرٖغلٜ  رلبل  رروةٝلِلطرٖلوذوكرتلتٝوارمدر ررو ٝلسولطرٖرلاوبةول رطر صوٗ ور -3

 سٕى رٌّٖظٍ رومهرٌُرروةلسترٖروٍبلعلُٜرٌ رٌلرعلورتملفىررو لصر لوّبة رلأفلردررولّٝ .ر

ذوووكر شٝووترٜووبًرروبطةٝووبرعىووٙرفبوولتُٝرووو نرٜووٗيرت بووًٝررلاوبةوول رطرٖرو ٝلسوولطرروٍووٙرٌذٍووٗعبُٝرٖ -4

 روٗرسل.

ر

 -القٌاسات القبلٌة:
ير16/8/7118-15رلاثّوُٝرروٍٗرفوبرٖرٛررلاسولٜوٌٗرروةلِٝو رعىوٙرعّٝو ررول رسو تًرتطةٝبررلاوبةل رطر

ر-ٖللِ رٖفبروٍلرٜىٙ:

 روٗزَ(.ر–تطةٝبررو ٝلسلطررلأسلسٝ ر)روطٗنر (1)

 روبلع .رروةلِٝ رروصللا ر ٍللةلطتطةٝبررلاوبةل رطر (7)

 روةلِٝ روىلشلق .تطةٝبررلاوبةل رطر (3)

 (0مرفق ) -تطبٌق البرنامج التدرٌبى:
رلاسوليرروٍوٛرٜوٗيرر12/2/7118روٍٗرفوبررٌوُرٜوٗيررروج ثول توًرتطةٝوبرروةلِولٌخرروبول ٜةٙروو نررو بولور

 لولدررل ٝ (رمسو11"رٌُرلهرمسةٗلررٖو نر)روصٍٝسر–رروج ثل ر–رسلٖذوكرمٜلير"رلاي ر1/17/7118روٍٗرفبر

ر.دقٝ  ر(115-83(رٖسلْرتل ٜةٝ رعىٙرمَرٜمَٗرزٌُرروٗسلورروبل ٜةٝ رٌلر ُٝر)31)

 -القٌاسات البعدٌة:
 لولررعطول ررو عةوُٝررروةلِٝو  للررلإِبٕل رٌُرتّ ٝذرروةلِلٌخرروبل ٜةٙرقليرروةلسوتر بطةٝوبررلاوبةول رطر

 وّ سررلأسوىٗبررةٝبررلاوبةل رطرروةلِٝو  رٖتًرتطري4/17/7118-3روٍٗرفبررٜٗيرروج ثل رٖرلا  لل ٜٗير رس ر

رروذ٘رتًررسبصلرٌٓرفٙررو ٝلسلطررو ةىٝ .

 -المعالجات الإحصائٌة:
لاسوبصلرحررSPSSتًرإدلر رروٍللٌ طررلاسصلبٝ رروبٙرتّلسارروةشتر لسبصلريرروةلِلٌخررلإسصولبٙر

ر-روٍللوذلطرروبلوٝ :

 روٍبٗسػرروشبل ٙ. (1)

 رلاِشلركرروٍلٝل ٘. (7)

 روّبة رروٍئٜٗ . (3)

 للٌهررلإوبٗر .ٌ (4)

 ٌللٌهررلا تةلغر" "روةٝلسَٗ. (5)

 قٍٝ ر)ط(ررو لٖت. (6)

 

ر



 الباحث طلال أحمد حسن جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 
 0202سبتمبر  العدد مائة وتسعه )الجزء الثانً(  مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة

 

 - 18 - 

 -عرض ومناقشة النتائج:
 

 (8جدول رقى  )

انًخىضط انذط بً والإَذراف انًعُ ري وقًُت " ث " انًذطىبت بٍُ انقُ ش انقبهً وانبعدي يً 

 يركب ث انطرعتاوخب راث 

 =ٌ01 

انًع نج ث             

 الإدص ئُت

 انبدَُتالاوخب راث 

وددة 

 انقُ ش

انفرق بٍُ  انقُ ش انبعدٌ انقُ ش انقبهٍ

 انًخىضطٍُ

َطبت 

 انخذطٍ

% 

 اوخب ر

 6ع   6ش 0ع   0ش )ث(

 انطرعت الاَخق نُت 

 يخر جري62اوخب ر 
*821 2 628 02 221 1 282 1 182 1 222 1 202 1 ث َُت  

 انطرعت انذركُت

انجري ب نكرة بطىل 

 انًهعب

*011 2 218 02 221 1 101 1 620 1 212 1 010 2 ث َُت  

الاضخج بت انذركُت 

 الاَخق نُت

 َهُطىٌ 

*262 2 211 68 121 1 682 1 268 0 021 1 018 6 ث َُت  

 انقىة انًًُسة ب نطرعت

الاَبط ح انً ئم يٍ 

 د01انىقىف 

*221 2 160 62 211 6 222 1 611 2 212 0 211 8 عدن  

 حذًم انطرعت

 د  21انعدو 
*182 2 100 06 211 68 888 06 622 620 021 02 822 612 يخر  

 081 6=  11 1*قًُت " ث " انجدونُت عُد 

 

ٌللةلطرروبلع رولّٝ ررول رس رقةهرٖ للرروبذل و رٖدوٗدروبةل رطر(رٖروصلصر ل4ٜبعزرٌُرروذلٖنر)

ى و رِبوة ر(رٖ 8.372ر–ر3.548)ر(رسٝتر ى  رقٍٝ رطرروٍشبٗ  رٌول 1.15ُٝفلٖترٌلّٜٗ رعّلرٌببٗ٘ر)

%(رٖوصولوزررو ٝولبرروةلول٘ رٌٍولرٜٗظوزرروبوأثٝلررو لولنروىةلِولٌخر76.571ر–%ر17.111روبشبُرٌلر ُٝر)

ر.SAQ روبل ٜةٙر لسبصلريرتل ٜةلطرروبللٝٗ

4.5

5

5.5

6
5.818

5.048

ال يا  ال بل  ال يا  البعد 

 

4.5

5

5.5

6

6.56.101

5.271

ال يا  ال بل  ال يا  البعد 
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0

0.5

1

1.5

2

2.52.154

1.624

ال يا  ال بل  ال يا  البعد 

 

0

2

4

6

8

4.6

7.2

ال يا  ال بل  ال يا  البعد 

 

190

200

210

220

230

240

206.46

231.26

ال يا  ال بل  ال يا  البعد 

 
 ( 6شكم )

انقُ ش انبعدٌ يً يطخىي الاوخب راث انبدَُت  –َىضخ انفرق بٍُ انًخىضط انذط بٍ بٍُ انقُ ش انقبهٍ 

 انخ صت بًركب ث انطرعت نعُُت اندراضت

انًخىضط انذط بً والإَذراف انًعُ ري وقًُت " ث " انًذطىبت بٍُ انقُ ش انقبهً وانبعدي يً 

 قتانرش اوخب راث 

 =ٌ01 

انًع نج ث              

 الإدص ئُت

 الاوخب راث انبدَُت

وددة 

 انقُ ش

انفرق بٍُ  انقُ ش انبعدٌ انقُ ش انقبهٍ

 انًخىضطٍُ

َطبت 

 انخذطٍ

% 

 اوخب ر

 6ع   6ش 0ع   0ش )ث(

*220 1 202 00 221 1 211 1 621 2 228 1 621 2 ث َُت انجرٌ انًخعرج بطرَقت ب رو  

َخق نٍ يخغُر الاحج ِ انجرٌ الا

 Tعهً درف 
*228 8 222 2 086 0 210 1 102 01 621 0 211 00 ث َُت  

 081 6=  11 1*قًُت " ث " انجدونُت عُد 

 

ولّٝو ررول رسو رقةوهرٖ لولرروبذل و رٖدوٗدرفولٖترر لوبةل رطررولشلق (رٖروصلصر5ٜبعزرٌُرروذلٖنر)

(رٖ ى وو رِبووة ر5.821ر–ر4.884)رٌوول ُٝر(رسٝووتر ى وو رقٍٝوو رطرروٍشبووٗ  1.15ٌلّٜٗوو رعّوولرٌبووبٗ٘ر)
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%(رٖوصوولوزررو ٝوولبرروةلوول٘ رٌٍوولرٜٗظووزرروبووأثٝلررو لوولنروىةلِوولٌخر11.812ر–%ر8.288روبشبووُرٌوولر ووُٝر)

ر.SAQ روبل ٜةٙر لسبصلريرتل ٜةلطرروبللٝٗ

6.5

7

7.5

8

8.5
8.265

7.28

ال يا  ال بل  ال يا  البعد 

 

9.5

10

10.5

11

11.5

1211.65

10.51

ال يا  ال بل  ال يا  البعد 

 
 ( 2شكم )

انقُ ش انبعدٌ يً يطخىي الاوخب راث انبدَُت  –بٍُ انقُ ش انقبهٍ َىضخ انفرق بٍُ انًخىضط انذط بٍ 

 انخ صت نهرش قت نعُُت اندراضت

 

روةللٜو رفوٙرٌبوبٗ٘رر–(رٖدوٗدرفولٖترٌلّٜٗو ر وُٝرِبولبخررو ٝلسولطررو ةىٝو ر5( ر)4ٜبعزرٌُردولٖنر)

بول ٜةلطرروبولع ررلاوبةل رطرروةلِٝ رروصللا ر ٍللةولطرروبولع رٖرولشولق  رٖٔوٗرٌولرٜٗظوزرروبوأثٝلررو لولنرو

"رٖروبووٙرلوولَروٕوولرتووأثٝلرفلوولوٙرفووٙرتشبووُٝرٌبووبٗ٘رٌللةوولطرSAQٖرولشوولق رروب لعىٝوو ر"توول ٜةلطرروبووللٝٗر

روبلع ررولشلق  رٖٜلد رروةلسترٔذررروبشبُروٍلرٜبٍٝزر وٓرٔوذرررلاسوىٗبرروبول ٜةٛرفوٙرروب لعوهر وُٝررو عوار

ب لعوهر وُٝررو عوارٖ ولقٛررو عةوُٝرٖرومولورٖ لقٛررو عةوُٝرٖلوذوكرروب لعوهر وُٝررو عوارٖرومولو رٖلوذوكررو

ٖروٗردووارروشللووٙرروٍطىووٗبرتّ ٝووذو رلووذوكرفووٙرمَرٔووذرررلاسووىٗبرٜوولٌخرتطووٜٗلررو وول رطرروةلِٝوو روٍللةوولطر

روبلع رٖرولشلق رفٙرلاٗ ورتل ٜةلطرقلٜة رٌُرتل ٜةلطررلادر رطرروٍٕل ٜ رٖروصططٝ  رٌٍولرٍٜٝوزرروةلِولٌخر

رللا رفٙرظٗ رٌبطىةلطرللورروبى .روبل ٜةٛرفٙرتطٜٗلرتىكررو ل رطرروص

ر Velmurugan& Palanisamy ٖتب برِبولبخررول رسو رٌو رِبولبخرد رسو رفٝىٍٗ دولَرٖ للاِٝبولٌٛ

(رفٛرمَرتل ٜةلطرروبللٝٗرتلٍهرعىٙررسوبجل ورروٍ ولزنررولعوىٝ رٌٍولرّٜوبخرعّوٓرتوٗتلرعولوٛرفوٛر8(ر)7117)

ىٙرزٜلدورعلدرروٗسلرطرروشللٝ رروّتط رٖروبوٛرروٗسلرطرروشللٝ رروٍبشل ورٖإثل وروٍبب ة طرمول٘رتلٍهرع

رتمَٗرروبةارفٛرزٜلدوررو  ٗورروّلتذ رفٙرروبل ٜارٌٍلرٜىدٚروبشبُٝرٌببٗ٘رروبلع رٖرولشلق .

(ر7113)ر .Zoran Milanović, et al لٍولرتب وبرٌو رٌولرٜٗظوشٓرزٖ رَرٌٝ ِوٗفٝبورٖ وولَٖ

ٝو رروبوٛرتبوًٕرفوٛرتشبوُٝر لوطررو ول رطرروةلِٝو ر(رٌُرمَرتل ٜةلطرروبوللٝٗرتلبةولرمسولررلاشوملنرروبل ٜة11)

رروصللا رٖروبٛرٌُرمٍٕٔلرروبلع ر أِٗرعٕل.

 ,Mario Jovanovic ٖتب برِبلبخرٔ ذْررول رس  رٌ رد رس   رلهرٌُرٌول ٜٗردٗفولِٗفٝبورٖ وولَٖ

et al. (رزٖ رَرٌٝ ِووٗفٝبورٖ ووول4َٖ(ر)7111)ر Zoran Milanović, et al. ( ر11)ر(7113)ر

 ,Nebahat Eler( رِةٕولطرإٜىولر رسولدر رإٜىولر7)(7116)رJuliance Rajasinghدلسوّٝ ردٗوٝولِسر ر

Serdar Eler( رفٛرمَرتل ٜةلطرروبللٝٗر5)ر(7118)رSAQرتبًٕرفٛرتشبُرٌللةلطرروبلع رٖرولشلق .ر

ر

 -الإستخلاصات:
لطرفٙرظوٗ رِبولبخررول رسو رٖفوٙرسولٖدررولّٝو رٖروٍللوذولطررلإسصولبٝ رتٗلاوهرروةلسوترو سبص لاو

ر-روبلوٝ :
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 صلريرتووول ٜةلطرروبوووللٝٗربمظٕووولرروةلِووولٌخرروبووول ٜةٛر لسوووSAQتوووأثٝلرهرإٜذل ٝووولهرفوووٙرتشبوووُرٌللةووولطرر

رو وووٗورروٍٍٝوووزورر–سووولع ررلاسوووبذل  ررلاِب لوٝووو رر–روبووولع رروشللٝووو رر–روبووولع ر)روبووولع ررلاِب لوٝووو ر

 تشٍهرروبلع (.ر– لوبلع ر

 مظٕووولرروةلِووولٌخرروبووول ٜةٛر لسوووبصلريرتووول ٜةلطرروبوووللٝٗرSAQتوووأثٝلرهرإٜذل ٝووولهرفوووٙرتشبوووُرٌبوووبٗ٘رر

 رولشلق .

 لسووووبصلريرتوووول ٜةلطرروبووووللٝٗروىةلِوووولٌخرروبوووول ٜةٛر ى وووو رِبووووة رروبشبووووُر SAQوٍبووووبٗ٘رٌللةوووولطرر

 %(.76.571ر–%ر17.111)ٌل ُٝررروبلع 

 ى وووو رِبووووة رروبشبووووُروىةلِوووولٌخرروبوووول ٜةٛر لسووووبصلريرتوووول ٜةلطرروبووووللٝٗر SAQوٍبووووبٗ٘ررولشوووولق رر

 %(.11.812ر–%ر8.288ٌل ُٝر)

    -التوصٌات:
فٙرظٗ ررلإدولر رطرروبوٙرتوًرإتةلعٕولرِٖبولبخرروبشىٝوهررلإسصولبٙرٖرلإسبص لاولطرروبوٙرتوًرروبٗلاوهر

ر-إوٕٝلرٜٗلاٙرروةلستر للأتٙ:

 روةلِوووولٌخرروبوووول ٜةٛر لسووووبصلريرتوووول ٜةلطرروبووووللٝٗرإسووووبصلريرSAQرو وووول رطرفووووٙرتطووووٜٗلرٌبووووبٗ٘رر

 ُٝر لٖو ررومٜٗ .تل ٜارروّلشئرروةلِٝ رروصللا ر لوبلع رٖرولشلق رفٛ

 رلأبٍووولير بطوووٜٗلرٌبوووبٗ٘ررو ووول رطرروةلِٝووو ررو ٔٗربٝووو روّلشوووئرلووولورروبوووى ر لٖوووو ررومٜٗووو روووو نر

روٍلرسووووهرروبووووّٝ رسٝووووتررظٕوووولطرِبوووولبخررو ٝلسوووولطررو ةىٝوووو رظوووول رروٍبووووبٗ٘رروزٌّووووٙروٍللةوووولطر

 روبلع رٖرولشلق رولّٝ ررول رس .

 وّلشووووئرلوووولورروبووووى ر لٖووووو ررةوووولِٛروإدوووولر رٌزٜوووولرٌووووُررول رسوووولطرروبووووٙرتبووووبٕلكرتطووووٜٗلررلادر ر

 رومٜٗ .
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