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 مستوى الاحتراق النفسي لدى معممي التربية الرياضية في المدارس الخاصة 
 ظل جائحة كورونا

 الاستاذ الدكتور / ناجح محمد ذيابات  خلف وليد ذيابات - 

  طبنت دكتوراح فٌ كهَخ عهوو انرٍبضخ

 الأردٌ -اندبيعخ الأردََخ   

 خبيعخ انجهمبء انتطجَمَخ الاضتبر انذكتور

 
  
 

 الدكتور/ محمد أحمد أبو حويلة ليمان أحمدموسى س -

  طبنت دكتوراح فٌ كهَخ عهوو انرٍبضخ 

 الأردٌ -اندبيعخ الأردََخ   

 يذٍر ترثَخ وتعهَى ضبثك 

 فٌ وزارح انترثَخ وانتعهَى

 

 المقدمة
فٟ ػٍٛٔح جٌكحٌٟ ٠ٍّ جٌؼحٌُ ذؿحتكس ٚك١س ضإغٍ ػٍٝ ؾ١ّغ ِٕحقٟ جٌك١حز جٌّهطٍفس، جلاؾطّحػ١س، 

جٌّؼٍٚفس  لطٛحو٠س، ٚجٌطؼ١ٍّس، ٚجٌٛك١س، ذحػطرحٌ٘ح جأخنرٍ ػٍٝ ٍِ جٌؼٌٛٛ  ق١ع ػٍّص ًٖ٘ جٌؿحتكسٚجلا

ػٍٝ جٔمرحع جٌؼى٠ى ِٓ جأخفٍجو ػٓ ق١حضُٙ ج١ِٛ١ٌس جٌّهطٍفس، ئي أٔٙح  (Corona Virus-ذحُْ )فح٠ٍِٚ وٌٛٚٔح

 ( وٌٚس قٛي جٌؼحٌُ.042( ١ٍِحٌ ٠حٌرحً ٠ٚحٌرس ػٓ جٌطؼٍُ فٟ )6.1ضٓررص فٟ جٔمرحع ِح ٠محٌخ )

ٚفٟ ظً ًٖ٘ جٌؿحتكس، ٚؾىش ِإْٓحش جٌطؼ١ٍُ جٌّهطٍفس ٔفٓٙح أِحَ ضكىٍ ور١ٍ ػٍٝ ِٓطٜٛ ضمى٠ُ جٌهىِحش 

ٌرلاذٙح، فحأخ٠ٌٛٚس فٟ ًٖ٘ جٌٍّقٍس ٟ٘ جٌٛكس، ٌٚىٓ جٌٛكس ١ٌٓص ي٠ٌؼس ٌٍىًٓ ٚػىَ ِٛجؾٙس جأخَِس 

ٖهح٘ ج٠ًٌٓ ذىأٚج فٟ جٌّٕحفٓس ػٍٝ ِٓطٜٛ جٌّإْٓحش ذحٌرٍق جٌّهطٍفس جٌٙحوفس، ِٓ ٕ٘ح ظٍٙ جٌؼى٠ى ِٓ جأخ

جٌّهطٍفس ِٓ أؾً ضٛظ١ف وحفس ْٚحتً جٌطٛجًٚ ٚجٌطىٌٕٛٛؾ١ح جٌّطحقس ٌلاْطٍّجٌ ذحٌطؼ١ٍُ ػٓ ذؼُى  فحٌطؿحٌخ 

جلإٔٓح١ٔس، ِح ٟ٘ ئلا وٌِ ور١ٍ ٌٕح وأفٍجو، وّإْٓحش، وؿحِؼحش، وَٛجٌجش، ٚوىٚي ذأْ جلاْطػّحٌ فٟ 

طحقس أِ ُّ ٍ )فح٠ُ، حِٕح ٘ٛ جٌه١حٌ جلأٓد ِٓ أؾً جلاْطٍّجٌ فٟ ػؿٍس جٌك١حز جٌطؼ١ٍّس ذٓٙٛي ٠ٚٓجٌفٍ٘ جٌ

0202.) 

ٚٔط١ؿس ٌلإغلالحش جٌطحِس جٌطٟ ضٍّ ذٙح جٌىٚي جٌّهطٍفس ٔط١ؿس ًٌٖٙ جٌؿحتكس جٌطٟ ػٛف ذحٌؼحٌُ أؾّغ ذىأ 

غ جٌطؼ١ٍّس جٌطؼ١ٍّس، ذىً جٌرحقػْٛ ٚجٌطٍذ٠ْٛٛ ذحٌركع ػٓ أفًٟ جٌرٍق ٚأٔؿكٙح ِٓ أؾً جْطىّحي جٌّٗح٠ٌ

ٌْٙٛس ٠ٍٚٓ ٚيٌه ِٓ أؾً ضكم١ك جٌطٛجًٚ جٌٙحَ ٚجٌٙحوف ِغ جٌرٍرس  ٚذّح إٔٔح ٔؼ١ٕ فٟ ػٍٛ جٌطرٌٛجش 

ٔٙح أْ ضىػُ ػ١ٍّس جٌطؼ١ٍُ ْطٍجض١ؿ١حش جٌطؼ١ّ١ٍس جٌطٟ ِٓ ٖأجٌّؼٍف١س ٚجٌطم١ٕس ذحش ِٓ جٌٌٍٟٚٞ جلا٘طّحَ ذحلا

 (.0202حءز ػح١ٌس )ػرى جٌٓلاَ، جٌطؼ١ٍّس ذىف جأخ٘ىجفٚجٌطؼٍُ ٚضكم١ك 

ّْ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ضٙىف ئٌٝ ئقىجظ ضغ١١ٍجش ٍِغٛذس فٟ ٍْٛن جٌّطؼ١ٍّٓ ٚئوٓحذُٙ جٌّؼٍِٛحش  ٚذّح أ

٠طٛؾد ػٍٝ جٌّؼٍُ جٌّؼٍفس جٌٛجْؼس  جأخ٘ىجفٚجٌّٙحٌجش ٚجلاضؿح٘حش ٚجٌم١ُ جٌٍّغٛذس، ِٚٓ أؾً ضكم١ك ًٖ٘ 

رٗ، ٚجِطلاوٗ جٌمىٌز ػٍٝ جْطػّحٌ٘ح ٚضٛظ١فٙح ذى١ف١س ِمٛٛوز ِٓ جٌّؼٍُ ذحْطٍجض١ؿ١حش جٌطى٠ٌّ ٠ٍٚجتمٗ ٚأْح١ٌ

جًٌٞ ٠ؼًّ و١١ْٛ فٟ ئ٠حٌ ِٛلف ضٍذٛٞ ضؼٍّٟ، ِّح ٠ٓحػىٖ ػٍٝ ؾؼً جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ػ١ٍّس ِّطؼس ١ٖٚمس 

ٌك١ٍس، ِٕٚحْرس ٌمىٌجش جٌرٍرس ٚٚغ١مس جٌٍٛس ذك١حضُٙ ٚقحؾحضُٙ ١ٌُِٚٛٙ ٌٚغرحضُٙ ٚضرٍؼحضُٙ جٌّٓطمر١ٍس )ج

0202.) 

ئْ جٌطغ١ٍجش ٚجٌطكى٠ػحش ٚجٌطكى٠حش جٌكى٠ػس ػٍّص ػٍٝ ض١ٌٛى جٌؼى٠ى ِٓ جٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس، ٚجلاػرحء 

جٌّهطٍفس ػٍٝ جٌّؼ١ٍّٓ جأخٍِ جًٌ أٚرف ٠ٍ٘ك وحً٘ جٌّؼ١ٍّٓ ٠ٚطرٍد ج٠ٌُّى ِٓ جٌٛلص ٚجٌؿٙى ِٓ جؾً ضٛف١ٍ 

ُ، ٚضك١ٓٓ جٌهىِحش جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطٍذ٠ٛس جٌّمىِس ٌٍرٍرس جٌّطرٍرحش جٌطٟ ِٓ ٖأٔٙح أْ ضىػُ ػ١ٍّس جٌطؼٍّٟ ٚجٌطؼٍ

 (.0202)وٌَٚز، 

ضؼطرٍ ظحٍ٘ز جٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس ِٗىٍس ور١ٍز فٟ جٌؼحٌُ جؾّغ نلاي جٌفطٍز جٌّح١ٞس ًٌٌه قظ١ص ذح٘طّحَ َجتى 

جٌرر١ؼ١س  فٟ جٌّٙٓ جٌّهطٍفس ِٕٚٙح ِٕٙس جٌطؼ١ٍُ  ق١ع جْ جٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس ظحٍ٘ز وأٞ ظحٍ٘ز ِٓ ظٛجٍ٘ جٌك١حز

نٍٜ، جٌطٟ ٠ٛجؾٙٙح جلأٓحْ فٟ جٚلحضٗ ِٚٛجلفٗ جٌّهطٍفس ٚجٌطٟ ضطرٍد ضٛجفمح ٖه١ٛح ِٓ ؾٙس ٚذ١ث١ح ِٓ ؾٙس أ
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وّح ٚجْ ٖىز جٌٟغ٠ٛ ٚجلاْطٍّجٌ فٟ جٌطؼٍٜ ٌٙح ذٗىً ِطىٌٍ لى ضإوٞ جٌٝ جػطلاي جٌٛكس جٌٕف١ٓس ٌىٜ 

 (.6991جلأٓحْ )ػرحِ، 

حخ جٌطٟ لى ضٍكك جلايٜ ٚجٌٌٍٟ ذحٌّؼٍُ ق١ع جٔٗ ٠فطؼً جٌىػ١ٍ ِٓ ٠ٚؼطرٍ جٌٟغ١ جٌٕفٟٓ ِٓ جُ٘ جلاْر

جٌّٗىلاش جٌٕف١ٓس ِػً ج١ٌأِ ٚجلأرٛجء ٚجٌمٍك ٚجٌهٛف ٚػىَ جٌىجفؼ١س ٚٞؼف جلأطحؼ ٚجٌلاِرحلاز جٌطٟ ضإوٞ 

١ٛس غحٌرح جٌٝ جٔطحؼ جٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس جٌطٟ ضىْٛ ػٍٞس ٌٍّؼ١ٍّٓ فٟ ػٍُّٙ ٚذحٌطحٌٟ ٠ٕؼىّ ً٘ج ٍْر١ح ػٍٝ ٖه

ٚٚكس جٌّؼٍُ ٚػٍٝ جلٍجٔٗ ٚجٌرٍرس ٚجٌّإْٓس جٌطٟ ٠ؼًّ ذٙح ٚضً٘د ذؼ١ىج ذٗ جٌٝ  ظحٍ٘ز جنرٍ ٚجٌطٟ ضىػٝ 

ذحلاؾٙحو جٌٕفٟٓ ٚجٌطٟ ٠ىْٛ ف١ٙح جٌّؼٍُ ِٕرفة جٌكّحِ ٚجقطمحٌٖ ٚجٌطم١ًٍ ِٓ ل١ّس ِٕٙطٗ ٠ٚؼًّ ػٍٝ ذع ً٘ج 

جٌؿ١ّٓس ٚجلاٞرٍجذحش جٌٕف١ٓس جٌّهطٍفس جٌٗؼٌٛ ٌٍرٍرس َِٚلاتٗ فٟ جٌؼًّ ًٚ٘ج لى ٠ٓرد ٌٗ جلاٍِٜ 

ٚٔط١ؿس ٌٍٟغ٠ٛحش جٌٕف١ٓس جٌطٟ ٠ؼحٟٔ ِٕٙح جٌّؼ١ٍّٓ ذكٓد ٌأٞ جٌرحقػ١ٓ ِٚلاقظطُٙ  (.0222)جٌؼ٠ٍّس، 

٠ؼحْٔٛ ِٓ ً٘ج جلاٞرٍجخ. ٠ٍٟ يٌه ِٗحػٍ جٌٍفٝ ٚجلإٔىحٌ ٚػىَ جٌطمرً ٌٍٛجلغ جٌفؼٍٟ جًٌٞ ٠مغ ذٗ جٌّؼٍُ غُ 

ؼح٠ٕ ِغ جٌٛجلغ ٚضمرٍٗ ٚجٌٓؼٟ لإ٠ؿحو جٌكٍٛي جٌّٕحْرس جٌطٟ ضطلاتُ ٠ٚر١ؼٗ جٌكحٌس جٌهٛف ٚجٌمٍك ِٚكحٌٚس جٌط

 جٌطؼ١ٍّس ٚجٌٛك١س ِؼحً.

ئْ وً ضٍه جٌّٗحػٍ جٌٍٓر١س ٚجٌمٍك ٚجٌهٛف ضؿؼً جٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌّؼٍّحش ٠مؼْٛ ضكص ضأغ١ٍ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ 

جْٟ ئٌٝ آنٍ ٠ٕطؽ ػٓ يٌه ِٓ ٚؼٛذس ِٓ ٚف وٌٌفطٍز ضطٍجوُ ٚجلاٞرٍجذحش جٌٕف١ٓس، ٚجٌطٟ ضٓطٍّ ِؼُٙ 

 (.Flinse, 2020ج١ٌٓرٍز ػٍٝ ٍْٛو١حضٗ ٚجٌهٛف ػٍٝ ِٓطمرٍٗ )

ٚجلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ جٌّؼ١ٍّٓ ٠كىظ ٔط١ؿس ٌٍؼى٠ى ِٓ جلاٌِٛ ٚجٌّٗحوً جٌطٟ ضٍضر١ ذّٕٙطٗ ْٛجء وحٔص 

ٌؼلالحش ْٛجء وحٔص ًٖ٘ ػٍٝ جٌٛؼ١ى جٌّٕٟٙ ِػً ظٍٚف جٌؼًّ جٌغ١ٍ ٠ٍِكٗ جٚ ذحٌؿحٔد جلاؾطّحػٟ وٓٛء ج

جٌؼلالحش ِغ جٌّى٠ٍ جٚ جٌرٍرس جٚ ػٍٝ جٌؿحٔد جٌطٍذٛٞ ِػً وػحفس جٌرٍٔحِؽ ئٌٝ أْ جلإقطٍجق جٌٕفٟٓ ٠ؼطرٍ ِٓ 

% ِٓ 06أُ٘ جٌؼٛجًِ جٌطٟ ٠رمٝ ف١ٙح جٌّؼٍُ فٟ ِٕٙطٗ أٚ ٠ٕٓكد ِٕٙح أٚ ٠طكٛي ئٌٝ ػًّ ضٍذٛٞ أنٍ ئي أْ 

 (.0262ضٍوٛج ػٍُّٙ ذؼى ْٕط١ٓ)جٌظفٍٞ ٚجنٍْٚ،  ػ١ٕس وٌجْطٗ جٌطٟ لحَ ذٙح ِغ ِؼحٖٚٔٛ

٠ٚؼطمى جٌّؼحٌؿْٛ جٌٕف١ْٓٛ أْ جأخفىحٌ جٌلإِرم١س ٟ٘ جأخفىحٌ جٌىحِٕس ٌٚجء أْ ذؼٝ جأخفٍجو ٠ٍْٚ جٌكم١مس 

ذٌٛٛز غ١ٍ ول١مس. ٚغحٌرح ِح ٠محي أْ ًٖ٘ جأخّٔح٠ ِٓ جٌطفى١ٍ ضؼَُُ جأخفىحٌ أٚ جٌّٗحػٍ جٌٍٓر١س. ٚض١ًّ جأخفىحٌ 

ٕرم١س ئٌٝ جٌطىجنً ِغ جٌر٠ٍمس جٌطٟ ٠ٕظٍ ذٙح جٌٗهٙ ئٌٝ قىظ ِح. ٚأخْ ٠ٍ٠مس ٖؼٌٛ جٌٗهٙ ضطىجنً جٌلاِ

ِغ ٠ٍ٠مس ضفى١ٍٖ، فاْ ًٖ٘ جأخفىحٌ ٠ّىٓ أْ ضغًٞ جٌّٗحػٍ جٌٍٓر١س، ٚضمٛو جٌفٍو جٌّطٌٍٟ ِٓ جأخفىحٌ 

 . كٛ ٔظٍز ٍْر١س ػحِس ضؿحٖ جٌك١حٖجٌلإِرم١س ٔ

 جٌطؼ١ٍُ فٟ ظً ؾحتكس وٌٛٚٔح

٠ٛجؾٗ جٌطؼ١ٍُ ضكى٠حش ٚٚؼٛذحش وػ١ٍز فٟ قحلاش جٌُٕجػحش ٚجٌىٛجٌظ جٌرر١ؼ١س ٚجأخٚذثس، ٚضإوٞ ضٍه 

فاْ جقطّحلاش ػىَ  0202جٌظٍٚف جٌٝ ضٍن ِلا١٠ٓ جٌرلاخ وْٚ ضؼ١ٍُ، ٚقٓد ذ١حٔحش ِٕظّس ج١ٌٛٔٓىٛ ٌؼحَ 

ؼف ذحٌّمحٌٔس ِغ  جٌطكحق جأخ٠فحي فٟ ْٓ جٌىٌجْس ذحٌّىٌْس فٟ جٌىٚي جٌّطٌٍٟز ِٓ جأخَِحش أوػٍ ِٟ ِٓ جٌ

 .ألٍجُٔٙ فٟ جٌرٍىجْ جأخنٍٜ جٌطٟ لا ضؼحٟٔ ِٓ ضٍه جلاَِحش

ٚضٟرٍغ ج١ٌٛٔٓىٛ، ذٛٚفٙح ٚوحٌس جأخُِ جٌّطكىز جٌٍجتىز فٟ ِؿحي جٌطؼ١ٍُ، ِٕٚظّحش ِٚإْٓحش أنٍٜ فٟ 

حوفس جٌٝ ِٛجؾٙس جٌؼحٌُ ذىٌٚ فؼحي فٟ ضؼ٠ُُ جٌطؼ١ٍُ جٌؿ١ى ِىٜ جٌك١حز ٌٍؿ١ّغ، ًٚ٘ج ٠أضٟ ّٞٓ جٌؿٙٛو جٌٙ

قحلاش جٌرٛجٌب، ٠ٚؼطّى ػًّ جٌّإْٓحش جٌطٍذ٠ٛس فٟ جٌؼحٌُ ػٍٝ ض١ُّٛ أٔظّس ضؼ١ّ١ٍس لحوٌز ػٍٝ جٌّٛٛو فٟ 

قحلاش جٌرٛجٌب ِٓ أؾً ضٍر١س جقط١حؾحش جٌطؼ١ٍُ فٟ ِٛجؾٙس ظٍٚف جٌُٕجػحش ٚجلاٞرٍجذحش ٚجٌّهح٠ٍ 

 .(0202)ج١ٌٛٔٓىٛ،  جٌرر١ؼ١س

ِٓ أُ٘ جأخ٠ٌٛٚحش ٌٍّؿطّغ فٟ قحلاش جٌرٛجٌب ٚفٟ أٚٞحع جٌُٕجع ِٚح  ٠ٚؼطرٍ جٌطؼ١ٍُ ّٚٞحْ ضٛفٍٖ

ذؼىٖ، ٚيٌه ٌغُ أْ جٌّؿطّؼحش ضفمى جٌىػ١ٍ ِٓ أػّحٌٙح ِٚٛحٌكٙح فٟ ضٍه جأخٚٞحع، ًٌٌه ضٓؼٝ جٌّإْٓحش 

جٌطٍذ٠ٛس فٟ جٌؼحٌُ ئٌٝ ضؼ٠ُُ جٌٕظُ جٌطؼ١ّ١ٍس فٟ أٚلحش جأخَِحش ِٓ أؾً ّٞحْ ئ٠ٛحي ٌْحتً ٌلأ٠فحي 

ٍُ٘ ضف١ى ذٌٍٟٚز ِٓحّ٘طُٙ فٟ قّح٠س جٌّؿطّؼحش ِٓ جٌىٛجٌظ ٚجٌُٕجػحش، ٚضٛف١ٍ جأخِٓ جٌؿٓىٞ ٚأْ

 .(0202)ػٛوز،  ٚجٌٕفٟٓ، ٚجْطػّحٌ جٌطؼ١ٍُ فٟ ضٍه جٌظٍٚف فٟ ضم٠ٛس ضّحْه ّٚٚٛو جٌّؿطّؼحش
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ٟ ف 0269ذحٌٍّٜ فٟ و٠ّٓرٍ ٚجٌؼحٌُ أؾّغ ٠ٛجؾٗ جٔطٗحٌ فح٠ٍِٚ وٌٛٚٔح، ٚجًٌٞ ظٍٙش أٚي ئٚحذس 

ٚ٘حْ ١ْٚ ج١ٌٛٓ، ِٚٓ غُ ذىأش جٌؼىٜٚ ضٕطمً ِٓ وٌٚس أخنٍٜ، جٌٝ أْ جٔطٍٗ جٌٍّٜ فٟ ِؼظُ وٚي ِى٠ٕس ٚ

جٌؼحٌُ، ِح ؾؼً ِٕظّس جٌٛكس جٌؼح١ٌّس جػطرحٌٖ ٚض١ٕٛفٗ وٛذحء ٚؾحتكس ػح١ٌّس، ِٚح ضرغ يٌه ِٓ جػلاْ قحٌس 

، ِٚح ٔطؽ ػٓ يٌه ٌطؼر١ً جلاػّحي جٌرٛجٌب فٟ ِؼظُ وٚي جٌؼحٌُ، فٟ ِكحٌٚس ٌٍكى ِٓ جٔطٗحٌ جٌفح٠ٍِٚ

ٚجٌٍٗوحش ٚجٌّإْٓحش ِٕٚٙح جٌّإْٓحش جٌطٍذ٠ٛس وحٌّىجٌِ ٚجٌؿحِؼحش، ق١ع ضؼرٍص جٌىٌجْس فٟ ِؼظُ وٚي 

 .(Rothman, 2020جٌؼحٌُ )

ًٖ٘ جٌؿحتكس ِٚح ٔطؽ ػٕٙح ِٓ جغلاق ٌٍّإْٓحش جٌطٍذ٠ٛس، ٚٞؼص جٌطؼ١ٍُ فٟ نرٍ قم١مٟ، فطكٌٛص 

حَ ٔكٛ جٌطؼ١ٍُ جلاٌىطٍٟٚٔ، فٟ ِكحٌٚس ِٓ جٌىٚي ٚجٌّإْٓحش جٌطٍذ٠ٛس ٌلإذمحء ػٍٝ جٌطؼ١ٍُ جأخٔظحٌ ٚضٍوُ جلا٘طّ

ٚقّح٠طٗ ذحػطرحٌٖ أ٠ٌٛٚس ِؿطّؼ١س ٚئٔٓح١ٔس ٠ٌٍٚٞٚس ِٓ أؾً جٌّكحفظس ػٍٝ ضّحْه جلاٍْ ٚجٌّؿطّؼحش ِٓ 

 .(Ruffini, 2018نلاي ضمى٠ُ جٌهىِحش جٌطؼ١ّ١ٍس )

جٌطٟ ضمىَ نىِحش ضؼ١ّ١ٍس ٚضٍذ٠ٛس جٌٝ ٚٞغ جِىح١ٔحضٙح ٌٍطٍذ١٠ٛٓ ًٌٌه ضٓحذمص جٌٍٗوحش ٚجٌّإْٓحش 

جٌطؼ١ٍُ فٟ قحلاش جٌرٛجٌب، فّػلا لحِص ٍٖوس   ٌلاْطفحوز ِٓ ذٍجِؿٙح ٚضرر١محضٙح جلاٌىط١ٍٔٚس فٟ وػُ

(Googel ِٓ ذاضحقس ذؼٝ ضرر١محضٙح ِؿحٔح ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚجٌّكح٠ٍٞٓ ٚجٌرٍرس ٚجٌطٍذ١٠ٛٓ، ٚلحِص وًٌه ػىو )

ضك١ًّ ٚضٛفف جٌىطد جلاٌىط١ٍٔٚس ِؿحٔح ٌٍرحقػ١ٓ ٚجٌطٍذ١٠ٛٓ وّىطرس جلإْىٕى٠ٌس   ش جٌؼح١ٌّس ذاضحقس نىِسجٌّىطرح

فٟ ؾ٠ٌّٛٙس ٍِٛ جٌؼٍذ١س، ٚذىأ جٌّؼٍّْٛ ٚجٌطٍذ٠ْٛٛ ذحٌطٛجًٚ ِغ ٠ٍرطُٙ فٟ ِكحٌٚس ُِٕٙ لاْطٍّجٌ جٌؼ١ٍّس 

ْ، وّح ِؼظُ وٚي جٌؼحٌُ أػٍٕص قحٌس جٌرٛجٌب، ٚفٟ جأخٌو .(0202)وٌَٚز،  جٌطؼ١ّ١ٍس جٌطؼ١ٍّّس فٟ ًٖ٘ جلاَِس

ٔط١ؿس جٔطٗحٌ ؾحتكس وٌٛٚٔح ٚضٓؿ١ً ػٍٗجش جلإٚحذحش فٟ ٚفٛف جأخٌو١١ٔٓ، ق١ع أغٍمص جٌّإْٓحش 

ٚجٌٍٗوحش جٌؼحٍِس فٟ جأخٌوْ ِٕٚٙح جٌّإْٓحش جٌطٍذ٠ٛس وحٌّىجٌِ ٚجٌؿحِؼحش، ٚضؼرٍص جٌك١حز ِٕٚؼص جٌكٍوس 

 .ٌٍكى ِٓ جٔطٗحٌ جٌؿحتكس

ًّ نرٍجً قم١م١حً ػٍٝ جٌؼ١ٍّس جٌطٍذ٠ٛس فٟ جأخٌوْ، وّح فٟ ِؼظُ وٚي جٌؼحٌُ، فحٌٕظحَ جٌطٍذٛٞ ً٘ج ج ٌٛٞغ ٖى

جٌٍّْٟ فٟ جأخٌوْ لا ٠ىػُ جٌطؼ١ٍُ ػٓ ذؼى ذحٌٗىً جٌّرٍٛخ، أٚ ػٍٝ جأخلً أْطر١غ جٌمٛي أْ جٌٕظحَ جٌطؼ١ٍّٟ 

ٟ جٌٛلص جٌٍج٘ٓ، ٚجْ جْطػ١ٕٕح ذؼٝ ٚجٌطٍذٛٞ فٟ جأخٌوْ غ١ٍ ؾحُ٘ لاْطهىجَ ً٘ج جٌٕٛع ِٓ جٌطؼ١ٍُ ف

جٌؿحِؼحش جلاٌو١ٔس جٌطٟ ٌٙح ضؿٍذس فٟ يٌه، ٠رمٝ ِؼظُ ٔظحِٕح جٌطٍذٛٞ ٕ٘ ضؿحٖ جٌطؼ١ٍُ ػٓ ذؼى )ٖمٌٛ، 

0202). 

ِٚٓ ضٍه جٌٍكظس ذىأش جٌٕمحٖحش ٚجٌكٛجٌجش وجنً أٌٚلس َٚجٌز جٌطٍذ١س ٚجٌطؼ١ٍُ قٛي جٌهر١ جٌرى٠ٍس جٌطٟ 

ٍجٌ ضمى٠ُ جٌهىِس جٌطؼ١ّ١ٍس ٚنحٚس ٌرٍرس جٌػح٠ٛٔس جٌؼحِس ٚذم١س جٌٛفٛف ٚجٌٍّجقً ٠ّىٓ ِٓ نلاٌٙح ّٞحْ جْطّ

جٌىٌج١ْس، ٚو١ف١س جلاْطفحوز ِٓ جٌهرٍجش جٌطٍذ٠ٛس فٟ ِؿحي جٌطؼ١ٍُ ػٓ ذؼى، ٚجٌر١ٕس جٌطكط١س جٌّطٛفٍز ٌى٠ٕح، ق١ع 

محء ػٍٝ قحٌس ِٓ جلاضٛحي ضىجػٝ جٌّؿطّغ ٌٕمحٔ يٌه ػٍٝ وً جٌّٓط٠ٛحش، ٚظٍٙش جٌؼى٠ى ِٓ جٌّرحوٌجش ٌلإذ

ٚجٌطٛجًٚ ذ١ٓ جٌّؼ١ٍّٓ ٠ٍٚرطُٙ، ٚجلاْطٍّجٌ ذطمى٠ُ جٌهىِحش جٌطؼ١ّ١ٍس، ق١ع جٔطٍٗش جٌف١ى٠ٛ٘حش ٚجٌٍٗٚقحش 

ٚضُ جْطكىجظ ِؿّٛػحش   ٚجٌكٛٙ جٌٌّٛٛز ٚأٌٚجق جٌؼًّ ػٍٝ ٚفكحش جٌّىجٌِ ٚجٌؿحِؼحش جأخٌو١ٔس،

ء ِؿّٛػحش جٌٛجضّ أخ، ٚذىأش ػ١ٍّحش جٌطٛجًٚ ذ١ٓ ِغٍمس ٌٍّؼ١ٍّٓ ٠ٍٚرطُٙ ػٍٝ جٌف١ّ ذٛن ٚضُ جٔٗح

جٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌرٍرس، ٚذحش ِفَٙٛ جٌطؼ١ٍُ جلاٌىطٍٟٚٔ ِٓ جٌّفح١ُ٘ ٚجٌّٛج١ٞغ جأخوػٍ ضىجٚلا فٟ جٌّؿطّغ، ًٖ٘ 

جٌكحٌس نٍمص ٚٞؼح ِٓ ػىَ جلاٌض١حـ ٚج١ٌٟحع ِٓ لرً جٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌرٍرس ٚأ١ٌٚحء جأخٌِٛ، نحٚس جٕٔح غ١ٍ 

 .(0202ٚلا ِحو٠حً لاْطهىجَ جٌطؼ١ٍُ جلاٌىطٍٟٚٔ )وٌَٚز،  ؾح٠ُ٘ٓ لا ذ٠ٍٗح

أْ جٌٕطحتؽ ٚجٌّهٍؾحش جأخٌٚٝ فٟ جٌطؼ١ٍُ ػٓ ذؼى ضٟؼٕح أِحَ ضكىٞ ِفحوٖ جٕٔح ٔٓطر١غ  جٌرحقػ٠ٍْٜٚٛ 

ٚذفطٍز ل١ٍٛز ٔٓر١س جْ ٔإّْ ٌٕظحَ ضؼ١ٍّٟ جٌىطٍٟٚٔ، ٚجٌهرٛز جأخٌٚٝ ًٌٙج جٌٕظحَ ٘ٛ ضأ١ً٘ جٌىحوٌ جٌطؼ١ٍّٟ 

ذٛٞ ِٓ ِؼ١ٍّٓ ٚجوج١٠ٌٓ ًٚ٘ج لحذً ٌٍطكم١ك ٚأٌٚٝ جٌكٍٛي ٌطكىٞ جٌطؼ١ٍُ ػٓ ذؼى، فحيج جْطرؼٕح ضكم١ك ٚجٌطٍ

ًٖ٘ جٌهرٛز فإٔح ْٕىْٛ لحو٠ٌٓ ػٍٝ جٌرٕحء ػ١ٍٙح ٚٚٛلا ٌٍٕظحَ جًٌٞ ٔرّف، ٚوً جٌطكى٠حش جأخنٍٜ ِٓ 

ٌِٛ ٍْٙس جٌطكم١ك، فىً ِح ٔكطحؾٗ ضى٠ٌد جٌرلاخ ٚئلٕحع أ١ٌٚحء جأخٌِٛ ٚجٌّؿطّغ ذًٙج جٌٕظحَ ١ْٛرف ِٓ جأخ

جلاْ ٘ٛ لٍجٌ ٌّْٟ ِٓ َٚجٌز جٌطٍذ١س ٚجٌطؼ١ٍُ ٌٍرىء جٌفؼٍٟ ٚجٌطٕف١ًٞ ٚجلاؾٍجتٟ ٌطأ١ّْ ٔظحَ ضؼ١ٍّٟ 

جٌىطٍٟٚٔ ػٓ ذؼى ١ٌٗىً جٌرى٠ً جٌّٕحْد لاْطٍّجٌ جٌطؼ١ٍُ فٟ قحلاش جٌرٛجٌب ٚجأخَِحش، ٚجٌٕظحَ جٌّٓحٔى 
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جٌرر١ؼ١س، ٌّح ٌٗ ِٓ فٛجتى ور١ٍز ػىج ػٓ ضٛظ١ف ٚجْطػّحٌ جٌطىٌٕٛٛؾ١ح فٟ  ٌٍطؼ١ٍُ جٌٛفٟ جٌٛؾحٟ٘ فٟ جٌظٍٚف

جٌطؼ١ٍُ ذً ٠طؼىٜ يٌه جٌٝ ضر٠ٍٛ لىٌجش جٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌرٍرس فٟ جٌركع ٚجٌطؼٍُ جًٌجضٟ ٚضر٠ٍٛ ِٓط٠ٛحش جٌطفى١ٍ 

 .ٚٚٛلا جٌٝ قً جٌّٗىلاش ٚجلاذىجع

 جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ

طهىجَ فٟ جٌؼمى٠ٓ جأخن٠ٍ١ٓ ِٓ جٌمٍْ جٌؼ٠ٍٗٓ ٚيٌه ٌٛٚف أٚرف  ِفَٙٛ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٖحتغ جلاْ

جٌكحٌس جٌٕف١ٓس ١١ٌٍّٕٙٓ ج٠ًٌٓ ٠ؼٍّْٛ فٟ ِؿحي جٌهىِس جلاؾطّحػ١س ٚجلإٔٓح١ٔس ٠ٚمْٟٛ ٚلطح ِطٛجٚلا فٟ جٌؼًّ 

جٌّؿٙى ِغ ٍِٖى٠ُٙ أٚ ضلا١ًُِ٘. ٚذٌٛٛز ػحِس ١ٗ٠ٍ ً٘ج جٌّفَٙٛ ئٌٝ جٌطغ١ٍجش جٌٍٓر١س فٟ جٌؼلالحش 

٘حش ِٓ جٌؿحٔد جٌّٕٟٙ ذهحٚس فٟ ِؿحي جٌؼًّ ذٓرد ِح ٠طؼٍٜ ٌٗ ِٓ ٞغ٠ٛ جٌؼًّ ْٛجء فٟ ِؿحي ٚجلاضؿح

 جلاْطُٕجف أٚ جلاْطٕفحي جٌرىٟٔ ٚجلأفؼحٌٟ(. (ػٍّٗ أٚ نحٌؾٗ ٚذؼرحٌز أوق فاْ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٘ٛ 

ٓ ٚجًٌٞ ٠ؼرٟ أوػٍ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ذأٔٗ قحٌٗ ي١ٕ٘س ضإغٍ فٟ جٌّٕٟٙ جًٌٞ ٠ؼًّ ِغ جأخٖهح٘ ج٢ن٠ٍئْ 

جٌىٌؾس جٌؼح١ٌس جٌطٟ ٠طؼٍٜ ٌٙح جٌفٍو  ًٌج فاْ جلاقطٍجق ٕ٘ح ٟ٘ ِّح ٠كًٛ ػ١ٍٗ ِٓ َِلاتٗ ٚأٚىلحتٗ جٌؼّلاء.

ضؼٛق ػٓ أوجء ٚظحتفٗ ذٗىً  ٔط١ؿس ٌٍٟغ٠ٛ جٌّطغ١ٍز ٚجٌغ١ٍ ِطٛجَٔٗ جٌطٟ ضٛجؾٙٗ فٟ ػٍّٗ ٚق١حضٗ ٚ جٌطٟ

 ٓرد ٌٗ جلا١ٙٔحٌ ٚجلإٌ٘حق جٌٗى٠ى جًٌٞ لا ٠ٓطر١غ جٌطٛجَْ ف١ٙح.ئٌٟ  ٠َحوز جٌٟغ٠ٛ قطٝ ض ق١ٕٙح ٠ًٛ  ٠ر١ؼٟ

 جٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس ٚجلاقطٍجق جٌٕفٟٓ

ٕ٘حٌه ٖٟ ِٓ جٌٍرّ ٚجٌغّٜٛ ٠ىطٕف جٌىطحذحش جٌطٟ ضرٍلص ٌّٛٞٛع جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٚػلالطٗ 

 ذحٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس ٠ّٚىٓ أْ ٠ؼُٜ يٌه ئٌٝ جٌطىجنً فٟ ضؼ٠ٍف جٌّٛرٍك١ٓ.

ِٚ ً٘ج جٌّٛٞٛع ١ُِٚ ذ١ٓ جٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس ٚجلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ِلاقظحً أْ جلاقطٍجق ٌمى ضٕحٚي ١ٔٙح

جٌٕفٟٓ ٘ٛ جٔؼىحِ ٌٍٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس جًٌٞ لا ٠مطٍٛ ػ١ٍٙح وْٚ ْٛج٘ح، ِٚٓ جذٍَ جٌهٛحتٙ ج١ٌُّّز 

 (.   0202ٌلاقطٍجق جٌٕفٟٓ جٌطٟ ضًٛٚ ٌٙح ١ٔٙحِٚ ٟ٘: )آي ٍِٗف، 

ط١ؿس ٌٟغ٠ٛ جٌؼًّ جٌٕف١ٓس جٌّطّػٍس فٟ ضٟحٌخ جأخوٚجٌ ٚغّٛٞٙح أٚلا: أْ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٠كىظ ٔ

 ٚجَو٠حو قؿُ جٌؼًّ ٚظٍٚف جٌؼًّ ٚأقٛجٌٗ جٌطٟ ضٕرٛٞ ػٍٝ ذؼٝ جٌّهح٠ٍ.

غح١ٔحً: أْ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٠كىظ فٟ ِؼظُ جأخق١حْ ٌىٜ جٌّؼ١ٍّٓ ج٠ًٌٓ ٠ٍطكمْٛ ذحٌّٕٙس ذٍؤ٠س ِػح١ٌس 

 حي جٌّٛوٍس ئ١ٌُٙ.ِإوج٘ح أُٔٙ لاذى أْ ٠ٕؿكٛج فٟ جلاػّ

غحٌػح: ٕ٘حٌه ٍٚس ٚغ١مس ٚػلالس ضٕحْر١س ِطرحوٌس ذ١ٓ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٚجٌٓؼٟ ئٌٝ ضكم١ك جٌّٙحَ جٌطٟ ٠طؼًٌ 

 ضكم١مٙح.

ٚلى ٌأٜ جٌىػ١ٍ ِٓ جٌرحقػ١ٓ جْ ٕ٘حن ػلالس ِطرحوٌس ٚٚغ١مس ذ١ٓ جٌّٛرٍك١ٓ ػٍٝ جٌٍغُ ِٓ ػىَ ضرحذمّٙح 

٠ّىٓ جْ ضىْٛ ج٠ؿحذ١س جٚ ٍْر١س ٚذحٌّمحذً فحْ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٠ىْٛ وجتّح فمى يوٍ فحٌذٍ جْ جٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس 

ٚجذىأ ٍْر١حً وًٌه ٠ٍٜ فحٌذٍ أْ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ فٟ أقٛجي وػ١ٍز لا ٠ىْٛ ٔط١ؿس ٌٍٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس جٌّكٟس أٞ 

ضؿى جٌّٓحٔىز  ٌّؿٍو قىٚظ جٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس ٚئّٔح ٠ىْٛ ٔط١ؿس ٌٍٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس جٌطٟ لا ضكظٝ ذحلا٘طّحَ ٚلا

 (.0261ج٠ٌٌٍٟٚس ػٍٝ جٌٛؾٗ جًٌٞ ٠إوٞ جٌٝ ضٍر١ف آغحٌ٘ح ٚجٌكى ِٓ ِٟحػفحضٙح )ْؼفحْ، 

 ِٛحوٌ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ

ئْ جٌركع ػٓ ِٛحوٌ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ لا ٠هطٍف ػٓ جٌركع فٟ أْرحخ جٌٟغ٠ٛ ج١ٌّٕٙس ٚيٌه ِٓ    

ّح ذحْ ٖؼٌٛ جٌفٍو ذحٌٟغ٠ٛ ج١ٌّٕٙس جٚ جٌٟغ٠ٛ ِٕرٍك ضٗحذٗ جٌظٍٚف ٚجٌهٍف١س جٌطٟ ضّٕٛ فٟ وً ِّٕٙح، ػٍ

جٌٕف١ٓس فٟ ِؿحي جٌؼًّ لا ٠ؼٕٟ ذحٌٌٍٟٚز ضؼٍٞٗ ٌلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌٚىٓ ضؼٍٜ جٌفٍو ٌلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٘ٛ 

 ٠ جٌٕف١ٓس جٌٕحؾّس ػٓ ظٍٚف جٌؼًّ.قطّح ٔط١ؿس ٌّؼحٔحضٗ ِٓ جٌٟغٛ

ٚأنًش ج١ٌٕٛد جأخٚفٝ ِٓ جلا٘طّحَ  جٌطٟ ٌؼرص وٌٚ ور١ٍ –جٌؼٛجًِ جٌطٕظ١ّ١س ٚجٌهٛحتٙ جٌٗه١ٛس 

ٚجٌطٍو١ُ فٟ جٌىطحذحش جٌطٟ ذكػص ِٛٞٛع جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ، ٠ٍٚؾغ يٌه جٌٝ أْ وػ١ٍ ِٓ جٌرحقػ١ٓ ٠ٕظٍْٚ 

ئٌٝ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ فٟ ِؼظُ جأخق١حْ ذحػطرحٌٖ ِٗىٍس ضطؼٍك ذحٌؼًّ ِٚٓ ذ١ٓ جٌؼٛجًِ جٌطٕظ١ّ١س جٌطٟ ٠طٍوو 

٠ٍٚقحش جٌؼ١ٍّس جٌطٟ ضٕحٌٚص ٘ح ٌّٛٞٛع ٟ٘: ضٟحٌخ جأخوٚجٌ ٠ٚكىظ ػٕىِح يوٍ٘ح وػ١ٍج فٟ جٌىطحذحش ٚجأخ

٠رحٌد جٌفٍو ذأؿحَ أػّحي لا ضٕحْرٗ أٚ لا ضٕٓؿُ ِغ ٠ر١ؼس ػٍّٗ ٚض٠ُى ِٓ قؿُ جأخػرحء جٌّٛوٍس ئ١ٌٗ ذك١ع 

 ضطؿحَٚ جٌكى جٌّؼمٛي.
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ٛلؼحش جٌفٍو ق١حٌٙح ٚضطؼحٌٜ ٚٚفمح ٌٕظ٠ٍس جأخوٚجٌ فحْ ضٟحٌخ جأخوٚجٌ ٚضٕحلٟٙح ٠كىظ ػٕىِح ضطٕحفٍ ض

ِغ ِٕظٌٛ جٌٛجلغ، ٚػ١ٍٗ ٠ٛرف جٌفٍو ػٍٝ غ١ٍ لٕحػس ذّح ٠فؼً ِٚٓ غُ ٠مً ػرحؤٖ ضكص ضأغ١ٍ ًٖ٘ جٌكحٌس 

 جٌّٓررس ٌٍٟغ٠ٛ فؼٍٝ ػٍٝ ْر١ً جٌّػحي ٠كىظ ضٟحٌخ جأخوٚجٌ ػٕىِح ٠ىٍُف جٌّؼٍُ ذأؿحَ ِٙحَ ٠ٍٜ أٔٙح

 .  ١ٌٓص ِٓ ١ُّٚ ِٓإ١ٌٚحضٗ جٌٛظ١ف١س

 

 ية الدراسةأهم
 تتضح أهمية الدراسة على النحو الآتي

 جْطٙىجف ًٖ٘ جٌىٌجْس فثس ٘حِس فٟ جٌّؿطّغ ُٚ٘ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ جٌّىجٌِ جٌهحٚس. 

 ئغٍجء جٌّىطرس جٌٕف١ٓس ذّٛٞٛع ٠ٓطكك جلا٘طّحَ ٚجٌىٌجْس وٛٔٗ ٍِضر١ ذفح٠ٍِٚ وٌٛٚٔح . 

 ٚ وٌٚ جلإٌٖههحو جٌٕفٓههٟ فههٟ ض١ّٕههس ؾٛجٔههد جٌٗهٛهه١س ضٛؾ١ههٗ أٔظههحٌ جٌّهطٛهه١ٓ ٚجٌّٓههإ١ٌٚٓ ئٌههٝ أ١ّ٘ههس

   .جلإ٠ؿحذ١س ٌىٜ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ جٌّىجٌِ جٌهحٚس

 ٓ٠ٛ٠ٍ ِم١حِ جٌىٌجْس ٚجٌطٟ ضؼطرٍ ٘حِس ٌٍٍّٖى٠ٓ ٚجٌرحقػ١. 

  ض٠ُٚههى ٚجٞههؼٟ جٌمههٍجٌ ٚجلإوج٠ٌهه١ٓ ذههرؼٝ جٌّؼههحٌف ٚجأخٔٗههرس ٚجٌّٙههحٌجش جٌطههٟ ِههٓ جٌّّىههٓ ضٛظ١فٙههح

 ذح ػٍٝ جٌّؼ١ٍّٓ ٚػٍّٙحَ.ذٗىً ٠ٕؼىّ ئ٠ؿح

 

 مشكلة الدراسة
ِٓ نلاي نرٍز جٌرحقػ١ٓ فٟ ِؿحي جٌطٍذ١س ٚجٌطؼ١ٍُ ٚنرٍضُٙ ذحٌؼًّ فٟ جٌّىجٌِ جٌهحٚس لاقظ جٌرحقػ١ٓ 

جٔٗ ذحلاٞحفس جٌٝ جٌؼرة جٌطٍذٛٞ ٚجٌٕفٟٓ جٌىر١ٍ ٚجًٌٞ ٠مغ ػ١ٍُٙ ِٓ ٠ر١ؼس ػٍُّٙ وّؼٍّٟ ضٍذ١س ٠ٌح١ٞس ِٚغ 

قؿُ جٌٟغ٠ٛحش جٌٛجلؼس ػٍٝ وحٍُ٘ٙ ْٛجء وحٔص ػٍٝ جٌؿحٔد  جٌّحوٞ ٚجٌطٟ ضطّػً  ظٌٙٛ ؾحتكس وٌٛٚٔح َجو

%( جًٌٞ ٘ٛ ذحلاًٚ ِطىٟٔ ِمحٌٔس ذحٌؿٙى جًٌٞ ٠رًٌٗ جٚ ػٍٝ جٌؿحٔد 22-02ذحٌطهف١ٝ ِٓ ل١ّس جٌٍجضد ذٕٓرس)

ٛس جٌىٌج١ْس )ػٓ جٌّٙحٌٞ جًٌٞ ٠طرٍد ِٓ جٌّؼٍُ جْطهىجَ جٌطم١ٕحش ٚجٌْٛحتً جٌطىٌٕٛٛؾ١س جٌكى٠ػس جغٕحء جٌك

ُِٕٚٙ ِٓ فمى ِٕٙطٗ وّؼٍُ ضٍذ١س ٠ٌح١ٞس فٟ جٌّىجٌِ جٌهحٚس ذكؿس جٔٗ لا ٠ٛؾى ج١ّ٘س   ذؼى(. جْ ٚؾىش

ٌطى٠ٌّ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ جٌطؼٍُ ػٓ ذؼى ًٚ٘ج جٌكك جٌٌٍٟ ذحٌؼى٠ى ِٓ جٌّؼ١ٍّٓ ٌفمىجُٔٙ ٌٛظ١فطُٙ 

 ٌىٓد ٌَلُٙ.ٔص ٟ٘ جٌّٛىٌ جٌٍت١ٟٓ ٚجٌطُجِحضُٙ جٌّهطٍفس ذؼى جْ وح

جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ٙىف جٌمحء جٌٟٛء ػٍٝ ظحٍ٘ز ِٓطٜٛ ٚؾحءش ًٖ٘ جٌىٌجْس ذ

ج٠ٌٍح١ٞس فٟ جٌّىجٌِ جٌهحٚس فٟ ظً ؾحتكس وٌٛٚٔح ٚجلا٘طّحَ ذُٙ ِٓ لرً جٌّؼ١١ٕٓ ٌٍكى ِٓ جٌؼٛجًِ جٌطٟ لى 

١ٓرٍز ػ١ٍٙح ٚجٌٛلح٠س ِٕٙح لرً قىٚغٙح ٌٍٚفغ ٚجٌٜ ًٖ٘ جٌفثس ِٓ جٌّؼ١ٍّٓ ضُٓٙ فٟ ظحٍ٘ز جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌى

 .١ٓح ِٓ جؾً ِٕغ قىٚظ ضٍه جٌظحٍ٘زٖٚكً ُّ٘ جٌّؼ١ٍّٓ ٔف

 أهداف الدراسة
 تهدف الدراسة للتعرف إلى: 

ِٓطٜٛ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ جٌّىٌجِ جٌهحٚس فٟ ظً ؾحتكس  .6

 وٌٛٚٔح. 

ٟ ٌىٜ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ جٌّىجٌِ جٌهحٚس ضرؼح ٌفٍٚلحش ذ١ٓ ِٓطٜٛ جلاقطٍجق جٌٕفٓ .0

 جٌكحٌس جلاؾطّحػ١س(.جٌّإً٘ جٌؼٍّٟ، جٌؿّٕ، ْٕٛجش جٌهرٍز،  جٌّكحفظس،ٌّطغ١ٍ )

 الدراسة أسئلة
ِح ٘ٛ ِٓطٜٛ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ جٌّىٌجِ جٌهحٚس فٟ ظً ؾحتؿس  .6

 وٌٛٚٔح؟

فٟ ِٓطٜٛ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ( α ≤0.05) جقٛحت١س ػٕى ِٗطٜٛ جٌىلاٌسً٘ ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس  .0

ٌىٜ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ جٌّىجٌِ جٌهحٚس فٟ ظً ؾحتكس وٌٛٚٔح ضؼُٜ ٌّطغ١ٍجش جٌىٌجْس 

 )جٌّكحفظس، جٌؿّٕ، ْٕٛجش جٌهرٍز، جٌّإً٘ جٌؼٍّٟ، جٌكحٌس جلاؾطّحػ١س(؟ 

 



 أبو حويلهمحمد د . ــ  موسي احمد  -د.ناجح ذيابات ــ خلف ذيابات جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

 0202 سبتمبر)الجزء الثاني(  تسعةو  العدد مائة مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

- 132 - 
 

 حدود الدراسة

   :ٍٞٗج٠ٌٍح١ٞس فٟ جٌٍّّىس جلاٌو١ٔس جٌٙح١ّٖس ِؼٍّٟ جٌطٍذ١سجٌكى جٌر. 

  :ٟٔجٌّىجٌِ جٌهحٚس فٟ جٌٍّّىس جلاٌو١ٔس جٌٙح١ّٖسجٌكى جٌّىح.  

  :ٌٟٔٚغح٠س ضح٠ٌم  0202/  62/60أؾ٠ٍص ًٖ٘ جٌىٌجْس فٟ جٌفطٍز جٌٛجلؼس ِح ذ١ٓ ضح٠ٌم )جٌكى جٌُِح  

02 /6  /0206   .) 

 مصطلحات الدراسة
ُٕجف جٌرىٟٔ ٚجٌؼمٍٟ ٚجٌؼح٠فٟ جٌٕحؾُ ػٓ جلأّٙحن ٠ٛ٠ً جأخؾً فٟ قحٌس ِٓ جلإْط جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ: -

 (.Mateen, 2018جٌّٛجلف جٌطٟ ضرٍد جٌؼح٠فس ذٗىً ٠ٛ٠ً ؾىجً )

جٌىٌؾس جٌى١ٍس جٌطٟ ٠كًٛ ػ١ٍٙح أفٍجو ػ١ٕس جٌىٌجْس ػٍٝ ِم١حِ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ  ٠ٚؼٍف ئؾٍجت١حً: -

 جٌّؼى ن١ٛٛحَ ًٌٖٙ جٌىٌجْس.

(، ْررٙح 69-)وٛف١ى 0269تكسٌ ػح١ٌّسٌ ِٓطٍّزً قح١ٌحً ٌٍّٜ ف١ٍِٚ وٌٛٚٔح ٟ٘ ؾح ؾحتكس وٌٛٚٔح: -

 . (0202)فح٠ُ،  (0-وٛف-جٌٍّضر١ ذحٌّطلاَِس جٌطٕف١ٓس جٌكحوز جٌٗى٠ىز )ْحٌِ 0ف١ٍِٚ وٌٛٚٔح 

ى٠ٌّ جٌرلاخ جٌّٙحٌجش طِؼٍُ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس: ُ٘ جأخٖهح٘ جٌّإ١ٍ٘ٓ ج٠ًٌٓ ٠مِْٛٛ ذ -

 )ئؾٍجتٟ(جٌرى١ٔس.

 

 اسات السابقة الدر
ئٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ ِٓطٜٛ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ لاػرٟ وٍز جٌمىَ فٟ ( وٌجْس ٘ىفص  2019جؾٍٜ )جٌط١ّّٟ،

وٌٚٞ جٌّٕح١ٍٚ جلاٌؤٟ ٌٍّكطٍف١ٓ، ٚأغٍ وً ِٓ ِطغ١ٍجش جٌؼٍّ جٌطى٠ٌرٟ ٚجٌّإً٘ جٌؼٍّٟ ٍِٚوُ جٌٍؼد 

طهىَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌٛٚفٟ، ٚلى ضىٛٔص ٚجٌىنً جٌٍٗٙٞ ػٍٝ ً٘ج جٌّٓطٜٛ، ٌٚطكم١ك أ٘ىجف جٌىٌجْس، جْ

( لاػرح ِٓؿ١ٍٓ 278(  لاػرح ضُ جنط١حٌُ٘ ذحٌر٠ٍمس جٌؼٗٛجت١س ِٓ ِؿطّغ جٌىٌجْس جٌرحٌغ )90ػ١ٕس جٌىٌجْس ِٓ )

ِٓ ِؿطّغ جٌىٌجْس ٚلى ضُ ذٕحء جْطر١حْ " ( (32%ٌىٜ جلاضكحو جلاٌؤٟ ٌىٍز جٌمىَ، ُٚ٘ ٠ٗىٍْٛ ِح ٔٓرطٗ 

( فمٍز، ِٚٓ 32لاػرٟ وٍز جٌمىَ " ذٙىف ل١حِ ِٓطٜٛ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ جٌّىْٛ ِٓ)جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ 

نلاي جٌطك١ًٍ جلاقٛحتٟ جظٍٙش ٔطحتؽ جٌىٌجْس ئٌٝ أْ ِٓطٜٛ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ لاػرٟ وٍز جٌمىَ فٟ 

ِٓطٜٛ وٌٚٞ جٌّٕح١ٍٚ جلاٌؤٟ ٌٍّكطٍف١ٓ وحْ ِطْٛرح. وّح ٌهٛص جٌىٌجْس ٚؾٛو فٍٚلح وجٌس جقٛحت١ح فٟ 

جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ضرؼح ٌّطغ١ٍٞ جٌؼٍّ جٌطى٠ٌرٟ ٚجٌىنً جٌٍٗٙٞ ٌٚٛحٌف جٌلاػر١ٓ جلالً ػٍّج ٚونلا. فٟ ق١ٓ 

ٌُ ضظٍٙ جٞ فٍٚق فٟ ِٓطٜٛ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ضرؼح ٌّطغ١ٍجش ٍِوُ جٌلاػد ٚجٌّإً٘ جٌؼٍّٟ، ٚأٚٚٝ 

ٜ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٠ٍٚق جٌٛلح٠س جٌرحقع ذٌٍٟٚز ضٛػ١س جٌلاػر١ٓ ذّفَٙٛ ٚػٛجًِ ٚأْرحخ ٍِٚجقً ٚأػٍج

 .ِٕٙح

 

( ذىٌجْس ٘ىفص جٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ جغٍ ِطغ١ٍجش جٌؼٍّ ٚوٌؾس جٌكُجَ ٚجٌؼٍّ 2016)جٌكؿح٠ح ٚجٌُغ١لاش ،ٚلحَ 

جٌطٕحفٟٓ ػٍٝ ِٓطٜٛ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ لاػرٟ جٌطح٠ىٛجٔؿطٓٛ فٟ ؾٕٛخ جلاٌوْ . ٚجْطهىَ جٌرحقػحْ جٌّٕٙؽ 

ٌّٕحْرطٗ ٠ر١ؼس جٌىٌجْس وّح جْطهىِح ِم١حِ ِحْلأ ٌلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ضُ ضؼى٠ً جٌٛٚفٟ ذحٍْٛذٗ جٌّٓكٟ 

( لاػرح . جْطهىَ جٌرحقػحْ جٌّؼحٌؿحش 85فمٍجضٗ ذّح ٠طٕحْد ِغ ج٘ىجف جٌىٌجْس ٚضىٛٔص ػ١ٕس جٌىٌجْس ِٓ )

جنطرحٌ ٖحف١ٗ (.  جلاقٛحت١س جٌطح١ٌس )جٌّطْٛرحش جٌكٓحذ١س ، جلأكٍجفحش جٌّؼ١ح٠ٌس ، ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ جٌّطؼىو ،

جظٍٙش جٌٕطحتؽ جْ لاػرٟ جٌطح٠ىٛجٔؿطٓٛ فٟ ؾٕٛخ جلاٌوْ لى ػحٔٛج ِٓ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ذىٌؾس ِطْٛرس ، 

ٚوًٌه ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس جقٛحت١س ذ١ٓ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ِٚطغ١ٍ وٌؾس جٌكُجَ ٚجٌؼٍّ جٌطٕحفٟٓ فٟلا ػٓ 

 ػىَ ٚؾٛو ضرؼح ٌّطغ١ٍ جٌؼٍّ .

 

ذىٌجْس ٘ىفص ئٌٝ ضك١ًٍ ِٓط٠ٛحش جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ  Barut& Dereceli, Toros 2017) ٚجؾٍٜ )

لاػد وٍز ٍْس  270 لاػرٟ وٍز جٌٍٓس فٟ ضٍو١ح ضرؼح ٌّطغ١ٍٞ جٌؿّٕ ٚجٌهرٍز .ق١ع ٖحٌن فٟ ًٖ٘ جٌىٌجْس 

ٍٙش ، ٚلحَ جٌرحقػْٛ ذحْطهىجَ جْطر١حْ ِحْلأ جٌّؼىي ٌؿّغ جٌّؼٍِٛحش. ٚجظ يوٌٛ( 146) ،جٔحظ(   (124
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جٌٕطحتؽ ػىَ ٚؾٛو فٍٚلح وجٌس جقٛحت١ح فٟ ِٓطٜٛ جلاقطٍجق جٌٛظ١فٟ ضرؼح ٌّطغ١ٍ جٌؿّٕ ٚٚؾٛو فٍٚق فٟ 

 جلاٌ٘حق جٌؼح٠فٟ ٚضؿ٠ٍى جٌٗه١ٛس ضرؼح ٌّطغ١ٍ جٌهرٍز

 

ذىٌجْس ٘ىفص ئٌٝ فكٙ ِٓط٠ٛحش جٌٍٞح جٌٛظ١فٟ ٚجلاقطٍجق  (Gullu & IIkim 2016) وً ِٓٚجؾٍٜ 

ٚلى جْطهىَ جٌرحقع  .ػس ج١ٕ٠ٌٛس ٚجٌى١ٌٚس جػطّحوج ػٍٝ ػٛجًِ ِهطٍفس فٟ ضٍو١حجٌٕفٟٓ ٌىٜ قىحَ جٌّٛحٌ

وٌٟٚ، ٚضُ  -قىُ ِٛحٌػس (126ٟٕ٠ٚجٌّٕٙؽ جٌٛٚفٟ ٌىٌجْس ًٖ٘ جٌّٓط٠ٛحش، ضىٛٔص ػ١ٕس جٌركع ِٓ )

جْطهىجَ ِم١حِ ِحْلأ ٌم١حِ جٌٍٞح جٌٛظ١فٟ. ٚجظٍٙش جذٍَ ٔطحتؽ جٌىٌجْس جْ ِٓط٠ٛحش جلاٌ٘حق جٌؼح٠فٟ 

 .ٍِضفؼس، ًٌٌٚه فاْ جفٍجو جٌؼ١ٕس ٠ؼحْٔٛ ِٓ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ جٌٛظ١فٟ

 

ذىٌجْس ٘ىفص ئٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ ِٓط٠ٛحش جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ   Agaliotis and Platsidou2008)لحَ ) ٚ

١حِ ِؼٍّح ِٓ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س جٌهحٚس فٟ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س ذح١ٌٛٔحْ، ٚلى ضُ جْطهىجَ ِم127 ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ 

ِحْلأ ٌلاقطٍجق جٌٕفٟٓ وأوجز ٌؿّغ جٌر١حٔحش، ٚضًٛٚ جٌرحقػحْ ئٌٝ ٚؾٛو ِٓط٠ٛحش ِٕهفٟس ِٓ جلاقطٍجق 

جٌٕفٟٓ ٌىٜ جٌؼ١ٕس، ٚفٟ جلاذؼحو جٌػحٌػس ٌّمح١٠ّ ِحْلأ ٚٚؾٛو ػلالس ٍْر١س وجٌس ئقٛحت١ح ذ١ٓ ِٓط٠ٛحش 

١ح ذ١ٓ ِٓطٜٛ جلاقطٍجق ضؼُٜ جٌٝ ٚوًٌه ٚؾٛو ػلالس وجٌس ئقٛحت .جلاقطٍجق ِٚٓط٠ٛحش جٌٍٞح جٌٛظ١فٟ

 جٌؿّٕ ٚجٌهرٍز جٌطى١ٓ٠ٌس.

 

( ذىٌجْس ٘ىفص جٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ جْرحخ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ ِىٌذٟ جٔى٠ٗ 0222لحَ )ي٠حذحش، ٌّٞٛ، 

جٌىٌؾٗ جلاٌٚٝ فٟ وٍٖ جٌمىَ فٟ وً ِٓ جلاٌوْ ٠ٌْٛٚح ٚجٌطؼٍف ػٍٝ جٌفٍٚق ذ١ٓ ِٓطٜٛ جلاقطٍجق ذ١ٓ 

جٌّؼٍخ ذؼى جْ لحَ ذحؾٍجء ِؼحِلاش جٌٛىق  6991ٌرٍى٠ٓ جْطهىَ جٌرحقػحْ ِم١حِ ػلاٚٞ جٌّىٌذ١ٓ فٟ ولا ج

فمٍجش ذٍغص ػ١ٕٗ  1ٚجٌػرحش ١ٌطٕحْد ِغ جٌىٌجْٗ ق١ع ضىْٛ ِم١حِ ِٓ نّٓٗ  جذؼحو وً ذؼى ٠كطٛٞ ػٍٝ 

ِىٌخ ٌىٍٖ جٌمىَ ٠ؼٍّْٛ فٟ جٔى٠ٗ جٌىٌؾٗ جلاٌٚٝ فٟ جلاٌوْ ٠ٌْٛٚح ٚجظٍٙش ٔطحتؽ جٌىٌجْٗ ذحْ  39جٌىٌجْٗ 

ٕ٘حن جقطٍجق ٔفٟٓ ٌٍّىٌذ١ٓ فٟ جلاٌوْ ٠ٌْٛٚح ػٍٝ ؾ١ّغ جلاذؼحو وّح جْ ٕ٘حن ػىَ ٚؾٛو فٍٚق ذ١ٓ 

رؼى جلاوجٌٖ جٌؼ١ٍح جٌّىٌذ١ٓ ضؼُٜ ٌرؼى جٌلاػر١ٓ ٚجلاػلاَ ذ١ّٕح ٕ٘حن فٍٚق يجش ولاٌٗ جقٛحت١ٗ ضؼُٜ ٌ

ٖٚه١ٛٗ جٌّىٌخ ٌٛحٌف ِىٌذٟ جلاٌوْ ٚجظٍٙش جٌٕطحتؽ جْ ٕ٘حن فٍٚق يجش ولاٌٗ ضؼُٜ  ٌرؼى جٌؿٌّٙٛ 

ٚجٌّٗؿؼ١ٓ ٌٛحٌف ِىٌذٟ ٠ٌْٛح ٠ٟٚٛٚ جٌرحقػحْ ذحػىجو جٌّىٌذ١ٓ جػىجوج ٔف١ٓح ٌط١ٙثطٗ ٌّٛجؾٙس جٌظٍٚف جٌطٟ 

ٚجٖؼحٌ جٌّىٌخ ذأ١ّ٘س ػٍّٗ ٚجٌطمى٠ٍ ٌٗ ٚجٌطؼحًِ ِؼٗ  لى ضٛجؾٙٗ ٚٚٞغ ذٍجِؽ ٌطر٠ٍٛ جٌّىٌذ١ٓ ذٗىً ِٓطٍّ

 ذٗىً ٠ّٟٓ قمٛلٗ ٌٍكى ِٓ ظحٍ٘ز جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌٗ

 منهج الدراسة
 .جٌّٕٙؽ جٌٛٚفٟ ِلاتّطٗ ٠ر١ؼس ٚأ٘ىجف جٌىٌجْس جٌرحقػْٛجْطهىَ 

 مجتمع الدراسة
 ىس جلاٌو١ٔس جٌٙح١ّٖس ؾ١ّغ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ جٌّىجٌِ جٌهحٚس فٟ ِهطٍف ِكحفظحش جٌٍّّ

 عينة الدراسة
( ِؼٍُ ِٚؼٍّس ِٓ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ جٌّىجٌِ جٌهحٚس فٟ 611ذٍؼص ػ١ٕس جٌىجٌْس ػٍٝ )

 ، ٚجٌؿىٚي جٌطحٌٟ ٠ٛٞف جٌٕطحتؽ.ِكحفظحش )جٌذى، جٌرٍمحء، ػّحْ(
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 (1خذول )

 وصف افراد عَُخ انذراضخ تجعب نهًتغَراد انذًٍوغرافَخ

 جٌٕٓرس جٌؼىو ثحشجٌف جٌّطغ١ٍجش

 جٌّكحفظس

 37.50 63 ػّحْ

 39.88 67 ئٌذى

 22.62 38 ج١ٌٍٓ

 100.00 168 جٌّؿّٛع

 جٌؿّٕ

 55.36 93 يوٍ

 44.64 75 أٔػٝ

 100.00 168 جٌّؿّٛع

جٌكحٌس 

 جلاؾطّحػ١س

 38.10 64 أػُخ/ػُذحء

 61.90 104 ِطُٚؼ/ز

 100.00 168 جٌّؿّٛع

 جٌّإً٘

 57.74 97 ذىح٠ٌٌِٛٛ

 11.31 19 وذٍَٛ ػحٌٟ

 14.88 25 ِحؾٓط١ٍ

 16.07 27 وٚوطٌٛجٖ

 100.00 168 جٌّؿّٛع

 جٌهرٍز

 13.10 22 ْٕٛجش 0ألً ِٓ 

 32.14 54 ألً ْٕٛجش 1ئٌٝ  0ِٓ 

 19.64 33 ْٕس 9ئٌٝ ألً ِٓ  1ِٓ 

 35.12 59 ْٕٛجش فأوػٍ 9ِٓ 

 100.00 168 جٌّؿّٛع

 أدوات الدراسة
جٌىٌجْس  ، ٚضّػٍص أوٚجشجٌرحقػْٛجأخوٚجش جٌطح١ٌّس: جْطرحٔس جٌّؼٍِٛحش جٌى٠ّٛغٍجف١س ِٓ ئػىجو  ضُ جْطهىجَ

. ٚيٌه ذؼى جٌّرٌٛز Maslach Burnout Inventory MBI .(  0222ِحْلأ )  ذّم١حِ جلإقطٍجق جٌٕفٟٓ

 ط٠ٍس ِٕٚحْرطٙح ٌٍىٌجْس جٌكح١ٌس.جٌطكمك ِٓ نٛحتٛٙح ج١ٌٓىِٛ

 غرحش جٌّم١حِ

ىجَ ِؼحًِ وٍٚٔرحل أٌفح ِٓ أؾً قٓحخ جٌػرحش ٌمحتّس جلإقطٍجق جٌٕفٟٓ ٚضُ قٓحخ ِؼحًِ جٌػرحش ضُ جْطه

( ٚجػطرٍش ًٖ٘ جٌم١ُ ِلاتّس ٌغح٠حش ًٖ٘ 2.220ذر٠ٍمس جلاضٓحق جٌىجنٍٟ قٓد ِؼحوٌس وٍٚٔرحل أٌفح، جي ذٍغ )

 جٌىٌجْس.

 متغيرات الدراسة
 ْٕس فأوػٍ. ِىحْ  66ْٕٛجش 62-1ْٕس  2-6رٍز: جٌّطغ١ٍ جٌّٓطمً:  جٌؿّٕ: يوٍ ٚجٔػٝ  ْٕٛجش جٌه

جٌؼًّ: جٌذى، ػّحْ، جٌرٍمحء. جٌكحٌس جلاؾطّحػ١س: جػُخ، ِٚطُٚؼ. جٌّإً٘ جٌؼٍّٟ: وذٍَٛ ػحٌٟ، ِحؾٓط١ٍ، 

 ٚووطٌٛجٖ. 

 ٌّىجٌِ جٌهحٚس فٟ ظً جٌّطغ١ٍ جٌطحذغ:  ِٓطٜٛ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ ج

 .ؾحتكس وٌٛٚٔح

 ائج الدراسةنت
: ِح ٘ٛ ِٓطٜٛ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ جٌّىٌجِ جٌهحٚس نتائج السؤال الأول

 فٟ ظً ؾحتؿس وٌٛٚٔح؟
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جٌٕٓر١س جلا١ّ٘س  ِٚٚٓ أؾً جلإؾحذس ػٓ ً٘ج جٌٓإجي ضُ جْطهٍجؼ جٌّطْٛرحش جٌكٓحذ١س ٚجلإٔكٍجفحش جٌّؼ١ح٠ٌس 

ٌجْس، ٚجٌؿىٚي جٌطحٌٟ ٠ٛٞف ٝ ِم١حِ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ جٌّؼى ن١ٛٛحً ًٌٖٙ جٌىلاْطؿحذحش جفٍجو ػ١ٕس جٌىٌجْس ػٍ

 جٌٕطحتؽ.

 يرتجخ تُبزنَب  الاحتراق انُفطٌ نفمراد ( انًتوضطبد انحطبثَخ والاَحرافبد انًعَبرٍخ 2خذول )

 انفمرح رلى
انًتوضط 

 انحطبثٌ

الاَحراف 

 انًعَبرً

الأهًَخ 

 انُطجَخ
 انرتجخ انًطتوى

 6 ٍِضفغ 69.50 2.00 4.17 .ٌٓٙٛس نٍك ؾٛ ٔفٟٓ ٠ٍِف ِغ ٠لاذٟأْطر١غ ذ 62

61 
أٖهههؼٍ ذحٌٓهههؼحوز ٚجٌٍجقهههس ذؼهههى جٔطٙهههحء جٌؼّهههً ِهههغ 

 .٠لاذٟ
 0 ٍِضفغ 69.17 2.09 4.15

 0 ٍِضفغ 67.83 1.97 4.07 .أٖؼٍ ذحٌك٠ٛ١س ٚجٌٕٗح٠ 60

69 
أٔؿههههُش أٖهههه١حء وػ١ههههٍز يجش ل١ّههههس ٚأ١ّ٘ههههس فههههٟ 

 .ِّحٌْطٟ ًٌٖٙ جٌّٕٙس
 4 ٍِضفغ 64.00 2.12 3.84

9 
ج ئ٠ؿحذ١حً فٟ ق١حز وػ١هٍ ِهٓ جٌٕهحِ  ًٍ أٖؼٍ أْ ٌٟ ضأغ١

 .ِٓ نلاي ػٍّٟ
 2 ٍِضفغ 62.17 2.10 3.73

06 
أضؼحًِ ذىً ٘ىٚء ِغ جٌّٗحوً جلأفؼح١ٌهس ٚجٌؼح٠ف١هس 

 .فٟ أغٕحء ِّحٌْطٟ ًٌٖٙ جٌّٕٙس
 1 ٍِضفغ 59.83 2.17 3.59

 2 ٍِضفغ 58.33 2.19 3.5 .ِٓ جًٌٓٙ ِؼٍفس ِٗحػٍ ٠لاذٟ 4

 1 ٍِضفغ 56.50 2.25 3.39 .أضؼحًِ ذفؼح١ٌس ػح١ٌس ِغ ِٗحوً ٠لاذٟ 2

 9 ِط١ْٛ 47.67 2.07 2.86 .أٖؼٍ أْ ٠حلطٟ ِٓطٕفًز ِغ ٔٙح٠س ج١ٌَٛ جٌّىٌْٟ 0

1 
ئْ جٌطؼحِهً ِههغ جٌٕهحِ ٠ههٛجي ٠ههَٛ جٌؼّهً ٠ٓههرد ٌههٟ 

 .جلإؾٙحو
 62 ِط١ْٛ 44.00 2.10 2.64

 66 ِط١ْٛ 43.33 2.06 2.6 .ٕٙس ذاؾٙحو ور١ٍأٖؼٍ إٟٔٔ أػًّ فٟ ًٖ٘ جٌّ 64

62 
ئْ جٌؼّههً ذٗههىً ِرحٖههٍ ِههغ جٌٕههحِ ٠ههٛوٞ ذههٟ ئٌههٝ 

 .ٞغ٠ٛ ٖى٠ىز
 60 ِط١ْٛ 43.17 1.97 2.59

6 
أٖهههؼٍ أْ ػٍّهههٟ ٠ٓهههطٕفًٟٔ جٔفؼح١ٌهًههح ٔط١ؿهههس ػ١ٍّهههس 

 .جٌطى٠ٌّ
 60 ِط١ْٛ 42.50 1.83 2.55

 64 ١ِْٛط 42.00 2.03 2.52 .أٖؼٍ ذحلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ِٓ ػٍّٟ 1

0 
أٖؼٍ ذحلإٔٙحن ق١ّٕح جْهط١مظ فهٟ جٌٛهرحـ ٚأػهٍف 

 .أْ ػٍٟ ِٛجؾٙس ػًّ ؾى٠ى
 62 ِط١ْٛ 40.67 2.00 2.44

 62 ِط١ْٛ 37.17 2.13 2.23 .أٖؼٍ ذحلإقرح٠ ِٓ ِّحٌْطٟ ٌّٕٙس جٌطى٠ٌّ 60

02 
أٖؼٍ ٚوإٟٔٔ أٍٖفص ػٍٝ جٌٕٙح٠س ٔط١ؿهس ِّحٌْهطٟ 

 .ًٌٖٙ جٌّٕٙس
 62 ِط١ْٛ 34.50 2.10 2.07

66 
أٖؼٍ ذحلإَػحؼ ٚجٌمٍهك أخْ ِٕٙطهٟ ض٠ُهى ِهٓ لٓهٛز 

 .ػٛج٠فٟ
 61 ِٕهفٝ 33.00 2.06 1.98

62 
أٚهههركص أوػهههٍ لٓهههٛز ِههههغ جٌٕهههحِ ٔط١ؿهههس ػٍّههههٟ 

 .ذحٌطى٠ٌّ
 69 ِٕهفٝ 30.33 2.02 1.82

 02 ِٕهفٝ 28.83 1.94 1.73 .أٖؼٍ أْ جٌرٍرس ٠ٍِٕٟٛٛٔ ػٓ ذؼٝ ِٗحوٍُٙ 00

2 
ٍرس ٚوأُٔٙ أ١ٖحء لا أٖؼٍ إٟٔٔ أضؼحًِ ِغ ذؼٝ جٌر

 .ذٍٗ
 06 ِٕهفٝ 28.00 1.80 1.68

 06 ِٕهفٝ 28.00 1.93 1.68 .قم١مس لا أ٘طُ ذّح ٠كىظ ِغ ٠لاذٟ ِٓ ِٗحوً 62

  ِط١ْٛ 46.83 0.85 2.81 .جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌلاقطٍجق جٌٕفٟٓ

٠ٍ أفٍجو ػ١ٕس ؾحء ذىٌؾس ِطْٛرس ذٕحءً ػٍٝ ضمىجلاقطٍجق جٌٕفٟٓ   ٠لاقظ ِٓ جٌؿىٚي جٌٓحذك أْ ِٓطٜٛ

ذ١ٓ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ (، ٚؾحء ِٓطٜٛ فمٍجش 41.16) ذأ١ّ٘س ٔٓر١س( 0.16، ئي ذٍغ جٌّط١ْٛ جٌكٓحذٟ )جٌىٌجْس
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(، ٚؾحءش فٟ جٌٍضرس جأخٌٚٝ جٌفمٍز 6.11 –4.62ٍِضفغ، ئي ضٍجٚقص ل١ُ جٌّطْٛرحش جٌكٓحذ١س ذ١ٓ )ِٕهفٝ ٚ

ذأ١ّ٘س ٔٓر١س ( 4.62ٚ" ذّط١ْٛ قٓحذٟ )أْطر١غ ذٌٓٙٛس نٍك ؾٛ ٔفٟٓ ٠ٍِف ِغ ٠لاذٟ( ٟٚ٘ "62)

أٖؼٍ إٟٔٔ أضؼحًِ ِغ ذؼٝ جٌرٍرس ٚوأُٔٙ ( ٟٚ٘ "62ٚ) (2(، ٚؾحءش فٟ جٌٍضرس جأخن١ٍز جٌفمٍز )19.22)

 .(01.2( ذأ١ّ٘س ٔٓر١س )6.11ذّط١ْٛ قٓحذٟ ) قم١مس لا أ٘طُ ذّح ٠كىظ ِغ ٠لاذٟ ِٓ ِٗحن"" ٚأ١ٖحء لا ذٍٗ

( فٟ ِٓطٜٛ α≤0.05ٍٚق يجش ولاٌس جقٛحت١س ػٕى ِٓطٜٛ جٌىلاٌس ) ٔطحتؽ جٌٓإجي جٌػحٟٔ: ً٘ ضٛؾى ف

جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ جٌّىجٌِ جٌهحٚس فٟ ظً ؾحتكس وٌٛٚٔح ضؼُٜ ٌّطغ١ٍجش 

 جٌىٌجْس )جٌّكحفظس، جٌؿّٕ، ْٕٛجش جٌهرٍز، جٌّإً٘ جٌؼٍّٟ، جٌكحٌس جلاؾطّحػ١س(؟

جنطرحٌ "ش" ٌٍفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛرحش  جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ جٌرحقع ذحْطهىجَ  ٌٚلإؾحذس ػٍٝ ً٘ج جٌطٓحؤي لحَ

 وفيما يلي النتائج.
 أولا: الفروق في الاحتراق النفسي تبعا لمتغير الجنس

انُفطٌ نذى يعهًٌ انترثَخ انرٍبضَخ فٌ  (  َتبئح اختجبر "د" نهفروق ثٍَ يتوضطبد الاحتراق3اندذول )

 اندُص، انحبنخ الاختًبعَخ(.روَب تجعب نًتغَرً )انًذارش انخبصخ فٌ ظم خبئحخ كو

 انعذد انفئبد انًتغَر
انًتوضط 

 انحطبثٌ

الاَحراف 

 انًعَبرً

 لًَخ 

 د

 يطتوى 

 انذلانخ

 اندُص
 0.71 2.86 93 ركر

3..3 3.433 
 1.00 2.75 75 أَثي

انحبنخ 

 الاختًبعَخ

 0.56 2.95 64 أعسة/عسثبء
1..3 3.3.5 

 0.98 2.72 104 يتسوج/ح

( 2.22≥   ض١ٍٗ جٌٕطحتؽ فٟ جٌؿىٚي جٌٓحذماٌٝ ػىَ ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس ئقٛحت١س ػٕى ِٓطٜٛ جٌىلاٌس )     

ذ١ٓ ِطْٛرحش جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ضؼُٜ ٌّطغ١ٍ جٌؿّٕ ٚجٌكحٌس جلاؾطّحػ١س ٚيٌه جْطٕحوجً ئٌٝ ل١ّس ش جٌّكٓٛذس 

م١ّس غ١ٍ وجٌس ئقٛحت١ح لاْ ل١ّس ِٓطٜٛ جٌىلاٌس ( ق١ع ضؼى ًٖ٘ ج2.420ٌ(، ٚذّٓطٜٛ ولاٌس )2.10ئي ذٍغص )

(، ٚذّٓطٜٛ ولاٌس 6.20)وّح ذٍغص ل١ّس ش جٌّكٓٛذس ٌّطغ١ٍ جٌكحٌس جلاؾطّحػ١س  2.22وحٔص أورٍ ِٓ 

( ق١ع ضؼى ًٖ٘ جٌم١ّس غ١ٍ وجٌس ئقٛحت١ح لاْ ل١ّس ِٓطٜٛ جٌىلاٌس وحٔص أورٍ ِٓ ِٓطٜٛ جٌىلاٌس 2.212)

 ق ضؼُٜ ٌٍكحٌس جلإؾطّحػ١س.ٛؾى فٍٚ( ٚذحٌطحٌٟ لا ض2.22)

 ثانيا: الفروق تبعا للمتغيرات الدراسة )المحافظة، المؤهل العلمي، سنوات الخبرة(؟
لاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ ( جٌّطْٛرحش جٌكٓحذ١س ٚجلأكٍجفحش جٌّؼ١ح٠ٌس 4ٌجٌؿىٚي )

 حفظس، جٌّإً٘ جٌؼٍّٟ، ْٕٛجش جٌهرٍز(ٌٍّطغ١ٍجش )جٌّكضرؼح جٌّىجٌِ جٌهحٚس فٟ ظً ؾحتكس وٌٛٚٔح 

 الاَحراف انًعَبرً انًتوضط انحطبثٌ انعذد انفئبد انًتغَر

 انًحبفظخ

 0.66 3.01 63 عًبٌ

 0.80 2.82 67 إرثذ

 1.10 2.47 38 انطهط

 انًؤهم انعهًٌ

 0.94 2.70 97 ثكبنورٍوش

 0.81 2.98 19 دثهوو عبنٌ

 0.66 2.93 25 يبخطتَر

 0.67 2.99 27 دكتوراِ

 ضُواد انخجرح

 0.70 2.69 22 ضُواد 3ألم يٍ 

 0.63 2.78 54 ألم ضُواد 6إني  3يٍ 

 1.04 2.66 33 ضُخ 9إني ألم يٍ  6يٍ 

 0.95 2.96 59 ضُواد فأكثر 9يٍ 
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جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ جٌّىجٌِ جٌهحٚس ٠ؼىّ جٌؿىٚي جٌٓحذك ل١ُ ِطْٛرحش 

، ٌٚطكى٠ى ف١ّح ئيج ٌٍّطغ١ٍجش جٌىٌجْس )جٌّكحفظس، جٌّإً٘ جٌؼٍّٟ، ْٕٛجش جٌهرٍز(ضرؼح ظً ؾحتكس وٌٛٚٔح فٟ 

( فمى جْطهىَ α 0.05≥)وحٔص جنطلافحش ل١ُ ًٖ٘ جٌّطْٛرحش يجش ِؼٕٝ جٚ ولاٌس ئقٛحت١س ػٕى ِٓطٜٛ جٌىلاٌس

 ( ٠ر١ٓ يٌه:2(، ٚجٌؿىٚي )one way ANOVAضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ جأخقحوٞ )

جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ جٌّىجٌِ ( ٔطحتؽ ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ جأخقحوٞ ٌّطْٛرحش 2ٚي )ؾى

 ٌٍّطغ١ٍجش جٌىٌجْس )جٌّكحفظس، جٌّإً٘ جٌؼٍّٟ، ْٕٛجش جٌهرٍز(ضرؼح جٌهحٚس فٟ ظً ؾحتكس وٌٛٚٔح 

 يصذر انتجبٍٍ انًتغَر
يدًوع 

 انًرثعبد

درخبد 

 انحرٍخ

يتوضط 

 انًرثعبد
 فلًَخ 

يطتوى 

 انذلانخ

 انًحبفظخ

 3.49 2 6.97 ثٍَ انًدًوعبد
5.05 

 

0.007 

 
 0.69 165 113.94 داخم انًدًوعبد

  167 120.91 انكهٌ

 انًؤهم انعهًٌ

 1.02 3 3.06 ثٍَ انًدًوعبد
1.42 

 

0.239 

 
 0.72 164 117.85 داخم انًدًوعبد

  167 120.91 انكهٌ

 ضُواد انخجرح

 0.81 3 2.44 وعبدثٍَ انًدً
1.13 

 

0.339 

 
 0.72 164 118.47 داخم انًدًوعبد

  167 120.91 انكهٌ

( ذ١ٓ 2.22≥   ض١ٍٗ جٌٕطحتؽ فٟ جٌؿىٚي جٌٓحذك ئٌٝ ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس ئقٛحت١س ػٕى ِٓطٜٛ جٌىلاٌس )

ضرؼح ً ؾحتكس وٌٛٚٔح جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ جٌّىجٌِ جٌهحٚس فٟ ظِطْٛرحش 

فاْ  (2.222، ٚذّٓطٜٛ ولاٌس )(2.22ل١ّس ف جٌّكٓٛذس ق١ع ذٍغص )ٚيٌه جْطٕحوجً ئٌٝ  )جٌّكحفظس(ٌٍّطغ١ٍ 

)جٌّإً٘  ٠مرً جٌف١ٍٞس جٌطٟ ضىػٟ ٚؾٛو فٍٚق ٌٛحٌف ِطغ١ٍ جٌّكحفظس، ٚف١ّح ٠طؼٍك ذّطغ١ٍٞ جٌرحقػْٛ

ولاٌس جقٛحت١س ذٕحءً ػٍٝ جْطؿحذحش أفٍجو ػ١ٕس ْٕٚٛجش جٌهرٍز(، جظٍٙش جٌٕطحتؽ ػىَ ٚؾٛو فٍٚق يجش 

 جٌىٌجْس.

ضكى٠ى ِٛحوٌ جٌفٍٚق فٟ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ضرؼح ٌّطغ١ٍ جٌّكحفظس فمى جْطهىَ جنطرحٌ ١ٖف١ٗ ِٚٓ جؾً 

 .ٌٍّمحٌٔحش جٌرؼى٠س ق١ع ٠ٛٞف جٌؿىٚي جٌطحٌٟ ٔطحتؽ ً٘ج جلانطرحٌ

ى ِٛحوٌ جٌفٍٚق فٟ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ضرؼح ٌّطغ١ٍ ٔطحتؽ جنطرحٌ ١ٖف١ٗ ٌٍّمحٌٔحش جٌرؼى٠س ٌطكى٠ (1)ؾىٚي 

 جٌّكحفظس

 انًتغَر
انًتوضط 

 انحطبثٌ
 انطهط ارثذ انًحبفظخ

الاحتراق 

 انُفطٌ

 *  عًبٌ 3.01

   إرثذ 2.82

   انطهط 2.47

 2.22* ض١ٍٗ جٌٝ جْ فٍق ِطْٛرٟ جٌّكحفظط١ٓ وجي جقٛحت١ح ػٕى ِٓطٜٛ 

ر١ٓ جْ ًٖ٘ جٌفٍٚق لى جٔكٍٛش ذ١ٓ ِكحفظطٟ ػّحْ ٚج١ٌٍٓ ذحْطؼٍجٜ ٔطحتؽ جٌفٍٚق فٟ جٌؿىٚي ٠ط

ذك١ع جْ ولاٌس جٌفٍق وحْ ذأف١ٍٟس ٌىٜ ِؼٍّٟ ِكحفظس ػّحْ جٌطٟ وحْ ِط١ْٛ جلاقطٍجق ٌىٜ ِؼ١ٍّٙح جورٍ ِٓ 

 ِمحٌٔس ذّط١ْٛ ِكحفظس ج١ٌٍٓ ٚوّح ٘ٛ ِر١ٓ فٟ جٌؿىٚي.
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 مناقشة النتائج:
ػٍٝ ِح ٘ٛ ِٓطٜٛ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ِٕحلٗس جٌٓإجي جأخٚي: ٔٙ جٌٓإجي جلاٚي 

ج٠ٌٍح١ٞس فٟ جٌّىٌجِ جٌهحٚس فٟ ظً ؾحتؿس وٌٛٚٔح؟ ٚأظٍٙش جٌٕطحتؽ أْ ِٓطٜٛ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌّؼٍّٟ 

 جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ جٌّىجٌِ جٌهحٚس ؾحء ذىٌؾس ِطْٛرس ذٕحءً ػٍٝ جْطؿحذحش أفٍجو ػ١ٕس جٌىٌجْس.

١ؿس ئٌٝ أْ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ِٚح ٠ػ١ٍٖ ِٓ جٞرٍجذحش ٔف١ٓس ٚؾ١ّٓس ٌىٜ جٌفٍو ٠ٚؼُٚ جٌرحقع ًٖ٘ جٌٕط

٠ّٚىٓ أْ ٠طُ ػلاؾٗ لرً أْ ٠طكٛي ئٌٝ ٍِٜ ُِِٓ ِٓ نلاي ، ٚجًٌٞ ٠كطحؼ أق١حٔحً ئٌٝ ػلاؼ ٠ٛ٠ً جٌّىٜ

س جٌطؼحًِ ٚوًٌه ضكى٠ى آ١ٌ ،ضكى٠ى جأخْرحخ ٚجٌّٗحوً جٌطٟ أوش ئٌٝ ظٌٖٙٛ ٚٚٚٛي جٌفٍو ف١ٗ ٌلاقطٍجق جٌٕفٟٓ

 ِؼٗ ِٓ نلاي ِٛجؾٙس ٚؼٛذحش جٌك١حز ٚئوٓحذٗ ِؿّٛػس ِٓ جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س.

وّح ٚأْ جلإقطٍجق جٌٕفٟٓ ٠ٓحُ٘ فٟ ٠َحوز جٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس ٚجٌطٛضٍجش جٌطٟ ض١ٛد جٌّؼ١ٍّٓ ِّح ٠ٓحُ٘ 

جٌّؼٍُ ٌٍرٍرس،  جٌطٍذ٠ٛس جٌطٟ ٠رغح٘ح جأخ٘ىجففٟ جٔؼىحِ يٌه ػٍٝ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ٍّس جٌطؼ١ٍّس، ٚٞؼف ٚٚٛي 

ٚ٘ٛ ِح ٠ٕؼىّ ٍْرحً ػٍٝ ٌؤ٠س جٌرحٌد ٌٍؼ١ٍّس جٌطؼ١ٍّس، ٌٚؤ٠طٗ ٌٍّكطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ ٚجٌضرح٠ٗ ذٗ  وّح ٠ٍٜٚ 

أْ ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ؾحءش ذٕحءً ػٍٝ ١ّٔ ٚأٍْٛخ جٌطؼ١ٍُ ٚجٌّؼطّى ػٍٝ جٌٕحق١س جلاٌىط١ٍٔٚس ٚجٌطؼٍُ ػٓ ذؼى  جٌرحقػْٛ

ّؼ١ٍّٓ ِٓ ج٠ٛحي جٌّٙحٌجش ٌىٜ جٌرٍرس ٚضفحػٍُٙ ِؼٙح ذٗىً ٠ّٟٓ ْحُ٘ ذٗىً ور١ٍ فٟ ضى٠ٛٓ ٘حؾّ ٌىٜ جٌ

 جْطٍّجٌ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ٍّس فٟ ًٞ جلاَِس جٌٛك١س جٌطٟ ضؼٛف ذحٌّؿطّغ ٚجٌؼحٌُ ذأٍْٖ.

وّح ٠ٍٜٚ جٌرحقع أْ ِٕٙس جٌطى٠ٌّ ِٚح ٠ٍجفمٙح ِٓ جقط١حؾحش ِٚطرٍرحش ٚنر١ ٠مَٛ ذٙح جٌّؼٍُ جضؿحٖ 

ٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِٗىلاش ٚجٞرٍجذحش ٔف١ٓس ِٓ ٖحٔٙح أْ ضكى ِٓ ػ١ٍّس ِؼٍفس جٌرٍرس ِٓ ٖحٔٙح أْ ضىنً ج

جقط١حؾحش جٌرٍرس ٍِٚجػحز جٌفٍٚق جٌفٍو٠س ٌى٠ُٙ، ٚجٌؼًّ ػٍٝ ضكم١ك جٌط١ٕٓك جٌفؼٍٟ ذ١ٓ جٌّحوز جٌطؼ١ٍّس ٚذ١ٓ 

 جٌٛجلغ جًٌٞ ٠ؼٛف ذحٌمىٌجش جٌّهطٍفس ٚضفحػٍُٙ ِؼٙح.

ٌهحٚس ٠مغ ػٍٝ ػحضمُٙ جقط١حؾحش ِٚطرٍرحش ضهطٍف ػٓ ضٍه ٚلا ٠غفً ػٍٝ جٌؿ١ّغ جْ ِؼٍّٟ جٌّىجٌِ ج

فّٕٙس جٌطى٠ٌّ ِٕٙس ِٓ ٔٛع نح٘، ضطرٍد ٍِجٔحً ٚضٍّْحً جٌطٟ ضرٍد ِٓ ألٍُٔٙ وجنً جٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس، 

ِٚمىٌز ػٍٝ جٌطكًّ ٚجلاْطٍّجٌ، أخْ ظٍٚف ػًّ جٌّؼٍُ ضؿؼٍٗ ٠طؼحًِ ِغ وحتٕحش ذ٠ٍٗس ِطغ١ٍز ِٚطرح٠ٕس 

، ١ٌّٚ ِغ آلاش غحذطس ّٚحء. فىٍّح جػطمى جٌّؼٍُ أٔٗ جوطٓد وفحءز ػح١ٌس فٟ ػٍّٗ، ظٍٙش ٌٗ ِٚطرٌٛز ٚٔح١ِس

فثحش أنٍٜ ِٓ جٌرلاخ، يٚٞ جقط١حؾحش ؾى٠ىز، جأخٍِ جًٌٞ ٠طرٍد ِٕٗ جٌىنٛي فٟ نرٍجش ضى٠ٌر١س أنٍٜ، ِٓ 

 أؾً جوطٓحخ وفح٠حش ؾى٠ىز.

( فٟ ِٓطٜٛ α≤0.05س ػٕى ِٓطٜٛ جٌىلاٌس ) ِٕحلٗس جٌٓإجي جٌػحٟٔ: ً٘ ضٛؾى فٍٚق يجش ولاٌس جقٛحت١

جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ جٌّىجٌِ جٌهحٚس فٟ ظً ؾحتكس وٌٛٚٔح ضؼُٜ ٌّطغ١ٍجش 

 جٌىٌجْس )جٌّكحفظس، جٌؿّٕ، ْٕٛجش جٌهرٍز، جٌّإً٘ جٌؼٍّٟ، جٌكحٌس جلاؾطّحػ١س(؟

١س ػٕى ِٓطٜٛ جٌىلاٌس ذٕحءً ػٍٝ ِطغ١ٍجش أظٍٙش ٔطحتؽ جٌىٌجْس ػىَ ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاي ئقٛحت

جٌىٌجْس )جٌؿّٕ، ْٕٚٛجش جٌهرٍز، ٚجٌّإً٘ جٌؼٍّٟ، ٚجٌكحٌس جلإؾطّحػ١س(، فٟ ق١ٓ أظٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو 

 فٍٚق يجش ولاٌٗ جقٛحت١س ذٕحءً ػٍٝ ِطغ١ٍ جٌّكحفظس ٌٛحٌف ػّحْ ِمحٌٔس ذحٌذى ٚج١ٌٍٓ.

ٞ ٚجٞف ذ١ٓ أفٍجو ػ١ٕس جٌىٌجْس قٛي جٌّؼ١محش ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ئٌٝ أْ ٕ٘حن ضٓحٚ جٌرحقػ٠ْٚٛفٍٓ 

ٚجلإقط١حؾحش جٌطٟ ِٓ ٖحٔٙح أْ ضٓرد ٌُٙ جلاقطٍجق ٚجٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس جٌطٟ ضإغٍ ٚضطأغٍ ذحأخفٍجو وجنً ِكٌٛ 

جٌّىجٌِ جٌهحٚس، ٚ٘ٛ ِح ٠ٕؼىّ ذٗىً فؼٍٟ ٚقم١مٟ ػٍٝ جقط١حؾحضُٙ ٚأٌجتُٙ قٛي جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ، 

ضىػُ جٌطٛضٍ ٚضمًٍ جٌٍغرس فٟ  حٚس ٠ٛجؾْٙٛ جٌؼى٠ى ِٓ جٌّٗىلاش جٌطٟ ِٓ ٖأٔٙح أْفحٌّؼ١ٍّٓ فٟ جٌّىجٌِ جٌه

 ْطٍّجٌ فٟ جٌّٕٙس، أٚ جٌؼًّ ػٍٝ جػرحتٙح أفًٟ ِح ٌى٠ُٙ ِمحٌٔس ذّؼ١ٍّٓ جٌّىجٌِ جأخنٍٜ.جلإ

ٔٓرس جلإقطٍجق جٌٕفٟٓ ل١ٍٍس وْٛ أْ ًٖ٘  شٚف١ّح ٠طؼٍك ذّؼٍّٟ جٌّىجٌِ جٌهحٚس فٟ ِكحفظس ػّحْ ؾحء

جلانٍٜ ٚضٛفٍ ذؼٝ جٌّطرٍرحش جٌهحٚس ٌٍرٍرس ٚػٛجتٍُٙ ِمحٌٔس ذحٌّىجٌِ مس جٌؼحّٚس، ٌّىجٌِ ضظٍٙ ذّٕرج

ًٖ٘ جٌّىجٌِ ضؼًّ ػٍٝ ضٛف١ٍ أٚ جٌطٟ ضمغ فٟ جٌّكحفظحش جٌرؼ١ىز ػٓ ٍِوُ جٌّى٠ٕس، ٌٍٚذّح أْ  جٌٕحت١س

ػطُجَ ذّٕٙس جٌطى٠ٌّ ىأ جٌطفحػً ٚجلإش ٌى٠ُٙ، ٚضؼَُ ِرجٌٕٗح٠حش ٚجأخوٚجش جٌطٟ ضىػُ جٌّؼ١ٍّٓ ٚضّٕٟ جٌّٙحٌج

فحٔٗغحي جٌرلاخ  فٍجوٜ أٚ ؾّحػحش، فٟ أٔٗرس ضؼ١ّ١ٍس، ضػ١ٍ ج٘طّحُِٙ ٚضطكىٜ لىٌجضُٙ. ٠ٚٓطٍّ جٌٕٗح٠  ٌى٠ُٙ

جٌطؼ١ٍّٟ ْٛجء وحْ جٌّىٌِ قحٍٞجً فٟ جٌفًٛ أٚ غحترحً، ق١ع ٠ٓٛو جٌطفحُ٘، ٔط١ؿس غمس جٌرلاخ فٟ ل١ّس 
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 ُِٙ ذٙح، ٌطٛرف جٌؼلالس ذ١ٓ جٌرلاخ ٚجٌّؼٍُ ػلالس ضؼحْٚ لا نٟٛع ٌٍمٛز ٚجٌٍٓرسجأخٔٗرس جٌطؼ١ّ١ٍس، ٚج٘طّح

ٚ٘ٛ ِح جٔؼىّ ذٗىً قم١مٟ ػٍٝ جْطؿحذحضُٙ قٛ ِم١حِ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ جًٌٞ ضُ جػىجوٖ ن١ٛٛحً ًٌٖٙ 

 .جٌىٌجْس

 الاستنتاجات 
 ِٓ جلاْطٕطحؾحش ِٚٓ أّ٘ٙح: فٟ ٞٛء ِح ضٍٛٚص ئ١ٌٗ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ِٓ ٔطحتؽ نٍؼ جٌرحقػْٛ ذّؿّٛػس 

  . أْ ِٓطٜٛ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ ؾحء ذٗىً ِط١ْٛ 

   ،ّٕػىَ ٚؾٛو فٍٚق فٟ ِٓطٜٛ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌّؼٍّٟ جٌّىجٌِ جٌهحٚس ذٕحءً ػٍٝ ِطغ١ٍجش جٌؿ

 ٚجٌكحٌس جلإؾطّحػ١س، ٚجٌّإً٘ جٌؼٍّٟ، ْٕٚٛجش جٌهرٍز.

  .ٚؾٛو فٍٚق ٌٛحٌف ِطغ١ٍ جٌّكحفظس 

 ات:التوصي
 ذّؿّٛػس ِٓ جٌط١ٚٛحش ِٚٓ أّ٘ٙح:  جٌرحقػْٛفٟ ٞٛء ِح ضٍٛٚص ئ١ٌٗ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ِٓ ٔطحتؽ نٍؼ 

 .ٍُضؼ١ُّ ٔطحتؽ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ػٍٝ ؾ١ّغ جٌّٙط١ّٓ فٟ ِؿحي جٌطؼ١ٍُ ٚجٌطؼ 

  ئؾٍجء ٠ُِى ِٓ جٌىٌجْحش ذحْطهىجَ ذٍجِؽ ئٌٖحو٠س ّٞٓ ِطغ١ٍجش ِهطٍفس ٚجٞرٍجذحش أنٍٜ ٚيٌه

 ظٍٙضٗ جٌىٌجْس ِٓ ٚؾٛو جقطٍجق ٚجٞرٍجذحش ٔف١ٓس ٌٍّؼ١ٍّٓ.ٌّح ج

  ٟٓضى٠ٌد جٌٍّٖى٠ٓ ٚجٌمحت١ّٓ ػٍٝ جٌؼ١ٍّس جٌطٍذ٠ٛس ػٍٝ ذٍٔحِؽ جلاٌٖحو ٌطهف١ف جلاقطٍجق جٌٕف

 ٌٍّؼ١ٍّٓ.

  ئٍٖجن جٌّؼ١ٍّٓ فٟ ػىو ِٓ جٌىٌٚجش جٌطى٠ٌر١س جٌطٟ ضٍفغ ِٓ وفحءضُٙ فٟ جٌطؼحًِ ِغ جٌرٍرس ذىحفس

 جٌظٍٚف.

 

 :مة المصادر والمراجعقائ
 المراجع العربية :

6- آي ٍِٗف، ف٠ٍىز ذٕص ػرى جٌٛ٘حخ  

(0262)  

، ِٛحوٌ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ جٌطٟ ضطؼٍٜ ٌٙح ػ١ٕس ِٓ  

أػٟحء ١٘ثس جٌطى٠ٌّ ذؿحِؼس جٌٍّه ْؼٛو ذح٠ٌٍحٜ، )ذكع 

ِكىُ( ، ِؿٍس وٌجْحش جٌه١ٍؽ ٚجٌؿ٠ٍُز جٌؼٍذ١س، جٌٓؼٛو٠س، 

 . 622، جٌؼىو 01جٌٕٓس 

 

0- ِٓطٜٛ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ لاػرٟ وٍز جٌمىَ فٟ وٌٚٞ  (.0269جٌط١ّّٟ، ِكّى، ) - 

جٌّٕح١ٍٚ جلاٌؤٟ ٌٍّكطٍف١ٓ ،ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ، جٌؿحِؼس 

 جلاٌو١ٔس، ػّحْ ، جلاٌوْ .

 

0- جٌكؿح٠ح، ِكّى ْحٌُ . جٌُغ١لاش،  

 (.0261ِٕٙى.)

ىٜ ِٓطٜٛ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٚػلالطٗ ذحلاٚحذحش ج٠ٌٍح١ٞس ٌ

لاػرٟ جٌطح٠ىٛجٔؿطٓٛ فٟ ؾٕٛخ جلاٌوْ، ِؿٍس وٌجْحش 

 .562-2،551 (43جٌؿحِؼس جلاٌو١ٔس،ػّحْ ، جلاٌوْ.)

 

4- ضى٠ٌّ جٌّٛ٘ٛذ١ٓ ٚضؼ١ٍُّٙ. وجٌ ج١ٌٍّٓز ٌٍٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغ،  (.0202جٌك١ٍس، وحًِ ) 

 ػّحْ: جأخٌوْ.

2- ٌٚق ٌٍٍٕٗ ٔظ٠ٍس جٌطى٠ٌّ ٚضٍؾّطٙح ػ١ٍّحً. وجٌ جٌفح (.0202وٌَٚز، أفٕحْ ) 

 ٚجٌط٠َٛغ، فٍٓر١ٓ: ٔحذٍّ.
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1- ي٠حذحش ، ٔحؾف ، جٌٌّٟٛ ، ٘ٗحَ .  

2007َ 

وٌجْس ِمحٌٔس ٌلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ ِىٌذٟ وٍز جٌمىَ فٟ وً 

ِٓ جلاٌوْ ٠ٌْٛٚح . ِؿٍس ؾحِؼس جٌّٕٛف١س ٌٍطٍذ١س جٌرى١ٔس 

 .66ػىو 6ٚج٠ٌٍحٞس ،ِؿٍى 

2- ّحػٟ ذ١ٓ جٌٕظ٠ٍس ٚجٌطرر١ك. وجٌ ج١ٌٍّٓز ئٌٖحو جٌٕفٟٓ جٌؿ (0261ْؼفحْ، ِكّى أقّى، ) 

 ٌٍٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغ، ػّحْ: جأخٌوْ.

1- ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼٍُ ٚجٌطؼ١ٍُ. وجٌ جلأؿٍٛ ٌٍٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغ،  (.0202ٖمٌٛ، ػٍٟ ) 

 ٍِٛ: جٌمحٍ٘ز.

9- ٚجٌم٠ٍٛضٟ،ْههههههههؼ١ى  جٌظفٍٞ،ْههههههههؼ١ى 

 (0262جذٍج١ُ٘،)

ؼٍُ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ ِؼٍّحش جٌطلا١ًِ يٚٞ ٚؼٛذحش جٌط

فٟ ٍْرٕس ػّحْ، جٌّؿٍس جلاٌو١ٔس فٟ جٌؼٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس، جٌّؿٍى 

 ، ػّحْ.0، جٌؼىو1

62- ِٛحوٌ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ لاػرٟ جلأٗرس جٌؿّحػ١س،  (6991ػرحِ، ِكّى ػرى جٌؼح٠ٟ،) 

ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ، و١ٍس جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس ٌٍرٕحش ذحٌؿ٠ٍُز، 

 جٌمحٍ٘ز.

66- لاٍِجٜ جٌّؼى٠س ٚضأغ١ٍ٘ح ػٍٝ جٌّؿطّغ. وجٌ ج١ٌٍّٓز ٌٍٍٕٗ ج (0202ػرى جٌٓلاَ، ٠ك١ٝ ) 

 ٚجٌط٠َٛغ،جأخٌوْ.

60-  ، ػّحْ، ِىطرس جٌّؿطّغ جٌؼٍذٟ.6ِفَٙٛ جًٌجش، ٠ (.0222جٌؼ٠ٍّس، ٚلاـ جٌى٠ٓ،) 
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 البحث ملخص
 

 ى معلمي التربية الرياضية في المدارس الخاصة مستوى الاحتراق النفسي لد
 ظل جائحة كورونا

  

 

ِٓطٜٛ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌىٜ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ جٌّىجٌِ جٌهحٚس  ٘ىفص ًٖ٘ جٌىٌجْس ٌٍطؼٍف ئٌٝ

ػ١س(، ضرؼح ً ٌٍّطغ١ٍجش )جٌّكحفظس، ٚجٌؿّٕ، ْٕٚٛجش جٌهرٍز، ٚجٌّإً٘ جٌؼٍّٟ، ٚجٌكحٌس جلإؾطّح ظً ؾحتكس وٌٛٚٔح

( ِؼٍُ ِٚؼٍّس ِٓ 611ٚجْطهىَ جٌرحقػْٛ جٌّٕٙؽ جٌٛٚفٟ ٌّلاءِطٗ ِٛٞٛع جٌىٌجْس ٚضىٛٔص ػ١ٕس جٌىٌجْس  ِٓ )

ٚأٖحٌش ٔطحتؽ ِؼٍّٟ جٌّىجٌِ جٌهحٚس فٟ جٌٍّّىس جأخٌو١ٔس جٌٙح١ّٖس فٟ وً ِٓ )ِكحفظس ئٌذى، ٚج١ٌٍٓ، ػّحْ(. 

ذٗىً ِط١ْٛ، وّح ٚأظٍٙش جٌٕطحتؽ ػىَ ٚؾٛو فٍٚق فٟ جٌىٌجْس ئٌٝ أْ ِٓطٜٛ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ ؾحء 

ِٓطٜٛ جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌّؼٍّٟ جٌّىجٌِ جٌهحٚس ذٕحءً ػٍٝ ِطغ١ٍجش جٌؿّٕ، ٚجٌكحٌس جلإؾطّحػ١س، ٚجٌّإً٘ 

ٚأٚٚص جٌىٌجْس ذؼىز ض١ٚٛحش  جٌؼٍّٟ، ْٕٚٛجش جٌهرٍز، ف١ّح أظٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو فٍٚق ٌٛحٌف ِطغ١ٍ جٌّكحفظس.

ؼ١ُّ ٔطحتؽ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ػٍٝ ؾ١ّغ جٌّٙط١ّٓ فٟ ِؿحي جٌطؼ١ٍُ ٚجٌطؼٍُ، ٚئؾٍجء ٠ُِى ِٓ جٌىٌجْحش ضِٓ أذٍَ٘ح:

ذحْطهىجَ ذٍجِؽ ئٌٖحو٠س ّٞٓ ِطغ١ٍجش ِهطٍفس ٚجٞرٍجذحش أنٍٜ ٚيٌه ٌّح جظٍٙضٗ جٌىٌجْس ِٓ ٚؾٛو جقطٍجق 

ٍذ٠ٛس ػٍٝ ذٍٔحِؽ جلاٌٖحو ٌطهف١ف ضى٠ٌد جٌٍّٖى٠ٓ ٚجٌمحت١ّٓ ػٍٝ جٌؼ١ٍّس جٌطٚجٞرٍجذحش ٔف١ٓس ٌٍّؼ١ٍّٓ، 

 جلاقطٍجق جٌٕفٟٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ.
 

  الكلمات المفتاحية: الاحتراق النفسي، معلمي التربية الرياضية، جائحة كورونا.
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The level of psychological burnout among physical education teachers in 

private schools under the Corona pandemic 

Abstract 
This study aimed to identify the level of psychological burnout among physical 

education teachers in private schools under the Corona pandemic according to the variables 

(governorate, gender, years of experience, academic qualification, and marital status). A 

teacher and teacher from among the teachers of private schools in the Hashemite Kingdom 

of Jordan in each of (Irbid, Salt, and Amman). 

The results of the study indicated that the level of psychological burnout for teachers 

was moderate, and the results showed that there were no differences in the level of 

psychological burnout for private school teachers based on the variables of gender, marital 

status, academic qualification, and years of experience, while the results showed 

differences in favor of the governorate variable. 

The study recommended several recommendations, the most prominent of which are: 

generalizing the results of the current study to all those interested in the field of education 

and learning, and conducting more studies using counseling programs within various 

variables and other disorders, as the study showed that there is burning and psychological 

disturbances for teachers, training counselors and those in charge of the educational process 

on the program Coaching to reduce burnout for teachers. 

 

Keywords: psychological burnout, physical education teachers, Corona pandemic 


