
جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية   حسين عبد الونيس حسين حسن 
  0202سبتمبر (العدد مائة وتسعة )الجزء الثاني مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

 

  

 

163 
 

 التفاعلية الرشاقة لتحسين الساكيو ستخدام تدريباتإ
 أثرها على المستوى المهارى للاعبات جمباز الايروبكو 

/ حسين عبد الونيس حسين دكتور  

 مدرس بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركى

 كلية التربية الرياضية ــ جامعه بنى سويف

 

 مقدمة البحث. -

فىً  ػٟ جٌكذ٠ع ػٍٝ جلأعظ جٌؼ١ٍّس ٚذحلأخض ػٍٝ جٌؼٍَٛ جلإٔغح١ٔس ٚج١ٌّىح١ٔى١س٠ؼطّذ جٌطذس٠د جٌش٠ح     

 س٠حػس ضكطحؼ ئٌٝ ِططٍرحش ذذ١ٔس خحطس ذٙح، ٚػٍٝ جٌّذسخ جٌش٠حػٟ أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ جلإٌّحَ جٌطحَ ذٙح ػٕذ ضكذ٠ذ

ذط١ّٕطٙح ئٌٝ  ١حَؽشق جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ، فٍىً فشد لذسز ذذ١ٔس ِؼ١ٕس ٌٙح ؽش٠مس خحطس فٟ جٌطذس٠د ٠إدٞ جٌم

 (1:1)  .جٌمذسز ػٍٝ جٔمحْ جلأدجء جٌكشوٟ، ٚذحٌطحٌٟ ضكغٓ ِغطٛٞ جلادجء ذشىً ور١ش

أْ جٌطذس٠د ٘ٛ ٔشحؽ س٠حػٝ ِٕظُ ؽ٠ًٛ ( 7102عجذ اٌعس٠س إٌّر" " ٔبر٠ّبْ اٌخط١ت" )ق١ع ٠شٜ "     

ففٝ جٌؼظٛس جٌمذ٠ّس وحْ  جٌّذٜ ٠طذسؼ ػٍٝ ٔكٛ ضمذِٝ ٚفشدٜ ٚأْ جٌطذس٠د جٌش٠حػٝ ١ٌظ جوطشحفحً قذ٠ػحً 

جلإٔغحْ ٠طذسخ جعطؼذجدجً ٌلأػّحي جٌؼغىش٠س ٚجٌذٚسجش جلأ١ٌّٚر١س، ٚفٝ ػظشٔح جٌكحٌٝ ٠ؼذ جٌلاػرْٛ جٔفغُٙ 

ٌطكم١ك ٘ذف ِؼ١ٓ ِٓ خلاي جٌطذس٠د، ٚجٌّؿحي جٌشت١غٟ ٌٙزج جٌطذس٠د ٘ٛ ص٠حدز لذسجش ِٚٙحسجش جٌلاػد 

 (03:6. )ٌذ٠سٚضط٠ٛش جٌغّحش جٌٕفغ١س جٌم٠ٛس ٚجلإ٠ؿحذ١س 

 S) جٌغحو١ٛ ئٌٝ أْ ِظطٍف Mario Jovanovic, et al., 2011ِبر٠ٛ خٛفبٔٛف١زص ٚآخرْٚ  ٠ٚزوش     

.A. Q)  جلأطمح١ٌس ِشطك ِٓ جٌكشٚف جلأٌٚٝ ٌىلا ِٓ جٌغشػسSpeedجٌششحلس ، Agility جٌكشو١س  ٚجٌغشػس

Quickness. (43:01) 

ئٌٝ أْ ضذس٠رحش جٌغحو١ٛ   Velmurugan & Palanisamy, 2012 ف١ٍّٛرخبْ ٚثبلا١ٔسبِٟ ٠ٚش١ش     

 (63:00)  .٠ٕطؽ ػٕٗ ضأغ١شجش ِطىحٍِس ٌٍؼذ٠ذ ِٓ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس دجخً ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ٚجقذ ٔظحَ ضذس٠رٟ قذ٠ع

ٔظحَ  ئٌٝ أْ ضذس٠رحش جٌغحو١ٛ (Remco Polman, et al. 2009)س٠ّىٛ ذٌّٛحْ ٚآخشْٚ  ٠ٚؼ١ف     

 .ٝ ضكغ١ٓ جٌطغحسع، جٌطٛجفك ذ١ٓ جٌؼ١ٓ ٚج١ٌذ، جٌمذسز جلأفؿحس٠س، عشػس جلاعطؿحذسضذس٠رٟ ِطىحًِ ٠ٙذف ئٌ

(106:01) 

جْ ضذس٠رحش جٌغحو١ٛ ِىٍّس ٌٍرشجِؽ جٌطم١ٍذ٠س ق١ع ضٙذف جٌٟ  (7102عّرٚ صبثر ٚاخرْٚ )٠ٚشٞ       

حي ِٓ جٌطغحسع ٌٍطرحؽإ جٌششحلس ٚجٌغشػس ذحٔٛجػّٙح جٌّخطٍفس ق١ع جٌمذسز ػٍٟ ضغ١١ش جلاضؿح٘حش ٚجلأطم ضكغ١ٓ

 ، ُ ضكغ١ٓ ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس جٌؼحِس ِٚغطٛٞ جلادجء جٌّٙحسٞ ٚقذٚظ جٌطى١فحش جٌلاصِس ٌٍؿغُغجٔغ١حذٟ ِٚٓ  ذشىً

لاػر١ٓ جٌمذسز ػٍٟ جٌطٛلغ ٚعشػس سد جٌفؼً ٚؾ١ّؼٙح ِفحض١ف ست١غ١س ٌطكم١ك ٍضؼ١ف ضذس٠رحش جٌغحو١ٛ ٌوّح 

  (11:13).جٌش٠حػٟ فٟ جٞ ٔشحؽ س٠حػٟ جٌطفٛق

جلاسضرحؽ١س  ( أْ جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس ٟ٘ ؽر١ؼس جٌؼلالس Baechle, et al. 2000 ثبضٍٟ ٚآخرْٚ )٠ٛػف      

جلأطمح١ٌس ٟ٘  ذ١ٓ جٌؼٕحطش جٌطذس٠ر١س جٌػلاغس )جٌغشػس جلأطمح١ٌس، جٌششحلس ٚجٌغشػس جٌكشو١س( ق١ع جْ جٌغشػس

لذسز جٌلاػد ػٍٝ  صِٓ ِّىٓ، ذ١ّٕح جٌششحلس فٟٙ لذسز جٌلاػد ػٍٝ أدجء قشوحش ِططحذؼس ِٚطشحذٙس فٟ ألظش

ٌٍؼؼٍس فٟ ألً صِٓ  جعطؿحذس قشو١س ضغ١١ش أٚػحػٗ فٟ جٌٙٛجء، ٚجٌغشػس جٌكشو١س ٟ٘ ألظٝ جٔمرحع أٚ

  (13:  14ِّىٓ. )

أْ جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس ضؼطرش ِٓ جٌّفح١ُ٘ جٌكذ٠ػس  (7107)عّرٚ حّسح ٚآخرْٚ، ٚفٟ ع١حق ِطظً ٠شٜ      

جٌش٠حػ١س، ق١ع جعططحػص أْ ضغ١ش جٌٕظشز جٌطم١ٍذ٠س ٌٍششحلس ٚجٌّطؼحسف ػ١ٍٙح ِٓ لرً جٌّذسذ١ٓ ئٌٝ  سفٟ جٌطشذ١

قذ٠ػس ضذِؽ جٌّفَٙٛ جٌطم١ٍذٞ ٌىلا ِٓ جلإدسجن ٚػٛجًِ طٕغ جٌمشجس ذشىً ِطخظض، فحٌششحلس جٌطفحػ١ٍس  ٔظشز

 ١س جٌكشو١س ٌٍششحلس جٌطٟ ضظٙش فٟجٌمذسز جلأوػش ضخظظ١س ِٓ جٌششحلس، فٟٙ وػ١ش ِح ضغطخذَ ٌٛطف جٌٕٛػ ٟ٘

 ( 16:4جلأٔشطس جٌش٠حػ١س . ) 
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 أْ جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس ضشًّ ِٙحسجش ِطؼذدز ِٕٙح ( Young& Farrow ٠7116ٛٔح ٚ فبرٚ )٠ٚشٜ    

 جٌمذسز ػٍٝ ضغ١ش جلاضؿح٘حش ذغشػس ق١ع جٌرذء ذحلأفؿحس٠س ٠طرؼٙح جٌطٛلف غُ ١ٍ٠ٙح جٌطرحؽإ غُ ضغ١١ش جلاضؿحٖ

 (36:03) ع ِشز أخشٜ ِغ جٌكفحظ ػٍٝ جٌطٛجصْ جٌذ٠ٕح١ِىٟ جغٕحء جلأدجء.ٚجٌطغحس

ػّٓ ذطٛلاضٗ ِٕز  ِٓ أقذظ فشٚع جٌؿّرحص جٌزٜ أدسؾٙح جلاضكحد جٌّظشٞ ٌٍؿّرحص خّجبز الأ٠رٚث١ه٠ٚؼطرش    

َ   ق١ع ٠طؼّٓ جلادجء جٌّٙحسٜ ٌلاػر١ٓ خلاي أدجء جٌؿٍّس ِؿّٛػس ِٓ جٌطّش٠ٕحش جٌّشورس 1312ػحَ 

ذطكش٠ه أوػش ِٓ ؾضء ِٓ أؾضجء جٌؿغُ فٟ جضؿح٘حش ِخطٍفس ٚ  ٚرٌه جٌّخطٍفس ٌّطٛج١ٌس ٚجٌّغطّشز رٚ جٌشذجشٚج

 جٌشذز جٌؼح١ٌس .  جسضرحؽُٙ ذحلإ٠محع جٌّٛع١مٝ رٚ

ضإدٞ ػٍٝ ّٙحسجش جٌذططٛع جٌّٙحسش جٌطٟ ٔإدٞ ف١ٙح، فٕٙحن وُ ٘حتً ِٓ  خّجبز الأ٠رٚثهوّح ضط١ّض س٠حػس     

ِٙحسز  ضظً جٌٟ جٌكذ جٌزٞ ٠ؿؼً جلإٌّحَ ذحٌطظ١ُّ جٌفٕٟ جٌخحص ذأدجء وً ٟ ٌؿّرحص جلا٠شٚذهجلأسػؿٙحص جٌ

 .٠ّػً طؼٛذس أِحَ جٌؼح١ٍِٓ فٟ ِؿحي ضذس٠ظ ٚضذس٠د جٌؿّرحص

ج٢ٚٔس جلأخ١شز ضُ ط١حغطٙح عٕذس٠لا  أْ س٠حػس جٌؿّرحص فٟ Elfi,Claire (7112) أٌفٟ، و١ٍر٠ٚشٞ     

ِح ضىْٛ أطغش جٌلاػرحش  جٌذٚسجش ٚجٌرطٛلاش جٌؼح١ٌّس غحٌرح" جٌؿّرحص فٟ جٌش٠حػس ٔظش" ٌىْٛ لاػرس

 (43:13) جٌّشحسوحش .

أْ س٠حػس  جٌٝ Zai Xin—jun,Diao Dong zhen(7115)دٚٔغ ض١ٓ خْٛ، د٠بٚ زاٞ رط٠ٚٓش١ش     

 قطٝ ٠ٛجود ٚجٌفؼحٌس جٌطٟ ضكطحؼ ئٌٟ أعح١ٌد ٚؽشق ِططٛسز ٌٍطذس٠د ؾّرحص جلأ٠شٚذه ِٓ جٌش٠حػحش جٌٙحِــس

 ١شجش ٌطط٠ٛش ِغطٛٞ أدجء ٌلاػر١ٓ ٚجٌلاػرحش فٟ ِخطٍف جٌّغحذمحش جٌفشدٜ ٚجٌضٚؾٝ ٚجٌؿّحػٟ.جٌطغ

(61:06) 

أْ ِغحذمحش ؾّرحص جلأ٠شٚذه ِٓ جلأشطس جٌش٠حػ١س جٌطٝ  Vulpe Ana-Maria  (2016)٘زج ٠ٚش١ش      

ٛجفك جٌضِٕٟ ٌٍؼؼلاش ٚرٌه ِمطشْ ذمذس ور١ش ضططٍد ِغطٜٛ ػحٌٝ ِٓ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس وحٌششحلس ٚجٌّشٚٔس ٚجٌط

 ( 116:  04ِغ جلأغ١حذ١س جٌكشو١س فٟ جلأدجء . )  

  .٠ٚJemni, M., Sands, W. A., Friemel, F.,Stone, M. H., & Cooke, C. Bإوذ وً ِٓ 

فٟ  أْ ؾّرحص جلأ٠شٚذه ٠ططٍد ِغطٜٛ ػحٌٟ ِٓ جلاػذجد ، ٚرٌه ٌّح ٌٗ ِٓ ج١ّ٘س ضظٙش ٔطحتؿٙح (2016)

جٌّٕحفغحش ، فطؼٍُ جٌّٙحسجش جٌكشو١س ٚأدجتٙح ذشىً طك١ف ٠ططٍد جٌطذس٠د جٌىحفٟ ، ٌطط٠ٛش ٚظحتف جٌؿٙحص٠ٓ 

 (1:  12جٌؼؼٍٟ ٚجٌؼظرٟ ٚجٌٛطٛي جٌٝ ِغطٜٛ ػحٌٝ ِٓ جٌمٛز ٚجٌّشٚٔس ٚجٌطكًّ جٌؼؼٍٟ ٚجٌغشػس . ) 

جلأ٠شٚذه ٘ٛ رٌه جٌٕٛع ِٓ أٔٛجع  ؾّرحصأْ  َ(7171-7102الأرحبد اٌذٌٟٚ ٌٍدّجبز الأ٠رٚث١ه )٠ٚزوش    

ؿّرحص ٚجٌطٟ ضكطٜٛ ػٍٝ)جٌكشوحش ٍؽرمح ٌمٛجػذ جٌمحْٔٛ جٌذٌٚٝ ٌ جٌؿّرحص جٌزٞ ٠طؼّٓ أدجء ؾٍّس قشو١س

 -  General Content Transitionsجٌكشوحش جلأطمح١ٌس  -  Aerobic Content Sequenceجٌّطغٍغٍس 

 وٍٗ ( ٚرٌه Difficulty Elementsجٌظؼٛذحش جٌّٙحس٠س  ٚأخ١شج  -  Artistry جٌكشوحش جٌف١ٕس جٌشجلظس

، ٌٍىرحس (13ََ *13)ٌٍٕحشث١ٓ  (2ََ * 2)ٚذحعطخذجَ ِغحقس جٌٍّؼد وحٍِس ٚجٌطٟ ضرٍغ  ذّظحقرس جٌّٛع١مٟ

 ػ٠ُٙ١ٍؿد وّح ، ٚضٛجفك ػحي ؾذج ذطشو١ضجٌؿٍّس جٌكشو١س ذأدجء  جٌلاػر١ٓ ٚجٌلاػرحشولا ِٓ  ٠طكطُ ػٍٝ ق١ع 

جٌطٟ ضطٛجفك ِغ ٚ ٌٍّٙحسجش رجش جٌظؼٛذحش جٌّخطٍفس عٛجءً )جلاؾرحس٠س أٚ جلاخط١حس٠س (أدجء  ًؼأف ٚجأْ ٠ظٙش

 . ٌلادجء جٌفٕٝ جٌّٛع١م١س جٌؿٍّس

جلأ٠شٚذ١ه فشع ِٓ فشٚع  ؾّرحصأ٠ؼح جْ  (7171 -7102 )الارحبد اٌذٌٟٚ ٌٍدّجبز الأ٠رٚث١ه٠ش١ش وّح    

 ِؿّٛػٗ ِٓ جٌخّحعٟ ( –جٌػلاغٝ  -جٌضٚؾٟ ٌٚذ ٚذٕص –ٚجٌزٞ ٠شحسن فٟ ِٕحفغحضٗ ) جٌفشدٜ  جٌؿّرحص 

٠ىْٛ صِٓ وػش ٚفأ عٕٛجش13 ٠ِٓرذأ  وحٔٛج ِٓ ذ١ٕٓ أٚ جٌرٕحش أٚ جٌّخطٍؾ ٚػّشُ٘ عٛجء ٚجٌلاػرحش ػر١ٓلاجٌ

 جٌّك١ٍس ٚجٌذ١ٌٚس ٚوٍس فٟ جٌّغحقس جٌّكذدز ٌلأدجء فٟ جٌرطٛلاش ظ 33ظ جٌٝ 63ِٓ أدجء جٌؿٍّس جٌكشو١س 

 (110،133:16) .أدٚجش ١مٟ ضإدٜ ذذْٚ ذّظحقرس جٌّٛع

جلأ٠شٚذه ؿّرحص جسضرحؽ ػٕحطش ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ذ ػٍٝ أ١ّ٘س( 7105َ) ِحّذ ِٙرربش ٚآخرْٚإوذ ٠ٚ   

 جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس فٟئٌٝ جٌطٛجفك ٚجٌّشٚٔس ٚجٌششحلس، ٚجٌمٛز، ٚ جٌلاػرْٛ ٚجٌلاػرحش ٚغ١مح ق١ع ٠كطحؼ جسضرحؽح
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 أغٕحء أدجتُٙ ٌٍؿٍّس جٌكشو١س ػّٓ جٌّٕحفغحش عٛجء جٌّك١ٍس ِٕٙح ٚجٌذ١ٌٚس. ّطؼذدزجٌ جٌٛغرحشٚ جٌطكشوحش ذحٌمذ١ِٓ

(12:03) 

جٌؼ١ٍّس فٟ ِؿحي  ػٍٟ جٌذسجعحش ٚجٌركٛظ ٚجؽلاػٗ فٟ جٌطذس٠د ٚجٌطكى١ُ ج١ٌّذج١ٔس اٌجبحثِٓ خلاي خرشز    

ِخطٍفس ٚذٕغد أخطحء ٠إدْٚ جٌّٙحسجش ذذسؾحش  أْ جٌلاػرحش لاقع جلأ٠شٚذه ذشىً خحص فمذ ؾّرحص س٠حػس

ٌّغطٛٞ أدجتٙٓ ٚٔذسز  ػٕذ ضىشجس أدجتٙٓ أوػش ِٓ ِشز ٚجٔخفحع ِغطٛٞ دسؾحش ضم١١ُ جٌّكى١ّٓ ف١ٕس ور١شز

 .هؾّرحص جلا٠شٚذٚؾٛد ذشجِؽ ضذس٠ر١س فٟ ِؿحي س٠حػس 

فٝ ذؼغ جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس جٌخحطس  جٌطفحٚش فٟ ئٔخفحع ِغطٛٞ جٌذسؾحش ئٌٝ جٌمظٛس اٌجبحثٚلذ أسؾغ   

أْ جٌطحذغ جٌؼحَ ٌفشع ؾّرحص جلأ٠شٚذ١ه ٠طظف  اٌجبحثجٌّشضرطس ذأدجء ذؼغ جٌّٙحسجش جٌكشو١س ِٚٓ ٕ٘ح لاقع 

رجش جٌغشػحش جٌّخطٍفس ٚأدجتٙح فٝ ضؿح٘حش ِخطٍفس ذؿضء أٚ أوػش ِٓ أؾضجء جٌؿغُ ٚ٘زج  ذحٌطّش٠ٕحش جٌّشورس

أْ ٕ٘حن شرٗ جؾّحع ذ١ٓ ػٍّحء جٌذٚي جٌششحلس وظفس ذذ١ٔس ِشورس ، وّح ٠رذٚ  ٠ظٙش ذظٛسز ٚجػكس فٝ طفس

جٌّطٍٛذٗ فٝ جدجء جٌكشوحش جٌطٛجفم١ٗ جٌّؼمذٖ ٚجٌطٝ ضططٍد  جٌششل١س ػٍٝ جْ جٌششحلس ِٓ جوػش جٌظفحش جٌرذ١ٔس

 . لذسج ػح١ٌح ِٓ جٌطكىُ ذحلاػحفٗ جٌٝ جٌغشػٗ ٚجٌطىحًِ فٝ أدجتٙح

 عحتً ضؼًّ ػٍٝ ضم١١ُ جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رِٟٓ ٚؾٛد ٚ أٔٗ ٌٕؿحـ جٌؼ١ٍّس جٌطذس٠ر١س، فلاذذ اٌجبحثوّح ٠شٜ 

ٚجٌٛلٛف ػٍٝ جٌكحٌس جٌطذس٠ر١س ٌلاػر١ٓ ٚجٌلاػرحش ِٚذٜ طلاق١س جٌرشٔحِؽ ٚوزٌه ضظ١ٕف جٌلاػر١ٓ ٚضٍه 

  .ذٛؾٛد جخطرحسجش ذذ١ٔس ِٚٙحس٠س ٠مَٛ جٌّذسخ ذططر١مٙح لرً ٚأغٕحء ٚذؼذ جٌرشٔحِؽ جٌٛعحتً ضطّػً

 رذر٠جبدعٍٛخ ػٍّٟ لحتُ ػٍٟ اٌٍّٙحسجش ذ ٟ ؾذ٠ذع ػٓ ئعٍٛخ ضذس٠رضطٍد جٌرك ، ٚجعطٕحدج جٌٝ ِح عرك  

ػٕذ ِسزٜٛ الأداء اٌّٙبرٜ ٌذٜ لاعجبد خّجبز الا٠رٚث١ه  ٚأثر٘ب عٍٝ اٌسبو١ٛ ٌزحس١ٓ اٌرضبلخ اٌزفبع١ٍخ

ٌلاػر١ٓ  ٚجٌطٟ ٠إدٞ ئٌٟ جسضفحع ِغطٛٞ جلأدجء جٌّٙحسٜدجخً جٌؿٍّس جٌكشو١س ضؼ١ٍُ ٚضذس٠د جٌّٙحسجش 

 جٌّٙحسٜ ٚجٌخحطس ِٚغحػذز ٚئٌمحء جٌؼٛء ٌٍّذسذ١ٓ لأ١ّ٘س جٌؼًّ ػٍٟ جلأسضمحء ذّغطٛٞ جلأدجء رحشٚجٌلاػ

  .ذزٌه جٌفشع جٌّغطكذظ فٟ جٌؿّرحص

 

 أهداف البحث.
 -٠ٙذف جٌركع جٌٝ جعطخذجَ ضذس٠رحش جٌغحو١ٛ ٚجٌطؼشف ػٍٝ ضأغ١ش٘ح ػٍٝ :

 ػ١ٕس جٌركع .أفشجد  عٕٗ 14ؾّرحص جلا٠شٚذه ضكص لاػرحشضكغ١ٓ جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس ػٕذ  .1

 .ػ١ٕس جٌركعأفشجد عٕٗ  14ؾّرحص جلا٠شٚذه ضكصجٌّغطٜٛ جٌّٙحسٜ ٌلاػرحش  .1

 فروض البحث.
ٕ٘حن فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌم١حط جٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جخطرحسجش  .1

 جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ٌلاػرحش جٌؿّرحص جلأ٠شٚذه .

ٕ٘حن فشٚق دجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌم١حط جٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ ِغطٛٞ  .1

 جلأدجء جٌّٙحسٞ ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ ٌلاػرحش جٌؿّرحص جلأ٠شٚذه .

 مصطلحات البحث.

  :S.A.Q تدرٌب الساكٌو 

١ٗ جٌطرحدي ذ١ٓ شىً ضذس٠رٟ قذ٠ع ِٚطىحًِ ٠طُ ف ذأٔٙحَ٠ٚZoran Milanović  (7100 )ؼشفٙح    

جٌكشو١س فٟ ٔفظ جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س ٚجٌمذسز ػٍٝ  ضذس٠رحش جٌغشػس جلأطمح١ٌس ٚضذس٠رحش جٌششحلس ٚجٌغشػس

ػٍٟ جٌطذس٠د  ِّح ٠غحػذ جٌلاػر١ٓ ضغ١١ش جلاضؿح٘حش ٚجلأطمحي ِٓ جٌطغحسع ٌٍطرحؽإ ذشىً جٔغ١حذٟ

  (116:02جٌطم١ٍذ٠س. ) جِؽذظٛسز ضكحوٟ ٔفظ ظشٚف ِٚٛجلف جٌٍؼد ٚجٌطٟ لا ضطٛجفش فٟ جٌرش

 

 

  :اٌرضبلخ اٌزفبع١ٍخ
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دز ضفؼ١ً جٌششحلس( ِشز "ذحٔٙح عشػس ئػحدز ضغ١١ش جلاضؿحٖ )ئػح (7710"ِحّٛد حس١ٓ" )٠ؼشفٙح     

ٌٍّػ١شجش جٌخحسؾ١س جٌّطغ١شز ٚجٌطٟ ٠ذسوٙح جٌّخ ِٓ خلاي جٌّغطمرلاش جٌكظ قشو١س أخشٞ ؽرمح 

 (4:13)جٌّٛؾٛدز فٟ جٌؼ١ٓ.

 اء المهارىمستوى الأد
٠ٚؼرش ػٕٗ ذحٌذسؾس جٌطٟ ضكظً ػ١ٍٙح جٌلاػرحش ػٕذ أدجء جٌّٙحسجش جلاؾرحس٠س ٌٍؿٍّس جٌكشو١س ٚجٌّمشسز        

 -١ٍ٘ىٛثزر  HELICOPTER) جٌف١ٕس ٌؿّرحص جلا٠شٚذه فٟ جلاضكحد جٌّظشٜ ٌٍؿّرحص ٟٚ٘ ِٙحسز ِٓ جٌٍؿٕس 

TURN   0  STRADDLE ْاسزردي رر –TURN TO VERTECAL SPLET     ثرٚد

 )رعر٠ف إخرائٟ(*ره ر١رْ( .   - TURN TUCK JUMB  ف١ررىبي

   Aerobic Content Sequenceالحركات المتسلسلة 
ػرحسز ػٓ ِؿّٛػس  “ذأٔٙح   َ(7171-7102) لٛاعذ اٌمبْٔٛ اٌذٌٚٝ ٌدّجبز الا٠رٚثهٛػكٙح ضٚ   

٠طُ جذطىحس٘ح ِٓ قشوحش جٌشؾ١ٍٓ ِٚخطٍفس ٌٍزسجػ١ٓ ٚجٌشؾ١ٍٓ ضكشوحش ِطشحذٙس  3ِٓ  ضطىْٛ  قشو١س

ِؿّٛػحش  3ذكذ ألظٝ جٌغحذؼس جٌمح١ٔٛٔس جٌطٟ جلشضٙح جٌٍؿٕس جٌف١ٕس ٌؿّرحص جلا٠شٚذه ذحلاضكحد جٌذٌٚٝ ٚ

جٌّك١ٍس  جٌؿٍّس جٌكشو١س ٌؿّرحص جلا٠شٚذه فٟ جٌّٕحفغحش ِكطٜٛقشو١س فمؾ ٚ٘ٝ ؾضء جعحعٟ ِٓ 

   (63:16) . ٚجٌذ١ٌٚس

 

 

   General Content Transitionsالحركات الانتقالٌة 
ػرحسز ػٓ جٔطمحي  “ذأٔٙح   َ(7171-7102لٛاعذ اٌمبْٔٛ اٌذٌٚٝ ٌدّجبز الا٠رٚثه )ضٛػكٙح ٚ 

 ٚأجلأرطحـ(  –جٌشلٛد  -جٌلاػد/جٌلاػرس ذىحًِ ؾغّٗ ِٓ ٔمطٗ لاخشٜ ِٚٓ جٌٛلٛف جٌٝ )جٌؿٍٛط 

، ٠ٚطُ جقطغحخ شؾ١ٍٓ أٚ ذحٌزسجػ١ٓ وّح ٠ؿد أْ ٠إد٠ٙح ذحٌٛغد ٚجٌٍف ٚجٌط١شجْ ٚذحٌذفغ ذحٌحٌؼىظ ذ

جلأطمح١ٌس  ُدجخً جٌؿٍّس جٌكشو١س ِّٙح صجدش قشوحضٙقشوحش جٔطمح١ٌس فمؾ(جٌلاػد/جٌلاػرس  4) جطؼد

ّكطٜٛ جٌؿٍّس جٌكشو١س ٌؿّرحص جلا٠شٚذه فٟ جٌّٕحفغحش جٌّك١ٍس س ٌعحع١جلاء جؾضٚضؼذ أقذ جلاذحٌؿٍّس 

 (46:16)ٚجٌذ١ٌٚس .

 الدراسات السابقة .
ِحّذ اٌس١ذ احّذ  طٟدسجع ِػً جٌؼ١ٍّس فٟ ؾّرحص جلا٠شٚذ١ه ِٓ جٌذسجعحش ِؿّٛػسٌمذ جؾش٠ص     

رحبة رضبد ٚدسجعس َ( 1313) ِحّذ ِٙرربش ٚآخرَْٚ( ٚدسجعس 1313َ( ٚ )1313)" اٌحجطٝ

 َ(1314) اٌسع١ذ ِحّذ اٌسع١ذ اثٛ ثىر ٚ احّذ عبدي اٌٛو١ًولا ِٓ  َ( ٚدسجعس1313) سبٌُ

Jemni, M., Sands, W. A.,  (7106 )ٚدسجعس Vulpe Ana-Maria  (2016 )ٚدسجعس 

جٌّخطٍفس ٌط١ّٕس جٌّغطٜٛ جٌطذس٠ر١س  جٌؼ١ٍّس ٚجٌرشجِؽ جعطخذِص ٘زٖ جٌذسجعحش جٌؼذ٠ذ ِٓ جلاعح١ٌدلذ ٚ

جٌغحو١ٛ ٌُ ٠ططشق جقذ جٌٝ جعطخذجَ ضذس٠رحش ه ٌٚىٓ ٌلاػرٟ ٚلاػرحش ؾّرحص جلا٠شٚذجٌرذٔٝ ٚجٌّٙحسٜ 

 .ه ٚرٌه فٟ قذٚد ػٍُ جٌرحقعؾّرحص جلا٠شٚذفٟ  حلس جٌطفحػ١ٍسٌط١ّٕس جٌشش

 :البحث إجراءات
 :البحث منهج

 ذحٌطظ١ُّ جٌطؿش٠رٟ جلاعطؼحٔس ٚضُ جٌركع، ٌطر١ؼس ٌّٕحعرطٗ جٌطؿش٠رٟ جٌّٕٙؽ جٌرحقع جعطخذَ      

 . ٚجٌرؼذٞ جٌمرٍٟ جٌم١حط ٌّؿّٛػس ٚجقذز ذحعطخذجَ

 :البحث وعٌنة مجتمع
ؾّرحص جلا٠شٚذه ذٕحدٜ جٔرٝ جٌش٠حػٝ فشع ذطشٚعرٛسش ذحٌطؿّغ  حشجٌركع ِٓ لاػر غِؿطّ ٠طّػً     

َ ، 1311/ 1313جٌخحِظ ذّكحفظس جٌمح٘شز ٚجٌّغؿ١ٍٓ ذحلإضكحد جٌّظشٞ ٌٍؿّرحص ٌٍّٛعُ جٌش٠حػٝ 

عٕس  14ق١ع ضُ ئخط١حس ػ١ٕس جٌركع جٌطؿش٠ر١س  ذحٌطش٠مس جٌؼّذ٠س ِٓ لاػرحش ؾّرحص جلأ٠شٚذه ضكص 

لاػرحش جخشٜ لإؾشجء جٌذسجعس جلاعططلاػ١س ِٚٓ دجخً  6لاػرس ، ٚضُ ئخط١حس  11د٘ٓ ٚذٍغ ػذ
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جٌػرحش (  –ِؿطّغ جٌركع ٚخحسؼ ػ١ٕس جٌركع جلأعحع١س  ، ٌٍطأوذ ِٓ جٌّؼحِلاش جٌؼ١ٍّس ) جٌظذق 

 ٌلاخطرحسجش جٌّغطخذِس .

 إعتدالٌة توزٌع أفراد العٌنة فً الاختبارات قٌد البحث :
ذحلإؽلاع ػٍٝ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌذسجعحش ٌٍطؼشف ػٍٝ أٔغد جلإخطرحسجش جٌّٕحعرس ٌطر١ؼس  لحَ جٌرحقع     

جٌركع  ٌٍطأوذ ِٓ علاِس جٌؼ١ٕس ٚخٍٛ٘ح ِٓ ػ١ٛخ جٌطٛص٠ؼحش جٌغ١ش ئػطذج١ٌس ، فىحٔص جلاخطرحسجش ِٕٙح 

ٛجء ، ٚلحَ جٌرحقع ذكغحخ ِؼحًِ جلأٌط ذّطغ١شجش جٌّٕٛ ٚجٌششحلٗ جٌطفحػ١ٍس ٚجٌّغطٜٛ جٌّٙحسٜخحص 

( ٌٍطأوذ ِٓ ضؿحٔظ جٌؼ١ٕس ٚخٍٛ٘ح ِٓ ػ١ٛخ  1ٌٕطحتؽ ٘زز جلاخطرحسسجش ٚ٘ٛ ِٛػف ذؿذٚي سلُ ) 

 جٌطٛص٠ؼحش غ١ش جلإػطذج١ٌس .

 

 ( 0خذٚي ) 

 اٌزٛص١ف الاحصبئٟ ٌع١ٕخ اٌجحث فٟ ِزغ١راد إٌّٛ

 (13)ْ=            ٚاٌرضبلٗ اٌزفبع١ٍخ ٚاٌّسزٜٛ اٌّٙبرٜ                      

 زغراداٌّ َ
ٚحذح 

 اٌم١بش

اٌّزٛسظ 

 اٌحسبثٟ
 اٌٛس١ظ

 الأحراف

 اٌّع١برٞ 

ِعبًِ 

 الاٌزٛاء

1 

د 
را

زغ
ِ

ٛ
ّٕ

اٌ
 

 0.44 0.32 13.10 13.17 عٕس اٌسٓ

 0.53- 3.26 148.50 148.58 عُ اٌطٛي 1

 0.19 2.24 33.50 33.83 وؿُ اٌٛزْ 0

 0.14 0.20 2.10 2.14 عٕس اٌعّر اٌزذر٠جٟ 4

3 

ع
فب

ٌز
 ا
لخ

ضب
ٌر

ا
١خ

ٍ
 

 × 4اٌدرررٞ اٌّىررٛوٝ )

01 ) 
 0.35- 2.49 55.97 55.67 ثب١ٔخ

6 
 0اخزجرررربر ث١رثررررٝ اٌّعررررذي

 دل١مخ
 0.32 1.37 13.00 13.08 عذد

 1.28- 0.33 9.09 8.97 ثب١ٔخ ِزر 01اٌدرٞ اٌسخساخٝ 2

 0.19- 1.08 5.00 5.08 درخخ الاردبٖ ٌٍضٛء 3

4 
ٜ

بر
ٙ
ٌّ

 ا
ٜ

ٛ
سز

ٌّ
ا

 
 0.02 1.55 4.00 4.33 دسؾس اٌحروبد اٌّزسٍسٍخ

 0.74- 1.24 5.00 4.58 دسؾس اٌحروبد الأزمب١ٌخ 13

 0.93- 1.27 5.00 5.00 دسؾس ِٙبرح ا١ٌٍٙىٛثزر 11

 0.86- 1.50 5.00 4.58 دسؾس ِٙبرح ا٠ر ررْ 11

 1.11- 1.20 5.00 5.00 دسؾس ِٙبرح ثرٚد ف١ررىبي 10

 0.01 1.35 5.00 4.75 دسؾس ِٙبرح اسزردي ر١رْ 14

( أُٔٗ ضشجٚقص ِؼحِلاش جلاٌطٛجء ٌذٜ ػ١ٕس جٌركع جٌطؿش٠ر١س ل١ذ جٌركع ِح  ٠1طؼف ِٓ ؾذٚي )          

( ٚذزٌه فٟٙ ضمغ دجخً جٌّٕكٕٝ جلإػطذجٌٟ أٜ 0،+0-( أٞ أٔٙح جٔكظشش ِح ذ١ٓ ) 3.01:  -1.13ذ١ٓ         )

 ؼ١ٕس ل١ذ جٌركع أْ جٌؼ١ٕس ِٛصػس ضٛص٠ؼحً ئػطذج١ٌحً ِّح ٠ش١ش ئٌٝ ضؿحٔظ أفشجد جٌ
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 وسائل وأدوات جمع البٌانات :
 أولا: الأجهزة والأدوات المستخدمة فً البحث:

 .َؾٙحص جٌش٠غطح١ِطش ٌم١حط جٌطٛي ذحٌغٕط١ّطش.         * ١ِضجْ ئٌىطشٟٚٔ ٌم١حط جٌٛصْ ذحٌى١ٍٛ ؾشج 

 َعحػس ئ٠محف ٌم١حط ٚضغؿ١ً جٌضِٓ.                * ألّحع ِخطٍفس جلاقؿح 

  دٜ ؾٝ(                               * ؾٙحص جسػٟ ج٠شٚذ١ه لحٔٛٔٝعّحػحش( 

 ٌّرحش ئػحءز                                     * ِشجضد ٘رٛؽ ِخطٍفٗ جلاسضفحػحش. 

  عٍُ سشحلس                                        * وح١ِشج ضظ٠ٛش 

 ثانٌا : الاستمارات المستخدمة بالدراسة.

 ش ضغؿ١ً جٌر١حٔحش ٌطغؿ١ً جٌم١حعحش ٚجلاخطرحسجش ل١ذ جٌركع.جعطّحسج 

 .جعطّحسجش ضم١١ُ ِغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٜ ٌٍؼ١ٕس ل١ذ جٌركع 

 .جعطّحسجش جعططلاع سأٞ جٌخرشجء 

 ثالثا: الاختبارات المستخدمة فً البحث:

  ُ(1سأٜ جٌخرشجء فٟ جلاخطرحسجش جٌّٕحعرس.  ِشفك ) جعططلاعض 

جٌششحلس ٚٚجٌمشجءجش جٌؼ١ٍّس ٌٍّشجؾغ ٚجٌذسجعحش جٌغحذمس فٟ ضذس٠د جٌغحو١ٛ  جٌّشؾؼٟ جٌّغفِٓ خلاي 

 جٌطفحػ١ٍس ٚؾّرحص جلا٠شٚذ١ه ضُ جخط١حس جلاخطرحسجش جٌطح١ٌس:

 (:0اختبارات الرشاقة التفاعلٌة، مرفق رقم )
 َ )غح١ٔس( .  13× 4جخطرحس جٌؿشٞ جٌّىٛوٟ  -

 ِطش )غح١ٔس( .  13جٌؿشٞ جٌضؾضجؾٝ -

 دل١مس )ضىشجس( . 1 ٌّؼذيجخطرحس ذ١شذٝ ج -

 (34:04جلاضؿحٖ ٌٍؼٛء )دسؾس( . ) -

 تقٌٌم مستوى الأداء المهارى:
ضم١١ُ  ّكى١ّٓ ٚجٌّغؿ١ٍٓ فٟ جلاضكحد جٌّظشٜ ٌٍؿّرحص، ق١ع ضُجٌجلأدجء ػٓ ؽش٠ك  ِغطٜٛضُ ضم١١ُ 

، س جٌكشو١س لاؾضجء جٌؿٍّ طم١١ُ جٌّغطٜٛ جٌّٙحسٜذ غلاغس ِكى١ّٓ ٠مِٛٛجِغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٜ ػٓ ؽش٠ك 

 (0ِشفك )

 الدراسة الاستطلاعٌة:
عٕس ذٕحش  14( لاػرحش ِشقٍس ضكص 6لحَ جٌرحقع ذاؾشجء دسجعس جعططلاػ١س ػٍٝ ػ١ٕس لٛجِٙح )

 ٚرٌه ٌٍزعرف عٍٝ:َ( 1311- 1313ٚجٌّغؿلاش ذحلاضكحد جٌّظشٜ ٌٍؿّرحص ٌؼحَ )

 طلاق١س جلأؾٙضز ٚجلأدٚجش جٌّغطخذِس. -1

 فحػ١ٍس ٌؼ١ٕس جٌركع.ِٕحعرس ضذس٠رحش جٌششحلس جٌط -2

 ئؾشجء جٌّؼحِلاش جٌؼ١ٍّس ٌلاخطرحسجش جٌّغطخذِس ٚجٌطأوذ ِٓ ِذٜ ِلاتّطٙح ِٕٚحعرطٙح ٌؼ١ٕس جٌركع. -3

 جٌطأوذ ِٓ ِذٞ ِٕحعرس ذؼغ ِكطٜٛ جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ ٌؼ١ٕس جٌركع. -4

 المعاملات العلمٌة للاختبارات: -
 أولا :صدق الاختبارات:

 6حسجش ػٓ ؽش٠ك )طذق جٌطّح٠ض( ذحٌّمحسٔس ذ١ٓ ِؿّٛػط١ٓ )ِؿّٛػس ١ِّضز لحَ جٌرحقع ذا٠ؿحد طذق جلاخطر

لاػرحش  6( ِٚؿّٛػس غ١ش ١ِّضز ) رجش ِغطٜٛ ذذٟٔ ِٚٙحسٜ ػحي عٕس 14لاػرحش ؾّرحص ج٠شٚذ١ه ِشقٍس ضكص 

س ِٓ ِؿطّغ جٌركع ِٚٓ خحسؼ جٌؼ١ٕ ( ِغطُٛ٘ جٌرذٟٔ ٚجٌّٙحسٜ ػؼ١ف ٔغر١ح عٕس 14ؾّرحص ج٠شٚذ١ه ِشقٍس ضكص 

 .لاػرس 11فٟ جلاخطرحسجش ل١ذ جٌركع ػٍٝ جٌؼ١ٕس جلاعططلاػ١س ٚجٌطٟ ذٍغ ػذد٘ح جلأعحع١س جٌطؿش٠ر١س 
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 (7خذٚي رلُ )

 ٌٍفرٚق ث١ٓ اٌّدّٛعخ ا١ٌّّسح ٚاٌّدّٛعخ  Mann-Whitneyدلاٌخ اخزجبر 

 غ١ر ا١ٌّّسح فٟ اٌّزغ١راد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبر٠خ ل١ذ اٌجحث

 الاخزجبراد
ٚحذح 

 اٌم١بش

 اٌّدّٛعخ غ١ر ا١ٌّّسح عخ ا١ٌّّسحاٌّدّٛ
 Uل١ّخ 

 7ع 7َ 0ع 0َ

 2.500* 3.00 55.56 1.86 50.29 ثب١ٔخ (01 × 4اٌدرٞ اٌّىٛوٝ )

 2.000* 1.04 12.50 3.31 21.83 عذد دل١مخ 0 اخزجبر ث١رثٝ اٌّعذي

 4.000* 0.27 9.07 0.47 7.51 ثب١ٔخ ِزر 01اٌدرٞ اٌسخساخٝ

 3.500* 1.03 5.33 0.49 8.91 درخخ الاردبٖ ٌٍضٛء

 3.000* 1.54 5.00 0.52 8.25 درخخ اٌحروبد اٌّزسٍسٍخ

 0.500* 1.04 4.50 0.68 8.66 درخخ اٌحروبد الأزمب١ٌخ

 3.500* 1.50 4.66 0.75 8.66 درخخ ِٙبرح ا١ٌٍٙىٛثزر

 2.500* 1.54 5.00 0.66 8.58 درخخ ِٙبرح ا٠ر ررْ

 4.500* 1.37 4.50 0.66 8.58 درخخ ِٙبرح ثرٚد ف١ررىبي

 1.000* 1.54 5.00 0.68 8.66 درخخ ِٙبرح اسزردي ر١رْ

 

 3.33( =  3.33) ( ٌذلاٌس جٌطشف١ٓ ػٕذ ِغطٛٞ   Uل١ّس )

ٌكغحخ دلاٌس جٌفشٚق ذ١ٓ ِؿّٛػط١ٓ " Mann-Whitney( ٚذططر١ك جخطرحس"  ٠1طؼف ِٓ ؾذٚي ) 

( جٌّكغٛذس Uٌّؿّٛػس غ١ش ج١ٌّّضز( أْ ل١ّس )) جٌّؿّٛػس ج١ٌّّضز ٚج "Independent sample" ِغطمٍط١ٓ 

( 3.33( جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٜٛ ِؼ٠ٕٛس )U) ( ٟٚ٘ ذزٌه ألً ِٓ ل١ّس 4.3:  1.3)   ٚجٌطٝ ئٔكظشش ِحذ١ٓ

، ٚذزٌه ٠إوذ ػٍٝ طذق ٘زز ِّح ٠ؼطٝ دلاٌس ئقظحت١س ػٍٝ ٚؾٛد فشٚق ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ ( 3ٚجٌطٝ ذٍغص )

 جلاخطرحسجش  .

 

 : Reliability ختبارات:ثبات الاثانٌا: 
لحَ جٌرحقع ذا٠ؿحد ِؼحًِ جٌػرحش فٟ جلاخطرحسجش ل١ذ جٌركع ػٓ ؽش٠ك ضطر١مٙح غُ ئػحد ضطر١مٙح ِشز 

ػٍٝ جٌّؿّٛػس ج١ٌّّضز ِٓ جٌؼ١ٕس  جخشٜ ذؼذ خّغس أ٠حَ وفحطً صِٕٟ ذ١ٓ جٌططر١م١ٓ ، ٚضُ ضطر١مٙح

ذ ِٓ ِؼحًِ طذق جلإخطرحسجش، ِٚٓ غُ قغحخ ِؼحًِ جلإعططلاػ١س جٌغحذك ئعطخذجَ جٌططر١ك جلأٚي ٌٙح فٝ جٌطأو

جلإسضرحؽ جٌرغ١ؾ ٌر١شعْٛ لإ٠ؿحد ِؼحًِ جلإسضرحؽ ذ١ٓ جٌططر١م١ٓ ) جلأٚي ٚجٌػحٟٔ ( ، ٚجٌؿذٚي جٌطحٌٟ  ٠ٛػف رٌه 

. 

12 =2ن+ 1ن  
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 ( 3 خذٚي رلُ )

 ِعبًِ الاررجبط ث١ٓ اٌزطج١ك ٚاٌزطج١ك اٌثبٟٔ فٟ

 اٌّزغ١راد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبر٠خ ل١ذ اٌجحث 

 خزجبرادالا
ٚحذح 

 اٌم١بش

 اٌزطج١ك اٌثبٟٔ اٌزطج١ك الاٚي
 ل١ّخ ر

 7ع 7َ 0ع 0َ

 0.95* 1.70 49.90 1.86 50.29 ثب١ٔخ (01 × 4اٌدرٞ اٌّىٛوٝ )

 0.97* 3.0 21.50 3.31 21.83 عذد دل١مخ 0 اخزجبر ث١رثٝ اٌّعذي

 0.95* 0.38 7.48 0.47 7.51 ثب١ٔخ ِزر 01اٌدرٞ اٌسخساخٝ

 0.91* 0.20 8.90 0.49 8.91 درخخ ضٛءالاردبٖ ٌٍ

 0.98* 0.51 8.21 0.52 8.25 درخخ اٌحروبد اٌّزسٍسٍخ

 0.96* 0.69 8.51 0.68 8.66 درخخ اٌحروبد الأزمب١ٌخ

 0.95* 0.80 8.61 0.75 8.66 درخخ ِٙبرح ا١ٌٍٙىٛثزر

 0.95* 0.51 8.51 0.66 8.58 درخخ ِٙبرح ا٠ر ررْ

 0.94* 0.86 8.58 0.66 8.58 درخخ ِٙبرح ثرٚد ف١ررىبي

 0.97* 0.80 8.50 0.68 8.66 درخخ ِٙبرح اسزردي ر١رْ

 3,311=  3.33ل١ّس )س( جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٜٛ ِؼ٠ٕٛس  

( جٔٗ ٠ٛؾذ ئسضرحؽ رجش دلاٌس جقظحت١س ذ١ٓ جٌططر١ك جلاٚي ٚجٌططر١ك جٌػحٟٔ  فٟ ٠0طؼف ِٓ ؾذٚي )

جْ ل١ّس )س( جٌّكغٛذس أورش ِٓ ل١ّس )س( جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٛٞ  جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س ل١ذ جٌركع ق١ع

 ( ، ِّح ٠ؼطٟ دلاٌس ػٍٝ غرحش ٘زز جلاخطرحسجش.3.33ِؼ٠ٕٛس )

 البرنامج التدرٌبً المقترح:
ٚفمحً ٌلأعظ جٌؼ١ٍّس ٌٍطذس٠د  جٌغحو١ٛلحَ جٌرحقع ذاػذجد جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ جٌّمطشـ ذحعطخذجَ ضذس٠رحش      

جٌّٙحسٜ ِٚغطٜٛ جلأدجء  جٌششحلس جٌطفحػ١ٍسجلاؽلاع ػٍٝ جٌّشجؾغ جٌؼ١ٍّس جٌّطخظظس ٚرٌه ٌط١ّٕس ذؼذ جٌش٠حػٟ ٚرٌه 

خلاي  جٌلاػرحشٔظشج ٌٍؼدء جٌرذٟٔ جٌٛجلغ ػٍٝ (  1:1 )، وّح ضُ ِشجػحز أْ ضىْٛ دٚسز جٌكًّفٟ ؾّرحص جلا٠شٚذ١ه

ٌطذس٠رٟ ذؼذ جلأطٙحء ِٓ ج١ٌَٛ جٌذسجعٟ، وّح ضُ جخط١حس عحػحش جٌذسجعس ج١ِٛ١ٌس ِٚٓ غُ جٌرذء فٟ ضٕف١ز ٚقذجش جٌرشٔحِؽ ج

جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس جٌّكذدز جٌغحو١ٛ ٚجٌكشو١س ٠أضٟ ذؼذ ضذس٠رحش  سلاْ جٌطذس٠رحش ػٍٝ جٌؿٍّ جٌشذز جٌّٕحعرس ٔظشج

ذحٌٛقذز ِّح لذ ٠إدٜ ئٌٝ ئس٘حق جٌّغحسجش جٌؼظر١س ٚجٌزٜ لذ ٠إدٜ ئٌٝ قذٚظ أخطحء فٟ جٌكفع ٚؽش٠مس أدجء 

 لأٚػحع ٚجٌطكشوحش .ج

 خطوات إعداد برنامج  تدرٌبات الساكٌو.
جٌخرشجء  لحَ جٌرحقع ذاؾشجء ِغف ِشؾؼٟ ٌٍركٛظ ٚجٌذسجعحش جٌّشضرطس ذّطغ١شجش جٌركع ٚوزٌه ِمحذٍس     

  .ٚجلاعطفحدز ِٓ خرشجضُٙ جٌّطٕٛػس فٟ ضظ١ُّ جٌرشجِؽ جٌطذس٠ر١س جٌخحطس ذٙزٖ جٌّشقٍس جٌغ١ٕس

 كٌو.أهداف تدرٌبات السا
ِٙحسٞ( ٚ ض١ّٕس جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس جٌخحطس ٌذٜ لاػرحش ؾّرحص جلا٠شٚذ١ه ٚرٌه  ذحعطخذجَ ضذس٠رحش )ذذٟٔ    

ٚرٌه ٌطكغ١ٓ ِغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٜ ٌٍكشوحش جلأطمح١ٌس ٚجٌكشوحش جٌّطغٍغٍس ٚجٌّٙحسجش جلاؾرحس٠س ذحٌؿٍّس 

  .جٌكشو١س

 أسس بناء برنامج وتدرٌبات الساكٌو.
 جٌطذس٠رحش جٌّمطشقس فٟ ِكطٛج٘ح ِغ جلأ٘ذجف جٌّٛػٛػس أْ ضطٕحعد.  

 ضٕظ١ُ ٚضٕٛع ٚجعطّشجس٠س جٌطذس٠د.  

 ِشجػحز جٌفشٚق جٌفشد٠س ذ١ٓ لاػرحش س٠حػس ؾّرحص جلا٠شٚذ١ه.  

 ٟجٌطذسؼ فٟ ص٠حدز جٌكًّ ٚضٛط١س جلأقّحي جٌطذس٠ر١س ٚفك جلأعٍٛخ جٌطذس٠ر.  

 محددات البرنامج.

   6= ن
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فٟ ِؿحي جٌطذس٠د ذظفس ػحِس  ؼذ٠ذ ِٓ جٌّشجؾغ ٚجٌركٛظ ٚجٌذسجعحش جٌغـحذمسذؼذ جؽلاع جٌرحقع ػٍٝ جٌ   

لحَ جٌرحقع ذاػذجد جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٌؼ١ٕس جٌركع   ٚؾّرحص جلا٠شٚذ١ه ذظفس خحطس ٚذٕحء ػٍٝ

ش جٌغحو١ٛ جٌطذس٠رٟ ذحعطخذجَ ضذس٠رح أْ جٌرشٔحِؽذ ٚلذ أٚطٝ جٌخرشجءٚػشػٗ ػٍٝ جٌغحدز جٌخرشجء جٌّمطشـ 

( ٚقذجش أعرٛػ١س ٠رذأ 0ضذس٠ر١س ذٛجلغ ) ( ٚقذز14( أعحذ١غ ذك١ع ٠شًّ جٌرشٔحِؽ ػٍٝ )٠3طرك ٌّذز ص١ِٕس )

ٚلذ جعطخذَ جٌرحقع جٌطش٠مس جٌطّٛؾ١س  (ق133ق( فٟ ذذج٠س جٌرشٔحِؽ ٠ٕٚطٟٙ خ ) 33صِٓ جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س خ )

  (6فٟ جٌطذس٠د.ِشفك)

  .لى ثلاث مراحلولقد قسم الباحث فترة التنفٌذ ا

  ٚقذز وّشقٍس جٌٚٝ (11)ِشقٍس جلاػذجد جٌؼحَ جعطغشلص.  

 ( ٚقذجش وّشقٍس غح١ٔس4ِشقٍس جلاػذجد جٌخحص ٚجعطغشلص )  

 ( ٚقذجش وّشقٍس غحٌػس0ِشقٍس ِح لرً جٌّٕحفغحش ٚجعطغشلص ). 

 الهدف من البرنامج: -  
ِٚغطٜٛ جلأدجء جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس  ٓجٌغحو١ٛ ٌطكغ١ رشٔحِؽ ئٌٝ ِؼشفس ضأغ١ش ضذس٠رحش٠ٙذف جٌ     

 ػ١ٕس جٌركع .جفشجد ػرحش ذؿّرحص جلا٠شٚذ١ه ٌلا جٌّٙحسٜ

 أسس إعداد البرنامج:
ذاػذجد جٌرشٔحِؽ جٌّمطشـ ِٓ خلاي ضكذ٠ذ أفؼً جلأعح١ٌد ٚجٌّرحدب ٌطخط١ؾ ٚئػذجد جٌرشجِؽ ٚجٌطٟ  جٌرحقعلحَ 

 :ٚ٘ٝظ جٌغحذمس أِىٓ جعطخلاطٙح ِٓ جٌّشجؾغ جٌؼ١ٍّس ٚجٌذسجعحش ٚجٌركٛ

 دسجعس خظحتض جٌّشقٍس جٌغ١ٕس ِٚشجقً جٌّٕٛ . -1

 .جٌلاػرحشِشجػحز أْ ٠طٕحعد ِكطٜٛ جٌرشٔحِؽ ِغ ِغطٜٛ  -2

 ِشجػحز جٌطذسؼ ِٓ جٌغًٙ ئٌٝ جٌظؼد ِٚٓ جٌرغ١ؾ ئٌٝ جٌّشود ِٚٓ جٌّؼٍَٛ ئٌٝ جٌّؿٙٛي. -3

 ِشجػحز جلاعطّشجس٠س فٟ جٌطذس٠د -4

 س جٌّغطخذِس فٟ ضطر١ك جٌرشٔحِؽ.جٌطأوذ ِٓ ضٛجفش جلأدٚجش ٚجلأؾٙضز جٌخحط -5

 جلإقّحء فٟ ذذج٠س جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س. -6

 ِشجػحز ػحًِ جلأِٓ ٚجٌغلاِس. -7

 ِشٚٔس جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ جٌّمطشـ ٚلرٌٛٗ ٌٍطؼذ٠ً ٚجٌططر١ك. -8

ٚػٕذ ذذج٠س جلأدجء ٠ؿد أْ ٠ىْٛ ذشذجش ِٕخفؼس ٔغر١حً  ٌلاػرحش٠ؿد أْ ٠طُ ششـ أدجء جٌطذس٠رحش أٚلاً  -9

 ٌٍفُٙ جٌىحًِ ٌشىً جلأدجء.قطٝ جٌٛطٛي 

 جٌرذء فٟ أدجء جٌطذس٠د ذرؾء ِغ جٌطكىُ ٚجٌغ١طشز أغٕحء جلأدجء غُ جٌض٠حدز جٌطذس٠ؿ١س فٟ جٌغشػس. -11

ضُ ضشى١ً جٌكًّ ذحٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ ِٓ خلاي ضمغ١ُ جٌضِٓ جٌىٍٟ ٌٍرشٔحِؽ ػٍٝ دسؾحش جٌكًّ جٌّخطٍفس،  -11

ٚضُ ضٛص٠ؼٙح خلاي غّح١ٔس أعحذ١غ فطشز  جٌلاػرحشِغ  ( ٚرٌه ٌّٕحعرطٙح1:1ق١ع ضُ جعطخذجَ دٚسز قًّ )

جٌكًّ جٌؼحٌٝ( ٚضشجٚقص جٌشذز  –ضطر١ك جٌرشٔحِؽ ٚذٍغص دسؾحش جٌكًّ جٌّغطخذِس )جٌكًّ جٌّطٛعؾ 

%( ٚضُ جٌطذسؼ ذشذز جٌكًّ أعرٛػ١حً، ٚأ٠ؼحً ضشجٚـ قؿُ جٌكًّ جٌطذس٠رٟ 33%: 63جٌّغطخذِس ِٓ )

 ظ(. 03: 13ٓ )فٟ جٌرشٔحِؽ جٌّمطشـ ِٓ ضىشجس، ٚصِٓ جلأدجء ِ

 ؽش٠مس جٌطذس٠د جٌّغطخذِس ٟ٘ جٌطذس٠د جٌفطشٞ جٌّٕخفغ ٚجٌّشضفغ جٌشذز. -12

  :محتوى الوحدة التدرٌبٌة الٌومٌة

  :الجزء التمهٌدى - 2

جٌكًّ  ٠ٚشطًّ ٘زج جٌؿضء ػٍٝ ضذس٠رحش جلإقّحء ذٙذف ئػذجد ٚض١ٙثس أؾٙضز ٚػؼلاش جٌؿغُ ٌطكًّ أػرحء

  .جٌطذس٠ر١س ( دلحتك ِٓ جٌضِٓ جٌىٍٟ ٌٍٛقذ13ِٖٓ جٌّخظض ٌٙزج جٌؿضء )خلاي جٌؿضء جٌشت١غٟ ٚجعطغشق جٌض

  الجزء الرئٌسً. - 0
ضؼطرش ٘زٖ جٌفطشز ِٓ أُ٘ فطشجش جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س ق١ع ضإدٞ ئٌٝ ضكم١ك جٌٙذف جٌشت١غٟ ِٓ جٌرشٔحِؽ، ٚجشطًّ ٘زج    

فعٟ جخط١عحس ٔٛػ١عس  ش ٚلعذ سجع جٌرحقعع( ضّش٠ٓ ٌٛػعؼٙح دجخعً جٌعذٚجتش جٌطذس٠ر١عس ػٍعٝ شعىً ِكطعح03جٌؿضء ػٍٝ )

جٌشت١غعٟ  جٌطّش٠ٕحش أْ ضىعْٛ ِشعحذٙس ٌطر١ؼعس جلأدجء فعٟ ؾّرعحص جلا٠شٚذ١عه ، ٚلعذ ضعُ جٌطعذسؼ ذعحٌضِٓ فعٟ أدجء جٌؿعضء
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ذذج٠عس جٌرشٔعحِؽ  ق(. ق١ع ذٍغ جٌضِٓ جٌّخظض ٌٙزج جٌؿضء فٟ 3ٚوزٌه ػذد جٌطّحس٠ٓ خلاي جٌرشٔحِؽ وً أعرٛػ١ٓ )

ئٌٝ لغع١ّٓ جلأٚي ٘عٛ  ق( فٟ ٔٙح٠س جٌفطشز جٌى١ٍس ٌٍرشٔحِؽ ٚلذ ضُ ضمغ١ُ جٌؿضء جٌشت١غٟ 23)ق( قطٝ ٚطً ئٌٝ  33)

صِعٓ ٘عزج جٌؿعضء فعٟ ذذج٠عس  جلإػذجد جٌرذٟٔ جٌخحص ٌط١ّٕس جٌششحلس جٌطفحػ١ٍعس. ٚرٌعه ذحععطخذجَ ضعذس٠رحش جٌغعحو١ٛ ٚوعحْ

ق( ٚفٟ  43جٌخحِظ ٚجٌغحدط ) جلأعرٛعق( ٚفٟ  43ٚفٟ جلأعرٛع جٌػحٌع ٚجٌشجذغ ) ق(03)جلأعرٛع جلأٚي ٚجٌػحٟٔ 

ق( ذ١ّٕععح جٌمغععُ جٌػععحٟٔ ٚ٘ععٛ جٌكشوععحش جلأطمح١ٌععس ٚجٌكشوععحش جٌّطغٍغععٍس ٚجٌّٙععحسجش  33جلأعععرٛع جٌغععحذغ ٚجٌػععحِٓ )

  .ق( ؽٛجي فطشز ضطر١ك جٌرشٔحِؽ 13عٕس ) 14جلاؾرحس٠س ٌٍؿٍّس جٌكشو١س ٌلاػرحش ؾّرحص جلا٠شٚذ١ه ضكص 

  . الجزء الختامً - ٣

 حسز ػععٓ ضّش٠ٕععحش جعععطشخحء ٚضٙذتععس ذحلإػععحفس ئٌععٝ ضععذس٠رحش ضٕظعع١ُ جٌطععٕفظ ٚرٌععه ٌٍشؾععٛع ذععأؾٙضزٚ٘ععٛ ػرعع

 ق( غحذطعس ؽعٛجي فطعشز ضطر١عك 13ٚػؼلاش جٌؿغُ ئٌٝ قحٌطٙعح جٌطر١ؼ١عس ٚلعذ جععطغشق صِعٓ جلأدجء ٌٙعزج جٌؿعضء )

  .جٌرشٔحِؽ

 وتم استخدام درجات الحمل كالتالً: 
 ِؿّٛػس 0: 1جٌّؿّٛػحش  -ضىشجس 13: 3جٌطىشجس  - %23%: 63جٌّطٛعؾ:  -

 ِؿّٛػس 1: 1جٌّؿّٛػحش  - ضىشجس 3: 4جٌطىشجس  - %33%: 23جٌؼحٌٟ:  -

 (4خذٚي )

 رطى١ً اٌحًّ ثبٌجرٔبِح اٌزذر٠جٟ

 جٌفطشز               

 جلأعحذ١غ

 فطشز جلإػذجد جٌخحص
 جٌٕغرس جٌّث٠ٛس

1 1 0 4 3 6 2 3 

ً
كّ

 جٌ
ؾس

س
د

 

 %33%: 23 *  *  *  *  ػحٌٝ

 %23%: 63  *  *  *  * ِطٛعؾ

 جٌذسؾس
ؾ

ع
طٛ

ِ
 

ٟ
ػحٌ

ؾ 
ع

طٛ
ِ

 

ٟ
ػحٌ

ؾ 
ع

طٛ
ِ

 

ٟ
ػحٌ

ؾ 
ع

طٛ
ِ

 

ٟ
ػحٌ

 

 

 (5خذٚي )

 اٌدٛأت الأسبس١خ ٌٍجرٔبِح اٌزذر٠جٟ

 اٌج١بْ عٕبصر اٌجرٔبِح َ

 جٌم١حط جٌمرٍٟ ٌٍؿٍّس جٌكشو١سجٌم١حعحش جٌمر١ٍس ٚجٌطذس٠د جلأٌٚٝ  1

 شٙش٠ٓ ِذز جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ 1

 ٚقذجش 0 قذجش جٌطذس٠ر١س فٟ جلأعرٛعػذد جٌٛ 0

 أعحذ١غ 3 ػذد أعحذ١غ جٌطذس٠د 4

 14 ػذد جٌٛقذجش جٌطذس٠ر١س ذحٌرشٔحِؽ 3

 1 ػذد جٌؿشػحش جٌطذس٠ر١س فٟ ج١ٌَٛ 6

 ق133جٌٝ  33ِٓ  صِٓ جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س ج١ِٛ١ٌس 2

 % 33: 63 جلأقّحي جٌطذس٠ر١س ذحٌرشٔحِؽ 3

 1: 1 ضشى١ً دٚسز جٌكًّ 4

 اٌزذر٠ت اٌفزرٞ إٌّخفض ٚاٌّررفع اٌطذح مخ اٌزذر٠ت اٌّسزخذِخطر٠ 

 ق 1163 جٌضِٓ جٌىٍٝ ذحٌرشٔحِؽ 13

 

 (6خذٚي )

 ّٔٛرج ٌٛحذح رذر٠ج١خ ٌٍجرٔبِح اٌّطجك ثبٌجحث

 13/1313/ 11جلأقذ اٌزبر٠خ:    جٌشجذغالأسجٛع: 

 ق 33زِٓ اٌٛحذح:    13رلُ اٌٛحذح :
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 طر١ك جٌرشٔحِؽضفزرح:    % )ػحٌٟ(23ضذح اٌحًّ: 

 أخساء اٌٛحذح
زِٓ 

 الأخساء
 اٌطذح اٌزّر٠ٓ

 اٌحدُ
 اٌراحخ

 ن َ

 -- -- -- -- ض١ٙثٗ ؾ١ّغ ِفحطً ٚػؼلاش جٌؿغُ ق13 الإحّبء

اٌدسء 

 اٌرئ١سٟ
 ق63

3 – 6 – 11 – 13 – 16 – 04 – 

 جٌؿٍّس جٌكشو١س – 40
 ظ-63-4 11:3 1:1 23%

 ق13 اٌدسء اٌخزبِٟ
 ؾشٞ خف١ف

 ئؽحلاش
-- -- -- -- 

 التجربة الأساسٌة:
 القٌاس القبلً:

ِطغ١شجش ٚضُ رٌه ذم١حط  13/4/1313، 14ٚ جٌػلاغحء  لحَ جٌرحقع ذاؾشجء جٌم١حط جٌمرٍٟ فٟ ٠ِٟٛ جلاغ١ٕٓ

ٌلاػرحش ل١ذ جٌذسجعس ٌّىٛٔحش جٌؿٍّس جٌكشو١س جٌّٙحسٜ ل١ذ جٌركع ٚوزٌه ضم١١ُ ِغطٜٛ جلأدجء  جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس 

.  

 نامج:تطبٌق البر
فٟ جٌفطشز ِٓ جلأقذ ٕحدٜ ذطشٚعرٛسش ذحٌطؿّغ جٌخحِظ ذحٌمح٘شز جلأعحع١س ذظحٌس جٌؿّرحص ذ جٌذسجعسضُ ضطر١ك 

 .( ٚقذجش فٟ جلأعرٛع 0(. ذٛجلغ )1313/  11/11جٌّٛجفك ) جٌخ١ّظ( ئٌٝ 4/1313/ 14جٌّٛجفك )

 القٌاس البعدي:
ِطغ١شجش  (، ٚضُ ذطم14/11/1313ُ١١، 10) ٚ جٌغرص جٌؿّؼسلحَ جٌرحقع ذاؾشجء جٌم١حط جٌرؼذٞ ٚرٌه فٟ ٠ِٟٛ 

ٚذٕفظ  ٌٍؿٍّس جٌكشو١س ٌؿّرحص جلا٠شٚذ١ه ٌلاػرحش ل١ذ جٌركعِغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٜ جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس ٚ

 ئؾشجءجش جٌم١حط جٌمرٍٟ.

 المعالجات الإحصائٌة:
ذحٌذلاٌس جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ  جسضؼّٟؼحٌؿس جٌر١حٔحش ئقظحت١حً، ٌٚ SPSSجعطخذَ جٌرحقع ذشٔحِؽ جٌكضَ جلإقظحت١س 

  -جٌطح١ٌس: ذحلأعح١ٌد جلإقظحت١س جٌّٕحعرس ٌٚمذ جعطؼحْ (3.33ِغطٜٛ ِؼٕٛٞ )

 *  جلأكشجف جٌّؼ١حسٜ       *  ِؼحًِ جلاٌطٛجء        ٛعؾ       * جٌٛع١ؾ         ّط* جٌ 

 ً جلاسضرحؽ ل١ّس )س(* جخطرحس جٌفشٚق ل١ّس )ش(         *ِؼحِ(   U* جخطرحس ِحْ ٚضٕٟ ٌٍفشٚق ) 
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 عرض ومناقشة النتائج.

  . نتائجالعرض  : أولا

 ( 2 خذٚي رلُ )

 دلاٌخ اٌفرٚق ث١ٓ اٌم١بش اٌمجٍٟ ٚاٌم١بش اٌجعذٞ فٟ

 اٌّزغ١راد اٌرضبلخ اٌزفبع١ٍخ ل١ذ اٌجحث 

 الاخزجبراد
ٚحذح 

 اٌم١بش

 اٌم١بش اٌجعذٞ اٌم١بش اٌمجٍٟ
 Tل١ّخ 

 7ع 7َ 0ع 0َ

 16.41* 2.24 51.01 2.49 55.67 ثب١ٔخ (01 × 4) اٌدرٞ اٌّىٛوٝ

 12.71* 2.87 20.50 1.37 13.08 عذد دل١مخ 0 اخزجبر ث١رثٝ اٌّعذي

 9.79* 0.46 7.58 0.33 8.97 ثب١ٔخ ِزر 01اٌدرٞ اٌسخساخٝ

 9.86* 0.68 8.66 1.08 5.08 درخخ الاردبٖ ٌٍضٛء

 1,13=  3.33( جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٜٛ ِؼ٠ٕٛس Tل١ّس ) 

( جٔٗ ٠ٛؾذ فشٚق رجش دلاٌس جقظحت١س ذ١ٓ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌم١حط جٌرؼذٞ  فٟ  ٠2طؼف ِٓ ؾذٚي )

( جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٛٞ T( جٌّكغٛذس أورش ِٓ ل١ّس )Tجٌّطغ١شجش جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس ل١ذ جٌركع ق١ع جْ ل١ّس )

 ( .3.33ِؼ٠ٕٛس )

 

 

 (  0ضىً رلُ )

 ذٞ فٟاٌفرٚق ث١ٓ اٌم١بش اٌمجٍٟ ٚاٌم١بش اٌجع

 ِزغ١راد اٌرضبلخ اٌزفبع١ٍخ ل١ذ اٌجحث 

21=ن  
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 ( 8 خذٚي رلُ )

 دلاٌخ اٌفرٚق ث١ٓ اٌم١بش اٌمجٍٟ ٚاٌم١بش اٌجعذٞ فٟ

 اٌّزغ١راد اٌّٙبر٠خ ل١ذ اٌجحث 

 الاخزجبراد
ٚحذح 

 اٌم١بش

 اٌم١بش اٌجعذٞ اٌم١بش اٌمجٍٟ
 Tل١ّخ 

 7ع 7َ 0ع 0َ

 10.25* 0.59 8.41 1.55 4.33 درخخ اٌحروبد اٌّزسٍسٍخ

 10.95* 0.72 8.54 1.24 4.58 درخخ اٌحروبد الأزمب١ٌخ

 8.58* 0.66 8.41 1.27 5.00 درخخ ِٙبرح ا١ٌٍٙىٛثزر

 7.35* 0.70 8.50 1.50 4.58 درخخ ِٙبرح ا٠ر ررْ

 8.76* 0.64 8.62 1.20 5.00 درخخ ِٙبرح ثرٚد ف١ررىبي

 10.52* 0.70 8.50 1.35 4.75 درخخ ِٙبرح اسزردي ر١رْ

 1,13=  3.33( جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٜٛ ِؼ٠ٕٛس Tل١ّس ) 

( جٔٗ ٠ٛؾذ فشٚق رجش دلاٌس جقظحت١س ذ١ٓ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌم١حط جٌرؼذٞ  فٟ ٠3طؼف ِٓ ؾذٚي ) 

( جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٛٞ ِؼ٠ٕٛس T( جٌّكغٛذس أورش ِٓ ل١ّس )Tجٌّطغ١شجش جٌّٙحس٠س ل١ذ جٌركع ق١ع جْ ل١ّس )

(3.33. ) 

 

 
 ( 7 ضىً رلُ )

 اٌفرٚق ث١ٓ اٌم١بش اٌمجٍٟ ٚاٌم١بش اٌجعذٞ فٟ

 اٌّزغ١راد اٌّٙبر٠خ ل١ذ اٌجحث 

 

21=ن  
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 (9خذٚي )

 ٔسجخ اٌزحسٓ اٌّئ٠ٛخ ث١ٓ اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌذٜ ع١ٕخ اٌجحث فٝ

 اٌّزغ١راد اٌرضبلخ اٌزفبع١ٍخ ٚاٌّٙبر٠خ ل١ذ اٌجحث 

 اٌّزغ١راد
 ٚحذح

 اٌم١بش

اٌم١بش 

 اٌمجٍٟ

اٌم١بش 

 اٌجعذٞ

رق ث١ٓ اٌف

 اٌّزٛسطبد

ٔسجخ 

 اٌزحسٓ %

١خ
ذٔ

ٌج
ا

 

 9.14% 4.66 51.01 55.67 ثب١ٔخ ( 01 × 4اٌدرٞ اٌّىٛوٝ )

 56.7% 7.42 20.50 13.08 عذد دل١مخ 0اخزجبر ث١رثٝ اٌّعذي

 18.3% 1.39 7.58 8.97 ثب١ٔخ ِزر 01اٌدرٞ اٌسخساخٝ

 70.5% 3.58 8.66 5.08 درخخ الاردبٖ ٌٍضٛء

٠خ
بر

ٙ
ٌّ

ا
 

 94.2% 4.08 8.41 4.33 درخخ بد اٌّزسٍسٍخاٌحرو

 86.5% 3.96 8.54 4.58 درخخ اٌحروبد الأزمب١ٌخ

 68.2% 3.41 8.41 5.00 درخخ ِٙبرح ا١ٌٍٙىٛثزر

 85.6% 3.92 8.50 4.58 درخخ ِٙبرح ا٠ر ررْ

 72.4% 3.62 8.62 5.00 درخخ ِٙبرح ثرٚد ف١ررىبي

 78.9% 3.75 8.50 4.75 درخخ ِٙبرح اسزردي ر١رْ

 

 
 ( 3 ) ضىً رلُ

 ٔسجخ اٌزحسٓ اٌّئ٠ٛخ ث١ٓ اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌذٜ ع١ٕخ اٌجحث فٝ

 ثل١ذ اٌجح ِزغ١راد اٌرضبلخ اٌزفبع١ٍخ ٚاٌّٙبر٠خ 

 

 

 

 

 ثانٌا : مناقشة النتائج. 
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 الفرض الأول:             
جٌمرٍٟ ٚجٌم١حط جٌرؼذٞ  فٟ  ( جٔٗ ٠ٛؾذ فشٚق رجش دلاٌس جقظحت١س ذ١ٓ جٌم١حط ٠2طؼف ِٓ ؾذٚي )

( جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٛٞ T( جٌّكغٛذس أورش ِٓ ل١ّس )Tِطغ١شجش جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس ل١ذ جٌركع ق١ع جْ ل١ّس )

 ( .3.33ِؼ٠ٕٛس )

جلاقّحي  جٌطكغٓ فٟ جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس جٌٟ ضذس٠رحش جٌغحو١ٛ جٌّغطخذِس فٟ جٌركع ٚضم١ٕٓ اٌجبحث٠ٚشؾغ      

ذظٛسز  ػٍّٟ ٠طٕحعد ِغ جٌّشقٍس جٌغ١ٕس ٌؼ١ٕس جٌركع ِّح ٠ذفغ جٌلاػرحش جٌٟ ضط٠ٛش جلادجء جٌطذس٠ر١س ذحعٍٛخ

  .فحتمس

٠ٚطفك ٘زج ِغ أغٍد جٌذسجعحش جلاؾٕر١س ٚجٌطٟ أشحسجش ؾ١ّؼٙح ئٌٝ أ١ّ٘س ضذس٠رحش جٌغحو١ٛ فٟ ضكغ١ٓ    

ر٠ّىٛ  ٚدسجعسVikram, Singh (2008)  ف١ىراَ س١ٕغذّخطٍف جٌطخظظحش وذسجعس  جٌمذسجش جٌرذ١ٔس

 l. et.اخ١ً ١ِٙرٚررا ٚآخرْٚٚدسجعس   I. et ,PoIman Remco (2009). ثٌّٛبْ ٚآخرْٚ

,Mehrotra AkhiI (2011)   ِبر٠ٛ خٛفبٔٛف١زص ٚآخرْٚٚدسجعس .I. et ,Jovanovic Mario 

ْ ف١ٍّٛرخب ٚدسجعس  I. et ,éMilanovi  Zoran (2012). ١ِلأٛف١زص ٚآخرْٚ زٚراْدسجعس  (2011)

 VeImurugan&PaIanisamy (2012) (03 ،01 ،10 ،01 ،02 ،00 ) ٚثبلا١ٔسبِٟ

جٌطٟ ضططٍد  َ(جْ جٌششحلس رجش ج١ّ٘س فٟ وً جلأشطس1442) "عصبَ حٍّٟ ، ِحّذ ثر٠معولا ِٓ  زوش٠ٚ   

حش جلاضؿح٘ جٌطغ١ش جٌغش٠غ فٟ ِٛجػغ جٌؿغُ جٚ جقذ جؾضجؤٖ فحٌرذج٠حش جٌغش٠ؼس ٚجٌطٛلف ٚجٌطغ١ش جٌغش٠غ فٟ

جعحط جلادجء جٌؿ١ذ ، فح١ّ٘س جٌششحلس فٟ جلادجء جٌش٠حػٟ ٠ّىٓ جْ ضطٍخض فٟ جٌمٛي جٔٗ فٟ أٔشطس ِؼ١ٕس ضىْٛ 

ٌلادجء جٌؿ١ذ ، ٚسذّح ضىْٛ جٌظفس جٌكحعّس ٚجٌؼلالس ج١ٌّّضز جٌٛق١ذز ٚجٌطٟ ذذٚٔٙح لا ٠ّىٓ  أعحع١س ٚػشٚس٠س

 (33:3) جٌٕؿحـ فٟ جدجء جٌٕشحؽ .

 جْ جٌششحلس ِٓ جُ٘ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌطٟ 7102َبر٠ّبْ اٌخط١ت اٌعس٠س إٌّر ، ٔعجذ ٠ٚؼ١ف ولا ِٓ     

 ضط١ّض ذحلا٠محع جٌغش٠غ جٌّطٛجطً ٚجٌّٕحٚسجش جٌٙؿ١ِٛس ٚجٌذفحػ١س جٌّغطّشز ٚجٌطٟ ضططٍد ِٓ جٌلاػد جْ ٠غ١ش

 (24:6) جضؿح٘ٗ ذغشػس ٚجضضجْ عٛجء ػٍٟ جلاسع جٚ فٟ جٌٙٛجء .

جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس ضٍؼد دٚسج ٘حِح فٟ جٌمذسز ػٍٟ جدجء ِٙحسجش ش جٌغحو١ٛ ٌط١ّٕس ضذس٠رحجْ  اٌجبحث٠ٚشٞ    

ضغحػذ جٌلاػد ػٍٟ جدجء ٚجؾد قشوٟ ٠طغُ ذحٌطٕٛع ٚجلاخطلاف  ؾّرحص جلا٠شٚذ١ه جلاؾرحس٠س  ق١ع جٔٙح

حض١ف ست١غ١س ػٍٟ طفحء جٌز٘ٓ ٚجٌمذسز ػٍٟ جٌطٛلغ ٚؾ١ّؼٙح ضؼطرش ِف ٚجٌطكشن ذحٔغ١حذ١س ٚضٛل١ص ع١ٍُ وّح ضؼًّ

  . ٌطكم١ك جٌطفٛق فٟ جٞ ٔشحؽ س٠حػٟ

ٚاٌجعذٞ  عٍٟ أٔٗ رٛخذ فرٚق داٌخ إحصبئ١ب ث١ٓ اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٟٚذٙزج ٠طكمك جٌفشع جلاٚي جٌزٞ ٠ٕض   

)ل١ذ جٌركع( ٌذٜ لاػرحش ؾّرحص جلا٠شٚذ١ه  ٌٍّدّٛعخ اٌزدر٠ج١خ ٌٚصبٌح اٌم١بش اٌجعذٞ فٟ اٌرضبلخ اٌزفبع١ٍخ

  . أفراد البحث

                

 الفرض الثانً:  

( جْ ضذس٠رحش جٌغحو١ٛ لذ جغشش ج٠ؿحذ١ح ػٍٟ ضكشوحش جٌمذ١ِٓ فٟ جدجء جٌكشوحش ٠3طؼف ِٓ ؾذٚي )      

رٌه جٌطكغٓ  اٌجبحث٠ٚشؾغ  جلأطمح١ٌس ٚجٌّطغٍغٍس دجخً جٌؿٍّس جٌكشو١س ٌؿّرحص جلا٠شٚذ١ه ٌلاػرحش ل١ذ جٌذسجعس

ػٕذ ٚػغ ٘زٖ جٌطذس٠رحش قشوحش جٌمذ١ِٓ  غطخذِس فٟ جٌركع ق١ع سجع جٌرحقعجٌٟ ؽر١ؼس ضذس٠رحش جٌغحو١ٛ جٌّ

جٌّىٛٔحش جلأعحع١س  ٌٍؿٍّس جٌكشو١س ٚجٌطٟ ِٓ ضؼطرش ٚجٌطٟ ٟٚ٘ جٌطكشوحش جٌغرؼٗ جٌمح١ٔٛٔس ٌؿّرحص جلا٠شٚذه 

ذحٌضقف ػٍٟ ؾٙحص جلاسػٟ ٚجٞ خطأ فٕٟ ضمغ ف١ٗ  ضّىٓ جٌلاػرحش ِٓ جٌكظٛي ػٍٝ أػٍٝ جٌذسؾحش ق١ع

  .جٌؿٍّس جٌكشو١س جٌلاػرس جغٕحء جٌطكشن ٠إدٞ جٌٟ خظُ دسؾحش ِٓ

 ذحْ ضذس٠رحش (77( )7102)، ٘بٟٔ اٌذ٠ت  (02( )7109)ِٕٙذ ِحّذ ١ِٕر  "٠ٚطفك رٌه ِغ ولا ِٓ     

ضٕحعد  جٌغحو١ٛ جدش جٌٟ ضكغٓ جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس ِّح جٔؼىظ ػٍٟ ِغطٛٞ جلادجء جٌّٙحسٞ ق١ع جٔٙح وطذس٠رحش
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 ضٕحعد ٠حػحش فٟٙ ضؼًّ ػٍٟ ضط٠ٛش ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس جٌخحطس ِػً جٌمذسز ػٍٟ ضغ١١ش جلاضؿح٘حشؾ١ّغ جٌش

  .ٚجلأطمحي ِٓ جٌطغحسع ٌٍطرحؽإ ذشىً جٔغ١حذٟ

فٟ جْ  (7171-7102"لٛاعذ اٌمبْٔٛ اٌذٌٚٝ ٌدّجبز الا٠رٚث١ه )ج١ٌٗ  شوّح ٠طفك رٌه أ٠ؼح ِغ ِح جشحس    

فٟٙ رجش  جٌكشوحش جٌّطغٍغٍس ٚجلأطمح١ٌسفٟ ػٛء جٌطكى١ُ ِٕٚٙح  جٌكشو١سجٌؿٍّس ِغطٛٞ  ٕ٘حن ِكذدجش ٌم١حط

٠ٚؿد  جٌؿٍّس جٌكشو١س ٌلاػرحشجٌطكشوحش ٠إدٞ جٌٟ خظُ دسؾحش ِٓ  ج١ّ٘س ورشٞ ق١ع جْ جٞ خطأ فٕٟ فٟ

 (143:16) .ذكشوحش ذح١ٌذ٠ٓ ٚفٟ جضؿح٘حش ِخطٍفس ٚفٟ ألً صِٓ ِّىٓجْ ضىْٛ جٌطكشوحش ؾ١ّؼٙح ِظكٛذٗ 

ضكغٓ  جْ ٘زٖ جٌفشٚق ضشؾغ جٌٟ جْ جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ ذحعطخذجَ ضذس٠رحش جٌغحو١ٛ جدش جٌٝ اٌجبحثح ٠شٞ وّ    

عٕس ٌلاػرحش 14ٌّشقٍس ضكص  فٟ جلادجء جٌّٙحسٞ ذحٌفطشز جٌض١ِٕس ٌٍطذس٠د ٚرٌه ٌٍّٙحسجش جلاؾرحس٠س جٌخحطس

  ؾّرحص جلا٠شٚذه.

 عصبَ عجذ اٌخبٌك  َ(7101ِحّذ خبثر ثر٠مع ) خ١ر٠خ اثرا١ُ٘ اٌسىرٞ ،٠ٚطفك رٌه ِغ ولا ِٓ     

جٌؿغُ جٚ جقذ  ( جْ جٌرشجِؽ جٌطذس٠ر١س ضغحػذ ػٍٟ ضط٠ٛش جٌّٙحسجش جٌّطٕٛػس ٚجٌمذسز ػٍٟ ضغ١١ش جضؿح7117َٖ)

وّح ضٛدٞ ئٌٝ ضطٛس جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ٚ جٌمذس جٌٙٛجت١س ٚجٌلا٘ٛجت١س ذحلأػحفس  ئٌٝ أٔس ػًّ ػٍٝ ضكغ١ٓ  جؾضجؤٖ 

 (33:2( )33:0) . ٌذٜ جٌلاػرحش ٔط١ؿس سذؾ جلأدجء جٌرذٟٔ ذحلأدجء جٌّٙحسٜ ِغطٜٛ جلأدجء

فٟ  جْ ِغطٛٞ جلادجء ٘ٛ ِكظٍس جٌكحٌس جٌطذس٠ر١س ٌلاػد َLIU Hao (7107 ) " لاٞ ٘ٛاوّح ٠ش١ش     

 خ١ٍسؾ١ّغ جٌٕٛجقٟ جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س ٚجٌخطط١س ٠ٚؼًّ ػٍٟ جٌطٕظ١ُ جٌفؼٍٟ ٌٍطحغ١شجش جٌّطرحدٌس ٌٍمٛٞ جٌذج

  .ٚجٌخحسؾ١س جٌّإغشز ػٍٟ جٌٕحشة ذٙذف جعطغلاٌٙح ذحٌىحًِ ٚذفحػ١ٍس ٌطكم١ك جفؼً جٌٕطحتؽ

،  (09) َ(7106" )ٔف١ٓ حس١ٓ ِحّٛد،" (5)َ( 7109) س١ذح عجذ اٌعبي"٠ٚطفك رٌه ِغ ولا ِٓ      

لادجء ق١ع جْ جْ ضذس٠رحش جٌغحو١ٛ ٌٙح دٚس فؼحي فٟ سفغ ِغطٛٞ ج (9) َ(7107) عّرٚ حّسح ٚ ث١ذاء طبرق

ِىٍّس ٌٍرشجِؽ جٌطذس٠ر١س جٌطم١ٍذ٠س ق١ع ضؼًّ ػٍٟ ضكغ١ٓ ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ٚ ِغطٛٞ جلادجء   ٘زٖ جٌطذس٠رحش ضؼطرش

  .ٌزٌه ٚقذٚظ جٌطى١فحش جٌلاصِس

أٔٗ ضٛؾذ ػلالس ضشجذط١س ذ١ٓ ضكغٓ جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس ٚسفغ ِغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٜ فٟ  اٌجبحث٠ٚشٞ     

جٌكشو١س ٌؿّرحص جلا٠شٚذ١ه ٌلاػرحش جفشجد جٌركع ٚجْ ٚؾٛد ضٍه جلاسضرحؽحش ٠ؼىظ ؽر١ؼس  ِىٛٔحش جٌؿٍّس

جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس جٌطٟ جدش جٌٟ ضكغٓ ضكشوحش جٌشؾ١ٍٓ فٟ جٌكشوحش  ضذس٠رحش جٌغحو١ٛ جٌطٟ جدش جٌٟ ضكغٓ

 كشو١س ٌؿّرحص جلا٠شٚذ١ه. جٌّطغٍغٍس ٚجلأطمح١ٌس  ٚوزٌه ِغطٛٞ جلادجء جٌّٙحسٜ ٌٍّٙحسجش جلاؾرحس٠س ذحٌؿٍّس جٌ

 جْ ٚطٛي جٌلاػد جٌٝ  َ(7109 رروٝ) رفعذ ِحّذ اٌحٛفٝ ، ِحّٛد ِحّٛد حسٓ ِحّٛد٠ٚؼ١ف     

 جٌّغط٠ٛحش جٌؼ١ٍح فٝ جلأشطس جٌش٠حػ١س لا٠طكمك ػشٛجت١ح ٚجّٔح ٘ٛ ١ٌٚذز ٌؼ١ٍّس ضكغ١ٓ ذشجِؽ جٌطذس٠د

 ٌٍطحغ١ش ػٍٝ جٌّغطٜٛ جٌٛظ١فٝ ٌلاؾٙضز جٌك٠ٛ١س ٌؿغُذحػطرحس٘ح جقذ جٌؼٛجًِ جٌٙحِس جٌطٝ ٠غطؼ١ٓ ذٙح جٌّذسخ 

جلاعطؿحذس  جٌلاػد وّح جْ ِكحٌٚس ض١ّٕس عشػس سد جٌفؼً عٛف ٠غُٙ فٝ فؼح١ٌحش جٌؼ١ٍّحش جٌطذس٠ر١س وّح جْ

 (13:13) ٚجٌطى١ف ٌٍرشٔحِؽ جٌطذس٠رٝ ٠ؼطّذ ػٍٝ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌؼٛجًِ ِٕٙح ِىٛٔحش جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س.

جْ  (7102)" ٚ صبثر حّسح، ٔدلاء اٌجذرٜ ٔٛر اٌذ٠ٓ، ثذ٠عخ عٍٝ عجذ اٌس١ّععّر" ولا ِٓ ٠ٚش١ش    

جٌش٠حػٟ ٚجٌٛطٛي جٌٟ جٌّغط٠ٛحش جٌؼح١ٌس ِّح ٠ططٍد ِٓ  جٌطذس٠د جٌكذ٠ع ٠ٙذف جٌٟ جٌطىحًِ فٟ جلادجء

 (33:13) جػٍٟ جدجء جغٕحء جٌّٕحفغس. جٌّذسخ ضٕظ١ُ لذسجش لاػر١ٗ جٌرذ١ٔس ٌٍٛطٛي جٌٝ

اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ  رٛخذ فرٚق داٌخ إحصبئ١ب ث١ٓ اٌم١بس١ٓأٔٗ طكس جٌفشع جٌػحٟٔ جٌزٞ ٠ٕض ػٍٟ ٚذزٌه ٠طكمك 

ٌلاػرحش ؾّرحص جلا٠شٚذ١ه جفشجد ػ١ٕس  اٌّسزٜٛ اٌّٙبرٌٍّٜدّٛعخ اٌزدر٠ج١خ ٌصبٌح اٌم١بش اٌجعذٞ فٟ 

 جٌركع.



 
 حسن حسٌن الونٌس عبد حسٌن جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

 0202سبتمبر  )الجزء الثانً(  تسعهالعدد مائة و اضةمجلة تطبٌقات علوم الرٌ

 
 

 179 

  الاستنتاجات والتوصٌات

 أولا: الاستنتاجات

 جٌخحطس ٌلاػرحش ؾّرحص جلا٠شٚذه ضكص  ٌٝ ضكغ١ٓ جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس أدٜ ئعطخذجَ ضذس٠رحش جٌغحو١ٛ ئ

 عٕس أفشجد ػ١ٕس جٌركع. 14

  ٌٝجٌّطّػٍس فٟ ِٚىٛٔحش جٌؿٍّس جٌكشو١س سفغ ِغطٜٛ جلأدجء ٌرؼغ أدٜ ئعطخذجَ ضذس٠رحش جٌغحو١ٛ ئ

جلا٠شٚذه أفشجد جٌخحطس ذلاػرحش ؾّرحص ٚجٌكشوحش جٌّطغٍغٍس ٚجلأطمح١ٌس   جش ل١ذ جٌذسجعسِغطٜٛ جٌّٙحس

 ػ١ٕس جٌركع.

  ِٚغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٜ ٌلاػرحش ؾّرحص جلا٠شٚذه ضكص ٚؾٛد ػلالس جسضرحؽ١س ذ١ٓ جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس

  عٕس أفشجد ػ١ٕس جٌركع. 14

  ثانٌا: التوصٌات

  ٌىحفس جلاػّحس ٚ جٌؿّرحص ذؿ١ّغ فشٚػٗػشٚسز جلإضؿحٖ لإعطخذجَ ضذس٠رحش جٌغحو١ٛ فٝ ذشجِؽ ضذس٠د

 .جٌغ١ٕس

 ٖلإعطخذجَ ضذس٠رحش جٌغحو١ٛ فٝ ذشجِؽ ضذس٠د ؾّرحص جلا٠شٚذه ٌىً جلاػّحس جٌغ١ٕس. ػشٚسز جلإضؿح 

  ٖضكغ١ٓ ٚض١ّٕس جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس ٌلاػرٝ ٚلاػرحش جٌؿّرحص ذؿ١ّغ فشٚػٗ ٌٚىحفس جلاػّحس جٌغ١ٕس ٌطأغ١ش

 جٌرحٌغ ػٍٝ  ِغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٜ. 

 ػرٝ ٚلاػرحش ؾّرحص جلا٠شٚذه ٌىً جٌّشجقً جٌغ١ٕس جلاخشٜ ٌطأغ١شٖ ضكغ١ٓ ٚض١ّٕس جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس ٌلا

 جٌرحٌغ ػٍٝ  ِغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٜ ٌّىٛٔحش جٌؿًّ جٌكشو١س.

 

 .البحثالمستخدمة فً مراجع ال
 أولا: المراجع العربٌة

 ٚضكشوحش ١سٍجٌطفحػ جٌششحلس ػٍٝ جٌغحو١ٛ ضذس٠رحش ضأغ١ش( :  1313َ) إ٠ّبْ عسىر أحّذ  .0

 جلأشرحي ٌذٜ جٌىحضح أدجء ذّغطٛٞ ٚجٌذفحػ١س ٚػلالطّٙح جٌٙؿ١ِٛس جٌمذ١ِٓ

، جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌٍطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚ ػٍَٛ جٌش٠حػس، و١ٍس جٌؿٛدٚ س٠حػس فٟ

 جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍرٕحش ذحٌضلحص٠ك.

اٌسع١ذ ِحّذ اٌسع١ذ اثٛ ثىر ٚ  .7

 احّذ عبدي اٌٛو١ً 

 فٝ جٌشذز ِخطٍف ّٛع١مٝجٌ جلإ٠محع ٚ جٌششحلس ضّش٠ٕحش ضأغ١شَ( : 1314)

 ذاعطخذجَ جلأ٠شٚذ١ه ؾّرحص ؾٍّس أدجء ِٚغطٜٛ جٌرذ١ٔس جلاعطؿحذحش ذؼغ

، جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌٍطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚ ػٍَٛ جٌش٠حػس، و١ٍس جٌخطٛ طٕذٚق

 جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ ؾحِؼس جعىٕذس٠س.

خ١ر٠خ اثرا١ُ٘ اٌسىرٞ ،  .3

 ِحّذ خبثر ثر٠مع 

١ِطشٜ ٌظغحس جٌغٓ ، ِٕشأز جٌّؼحسف ، جٌطذس٠د جٌرٍَٛ( : 1313)

 .1جلإعىٕذس٠س ،ؼ 

 ضأغ١ش جٌطذس٠رحش جٌطظحدِس ػٍٝ ِغطٜٛ جٌمذسز جٌؼؼٍرسَ( : 1313) رحبة رضبد سبٌُ .4

، ِؿٍس أع١ٛؽ ِٚغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٞ ٌذٜ لاػرحش ؾّرحص جلأذشٚذره

 .42، ػذد4ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ جٌش٠حػس، ِؿٍذ 

 جٌطٛجفم١س جٌمذجسش ِغطٜٛ ٌطكغ١ٓ جٌغحو١ٛ ضذس٠رحش ١سٍفحػَ( : 1314) اٌعبي  عجذ عٍٝ س١ذح .5

، جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌٍطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚ ػٍَٛ جلاذطىحسٜ جٌشلض فٟ ٚجٌرذ١ٔس

 جٌش٠حػس ، ذحٌٙشَ ؾحِؼس قٍٛجْ.

عجذ اٌعس٠س إٌّر، ٔبر٠ّبْ  .6

 اٌخط١ت 

ضخط١ؾ ذشجِؽ جٌطذس٠د جٌش٠حػٝ، جلأعحضزز ٌٍىطحخ َ( : 1312)
 ز.جٌش٠حػٝ، جٌمح٘ش
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ضطر١محش" دجس جٌّؼشف،  –جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ "ٔظش٠حش َ( : 1331) عصبَ عجذ اٌخبٌك  .2
 جٌمح٘شز

"عصبَ حٍّٟ ، ِحّذ خبثر  .8

   ثر٠مع

جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ أعظ ِٚفح١ُ٘ ٚجضؿح٘حش ، ِٕشأز َ( : 1442)

 جٌّؼحسف ، جلإعىٕذس٠س.

  حّسح عّرٚ .9

  ، ث١ذاء طبرق

 أدجء ِٚغطٜٛ جٌطفحػ١ٍس جٌششحلس ٝػٍ جٌغحو١ٛ ضذس٠رحش فحػ١ٍسَ( : 1311)

 ٌؼٍَٛ جٌذٌٟٚ ػٍّٟ،جٌّإضّش ئٔطحؼ جٌمفض، قظحْ ػٍٝ جلاِح١ِس جٌشمٍرس

 . جٌؼشجق  جٌرظشز، ؾحِؼس جٌش٠حػس،

،  ، ٔدلاء اٌجذرٜـــــــــــــــ  .01

 ثذ٠عخ عجذ اٌس١ّع  

 َ( : ضذس٠رحش جٌغحو١ٛ، دجس جٌفىش جٌؼشذٝ، جٌمح٘شز.1312)

َ( : جعطشجض١ؿ١س ِمطشقس ٌؿّرحص جلا٠شٚذه ذحلاضكحد جٌّظشٜ 1313) حجطٝ" ِحّذ اٌس١ذ احّذ اٌ .00

ٌٍؿّرحص سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ، ؾحِؼس 

 .ذٕٙح

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    .07

 

َ( : جعطخذجَ ّٔحرؼ غلاغ١س جلاذؼحد ٌرؼغ جٌطّش٠ٕحش جٌٕٛػ١س 1313)

 ، أغ١ش٘ح ػٍٝ ضكغ١ٓ ذؼغ جٌّٙحسجش جٌكشو١س ٌٕحشثٝ ؾّرحص جلا٠شٚذهٚض

 .سعحٌس دوطٛسجز،  غ١ش ِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ، ؾحِؼس ذٕٙح

ضأغ١ش ضذس٠رحش جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس ػٍٝ جٌر١ٕس جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س َ( : 1314) ِرٚح ٔبصر س١ذ  .03

ط١ش( ، و١ٍس جٌطشذ١س أؽشٚقس )ِحؾغٌّشجوض جٌلاػر١ٓ فٝ وشز جٌغٍس، 

 جٌش٠حػ١س  ؾحِؼس ج١ٌّٕح.

َ( : ضأغ١ش ضذس٠رحش جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس ػٍٝ ذ١ٕس قشوحش جٌمذ١ِٓ 1316) ِحّٛد حس١ٓ ِحّٛد .04

ٌٕحشة وشز جٌغٍس، "ذكع ِٕشٛس"، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍرٕحش 

 ذحٌؿض٠شز، ؾحِؼس قٍٛجْ.

 اٌحٛفٝ ِحّٛد حسٓ ِحّٛد .05

 رروٝ رفعذ ِحّذ ، ِحّٛد 

َ( : ضأغ١ش جعطخذجَ ضذس٠رحش جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس ػٍٝ عشػس 1314)

قشوحش جٌمذ١ِٓ ٚذؼغ جٌّٙحسجش جٌّٕذِؿس ٌٕحشثٝ وشز جٌمذَ ِؿٍذ 

خحص ذحٌّإضّش جٌؼٍّٟ جٌذٌٟٚ جلأٚي "ٌٍطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػس ِٓ 

، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ؾحِؼس ِذ٠ٕس 1جٌىفح٠س ئٌٝ جٌىفحءز"، جٌؼذد 

 جٌغحدجش .

 ِحّٛد ِحّذ ع١ذ خبد اٌطبِٟ .06

 

( : ضأغ١ش جعطخذجَ ضذس٠رحش جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس ػٍٝ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس 1314)

جٌخحطس ٚجٌّغطٜٛ جٌشلّٟ ٌلاػرٝ جٌٛغد جٌؼحٌٝ ِؿٍذ خحص ذحٌّإضّش 

جٌؼٍّٟ جٌذٌٟٚ جلأٚي "جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػس ِٓ جٌىفح٠س ئٌٝ جٌىفحءز" 

 ػ١س ؾحِؼس ِذ٠ٕس جٌغحدجش .( و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠ح1جٌؼذد )

 ِٚغطٜٛ جٌرذ١ٔس جٌمذسجش ذؼغ ػٍٝ جٌغحو١ٛ ضذس١٠حش َ( : فحػٍس 1314) ِٕٙذ ِحّذ ١ِٕر أثٛ حّر .02

 جٌىشز لاػرٟ جٌغحقك ٌذٞ ٚجٌؼشخ جٌظذ قحتؾ ٌّٙحسز  جٌّٙحسٞ  جلأدجء

" ، ذكع ِٕشٛس"، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍرٕحش ذحٌؿض٠شز، جٌطحتشز

 ؾحِؼس قٍٛجْ.

 جٌّٛجلف ذؼغ ضط٠ٛش ػٍٟ جٌغحو١ٛ ضذس٠رحش جعطخذجَ  ضأغ١شَ( : 1313) حّٛدح ِحّذ عبصُ ِی .08

جٌؿٛدٚ، جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌٍطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚ  ٌلاػرٟ ٌذٞ جٌّخطٍفس جٌٙؿ١ِٛس

 ، ذحٌٙشَ ؾحِؼس قٍٛجْ. 4ؼ  34ػٍَٛ جٌش٠حػس ،ع 

 أدجء ذؼغ ضط٠ٛش ػٍٟ جٌغحو١ٛ S.A.Q  ضذس٠رحش ضأغ١شَ( :  1316) ِحّٛد حس١ٓ ١ٔف١ٓ .09

 ،جٌّإضّش فشدٞ ذكع ، جٌؿٛدٚ س٠حػس لاػرحش ٌذٞ جٌٙؿَٛ جٌّشود
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  ، جٌؿضجتش.سجٌش٠حػ١جٌّشأز ٚ ، جٌغحذغ جٌذٌٟٚ ٍّٟجٌؼ

ضذس٠رحش جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس ٚضأغ١ش٘ح ػٍٝ جٌمٛز جلأفؿحس٠س َ( : 1314) ٘بضُ ضبور عجذ اٌىر٠ُ  .71

( عٕس، 12-16رحخ ذأػّحس )ِٚغطٜٛ جلأدجء ٌفؼح١ٌس جٌٛغد جٌط٠ًٛ فثس جٌش

 ، ؾحِؼس د٠حٌٝ.03ِؿٍس ػٍَٛ جٌش٠حػس، جٌّؿٍذ جٌكحدٞ ػشش، جٌؼذد 

وشز جٌغٍس  فٟ جٌطفحػ١ٍس جٌششحلس جخطرحس ٚضم١ٕٓ ضظ١ّ١َُ( : 1316)  اٌذ٠ت اٌعس٠س عجذ ٘بٔٝ .70

 ؾحِؼس جٌش٠حػ١س، جٌطشذ١س و١ٍس ٚجٌذسجعحش، ٌٍركٛظ جٌؼ١ٍّس ،جٌّؿٍس

 .جٌغحدجش

َ( : ضأغ١ش ضذس٠رحش جٌغحو١ٛ ػٍٟ جٌششحلس جٌطفحػ١ٍس ٚضكشوحش 1312) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ .77

جٌمذ١ِٓ جٌٙؿ١ِٛس ٚجٌذفحػ١س ٌذٞ ٔحشة وشز جٌغٍس جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌى١ٍس 

جٌّإضّش جٌؼٍّٝ جٌذٌٚٝ جٌػحٔٝ ٌؼٍَٛ  جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ ذحلإعىٕذس٠س

 جٌش٠حػس ذحٌى٠ٛص.
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