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  :المستخلص

جةࢫإدمانࢫأجɺزهࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫلـدىࢫالمـراɸق؈ن،ࢫكمـاࢫسـعتࢫ اسةࢫإڲʄࢫالكشفࢫعنࢫد رɸدفتࢫالد ر
ʄاسـةࢫإڲــ وقــدࢫاسـتخدمࢫالباحــثࢫالمــنݤݮࢫ. عڴــʄࢫذلـك) النـوعࢫوالعمــر: (ࢫمعرفـةࢫأثــرࢫɠــلࢫمـنࢫمتغ؈ــفاترالد

اســــةࢫمــــنࢫ اســـة،ࢫوتɢونــــتࢫعينـــةࢫالد رالوصـــفيࢫلإجــــراءࢫالد سࢫ) 207(ر رطالبـــاࢫوطالبــــةࢫمـــنࢫطلبــــةࢫالمــــدا
ان،ࢫوقــــدࢫاخت؈ـــفواࢫعــــشوائيا،ࢫاســـتخدمࢫالباحــــثࢫاســــȘبانةࢫ الثانوʈـــةࢫࢭــــʏࢫالتعلـــيمࢫالعــــامࢫبمنطقـــةࢫجــــا

ً
ز

وتـــمࢫالتحقـــقࢫمـــنࢫ)2020(قيـــاسࢫإدمـــانࢫالɺواتـــفࢫالذكيـــةࢫمـــنࢫإعـــدادࢫال݀ݨ׿ـــܣ،ࢫݍݨمـــعࢫالمعلومـــاتࢫل
عـــةࢫعڴـــʄࢫســتةࢫأȊعـــاد،ࢫࢭـــʏࢫ) 33(دلالاتࢫالــصدقࢫوالثبـــاتࢫمــنࢫقبـــلࢫالباحـــث،ࢫوتɢونــتࢫمـــنࢫ زفقــرةࢫمو

ا؟ــۜܣࢫالثــاɲيࢫمــنࢫالعــامࢫ اســةࢫإڲــ2021ʄ – 2020رالفــصلࢫالد تࢫنتــائجࢫالد ر،ࢫوقــدࢫأشــا قࢫ :ر وࢫوجــودࢫفــر
سࢫالثانوʈـةࢫࢭــʏࢫدالـةࢫإحــصائياࢫࢭـʏࢫإدمــانࢫاسـتخدامࢫ رالɺــاتفࢫالـذɠيࢫبـــ؈نࢫالطـلابࢫالمــراɸق؈نࢫمـنࢫالمــدا

ࢫࢭــʏࢫɠــلࢫمــنࢫ قࢫلــصاݍݳࢫالطــلابࢫالــذɠو ان،ࢫوɠانــتࢫالفــر رȖعلــيمࢫجــا و " و" اضــطرابࢫاݍݰيــاةࢫاليوميــةࢫ" ز
ࢫكمــــاࢫأكــــدتࢫالنتــــائجࢫوجــــودࢫأخطــــارࢫوآثــــارࢫ ".وفــــرطࢫטســــتخدامࢫ"טɲــــܦݰابࢫ" وࢫ" التوقــــعࢫטيجــــاȌيࢫ

قࢫࢭــʏࢫإجابــاتࢫالطــلابࢫࢭــʏࢫɠــلࢫࢫكمــ .ســلبيةࢫȊــسȎبࢫفــرطࢫטســتخدام تࢫالنتــائجࢫإڲــʄࢫوجــودࢫفــر واࢫأشــا ر
قࢫلــصاݍݳࢫالطالبــات" التحمــلࢫ" مــنࢫ قࢫࢭــʏࢫإجابــاتࢫ .ووɠانــتࢫالفــر ــݰتࢫالنتــائجࢫوجــودࢫفــر وࢫكمــاࢫأوܷ

والعلاقــــةࢫ"טɲــــܦݰابࢫ" وࢫ" التوقــــعࢫטيجـــاȌيࢫ" و" اضــــطرابࢫاݍݰيـــاةࢫاليوميــــةࢫ" الطـــلابࢫࢭــــʏࢫɠـــلࢫمــــنࢫ
ࢫللعمــر" فــرطࢫטســتخدامࢫ" مــلࢫعــدىࢫالموجɺــةࢫنحــوࢫالفــضاءࢫטلك؅فوɲــيࢫوالتح تࢫ  .ىȖعــز ركمــاࢫأشـــا

" و" اضطرابࢫاݍݰيـاةࢫاليوميـةࢫ" النتائجࢫإڲʄࢫعڴʄࢫوجودࢫعلاقةࢫطرديةࢫࢭʏࢫإجاباتࢫالطلابࢫࢭʏࢫɠلࢫمنࢫ
فــرطࢫטســتخدامࢫ" والعلاقــةࢫالموجɺــةࢫنحـوࢫالفــضاءࢫטلك؅فوɲــيࢫو"טɲــܦݰابࢫ" وࢫ" التوقـعࢫטيجــاȌيࢫ

ا؟ۜܣࢫل“   .دىࢫالطلابروالتحملࢫوتدɲيࢫالتحصيلࢫالد

  .،ࢫالمراɸقاتالɺواتفࢫالذكية،ࢫالمراɸق؈نإدمانࢫالɺواتف،ࢫ :الɢلماتࡧالمفتاحية
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Level of Smartphone Addiction and Risks among Adolescents 
(Male and Female) in High Schools in Jazan Region 
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ABSTRACT: 
This study aimed to detect the degree of addiction of smartphone 
devices among adolescents and sought to identify the impact of each 
of the variables (gender and age). The researcher used the descriptive 
curriculum to conduct the study, and the sample of the study consisted 
of (207) students from high schools in public education in Jazan 
Region; they were randomly selected. The researcher used a 
questionnaire to collect information to assess the addiction of 
smartphones prepared by Ajami (2020) consisting of (33) paragraphs 
divided into six dimensions, in the second semester of 2020-2021. The 
results of the study indicated that there were statistically significant 
differences in smartphone addiction among adolescent students from 
high school in Jazan's education. The differences were in favor of male 
students in both "daily life disorder", "positive expectation" and 
"withdrawal" and "overuse". The results also confirmed the existence 
of risks and negative effects due to overuse as the results indicated 
differences in the students' answers in both "endurance" and the 
differences were in favor of the students, as the results showed 
differences in the students' answers in both "daily life disorder". The 
results indicated that there was a direct relationship among students' 
responses in "daily life disorder," "positive expectation," "withdrawal," 
"cyber-relationship", "overutilization", “endurance and low academic 
achievement” among students. 

Keywords: phone Addiction, Smartphones, Teens. 
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  :المـقـدمـة

اࢫࢭــــʏࢫشــــۘܢࢫأنحــــاءࢫ رȖعــــدࢫالɺواتــــفࢫالذكيــــةࢫواحــــدةࢫمــــنࢫأدواتࢫالتكنولوجيــــاࢫכوســــعࢫانȘــــشا
العالم،ࢫכمرࢫالذيࢫجعلɺاࢫࢭʏࢫךونةࢫכخ؈فةࢫمنࢫأك؆فࢫכجɺزةࢫاستخداماࢫمـنࢫقبـلࢫالمـراɸق؈ن،ࢫࢫفـضلاࢫ

ڈــاࢫوســيلةࢫمɺمــةࢫل إلاࢫأنࢫعلمــاءࢫالــنفسࢫ. ( Hong  et   al.,2012(لتواصــلࢫمــعࢫךخــرʈنࢫعــنࢫɠوٰ
وטجتمـــاعࢫوالمـــرȋ؈نࢫقـــدࢫأدرɠـــواࢫالتـــأث؈فاتࢫالـــسلبيةࢫالناتجـــةࢫعـــنࢫטســـتخدامࢫالمـــشɢلࢫلـــھࢫخـــصوصاࢫ

ࢫوטجتماعيــةࢫالم؅فتبــةࢫعڴـــʄࢫ–حــالاتࢫטســتخدامࢫالمفــرطࢫأوࢫســوءࢫטســـتخدامࢫوالمــشكلاتࢫالنفــسيةࢫ
ࢫأك؆ــفࢫ   Phone Addiction in Adolescence كيـةࢫلـدىࢫالمـراɸق؈نذلـكࢫوʉعـدࢫإدمـانࢫالɺواتـفࢫالذ

  .   ɸ)Choliz,2010ذهࢫالمشكلاتࢫشيوعاࢫ

ولقـدࢫتزايـدࢫاسـتخدامࢫالɺواتــفࢫالذكيـةࢫࢭـʏࢫالــسنواتࢫכخ؈ـفةࢫࢭـʏࢫجميــعࢫأنحـاءࢫالعـالمࢫبــ؈نࢫ
ɸــــــــذاࢫبالإضــــــــافةࢫإڲــــــــʄࢫتزايــــــــدࢫمــــــــدةࢫ. مختلــــــــفࢫالــــــــشرائحࢫטجتماعيــــــــةࢫالمختلفــــــــةࢫوȋخاصــــــــةࢫالمــــــــراɸق؈ن

ومواقــــعࢫالتواصــــلࢫ ,Games دامࢫاليــــوميࢫلمختلــــفࢫالتطبيقــــاتࢫللɺــــاتفࢫالــــذɠيࢫɠالألعــــابטســــتخ
ʏטجتمـاڤ Facebook، ـاـنࢫإدمــانࢫɠـاـنࢫمنــذࢫعــشرࢫســنوات،ࢫوɠــسرعةࢫكب؈ــفةࢫعمــاࢫȊســائلࢫטعــلامࢫ رو

ࢫࢫࢭــʏࢫالمقدمــةࢫوالــذيࢫتــمࢫךنࢫاســȘبدالھࢫبمفɺــومࢫإدمــانࢫالɺواتــفࢫ= Internet Addiction טن؅فنــت
ومنࢫأعراضࢫادمـانࢫالɺواتـفࢫالذكيـةࢫفقـدانࢫالـسيطرةࢫ) ،Negahban, 2013) Salehan    &الذكية

ب،ࢫفقدانࢫטنتاجية   .ووالقلقࢫوטɲܦݰابࢫأوࢫالɺر

وʉعــــرفࢫלدمـــــانࢫالـــــسلوɠيࢫوالــــسلوكياتࢫغ؈ـــــفࢫالكيمائيـــــةࢫالۘـــــܣࢫȖــــشبھࢫالعـــــاداتࢫعڴـــــʄࢫأٰڈـــــاࢫ
اتࢫيتم؈ــــق ࢫלدمــــانࢫراضــــطراباتࢫࢭــــʏࢫواقــــعࢫالــــتحكمࢫفكمــــاࢫɸــــوࢫاݍݰــــالࢫࢭــــʏࢫإدمــــانࢫالكحوليــــاتࢫوالمخــــد

الــــــسلوɠيࢫبخــــــصائصࢫمٔڈــــــاࢫטɲــــــشغالࢫوعــــــدمࢫטســــــتقرارࢫالمزاڊــــــʏࢫوتكــــــرارࢫالــــــصراعات،ࢫوȖعــــــدࢫɸــــــذهࢫ
כعــراضࢫمــنࢫالمɢونــاتࢫכساســيةࢫللإدمــانࢫالــسلوɠيࢫالنفــؠۜܣࢫوالــسلوكياتࢫالۘــܣࢫتنطبــقࢫعلٕڈــاࢫɸــذهࢫ

،ࢫوعڴــʄࢫالـــرغمࢫمــنࢫمزايــاࢫاســتخداماتࢫالوســـائطࢫ Dependence المعــاي؈فࢫȖعــرفࢫبظــاɸرةࢫטعتمــاد
نولوجيــةࢫبــصفةࢫعامــةࢫوتطبيقــاتࢫالɺواتــفࢫالذكيــةࢫبــصفةࢫخاصــةࢫإلاࢫأنــھࢫأظɺــرتࢫنتــائجࢫعــددࢫالتك

اســـاتࢫذاتࢫالـــصلةࢫبـــأنࢫטســـتخدامࢫالمفـــرطࢫللɺـــاتفࢫالـــذɠيࢫʇـــسȎبࢫمـــشاɠلࢫمتنوعـــةࢫعڴـــʄࢫ رمـــنࢫالد
ʏ؈نࢫالفـرديࢫوטجتمــاڤʈالمـستو (Kim&Haridakis,2009) ࢫاجتماعيــةࢫ–ࢫتتعلـقࢫباݍݨوانــبࢫالـنفسࢫ

ࢫمـرضࢫنفــؠۜܣࢫجديــدࢫيحمــلࢫاسـموʈتماءـۜܢࢫذلــكࢫࢫمــعࢫمــاࢫأ ،ࢫNomophobia ركـدهࢫالعلمــاءࢫمــنࢫظɺــو
ࢫالɺواتــفࢫالذكيـــةࢫ No Mobile phone phobia والۘܣࢫȖعۚܢࢫحرفيا ن،ࢫوۂــʄࢫاݍݵــوفࢫمـــنࢫأنࢫيɢــو

ࢫ نخـــــارجࢫטتـــــصالࢫأوࢫاݍݵـــــوفࢫمـــــنࢫعـــــدمࢫامـــــتلاكࢫࢫالɺواتـــــفࢫالذكيـــــةࢫأوࢫعـــــدمࢫتواجـــــده،ࢫأوࢫأنࢫيɢـــــو
نفـــــاذࢫالرصــــيدࢫأوࢫعـــــدمࢫتـــــوافرࢫشـــــبكةࢫالــــܨݵصࢫȊعيـــــداࢫعنـــــھ،ࢫحيــــثࢫيـــــصابࢫالفـــــردࢫبــــالقلقࢫنȘيجـــــةࢫ

ࢫترك؈ــقهࢫوأدائــھ ʈــةࢫممــاࢫيــؤثرࢫعڴــʄࢫمــستو ىטتــصالࢫأوࢫإفــراغࢫܧــݰنࢫالبطا ،ࢫ(Dixit et al. ,2010) ر
اساتࢫالۘـܣࢫتناولـتࢫࢫإدمـانࢫالɺواتـفࢫ ةࢫالد ࢫللأطرࢫالنظرʈةࢫوכدبياتࢫالبحثيةࢫيتܸݳࢫلھࢫند روالقار ر ئ

  . الذكيةࢫلدىࢫالمراɸق؈ن

بياتࢫالۘܣࢫتمتلكɺاࢫأجɺزةࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫبماࢫتحتوʈھࢫومماࢫسبقࢫوعڴʄࢫالرغمࢫمنࢫלيجا
مـــنࢫخـــدماتࢫكث؈ـــفةࢫجعلـــتࢫحياتنـــاࢫأك؆ـــفࢫســـɺولةࢫفـــإنࢫכمـــرࢫلاࢫيخلـــوࢫمـــنࢫمخـــاطرࢫوســـلبياتࢫعديـــدة،ࢫ
وكمــاࢫأنࢫالɺواتــفࢫالذكيــةࢫأصــبحتࢫȖــستخدمࢫȊــشɢلࢫواســعࢫومــنࢫɠــلࢫفئــاتࢫالمجتمــعࢫعڴــʄࢫاخــتلافࢫ

سنةࢫ) 18 – 15(حظࢫمنࢫȖعرضࢫالمراɸق؈نࢫمنࢫثقافاٮڈمࢫوʋȋئاٮڈمࢫטجتماعيةࢫوטقتصادية،ࢫولماࢫلو
اســــةࢫأوࢫالتجمعــــاتࢫכســــرʈةࢫɠـــاـنࢫلزامــــاࢫ Ȋــــشɢلࢫم؅قايــــدࢫعڴــــʄࢫاســــتخدامࢫالɺواتــــفࢫالذكيــــةࢫأثنــــاءࢫالد

ً
ر
اسة ࢫمحلࢫد رعليناࢫأنࢫɲع؈فࢫɸذاࢫاݍݨانبࢫטɸتمامࢫوأنࢫيɢو   .ن
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ࢫتلـكࢫالـسلبياتࢫالۘـܣࢫي؅فكɺـاࢫ زوانطلاقاࢫمنࢫɸذاࢫجـاءࢫاɸتمـامࢫالباحـثࢫࢭـʏࢫالكـشفࢫعـنࢫأبـر
اســةࢫقـــدࢫȖــسɺمࢫࢭـــʏࢫإثــراءࢫاݍݨɺـــاتࢫالɺــا ࢫالباحـــثࢫوعڴــʄࢫحـــدࢫعلمــھࢫأنࢫɸـــذهࢫالد رتفࢫالــذɠي،ࢫكمـــاࢫيــر ى

ســـــ؈نࢫوالبــــــاحث؈نࢫ اســـــاتࢫכɠاديميــــــة،ࢫكمـــــاࢫســـــتفتحࢫبابـــــاࢫواســــــعاࢫأمـــــامࢫالدا رالبحثيـــــةࢫالعلميـــــةࢫوالد ر
ً ً

لݏݵـــوضࢫأك؆ـــفࢫࢭــــʏࢫغمـــارࢫمخــــاطرࢫɸـــذهࢫכجɺــــزةࢫالذكيـــةࢫعڴـــʄࢫלɲــــسانࢫࢭـــʏࢫمختلــــفࢫمراحلـــھࢫالعمرʈــــةࢫ
عايْڈمࢫȊعـدࢫوخاصةࢫمرحلةࢫالم اسةࢫستعودࢫعڴʄࢫالمراɸق؈نࢫوالقائم؈نࢫعڴʄࢫ رراɸقة،ࢫكماࢫأنࢫɸذهࢫالد ر

ɲـــــشرࢫنتائجɺــــــاࢫوȖعرʈـــــفࢫכســــــرةࢫوالمجتمـــــعࢫعڴــــــʄࢫأɸـــــمࢫالمــــــشكلاتࢫالۘـــــܣࢫتظɺــــــرࢫعڴـــــʄࢫالمــــــراɸق؈نࢫجــــــراءࢫ
٬ڈــاࢫعـــٔڈم،ࢫلــذاࢫفـــإنࢫأɸميـــةࢫ راســتخدامࢫɸـــذهࢫالɺواتــفࢫالذكيـــةࢫومحاولــةࢫاݍݰـــدࢫمـــنࢫɸــذهࢫالمخـــاطرࢫود

اســـــةࢫتـــــأȖيࢫمـــــنࢫ اســـــْڈاࢫرɸـــــذهࢫالد اســـــةࢫوالۘـــــܣࢫȖعـــــدࢫأɸـــــمࢫمرحلـــــةࢫعمرʈـــــةࢫيɴبڧـــــʏࢫد رأɸميـــــةࢫعينـــــةࢫالد ر
 .وטɸتمامࢫ٭ڈا

اسة   :رمشɢلةࡧالد

اســـــةࢫࢭـــــʏࢫالكــــــشفࢫعـــــنࢫمـــــدىࢫانȘـــــشارࢫإدمــــــانࢫأجɺـــــزةࢫالɺواتـــــفࢫالذكيـــــةࢫبــــــ؈نࢫ     رتحـــــددࢫمـــــشɢلةࢫالد
المـــــــراɸق؈نࢫبالإضـــــــافةࢫإڲـــــــʄࢫإمɢانيـــــــةࢫالتɴبـــــــؤࢫبالمـــــــشكلاتࢫوالـــــــسلوكياتࢫالـــــــسلبيةࢫالم؅فتبـــــــةࢫمـــــــنࢫفـــــــرطࢫ

  :ࢫأجɺزةࢫالɺواتفࢫالذكية،ࢫوتصاغࢫࢭʏࢫכسئلةࢫالتاليةاستخدام

ࢫإدمانࢫأجɺزةࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫلدىࢫالمراɸق؈ن؟ .1   ىماࢫمستو

  ماࢫךثارࢫوالمخاطرࢫالم؅فتبةࢫعڴʄࢫإدمانࢫأجɺزةࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫلدىࢫالمراɸق؈ن؟ .2

قࢫب؈نࢫالمراɸق؈نࢫࢭʏࢫإدمانࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫࢭʏࢫضوءࢫمتغ؈فࢫالنوع؟ .3   وɸلࢫتوجدࢫفر

  قࢫب؈نࢫالمراɸق؈نࢫࢭʏࢫإدمانࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫࢭʏࢫضوءࢫمتغ؈فࢫالعمر؟وɸلࢫتوجدࢫفر .4

اسة اسةࢫإڲʄ :رأɸدافࡧالد   :رɸدفتࢫالد

  .التعرفࢫعڴʄࢫɲسبةࢫانȘشارࢫإدمانࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫلدىࢫالمراɸق؈ن .1

 .الكشفࢫعنࢫךثارࢫوالمخاطرࢫالم؅فتبةࢫمنࢫإدمانࢫأجɺزةࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫعڴʄࢫالمراɸق؈ن .2

قࢫࢭــــʏࢫإدمـــا .3 جــــةࢫالفــــر ومعرفـــةࢫد نࢫأجɺــــزةࢫالɺواتــــفࢫالذكيــــةࢫبـــ؈نࢫالطــــلابࢫالمــــراɸق؈نࢫحــــسبࢫر
 .النوعࢫوالعمر

ا؟ۜܣࢫلدىࢫالمراɸق؈ن .4   .رإمɢانيةࢫالتɴبؤࢫبأثرࢫإدمانࢫأجɺزةࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫعڴʄࢫالتحصيلࢫالد

اسة اسةࢫمنࢫخلالࢫالنقاطࢫالتالية :رأɸميةࡧالد   :ريمكنࢫعرضࢫأɸميةࢫالد

عايــةࢫالمـراɸق؈نࢫࢭــʏࢫ .1 اســةࢫالقــائم؈نࢫعڴــʄࢫ رȖـساعدࢫɸــذهࢫالد التعــرفࢫعڴــʄࢫالــسلوكࢫالمنۗــܡࢫلإدمــانࢫر
  .الɺواتفࢫالذكيةࢫوتقديمࢫاݍݵدماتࢫالنفسيةࢫللمراɸق؈ن

سࢫواݍݨامعـاتࢫتـضم؈نࢫبـرامجࢫ .2 رتوجيھࢫنظرࢫالمسئول؈نࢫعڴʄࢫال؄ـفامجࢫال؅فبوʈـةࢫوالتعليمـةࢫࢭـʏࢫالمـدا
قائيةࢫوعلاجيةࢫللطلابࢫبـصفةࢫخاصـةࢫ شاديةࢫو وال؅فبيةࢫاݍݵلقيةࢫبصفةࢫعامةࢫوإعدادࢫبرامجࢫإ ر

  .راطࢫࢭʏࢫاستخدامࢫالɺواتفࢫالذكيةࢭʏࢫعدمࢫלف

ࢫ .3 اســــــةࢫوۂــــــʏࢫمرحلــــــةࢫالمراɸقــــــةࢫوۂــــــʏࢫمرحلــــــةࢫتبلــــــو رأɸميــــــةࢫالمرحلــــــةࢫالعمرʈــــــةࢫالۘــــــܣࢫتناولْڈــــــاࢫالد ر
 .الܨݵصية



مستوى إدمان الھواتف الذكیة ومخاطرھا لدى المراھقین والمراھقات بالمدارس 
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ࢫࢭــʏࢫ .4 اســةࢫعڴـʄࢫالمـشكلاتࢫالمɺمــةࢫالۘـܣࢫʇعـاɲيࢫمٔڈــاࢫالمراɸقـو نȖـسليطࢫالـضوءࢫمــنࢫخـلالࢫɸـذهࢫالد ر
 .سةࢫإڲʄࢫمعاݍݨْڈاجميعࢫالمراحلࢫواɲعɢاساٮڈاࢫالسلبيةࢫعڴʄࢫالواقعࢫواݍݰاجةࢫالما

عايـــــةࢫالمـــــراɸق؈نࢫࢭـــــʏࢫالتعـــــرفࢫعڴـــــʄࢫالـــــسلوكࢫالمنۗـــــܡࢫلإدمـــــانࢫأجɺـــــزةࢫ .5 رمــــساعدةࢫࢫالقـــــائم؈نࢫعڴـــــʄࢫ
الɺواتفࢫالذكيةࢫوتقديمࢫاݍݵدماتࢫالنفسيةࢫللمراɸق؈نࢫوࢫتوجيـھࢫنظـرࢫالمـسئول؈نࢫعڴـʄࢫال؄ـفامجࢫ

سࢫوتــضم؈نࢫبـــرامجࢫال؅فبيــةࢫاݍݵلقيــةࢫبـــصفةࢫعامــةࢫوإعــدادࢫبـــرا مجࢫرال؅فبوʈــةࢫوالتعليمــةࢫࢭـــʏࢫالمــدا
شــــاديةࢫوࢫوقائيــــةࢫوعلاجيــــةࢫللطــــلابࢫبــــصفةࢫخاصــــةࢫࢭــــʏࢫعــــدمࢫלفــــراطࢫࢭــــʏࢫاســــتخدامࢫأجɺــــزةࢫ رإ
اســـةࢫكـــأداةࢫمـــساعدةࢫࢭـــʏࢫ رالɺواتـــفࢫالذكيـــةࢫمـــنࢫخـــلالࢫتـــضم؈نࢫالمقيـــاسࢫالمعتمـــدࢫعليـــھࢫࢭـــʏࢫالد
الȘـܨݵيصࢫࢫالنفــؠۜܣࢫلإدمــانࢫالɺــاتفࢫالـذɠي،ࢫࢫɠونــھࢫيــؤدىࢫإڲــʄࢫوضـعࢫآليــةࢫمناســبةࢫتمكننــاࢫمــنࢫ

ࢫالɺواتــــــفࢫالذكيـــــةࢫلأنــــــھࢫمــــــشɢلةࢫخط؈ــــــفةࢫȖعطــــــلࢫطاقــــــاتࢫتحديـــــدࢫوȖــــــܨݵيصࢫأســــــبابࢫإدمــــــان
اســيةࢫالمطلوȋــةࢫمــٔڈمࢫوتولــدࢫلــدٱڈمࢫالكث؈ــفࢫمــنࢫالــصفاتࢫ رالمــراɸق؈نࢫنحــوࢫالقيــامࢫبواجبــاٮڈمࢫالد
ࢫبالوحــــدةࢫالنفــــسيةࢫوالعزلــــةࢫعــــنࢫכســــرةࢫوالكــــشفࢫعــــنࢫأثــــرࢫالɺواتــــفࢫ رالــــسلبيةࢫمثــــلࢫالــــشعو

سࢫࢭـʏࢫالمرحلــةࢫالثانوʈــةࢫوۂـʏࢫالمرحلــ ةࢫالمتوسـطةࢫمــنࢫالمراɸقـةࢫوۂــʏࢫمــاࢫرالذكيـةࢫعڴــʄࢫطـلابࢫالمــدا
اســــةࢫوٱڈــــمࢫɠـــلࢫمــــنࢫلـــھࢫعلاقــــةࢫ٭ڈــــذهࢫالفئـــةࢫمــــنࢫمعلمـــ؈نࢫوترȋــــوʈ؈نࢫوأوليــــاءࢫ رٱڈمنـــاࢫࢭــــʏࢫɸـــذهࢫالد

اساتࢫالسابقةࢫللموضوعࢫࢭʏࢫحدودࢫعلمࢫالباحث ةࢫالد ࢭʏࢫظلࢫند رأمو ر  .ر

تقـديمࢫأداةࢫيمكــنࢫלفــادةࢫمٔڈــاࢫࢭـʏࢫسياســاتࢫوإجــراءاتࢫالكــشفࢫعـنࢫإدمــانࢫالɺواتــفࢫالذكيــةࢫ .6
ɸاࢫا اسـاتࢫوȋحـوثࢫمـستقبليةࢫروآثا رل؅فبوʈةࢫعڴʄࢫالطلبةࢫوفتحɺاࢫلآفـاقࢫأمـامࢫالبـاحث؈نࢫلإجـراءࢫد

اسةࢫمنࢫاق؅فاحاتࢫࢭʏࢫɸذاࢫاݍݨانب ࢫمنࢫخلالࢫماࢫتقدمھࢫɸذهࢫالد رأخر  .ى

اســـةࢫمـــنࢫخـــلالࢫ .7 اســةࢫࢭـــʏࢫخدمـــةࢫجميـــعࢫכطــرافࢫالمتـــصلةࢫبالد رטســتفادةࢫمـــنࢫنتـــائجࢫɸـــذهࢫالد ر
سࢫالثا ɸــــاࢫالمختلفــــةࢫالــــسلبيةࢫروقــــوفɺمࢫعڴــــʄࢫواقــــعࢫɸــــذهࢫالظــــاɸرةࢫࢭــــʏࢫالمــــدا رنوʈــــةࢫوأســــبا٭ڈاࢫوآثا

وלيجابيــة،ࢫممــاࢫʇــسɺمࢫࢭــʏࢫتثȎيــتࢫاݍݨوانــبࢫלيجابيــةࢫوالعمــلࢫعڴــʄࢫإصــلاحࢫاݍݨوانــبࢫالــسلبيةࢫ
  .وعلاجɺا

اسة   :رحدودࡧالد

اسةࢫࢭʏࢫالفصلࢫالثاɲيࢫمنࢫالعام: اݍݰدودࢫالزمانية   .م2021 / 2020رتمࢫتطبيقࢫɸذهࢫالد

اسـة: اݍݰدودࢫالمɢانية ࢫالمرحلـةࢫالمتوسـطةࢫمـنࢫالمراɸقـةࢫرتمࢫتطبيقࢫɸـذهࢫالد سࢫالۘـܣࢫتحتـو يࢫࢭـʏࢫالمـدا ر
ࢫفٕڈــاࢫأعمــارࢫɸــذهࢫالفئــةࢫمــنࢫ سࢫالتعلــيمࢫ18ࢫإڲــʄࢫ15نوۂــʏࢫالمرحلــةࢫالثانوʈــةࢫوالۘــܣࢫتɢــو رࢫعامــاࢫࢭــʏࢫمــدا

ان   .زالعامࢫبمنطقةࢫجا

اسة   :رمصطݏݰاتࡧالد

جــوالࢫإحــدىࢫأدواتࢫالــتعلمࢫالت" عڴـʄࢫأٰڈــاࢫ) 102،ࢫصࢫ2017(ࢫعرفɺــاࢫعبــدࢫالمــنعمࢫ:الɺواتـفࡧالذكيــة
ࢫكث؈ــــفاࢫمــــنࢫتطبيقــــاتࢫ الۘـــܣࢫʇــــستخدمࢫفٕڈــــاࢫنظـــامࢫȖــــشغيلࢫʇــــشبھࢫنظـــامࢫȖــــشغيلࢫاݍݰواســــʋبࢫوʈحـــو

ً
ي

טتـــــــــصالࢫبالإن؅فنـــــــــت،ࢫوأجɺـــــــــزةࢫمـــــــــشغلاتࢫالوســـــــــائطࢫالمتعـــــــــددة،ࢫوالمـــــــــساعداتࢫ: اݍݰاســـــــــوبࢫومٔڈـــــــــا
اتࢫ رالܨݵـــــصية،ࢫوالبلوتـــــوث،ࢫ٭ڈـــــدفࢫالتعـــــرفࢫعڴـــــʄࢫتطبيقـــــاتࢫاݍݰاســـــوبࢫࢭـــــʏࢫالتعلـــــيمࢫوتنميـــــةࢫمɺـــــا

مانالتعلمࢫالذاȖيࢫوالتوا   ".زصلࢫטلك؅فوɲيࢫࢭʏࢫأيࢫمɢانࢫو

ʇعرفࢫإدمانࢫالɺواتـفࢫالذكيـةࢫعڴـʄࢫأنـھࢫإدمـانࢫسـلوɠيࢫيتـداخلࢫسـلباࢫ: إدمانࡧالɺواتفࡧالذكية
مـــــعࢫحيــــــاةࢫالــــــܨݵصࢫكمــــــاࢫأنࢫســــــلوكࢫࢫלدمــــــانࢫعڴــــــʄࢫالɺواتــــــفࢫالذكيــــــةࢫيمكــــــنࢫأنࢫʇــــــشملࢫال؅فك؈ــــــقࢫ

أوࢫالɴـشرࢫأوࢫالتفاعــلࢫالمكثـفࢫعًڴـʄࢫالɺـاتفࢫالــذɠيࢫأوࢫتطبيـقࢫمعـ؈نࢫفبــھࢫوعڴـʄࢫسـȎيلࢫالمثــالࢫالتـدقيقࢫ
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ســـــــائلࢫالتواصــــــلࢫטجتمــــــاڤʏࢫوإذاࢫتـــــــمࢫاســــــȘبعادࢫالɺــــــاتفࢫالـــــــذɠيࢫأوࢫالتطبيــــــقࢫمـــــــنࢫ ومــــــعࢫمنــــــصاتࢫو
،ࢫأوࢫأنــھࢫشــɢلࢫمــنࢫChoi, (2015) الــܨݵصࢫالمــدمنࢫتظɺــرࢫعليــھࢫنوȋــاتࢫالــذعرࢫأوࢫمــشاعرࢫטنزعــاج

ةࢫالۘــܣࢫتȘـسمࢫبــأعراضࢫاعتماديــةࢫشــديد  Behavioral Disorders أشـɢالࢫטضــطراباتࢫالــسلوكية
ةࢫعڴــــʄࢫالـــــتحكمࢫࢭــــʏࢫالوقــــتࢫالــــذيࢫيمــــضیھࢫالفــــردࢫعڴـــــʄࢫ رواɲــــܦݰابيھࢫوטɲــــشغالࢫالتــــامࢫوعــــدمࢫالقــــد

دشــــــــــــةࢫوالتواصــــــــــــلࢫטجتمــــــــــــاڤʏ،ࢫمثــــــــــــل : رالɺواتـــــــــــفࢫالذكيــــــــــــةࢫوتطبيقاتــــــــــــھࢫولاســــــــــــيماࢫتطبيقـــــــــــاتࢫالد
Messenger,Tango,Whats app ,Viber 00 (Chen et al. , (2003.  

اســـةࢫعڴـــʄࢫأ: المراɸقـــة ٰڈــــاࢫالمرحلـــةࢫالۘـــܣࢫيɴتقـــلࢫفٕڈـــاࢫالفـــردࢫمـــنࢫمرحلــــةࢫرȖعـــرفࢫإجرائيـــاࢫࢭـــʏࢫɸـــذهࢫالد
الطفولــــــةࢫإڲــــــʄࢫمرحلــــــةࢫالبلــــــوغࢫوالرشــــــد،ࢫوالۘــــــܣࢫتحــــــدثࢫفٕڈــــــاࢫمجموعــــــةࢫمــــــنࢫالتغ؈ــــــفاتࢫاݍݨـــــــسدية،ࢫ

 .والنفسية،ࢫوالعقلية،ࢫوטجتماعية

  :يלطارࡧالنظر

  :مفɺومࡧالɺواتفࡧالذكية

زةࢫالمحمولـةࢫتلـكࢫכجɺـ: الɺواتفࢫالذكيةࢫعڴʄࢫأٰڈا) 74،ࢫص2017(عرفࢫواࢭʏ،ࢫوأبوࢫغولةࢫ
والۘܣࢫȖعملࢫوفقࢫأنظمةࢫȖشغيلࢫحديثة،ࢫوʈوجدࢫ٭ڈـاࢫعديـدࢫمـنࢫاݍݵـدماتࢫالۘـܣࢫتȘـيحࢫسـɺولةࢫتـصفحࢫ
טن؅فنـتࢫوالتواصـلࢫمـنࢫخــلالࢫال؄فيـدࢫوالمحادثـات،ࢫوالكتابـة،ࢫوȖــستخدمࢫعـدداࢫمـنࢫالتطبيقـاتࢫالۘــܣࢫ

  .توفرɸاࢫشرɠاتࢫمتخصصةࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمجال،ࢫوʈتمࢫت؇قيلɺاࢫمنࢫمتاجرࢫتلكࢫالشرɠات

  :لɺاتفࡧالذɠيخدماتࡧا

منࢫأɸمࢫالتقنياتࢫالۘܣࢫفرضɺاࢫالتقدمࢫالعل׿ܣࢫالɺاتفࢫالذɠي،ࢫحيـثࢫيȘـيحࢫالɺـاتفࢫالـذɠيࢫ
خـــدماتࢫمتنوعـــةࢫلمـــستخدميھ،ࢫوالۘـــܣࢫأدتࢫإڲـــʄࢫتزايـــدࢫࢭـــʏࢫלقبـــالࢫعلٕڈـــاࢫنظـــراࢫللم؈ـــقاتࢫالۘـــܣࢫتقدمـــھࢫ

ࢫباݍݵــ ارجࢫنللأفــراد،ࢫحيــثࢫأصــبحࢫبالإمɢــانࢫأنࢫيɴتقــلࢫالɺــاتفࢫمــعࢫכفــرادࢫبɢــلࢫســɺولةࢫعنــدماࢫيɢونــو
والرغبــةࢫبالإبقــاءࢫعڴـــʄࢫتواصــلࢫمــعࢫךخـــرʈن،ࢫوʈقــدمࢫاݍݵـــدماتࢫالمتنوعــةࢫوالۘــܣࢫتتمثـــلࢫࢭــʏࢫاݍݵـــدماتࢫ

  : ךتية

سالࢫالرسائلࢫمنࢫɸاتفࢫنقالࢫ: خدماتࢫالرسائلࢫالقص؈فة: أولا روۂʏࢫاݍݵدمةࢫالۘܣࢫتؤديࢫإڲʄࢫمɺمةࢫإ
ب،ࢫ(إڲʄࢫآخرࢫأوࢫفاكسࢫأوࢫعناوʈنࢫإن؅فنتࢫ   ).2011رالمحا

ثانيـــا
ً

وتتم؈ـــقࢫخدمـــةࢫالوســـائطࢫالمتعـــددةࢫعـــنࢫالرســـائلࢫالنـــصيةࢫ): mms(لمتعـــددةخدمـــةࢫالوســـائطࢫا: 
ةࢫوالـصوتࢫsms،ࢫ)mms(القص؈فة ࢫمـنࢫعناصـرࢫمتعـددةࢫتجمـعࢫبـ؈نࢫالـنصࢫوالـصو رࢫبأٰڈاࢫتتɢو ن

وتتوافقࢫمعࢫخدمةࢫال؄فيدࢫטلك؅فوɲي،ࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫتطبيقـاتࢫالتـصوʈرࢫوالبلوتـوث،ࢫوقـدࢫأدتࢫ
ࢫومقـــــــاطعࢫالفيـــــــديوࢫوטحتفـــــــاظࢫ٭ڈـــــــاࢫɸـــــــذهࢫالتقنيـــــــةࢫإڲـــــــʄࢫاســـــــتمتاعࢫלفـــــــراطࢫبالتقـــــــ راطࢫالـــــــصو

،ࢫ(   ).2013يماضو

ثالثـــا
ً

ࢫأنࢫʇـــشعرࢫࢭـــʏࢫ: خدمـــةࢫتـــصفحࢫטن؅فنـــت:  نقـــدࢫيقـــغۜܣࢫכفـــرادࢫســـاعاتࢫأمـــامࢫأجɺـــزةࢫالɺـــاتفࢫدو
مـــشاɸدةࢫأفـــلامࢫالفيـــديو،ࢫȖـــشغيلࢫأك؆ـــفࢫمـــنࢫتطبيـــقࢫࢭـــʏࢫنفـــسࢫالوقـــت،ࢫ: الɺواتـــفࢫالعاديـــةࢫمثـــل

سالࢫواسـتقبالࢫال؄فيـدࢫטلك؅فو ،ࢫإ رتحرʈرࢫالصو ɲـي،ࢫȖـشغيلࢫכلعـاب،ࢫمعرفـةࢫحالـةࢫالطقـس،ࢫر
الفــʋسࢫبــوك،ࢫوتــو؅ʈف،ࢫوعڴــʄࢫصــعيدࢫآخــرࢫ: خدمــةࢫاݍݵــرائطࢫوشــبɢاتࢫالتواصــلࢫטجتمــاڤʏࢫمثــل

ࢫالتقليديࢫتماما غ؈فتࢫاݍݨوטتࢫالذكيةࢫمفɺومࢫالتلفو
ً

  .ن
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اȊعـا
ً

أتـاحࢫالɺـاتفࢫالـذɠيࢫالعديـدࢫمـنࢫخـدماتࢫالȘـسليةࢫلمـستخدميھࢫمتمثلـةࢫࢭــʏࢫ: تطبيقـاتࢫالȘـسلية: ر
  .عاب،ࢫوالموسيقى،ࢫوخدماتࢫال؅فجمةכل

  :  أɸميةࡧالɺواتفࡧالذكية

ʈاࢫࢭــʏࢫحيــاةࢫ رتكمــنࢫأɸميــةࢫالɺواتــفࢫالذكيــةࢫࢭــʏࢫأٰڈــاࢫغ؈ــفتࢫشــɢلࢫالعــالمࢫوأثــرتࢫتــأث؈فاࢫجــذ
الȎــــشرʈة،ࢫفلــــمࢫينحــــصرࢫاســــتخدامɺاࢫࢭــــʏࢫإجــــراءࢫالمɢالمــــاتࢫالɺاتفيــــةࢫفقــــطࢫوإنمــــاࢫȖعــــددتࢫالكث؈ــــفࢫࢭــــʏࢫ

  ): 2003بادوʈلان،ࢫ(Ȗيࢫاستخداماٮڈا،ࢫومنࢫأɸميةࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫך

ةࢫعڴـــʄࢫالولـــوجࢫالـــسرʉعࢫإڲـــʄࢫشـــبكةࢫלن؅فنـــت،ࢫوتـــوفرࢫإمɢـــانࢫت؇قيـــلࢫ .1 رتــوفرࢫالɺواتـــفࢫالذكيـــةࢫالقـــد
 تطبيقاتࢫمختلفةࢫȖسɺلࢫحياةࢫالمستخدمࢫ

تـــوفرࢫإمɢــــانࢫالتواصــــلࢫȊـــسɺولةࢫوȋتɢلفــــةࢫقليلــــةࢫبـــ؈نࢫمــــستخدميࢫɸــــذهࢫכجɺـــزة،ࢫوعملــــتࢫعڴــــʄࢫ .2
 . لوقتاختصارࢫالمسافاتࢫبئڈم،ࢫوטسȘثمارࢫاݍݨيدࢫل

لـــــمࢫتقتـــــصرࢫاســـــتخداماٮڈاࢫعڴـــــʄࢫالتواصـــــل،ࢫبـــــلࢫامتـــــدتࢫلȘـــــشملࢫطيفـــــاࢫواســـــعاࢫمـــــنࢫכɲـــــشطةࢫ .3
ً ً

دࢫالɺواتـفࢫالذكيـةࢫبتطبيقـاتࢫمختلفـةࢫمكٔڈـاࢫ وטجتماعيةࢫالۘܣࢫيمكنࢫأنࢫيقومࢫ٭ڈـاࢫالفـرد،ࢫوتـز
ࢫحواسʋبࢫصغ؈فةࢫمتنقلة ࢫمتعددةࢫטستخداماتࢫوȋاتتࢫتق؅فبࢫمنࢫأنࢫتɢو نأنࢫتɢو  . ن

جــــــالࢫوفــــــرتࢫبʋئــــــةࢫخــــــصبةࢫللاســــــȘث .4 رمارࢫࢭــــــʏࢫالتطبيقــــــاتࢫالۘــــــܣࢫيحتاجɺــــــاࢫالمــــــستخدم،ࢫواســــــتغلࢫ
כعمــــالࢫوأܵــــݰابࢫالمɺــــنࢫاݍݰــــرةࢫالɺواتــــفࢫالذكيــــة؛ࢫلتطــــوʈرࢫأعمــــالɺمࢫوإنجــــازࢫمɺــــامɺمࢫȊــــشɢلࢫ

ٮڈمࢫعڴʄࢫالتواصلࢫالسرʉعࢫمنࢫخلالɺا  .رأسرع،ࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫقد

  :ךثارࡧالسلبيةࡧلاستخدامࡧالɺواتفࡧالذكية

ɠـاتفࢫالـذɺࢫالرغمࢫمنࢫمم؈ـقاتࢫالʄࢫالعلاقـاتࢫטجتماعيـةࢫعڴʄيࢫالعديـدةࢫإلاࢫأٰڈـاࢫأثـرتࢫعڴـ
وسبلࢫالتواصلࢫمعࢫכسرةࢫوالمحيط؈ن،ࢫفࢼܣࢫقرȋتࢫالبعيدࢫولكٔڈاࢫباعدتࢫالقرʈبࢫࢭـʏࢫنفـسࢫالوقـت،ࢫ
ࢫمعــاࢫوɠـلࢫمــٔڈمࢫمɴـشغلࢫ٭ڈاتفــھࢫوعالمـھࢫטف؅فاعــۜܣ،ࢫممـاࢫقــدࢫيــؤثرࢫ نحيـثࢫنجــدࢫأفـرادࢫכســرةࢫيجلـسو

ࢫبمعـ حࢫالتواصـل،ࢫوجعـلࢫأفرادɸـاࢫʇعʋـشو نعڴـʄࢫر مࢫلأفـرادࢫכسـرةࢫࢭـʏࢫحيــاٮڈمࢫو ࢫمــعࢫالـصديقࢫالمـلا زز ل
ــݰتࢫ ،ࢫ(اليوميــة،ࢫوقــدࢫأوܷ أنࢫالɺـــاتفࢫالــذɠيࢫكــرسࢫالوحــدةࢫوالعزلــةࢫטجتماعيـــة،ࢫ) 2013يماضــو

حيثࢫيفضلࢫأفـرادࢫכسـرةࢫטسـتغراقࢫࢭـʏࢫالقـراءةࢫومتاȊعـةࢫمواقـعࢫالتواصـلࢫטجتمـاڤʏࢫأوࢫטسـتماعࢫ
وتكمــــنࢫ. مـــنࢫمحتواɸـــاࢫالعــــاطفيࢫوלɲـــساɲيللموســـيقى،ࢫممـــاࢫأضــــعفࢫالعلاقـــاتࢫכســـرʈةࢫوأفرغɺــــاࢫ

ســـائلࢫالɺـــاتفࢫخاصــةࢫالـــܦݵيفةࢫوالمخالفــةࢫللتعـــاليمࢫלســـلاميةࢫ رالــسلبياتࢫأيـــضاࢫࢭــʏࢫלدمـــانࢫعڴــʄࢫ
نظــراࢫلمــاࢫتحتوʈــھࢫمــنࢫألفــاظࢫبذيئــةࢫوܥــݵرʈةࢫعڴــʄࢫךخــرʈنࢫوالۘــܣࢫتــؤديࢫإڲــʄࢫضــياعࢫالوقــتࢫࢭــʏࢫكتابــةࢫ

عـاجࢫللآخـرʈنࢫ ،ࢫوقـدࢫأدىࢫسـɺولةࢫלبحـارࢫبالإن؅فنـتࢫ)2003بـادوʈلان،ࢫ(زالرسـائلࢫوإعـدادɸاࢫوتمثـلࢫל
ةࢫعڴــʄࢫכطفــال،ࢫحيــثࢫأنࢫטســتخدامࢫ جــھࢫإڲــʄࢫأنࢫʇــشɢلࢫخطــو ࢫأوࢫخا رع؄ــفࢫالɺــاتفࢫســواءࢫࢭــʏࢫالم؇ــق ر ل
ࢫإڲـــʄࢫمواقـــعࢫلاࢫتȘناســـبࢫمـــعࢫ ســـةࢫوالبʋـــتࢫيـــؤديࢫإڲـــʄࢫالـــدخو لغ؈ـــفࢫכمـــنࢫوȌعيـــداࢫعـــنࢫالرقابـــةࢫࢭـــʏࢫالمد ر

ɸم،ࢫمماࢫيɴتجࢫعنھࢫسلوكياتࢫمرفوضةࢫاجتماعيةࢫ   ).  ɸ2013شان،ࢫوشرف،ࢫالد(رأعما

اࢫســلبيةࢫلاســـتخدامࢫכطفــالࢫللɺواتـــفࢫ) Hatch ،2011(ولقــدࢫبــ؈نࢫɸـــاȖشࢫ ربــأنࢫɸنـــاكࢫآثــا
ࢫعڴــــʄࢫܵــــݰةࢫالطفــــلࢫ ࢫטجتمــــاڤʏࢫوتــــأث؈فاتࢫأخــــر ىالذكيــــةࢫمتمثلــــةࢫࢭــــʏࢫفقــــدانࢫاݍݵــــصوصيةࢫوالعــــز ل
تباطـــاࢫȊـــشبɢاتࢫלن؅فنـــتࢫوالɺواتـــفࢫوســـمحࢫلɺـــمࢫ راݍݨـــسميةࢫوالنفـــسية،ࢫكمـــاࢫأصـــبحࢫכطفـــالࢫأك؆ـــفࢫا

ࢫوالفيــديوࢫوالمعلومــاتࢫالܨݵــصيةࢫممــاࢫقــدࢫʇعرضــɺمࢫلݏݵطــربɴــ ولقــدࢫأصــبحࢫمݏݰوظــاࢫࢭــʏࢫ. رشرࢫالــصو
ديــــــادࢫعــــــددࢫمــــــستخدميࢫالɺواتــــــفࢫوالتعلــــــقࢫ٭ڈــــــاࢫممــــــاࢫيــــــؤديࢫللاɲــــــشغالࢫعــــــنࢫأداءࢫ زךونــــــةࢫכخ؈ــــــفةࢫا
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سيةࢫالمطلوȋةࢫمنࢫالطلبة،ࢫوقدࢫاصطݏݳࢫعڴʄࢫȖسميةࢫɸذاࢫالتعلقࢫأوࢫלدمانࢫالɺوسࢫ رالواجباتࢫالمد
ࢫاݍݰـاڲʏࢫالمرعـۜܣࢫالȘـسل اࢫࢭـʏࢫالقـر نطي،ࢫوɸـوࢫمرܧـݳࢫلأنࢫيـصبحࢫأك؆ـفࢫأنـواعࢫלدمـانࢫانȘـشا أبـوࢫجـدي،ࢫ(ر

2008 .(  

 :إدمانࡧالɺواتفࡧالذكية

هࢫأɸـــــمࢫتطبيقــــاتࢫالɺواتــــفࢫالذكيـــــةࢫعڴــــʄࢫأنـــــھࢫحالــــةࢫمـــــنࢫ رʇعــــرفࢫإدمــــانࢫלن؅فنـــــتࢫباعتبــــا
ٕڈــــاࢫטســـتخدامࢫالمرعــــۜܢࢫوࢫغ؈ـــفࢫالتــــوافقيࢫللإن؅فنـــتࢫيــــؤديࢫإڲـــʄࢫاضــــطراباتࢫࢭـــʏࢫالــــسلوكࢫࢫوʉـــستدلࢫعل

ࢫالف؅فاتࢫالۘܣࢫيحددɸاࢫ ʈادةࢫعددࢫالساعاتࢫأمامࢫالكمبيوترࢫȊشɢلࢫمطردࢫتتجاو زȊعدةࢫظواɸرࢫومٔڈاࢫ ز
لنفسھࢫࢭʏࢫالبدايةࢫومواصـلةࢫاݍݨلـوسࢫأمـامࢫالـشبكةࢫعڴـʄࢫالـرغمࢫمـنࢫوجـودࢫȊعـضࢫالمـشكلات،ࢫمؤȋـدࢫ

أنࢫטعتمـــــــــادࢫالنفـــــــــؠۜܣࢫ) 281،ࢫ2001(،ࢫكمـــــــــاࢫأضـــــــــافࢫحـــــــــسامࢫالـــــــــدينࢫعـــــــــزبࢫ)2006،45(مقـــــــــدادي
ةࢫمɺنيـــــةࢫأوࢫوالمداومــــةࢫعڴـــــ ࢫضـــــر ســــةࢫالتعامـــــلࢫمـــــعࢫטن؅فنــــتࢫلف؅ـــــفاتࢫطوʈلـــــةࢫأوࢫم؅قايــــدةࢫدو رʄࢫمما ور ن

ࢫالمحɢـــاتࢫالȘܨݵيـــصيةࢫالمألوفـــةࢫࢭـــʏࢫحـــالاتࢫ ات،ࢫمـــعࢫظɺـــو رلأɠاديميـــةࢫوأحيانـــاࢫعڴـــʄࢫحـــسابࢫالـــضر رو
ʈــــةࢫوالنمطيــــةࢫوלݍݰـــاح بࢫوטɲـــܦݰابࢫمــــنࢫالواقــــعࢫ رלدمـــانࢫالتقليديــــةࢫمــــنࢫقبيـــلࢫالتكرا ووالɺــــر

ࢫبحیثࢫیصعبࢫטقلاعࢫالفعڴʏࢫاڲʄࢫواقعࢫاف؅فا ࢫالسلوكࢫࢫࢭʏࢫɸذهࢫاݍݰالةࢫسلوكࢫقɺر یعۜܣ،ࢫكماࢫیɢو ن
شاديةࢫللتغلبࢫعڴʄࢫכعراضࢫטɲܦݰابیةࢫالنفسیة ࢫمساعدةࢫإ رعنھࢫدو   . ن

كـزتࢫכطـرࢫالنظرʈـةࢫعڴـʄࢫأنࢫللــ و
ُ

ف؅ـفةࢫامـتلاكࢫ) 1: (ثمانيـةࢫمɢونـات،ࢫۂـNomo phobia у ر
رࢫبـــضغطࢫنفــــؠۜ) 2(الɺواتـــفࢫالذكيــــةࢫمـــعࢫالقلــــقࢫالܨݵـــظۜܣ،ࢫ ) 3(ܢࢫȊـــسȎبࢫاتــــصالاتࢫخاطئــــة،ࢫوالمــــر

мــــةࢫمــــنࢫالــــܨݰن،ࢫ) 4(ضــــیاعࢫالɺواتــــفࢫالذكيــــة،ࢫ تɢلفــــةࢫالــــܨݰنࢫشــــɺرмا،ࢫ) 5(رإفــــراغࢫالبطا
ً

ردودࢫ) 6(
ردࢫ) 8(معــدلاتࢫȖغی؈ـفࢫشـرʈحةࢫالɺواتـفࢫالذكيــة،ࢫ) 7(الفعـلࢫتجـاهࢫטتـصالࢫࢭــуࢫأوقـاتࢫغ؈ـفࢫمناسـبة،ࢫ

،ࢫكمـاࢫتظɺـرࢫمـنࢫ(Rainie   2006)الفعلࢫتجاهࢫعدمࢫإمɢانيةࢫاستخدامࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫلمـدةࢫأسـبوع
  :خلالࢫسلوكياتࢫمتنوعةࢫمٔڈا

 غطيةȖضࢫمنࢫعدمࢫوجودࢫмخوفࢫالمر. 

 واتفࢫالذكيةɺةࢫالм  .رخوفࢫمنࢫانْڈاءࢫܧݰنࢫبطا

 ࢫالتواصلࢫʄةࢫعڴ سالࢫواستقبالࢫטتصالات(رقلقࢫمبالغࢫفیھࢫمنࢫعدمࢫالقد  .)رإ

 نࢫوخاصةࢫכحداثࢫاللطيفةࢫмأوࢫטنقطاعࢫعٔڈم(خوفࢫمنࢫعدمࢫمشاركةࢫךخر(. 

 تࢫبمواقفࢫسابقة  .زقلقࢫالܨݵصࢫمنࢫفقدانࢫالمتعةࢫالۘܣࢫȖعز

 واتفࢫالذكيةࢫɺن؈نࢫال مةࢫ رمتلا ࢫࢭـʏࢫحـ؈نࢫ(ز نحیثࢫیتوɸمࢫالܨݵصࢫأنࢫالɺواتفࢫالذكيـةࢫیـر
ࢫبالواقع  .)نانھࢫلاࢫیر

 التفقدࢫالمستمرࢫللرسائلࢫوالصفحات. 

 ࢫالمرحلةࢫالمتقدمةࢫʏةࢫࢭмصرмلوساتࢫسمعيةࢫوɸ)واتفࢫالذكيةɺࢫالʄלدمانࢫعڴ.( 

 خداعࢫبʏࢫوسمڥ  .يصر

 جةࢫלدمان ࢫلد رטعتمادࢫالمستمرࢫوالقسر  .ي
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 ʏࢫالڍʏࢫوعنࢫالتفاعلࢫטجتماڤʏࢫالܨݵصࢫعنࢫمحیطھࢫטجتماڤ  .لعز

 مةࢫالیدین  .زمتلا

 ࢫالع؈نʄالتأث؈فࢫالسلۗܣࢫعڴ. 

 اضطرابࢫالنوم. 

 :أسبابࡧإدمانࡧالɺواتفࡧالذكية

ࢫȊعــــــضࢫإنࢫاســـــتعمالࢫȊعــــــضࢫכســـــاليبࢫال؅فبوʈــــــةࢫاݍݵاطئــــــةࢫمـــــعࢫالطفــــــلࢫمــــــنࢫشـــــأٰڈاࢫتفج؈ــــــف
ࢫأســبابࢫإدمــانࢫالɺواتــفࢫالذكيــةࢫ زالـسلوكياتࢫלدمانیــةࢫلــدىࢫالمراɸــقࢫوالراشــدࢫمــستقبلا،ࢫومــنࢫأبــر

ʏࢫیامنھ: ماࢫيڴʏ(2009) إسماعيڴ. 

 ࢫالتفاعـــلࢫʄࢫالعلاقـــةࢫלيجابيـــةࢫمـــعࢫالوالـــدینࢫواڲـــʄتمـــامࢫوטفتقـــادࢫإڲـــɸࢫاݍݰنـــانࢫوטʄاݍݰاجـــةࢫإڲـــ
ࢫوטستقرارࢫداخلࢫכسرةࢫوالبحثࢫعنھࢫمـنࢫخـلالࢫشـ بɢاتࢫטن؅فنـتࢫلـذلكࢫɠاـنࢫتوطیـدࢫىכسر

 .العلاقاتࢫכسرʈةࢫب؈نࢫךباءࢫوכبناءࢫكفیلࢫباݍݰدࢫمنࢫظاɸرةࢫלدمان

 ـــــاتࢫالفـــــردࢫوإيجـــــادࢫصـــــراعࢫبـــــ؈نࢫقیمــــــھࢫɸࢫاتجاʄࢫالتـــــأث؈فࢫعڴـــــʏࢫكب؈ـــــفاࢫࢭـــــ رجماعـــــةࢫالرفـــــاقࢫلɺـــــمࢫدو
 .واتجاɸاتھࢫودوافعھࢫوحاجاتھࢫإڲʄࢫاݍݨماعةࢫمماࢫлشɢلࢫدافعاࢫقوмاࢫللانقيادࢫإڲʄࢫלدمان

 ࢫانخفــ،ʏاضࢫتقــديرࢫالــذاتࢫوالقلــقࢫטجتمــاڤDavis (2001) ࢫإقامــةࢫʄةࢫالفــردࢫعڴــ روعــدمࢫمقــد
ࢫباݍݵواءࢫالنفؠۜܣࢫوالوحدة  .رعلاقاتࢫاجتماعيةࢫناݦݰةࢫȊسȎبࢫاݍݶݨلࢫأوࢫטنطواءࢫوالشعو

 بࢫمـــنࢫالواقـــعࢫومـــاࢫیحـــیطࢫبـــھࢫمـــنࢫأعـــرافࢫوتقاليـــدࢫوقـــوان؈نࢫتفـــرضࢫ وטغ؅ـــفابࢫالنفـــؠۜܣࢫوالɺـــر
ȋاࢫمـنࢫالقیـودࢫعڴـʄࢫכفعـالࢫوا ࢫوضر للكـلامࢫممـاࢫیـدفعࢫالفـردࢫإڲـʄࢫטنفـصالࢫعـنࢫنفـسھࢫوالـدخو

ࢫمــــنࢫضـــربࢫخیالــــھࢫ лعمـــلࢫعڴــــʄࢫعـــدمࢫنــــܸݮࢫالــــܨݵصࢫ) تنـــاقضࢫوجــــداɲي(ىࢭـــʏࢫܧݵــــصيةࢫأخـــر
بࢫمنࢫالواقعࢫטجتماڤʏࢫ ࢫنموهࢫالنفؠۜܣ،ࢫوالɺر ووнعو  ).Severin & Taknard ،2007(ق

  :المراɸقة

ࢫ ɴتقلࢫمنࢫمرحلةࢫالطفولةࢫبأٰڈاࢫالمرحلةࢫالۘܣࢫʇع؄فɸاࢫالطفلࢫɠيࢫي) 2020(يعرفɺاࢫالدوسر
ࢫاڲʄࢫسنࢫالرشد   .لإڲʄࢫمرحلةࢫالرشد،ࢫفࢼܣࢫتبدأࢫبحدوثࢫالبلوغࢫاݍݨɴؠۜܣࢫوتɴتࢼܣࢫبالوصو

مـــةࢫ" بأٰڈـــاࢫ) 2005(كمـــاࢫعرفɺـــاࢫعيـــدࢫ ةࢫالوجـــودࢫاݍݰقيقـــيࢫللܨݵـــصية،ࢫوۂـــʏࢫمرحلـــةࢫأ زذر و
ɸوʈـــــةࢫتمـــــغۜܣࢫبالܨݵـــــصيةࢫكمحـــــصلةࢫديناميـــــةࢫالـــــصراعاتࢫالۘـــــܣࢫعاشـــــɺاࢫالمراɸـــــقࢫوɸـــــوࢫصـــــغ؈فࢫإڲـــــʄࢫ

ɺࢫبال ࢫبــالاغ؅فابࢫوذوȋــانࢫالمراɸــقࢫࢭــʏࢫךخــرʈن،ࢫرالــشعو روʈــةࢫأوࢫإڲــʄࢫعــدمࢫȖعيــ؈نࢫالɺوʈــة،ࢫحيــثࢫالــشعو
تـھࢫعڴـʄࢫاكȘــشافࢫموقعـھࢫࢭـʏࢫصــميمࢫالواقـع،ࢫوالعـʋشࢫٰڈبـاࢫلمــشاعرࢫלثـمࢫوالقلـقࢫوفقــدانࢫ روعـدمࢫقد

  ".الثقةࢫوماࢫإڲʄࢫذلكࢫ

  :أɸميةࡧمرحلةࡧالمراɸقة

دࢫأٰڈـــاࢫتمثــلࢫاخطـــرࢫمراحـــلࢫإذاࢫنظرنــاࢫإڲـــʄࢫأɸميــةࢫمرحلـــةࢫالمراɸقــةࢫمـــنࢫناحيــةࢫالفـــردࢫفنجــ
اݍݰياة،ࢫفࢼܣࢫالمرحلةࢫالۘܣࢫيتحددࢫفٕڈاࢫمص؈فࢫالفردࢫومستقبلھࢫوۂʏࢫࢭʏࢫالوقتࢫنفسھࢫالف؅فةࢫالۘـܣࢫيمـرࢫ
فٕڈاࢫبالكث؈فࢫمنࢫالمـشكلاتࢫوʉعـاɲيࢫأيـضاࢫمـنࢫالـصراعاتࢫوالقلـق،ࢫوʈمكـنࢫأنࢫينحـرفࢫالفـردࢫࢭـʏࢫɸـذهࢫ

اســياࢫالمرحلــةࢫإذاࢫلــمࢫيجــدࢫمــنࢫʇعاونــھࢫوʈأخــذࢫبيــده،ࢫوɲــشاɸدࢫكث؈ــفاࢫمــنࢫا رلطــلابࢫɠـاـنواࢫࢫمتفــوق؈نࢫد
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اســـْڈمࢫטبتدائيـــةࢫوלعداديـــةࢫثـــمࢫيتع؆ـــفونࢫࢭـــʏࢫالمرحلـــةࢫالثانوʈـــةࢫوʉـــسوءࢫ رومتكيفـــ؈نࢫاجتماعيـــاࢫࢭـــʏࢫد
تكـيفɺمࢫوذلــكࢫʇعۚــܣࢫأنࢫمرحلـةࢫالمراɸقــةࢫأشــبھࢫȊعنـقࢫالزجاجــةࢫالۘــܣࢫإذاࢫع؄فɸـاࢫالفــردࢫبأمــانࢫيــضمنࢫ

   ). 107 – 106: 1998علاءࢫالدينࢫكفاࢭʏ،ࢫ(حياةࢫآمنةࢫومستقرࢫࢭʏࢫمعظمࢫכحيانࢫ

اساتࡧالسابقة   :رالد

اســةࢫɸــدفتࢫإڲــʄࢫالكــشفࢫعــنࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫכداءࢫכɠـاـدي׿ܣࢫ (Olufadi,2015) ىأجــر رد
לدمــان،ࢫواللɺــو،ࢫوטنطــواء،ࢫوالقيــامࢫبمɺــامࢫمتعــددة،ࢫوالوقــتࢫ(وســلوكࢫاســتخدامࢫالɺــاتفࢫالــذɠيࢫ

ࢫࢭـʏࢫاݍݰـديثࢫبالɺــاتف ࢫعڴـʄࢫمواقــعࢫالتواصـلࢫט، قالمـستغر اكقوالوقـتࢫالمـستغر وقــدࢫ،)رجتمـاڤʏࢫלد
تࢫالنتــائجࢫإڲــʄࢫوجــودࢫعلاقــةࢫعكــسيةࢫبــ؈نࢫכداءࢫכɠـاـدي׿ܣࢫوســلوكࢫࢫاســتخدامࢫالɺــاتفࢫالــذɠيࢫ رأشــا
اســةࢫإڲــʄࢫأنࢫالوقــتࢫ ࢫࢭــʏࢫاݍݰــديثࢫبالɺــاتفࢫينۗــܡࢫبـالأداءࢫכɠـاـدي׿ܣ،ࢫونّڈــتࢫالد روأنࢫالوقـتࢫالمــستغر ق

ࢫࢭـʏࢫاݍݰــديثࢫبا اســةࢫوالوقـتࢫالمـستغر قاليـوميࢫالـذيࢫيقـضيھࢫالطلبـةࢫبالد لɺـاتفࢫɸمـاࢫכك؆ـفࢫأɸميــةࢫر
  . للمحافظةࢫعڴʄࢫכداءࢫכɠادي׿ܣ

اســةࢫɸـــدفتࢫإڲـــʄࢫالكــشفࢫعـــنࢫدوافـــعࢫاســتخدامࢫالɺـــاتفࢫالـــذɠيࢫ (Lee,2015) وقــام ربد
اســةࢫ مــستخدماࢫللɺــاتفࢫالــذɠيࢫ) 292(رواݍݵــصائصࢫالنفــسيةࢫلمــستخدميھ،ࢫوقــدࢫشــملتࢫعينــةࢫࢫالد

ࢫ تࢫالنتـــائجࢫإڲــʄࢫأنࢫالــدوافع) 20(يبمتوســطࢫعمــر اءࢫقـــضاءࢫأوقــاتࢫالفــراغࢫیـــؤثرࢫرعامـــا،ࢫوقــدࢫأشــا رࢫو
اءࢫ اســـةࢫإڲـــʄࢫأنࢫالـــدوافعࢫالۘـــܣࢫتكمـــنࢫو تࢫنتـــائجࢫالد رȊـــشɢلࢫســـلۗܣࢫࢫعڴـــʄࢫالـــضبطࢫالـــذاȖي،ࢫكمـــاࢫأشـــا ر ر
بنـــاءࢫالعلاقـــاتࢫטجتماعيـــةࢫوقـــضاءࢫوقـــتࢫالفـــراغࢫيـــؤثرانࢫإيجابـــاࢫعڴـــʄࢫإدمـــانࢫالɺـــاتفࢫالـــذɠي،ࢫوقـــدࢫ

ةࢫأخذࢫدوافعࢫاستخدامࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫواݍݵ اسةࢫإڲʄࢫضر رأوصتࢫالد ةࢫور رصائصࢫالنفـسیةࢫɠالقـد
  . عڴʄࢫضبطࢫالذاتࢫȊع؈نࢫטعتبارࢫعندࢫعملࢫال؄فامجࢫالوقائيةࢫللإدمانࢫالɺاتفࢫالذɠي

ي اسةࢫبوفرة،ࢫوالمنصو رࢭʏࢫد اسـةࢫإڲـʄࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫإدمـانࢫ) 2018(ر روقـدࢫɸـدفتࢫɸـذهࢫالد
،ࢫوالتعـــــرفࢫعڴـــــʄࢫ يלن؅فنـــــتࢫوعلاقتـــــھࢫبـــــبعضࢫטضـــــطراباتࢫالنفـــــسيةࢫلـــــدىࢫتلاميـــــذࢫالتعلـــــيمࢫالثـــــانو

قࢫࢭـʏࢫטضـطراباتࢫالنفـسيةࢫلـدىࢫمـدمۚܣࢫالفر جـةࢫלدمـان،ࢫوالفـر وقࢫࢭʏࢫטضطراباتࢫالنفـسيةࢫلد رو
اســـةࢫمـــنࢫ رלن؅فنـــتࢫتبعـــاࢫلمتغ؈ـــفࢫاݍݨـــɴس،ࢫوقـــدࢫتɢونـــتࢫعينـــةࢫالد

ً
تلميـــذاࢫمـــنࢫمرحلـــةࢫالتعلـــيمࢫ) 258(

ً

،ࢫطبـــــقࢫعلــــٕڈمࢫمقيــــاسࢫإدمـــــانࢫלن؅فنــــتࢫواســـــتȎيانࢫ ࢫبمحافظــــةࢫمعـــــسكرࢫبــــالغربࢫاݍݨزائــــر يالثــــانو ي
مࢫלحـصائيةטضطراباتࢫ ࢫوكـشفتࢫالنتـائجࢫSPSSزالنفسية،ࢫتمتࢫالمعاݍݨةࢫלحـصائيةࢫب؄فنـامجࢫالـر

تباطيـــــةࢫبـــــ؈نࢫإدمـــــانࢫלن؅فنـــــتࢫوטضـــــطراباتࢫالنفـــــسيةࢫلـــــدىࢫتلاميـــــذࢫالتعلـــــيمࢫ رعـــــنࢫوجـــــودࢫعلاقـــــةࢫا
جـــــةࢫלدمـــــانࢫولـــــصاݍݳࢫمرتفڥـــــʏࢫ قࢫࢭـــــʏࢫטضـــــطراباتࢫالنفـــــسيةࢫتبعـــــاࢫلد ،ࢫكمـــــاࢫأظɺـــــرتࢫفـــــر رالثـــــانو

ً
و ي

جـــــــةࢫטضــــــطراباتࢫالنفـــــــسيةࢫبـــــــ؈نࢫالمـــــــدمن؈نࢫלدمــــــانࢫمـــــــنࢫالتلاميـــــــذ،ࢫ قࢫࢭـــــــʏࢫد روكـــــــذلكࢫتوجــــــدࢫفـــــــر و
  .والمدمناتࢫولصاݍݳࢫالمدمنات

اســـةࢫ اســـةࢫɸـــوࢫفحـــصࢫانȘـــشارࢫ) lee, et, all, 2018(روࢭـــʏࢫد روɠــاـنࢫالɺـــدفࢫمـــنࢫɸـــذهࢫالد
اسـةࢫ طالبـاࢫمـنࢫ) 490(رالمراɸق؈نࢫالصغارࢫالمعرض؈نࢫݍݵطرࢫإدمانࢫالɺواتفࢫالذكيـةࢫوɠانـتࢫعينـةࢫالد

ً

سࢫל عداديـــةࢫوطبـــقࢫعلـــٕڈمࢫاســـتȎياناࢫذاتيـــاࢫيقـــʋسࢫمـــستوʈاتࢫإدمـــانࢫالɺواتـــفࢫالذكيـــةࢫرطــلابࢫالمـــدا
ً

والمـــــشكلاتࢫالــــــسلوكيةࢫوالعاطفيـــــةࢫواح؅ــــــفامࢫالـــــذاتࢫوالقلــــــقࢫوالتواصـــــلࢫمــــــعࢫالوالـــــدينࢫوالمــــــراɸق؈نࢫ
اســــةࢫأنࢫ مـــــنࢫالمــــراɸق؈نࢫࢫࢭــــʏࢫخطــــرࢫكب؈ـــــفࢫللإدمــــانࢫعڴــــʄࢫأجɺــــزةࢫالɺواتـــــفࢫ) 128(روأظɺــــرتࢫنتــــائجࢫالد
جموعـــةࢫכخ؈ـــفةࢫوȌـــشɢلࢫمݏݰـــوظࢫمـــستوʈاتࢫأك؆ـــفࢫحـــدةࢫمـــنࢫالمــــشاɠلࢫالذكيـــةࢫكمـــاࢫأظɺـــرتࢫɸـــذهࢫالم
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الــــسلوكيةࢫوالعاطفيــــةࢫوتــــدɲيࢫاح؅ــــفامࢫالــــذاتࢫࢫوضــــعفࢫجــــودةࢫالتواصــــلࢫمــــعࢫوالــــدٱڈمࢫكمــــاࢫكــــشفࢫ
  .تحليلࢫטنحدارࢫالمتعددࢫأنࢫشدةࢫإدمانࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫمرتبطࢫȊشɢلࢫكب؈فࢫبالسلوكࢫالعدواɲي

اسةࢫالع؇ق تࢫد يأشا ر الكشفࢫعـنࢫالعلاقـةࢫبـ؈نࢫإدمـانࢫالɺـاتفࢫوالۘܣࢫɸدفتࢫإڲʄࢫ) 2019(ر
الــــذɠيࢫوجـــــودةࢫاݍݰيـــــاةࢫلـــــدىࢫطـــــلابࢫوطالبــــاتࢫɠليـــــةࢫال؅فبيـــــةࢫوךدابࢫبجامعـــــةࢫاݍݰـــــدودࢫالـــــشمالية،ࢫ

اســـــةࢫمــــن مــــنࢫطـــــلابࢫوطالبــــاتࢫɠليــــةࢫال؅فبيـــــةࢫوךدابࢫبجامعــــةࢫاݍݰـــــدودࢫ) 320( روتɢونــــتࢫعينــــةࢫالد
ࢫوȋمتوسطࢫعمرࢫ150ࢫمنࢫלناثࢫو170(الشماليةࢫ سـتخدمࢫالباحـثࢫمقيـاسࢫوا)  20.35رࢫمنࢫالذɠو

إدمانࢫالɺواتفࢫالذكية،ࢫومقياسࢫجودةࢫاݍݰيـاة،ࢫوتـمࢫتحليـلࢫالبيانـاتࢫمـنࢫخـلالࢫاسـتخدامࢫاختبـارࢫ
تࢫالنتـائجࢫ" ت" ࢫوتحليلࢫטنحدارࢫاݍݵطيࢫالمتعددࢫوأشـا تباطࢫب؈فسو رللعيناتࢫالمستقلة،ࢫومعاملࢫا نر

تباطيةࢫسـالبةࢫبـ؈نࢫأȊعـادࢫإدمـانࢫالɺـاتفࢫالـذɠي أɲـشطةࢫاݍݰيـاةࢫاليوميـة،ࢫتـداخلࢫ(رإڲʄࢫوجودࢫعلاقةࢫا
جــةࢫالɢليــة وجــودةࢫاݍݰيــاةࢫلــدىࢫطلبــةࢫɠليــةࢫال؅فبيــةࢫوךدابࢫبجامعــةࢫاݍݰــدودࢫ) رفقــدࢫالــسيطرة،ࢫالد

جـاتࢫمرتفڥـʏࢫومنخفـغۜܣࢫإدمـانࢫالɺـاتفࢫ قࢫدالةࢫإحصائياࢫبـ؈نࢫمتوسـطيࢫد جودࢫفر رالشمالية،ࢫو
ً

و و
فࢫالـــذɠي،ࢫالــذɠيࢫلـــدىࢫطـــلابࢫوطالبـــاتࢫجامعــةࢫاݍݰـــدودࢫالـــشماليةࢫلـــصاݍݳࢫمنخفــغۜܣࢫإدمـــانࢫالɺـــات

جـــاتࢫالطـــلابࢫوالطالبـــاتࢫࢭـــʏࢫإدمـــانࢫ قࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحـــصائيةࢫبـــ؈نࢫمتوســـطاتࢫد روعـــدمࢫوجـــودࢫفـــر و
الɺاتفࢫالذɠيࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس

ً
.  

اســــةࢫالـــــصبان،ࢫاݍݰرȌــــيࢫ والۘـــــܣࢫɸــــدفتࢫاڲـــــʄࢫمعرفــــةࢫعلاقـــــةࢫإدمـــــانࢫ) 2019(روقــــدࢫبيɴـــــتࢫد
ʏطࢫࢭــــــــ ࢫاݍݨــــــــرائمࢫرالطــــــــلابࢫعڴــــــــʄࢫاســــــــتخدامࢫمواقــــــــعࢫالتواصــــــــلࢫטجتمــــــــاڤʏࢫبــــــــالأمنࢫالنفــــــــؠۜܣࢫوالتــــــــو

اســةࢫمــن ة،ࢫواســتخدمتࢫ) 252(رالــسي؄فانية،ࢫوتɢونــتࢫعينــةࢫالد رطالبــاࢫبجامعــةࢫطيبــةࢫبالمدينــةࢫالمنــو
تبــاطيࢫالتحليڴــʏ،ࢫكمــاࢫاســتخدمتࢫالباحثتــانࢫمقيــاسࢫכمــنࢫالنفــؠۜܣࢫوالتعــرضࢫ اســةࢫالمــنݤݮࢫט رالد ر

طࢫࢭـــʏࢫاݍݨـــرائمࢫالـــسي؄فانيةࢫع؄ـــفࢫوســـائلࢫالتواصـــلࢫטجتمـــاڤʏࢫمـــنࢫإعـــدادࢫالبـــاحثت؈ن،ࢫو مقيـــاسࢫرللتـــو
،ࢫوأظɺــــرتࢫالنتــــائجࢫأنࢫأغلــــبࢫ)2017(ياســــتخدامࢫمواقــــعࢫالتواصــــلࢫטجتمــــاڤʏࢫمــــنࢫإعــــدادࢫاݍݵليــــو

ࢫحـــساباتࢫعڴـــʄࢫمواقـــعࢫالتواصـــلࢫטجتمـــاڤʏࢫ وȖـــستخدمࢫغالبـــاࢫبمـــاࢫيزʈـــدࢫ%) 95.6(نالطـــلابࢫيمتلɢـــو
ً

Ȍـــعࢫســـاعاتࢫيوميـــا عـــنࢫأ
ً

تباطيـــةࢫســـالبةࢫوتɴبؤʈـــةࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحـــصائيةࢫ%)46.8(ر جـــودࢫعلاقـــةࢫا ر،ࢫو و
انࢫالطلابࢫعڴʄࢫاستخدامࢫمواقعࢫالتواصلࢫטجتماڤʏࢫوȋ؈نࢫأمٔڈمࢫالنفؠۜܣ،ࢫكماࢫأظɺـرتࢫأنࢫب؈نࢫإدم

تباطيـــــةࢫموجبــــــةࢫتɴبؤʈــــــةࢫدالــــــةࢫ راســـــتخدامࢫالطــــــلابࢫلمواقــــــعࢫالتواصــــــلࢫטجتمـــــاڤʏࢫɠـــــاـنࢫلــــــھࢫعلاقــــــةࢫا
طࢫࢭــــʏࢫاݍݨــــرائمࢫالــــسي؄فانيةࢫع؄ــــفࢫتلــــكࢫالوســــائل،ࢫوتبــــ؈نࢫأنࢫȖعــــرضࢫ رإحـــصائياࢫبمــــدىࢫȖعرضــــɺمࢫللتــــو

ً

تباطيةࢫسالبةࢫوتɴبؤʈةࢫدالـةࢫإحـصائياࢫالطلابࢫلݏݨرائمࢫال سي؄فانيةࢫع؄فࢫتلكࢫالمواقعࢫɠانࢫلھࢫعلاقةࢫا
ً

ر
  .بأمٔڈمࢫالنفؠۜܣ

اســـــــةࢫالɺمـــــــشر ـــــــݰتࢫد يكمـــــــاࢫأوܷ جـــــــةࢫإدمـــــــانࢫاســـــــتخدامࢫ) 2019(ر رإڲـــــــʄࢫالتعـــــــرفࢫعڴـــــــʄࢫد
هࢫالـــسلبيةࢫعلـــٕڈمࢫمـــنࢫوجɺـــةࢫنظـــرɸم،ࢫوتɢونـــتࢫ قـــاءࢫوآثـــا رالɺواتـــفࢫالذكيـــةࢫلـــدىࢫطلبـــةࢫجامعـــةࢫالز ر

اســةࢫمــن ɸــاࢫبنفــسھࢫوتحقــقࢫمــنࢫ)395( رعينــةࢫالد رࢫطالبــاࢫوطالبــة،ࢫواســتخدمࢫالباحــثࢫاســȘبانةࢫطو
ً

جـــةࢫالتقـــديرࢫالɢليـــةࢫلإدمـــانࢫاســـتخدامࢫالɺواتـــفࢫالذكيـــةࢫمـــنࢫ رصـــدقɺاࢫوثباٮڈـــاࢫوȋيɴـــتࢫالنتـــائجࢫأنࢫد
اسـةࢫɠانــتࢫمتوسـطة،ࢫوأنࢫمجـاڲʏࢫטعتمــادࢫعڴـʄࢫɸــذهࢫ روجɺـةࢫنظـرࢫأفــرادࢫالعينـةࢫوجميـعࢫمجــالاتࢫالد

اࢫعڴʄࢫالمرتȎت؈نࢫכوڲʄࢫوالثانيـةࢫعڴـʄࢫالتـواڲʏࢫࢭـʏࢫتقـديرࢫأفـرادࢫالɺواتفࢫوטɲشغالࢫوالتفك؈فࢫ٭ڈ زاࢫقدࢫحا
اسـةࢫكمــاࢫبيɴــتࢫأنࢫךثــارࢫالــسلبيةࢫטجتماعيــةࢫوالنفـسيةࢫوالܨݵــصيةࢫɠانــتࢫأك؆ــفࢫتــأث؈فاࢫعلــٕڈم،ࢫ الد

ً
ر
تࢫالنتــائجࢫإڲــʄࢫوجــودࢫ%) 55.9(وأنࢫ ࢫعڴــʄࢫاســتخدامࢫالɺواتــفࢫالذكيــة،ࢫكمــاࢫأشــا رمــٔڈمࢫɸــمࢫمــدمنو ن

قࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحـــص ائيةࢫبـــ؈نࢫالمتوســـطاتࢫاݍݰـــسابيةࢫعڴـــʄࢫإدمـــانࢫاســـتخدامࢫالɺواتـــفࢫالذكيـــةࢫوفـــر
ࢫنوعࢫالɢليةࢫواݍݨɴس قࢫوفقاࢫلمتغ؈ف يولصاݍݳࢫفئةࢫالسنةࢫاݍݵامسةࢫوعدمࢫوجودࢫمثلࢫɸذهࢫالفر

ً
  .  و
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ࢫ اسةࢫالـصاو يوأكدتࢫد الۘـܣࢫɸـدفتࢫإڲـʄࢫاستكـشافࢫتطبيقـاتࢫالɺواتـفࢫالذكيـةࢫ) 2019(ر
شـــيفࢫوأســباب ࢫاســتخدامɺاࢫوأɸميْڈــاࢫࢭـــʏࢫȖعزʈــزࢫخــدماتࢫالمـــستفيدينࢫرالمتعلقــةࢫبمراكــزࢫالوثــائقࢫوכ

اسـةࢫالمـنݤݮࢫالوصـفيࢫ روسماٮڈاࢫوالتحدياتࢫالۘܣࢫواجɺْڈاࢫࢭʏࢫتطـوʈرࢫɸـذهࢫالتطبيقـاتࢫواسـتخدمتࢫالد
اســةࢫعــنࢫإɲـــشاءࢫ رواســتعانتࢫبقائمــةࢫنقــاطࢫمق؅فحــةࢫلتحليــلࢫســماتࢫɸــذهࢫالتطبيقــاتࢫوكــشفتࢫالد

شيفࢫلࢫ تطبيقاࢫللɺواتفࢫالذكيةࢫوכجɺزةࢫا) 17(رכ
ً

  .لمحمولة

اسـةࢫالمــومۚܣࢫوالعɢـو روࢭـʏࢫد والۘــܣࢫɸـدفتࢫإڲـʄࢫالكــشفࢫعـنࢫمــدىࢫانȘـشارࢫاݍݵــوفࢫ) 2019(ر
لـــــدىࢫطلبـــــةࢫجامعــــةࢫال؈فمـــــوك،ࢫبالإضـــــافةࢫإڲـــــʄࢫ) النوموفوȋيـــــا(المرعــــۜܣࢫمـــــنࢫفقـــــدانࢫالɺـــــاتفࢫالنقــــالࢫ

ةࢫالتɴبؤʈــــةࢫللعوامــــلࢫالديموغرافيــــةࢫ اݍݨــــɴس،ࢫالɢليــــة،ࢫعــــددࢫســــنواتࢫامــــتلاكࢫ(رالكــــشفࢫعــــنࢫالقــــد
اســــيةالɺــــاتف،ࢫطبيعــــةࢫ ࢭــــʏࢫانȘــــشارࢫالنوموفوȋيــــاࢫلــــدىࢫطلبــــةࢫ) رالــــسكن،ࢫمɢــــانࢫלقامــــة،ࢫالــــسنةࢫالد

اســـةࢫمـــنࢫ ʈوسࢫࢭـــʏࢫ) 1425(رجامعـــةࢫال؈فمـــوك،ࢫوتɢونـــتࢫعينـــةࢫالد رطالبـــاࢫوطالبـــةࢫمـــنࢫطلبـــةࢫالبɢـــالو
ً

ʈم لقيـــــاسࢫاݍݵـــــوفࢫالمرعـــــۜܣࢫمـــــنࢫ) yildirim,2014(رجامعـــــةࢫال؈فمـــــوك،ࢫتـــــمࢫاســـــتخدامࢫمقيـــــاسࢫيلـــــد
اســـةࢫأنࢫɲــــسبةࢫفقـــدانࢫالɺـــاتفࢫالنقـــالࢫȊعـــدࢫالتحقـــق رࢫمـــنࢫصــــدقھࢫوثباتـــھ،ࢫوقـــدࢫأظɺـــرتࢫنتـــائجࢫالد

مــنࢫ( بــ؈نࢫطلبــةࢫجامعــةࢫال؈فمــوك) النوموفوȋيــا( انȘــشارࢫاݍݵــوفࢫالمرعــۜܣࢫمــنࢫفقــدانࢫالɺــاتفࢫالنقــال
ɸا) وجɺــةࢫنظــرɸم عــددࢫســـنواتࢫ(،ࢫوأظɺــرتࢫالنتــائجࢫوجــودࢫأثــرࢫɲــسۗܣࢫللمتنۗــܡࢫ%)15.37(رɠـاـنࢫمقــدا

الــذيࢫيـرتبطࢫطرديــاࢫمــع) امـتلاكࢫالɺــاتفࢫالنقـال
ً

كمــاࢫكـشفتࢫالنتــائجࢫعــنࢫ) النوموفوȋيـا(ࢫالمتنۗـܡࢫبــھࢫ
،ࢫوكـذلكࢫ) اݍݨɴس(وجودࢫأثرࢫɲسۗܣࢫللمتنۗܡࢫ نـةࢫبنظـرا٬ڈمࢫالطلبـةࢫالـذɠو رلصاݍݳࢫالطلبـةࢫלنـاثࢫمقا ر

بـــــالمتنۗܡࢫبـــــھࢫ) عـــــددࢫســـــنواتࢫامــــتلاكࢫالɺـــــاتفࢫالنقـــــال،ࢫثـــــمࢫاݍݨـــــɴس(وجــــودࢫأثـــــرࢫمـــــش؅فكࢫللمتنȎئـــــاتࢫ
اســةࢫأيــضاࢫعــن‘ )النوموفوȋيــا( وكــشفتࢫنتــائجࢫالد

ً
ةࢫتɴبؤʈــةࢫللعوامـــلࢫر رࢫعـــدمࢫوجــودࢫأثــرࢫɲــسۗܣࢫأوࢫقــد

اســــــية(الديموغرافيــــــةࢫالمــــــؤثرةࢫ ࢭــــــʏࢫانȘــــــشارࢫ) رالɢليــــــة،ࢫطبيعــــــةࢫالــــــسكن،ࢫمɢــــــانࢫלقامــــــة،ࢫالــــــسنةࢫالد
  .النوموفوȋياࢫلدىࢫطلبةࢫجامعةࢫال؈فموك

ضࢫ اســــةࢫࢫالمقــــر ــــݰتࢫد ووأوܷ ࢫإدمـــــانࢫ) 2019(ر ىوالۘـــــܣࢫɸــــدفتࢫإڲــــʄࢫالكـــــشفࢫعــــنࢫمــــستو
ࢫإدمــــانࢫלن؅فنـــتࢫلــــدىࢫלن؅فنـــتࢫلـــدىࢫطــــلابࢫالتعلـــيمࢫالثــــا قࢫࢭــــʏࢫمـــستو ،ࢫوالتعـــرفࢫعڴــــʄࢫالفـــر ىنو وي

اســــةࢫمــــن رالطــــلابࢫتبعــــاࢫلمتغ؈ــــفࢫاݍݨــــɴس،ࢫمحــــلࢫלقامــــة،ࢫوقــــدࢫتɢونــــتࢫعينــــةࢫالد
ً

طالبــــاࢫطبــــقࢫ) 109(
ً

مࢫלحـــصائيةࢫ زعلـــٕڈمࢫمقيـــاسࢫإدمـــانࢫלن؅فنـــت،ࢫوتمـــتࢫالمعاݍݨـــةࢫלحـــصائيةࢫࢫللبيانـــاتࢫب؄فنـــامجࢫالـــر
ࢫمعتـــدلࢫمــنࢫإدمـــانࢫלن؅فنــتࢫلـــدىࢫࢫوكـــشفتࢫالنتــائجSPSSللعلــومࢫטجتماعيــةࢫ ىࢫعـــنࢫوجــودࢫمــستو

قࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحـــصائيةࢫࢭـــʏࢫإدمـــانࢫ ،ࢫكمـــاࢫأظɺـــرتࢫالنتـــائجࢫعـــدمࢫوجـــودࢫفـــر وطـــلابࢫالتعلـــيمࢫالثـــانو ي
לن؅فنتࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫوالتخصص

ً
.  

اسـةࢫ ـݰتࢫد اسـةࢫإڲـʄࢫالتحقيـقࢫࢭـʏࢫجـودةࢫ) kumcagiz, Hatice, 2019(روأوܷ روɸـدفتࢫالد
بـــــــ؈نࢫالمـــــــراɸق؈نࢫכتـــــــراك،ࢫوɠانـــــــتࢫعينـــــــةࢫ) QL(انࢫالɺواتـــــــفࢫالذكيـــــــةࢫاݍݰيـــــــاةࢫكمؤشـــــــرࢫلمخـــــــاطرࢫإدمـــــــ

اســــة سࢫالثانوʈــــةࢫمــــٔڈمࢫ) 352(رالد ࢫو) 153(رمــــنࢫطــــلابࢫالمــــدا مــــنࢫלنــــاثࢫوطبــــقࢫ) 199(رمــــنࢫالــــذɠو
ا؟ـــۜܣࢫ  – 2015(رمقيــاسࢫجــودةࢫاݍݰيــاةࢫכطفــالࢫومقيــاسࢫإدمـــانࢫالɺواتــفࢫالذكيــةࢫخــلالࢫالعــامࢫالد

تبــاطࢫ) QL(يࢫومخــاطروتــمࢫاســتخدامࢫتحليــلࢫטنحــدارࢫاݍݵطــ) 2016 رالȎــسيطࢫوالمتعــددࢫلفحــصࢫט
اســـةࢫأنࢫأȊعـــادࢫالـــܶݰةࢫاݍݨـــسديةࢫوالنفـــسيةࢫ ربـــ؈نࢫإدمـــانࢫالɺـــاتفࢫالـــذɠي،ࢫوأظɺـــرتࢫنتـــائجࢫɸـــذهࢫالد
سࢫالثانوʈـــــةࢫ روטجتماعيـــــةࢫوالـــــشاملةࢫمرتبطـــــةࢫســـــلباࢫبإدمـــــانࢫالɺواتـــــفࢫالذكيـــــةࢫلـــــدىࢫطـــــلابࢫالمـــــدا

ً

  .ال؅فكية
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اسةࢫ اسةࢫأثرࢫإدمانࢫالɺواتفࢫاݍݵلوʈـة،ࢫوالۘܣࢫɸدفتࢫإڲ) 2020حمزة،ࢫقطب،ࢫ(روࢭʏࢫد رʄࢫد
اســـةࢫالمـــܦݰيةࢫטســـتȎيانࢫ روتـــأث؈فࢫالتطبيقـــاتࢫعڴـــʄࢫســـلوكياتࢫالمـــراɸق؈ن،ࢫوقـــدࢫاســـتخدمتࢫɸـــذهࢫالد
سࢫ اســــةࢫمجموعــــةࢫمــــنࢫطــــلابࢫالمــــدا رݍݨمــــعࢫالمعلومــــاتࢫمــــنࢫقبــــلࢫالمــــشارك؈ن،ࢫواســــْڈدفتࢫɸــــذهࢫالد ر

ســــةࢫدارࢫالفكــــرࢫوלخــــاءࢫלســــلامية ࢫوלنــــاثࢫࢭــــʏࢫمدينــــةࢫجــــدةࢫبمد رالــــذɠو ࢫلــــدىࢫالفئــــةࢫالعمرʈــــةࢫمــــاࢫر
ࢫوقتـاࢫ) 270(سنةࢫوعددɸمࢫ)16ࢫإڲʄࢫ14(ب؈ن اسةࢫإڲʄࢫأنࢫمعظمࢫالطـلابࢫيقـضو وتوصلتࢫنتائجࢫالد

ً
ن ر

اكࢫ) ࢫفـــʋسࢫبـــوك-ࢫتـــو؅ʈف-ࢫاɲـــستغرام-ســـنابࢫشـــات: (طـــوʈلاࢫعڴـــʄࢫɸـــذهࢫالتطبيقـــاتࢫأوࢫأحـــدɸا ࢫإد ردو ن
ɸاســــــــةࢫأنࢫالمــــــــرا ــــــــݰتࢫɸــــــــذهࢫالد ق؈نࢫرلقيمــــــــةࢫالوقــــــــتࢫالمɺــــــــدرࢫعڴــــــــʄࢫɸــــــــذهࢫالتطبيقــــــــات،ࢫكــــــــذلكࢫأوܷ

ࢫباســتخدامࢫالɺواتــفࢫاݍݵلوʈــةࢫوتطبيقاٮڈـــاࢫࢭــʏࢫخدمــةࢫوتطــوʈرࢫالɺوايــات،ࢫوعڴـــʄࢫ نالــسعودي؈نࢫيقومــو
ٮڈاࢫعڴـʄࢫالـتحكمࢫ رالرغمࢫمنࢫךثارࢫالـسلبيةࢫلاسـتخدامࢫالɺواتـفࢫاݍݵلوʈـةࢫإلاࢫأنࢫالعينـةࢫأشـادتࢫبقـد

  .باستخدامࢫالɺواتفࢫاݍݵلوʈةࢫوأنࢫفرطࢫטستخدامࢫلاࢫيصلࢫلمرحلةࢫלدمان

اســة ــݰتࢫد ࢫانȘــشارࢫ) 2020(ࢫȊــسيوɲي،ࢫاݍݰرȌــيركمــاࢫأوܷ اســةࢫمــستو ىوالۘــܣࢫɸــدفتࢫإڲــʄࢫد ر
ســــةࢫالتنمــــرࢫלلك؅فوɲـــــيࢫ رظــــاɸرةࢫالتنمــــرࢫטلك؅فوɲــــيࢫبــــ؈نࢫطالبــــاتࢫالمرحلـــــةࢫاݍݨامعيــــة،ࢫوعلاقــــةࢫمما

ࢫبالوحدةࢫالنفسية،ࢫوطبقتࢫالباحثتانࢫمقياسࢫالتنمرࢫטلك؅فوɲيࢫ ةࢫالمتنمـر(ربالشعو لمعرفـةࢫ) رصـو
ࢫانȘـــــشارࢫɸـــــذهࢫالظـــــاɸرةࢫومق ࢫىمـــــستو ࢫالـــــشعو ࢫبالوحـــــدةࢫالنفـــــسيةࢫلتحديـــــدࢫمـــــستو ريـــــاسࢫالـــــشعو ىر

اسـةࢫمـنࢫ طالبـةࢫمـنࢫطالبـاتࢫɠليـةࢫ) 133(ربالوحدةࢫالنفسيةࢫلدىࢫالطالبات،ࢫوقدࢫتɢونـتࢫعينـةࢫالد
اتࢫ اســـةࢫأنࢫالمتوســـطاتࢫاݍݰـــسابيةࢫݍݨميـــعࢫعبـــا ࢫوقـــدࢫأظɺـــرتࢫنتـــائجࢫالد رال؅فبيـــةࢫبجامعـــةࢫأمࢫالقـــر ر ى

اتࢫالمقيــاسࢫعـــنࢫ) ࢫوالمرتفــعالمتوســـط(مقيــاسࢫالتنمـــرࢫלلك؅فوɲــيࢫتراوحـــتࢫبــ؈نࢫ روɸـــذاࢫʇعۚــܣࢫأنࢫعبـــا
ــــــݰتࢫ ســــــاتࢫالــــــسلوكياتࢫالۘــــــܣࢫȖع؄ــــــفࢫعــــــنࢫالتنمــــــرࢫלلك؅فوɲــــــي،ࢫكمــــــاࢫأوܷ رواقــــــعࢫࢫالطالبــــــاتࢫࢭــــــʏࢫمما
جـةࢫمتوسـطةࢫممـاࢫʇـش؈فࢫإڲـʄࢫأنࢫأفـرادࢫ اتࢫمقيـاسࢫالوحـدةࢫالنفـسيةࢫبد رالمتوسطاتࢫاݍݰسابيةࢫلعبـا ر

تباطيــةࢫࢫدالــةࢫإحــصائياࢫالعينــةࢫʇعــان؈نࢫمــنࢫالوحــدةࢫالنفــسية،ࢫكمــاࢫأظɺــرتࢫالنتــائجࢫوجــ ودࢫعلاقــةࢫا
ً

ر
سةࢫسلوكࢫالتنمرࢫלلك؅فوɲي ࢫبالوحدةࢫالنفسيةࢫومما رب؈نࢫالشعو   .ر

اســــةࢫاݍݨمعـــــان تࢫد ركمــــاࢫأشــــا ࢫإدمـــــانࢫ) 2020(ر ىوالۘــــܣࢫɸــــدفتࢫإڲــــʄࢫالتعـــــرفࢫعڴــــʄࢫمــــستو
اســـــةࢫ ࢫبالوحـــــدةࢫالنفــــسيةࢫلـــــدىࢫطلبــــةࢫمرحلـــــةࢫالد راســــتخدامࢫالɺواتـــــفࢫالذكيــــةࢫوعلاقتـــــھࢫبالــــشعو ر

اسـةࢫمـنࢫלعداديةࢫوفقࢫمتغ؈ مـنࢫ) 120(طالبـاࢫوطالبـةࢫمـٔڈمࢫ) 220(رفࢫاݍݨɴسࢫوقدࢫتألفتࢫعينـةࢫالد
ࢫوقـــــدࢫتـــــمࢫاســــــتخدامࢫأداتـــــ؈نࢫلتحقيـــــقࢫأɸــــــدافࢫالبحـــــثࢫɸمـــــا) 100(לنـــــاثࢫو مقيــــــاسࢫ: رمـــــنࢫالــــــذɠو

اݍݰــس؈ن،ࢫ( للإدمـانࢫعڴـʄࢫاســتخدامࢫالɺـاتفࢫالـذɠيࢫومقيــاسࢫالوحـدةࢫالنفـسيةࢫل) 2014(اݍݵماʇـسة
2002 (ɸࢫأنࢫʄتࢫالنتائجࢫإڲـ جـةࢫعاليـةࢫمـنࢫإدمـانࢫاسـتخدامࢫالɺواتـفࢫالذكيـةࢫلـدىࢫروقدࢫأشا رنـاكࢫد

قࢫذاتࢫدلالـــــــةࢫإحـــــــصائيةࢫمعنوʈـــــــةࢫبــــــــ؈نࢫ اســـــــةࢫלعداديـــــــة،ࢫوأنـــــــھࢫلاࢫتوجـــــــدࢫفـــــــر وطلبـــــــةࢫمرحلـــــــةࢫالد ر
ࢫمـــــنࢫالوحـــــدةࢫالنفـــــسيةࢫوانࢫɸنـــــاكࢫعلاقـــــةࢫ تࢫإڲـــــʄࢫأنࢫأفـــــرادࢫالعينـــــةࢫʇعـــــانو ناݍݨɴـــــس؈ن،ࢫكمـــــاࢫأشـــــا ر

تباطيةࢫب؈نࢫإدمانࢫاستخدامࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫوالوحدة   .ࢫالنفسيةرا

اɲــــــيࢫ اســــــةࢫغز وكمــــــاࢫبيɴــــــتࢫد والۘــــــܣࢫɸــــــدفتࢫإڲــــــʄࢫمعرفــــــةࢫاســــــتخداماتࢫطالبـــــــاتࢫ) 2020(ر
اݍݨامعــــةࢫللɺواتـــــفࢫالذكيـــــةࢫלشـــــباعاتࢫالمتحققـــــةࢫوتــــأث؈فࢫاســـــتخداماتھࢫعڴـــــʄࢫالɺوʈـــــةࢫالفرديـــــةࢫوقـــــدࢫ
ʉعɺــاࢫعڴـʄࢫعينــةࢫ زأسـتخدمࢫالمـنݤݮࢫالوصــفيࢫلتحقيـقࢫɸــدفࢫالبحـثࢫوتمثلــتࢫכداةࢫࢭـʏࢫاســȘبانةࢫتـمࢫتو

ةࢫبجامعـــةࢫלمــــامࢫعبـــدࢫالــــرحمنࢫبــــنࢫفيـــصلࢫبالمملكــــةࢫالعرȋيـــةࢫالــــسعودية،ࢫوȋيɴــــتࢫطالبــــ) 200( مـــن
اســةࢫأنࢫ مــنࢫالعينـــةࢫʇــستخدمنࢫالɺــاتفࢫالــذɠيࢫبمعـــدلࢫثــلاثࢫســاعاتࢫوأك؆ــفࢫيوميـــاࢫ% 60رنتــائجࢫالد

ً

وȋـــصفةࢫمنتظمـــةࢫوتتـــصدرࢫحـــساباتࢫاݍݨامعـــةࢫوالـــصديقاتࢫقائمـــةࢫاݍݰـــساباتࢫالۘـــܣࢫيتاȊعٔڈـــاࢫوجـــلࢫ
ســاࢫســعودية،ࢫوكــشفࢫالبحــثࢫأنࢫاݍݰــساباتࢫباللغــةࢫالعرȋيــةࢫوأسا

ً
مــنࢫالطالبــاتࢫʇــستخدمنࢫ% 87

ا،ࢫوتجـــــــذبࢫالمواقـــــــعࢫال؅ففٕڈيـــــــةࢫ% 12.5الɺوʈـــــــةࢫاݍݰقيقيـــــــةࢫࢭـــــــʏࢫالعـــــــالمࢫטف؅فاعـــــــۜܣࢫوࢫ اســـــــماࢫمـــــــستعا
ً ً
ر
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ʈــــــةࢫبɴــــــسبةࢫ% 53تلٕڈــــــاࢫالمواقــــــعࢫالعلميــــــةࢫبɴــــــسبةࢫ% 78الطالبــــــاتࢫبɴــــــسبةࢫ % 41رثــــــمࢫالمواقــــــعࢫלخبا
ةࢫيليــــھࢫوࢭــــʏࢫترتʋــــبࢫمواقــــعࢫالت% 24والمواقـــعࢫالديɴيــــةࢫ رواصـــلࢫטجتمــــاڤʏࢫاحتــــلࢫالــــواȖسࢫأبࢫالــــصدا

تــــــو؅ʈفࢫثــــــمࢫســــــنابࢫشــــــاتࢫوȌعــــــدهࢫأɲــــــستجرامࢫثــــــمࢫاليوتيــــــوب،ࢫكمــــــاࢫكــــــشفࢫالبحــــــثࢫوڤــــــʏࢫالطالبــــــاتࢫ
بالاســــــتخدامࢫالمفــــــرطࢫالــــــذيࢫيــــــصلࢫأحيانــــــاࢫإڲــــــʄࢫלدمــــــانࢫالرق׿ــــــܣࢫومخــــــاطرهࢫاݍݨــــــسديةࢫوالنفــــــسيةࢫ

ً

  . والفكرʈة

اســــــــــةࢫɸـــــــــدفتࢫإڲــــــــــʄࢫفحـــــــــصࢫ) kaya,sinan,Mevlut,2020(وقـــــــــامࢫ مــــــــــستوʈاتࢫإدمــــــــــانࢫربد
الɺواتــفࢫالذكيــةࢫبــ؈نࢫطــلابࢫاݍݨامعــات،ࢫوقبــلࢫɠــلࢫءــۜܣءࢫتــمࢫتحديــدࢫمــستوʈاتࢫإدمــانࢫالطــلاب،ࢫثــمࢫ
تـــمࢫفحـــصࢫمـــاࢫإذاࢫɠانـــتࢫɸـــذهࢫالمـــستوʈاتࢫتختلـــفࢫوفقـــاࢫݍݨـــɴسࢫالطـــلاب،ࢫوالغـــرضࢫمـــنࢫاســـتخدامࢫ

ً

نــــةࢫالــــسبȎيةࢫࢭـــــʏࢫ رלن؅فنــــتࢫعڴــــʄࢫالɺــــاتفࢫالــــذɠي،ࢫوأوقــــاتࢫטســــتخدام،ࢫوتــــمࢫاســــتخدامࢫطرʈقــــةࢫالمقا
ࢫࢭــــʏࢫɠليــــةࢫ) 435(حــــثࢫكمــــنݤݮࢫبحــــثࢫك׿ــــܣ،ࢫوتألفــــتࢫعينــــةࢫالبحــــثࢫمــــنࢫالب ســــو نطالــــبࢫوطالبــــةࢫيد ر

ࢫمــاʇسࢫوالـــذينࢫتــمࢫتحديــدɸمࢫمـــنࢫخــلالࢫأخــذࢫالعينـــاتࢫالمتاحــةࢫمـــنࢫ زاللاɸــوتࢫࢭــʏࢫجامعـــةࢫاونــدوɠو
ࢫعڴــــʄࢫالبيانــــاتࢫ لأجـــلࢫتحديــــدࢫمــــستوʈاتࢫإدمـــانࢫالɺواتــــفࢫالذكيــــةࢫلطـــلابࢫاݍݨــــامعت؈نࢫتــــمࢫاݍݰـــصو

 Tتـــفࢫالذكيــــةࢫنࢫלحـــصاءࢫللعينـــاتࢫالمـــستقلة،ࢫوتـــمࢫاســــتخدامࢫباســـتخدامࢫمقيـــاسࢫإدمـــانࢫالɺوا
ࢫعلٕڈــــــا،ࢫ لالوصـــــفي،ࢫاختبــــــارࢫتحليــــــلࢫالتبــــــاينࢫأحــــــاديࢫטتجــــــاهࢫلتحليــــــلࢫالبيانــــــاتࢫالۘــــــܣࢫتــــــمࢫاݍݰــــــصو
ࢫࢭــــʏࢫɠليــــةࢫاللاɸـــوتࢫلــــدٱڈمࢫمـــستوʈاتࢫمنخفــــضةࢫمــــنࢫ ســـو نوأظɺـــرتࢫالنتــــائجࢫأنࢫالطـــلابࢫالــــذينࢫيد ر

ࢫلــدٱڈمࢫ مــستوʈاتࢫأعڴـــʄࢫمــنࢫإدمـــانࢫالɺواتــفࢫالذكيـــةࢫرإدمــانࢫالɺواتــفࢫالذكيـــةࢫوأنࢫالطــلابࢫالـــذɠو
تفـاعࢫ نةࢫࢫبالطالباتࢫكماࢫأدىࢫاستخدامࢫوسائلࢫالتواصلࢫטجتماڤʏࢫع؄فࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫإڲʄࢫا رمقا ر

  .خطرࢫלدمان

اساتࡧالسابقة   :رالتعليقࡧعڴʄࡧالد

اســــــاتࢫالــــــسابقةࢫأٰڈــــــاࢫتناولــــــتࢫالعديــــــدࢫمــــــنࢫالمواضــــــيعࢫالمتنوعــــــةࢫ ريلاحــــــظࢫمــــــنࢫقــــــراءةࢫالد
لاتࢫالـسلوكيةࢫعنـدࢫمـستخدميࢫأجɺـزةࢫالɺواتـفࢫالذكيـةࢫوלن؅فنـت،ࢫولقـدࢫاسـتفادࢫوالمتعلقةࢫبالمـشك

اسـة،ࢫ اسـةࢫواختيـارࢫالمـنݤݮࢫالملائـمࢫللد ࢫللد اساتࢫالسابقةࢫࢭʏࢫإعـدادࢫלطـارࢫالنظـر رالباحثࢫمنࢫالد ر ير
وࢭــʏࢫȖعميــقࢫالفɺــمࢫࢭــʏࢫالمــشكلاتࢫالــسلوكيةࢫوךثــارࢫالم؅فتبــةࢫعنــدࢫالمــراɸق؈نࢫمــنࢫجــراءࢫإدمــانࢫأجɺــزةࢫ

نـةࢫالɺواتفࢫا اسـةࢫاݍݰاليـةࢫومقا اسـاتࢫࢭـʏࢫبنـاءࢫأداةࢫالد رلذكية،ࢫكماࢫاستفادࢫالباحـثࢫمـنࢫɸـذهࢫالد ر ر
اســـاتࢫכخـــر اســـةࢫمـــعࢫالد ىنتـــائجࢫɸـــذهࢫالد ر اســـاتࢫالــــسابقةࢫ. ر ركمــــاࢫتـــمࢫمـــنࢫخـــلالࢫטطـــلاعࢫعڴـــʄࢫالد

اسة   .رالتعرفࢫعڴʄࢫالكث؈فࢫمنࢫالمراجعࢫوالكتبࢫوالمجلاتࢫالعلميةࢫالۘܣࢫاستخدمتࢫࢭʏࢫالد

اســـاتࢫٮڈــدفࢫللكــشفࢫعــنࢫطبيعـــةࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫإدمـــانࢫࢫفقـــدࢫ:مــنࡧحيــثࡧالɺــدف رɠانــتࢫȊعــضࢫالد
ࢫ ،ࢫكــــذلكࢫالعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫإدمــــانࢫالɺواتــــفࢫالذكيــــةࢫ)2019(يالɺواتــــفࢫالذكيــــةࢫوجــــودةࢫاݍݰيــــاةࢫالع؇ــــق

اســــةࢫحمــــزةࢫوقطــــبࢫ ،ࢫوكــــذلكࢫالعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫاســــتخدامࢫالمـــــراɸق؈نࢫ)2020(روɸوايــــاتࢫالمــــراɸق؈نࢫكد
اســـــةࢫفاطمـــــةࢫللɺواتـــــفࢫالذكيـــــةࢫوعلاقتـــــھࢫبالعزلـــــةࢫטجتماعيـــــ ،ࢫوالـــــبعضࢫךخـــــرࢫمـــــنࢫ)2018(رةࢫكد

اســةࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫإدمــانࢫالɺواتــفࢫالذكيــةࢫوȌعــضࢫالمتغ؈ــفاتࢫ اســاتࢫɠـاـنࢫɸدفــھࢫمنــصباࢫعڴــʄࢫد رالد ر
اسـةࢫ  ،ࢫو)(kaya, Sinan, Mevlut,2020،ࢫو)2020(،ࢫومـصطفىࢫ)Lee.et. all.2018(رالنفـسيةࢫكد

kumcagiz, Hatice, 2019)(ࢫالعمـومࢫفقـدࢫاسـتفادتࢫالدʄاسـاتࢫر،ࢫوعڴـ راسـةࢫاݍݰاليـةࢫمـنࢫɸـذهࢫالد
ɸا اسةࢫوتدعيمࢫأفɢا ةࢫفكرةࢫالد رࢭʏࢫتحديدࢫכɸدافࢫوȋلو ر   .ر
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اســـــةࢫحمــــزةࢫوقطـــــبࢫ:مــــنࡧحيـــــثࡧالعينــــة اســـــةࢫاݍݰاليـــــةࢫمــــعࢫد رࢫفقـــــدࢫاتفقــــتࢫالد اســـــةࢫ)2020(ر ر،ࢫود
اسةࢫمـصطفىࢫ)2020(ال݀ݨ׿ܣࢫ اسـةࢫ)2020(ر،ࢫود اسـةࢫ)2020(اݍݨمعـانࢫ(ر،ࢫود  ,kumcagizو(ر،ࢫود

Hatice, 2019(اسة اسةࢫ) 2019(ࢫبوفرةࢫر،ࢫود اسةࢫعبداللهࢫ)Lee.et. all.2018(رود   ).2017(ر،ࢫود

اســة ࢫإليــھࢫوتحقيقــھࢫفمعظــمࢫ:رمــنࡧحيــثࡧأداةࡧالد لࢫفقــدࢫتنوعــتࢫبخــصوصࢫالغــرضࢫالمــرادࢫالوصــو
اســْڈاࢫمــعࢫاخــتلافࢫࢭـــʏࢫ اســاتࢫقــدࢫتبɴــتࢫأداةࢫטســȘبانةࢫݍݨمــعࢫالبيانــاتࢫوتحقيــقࢫالغــرضࢫمــنࢫد رالد ر

ࢫالۘܣࢫتناولْڈا،ࢫ اساتࢫمقياسࢫإدمـانࢫالɺـاتفࢫالنقـالࢫرالمضام؈نࢫوالمحاو رحيثࢫاستخدمتࢫȊعضࢫالد
  واسȘبانةࢫإدمانࢫاستخدامࢫالɺاتفࢫالذɠيࢫ

اســةࢫ:مــنࡧحيــثࡧالمــنݤݮ اســاتࢫالــسابقةࢫفمــنࢫالملاحــظࢫأنࢫɸــذهࢫالد رࢫبــالنظرࢫإڲــʄࢫالمــنݤݮࢫالمتبــعࢫࢭــʏࢫالد ر
اســـاتࢫالـــسابقةࢫࢭـــʏࢫاســـتخدامࢫالمـــنݤݮࢫالوصـــفيࢫوذلـــكࢫلملاءمتـــھࢫلطبيعـــةࢫ رقــدࢫاتفقـــتࢫمـــعࢫمعظـــمࢫالد

اســةࢫȊـــسيوɲيࢫواݍݰرȌــيࢫɸــ اســةࢫاݍݰاليـــةࢫمـــعࢫد اســـة،ࢫفقــدࢫاتفقـــتࢫالد رذهࢫالد ر اســـةࢫ)2020(ر ر،ࢫومـــعࢫد
اســـةࢫحمـــزةࢫوقطـــبࢫ)2020(اݍݨمعـــانࢫ ࢫ)2020(ر،ࢫومـــعࢫد اســـةࢫالɺمـــشر ي،ࢫومـــعࢫد اســـةࢫ)2019(ر ر،ࢫود

ࢫ   ).2019(يالع؇ق

اســــة ࢫفقـــدࢫاختلفــــتࢫوتنوعــــت،ࢫإلاࢫأنـــھࢫɠـــاـنࢫɸنــــاكࢫشـــبھࢫإجمــــاعࢫعڴــــʄࢫوجــــودࢫ:ربالɴـــسبةࡧلنتــــائجࡧالد
ࢫبالوحــــدةࢫالنفــــسيةࢫوالعزلــــةࢫטجتماعيــــةࢫوالمــــشكلاتࢫכســــرʈةࢫعلاقــــة تباطيــــةࢫدالــــةࢫبــــ؈نࢫالــــشعو رࢫا ر

تباطيــةࢫدالــةࢫإمــاࢫســلبيةࢫ روالمــشكلاتࢫטجتماعيــةࢫوإدمــانࢫالɺواتــفࢫالذكيــة،ࢫوكــذلكࢫوجــودࢫعلاقــةࢫا
ࢫȊعـضࢫטضـطراباتࢫالنفـسيةࢫɠالاكتئـابࢫوالعزلــةࢫ روإمـاࢫإيجابيـةࢫبـ؈نࢫإدمـانࢫالɺواتـفࢫالذكيـةࢫوظɺـو

ࢫإدمــانࢫالɺواتــفࢫوטنطـو قࢫبــ؈نࢫاݍݨɴـس؈نࢫࢭــʏࢫمـستو ىاءࢫوטغ؅ــفابࢫالنفـؠۜܣ،ࢫوعڴــʄࢫعـدمࢫوجــودࢫفـر و
  .الذكية

اسـة ضࡧالد رفـر اســةࢫ :و اســاتࢫالـسابقةࢫالمرتبطـةࢫبالد رتأسʋــساࢫعڴـʄࢫمـاࢫســبقࢫȊـشأنࢫعـرضࢫالد ر
ً

اسـةࢫاݍݰاليـةࢫعڴـʄࢫالنحـوࢫ ضࢫالد ࢫالسابقࢫعرضھࢫيمكنࢫصياغةࢫفـر راݍݰاليةࢫوكذلكࢫלطارࢫالنظر و ي
  :ךȖي

ࢫإ .1   .دمانࢫأجɺزةࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫلدىࢫالمراɸق؈نࢫمتوسطىمستو

ࢫךثــــارࢫوالمخــــاطرࢫالم؅فتبـــــةࢫعڴــــʄࢫإدمــــانࢫأجɺــــزةࢫالɺواتـــــفࢫالذكيــــةࢫلــــدىࢫالمـــــراɸق؈نࢫ .2 ىمــــستو
  .متوسط

قࢫب؈نࢫالمراɸق؈نࢫࢭʏࢫإدمانࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫࢭʏࢫضوءࢫمتغ؈فࢫالنوع .3   .وتوجدࢫفر

قࢫب؈نࢫالمراɸق؈نࢫࢭʏࢫإدمانࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫࢭʏࢫضوءࢫمتغ .4   .؈فࢫالعمروتوجدࢫفر

اســــة اســــةࢫاݍݰاليــــةࢫوالۘــــܣࢫɸــــدفتࢫإڲــــʄࢫالوقــــوفࢫعڴــــʄࢫطبيعــــةࢫظــــاɸرةࢫ :رمــــنݤݮࡧالد روفقــــاࢫلنــــوعࢫالد
ً

اســةࢫالظــاɸرةࢫكمــاࢫتوجــدࢫبــالواقعࢫ رإدمــانࢫالɺواتــفࢫالذكيــةࢫلــدىࢫالمــراɸق؈نࢫوحيــثࢫيقــومࢫالمــنݤݮࢫبد
بوصفɺاࢫوصفاࢫدقيقاࢫʇعطيࢫتفس؈فاتࢫواܷݰة

ً ً
.  

اســة اســةࢫمــنࢫطــلابࢫالمرحلــةࢫالثانوʈــةࢫبــالتعليمࢫالعــامࢫبمنطقــةࢫ :رمجتمــعࡧالد ࢫمجتمــعࢫالد رتɢــو ن
ا؟ۜܣࢫ انࢫࢭʏࢫالفصلࢫالثاɲيࢫمنࢫالعامࢫالد رجا   .  ɸـ1442ز

ــــسيكوم؅فية ــــنࡧاݍݵــــــصائصࡧالــ ــــقࡧمـ ــــةࡧالتحقــ قـــــامࢫالباحــــــثࢫباختيــــــارࢫعـــــددࢫمــــــنࢫطــــــلابࢫ: عينـ
اتࢫ اســـةࢫوذلـــكࢫللوقــوفࢫعڴـــʄࢫمــدىࢫوضـــوحࢫعبـــا روطالبــاتࢫالمرحلـــةࢫالثانوʈــةࢫخـــارجࢫعينــةࢫالد أدواتࢫر
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اســةࢫكمــاࢫســʋتمࢫاختيــارࢫعــددࢫمــنࢫالطــلابࢫوالطالبــاتࢫݍݰــسابࢫاݍݵــصائصࢫالـــسيɢوم؅فيةࢫلأداةࢫ رالد
اسةࢫاݍݰالية   .رالد

اسة اسةࢫإڲʄࢫماࢫيڴʏ :رعينةࡧالد   :رتنقسمࢫعينةࢫالد

ࢫالعينــةࢫטســتطلاعيةࢫࢫحــذفࢫمــنࢫ: عينــةࢫالتحقــقࢫمــنࢫاݍݵــصائصࢫالــسيɢوم؅فية - ) 100(نتتɢــو
ɸمࢫمــــن ࢫنفــــسࢫالمجتمــــعࢫכصــــڴʏࢫلعينــــةࢫالبحــــث،ࢫوتــــمࢫتطبيــــقࢫرفــــرداࢫمــــنࢫالمــــراɸق؈ن،ࢫتــــمࢫاختيــــا

 .المقياسࢫعلٕڈمࢫ٭ڈدفࢫالتحققࢫمنࢫاݍݵصائصࢫالسيɢوم؅فيةࢫلھ

ࢫعينــةࢫالبحـثࢫمــنࢫ: العينـةࢫכساســية - مـنࢫالمــراɸق؈ن،ࢫɠاـنࢫمتوســطࢫالعمـرࢫالزمۚــܣࢫ) 207(نتتɢـو
ࢫ) 16.618(لɺـــمࢫ ،ࢫوفيمـــاࢫيڴـــʏࢫوصـــفࢫلعينـــةࢫالبحـــثࢫࢭـــʏࢫضـــوءࢫمتغ؈ـــفࢫ)1.129(يبـــانحرافࢫمعيـــار
 .ع،ࢫالفئةࢫالعمرʈة،ࢫومɢانࢫלقامةالنو

  :وصفࡧالعينةࡧࡩʏࡧضوءࡧمتغ؈فࡧالنوع

ࢫ   )1(لجدو

ʉعࢫأفرادࢫالعينةࢫعڴʄࢫمتغ؈فࢫالنوعࢫ   )ࢫأنۙܢ–ذكرࢫ(زࢫتو

 %الɴسبةࢫالمئوʈة العدد النوع

 55.1 114 ذكر

 44.9 93 أنۙܢ

 100 207 المجموع

ࢫالـــسابقࢫأنࢫإجمـــاڲʏࢫأفـــرادࢫالعينـــةࢫ ،ࢫ) 114(مـــٔڈمࢫ) 207(لࢫيتـــܸݳࢫمـــنࢫاݍݨـــدو رمـــنࢫالـــذɠو
  .منࢫלناث) 93(

  :وصفࡧالعينةࡧࡩʏࡧضوءࡧمتغ؈فࡧالفئةࡧالعمرʈة

ࢫ   ) 2(لجدو

ʉعࢫأفرادࢫالعينةࢫعڴʄࢫمتغ؈فࢫالفئةࢫالعمرʈة   زتو

 %الɴسبةࢫالمئوʈة العدد الفئةࢫالعمرʈة

 47.3 98 ࢫسنة17ࢫإڲʄࢫأقلࢫمنࢫ15من

 52.7 109 ࢫسنة19ࢫإڲʄࢫ17منࢫ

 100 207 المجموع

ࢫالـــــــسابق ࢭـــــــʏࢫت؅ـــــــفاوحࢫ) 98(مـــــــٔڈمࢫ) 207(ࢫأنࢫإجمـــــــاڲʏࢫأفـــــــرادࢫالعينـــــــةࢫليتـــــــܸݳࢫمـــــــنࢫاݍݨـــــــدو
ɸمࢫماࢫب؈نࢫ ɸمࢫماࢫب؈نࢫ) 109(،ࢫ)ࢫسنة17ࢫإڲʄࢫأقلࢫمنࢫ15(رأعما   ).ࢫسنة19ࢫإڲʄࢫ17(رت؅فاوحࢫأعما
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اســـة ࢫإدمـــانࢫالɺواتـــفࢫالذكيـــةࢫȊعـــدࢫטطـــلاعࢫ :رأداةࡧالد ىقـــامࢫالباحـــثࢫبإعـــدادࢫأداةࢫلقيـــاسࢫمـــستو
ࢫ   : إعدادࢫכداةࢫحسبࢫاݍݵطواتࢫالتاليةنعڴʄࢫعددࢫمنࢫالمقايʋسࢫذاتࢫالعلاقة،ࢫوسيɢو

اســاتࢫذاتࢫالعلاقــةࢫبموضــوعࢫإدمــانࢫالɺواتــفࢫ -1 رȊعــدࢫטطــلاعࢫعڴــʄࢫכدبيــاتࢫالنظرʈــةࢫوالد
 .الذكية

ȊعدࢫטطلاعࢫعڴʄࢫȊعـضࢫالمقـايʋسࢫاݍݵاصـةࢫبإدمـانࢫالɺواتـفࢫالذكيـةࢫمـنࢫاجـلࢫטسـتفادةࢫ -2
اســـةࢫاݍݰاليـــةࢫومٔڈـــاࢫمقيـــاسࢫ اتࢫأداةࢫالد رمٔڈـــاࢫࢭـــʏࢫصـــياغةࢫأȊعـــادࢫوعبـــا ) 2020ال݀ݨ׿ـــܣ،ࢫ(ر

 ).2019العصي׿ܣ،ࢫ(و) 2014اݍݵماʇسة،ࢫ(و

اتࢫالمتضمنةࢫࢭʏࢫɠلࢫȊعد -3 اسةࢫوالعبا رتحديدࢫأȊعادࢫأداةࢫالد  .ر

اتࢫ -4 ةࢫلقياسࢫإدمانࢫالɺواتفࢫالذكية) 33(رالتوصلࢫإڲʄࢫصياغةࢫعددࢫمنࢫالعبا  .رعبا

ٮڈاࢫالمبدئيــةࢫعڴــʄࢫعــددࢫمــنࢫالمتخصــص؈نࢫࢭــʏࢫال؅فبيــةࢫوعلــمࢫالــنفس،ࢫ -5 رعــرضࢫכداةࢫࢭــʏࢫصــو
ࢫصلاحيةࢫفقراتࢫכداة،ࢫوإبداءࢫالمرئياتࢫحيـالࢫالـصياغة،ࢫمنࢫأج ا٬ڈمࢫحو للࢫاستجلاءࢫآ ر

ݰاࢫحسبࢫכسماءࢫوالتخصصاتࢫوالرتب ࢫذلكࢫموܷ  .نوسيɢو

اءࢫالمحكمـ؈نࢫوحكمɺـمࢫعڴـʄࢫ -6 تھࢫالٔڈائيـةࢫبنـاءاࢫعڴـʄࢫآ رقامࢫالباحثࢫبإعدادࢫالمقيـاسࢫࢭـʏࢫصـو ر
للغوʈـــــة،ࢫومــــــدىࢫכداةࢫمـــــنࢫحيـــــثࢫملاءمـــــةࢫالفقــــــراتࢫللأȊعـــــاد،ࢫوكـــــذاࢫســــــلامةࢫالـــــصياغةࢫا

ات  .رإمɢانيةࢫإضافةࢫأوࢫحذفࢫȊعضࢫالعبا

ࢫإدمـــانࢫالɺواتـــفࢫالذكيـــةࢫ -7 ىقـــامࢫالباحـــثࢫبتوضـــيحࢫطرʈقـــةࢫتـــܶݰيحࢫכداةࢫلمعرفـــةࢫمـــستو
جــــاتࢫإجابــــاٮڈمࢫعڴـــــʄࢫالمقيــــاسࢫبحيــــثࢫɠلمـــــاࢫ تفــــاعࢫد رلــــدىࢫالطــــلابࢫوالطالبــــاتࢫبقيـــــاسࢫا ر

تفاعࢫإدمانࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫلدٱڈم جةࢫɠانࢫذلكࢫمؤشراࢫعڴʄࢫا تفعتࢫالد را ر ر
ً

. 

للإجابــــــةࢫعڴــــــʄࢫȖـــــساؤلاتࢫالبحــــــثࢫتـــــمࢫاســــــتخدامࢫכســــــاليبࢫ :כســـــاليبࡧלحــــــصائيةࡧالمـــــستخدمة
  :לحصائيةࢫךتية

 يࢫوטنحرافࢫالمعيارȌيالمتوسطࢫاݍݰسا. 

 لمجموعةࢫواحدة" ت"اختبارࢫ. 

 حذف. لمجموعت؈نࢫمستقلت؈ن" ت"اختبارࢫ 

 ࢫالقيمةʄيةࢫوتمࢫحسا٭ڈاࢫمنࢫخلالࢫقسمةࢫمتوسطࢫالبعدࢫعڴȎسɴميةࢫالɸࢫالعظ׿ܢࢫلھُכ. 

 ࢫضوءࢫالتقـديرࢫاݍݵما؟ـۜܣࢫلــࢫʏاتࢫالمقياسࢫࢭ جةࢫالموافقةࢫلعبا رتمࢫتقديرࢫد حـسبࢫ) ليكـرت(ر
 :الفئاتࢫךتية

 – 3.41(متوسـطة،ࢫ) 3.40 – 2.61(ضـعيفة،ࢫ) 2.60 – 1.81(ضعيفةࢫجـدا،ࢫ) 1.80 -1(منࢫ
 .كب؈فةࢫجدا) 5 – 4.21(كب؈فة،ࢫ) 4.20

  

  

  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أكتوبر، )5(، الجزء )192: (العدد

 

 

283 

  :اݍݵصائصࡧالسيكوࡧم؅فية

  :حثࢫࢭʏࢫحسابࢫصدقࢫالمقياسࢫعڴʄࢫماࢫيڴʏࢫاعتمدࢫالبا:الصدق

ʉـــعࢫالمقيـــاسࢫعڴـــʄࢫمجموعـــةࢫمـــنࢫالمحكمـــ؈نࢫالمتخصـــص؈نࢫࢭـــʏࢫمجـــالࢫعلـــمࢫ:صـــدقࡧالمحكمـــ؈ن زࢫتـــمࢫتو
ࢫمناســـبةࢫالمقيـــاسࢫللɺـــدفࢫالمعـــدࢫمـــنࢫأجلـــھ،ࢫ الـــنفسࢫوالـــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫࢫوذلـــكࢫلإبـــداءࢫالـــرأيࢫحـــو

ُ ل
ȊعـديلࢫȖࢫأفرادࢫالعينة،ࢫوتمࢫ اتࢫࢭـʏࢫضـوءࢫمـاࢫىودقةࢫالصياغةࢫاللغوʈة،ࢫومناسبْڈاࢫلمستو رعـضࢫالعبـا

  .نأشارࢫبھࢫالسادةࢫالمحكمو

ةࢫ: صدقࡧالمفردات جـةࢫالعبـا تبـاطࢫبـ؈نࢫد رتمࢫحسابࢫصدقࢫالمفرداتࢫمنࢫخلالࢫحسابࢫمعامـلࢫט ر ر
جــةࢫالبعـــدࢫالــذيࢫتɴت׿ـــܣࢫإليــھࢫوذلـــكࢫȊعـــدࢫتطبيــقࢫالمقيـــاسࢫعڴــʄࢫالعينـــةࢫטســتطلاعية،ࢫوالۘـــܣࢫبلـــغࢫ ُود ر

ݳࢫذلكفردࢫمنࢫنفسࢫالمجتمعࢫכصڴʏ) 100(عددࢫأفرادɸاࢫ ࢫالتاڲʏࢫيوܷ   .لࢫلعينةࢫالبحث،ࢫواݍݨدو

ࢫ   ) 3(لجدو

جــــةࢫالبعــــدࢫالــــذيࢫتɴت׿ــــܣࢫإليــــھࢫلمقيــــاسࢫإدمــــانࢫالɺواتـــــفࢫ ةࢫود جــــةࢫالعبــــا تبــــاطࢫبــــ؈نࢫد ُمعــــاملاتࢫט ر ر ر ر
  الذكية

اضطرابࢫاݍݰياةࢫ
 اليومية

 טɲܦݰاب التوقعࢫלيجاȌي
العلاقةࢫالموجɺةࢫ

نحوࢫالفضاءࢫ
 טلك؅فوɲي

فرطࢫ
 טستخدام

 التحمل

رقمࢫ
 رةالعبا

معاملࢫ
تباط  رט

رقمࢫ
ة  رالعبا

معاملࢫ
تباط  رט

رقمࢫ
ة  رالعبا

معاملࢫ
تباط  رט

رقمࢫ
ة  رالعبا

معاملࢫ
تباط  رט

رقمࢫ
ة  رالعبا

معاملࢫ
تباط  رט

رقمࢫ
ة  رالعبا

معاملࢫ
تباط  رט

1 0.562** 6 0.582** 14 0.464** 20 0.647** 27 
0.616*

* 
31 0.679** 

2 0.535** 7 0.554** 15 0.575** 21 0.676** 28 
0.688*

* 
32 0.705** 

3 0.629** 8 0.578** 16 0.595** 22 0.649** 29 
0.740*

* 
33 0.708** 

4 0.645** 9 0.648** 17 0.601** 23 0.566** 30 
0.644*

* 
  

5 0.643** 10 0.638** 18 0.547** 24 0.515**     
  11 0.532** 19 0.586** 25 0.558**     
  12 0.601**   26 0.576**     
ࢫ**  **0.583 13    00.01ىدالࢫعندࢫمستو

جـةࢫالبعـدࢫالـذيࢫ ةࢫود جـةࢫالعبـا تباطࢫب؈نࢫد ࢫالسابقࢫأنࢫمعاملاتࢫט ُيتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو ر ر ر ر ل
ࢫ ؛ࢫممـــاࢫʇـــش؈فࢫإڲــــʄࢫ00.01ىتɴت׿ـــܣࢫإليـــھࢫلمقيـــاسࢫإدمـــانࢫالɺواتـــفࢫالذكيـــةࢫدالــــةࢫإحـــصائياࢫعنـــدࢫمـــستو

  .صدقࢫالمفردات

جــ تبــاطࢫبــ؈نࢫد ركمـاࢫتــمࢫحــسابࢫمعامــلࢫט ࢫر جــةࢫالɢليــةࢫللمقيــاس،ࢫواݍݨــدو لةࢫالبعــدࢫوالد ر ُ

ݳࢫذلك   .التاڲʏࢫيوܷ
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ࢫ   )4(لجدو

جةࢫالɢليةࢫللمقياس جةࢫالبعدࢫوالد تباطࢫب؈نࢫد رࢫمعاملاتࢫט ر   ُر

 ُالبعد
اضطرابࢫ

اݍݰياةࢫ
 اليومية

التوقعࢫ
 לيجاȌي

 טɲܦݰاب

العلاقةࢫ
الموجɺةࢫنحوࢫ

الفضاءࢫ
 טلك؅فوɲي

فرطࢫ
 טستخدام

 التحمل

اضطرابࢫ
اݍݰياةࢫ

 ميةاليو
      ــــــــــ

التوقعࢫ
 לيجاȌي

     ــــــــــ **0.453

    ــــــــــ **0.604 **0.553 טɲܦݰاب

العلاقةࢫ
الموجɺةࢫ

نحوࢫ
الفضاءࢫ

 טلك؅فوɲي

   ــــــــــ **0.609 **0.588 **0.473

فرطࢫ
 טستخدام

  ــــــــــ **0.459 **0.498 **0.466 **0.435

 ــــــــــ **0.426 **0.425 **0.439 **0.366 **0.438 التحمل

جةࢫ رالد
 الɢلية

0.721** 0.817** 0.824** 0.819** 0.694** 0.620** 

جــــةࢫالɢليــــةࢫ جــــةࢫالبعــــدࢫوالد تبــــاطࢫبــــ؈نࢫد ࢫالــــسابقࢫأنࢫمعــــاملاتࢫט ريتــــܸݳࢫمــــنࢫاݍݨــــدو ر ُر ل
ࢫ جـــةࢫכȊعـــادࢫوȌعـــضɺاࢫالـــبعضࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫعنـــدࢫمـــستو تبـــاطࢫبـــ؈نࢫد ىللمقيـــاس،ࢫومعـــاملاتࢫט ر ر

  .؛ࢫمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫصدقࢫالمقياس0.01

نبـــــاخࢫوذلــــــكࢫلأȊعـــــادࢫالمقيــــــاسࢫ :الثبـــــات وتـــــمࢫحــــــسابࢫثبـــــاتࢫالمقيــــــاسࢫباســـــتخدامࢫمعامـــــلࢫألفــــــاࢫكر
ݳࢫذلك ࢫالتاڲʏࢫيوܷ جةࢫالɢلية،ࢫواݍݨدو لوالد  .ر
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ࢫ   )5(لجدو

جةࢫالɢلية   رࢫمعاملاتࢫالثباتࢫلأȊعادࢫمقياسࢫإدمانࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫوالد

 معاملࢫألفاࢫللثبات ُالبعد م

 0.655 اضطرابࢫاݍݰياةࢫاليومية 1

 0.731 التوقعࢫלيجاȌي 2

 0.563 טɲܦݰاب 3

 0.701 العلاقةࢫالموجɺةࢫنحوࢫالفضاءࢫטلك؅فوɲي 4

 0.696 فرطࢫטستخدام 5

 0.671 التحمل 6

جةࢫالɢلية 7  0.887 رالد

ࢫالـــــسابقࢫأنࢫمعـــــاملاتࢫالثبـــــاتࢫلأȊعـــــادࢫالمقيـــــاسࢫ اضـــــطرابࢫاݍݰيـــــاةࢫ(ليتـــــܸݳࢫمـــــنࢫاݍݨـــــدو
ࢫفـــــرطࢫ-ࢫالعلاقـــــةࢫالموجɺـــــةࢫنحـــــوࢫالفـــــضاءࢫטلك؅فوɲـــــيࢫ–ࢫטɲـــــܦݰابࢫ–ࢫالتوقـــــعࢫלيجـــــاȌيࢫ–وميـــــةالي

جـــةࢫالɢليـــة–ࢫالتحمـــلࢫ–טســـتخدامࢫ  - 0.701 - 0.563 - 0.731 - 0.655(بلغـــتࢫعڴـــʄࢫال؅فتʋـــبࢫ) رࢫالد
  .وۂʏࢫمعاملاتࢫثباتࢫمقبولة؛ࢫمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫثباتࢫالمقياس) 0.887 - 0.671 - 0.696

اسةࡧومناقشْڈانتائجࡧȖساؤلاتࡧال   :رد

ضـــɺاࢫوذلـــكࢫ اســـةࢫمـــنࢫخـــلالࢫالتحقـــقࢫمـــنࢫفر وقـــامࢫالباحـــثࢫبالإجابـــةࢫعڴـــʄࢫȖـــساؤلاتࢫالد ر
جاتࢫوالفئاتࢫوטستجاباتࢫعڴʄࢫمقياسࢫإدمانࢫالɺواتفࢫالذكية   .ربحسابࢫالد

وتـــــمࢫترم؈ــــــقࢫأســــــئلةࢫالمقيــــــاسࢫومـــــنࢫثــــــمࢫتفرʉــــــغࢫالبيانــــــاتࢫالۘـــــܣࢫســــــʋتمࢫجمعɺــــــاࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫ
ࢫذلـــــكࢫباســـــتخدامࢫب ومــــــنࢫثـــــمࢫتحليلɺـــــاࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫכســــــاليبࢫ) SPSS(رنـــــامجࢫنטســـــȘبانات،ࢫوســـــيɢو

اســــــة،ࢫوكـــــذلكࢫطبقــــــاࢫلفرضــــــياتࢫ לحـــــصائيةࢫالمناســــــبةࢫلطبيعـــــةࢫالبيانــــــاتࢫونـــــوعࢫالمتغ؈ــــــفاتࢫࢭـــــʏࢫالد
ً

ر
اسةࢫوالعلاقةࢫالمبɴيةࢫعلٕڈا   .رالد

أولا
ً

اسة:    رنتائجࡧالد

ࡧإدمانࡧأجɺزةࡧالɺواتفࡧالذكيةࡧلدىࡧالمراɸق؈ن؟: لالسؤالࡧכو   ىماࡧمستو

اســةࢫوالتحقــقࢫمنــھ،ࢫحيــثࢫللإجابــةࢫعــنࢫ ࢫللد رالــسؤالࢫالــسابقةࢫتــمࢫصــياغةࢫالفــرضࢫכو ل
ʏࢫماࢫيڴʄق؈نࢫمتوسط: نصࢫعڴɸواتفࢫالذكيةࢫلدىࢫالمراɺزةࢫالɺࢫإدمانࢫأج   . ىمستو

ࢫ" ت"وللتحقـقࢫمـنࢫالفـرضࢫالـسابقࢫتـمࢫاسـتخدامࢫاختبـارࢫ قلمجموعـةࢫواحـدةࢫلمعرفـةࢫالفــر
لـــكࢫبالɴـــسبةࢫلأȊعـــادࢫمقيـــاسࢫإدمـــانࢫبـــ؈نࢫالمتوســـطࢫالفعڴـــʏࢫلعينـــةࢫالبحـــثࢫوالمتوســـطࢫטف؅فاعـــۜܣࢫوذ
ݳࢫذلك ࢫالتاڲʏࢫيوܷ جةࢫالɢلية،ࢫواݍݨدو لالɺواتفࢫالذكيةࢫوالد   .ر
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ࢫ   ) 6(لجدو
ࢫبـ؈نࢫالمتوسـطࢫالفعڴـʏࢫوالمتوسـطࢫטف؅فاعـۜܣࢫعڴـʄࢫمقيـاسࢫإدمـانࢫالɺواتـفࢫ" ت"قيمـةࢫ قلمعرفـةࢫالفـر

  )207= نࢫ(الذكيةࢫ
عددࢫ ُالبعد

ات  رالعبا
المتوسطࢫ
 טف؅فاعۜܣ

المتوسطࢫ
ʏالفعڴ 

رافࢫטنح
 يالمعيار

متوسطࢫ
 قالفر

ࢫ "ت"قيمةࢫ ىمستو
 الدلالة

اضطرابࢫاݍݰياةࢫ
 اليومية

5 15 17.019 3.917 2.019 7.416 0.01 

 0.01 4.663 1.952 6.022 25.952 24 8 التوقعࢫלيجاȌي

 0.01 4.070 1.217 4.303 19.217 18 6 טɲܦݰاب

العلاقةࢫالموجɺةࢫنحوࢫ
 الفضاءࢫטلك؅فوɲي

7 21 22.749 5.515 1.749 4.562 0.01 

 0.01 4.960 1.188 3.447 13.188 12 4 فرطࢫטستخدام

 0.01 7.072 1.319 2.683 10.319 9 3 التحمل

جةࢫالɢلية  0.01 6.842 9.444 19.858 108.444 99 33 رالد

ࢫالــــــــسابقࢫأنࢫقيمــــــــةࢫ ࢫبــــــــ؈نࢫالمتوســــــــطࢫالفعڴــــــــʏࢫ" ت"ليتــــــــܸݳࢫمــــــــنࢫاݍݨــــــــدو قلمعرفــــــــةࢫالفــــــــر
جـــةࢫالɢليـــةࢫوالمتوســطࢫטف؅فاعـــۜܣࢫلعينــ رةࢫالبحـــثࢫعڴــʄࢫأȊعـــادࢫمقيـــاسࢫإدمــانࢫالɺواتـــفࢫالذكيــةࢫوالد

وۂــــʏࢫقــــيمࢫدالـــــةࢫ ) 6.842 - 7.072 - 4.960 - 4.562 - 4.070 - 4.663 - 7.416(بلغــــتࢫعڴــــʄࢫال؅فتʋـــــبࢫ
ࢫ قࢫذاتࢫدلالــــةࢫإحــــصائيةࢫبــــ؈نࢫالمتوســـــطࢫ0.01ىإحــــصائياࢫعنــــدࢫمــــستو و؛ࢫممــــاࢫʇــــش؈فࢫإڲــــʄࢫوجــــودࢫفــــر

قࢫلــصاݍݳࢫالفعڴــʏࢫوالمتوســطࢫטف؅فاعــۜܣࢫعڴــʄࢫمق ࢫɸــذهࢫالفــر ويــاسࢫإدمــانࢫالɺواتــفࢫالذكيــة،ࢫوȖعــز ى
ࢫإدمانࢫالɺواتـفࢫالذكيـةࢫلـدىࢫ تفاعࢫمستو ىالمتوسطࢫכعڴʄࢫوɸوࢫالمتوسطࢫالفعڴʏࢫ؛ࢫمماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫا ر

ــݳࢫالــشɢلࢫالبيـــاɲيࢫالتــاڲʏࢫكــلاࢫمــنࢫالمتوســطࢫالفعڴــʏࢫوטف؅فاعـــۜܣࢫ. عينــةࢫالبحــثࢫمــنࢫالمــراɸق؈ن وʈوܷ
  .ࢫالذكيةلعينةࢫالبحثࢫعڴʄࢫمقياسࢫإدمانࢫالɺواتف

  
 المتوسطࢫالفعڴʏࢫوالمتوسطࢫטف؅فاعۜܣࢫلمقياسࢫإدمانࢫالɺواتفࢫالذكية) 1(شɢلࢫ
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 كلیة التربیة بالقاھرة
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تفــــــاعࢫالمتوســــــطࢫالفعڴــــــʏࢫلعينــــــةࢫالبحــــــثࢫعڴــــــʄࢫالمتوســــــطࢫ ريتــــــܸݳࢫمــــــنࢫالــــــشɢلࢫالــــــسابقࢫا
ࢫإدمـــانࢫالɺواتـــفࢫ تفـــاعࢫمـــستو ىטف؅فاعـــۜܣࢫعڴـــʄࢫمقيـــاسࢫإدمـــانࢫالɺواتـــفࢫالذكيـــة؛ࢫممـــاࢫʇـــش؈فࢫإڲـــʄࢫا ر

  .الذكيةࢫلدىࢫعينةࢫالبحث

تحديــدࢫɲــسبةࢫانȘــشارࢫإدمــانࢫالɺواتــفࢫالذكيــةࢫلــدىࢫعينــةࢫالبحــثࢫتــمࢫحــسابࢫכɸميــةࢫول
ــݳࢫ ࢫالتــاڲʏࢫيوܷ جــةࢫالɢليــة،ࢫواݍݨــدو لالɴــسȎيةࢫلɢــلࢫمــنࢫأȊعــادࢫمقيــاسࢫإدمــانࢫالɺواتــفࢫالذكيــةࢫوالد ر

  .ذلك

ࢫ   )7(لجدو

جةࢫالɢليةࢫلدىࢫعينةࢫالبحث  رࢫכɸميةࢫالɴسȎيةࢫلأȊعادࢫمقياسࢫإدمانࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫوالد

عددࢫ ُالبعد
ات  رالعبا

القيمةࢫ
 العظ׿ܢ

المتوسطࢫ
ʏالفعڴ 

טنحرافࢫ
 يالمعيار

כɸميةࢫ
 %الɴسȎيةࢫ

 ال؅فتʋب

اضطرابࢫاݍݰياةࢫ
 اليومية

5 25 17.019 3.917 68.08 2 

 5 64.88 6.022 25.952 40 8 التوقعࢫלيجاȌي

 6 64.06 4.303 19.217 30 6 טɲܦݰاب

العلاقةࢫالموجɺةࢫنحوࢫ
 الفضاءࢫטلك؅فوɲي

7 35 22.749 5.515 64.99 4 

 3 65.94 3.447 13.188 20 4 فرطࢫטستخدام

 1 68.79 2.683 10.319 15 3 التحمل

جةࢫالɢلية   65.72 19.858 108.444 165 33 رالد

اࢫɸــــوࢫȊعــــدࢫ ࢫالــــسابقࢫأنࢫأك؆ــــفࢫأȊعــــادࢫإدمــــانࢫالɺواتــــفࢫالذكيــــةࢫانȘــــشا ُيتــــܸݳࢫمــــنࢫاݍݨــــدو ر ل
ُ،ࢫوʈــــأȖيࢫࢭـــʏࢫالمرتبــــةࢫالثانيـــةࢫȊعــــدࢫاضــــطرابࢫ%)68.79(التحمـــلࢫ؛ࢫحيــــثࢫɠانـــتࢫכɸميــــةࢫالɴـــسȎيةࢫلــــھࢫ

ُ،ࢫبʋنمـــــاࢫيحتـــــلࢫȊعـــــدࢫفـــــرطࢫטســـــتخدامࢫالمرتبـــــةࢫالثالثـــــةࢫ%)68.08(اݍݰيـــــاةࢫاليوميـــــةࢫبأɸميـــــةࢫɲـــــسȎيةࢫ

ُ،ࢫيليــھࢫࢭـʏࢫالمرتبــةࢫالراȊعــةࢫȊعـدࢫالعلاقــةࢫالموجɺــةࢫنحـوࢫالفــضاءࢫטلك؅فوɲــيࢫ%)65.94(بأɸميـةࢫɲــسȎيةࢫ

%) 64.88(يجــاȌيࢫࢭــʏࢫالمرتبــةࢫاݍݵامــسةࢫبأɸميــةࢫɲــسȎيةࢫ،ࢫوʈــأȖيࢫالتوقــعࢫל%)64.99(بأɸميــةࢫɲــسȎيةࢫ
،ࢫوإجمـــــالاࢫينȘـــــشرࢫ%)64.06(ُوʈحتـــــلࢫȊعـــــدࢫטɲـــــܦݰابࢫالمرتبـــــةࢫالـــــسادسةࢫوכخ؈ـــــفةࢫبأɸميـــــةࢫɲـــــسȎيةࢫ

تفــاعࢫࢫɲـــسبةࢫإدمــانࢫالɺواتـــفࢫ%) 65.72(إدمــانࢫالɺواتـــفࢫالذكيــةࢫبɴـــسبةࢫ روɸــذاࢫʇعـــدࢫمؤشــراࢫعڴـــʄࢫا ُ

  .الذكيةࢫلدىࢫعينةࢫالبحثࢫمنࢫالمراɸق؈ن

اســةࢫالــذيࢫنــصࢫعڴــʄࢫمــاࢫيڴــʏوࢭــʏࢫضــوء ࢫللد فــضࢫالفــرضࢫכو رࢫالنȘيجــةࢫالــسابقةࢫيــتمࢫ : لر
ࢫالفـــرضࢫالبـــديلࢫالـــذيࢫ ࢫإدمـــانࢫأجɺـــزةࢫالɺواتـــفࢫالذكيـــةࢫلـــدىࢫالمـــراɸق؈نࢫمتوســـط،ࢫوقبـــو لمـــستو ى

ʏࢫمــاࢫيڴـʄࢫقــدࢫ: يـنصࢫعڴـ ࢫإدمــانࢫأجɺـزةࢫالɺواتـفࢫالذكيــةࢫلـدىࢫالمـراɸق؈نࢫمرتفــع،ࢫو٭ڈـذاࢫتɢـو نمـستو ى
ࢫل اسةلتمتࢫלجابةࢫعنࢫالسؤالࢫכو   .رلد



مستوى إدمان الھواتف الذكیة ومخاطرھا لدى المراھقین والمراھقات بالمدارس 
  حمد عواجي ولي حكمي/ أ الثانویة بمنطقة جازان
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مــــاࡧךثــــارࡧوالمخــــاطرࡧالم؅فتبــــةࡧعڴــــʄࡧإدمــــانࡧأجɺــــزةࡧالɺواتــــفࡧالذكيــــةࡧلــــدىࡧ: الـــسؤالࡧالثــــاɲي
  المراɸق؈ن؟

للإجابـةࢫعڴـʄࢫɸــذاࢫالـسؤالࢫتـمࢫصــياغةࢫالفـرضࢫالثـاɲيࢫوالتحقــقࢫمنـھ،ࢫحيـثࢫنــصࢫعڴـʄࢫمــاࢫ
ʏق؈نࢫمتوسط: يڴɸواتفࢫالذكيةࢫلدىࢫالمراɺزةࢫالɺࢫإدمانࢫأجʄࢫךثارࢫوالمخاطرࢫالم؅فتبةࢫعڴ   .ىمستو

اتࢫوالɴــسبࢫالمئوʈــةࢫوالمتوســطࢫاݍݰـــساȌيࢫ روللتحقــقࢫمــنࢫɸــذاࢫالفــرضࢫتــمࢫحــسابࢫالتكــرا
اتࢫالمقيــــــاسࢫلتحديــــــدࢫךثــــــارࢫوالمخـــــاطرࢫالم؅فتبــــــةࢫعڴــــــʄࢫإدمــــــانࢫ رلاســـــتجاباتࢫعينــــــةࢫالبحــــــثࢫعڴــــــʄࢫعبـــــا

قࢫبــ؈نࢫاسـتجاباتࢫأفــرادࢫالعينــةࢫ) ɠ2ـاـ(الɺواتـفࢫالذكيــة،ࢫكمـاࢫتــمࢫاســتخدامࢫمرȌـعࢫɠـاـيࢫ ولمعرفـةࢫالفــر
اتࢫالمقي ݳࢫذكرعڴʄࢫعبا   .اس،ࢫوفيماࢫيڴʏࢫعرضࢫيوܷ

لالبعدࡧכو   اضطرابࡧاݍݰياةࡧاليومية: ُ
ࢫ   )8(لجدو

ࢫ اتࢫالبعدࢫכو ࢫعبا لࢫنتائجࢫاستجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫحو   "اضطرابࢫاݍݰياةࢫاليومية" رل

ة م  رالعبا
المتوسطࢫ
 اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
 يالمعيار

جةࢫ رد
 الموافقة

 ال؅فتʋب

1 
ࢫأفقــــدࢫالتخطـــــيطࢫلعمڴــــʏࢫȊـــــسȎبࢫاســـــتخدامي

 للɺاتفࢫالذɠي
 1 كب؈فة 1.090 3.923

2 
أجــــــدࢫصــــــعوȋةࢫࢭــــــʏࢫال؅فك؈ــــــقࢫداخــــــلࢫالفــــــصلࢫأوࢫ
أثنـــــاءࢫالقيـــــامࢫبالمɺـــــامࢫأوࢫأثنـــــاءࢫالعمـــــلࢫȊـــــسȎبࢫ

 استخدامࢫالɺاتفࢫالذɠي
 2 كب؈فة 1.149 3.585

3 
ʈـــــــةࢫ ؤأعـــــــاɲيࢫمـــــــنࢫالـــــــدوارࢫأوࢫعـــــــدمࢫوضـــــــوحࢫالر

 ȊسȎبࢫטستخدامࢫالمفرطࢫللɺاتفࢫالذɠي
 4 متوسطة 1.259 3.213

4 
بــــألمࢫࢭــــʏࢫمعــــصمࢫاليــــدينࢫأوࢫࢭــــʏࢫاݍݨــــزءࢫأشــــعرࢫ

اݍݵلفـــيࢫمـــنࢫالرقبـــةࢫأثنـــاءࢫاســـتخدامࢫالɺـــاتفࢫ
 الذɠي

 3 متوسطة 1.245 3.358

5 
أشــــــــعرࢫبالتعــــــــبࢫوالنــــــــومࢫغ؈ــــــــفࢫالɢــــــــاࢭʏࢫȊــــــــسȎبࢫ

 טستخدامࢫالمفرطࢫللɺاتفࢫالذɠي
 5 متوسطة 1.301 3.198

  كب؈فة 0.304 3.455 المتوسطࢫالعامࢫ 
جــةࢫالم ࢫالـــسابقࢫأنࢫد ريتــܸݳࢫمــنࢫاݍݨــدو " اضــطراباتࢫاݍݰيــاةࢫاليوميـــة"ُوافقــةࢫعڴــʄࢫȊعـــدࢫل

اتࢫالبعـــــدࢫ جـــــةࢫكب؈ـــــفة؛ࢫحيـــــثࢫɠــــاـنࢫالمتوســـــطࢫالعـــــامࢫلعبـــــا Ȋُـــــشɢلࢫعـــــامࢫɠــــاـنࢫبد ر بـــــانحرافࢫ) 3.455(ر
ࢫ جـةࢫ)0.304(يمعيار ت؈نࢫכوڲـʄࢫوالثانيـةࢫɠانـتࢫبد جـةࢫالموافقـةࢫعڴـʄࢫالعبـا ر،ࢫكمـاࢫيتـܸݳࢫأيـضاࢫأنࢫد ر ر

اتࢫبد ركب؈ــفة،ࢫبʋنمــاࢫɠانــتࢫالموافقــةࢫعڴــʄࢫبقيــةࢫالعبــا اتࢫوالۘــܣࢫر رجــةࢫمتوســطة،ࢫوʈمكــنࢫترتʋــبࢫالعبــا
تمثـلࢫالمخـاطرࢫالم؅فتبـةࢫعڴــʄࢫإدمـانࢫالɺواتـفࢫالذكيــةࢫالمرتبطـةࢫباضـطراباتࢫاݍݰيــاةࢫاليوميـةࢫࢭـʏࢫضــوءࢫ

ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄيࢫعڴȌالمتوسطࢫاݍݰسا:  

 يɠاتفࢫالذɺبࢫاستخداميࢫللȎسȊࢫʏأفقدࢫالتخطيطࢫلعمڴ 

 ࢫال؅فك؈ــــقࢫداخــــلࢫالفــــصلࢫأوࢫأثنــــاءࢫالقيــــامࢫباʏةࢫࢭــــȋبࢫأجــــدࢫصــــعوȎــــسȊــــامࢫأوࢫأثنــــاءࢫالعمــــلࢫɺلم
 استخدامࢫالɺاتفࢫالذɠي
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 ــاتفࢫɺࢫاݍݨــزءࢫاݍݵلفــيࢫمــنࢫالرقبــةࢫأثنــاءࢫاســتخدامࢫالʏࢫمعــصمࢫاليــدينࢫأوࢫࢭــʏأشــعرࢫبــألمࢫࢭــ
 .الذɠي

 يɠاتفࢫالذɺبࢫטستخدامࢫالمفرطࢫللȎسȊةࢫʈ  .ؤأعاɲيࢫمنࢫالدوارࢫأوࢫعدمࢫوضوحࢫالر

 اɺبࢫטستخدامࢫالمفرطࢫللȎسȊࢫʏاࢭɢيأشعرࢫبالتعبࢫوالنومࢫغ؈فࢫالɠتفࢫالذ.  

  التوقعࡧלيجاȌي: ُالبعدࡧالثاɲي

ࢫ   ) 9(لجدو

اتࢫالبعدࢫالثاɲيࢫ ࢫعبا رنتائجࢫاستجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫحو   التوقعࢫלيجاȌيࢫ" ل

ة م  رالعبا
المتوسطࢫ
 اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
 يالمعيار

جةࢫ رد
 الموافقة

 ال؅فتʋب

6 
أشــــــــعرࢫبالɺــــــــدوءࢫوالراحــــــــةࢫأثنــــــــاءࢫاســـــــــتخدامࢫ

 الɺاتفࢫالذɠي
 2 ةمتوسط 1.300 3.372

7 
أشــــــــعرࢫبالمتعــــــــةࢫأوࢫالɺيــــــــاجࢫأثنــــــــاءࢫاســــــــتخدامࢫ

 الɺاتفࢫالذɠي
 1 كب؈فة 1.211 3.420

 7 متوسطة 1.178 3.121 أشعرࢫبالثقةࢫأثناءࢫاستخدامࢫالɺاتفࢫالذɠي 8

9 
أســــــتطيعࢫالــــــتخلصࢫمــــــنࢫالتــــــوترࢫعــــــنࢫطرʈــــــقࢫ

 استخدامࢫالɺاتفࢫالذɠي
 4 متوسطة 1.266 3.266

10 
لاࢫيوجــــــدࢫءـــــــۜܣءࢫأك؆ـــــــفࢫمتعـــــــةࢫمـــــــنࢫاســـــــتخدامࢫ

 ɺاتفࢫالذɠيال
 6 متوسطة 1.307 3.135

ࢫɸاتفيࢫالذɠي 11 ࢫبلاࢫɸدفࢫبدو نحياȖيࢫتɢو  8 متوسطة 1.319 3.087 ن

12 
ࢫوالتحمــــــلࢫأثنــــــاءࢫ رأشـــــعرࢫبــــــالكث؈فࢫمــــــنࢫالتحــــــر

 استخدامࢫɸاتفيࢫالذɠي
 5 متوسطة 1.316 3.184

13 
ʇعــــــــدࢫاســــــــتخدامࢫالɺــــــــاتفࢫالــــــــذɠيࢫمــــــــنࢫأك؆ــــــــفࢫ

 כشياءࢫمتعةࢫيمكنكࢫالقيامࢫ٭ڈا
 3 وسطةمت 1.314 3.367

  متوسطة 0.130 3.244 المتوسطࢫالعام 

جــةࢫالموافقــةࢫعڴــʄࢫȊعــدࢫ ࢫالــسابقࢫأنࢫد ُيتــܸݳࢫمــنࢫاݍݨــدو ر Ȋــشɢلࢫعــامࢫ" التوقــعࢫלيجــاȌي"ل
اتࢫالبعـــــدࢫ جـــــةࢫمتوســـــطة؛ࢫحيـــــثࢫɠــــاـنࢫالمتوســـــطࢫالعـــــامࢫلعبـــــا ɠُــــاـنࢫبد ر ࢫ) 3.244(ر يبـــــانحرافࢫمعيـــــار

ةࢫ)0.130( جــةࢫالموافقــةࢫعڴــʄࢫالعبــا ر،ࢫكمــاࢫيتــܸݳࢫأيــضاࢫأنࢫد جــةࢫكب؈ــفة،ࢫبʋنمــاࢫɠانــتࢫɠ)   7(ر رانــتࢫبد
اتࢫوالۘܣࢫتمثلࢫالمخـاطرࢫالم؅فتبـةࢫ جةࢫمتوسطة،ࢫوʈمكنࢫترتʋبࢫالعبا اتࢫبد رالموافقةࢫعڴʄࢫبقيةࢫالعبا ر ر
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عڴــʄࢫإدمـــانࢫالɺواتــفࢫالذكيـــةࢫالمرتبطـــةࢫبــالتوقعࢫלيجـــاȌيࢫࢭــʏࢫضـــوءࢫالمتوســـطࢫاݍݰــساȌيࢫعڴـــʄࢫالنحـــوࢫ
ʏالتاڲ:  

 اتفࢫالɺياجࢫأثناءࢫاستخدامࢫالɺيأشعرࢫبالمتعةࢫأوࢫالɠذ  

 يɠاتفࢫالذɺدوءࢫوالراحةࢫأثناءࢫاستخدامࢫالɺأشعرࢫبال  

 يࢫمنࢫأك؆فࢫכشياءࢫمتعةࢫيمكنكࢫالقيامࢫ٭ڈاɠاتفࢫالذɺعدࢫاستخدامࢫالʇ  

 يɠاتفࢫالذɺقࢫاستخدامࢫالʈأستطيعࢫالتخلصࢫمنࢫالتوترࢫعنࢫطر  

 يɠاتفيࢫالذɸࢫوالتحملࢫأثناءࢫاستخدامࢫ   رأشعرࢫبالكث؈فࢫمنࢫالتحر

 يلاࢫيوجدࢫءۜܣءࢫأك؆فࢫمتعةࢫمنࢫاستخداɠاتفࢫالذɺمࢫال  

 يɠاتفࢫالذɺأشعرࢫبالثقةࢫأثناءࢫاستخدامࢫال  

 يɠاتفيࢫالذɸࢫ ࢫبلاࢫɸدفࢫبدو نحياȖيࢫتɢو   ن

  טɲܦݰاب: ُالبعدࡧالثالث
ࢫ   ) 10(لجدو

اتࢫالبعدࢫالثالثࢫ ࢫعبا رنتائجࢫاستجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫحو   "טɲܦݰابࢫ" ل

ة م  رالعبا
المتوسطࢫ
 اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
 يالمعيار

جةࢫ رد
 الموافقة

 ال؅فتʋب

 3 متوسطة 1.307 3.193 .لاࢫيمكنكࢫتحملࢫعدمࢫوجودࢫالɺاتفࢫالذɠي 14

15 
أشــــــعرࢫبالعــــــصȎيةࢫوȌعــــــدمࢫالــــــص؄فࢫوالعبــــــوسࢫ

ࢫبيديࢫالɺاتفࢫالذɠي  .نعندماࢫلاࢫيɢو
 6 متوسطة 1.354 3.121

16 
ࢫࢭʏࢫذاكرȖيࢫحۘܢࢫعندماࢫلاࢫ نɸاتفيࢫالذɠيࢫيɢو

 أستخدمھ
 1 متوسطة 1.208 3.295

17 
ࢫالـــــذɠي،ࢫلـــــنࢫأتوقـــــفࢫعـــــنࢫاســـــتخدامࢫɸـــــاتفي

 .حۘܢࢫلوࢫأثرࢫعڴʄࢫحياȖيࢫاليوميةࢫبالفعل
 4 متوسطة 1.218 3.174

18 
أشـــعرࢫبـــالغيظࢫعنــــدماࢫيرȋكۚـــܣࢫءـــۜܣءࢫأوࢫأحــــدࢫ

 .أثناءࢫاستخدامࢫɸاتفيࢫالذɠي
 2 متوسطة 1.230 3.261

19 
ةࢫالميـــاه،ࢫحۘـــܢࢫلـــوࢫ رآخـــذࢫɸـــاتفيࢫالـــذɠيࢫإڲـــʄࢫدو

 .كنتࢫمست݀ݨلࢫࢭʏࢫالذɸابࢫإڲʄࢫɸناك
 5 متوسطة 1.354 3.173

  متوسطة 0.063 3.203 وسطࢫالعامالمت 

جــةࢫالموافقــةࢫعڴــʄࢫȊعــدࢫ ࢫالــسابقࢫأنࢫد ُيتــܸݳࢫمــنࢫاݍݨــدو ر Ȋــشɢلࢫعــامࢫɠـاـنࢫ" טɲــܦݰاب"ل
اتࢫالبعـدࢫ جـةࢫمتوسـطة؛ࢫحيـثࢫɠـاـنࢫالمتوسـطࢫالعـامࢫلعبــا ُبد ر ࢫ) 3.203(ر ،ࢫ)0.063(يبـانحرافࢫمعيــار

جــــــةࢫمتوســــــطة،ࢫوʈمكــــــنࢫت اتࢫɠـــــاـنࢫبد جــــــةࢫالموافقــــــةࢫجميــــــعࢫالعبــــــا ركمــــــاࢫيتــــــܸݳࢫأيــــــضاࢫأنࢫد ر رتʋــــــبࢫر
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اتࢫوالۘـــܣࢫتمثـــلࢫالمخــاطرࢫالم؅فتبـــةࢫعڴـــʄࢫإدمــانࢫالɺواتـــفࢫالذكيـــةࢫالمرتبطــةࢫببعـــدࢫטɲـــܦݰابࢫࢭـــʏࢫ رالعبــا
ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄيࢫعڴȌضوءࢫالمتوسطࢫاݍݰسا:  

 يࢫحۘܢࢫعندماࢫلاࢫأستخدمھȖࢫذاكرʏࢫࢭ   نɸاتفيࢫالذɠيࢫيɢو

 يɠاتفيࢫالذɸكۚܣࢫءۜܣءࢫأوࢫأحدࢫأثناءࢫاستخدامࢫȋأشعرࢫبالغيظࢫعندماࢫير.  
 يلاࢫيمكنكࢫتحملࢫɠاتفࢫالذɺعدمࢫوجودࢫال.  
 يࢫاليوميةࢫبالفعلȖࢫحياʄي،ࢫحۘܢࢫلوࢫأثرࢫعڴɠاتفيࢫالذɸلنࢫأتوقفࢫعنࢫاستخدامࢫ.  
 ناكɸࢫʄابࢫإڲɸࢫالذʏةࢫالمياه،ࢫحۘܢࢫلوࢫكنتࢫمست݀ݨلࢫࢭ   .رآخذࢫɸاتفيࢫالذɠيࢫإڲʄࢫدو
 يɠاتفࢫالذɺࢫبيديࢫال   .نأشعرࢫبالعصȎيةࢫوȌعدمࢫالص؄فࢫوالعبوسࢫعندماࢫلاࢫيɢو

  وجɺةࡧنحوࡧالفضاءࡧטلك؅فوɲيالعلاقةࡧالم: ُالبعدࡧالراȊع
ࢫ   ) 11(لجدو

اتࢫالبعــــــدࢫالراȊـــــــعࢫ ࢫعبـــــــا رنتــــــائجࢫاســـــــتجاباتࢫأفـــــــرادࢫالعينــــــةࢫحـــــــو العلاقـــــــةࢫالموجɺــــــةࢫنحـــــــوࢫالفـــــــضاءࢫ"ل
  "טلك؅فوɲيࢫ

ة م  رالعبا
المتوسطࢫ
 اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
 يالمعيار

جةࢫ رد
 الموافقة

 ال؅فتʋب

20 
اǿــــــعࢫبمقابلــــــةࢫ ࢫجميــــــلࢫو ࢫلــــــديࢫشــــــعو ريɢــــــو ر ن

 لࢫɸاتفيࢫالذɠيالمزʈدࢫمنࢫכܧݵاصࢫخلا
 1 متوسطة 1.338 3.271

21 
أشـــــــــعرࢫبــــــــــأنࢫعلاقــــــــــاȖيࢫمـــــــــعࢫכصــــــــــدقاءࢫع؄ــــــــــفࢫ
الɺـــاتفࢫالـــذɠيࢫأك؆ـــفࢫحميميـــةࢫمـــنࢫأصـــدقاǿيࢫ

 .ࢭʏࢫاݍݰياةࢫالواقعية
 3 متوسطة 1.322 3.285

22 
ةࢫعڴــــʄࢫاســــتخدامࢫɸــــاتفيࢫالــــذɠيࢫ رعــــدمࢫالقــــد

ࢫمؤلماࢫمثلࢫفقدانࢫصديق  .نسيɢو
 5 متوسطة 1.260 3.198

23 
ɸــــاتفيࢫالــــذɠيࢫيفɺمــــونۚܣࢫأشــــعرࢫأنࢫأصــــدقاءࢫ

 .أك؆فࢫمنࢫأصدقاǿيࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫالواقعية
 6 متوسطة 1.307 3.174

24 
دائمــــــــاࢫمــــــــاࢫأفحــــــــصࢫɸــــــــاتفيࢫالــــــــذɠيࢫحۘــــــــܢࢫلاࢫ
تفـــوتۚܣࢫالمحادثــــاتࢫبـــ؈نࢫכܧــــݵاصࢫךخــــرʈنࢫ

 .عڴʄࢫتو؅ʈفࢫوفʋسبوك
 2 متوسطة 1.280 3.391

25 
أفحــــصࢫمواقــــعࢫالــــشبɢاتࢫטجتماعيــــةࢫمثــــلࢫ

 .ࢫمباشرةتو؅ʈفࢫوفʋسبوكࢫȊعدࢫاسȘيقاظي
 4 متوسطة 1.337 3.266

26 
أفــــــضلࢫالتحــــــدثࢫمــــــعࢫأصــــــدقاǿيࢫࢭــــــʏࢫɸــــــاتفيࢫ
ࢫوالت؇ـــــقهࢫمــــــعࢫأصــــــدقاǿيࢫ لالـــــذɠيࢫعــــــنࢫالتجــــــو

 .الواقعي؈نࢫأوࢫمعࢫأفرادࢫأسرȖي
 7 متوسطة 1.377 3.164

  متوسطة 0.079 3.250 المتوسطࢫالعام 
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جةࢫالموافقةࢫعڴʄࢫȊعـدࢫ ࢫالسابقࢫأنࢫد ُيتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو ر وࢫالفـضاءࢫالعلاقـةࢫالموجɺـةࢫنحـ" ل
اتࢫالبعدࢫ" טلك؅فوɲيࢫ جةࢫمتوسطة؛ࢫحيثࢫɠانࢫالمتوسطࢫالعامࢫلعبا Ȋُشɢلࢫعامࢫɠانࢫبد ر ) 3.250(ر

ࢫ جـــــةࢫ)0.079(يبــــانحرافࢫمعيـــــار اتࢫɠــــاـنࢫبد جـــــةࢫالموافقـــــةࢫجميــــعࢫالعبـــــا ر،ࢫكمـــــاࢫيتــــܸݳࢫأيـــــضاࢫأنࢫد ر ر
اتࢫوالۘـــــܣࢫتمثـــــلࢫالمخـــــاطرࢫالم؅فتبـــــةࢫعڴـــــʄࢫإدمـــــانࢫالɺواتـــــفࢫالذكيـــــةࢫ رمتوســـــطة،ࢫوʈمكـــــنࢫترتʋـــــبࢫالعبـــــا

لمرتبطــةࢫببعــدࢫالعلاقــةࢫالموجɺــةࢫنحــوࢫالفــضاءࢫטلك؅فوɲــيࢫࢭــʏࢫضــوءࢫالمتوســطࢫاݍݰــساȌيࢫعڴــʄࢫالنحــوࢫا
ʏالتاڲ:  

 يɠاتفيࢫالذɸدࢫمنࢫכܧݵاصࢫخلالࢫʈعࢫبمقابلةࢫالمزǿا ࢫجميلࢫو ࢫلديࢫشعو ريɢو ر   ن

 ࢫʄنࢫعڴــʈيࢫحۘــܢࢫلاࢫتفــوتۚܣࢫالمحادثــاتࢫبــ؈نࢫכܧــݵاصࢫךخــرɠــاتفيࢫالــذɸدائمــاࢫمــاࢫأفحــصࢫ
  .تو؅ʈفࢫوفʋسبوك

 ࢫأشـــعرࢫبــــأʏيࢫࢭــــǿيࢫأك؆ــــفࢫحميميــــةࢫمــــنࢫأصــــدقاɠـــاتفࢫالــــذɺيࢫمــــعࢫכصــــدقاءࢫع؄ــــفࢫالȖنࢫعلاقــــا
  .اݍݰياةࢫالواقعية

 يقاظيࢫمباشرةȘعدࢫاسȊسبوكࢫʋ؅فࢫوفʈاتࢫטجتماعيةࢫمثلࢫتوɢأفحصࢫمواقعࢫالشب.  

 ࢫمؤلماࢫمثلࢫفقدانࢫصديق ةࢫعڴʄࢫاستخدامࢫɸاتفيࢫالذɠيࢫسيɢو نعدمࢫالقد   .ر

 مونۚܣࢫأك؆فࢫمɺيࢫيفɠاتفيࢫالذɸࢫاݍݰياةࢫالواقعيةأشعرࢫأنࢫأصدقاءࢫʏيࢫࢭǿنࢫأصدقا.  

 يࢫǿࢫوالت؇ـــــقهࢫمـــــعࢫأصـــــدقا لأفـــــضلࢫالتحـــــدثࢫمـــــعࢫأصـــــدقاǿيࢫࢭـــــʏࢫɸـــــاتفيࢫالـــــذɠيࢫعـــــنࢫالتجـــــو
  .الواقعي؈نࢫأوࢫمعࢫأفرادࢫأسرȖي

  فرطࡧטستخدام: ُالبعدࡧاݍݵامس

ࢫ   )12(لجدو

اتࢫالبعدࢫاݍݵامسࢫ ࢫعبا رࢫنتائجࢫاستجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫحو   "فرطࢫטستخدامࢫ" ل

ة م  رالعبا
المتوسطࢫ

 ݰساȌياݍ
טنحرافࢫ

 يالمعيار
جةࢫ رد
 الموافقة

 ال؅فتʋب

27 
أفـــــضلࢫالبحــــــثࢫمــــــنࢫɸـــــاتفيࢫالــــــذɠيࢫلــــــسؤالࢫ

 .ךخرʈن
 1 متوسطة 1.303 3.333

28 
ʈۘܣࢫالمــــــܨݰونةࢫبالɢامــــــلࢫليــــــومࢫ رلاࢫتـــــدومࢫبطــــــا

 .ɠامل
 3 متوسطة 1.283 3.232

29 
ࢫ يأسـتخدمࢫɸـاتفيࢫالــذɠيࢫأك؆ـفࢫممــاࢫكنـتࢫأنــو

 .استخدامھ
 2 متوسطة 1.296 3.406

30 
أشــــعرࢫبالرغبــــةࢫࢭــــʏࢫاســــتخدامࢫɸــــاتفيࢫالـــــذɠيࢫ

ࢫȊعدࢫأنࢫتوقفتࢫعنࢫاستخدامھ  .ىمرةࢫأخر
 4 متوسطة 1.245 3.217

  متوسطة 0.089 3.297 المتوسطࢫالعام 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أكتوبر، )5(، الجزء )192: (العدد
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جةࢫالموافقةࢫعڴʄࢫȊعدࢫ ࢫالسابقࢫأنࢫد ُيتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو ر Ȋـشɢلࢫعـامࢫ" فرطࢫטستخدامࢫ" ل
اتࢫالب جـــــةࢫمتوســـــطة؛ࢫحيـــــثࢫɠــــاـنࢫالمتوســـــطࢫالعـــــامࢫلعبـــــا ɠُــــاـنࢫبد ر ࢫ) 3.297(عـــــدࢫر يبـــــانحرافࢫمعيـــــار

جــــةࢫمتوســــطة،ࢫوʈمكــــنࢫ)0.089( اتࢫɠـــاـنࢫبد جــــةࢫالموافقــــةࢫجميــــعࢫالعبــــا ر،ࢫكمــــاࢫيتــــܸݳࢫأيــــضاࢫأنࢫد ر ر
اتࢫوالۘــــܣࢫتمثـــلࢫالمخــــاطرࢫالم؅فتبـــةࢫعڴــــʄࢫإدمـــانࢫالɺواتــــفࢫالذكيـــةࢫالمرتبطــــةࢫببعـــدࢫفــــرطࢫ رترتʋـــبࢫالعبـــا

ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄيࢫعڴȌࢫضوءࢫالمتوسطࢫاݍݰساʏטستخدامࢫࢭ:  

 نأفضلࢫالبحثࢫمنࢫʈيࢫلسؤالࢫךخرɠاتفيࢫالذɸ.  

 ࢫاستخدامھ   .يأستخدمࢫɸاتفيࢫالذɠيࢫأك؆فࢫمماࢫكنتࢫأنو

 املɠاملࢫليومࢫɢۘܣࢫالمܨݰونةࢫبالʈ   .رلاࢫتدومࢫبطا

 عدࢫأنࢫتوقفتࢫعنࢫاستخدامھȊࢫ   .ىأشعرࢫبالرغبةࢫࢭʏࢫاستخدامࢫɸاتفيࢫالذɠيࢫمرةࢫأخر

  التحمل: ُالبعدࡧالسادس

ࢫ   )13(لجدو

ࢫعب اتࢫالبعدࢫالسادسࢫلࢫنتائجࢫاستجاباتࢫأفرادࢫالعينةࢫحو   "التحمل" را

ة م  رالعبا
المتوسطࢫ
 اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
 يالمعيار

جةࢫ رد
 الموافقة

 ال؅فتʋب

31 
اࢫتقليـــــــــــــــــلࢫوقـــــــــــــــــتࢫ اࢫوتكـــــــــــــــــرا رحاولـــــــــــــــــتࢫمـــــــــــــــــرا ر

 .استخداميࢫلɺاتفيࢫالذɠي،ࢫإلاࢫأنۚܣࢫفشلت
 3 متوسطة 1.307 3.367

32 
أفكـــــــــرࢫدائمـــــــــاࢫࢭـــــــــʏࢫأنـــــــــھࢫيجـــــــــبࢫتقليـــــــــلࢫوقـــــــــتࢫ

 .استخداميࢫللɺاتفࢫالذɠي
 2 كب؈فة 1.291 3.469

33 
النـــاسࢫمـــنࢫحـــوڲʏࢫيخ؄فونۚـــܣࢫبـــأنۚܣࢫاســـتخدمࢫ

ʏبڧɴيࢫأك؆فࢫمماࢫيɠاتفيࢫالذɸ. 
 1 كب؈فة 1.250 3.483

  كب؈فة 0.063 4.440 المتوسطࢫالعام 

جـــةࢫالموافقـــةࢫعڴـــʄࢫȊعـــدࢫ ࢫالـــسابقࢫأنࢫد ُيتـــܸݳࢫمـــنࢫاݍݨـــدو ر Ȋـــشɢلࢫعـــامࢫɠــاـنࢫ" التحمـــلࢫ" ل
اتࢫالبعــد جـةࢫمتوســطة؛ࢫحيــثࢫɠاـنࢫالمتوســطࢫالعــامࢫلعبـا ُبد ر ࢫ) 3.297 (ر ،ࢫ)0.089(يبــانحرافࢫمعيــار

جــــــةࢫمتوســــــطة،ࢫوʈمكــــــنࢫترتʋــــــبࢫ اتࢫɠـــــاـنࢫبد جــــــةࢫالموافقــــــةࢫجميــــــعࢫالعبــــــا ركمــــــاࢫيتــــــܸݳࢫأيــــــضاࢫأنࢫد ر ر
اتࢫوالۘܣࢫتمثلࢫالمخاطرࢫالم؅فتبةࢫعڴʄࢫإدمانࢫالɺواتفࢫالذكيـةࢫالمرتبطـةࢫببعـدࢫالتحمـلࢫࢭـʏࢫضـوءࢫ رالعبا

ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄيࢫعڴȌالمتوسطࢫاݍݰسا:  

 ࢫيخ؄فونۚܣࢫبʏالناسࢫمنࢫحوڲʏبڧɴيࢫأك؆فࢫمماࢫيɠاتفيࢫالذɸأنۚܣࢫاستخدمࢫ.  

 يɠاتفࢫالذɺࢫأنھࢫيجبࢫتقليلࢫوقتࢫاستخداميࢫللʏأفكرࢫدائماࢫࢭ.  

 ي،ࢫإلاࢫأنۚܣࢫفشلتɠاتفيࢫالذɺاࢫتقليلࢫوقتࢫاستخداميࢫل اࢫوتكرا رحاولتࢫمرا   .ر
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ʏࢫمــاࢫيڴــʄاســةࢫالــذيࢫنــصࢫعڴــ ࢫالفــرضࢫالثــاɲيࢫللد روࢭــʏࢫضــوءࢫالنتــائجࢫالــسابقةࢫيــتمࢫقبــو : ل
ࢫךثــــارࢫوالمخــــا طرࢫالم؅فتبــــةࢫعڴــــʄࢫإدمــــانࢫأجɺــــزةࢫالɺواتــــفࢫالذكيــــةࢫلــــدىࢫالمــــراɸق؈نࢫمتوســــط،ࢫىمــــستو

اسة ࢫقدࢫتمتࢫלجابةࢫعنࢫالسؤالࢫالثاɲيࢫللد روȋذلكࢫتɢو   .ن

قࡧبـــ؈نࡧالمـــراɸق؈نࡧࡩـــʏࡧإدمــــانࡧالɺواتـــفࡧالذكيـــةࡧࡩـــʏࡧضــــوءࡧ: الـــسؤالࡧالثالـــث وɸـــلࡧتوجـــدࡧفــــر
  متغ؈فࡧالنوع؟

اســـةࢫو التحقـــقࢫمنـــھ،ࢫحيــــثࢫرللإجابـــةࢫعڴـــʄࢫɸـــذاࢫالـــسؤالࢫتـــمࢫصــــياغةࢫالفـــرضࢫالثالـــثࢫللد
ʏࢫماࢫيڴʄࢫضوءࢫمتغ؈فࢫالنوع: نصࢫعڴʏواتفࢫالذكيةࢫࢭɺࢫإدمانࢫالʏق؈نࢫࢭɸقࢫب؈نࢫالمرا   .وتوجدࢫفر

لمجمـــــوعت؈نࢫمـــــستقلت؈نࢫلمعرفـــــةࢫ" ت"وللتحقـــــقࢫمـــــنࢫɸـــــذاࢫالفـــــرضࢫتـــــمࢫاســـــتخدامࢫاختبـــــارࢫ
ࢫ ࢫوלنــــاثࢫعڴــــʄࢫمقيــــاسࢫإدمــــانࢫالɺواتــــفࢫالذكيــــة،ࢫواݍݨــــدو جــــاتࢫالــــذɠو ࢫبــــ؈نࢫمتوســــطيࢫد لالفــــر رق ر

  .ݳࢫذلكالتاڲʏࢫيوܷ

ࢫ   )14(لجدو

قࢫࢭʏࢫإدمانࢫالɺواتفࢫالذكيةࢫࢭʏࢫضوءࢫمتغ؈فࢫالنوع) ت(ࢫقيمةࢫ   ولمعرفةࢫالفر

المتوسطࢫ العدد المجموعة ُالبعد
 اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
 يالمعيار

قيمةࢫ
 "ت"

ࢫ ىمستو
 الدلالة

اضطرابࢫاݍݰياةࢫ 3.498 17.526 114 ذكر
 4.317 16.398 93 أنۙܢ اليومية

2.078 0.05 

 5.280 26.939 114 ذكر
 اȌيالتوقعࢫלيج

 6.654 24.742 93 أنۙܢ
2.648 0.05 

 3.872 19.570 114 ذكر
 טɲܦݰاب

 4.766 18.785 93 أنۙܢ
 غ؈فࢫدال 1.308

العلاقةࢫالموجɺةࢫنحوࢫ 5.300 23.228 114 ذكر
 5.743 22.161 93 أنۙܢ الفضاءࢫטلك؅فوɲي

 غ؈فࢫدال 1.387

 3.097 13.579 114 ذكر
 فرطࢫטستخدام

 3.795 12.710 93 أنۙܢ
 غ؈فࢫدال 1.815

 2.507 10.772 114 ذكر
 التحمل

 2.799 9.763 93 أنۙܢ
2.732 0.05 

 16.439 111.614 114 ذكر
جةࢫالɢلية  رالد

 22.878 104.559 93 أنۙܢ
2.577 0.05 

ࢫالـسابقࢫأنࢫقيمـةࢫ ࢫوלنـاث" ت"ليتܸݳࢫمـنࢫاݍݨـدو قࢫبـ؈نࢫالـذɠو رلمعرفـةࢫالفـر ࢫࢭـʏࢫأȊعـادࢫو
جـةࢫالɢليـة - ࢫالتحمـل–ࢫالتوقـعࢫלيجـاȌيࢫ-اضـطرابࢫاݍݰيـاةࢫاليوميـةࢫ(إدمـانࢫالɺواتـفࢫالذكيـةࢫ ) رالد

وۂــʏࢫقــيمࢫدالــةࢫإحــصائياࢫ) 2.577 – 2.732 – 2.648 – 2.078(ࢭــʏࢫمتغ؈ــفࢫالنــوعࢫبلغــتࢫعڴــʄࢫال؅فتʋــبࢫ
ࢫ قࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحـــصائيةࢫࢭـــʏࢫɸـــذهࢫכȊعـــادࢫو0.05ىعنـــدࢫمـــستو جــــةࢫو؛ࢫممـــاࢫʇـــش؈فࢫإڲـــʄࢫوجـــودࢫفــــر رالد

قࢫلـــصاݍݳࢫالمجموعـــةࢫכعڴــʄࢫمتوســـطࢫحـــساȌي،ࢫوۂـــʏࢫ ࢫɸـــذهࢫالفــر ࢫلمتغ؈ـــفࢫالنــوع،ࢫوȖعـــز والɢليــةࢫȖعـــز ى ى
؛ࢫحيثࢫɠانࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلɺاࢫأعڴʄࢫمنࢫمجموعةࢫלناث   .رمجموعةࢫالذɠو

قࢫذاتࢫدلالـةࢫإحـصائيةࢫࢭـʏࢫɠـلࢫمـنࢫ ࢫعدمࢫوجودࢫفـر وكماࢫيتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو טɲـܦݰابࢫ(ل
بالɴــسبةࢫ" ت"؛ࢫحيــثࢫɠانــتࢫقيمــةࢫ)ࢫفــرطࢫטســتخدام-لك؅فوɲــيࢫࢫالعلاقــةࢫالموجɺــةࢫنحــوࢫالفــضاءࢫט-
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قࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحــصائيةࢫࢭــʏࢫɸـــذهࢫ ولɺــذهࢫכȊعــادࢫغ؈ـــفࢫدالــةࢫإحــصائيا؛ࢫممـــاࢫʇــش؈فࢫإڲــʄࢫعـــدمࢫوجــودࢫفــر
  .כȊعادࢫترجعࢫإڲʄࢫمتغ؈فࢫالنوع

ࢫالفــرضࢫالثالـثࢫجزئيـاࢫفيمــاࢫيتعلـقࢫبأȊعـادࢫإدمــانࢫ وࢭـʏࢫضـوءࢫالنȘيجـةࢫالــسابقةࢫيـتمࢫقبـو
ً

ل
جـةࢫالɢليـة - ࢫالتحمـل–ࢫالتوقـعࢫלيجـاȌيࢫ-اضـطرابࢫاݍݰيـاةࢫاليوميـةࢫ(ةࢫالɺواتـفࢫالذكيـ ،ࢫبʋنمـاࢫ)رالد

فـــضھࢫفيمــــاࢫيتعلـــقࢫبأȊعــــادࢫ ࢫفــــرطࢫ-ࢫالعلاقـــةࢫالموجɺــــةࢫنحـــوࢫالفــــضاءࢫטلك؅فوɲـــيࢫ-טɲـــܦݰابࢫ(ريـــتمࢫ
اسة)טستخدام ࢫتمتࢫלجابةࢫعنࢫالسؤالࢫالثالثࢫللد ر،ࢫو٭ڈذاࢫتɢو   .ن

قࡧبــــ؈نࡧالمــــر: الــــسؤالࡧالراȊــــع اɸق؈نࡧࡩــــʏࡧإدمــــانࡧالɺواتــــفࡧالذكيــــةࡧࡩــــʏࡧضــــوءࡧوɸــــلࡧتوجــــدࡧفــــر
  متغ؈فࡧالعمر؟

اسـةࢫوالتحقـقࢫمنـھ،ࢫحيـثࢫنـصࢫ رللإجابةࢫعڴʄࢫɸذاࢫالسؤالࢫتمࢫصياغةࢫالفرضࢫالراȊـعࢫللد
ʏࢫماࢫيڴʄࢫضوءࢫمتغ؈فࢫالعمر: عڴʏواتفࢫالذكيةࢫࢭɺࢫإدمانࢫالʏق؈نࢫࢭɸقࢫب؈نࢫالمرا   .وتوجدࢫفر

مـــــستقلت؈نࢫلمعرفـــــةࢫلمجمـــــوعت؈نࢫ" ت"وللتحقـــــقࢫمـــــنࢫɸـــــذاࢫالفـــــرضࢫتـــــمࢫاســـــتخدامࢫاختبـــــارࢫ
ࢫࢭـʏࢫإدمـانࢫالɺواتـفࢫالذكيـةࢫࢭـʏࢫضـوءࢫمتغ؈ـفࢫالعمـر،ࢫوتـمࢫتقـسيمࢫالمـشارك؈نࢫࢭـʏࢫالبحـثࢫاݍݰــاڲʏࢫ قالفـر

،ࢫ)19ࢫإڲــــʄࢫ17مــــنࢫ(،ࢫوالفئــــةࢫالثانيــــةࢫ)17ࢫإڲـــʄࢫأقــــلࢫمــــنࢫ15(مـــنࢫحيــــثࢫالعمــــرࢫإڲــــʄࢫفئتــــ؈نࢫכوڲــــʄࢫمــــنࢫ
ݳࢫذلك ࢫالتاڲʏࢫيوܷ   .لواݍݨدو

ࢫ   )15(لجدو

قࢫࢭʏࢫإدمانࢫال) ت(ࢫقيمةࢫ   ɺواتفࢫالذكيةࢫࢭʏࢫضوءࢫمتغ؈فࢫالعمرولمعرفةࢫالفر

المتوسطࢫ العدد المجموعة ُالبعد
 اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
 يالمعيار

قيمةࢫ
 "ت"

ࢫ ىمستو
 الدلالة

اضطرابࢫاݍݰياةࢫ 3.472 16.990 98 17ࢫإڲʄࢫأقلࢫمنࢫ15
 4.296 17.046 109 19ࢫإڲʄࢫ17منࢫ اليومية

غ؈فࢫ 0.103
 دال

 5.133 25.827 98 17ࢫإڲʄࢫأقلࢫمنࢫ15
 التوقعࢫלيجاȌي

 6.744 26.064 109 19ࢫإڲʄࢫ17منࢫ

غ؈فࢫ 0.283
 دال

 4.183 19.378 98 17ࢫإڲʄࢫأقلࢫمنࢫ15
 טɲܦݰاب

 4.424 19.073 109 19ࢫإڲʄࢫ17منࢫ

غ؈فࢫ 0.507
 دال

العلاقةࢫالموجɺةࢫ 5.200 23.010 98 17ࢫإڲʄࢫأقلࢫمنࢫ15
نحوࢫالفضاءࢫ

 טلك؅فوɲي
 5.798 22.514 109 19ࢫإڲʄࢫ17منࢫ

غ؈فࢫ 0.646
 دال

 3.244 12.622 98 17ࢫإڲʄࢫأقلࢫمنࢫ15
 فرطࢫטستخدام

 3.558 13.697 109 19ࢫإڲʄࢫ17منࢫ

2.262 0.05 
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المتوسطࢫ العدد المجموعة ُالبعد
 اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
 يالمعيار

قيمةࢫ
 "ت"

ࢫ ىمستو
 الدلالة

 2.385 10.020 98 17ࢫإڲʄࢫأقلࢫمنࢫ15
 التحمل

 2.910 10.587 109 19ࢫإڲʄࢫ17منࢫ

غ؈فࢫ 1.522
 دال

 17.238 107.847 98 17ࢫإڲʄࢫأقلࢫمنࢫ15
جةࢫالɢلية  رالد

 22.017 108.982 109 19ࢫإڲʄࢫ17منࢫ

غ؈فࢫ 0.410
 لدا

ࢫالــــسابقࢫأنࢫقيمــــةࢫ قࢫࢭــــʏࢫأȊعــــادࢫإدمــــانࢫالɺواتــــفࢫ" ت"ليتــــܸݳࢫمــــنࢫاݍݨــــدو ولمعرفــــةࢫالفــــر
ࢫالعلاقةࢫالموجɺةࢫنحوࢫالفضاءࢫ-ࢫטɲܦݰابࢫ–ࢫالتوقعࢫלيجاȌيࢫ-اضطرابࢫاݍݰياةࢫاليوميةࢫ(الذكيةࢫ

جـــةࢫالɢليـــة-ࢫالتحمـــلࢫ–טلك؅فوɲـــيࢫ  – 0.646 - 0.507 - 0.283 - 0.103(بلغـــتࢫعڴـــʄࢫال؅فتʋـــبࢫ) رࢫالد
قࢫذاتࢫدلالــــــةࢫ) 0.410 – 1.522 ووۂـــــʏࢫقـــــيمࢫغ؈ــــــفࢫدالـــــةࢫإحـــــصائيا؛ࢫممــــــاࢫʇـــــش؈فࢫإڲـــــʄࢫعــــــدمࢫوجـــــودࢫفـــــر

جةࢫالɢليةࢫترجعࢫإڲʄࢫمتغ؈فࢫالعمر   .رإحصائيةࢫࢭʏࢫɸذهࢫכȊعادࢫوالد

قࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحـــصائيةࢫࢭـــʏࢫȊعـــدࢫفـــرطࢫטســـتخدامࢫ ࢫوجـــودࢫفـــر ُكمـــاࢫيتـــܸݳࢫمـــنࢫاݍݨـــدو و ل
ࢫ2.262" ت"؛ࢫحيـــثࢫبلغـــتࢫقيمــــةࢫترجـــعࢫإڲـــʄࢫمتغ؈ـــفࢫالعمــــر ىࢫوۂـــʏࢫقيمـــةࢫدالــــةࢫإحـــصائياࢫعنـــدࢫمــــستو

قࢫللمجموعةࢫالعمرʈةࢫ0.05 ࢫɸذهࢫالفر و،ࢫوȖعز ؛ࢫحيثࢫɠانࢫالمتوسطࢫاݍݰـساȌيࢫلɺـاࢫ)19 – 17منࢫ(ى
  .ىأعڴʄࢫمنࢫالمجموعةࢫכخر

اســةࢫࢭــʏࢫجميــعࢫأȊعــادࢫإدمـــانࢫ فــضࢫالفـــرضࢫالراȊــعࢫللد روࢭــʏࢫضــوءࢫالنȘيجــةࢫالــسابقةࢫيــتمࢫ ر
ࢫتمــــتࢫלجابــــةࢫعــــنࢫالــــسؤالࢫالراȊـــــعࢫ)فــــرطࢫטســــتخدام(ࢫȊعــــدࢫالɺواتــــفࢫالذكيــــةࢫعــــدا ن،ࢫو٭ڈـــــذاࢫتɢــــو

اسة   .رللد

اسةࢫاݍݰاليةࢫࢭʏࢫختامɺاࢫعدداࢫمنࢫالتوصيات،ࢫۂʏ: التوصيات تقدمࢫالد
ً

  :ر

أɸميةࢫقيامࢫالمختص؈نࢫبالوقوفࢫعڴـʄࢫالمـسȎباتࢫالرئʋـسيةࢫلإدمـانࢫالɺواتـفࢫالذكيـةࢫلـدىࢫ -1
 .المراɸق؈ن

ࢫالتوعوʈةࢫالۘܣࢫȖعرفࢫالطالبࢫبطبيعةࢫالمرحلـةࢫاݍݰرصࢫعڴʄࢫإقامةࢫالندواتࢫوالمحاضرات -2
ا؟ۜܣࢫوالم۶ܣ اسيةࢫوأɸميْڈاࢫࢭʏࢫالمستقبلࢫالد رالد  .ر

اسةࢫالمسȎباتࢫالرئʋسيةࢫللضغوطࢫاݍݰياتيةࢫلدىࢫالمراɸق؈ن -3  .رטɸتمامࢫبد

شـاديةࢫعڴـʄࢫالمـستوʈاتࢫالوقائيـةࢫوالعلاجيـة،ࢫٮڈـتمࢫ -4 راستخدامࢫوحداتࢫتقـدمࢫاݍݵـدماتࢫל
ا؟ۜܣ ࢫالتحصيلࢫالد ربرفعࢫمستو ࢫوخفضࢫمستوʈاتࢫלدمـانࢫللɺواتـفࢫالذكيـة،ࢫوتواجـھࢫى
 .المشكلاتࢫالطلابيةࢫࢭʏࢫوقتࢫمبكر

شاديةࢫللتقليلࢫمنࢫانȘشارࢫإدمانࢫالɺواتفࢫالذكيـةࢫوالـضغوطࢫاݍݰياتيـةࢫ -5 رتصميمࢫبرامجࢫإ
سࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫالثانوʈة  .رلدىࢫالمراɸق؈نࢫمنࢫطلبةࢫالمدا
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 قائمةࡧالمراجع

ࢫعبــدࢫاللهࢫ ࢫالعــامڴʏࢫالتوكيــديࢫلمقيــاسࢫإدمــانࢫالɺواتــفࢫالذكيــةࢫ،ࢫالتحليــل)2020(رال݀ݨ׿ــܣ،ࢫمنــصو
لدىࢫعينةࢫمنࢫطلابࢫالثانوʈةࢫالعامةࢫبدولةࢫالɢوʈت،ࢫالمجلةࢫالعلميةࢫبɢليةࢫال؅فبية،ࢫالمجلدࢫ

  .،ࢫاݍݨɺراء،ࢫالɢوʈت)5(،ࢫالعددࢫ)36(

ان،ࢫاݍݰرȌـــي،ࢫمـــلاكࢫ ،ࢫالتنمـــرࢫלلك؅فوɲـــيࢫوعلاقتـــھࢫبالوحـــدةࢫالنفـــسيةࢫلـــدىࢫ)2020(زȊـــسيوɲي،ࢫســـو
،ࢫمجلـــةࢫالعلـــومࢫال؅فبوʈـــةࢫوالنفـــسية،ࢫالمجلــــدࢫطالبـــاتࢫɠليـــ ،ࢫ)4(ىةࢫال؅فبيـــةࢫبجامعـــةࢫأمࢫالقـــر

  . 144 -124،ࢫصࢫ)12(العددࢫ

اɲـــــي،ࢫســـــاميةࢫ ،ࢫأثـــــرࢫاســـــتخدامࢫالɺواتـــــفࢫالذكيـــــةࢫعڴـــــʄࢫالɺوʈـــــةࢫالفرديـــــةࢫلـــــدىࢫطالبــــــاتࢫ)2020(وغز
جامعــــــةࢫלمــــــامࢫعبــــــدࢫالــــــرحمنࢫبــــــنࢫفيــــــصلࢫبالمملكــــــةࢫالعرȋيــــــةࢫالــــــسعودية،ࢫمجلــــــةࢫالعلــــــومࢫ

  .75 – 57،ࢫصࢫ)8(،ࢫالعددࢫ)4(טجتماعية،ࢫالمجلدࢫלɲسانيةࢫو

سيل،ࢫقطب،ࢫأفنانࢫ اسةࢫ)2020(رحمزة،ࢫ ر،ࢫتأث؈فࢫإدمانࢫالɺواتفࢫاݍݵلوʈةࢫعڴʄࢫɸواياتࢫالمراɸق؈نࢫد
ميدانيةࢫعڴʄࢫعينةࢫمنࢫالشبابࢫالسعودي؈ن،ࢫمجلةࢫالعلومࢫלɲسانيةࢫوטجتماعية،ࢫالمجلدࢫ
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