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 ملخص البحث 
يهدف           عالمي  برنامج  هو  السن  المراعية  المدن  مرحلة    احتياجاتمراعاة    إلىبرنامج  السن عند  كبار  ومتطلبات 

يمثل الاهتمام   المدن حيث بتلك    تهممن خلال تطوير الاستراتيجيات المؤثرة على صحوذلك    التخطيط والتصميم العمراني 
 واحتياجاتهابالمدن المراعية للسن    فالاهتمامأما في مصر   بكبار السن والتحضر توجهين عالميين في القرن الواحد والعشرين. 

البحثي  المنهج    اعتمد.  كبار السن  احتياجات لا يدعم  تصميم الفراغات العمرانية    أنوذلك يرجع    ل بعيدة عن التحقيق؛ لا تزا
المدن المراعية للسن وتحليلها ثم    معايير  دراسة المنهج الوصفي التحليلي والمنهج التحليلي المقارن، حيث يقوم البحث ب   على

  وصول لقاهرة ومقارنتها للا  ناطق متنوعة في مدينة مب   عمرانية قائمة وتجمعات عمرانية جديدة   تجمعات   علىتطبيقها وقياسها  
كانت التوسعات العمرانية المتمثلة في    إذاتحديد ما    إلى يهدف البحث  . وأهم العوامل المؤثرة علي تحقيق هذه المعايير  على

فراغ العمراني المراعي للسن أم التجمعات العمرانية  لل   لأسس التصميميةتطبيق ا  علىالتجمعات العمرانية الجديدة أكثر قدرة  
 الفراغات العمرانية ومدي قدرتها علي تفعيل معايير المدن المراعية للسن.  تصميم القائمة من خلال دراسة 

 
 التحضر.  الفراغات العمرانية، التجمعات العمرانية، المدن المراعية للسن، :الكلمات الدالة 
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 ABSTRACT 

Ageing friendly cities program is an international program aims to consider older persons needs 

and requirements at urban design and urban planning as well, this should happen through 

developing the strategies which effect their health because taking care of older persons and 

urbanization are considered a global trend in 21st century. In Egypt, concerning ageing friendly 

cities needs are still far from being achieved because the urban spaces design doesn’t support 

older people needs. And this research methodology relied on analytical descriptive and 

comparative analytical approaches, by studying Ageing Friendly Cities standards then applying 

and measuring it on existing and new urban communities in different areas in Cairo city in 

addition to comparing its results to get the most effecting factors on these standards. So, the 

research aimed at determining whether the new urban spaces expansions are more capable to 

apply ageing friendly cities design principles or the existing urban spaces by studying the urban 

spaces design and Its ability to implement Ageing Friendly Cities standards  
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 مقدمة ال

القرن   والتحضر توجهين عالميين يشملان معاً عدداً من القوى الرئيسية التي تشكّل  كبار السنيمثل الاهتمام ب 
وتم تطبيق   أكثر العمر أوالواحد والعشرين. فمع نمو المدن تنمو نسبة المسنين المقيمين فيها البالغين الستين من  

توظيف   على المدن    إلى مساعدةهذا التوجه من خلال منظمة الصحّة العالمية لتحقيق التشيّخ النشط، مما يؤدي  
معايير للمدن    إمكانية تطبيق   في تكمن الإشكالية البحثية  و للسن.  ة أكثر مراعاالفراغات العمرانية على أن تصبح  

الرئيسية للفراغات العمرانية التي تدعم    محدداتال  دتحدبصورة  تصميم المدن    إلى تهدف  والتي  المراعية للسن  
العديد من تعاني من نمو سكاني متزايد بسبب  وحيث أن مدينة القاهرة    ،استمرار النشاط والصحة مع تقدم العمر
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ضاعف الكتلة العمرانية ت  إلى...الخ مما أدي    مركزية الخدماتالمنظمة و  وغيرالهجرة الداخلية    المشاكل مثل:
تصميم الفراغات العمرانية فأصبح بعضها غير ملائم   علىوالذي بدوره أثر    غير المخططةسواء المخططة أو  

 لتطبيق معايير المدن المراعية للسن. 
 
  

 أهداف البحث  
أكثر قدرة في مصر  لمدن الجديدة  ي االتوسعات العمرانية المخططة المتمثلة فيهدف البحث إلى دراسة فرضية أن  

  علىمقارنة بالمدن القائمة وهذه الفرضية تعتمد  كبار السن    واحتياجاتتحقيق معايير المدن المراعية للسن   على
عليها تصميم هذه المدن قادر علي تحقيق   اعتمدالمداخل التخطيطية القائمة التي    إحدى أن العمران الحديث بصفته  

 هذه المعايير مقارنة بالمدن القائمة. 
 

 ن المدن المراعية للس .1
  

 التشيخ النشط والتحضر   1.1
مما يؤدي إلى تضاؤل تدريجي في القدرات الجسدية والنفسية،   ،ات صحيةتحدث الشيخوخة كنتيجة لتراكم      

، فقد يصل بعض الأشخاص إلى عمر السبعين وهم يتمتعون بصحة جيدة، بينما  ثابتهولكن هذه التغييرات ليست  
تعرف عملية الشيخوخة بأنها: حقيقة بيولوجية لذا   (Prasatkul, et al, 2019) نإلى رعاية الآخري  يحتاج بعضهم

أي أن الشيخوخة  لها طريقتها المعينة في الحدوث خارج نطاق التحكم البشري، ويختلف تعريفها من مجتمع لآخر
 والذي   هنا نصل إلي مفهوم التشيخ النشط  نالمجتمع ومتبدأ عند عدم قدرة الشخص على المشاركة بشكل فعال في  

بأنه: عملية تحسين فرص الصحة، والمشاركة، والأمان؛ من أجل تحسين جودة    عالميةمنظمة الصحة ال  هتعرّف
 عدد الأشخاص في الستين من العمر وما فوق من مجمل عدد سكان العالم  ةالعمر. فنسبالحياة مع تقدم البشر في  

  . وسوف تشيخ البلدان النامية بمعدل أكبر 2050عام   % بحلول  22إلى    2006% عام    11سوف تتضاعف من  
العالم في   في  % من مسنّ   80يعيش أكثر من    ( سوف1طبقاً لشكل )  خمسة عقود بكثير من البلدان المتقدّمة: فبعد

 ,De Rezende, Rey-López, Matsudo & do Carmo Luiz)2050% عام    60البلدان النامية مقابل  

2014) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2050-2006للمسنين في عمر الستين وفقاً للأقاليم العالمية بين عامي ( نسبة التوزيع السكاني العالمي 1شكل )
 (WHO, 2016) المصدر

 

 تطور النمو السكاني في مدينة القاهرة    2.1
عدة       تتفاعل    نماطأتوجد  هامة  في  ديموغرافية  السكانية  التركيبة  إطار  فنتيجةفي  معدل    لانخفاض  القاهرة 

أبريل  المصري  الإحصاء  المركزي للتعبئة و  الجهازالعمر، )المواليد فإن سكان القاهرة سيصبحون أكثر تقدماً في  
 تحول ملحوظ في الهرم العمري للسكان المتوقع أن يحدث  ومن( 2020

 
 أهمية المدن المراعية للسن  3.1

تؤثر بدورها على باقي الأقاليم،    والتي  تشكل المدن مركز أساسياَ للنشاط الثقافي والاجتماعي والسياسي            
ولكن لكي يكون هذا التأثير مُستداماً، ينبغي على المدن أن توفّر الخدمات التي تدعم سلامة سكانها وإنتاجيتهم  

لتعويضهم عن   على حيث يتطلب المسنين بيئات مراعية للسن تعمل    (Theofilou, 2013)  وخاصة كبار السن
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هي المدن    النحو التالي:  علىتعريف للمدن المراعية للسن    استنتاجولذلك من الممكن   التغييرات المرتبطة بالتشيّخ.
من التقدم في السن بأمن مع توفير كل الدعم من السياسات والخدمات   الأشخاصالمصممة بحيث تضمن أن يتمكن  

المسن ينبغي دراستها وفهمها والذي   احتياجاتلتحديد   ووالبنية التحتية من أجل تعزيز جودة الحياة في هذه المدن
 الاختلافاتلأن مع تقدم العمر تزداد    الاحتياجات؛ نظراً يوضح أن كبار السن ليسوا مجموعة متجانسة لها نفس  

فالقدرة الوظيفية للإنسان   . خ.... الالفردية طبقاً لعدة عوامل مثل: تاريخ الحالة الصحية، التعليم والثقافة، نمط الحياة  
من الشباب ثم تبدأ  اد في مرحلة الطفولة وتبلغ ذروتها في مرحلة مبكرة  دتز-كالقوة العضلية والذهنية والنفسية-

التحكم في سرعته بواسطة إجراءات فردية    الانحدار وهذا    (Prasatkul, et al, 2019)  الانخفاضفي   يمكن 
 (WHO, 2016)  للسنتعزيز بيئة ملائمة مراعية  مثل:وسياسات عامة 

 
  الفراغ العمراني .2

 مفهوم الفراغ العمراني 1.2
ويحتوي           محدد  خارجي  فراغ  بأنه  التعامل    أنشطة  علىيعرف  فرص  الأفراد   الاجتماعيتتيح  بين 

المستخدمين مع الأخذ في   الوظيفية بالإضافة    الاعتباروالمجموعات من  الموقع ومحدداته    إلى المتطلبات  تأثير 
 ( Williams, Orr D & Watson, 2007) المكانية

 
 الفراغات العمرانية طبقاً للفئة العمرية لمستخدميها تصنيف  2.2

تنقسم الفراغات العمرانية طبقاً للفئة العمرية لمستخدميها إلي: فراغات خاصة بالأطفال، فراغات خاصة           
وبما إن ساكن المدينة لا يعيش فقط في مبانيها، بل يعيش داخل فراغتها   .بالمراهقين، فراغات خاصة بكبار السن

 . بتصميم الفراغات لكبار السن  الاهتمامفذلك يتطلب  فيها،المختلفة  ونشاطاته العمرانية يومياً خلال حركته
(WHO, 2016 ) 
 

 أهمية الفراغات العمرانية لكبار السن  3.2
أنشطة تتطلب    إلى  حيث صنفت  المسنين  باحتياجاتفي ممارسة الأنشطة الخاصة    وتكمنلأنشطة:  بالنسبة ل  -

مثل: القراءة، التأمل... الخ    والاستقرار، .... الخ وأنشطة تتطلب السكون  الأنشطة الرياضية،  مثل التجولحركة  
   الاستقراريتم تصميم الفراغ العمراني بحيث يناسب هذه الأنشطة سواء الحركة أو  لذا
  الاجتماعي التواصل  التشجيع علي    خلالالعلاقات من    دعمفي    اً كبير  اً ردو  حيث تلعب  الاجتماعية:الحياة    بالنسبة  -
وبيئة متميزة للترفيه والتسوق لكبار أماكن للتجمع ومقاعد وحدائق  تكون    الاقتصادية: حيثللناحية    بالنسبة  -

 (Hui, & Zhang, 2021) السن
 
 المدن المراعية للسن التاريخي تطور ال .3

ن، وطبقاً للتغيرات في  القرن العشري  من أواخر بدأ مفهوم "الشيخوخة النشطة" في الظهور في الخمسينات         
 البرازيل عن أن المسنون -العالمية عن الشيخوخة في برازيليا  الهرم العمري للسكان تم إعلان منظمة الصحة  
أعلنت    2016عام   وتوالي التطور للمدن المراعية للسن حتي    الأصحاء يشكلون مورداً للاقتصاد بشكل عام

  للسن  المراعيةللمدن  الشبكة العالمية   عربية تنال عضوية الإمارات العربية المتحدة أنها أول مدينة-مدينة الشارقة
(WHO, 2016) ( 2علي النحو الموضح في شكل) 

 
 بتصرف من الباحثة  ( WHO, 2016): المصدر  . التطور التاريخي للمدن المراعية للسن( 2شكل )

 
 
 

    

    

    

    

    

مدينة الشارقة- نأعلا

الإمارات العربية 

كأول مدينة  المتحدة

 ً مراعية للسن عربيا

إعلان مدينة 

المملكة -مانشستر

المتحدة كأول مدينة 

مراعية للسن عالمياً 

إعلان أول مؤتمر 

للمدن المراعية للسن 

في الولايات المتحدة 

الأمريكية 

عرض مشرو  

المدن المراعية 

للسن في البرازيل

للإجتما  الدولي للمدن 

المشاركة في برنامج 

المدن المراعية للسن 

كندا-في فانكوفر

التطور التاريخي المدن المراعية للسن

    
    

مفهوم بداية ظهور 

" الشيخوخة النشطة"

ددت الشيخوخة  ح 

النشطة كواحدة من 

التوجهات الثلاثة ذات 

الأولوية في خطة 

مدريد الدولية
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 معايير المدن المراعية للسن  .4
السن         المراعية  المدن  تدعم    (WHO, 2016)  برنامج  التي  العوامل  تحديد  في  المدن  مساعدة  يستهدف 

معايير تفصيلية من  ومن هذا المنطلق وضعت منظمة الصحة العالمية    استمرار النشاط والصحة مع تقدم العمر
  -أمعاييره عدة  ل محور يوجد محاور ولكل  سبعوتتكون المعايير من    ،اللائحة التفقدية لدليل المدن المراعية للسن

  -د  المشاركة المدنية والتوظيف-هـ    ،المشاركة المجتمعية-د  الإسكان-ج  ،النقل  -ب   ،المساحات الخارجية والأبنية
المعايير من المحاور المتعلقة بالتصميم  استنباطوطبقاً لمجال الدراسة فسيتم  الدعم المجتمعي و الخدمات الصحية

 .العمراني والمتمثلة في المحور الأول والثاني
 

 مخاطر عدم تطبيق معايير المدن المراعية للسن 1.4
ومسارات    الأعمار فالمبانيلجميع   بل وملائمة  ،فقطتعُتبر المدينة المراعية للسن مدينة صديقة لكبار السن  لا        

 مرحلتهم العمريةالحركة والشوار  الخالية من العوائق تحسن من حركة السكان بغض النظر عن 
 (Rémillard-Boilard, Buffel, & Phillipson,2020)   ( للسن من    ،(3شكل  المراعية  البيئة  تقلل  كما 

المجتمع   المسنين بدعم  المادي والجسدي الواقع علي أسر   .(5( وشكل )4شكل )   والخدمات الصحية الإرهاق 
Lui, et al,2009) ) 

4 

 ( 6لشكل ) العمراني طبقاً عناصر التصميم تطبيق معايير المدن المراعية للسن علي  2.4

 
 بتصرف من الباحث  )2019، وآخرون  تكوس  (المصدر -( عناصر التصميم العمراني6شكل )

 

         المباني

شبكة المناطق المفتوحة والخضراء
                     

     المسارات

                  عناصر تنسيق الموقع

ر العنصر الأكثر وضوحاً وتميزاً في عناص

حيث تمثل الحوائط التصميم العمراني 

الخاصة بها المحدد المادي للفراغ

تشكل أحد المكونات الرئيسية للفراغ العمراني ، فهـى 

تعمل على حماية الموارد الطبيعية والبيئية وتحسين 

ظروف البيئة من حيث تواجد مساحات ومناطق مفتوحة 

ترتبط جميعها من خـلال منظومة متكاملة من الشبكة

يسهم الفراغ العمراني في تحسين شبكة المسارات 

تحقيق أفضل إتصال  مراعاةبإختلاف أنواعها مع 

بين المباني وشبكة المناطق المفتوحة والخضراء 

ا تهدف إلى تكامل البيئة العمرانية وترابطه

بما يخدم الاحتياجات الإنسانية ليتفاعل 

الإنسان مع البيئة الطبيعية والمبنية بشكل 

.متوازن

 المنعطفات ذات المحيط الواسع  (5)شكل       للسيرالشوار  غير مؤهلة  ( 4) شكل      المشاة إلي المشي  اضطرار  ( 3)شكل  
 أدي إلي صعوبة العبور                                                                                   في الشار 

 ) 2019كوست واخرون، )المصدر  
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يعناصر التصميم العمران علىوفيما يلي تطبيق لمعايير المدن المراعية للسن   
 

ي عناصر التصميم العمران علىتطبيق لمعايير المدن المراعية للسن  (1جدول )  

آخر  بشخص  الاستعانةلافتات كافية وواضحة لمساعدتهم وإرشادهم دون الحاجة إلي  استخدامضرورة 
توفر التهوية  بحيثالمباني تصميم المسافات بين و  ولون واضحينتوضيح رقم المبني بخط  مع

( علي أن تكون من مادة غير 7شكل ) بصيانة الأرضيات حول المبني والاهتمام والإضاءة الطبيعية
 )  (Foster, & Walker, 2015وبدون بروزات أو حفر  الانزلاقناعمة حتي لا تسبب 

المداخل مزودة بحواجز جانبية مع تصميم منحدر للدخول إلي المبني بزاوية ميل لا تزيد عن  ( سلم 7)شكل  

 ) (Foster, & Walker,2015 :المصدر   .1:7

1
.2
,4

 
ي
المبان

 

منظــور المدن المراعية للسن  يجــب أن تتكامــل هــذه الفراغــات العمرانية مــع بعضــها الــبعض مــن  
كذلك   Andrews & Phillips) ،(2004  والمفتوحة  لتكــون شــبكة متصــلة مــن الفراغــات الخضراء

الفراغات التالي:  تحقق جميع عناصر شبكة المناطق المفتوحة والخضراء هذا التكامل علي النحويجب  
ويقصد بها الشــوار  والميــادين والمنــاطق الخضــراء وعناصــر التشــجير الموجــودة، والتي العامة:  

تهدف إلي  تحسين تقليل التلوث الهوائي والضوضائي وزيادة التنو  البيئي وكذلك إمداد المسنين ببيئـة 
 )9(،(8)شكل ) (Foster, & Walker,2015لهم  مياهممتعـة ومريحة مع توفير دورات 
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العامة: مبـاني    الفراغات شبة  بـين مجموعـة  المشـتركة  الفراغـات  بها  أن    على(  10) شكل  ويقصد 
تســــمح بــــاحتواء مجموعــــة مختلفــــة مــــن الأنشــطة مثــل أمــــــاكن ترفيهية للمسنين، منطقــــــة  

 ( 2019 ،)عبد الرؤوف انتظار السـيارات مزود بمنحدرات للتنــــــزه مكان

 أكتوبر  6دورات مياة عامة بمدينة ( 9)  شكل         تصميم دورات مياة عامة مزودة بمنحدر   ( 8)ل  شك

 المصدر الباحثة                  ((Andrews & Phillips, 2004لمصدر ا
                                              
 

 

 الفراغات المشتركة وإستخدامها كمناطق خضراء أو تزويدها بأنشطة ترفيهية  (10)شكل  

 (Andrews & Phillips, 2004) : المصدر
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حيـث يجـب ) 11)  تمثـل منطقـة انتقاليـة بـين الفـراغ العـام والخـاص شكل  هـى  لفراغات شبة الخاصة:ا
والخصوصية    الأمانخلق فراغ دفاعي عن طريق خلق حدود شجرية توفر  : أن تحقق الأهداف الآتية

   .والحماية لكبار السن سواء من الضوضاء أو عوادم السيارات أو أي مؤثر خارجي آخر
Phillips, Siu, Yeh & Cheng 2004) ) 

 (Scharf & de Jong Gierveld, 2008) .والدراجات والشوار وهى تتكون من مسارات المشاة 
 منطقة أثاث ومشاة وواجهة  إلىوالتي تنقسم مسارات المشاة -

مناطق لعبور المشاة في مسارات الشوار  مع عمل منحدرات عند التقاطعات  تحديد الشوارعمسارات 
 ( Williams, Orr D & Watson, 2007)لضمان أن تهدئ المركبات من سرعتها 

 : مسارات الدراجات
الدراجات  تصمم مساراتينبغي وضعها بين ممر المشاة والطريق لتقليل حالات التصادم بالمشاة كما 

 للانتظارخلف محطات النقل لتوفير منطقة كافية 
والقاذورات بالطلاء لتوفير الأمان ولتجنب تجمع بأتربة  الاكتفاءيفضل فصلها بمنسوب أعلي وعدم 

(Hui, & Zhang, 2021)  14( شكل(   
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  الرياضية. الفراغات شبة الخاصة توفر فرصة لكبار السن للمشاركة المجتمعية وعمل التمارين  (11)شكل  
 (. Phillips, Siu, Yeh & Cheng 2004 (: المصدر

 
 
 

 

في مسارات   تحديد مناطق لعبور المشاة (12)شكل  

  (WHO, 2016): المصدر الشوار  
 

تزويدها   المشاة معمناطق لعبور  تحديد (13)شكل  
مصر  -بإشارات مرور ضوئية وصوتية بمدينة أسيوط  

 ( بوابة مرور مصر)المصدر: 
 

مسارات الدراجات: لا يمكن رؤية الحارات المدهونة بالطلاء بوضوح مما لا يوفر بيئة آمنة   (14)شكل  
 عكس الممرات المحددة بلون مميز أو بحواجز  على لركوب الدراجات 
 ( Phillips, Siu, Yeh & Cheng 2004 (: المصدر
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 الأرضيات 

مع ضرورة  التناسب   )15(بصيانتها شكل  الاهتماموضرورة    للانزلاقدقة اختيار مادة التشطيب مانعة  

الأفقية والمسافة  الارتفا   فرق  جـانبي    بـين  يحـدد  جانبية  حواجز  وجود  وكذلك ضرورة  للمنحدر  

 أو السلم  المنحدر

التشجير بحيث يعمل كحاجز ضد حوادث    التشجير  استخدام مع مراعاة   (16)  السيارات شكلتصميم 

 للجلوس عليها  استخدامهامرتفعة في المناطق المزروعة ذات عروض مناسبة بحيث تتيح  رأسوار غي

 (Van Hoof, et al, 2020) 

 عناصر التشكيل 

والتي تتكون من القطع النحتية والنافورات والتي يجب مراعاة أماكن وضع هذه العناصر وتلاؤمها مع 

يؤثر بصورة   التناغم مماالتنو  في الأشكال والألوان لتحقيق    ع( م17)شكل  الفراغات الموجودة بها  

 ( Prasatkul, et al, 2019)المسن من حيث تأثيره علي الحالة النفسية له  إيجابيه علي

4
.2
.4
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صر تن

عنا
 

 

 الحواجز  
كما يفضل دمج عنصر إضاءة في الحاجز  المقعدين،مراعاة عدم وضعها بحيث تعيق مسار كراسي 

 ,Lui, Everingham.,Warburton,Cuthill & Bartlett)يتيح للمسن رؤيته بصورة واضحة ليلاً 

 ( 18)  شكل (2009

إستخدام مادة  -إستخدام الألوان الزاهية في الأرضيات (15)  شكل

 Van Hoof, et al 2020): ) المصدر . تشطيب مانعة للإنزلاق 
 
 

تصميم التشجير بحيث   (16)  شكل
يعمل كحاجز ضد حوادث السيارات  

 الباحثة   : المصدر
 

حيث حرص المصمم علي دمج القطع النحتية مع    -عناصر التشكيل  علىمثال لنافورة تحتوي  (17)  شكل
 النافورة بشكل متناغم مع تصميم حواف مناسبه الإرتفا  مما يجنب المسن التعرض لأي ضرر 

 (Van Hoof, et al, 2020) المصدر:
  ( 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

الإضاءة مع الحواجز لتحسين الرؤية  إمكانية دمجمع وضع الحواجز عند أماكن مرور المشاة   (18)شكل    
 (Rémillard-Boilard, Buffel, & Phillipson,2020)  المصدر:
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 (19)شكل )  (Suk & Walter. 2018مراعاة توزيع الإضاءة بصورة منتظمة  عناصر الإضاءة:
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخط واللون لتسهيل الرؤية للمسن. مراعاة وضوح  ضرورة الإعلانالعلامات ولافتات 
  علىصناديق البريد وغيرها  المهملات،سلال  المظلات،بأنواعها،  يشمل المقاعدأثاث الطريق والذي 

 ) 20)شكل  ) (Suk & Walter. 2018أن توز  بصورة متجانسة وواضحة 
 
 

 
 
 
 
 

  طبقاً لمعايير المدن المراعية للسن بالدراسة النظرية، تمحة  المقتر استنباط المؤشرات والمتغيرات للمنهجية  .5
فراغات عمرانية مراعية    إلىتحديد المؤشرات والمتغيرات الخاصة بمنهجیة تطبيق هذه المعايير من أجل الوصول  

تطبیقه علي    تموتصمیمها في صورة نموذج قیاسي ي  للسن وذلك تمهیداً لصیاغتها في صورة هیكل تخطیطي،
 (2) في جدول عینات الدراسة المختارة لقیاس مدي رفع الكفاءة كما يلي

 عناصر التصميم العمراني  علىتطبيق المؤشرات والمتغيرات ( 2) جدول

 والمتغيراتالمؤشرات  عناصر التصميم العمراني  

ي 
لا المبان

أو
 

الكتلة  -1

 المبنية 

 المثلي من التوجيه لارتفاعها للاستفادةمراعاة الردود بين المباني طبقاً  1-1

 واسمه لرقم المبني  ومضيئةوواضحة  كافية  إستخدام لافتات 1-2

 من مكان إلي آخر  مختلفة للوصول تحقيق النفاذية لإتاحة فرص  1-3

وضوح الرؤية للمبني  العناصر لتحقيقتحقيق عنصر التباين للمباني مع باقي  1-4

 أو لربطه بالأهمية الوظيفية له 

 بلوكات صغيرة يعطي إمكانية وصول أسر  إلىالتكوين المقسم  1-5

 زيادة النفاذية البصرية عن طريق تقسيم بلوكات المباني  1-6

 المباني يتم تشييدها والمواد المانعة للتسرب   1-7

تركيب شبكات معدنية لتنظيف الأقدام عند جميع المداخل لضمان عدم نقل   1-8

 الخارج إلى داخل المباني.الغبار والرمال والجسيمات من 

مع إختيار لون مريح وغير مزعج    المستخدمة،طبقاً لشدة ضوء الوحدة  توزيع الإضاءة ( 19) شكل
 ( (Weiss, Maantay& Fahs, 2010المصدر للمسن.

 

المسافة المناسبة بين سلال القمامة    الجوية،توزيع المقاعد مع وضع مظلة للحماية من العوامل  (20)  شكل
 ن لتسهيل إستخدامها لكبار الس

 (  Mather& Veerman, -Blondell, Hammersley(2014:المصدر
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 عناصر التصميم العمراني  علىتطبيق المؤشرات والمتغيرات ( 2) جدول

 والمتغيراتالمؤشرات  عناصر التصميم العمراني  

 السكنية مع التجارية أو الصناعية    الاستعمالاتعدم دمج  1-9

 بحيث تحقق مسافات سير مناسبة فيما بينها   الاستعمالاتتوزيع  1-10

 الاحتواء تنتج عنه مساحات تحقق  الذيالتجميعي النظام   استخدام 1-11

 سلالم المداخل مزودة بحواجز جانبية  1-12

 المبني  إلى تصميم منحدر للدخول  1-13

 م   3يبعد حد الرصيف عن مداخل الكتل مسافة لا تقل عن   1-14

 وإضاءتها.بتصميم المداخل ووضوحها  الاهتمام 1-15

2-
 لأرضياتا

 مادة تشطيب للأرضيات حول المبني مستوية وغير لامعة أو ملساء   استخدام 2-1

 طول الممرات المحيطة بالمبني علىتجنب وجود عوائق  2-2

ثانياً 
 

حة  
ق المفتو

ط
المنا

و
راء  

ض
خ
ال

 

3-
 لفراغات ا
-لقةغالم 

شبة 
- المفتوحة
 المفتوحة

مجموعة متنوعة من الأشجار والأسوار الشجرية  علىأن يحتوي الفراغ  3-1

 الفراغ و حمايته من الضوضاء والتلوث البيئي  احتواءللتأكيد علي 

 تصميم نظام صرف يمنع تكون البرك في حالة سقوط الأمطار 3-2

 نسبة الكتلة المبنية  إلىمراعاة نسبة المناطق الخضراء   3-3

تعزيز  على في زراعة المنتجات الغذائية مما يساعد المسن  استغلالها 3-4

 الاهتمامات المشتركة وتشجيعه علي المشاركة المجتمعية  

والخصوصية    الأمانخلق فراغ دفاعي عن طريق تصميم حدود شجرية توفر   3-5  

 والحماية سواء من الضوضاء أو عوادم السيارات أو أي مؤثر خارجي آخر 

ثالثاً 
 

ت 
را
سا
الم

 

4- 
مسارات 
 المشاة

تقسيم ممرات المشاة إلى ثلاثة مناطق رئيسية: منطقة الواجهات، ومنطقة   4-1

 ومنطقة الأثاث  المشاة،

جهاز   استخداممسافات منتظمة مع  على المشاةتوفير أماكن واضحة لعبور  4-2

 صوتي وضوئيرقمي 

الطرق التي تزيد فیها حركة المشاة يجب مراعاة تقلیل سرعة السیارات،  في  4-3

 وأن تكون الطرق ذات عروض مناسبة  

الحافلات العامة محطات النقل تصمم بوجود مناطق انتظار مريحة لراكبي  4-4

وتحميهم من الظروف الجوية، مع تخصيص مساحة واضحة للمشاة تمكنهم  

 من العبور حولها

-50علي مسافات منتظمة تتراوح بين  المشاةتوفير أماكن واضحة لعبور  4-5

 م  100

 الفصل بين حركة المشاة والمركبات قدر الإمكان 4-6

 وضع بلاطات إرشادية 4-7

 تصميم نظام صرف يمنع تكون البرك في حالة سقوط الأمطار 4-8

 المشاة جهاز رقمي يتيح إصدار تنبيه للسيارات للوقوف لعبور  استخدام 4-9

السيارات مع توفير حاجز بينها وبين مسارات    لانتظارتصميم مساحة كافية  4-10

 المشاة

سم مع عمل منحدرات بحيث توفر   15المسار عن الطريق ب  ارتفا لا يزيد  4-11

 سطحاَ مستوياً غير منزلق 

 تصميم إضاءة مناسبة كافية لوضوح الرؤية 4-12

أن تتضمن تقاطعات مسارات السيارات ممرات مباشرة وواضحة لعبور  4-13

 المشاة

 بجودة رصف المسارات بحيث يخلو من أي عوائق الاهتمام 4-14
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 عناصر التصميم العمراني  علىتطبيق المؤشرات والمتغيرات ( 2) جدول

 والمتغيراتالمؤشرات  عناصر التصميم العمراني  

5-
سارات م

 السيارات

المنعطفات عند التقاطعات التي يقل نطاق حق  أوعدم وضع الطرق المتفرعة  5-1
 مترًا  30عن  المرور فيها 

للانتظار قبل عبور حارات مرور  آمنةوضع جزر مرورية لتوفير مساحة  5-2
 متتالية 

 تناسب عرض الشار  مع الوقت اللازم للعبور بأمان 5-3
 التقليل من مسافات العبور إلى أدنى حد ممكن 5-4
 للرؤية.بالإشارات الضوئية ووضعها في مكان مناسب  الاهتمام 5-5
أو  ارتفاعاتوخلوه من أي  واستوائهبمنسوب رصف الشار   الاهتمام 5-6

   منخفضات
6-
سارات م

 الدراجات 

 وضعها بين ممرات المشاة ومسارات السيارات للحد من التصادم بالمشاة  6-1
من   والوقاية المياهأن يكون منسوبها أعلي من مسار السيارات لمنع تجميع  6-2

 القمامة 
 المسار   علىمن التعدي  الآليةتركيب حواجز لمنع المركبات  6-3
م بين المسار ومسار  200-100مسافة تتراوح بين  تصميم منحدرات علي 6-4

 المشاة تصميمها من مواد ملساء بدون زوائد أو مرتفعات. 

م للمسار ذو  3الواحد و   الاتجاهم للمسار ذو  2عرضها يتراوح بين  6-5
 الاتجاهين

 مادة تشطيب مستوية وغير خشنة لعدم الإعاقة وغير لامعة أو ملساء  استخدام 6-6
7-

 لتشجيرا
 ويحد من التلوث  الأمانتصميم حاجز شجري يوفر  7-1
 متر  1المسافة الملائمة للتشجير من حد الرصيف حوالي  7-2
 الحادة    عن الأشجار الابتعادأشجار ذات سيقان وحواف منتظمة مع  اختيار 7-3

رابعاً 
  

ق الموقع
سي
ر تن

ص
عنا

 

عناصر  -8
 التشكيل

 أن تصمم بألوان توفر الراحة البصرية مع التنو  في الأشكال لتحقيق التناغم  8-1
 لتحقيق عنصر الأمان الارتفا تصميم حواف مناسبه  8-2 

9-
 لحواجز ا

 مراعاة عدم وضعها بحيث تعيق مسار كراسي المقعدين 9-1  
 دمج عنصر إضاءة في الحاجز مما يتيح رؤيته بصورة واضحة ليلاً   9-2  

10  
  لافتات
 الإعلان 

توزيعها بصورة منتظمة توفر رؤية واضحة طبقاً لشدة ضوء الوحدة  10-1 
 المستخدمة

 موقعها بحيث لا تعيق المرور في مسارات المشاة  مراعاة  10-2 
أثاث -11

 الشوار 
تصميمها بحيث يكون لها خلفية تعمل كمسند للظهر  الجلوس: يتم أماكن 11-1 

متر وبمواد بناء  1.5  – 75.0يتراوح بين  وبارتفا   وأذر  جانبية 
 الحرارة امتصاصوتشطيب مقاومة للعوامل الجوية وألوان فاتحة للحد من 

توزيع أماكن الجلوس وتجميعها بأكثر من تصميم بحيث يتيح فرصة التواجد   11-2 
  الاجتماعيفرادي أو مجموعات مما يسمح بالتحكم في مستوي التفاعل 

 بالصيانة الدورية  الاهتمام 11-3 
 للمارة توجيهها بحيث تكون مواجهه للمناطق الخضراء وليس  11-4 

 توفير الأعداد الكافية من المقاعد بما يتلاءم وحجم التجمع السكنى  11-5 
 توزيع سلال القمامة بصورة مناسبة بحيث تتيح الوصول إليها  11-6 
 توفير مظلات أو تشجير للوقاية من العوامل الجوية  11-7 

الباحثةبتصرف من   (WHO, 2016) المصدر    

  عينات الدراسة  اختيارمعايير  .6
مســاحة المجاورة الســكنية  يتعدىحجم منطقة ســكنية لا   القاهرة، ذاتمناطق للدراســة داخل مدينة   3 اختيارتم  

ــتوي   ــاديلتحديد دقيق لإمكانية تطبيق المعايير مع تفاوت المس ــكنية   والاجتماعي  الاقتص  اختيارتم وللمنطقة الس
)وزارة التخطيط    (21( شـكل للسـن  المراعيةالمدن  الأحياء التالية لدراسـة مدي ملائمة فراغاتها العمرانية لمعايير  

 (2020والمتابعة والإصلاح الإداري يناير 
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 حي مصر القديمة - الخوخة والقنايا ياخةش11
 إسكان الشباب الشمالي  -حي التجمع الأول  -2
 ( T ،Uقطا  ( -لضباط القوات المسلحة  مدينة المستقبل -3
 
  النموذج القياسي  1.6

  عن طريقيمكن تطبيقها علي عينات الدراسة   جداول كأداة 3تم تصميم نموذج قياسي في صورة             
 اطقالدراسة مع التوضيح بالصور الفوتوغرافية والجوية التي توضح تفاصيل المنرصد وتحليل عينات 

 المختارة .
 

  - منخفض اقتصادي)منطقة ذات مستوي شياخة الخوخة والقنايا  -صد وتحليل حي مصر القديمة ( ر 3)جدول 
  (متوسط

 التعريف بالحي 
مجموعة من الآثار المسجلة وتم إدراج أجزاء منه ضمن حدود ممتلك التراث  يقع في جنوب القاهرة ويحتوي علي

وعدد سكان   2م  0.269شياخة الخوخة والقنايا ذات مساحة تبلغ  اختياروتم  شياخة، 12العالمي ـ ويتضمن الحي 
وحارة النول غرباً  ويحدها شار  السويدي شمالا، وشار  الكورنيش غرباً   2020نسمة طبقاً لتعداد  11000حوالي 

 علي شكل مثلث مقلوب، وتتنو  المنطقة ما بين شوار  رئيسية وشوار  فرعية وحارات وعطفات.

 
 ( شار  الكورنيش  23شكل )                                 شياخة الخوخة والقنايا خريطة  (22)شكل 

 Google Maps.(n.d.) AlKhokhah WA AlQenayah-Old Cairo : المصدر

1 2

2 

 3 

  بتصرف من الباحثة  Google Maps,” (n.d.) CAIRO“حديد مناطق الدراسة المصدر: ت  )21)شكل  
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ي 
ران
صميم العم

ر الت
ص
عنا

 

ي
المبان

 

بالمباني المطلة علي الشوار  الرئيسية والتدهور الملحوظ   الاهتمامتتسم مباني المنطقة بالتباين الواضح حيث  
م  2المسافات البينية بين المباني في أغلب المنطقة لا تزيد عن  وبداية من الشوار  الجانبية وحتي الحارات  

السكنية مع التجارية أو الصناعية    الاستعمالاتدمج    مع وجود العديد من المباني الملتصقة بدون أي ردود، 
الذي تنتج النظام التجميعي في بعض المناطق    استخداممع    مستوي التلوث في المنطقة  ارتفا ي إلي  مما أد

مع وجود عدد قليل من الأراضي الفضاء الغير مستغلة  مما أدي إلي تحويلها    الاحتواءعنه مساحات تحقق  
  سيارات أو تجميع القمامة بها انتظارلمناطق 

                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

            

حة 
ق المفتو

ط
شبكة المنا

 

وفير دورات  تعدم  الرئيسية،إلا في الميادين والشوار  لمناطق المفتوحة وعدم وجود مناطق خضراء اندرة 
تهدم   المفتوحة،المناطق  على من التعدي  الآليةلمنع المركبات  في بعض الشوار وجود حواجز  .مياه

 المباني.الأرضيات حول 
 
 
 
 
 

ت
را
سا
الم

 

رصيف به   على  واقتصارهاعدم تقسيم ممرات المشاة إلى منطقة الواجهات، ومنطقة المشاة ومنطقة الأثاث  
منحدرات   يوجدكما  للدراجات  تصميم مسارات    الحركة، عدم أحواض زر  وبه تعديات تجارية مما يعيق  

توافر نظام صرف   الأهالي. عدموتم عملها عن طريق وحواجز لمنع المركبات الآلية غير منتظمة المسافات 
وضع جزر مرورية ،  الرئيسية فقطفي الشوار     المشاةتوفير أماكن لعبور    مائية،تكوين برك    إلى   مما أدي

 متتالية.لتوفير مساحة آمنة للانتظار قبل عبور حارات مرور 

 

ندرة المناطق المفتوحة والخضراء   ) 26(شكل                ستخدام الحواجز في شار  أثر النبي  إ  )25(  شكل
 Google Maps,” (n.d.)“المصدر -البلوكات                المحرومي ش  تهدم الأرضيات حول المباني ،وتكدس

CAIRO 
 الباحثة  المصدر

                                            
 ندرة المناطق المفتوحة والخضراء وتكدس البلوكات السكنية .المصدر:  

https://www.google.com/maps 

التدهور  -  الجزر المرورية ش السويدي-ممر المشاة والتعديات التجارية حارة النول  عدم تقسيم ( 27(  شكل
 الباحثة  :المصدر  . في مسارات المشاة نتيجة لعدم تصميم نظام صرف أمطار

 المصدر: الباحثة محدودية المسافات بين المباني  )24)  شكل
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ق الموقع
سي
ر تن

ص
عنا

 

، وجود سمخصصة للجلو   أماكنلا يوجد    الرئيسية،يادين  مإلا في ال  عناصر التشكيل غير متوفرة في المنطقة
للوقاية من العوامل  في مناطق متفرقة  تشجير  مع توافر ال  العامة،مقاعد مظللة مخصصة لمواقف المواصلات  

 بحالة متدهورة سلال القمامةتوافر  ،الجوية

 المصدر: الباحثة 

 إسكان الشباب الشمالي-التجمع الأول حيرصد وتحليل ( 4) جدول
 (متميز –متوسط   اقتصادي)منطقة ذات مستوي  

  حيالتعريف بال
من أكبر المدن الجديدة بها، حيث   الجديدة وهىلهيئة المجتمعات العمرانية  التابعةهو حي تابع لمدينة القاهرة الجديدة   

وتتكوّن من    ألف   85.580  بحواليتقدر مساحتها   التجمعتجمعات    5فدان،  التجمع التجمع    ،الخامس  سكنية:   الأول 
التجمع الأول حيث تشمل مستويات    -إسكان الشباب الشمالي  اختياروتم    ،الجنوبيالامتداد    ،لإمتداد الشرقىا  ،الثالث

ذات مساحة تبلغ  المتوسط متمثلا في إسكان الشباب والمتميز متمثلا في الفيلات.    الاقتصاديمتباينة ما بين المستوي  
، وتتنو  المنطقة ما بين شوار   شيخ الحصري جنوباً شمالا، وشار  ال  مام البوصيريويحدها شار  الإ  2م  .1550

 .رئيسية وشوار  فرعية
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   .التجمع الأول إسكان الشباب الشمالي  (29)  شكل

 . من الباحثة بتصرف  Google mapو هيئة المجتمعات العمرانية الجديدةالمصدر: 

صم
ر الت

ص
عنا

يم
 

ي 
ران
العم

 

ي
المبان

 

التكوين مقسم   المباني،من الإضاءة والتهوية الطبيعية مع مراعاة ردود    للاستفادةعروض المباني مناسبة  
زيادة النفاذية البصرية عن طريق تقسيم بلوكات المباني    ،إلي بلوكات صغيرة يعطي إمكانية وصول أسر 

السكنية مع التجارية أو الصناعية    الاستعمالات  التقاطعات، دمجلإمكانية تحقيق رؤية أفضل من خلال  
 التحتية والأرصفة   تدهور البنيةمما أدي إلي 

 
 
 

  والردود بين المباني والنظام التجميعي في شار  رياض السنباطي الاستعمالات  تداخل  ( 30(لشك

 الباحثة  : المصدر

الاهتمام بعناصر تنسيق الموقع في الشوار  الداخلية مع الاهتمام بها في الميادين والشوار    عدم  )28)  شكل
 الباحثة المصدر  - الرئيسية 
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حة 
ق المفتو

ط
شبكة المنا

 

توفير دورات  الفراغ عدم احتواءيوجد مجموعة متنوعة من الأشجار والأسوار الشجرية للتأكيد علي  
لمعالجة فرق  سلم وجود رصفة ،من التعدي علي الأ الآليةوجود حواجز لمنع المركبات  عدم  مياه
 الصيانة  لانعداموتهدمه  مع عدم تصميم منحدراتسوب المن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ت
را
سا
الم

 

رصيف   على   واقتصارهاعدم تقسيم ممرات المشاة إلى منطقة الواجهات، ومنطقة المشاة ومنطقة الأثاث  
 والمركبات، يوجدالحركة مع الفصل بين حركة المشاة    تعديات تجارية مما يعيق  أوبه أحواض زر   

لا   مائية،تكوين برك    إلىتوافر نظام صرف مما أدي    . عدمالأهالي بصنعها  قاممنحدرات غير منتظمة  
وضع جزر مرورية لتوفير مساحة آمنة للانتظار قبل عبور حارات مرور   المشاة،أماكن لعبور    يوجد

 تصميم مسارات للدراجات  مرصوفة، عدمعض الأرصفة غير ب الرئيسية،متتالية في الشوار  
 
 
 
 
 
 
 

ق 
سي
ر تن

ص
عنا

الموقع
 

المواصلات  انتظارلأماكن مظلات  الدورية، توفيربالصيانة  الاهتمامعدم    للجلوس،  أماكنعدم وجود 
 متدهورة بحالة لكن العامة 

 المصدر: الباحثة 

 متميز   اقتصادي منطقة ذات مستوي  -) T ،Uقطاع   (-لضباط القوات المسلحة مدينة المستقبل رصد وتحليل   5جدول  

 التعريف بالحي 
مساحة المباني: بنيت على نسبة    إلى فدان كاملة، وقسمت  11,000تم إنشاء مدينة المستقبل على مساحةٍ تصل إلى   

تم تصميمها بحيث تنقسم   الخضراء والمساحاتلإنشاء الطرق  % 50نسبة  وخصصتمن إجمالي مساحة المدينة   50%
تم    4إلى   الرئيسين  اختيارقطاعات،  القاهرة  (UT)  القطاعين  على طريق  وتقع  مدينة    –،  من  بالقرب  الإسماعيلية 

 الشروق      

  -الشهيد ميلاد عوض  السلم لمعالجة فرق المنسوب وعمل حواجز شجرية ش  استخدام( 31(شكل  
 الباحثة المصدر 

 مادة تشطيب الرصيف غير مناسبة  ) 33(تصميم جزر مرورية لتوفير مساحة        شكل  )32(  شكل

 الباحثة المصدر  -  المسار  لاستخدامقبل عبور الشار                            للانتظارآمنة 

 الحصري بشار  عناصر الإضاءة  القمامة، سلال  تدهور المنطقة لإنعدام الصيانة،( 34(شكل  

 الباحثة : المصدر
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ي 
ران
صميم العم

ر الت
ص
عنا

 

 

 

ي
المبان

 

 اســتخدام لافتات الطبيعية، من أشــعة الشــمس والتهوية   للاســتفادةتم توجيه المباني وعمل ردود مناســبة 
أســر ،  بلوكات صــغيرة مما يعطي إمكانية وصــول   التكوين مقســم إلي ،واســمهالمبني   وواضــحة لرقم

النفـاذيـة البصـــــريـة عن طريق تقســـــيم بلوكـات المبـاني لإمكـانيـة تحقيق رؤيـة أفضـــــل من خلال    زيـادة
تركيب شـبكات معدنية لتنظيف الأقدام عند    ، عدمالتقليديةتم تشـييدها باسـتخدام المواد   يلمبان  التقاطعات،

 السكنية مع التجارية أو الصناعية. الاستعمالاتالمداخل عدم دمج 

 

حة 
ق المفتو

ط
شبكة المنا

 

 بأمان، عدمالسـيارات للتمكن من الوصـول للمناطق الخضـراء   انتظاروضـع المداخل بالقرب من أماكن 
وار  مياه، يوجددورات  توفير جار والأسـ جريةمجموعة متنوعة من الأشـ وضـع مظلات للحماية من   ،الشـ

 الشمس مع توفير مقاعد
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ت
را
سا
الم

 

مسارات المشاة عن الطريق  ارتفا كم ، 3بطول   Tتصميم مسار للدراجات داخل حديقة شمال المنطقة 
سم مع تصميمها بحيث توفر سطحاَ مستوياً غير منزلق ،عدم تصميم نظام صرف يمنع تكون  15ب 

المسارات غير مخصص بها  باقيوضع بلاطات إرشادية ، إلا أن  البرك في حالة سقوط الأمطار،
 مسار دراجات

 الباحثة  :المصدر  .في مدينة المستقبلمجموعة متنوعة من الأشجار والأسوار الشجرية  وجود  (37)شكل  

 مسار الدراجات في مدينة المستقبل  (38)شكل  
 الباحثة بتصرف من  Google Maps.(n.d.) Future City :المصدر  

 

 الباحثة : . المصدر الاحتواءتنتج عنه مساحات تحقق  الذي  التجميعيالنظام  استخدام( 36شكل )

T  قطا 

U  قطا 

   Tوقطا     U البحث قطا  منطقة  (35)شكل  
 الباحثة بتصرف من  Google Maps.(n.d.) Future City المصدر:
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ق الموقع
سي
ر تن

ص
عنا

 

توزيع عناصر الإضاءة بصورة مناسبة ومنتظمة توفر رؤية واضحة، تصميم   للقمامة،عدم وجود سلال  
أشجار ذات حواف   اختيار  وبركة بحواف منخفضة غير واضحة،  مياهعنصر التشكيل ممثلا في نافورة  
 منتظمة مع تصميم حواجز شجرية

 المصدر: الباحثة 

 أدوات التقييم  2.6
تقييم العينات بقیم رقمیة ويرمز لها في الجدول     تم  5وجدول    4وجدول    3بعد تحليل عينات الدراسة جدول            

( والرمز  × = غير 0القیم لقیاس مدى ملائمتها لمعايير المدن المراعية للسن،  والقیم   هي )  هذهبرموز تساوي  
ز●= متوفر بصورة كاملة، ومن ثم تحلیل النتائج ( والرم1(  والرمز  ○= متوفر بصورة غير كاملة  )0.5متوفر، )

البیانیة علي مستوى عناصر القیاس الخاصة بكل عينة دراسية،   في صورة مقارنات إحصائیة موضحة بالرسومات 
 وعلي مستوي جمیع المناطق ومن ثم تحلیل واستخلاص النتائج النهائیة وتقديم التوصیات 

 

 الأمثلة المختارة طبقاُ للمؤشرات والمتغيرات  تقييم )6) جدول

 والمتغيرات المؤشرات  عناصر التصميم العمراني  والمتغيرات المؤشرات  عناصر التصميم العمراني 

 3مثال 2مثال 1مثال  3مثال   2مثال 1مثال

أولا  
   المباني 

الكتلة  -1
 المبنية 

ثالثاً   ● ● ○ 1-1
 المسارات 
 

  مسارات -5
 السيارات 
 

5-1 ○ ● ● 

1-2 × ○ ○ 5-2 × ○ ○ 

1-3 × ● ● 5-3 × ● ● 

1-4 ● ● ● 5-4 ● ● ● 

1-5 × ● ● 5-5 × ● ● 

1-6 × ● ● 5-6 × ● ● 

مسارات  -6 × × × 1-7
 الدراجات 

6-1 × × ○ 

1-8 × ○ ○ 6-2 × × × 

1-9 × ○ ● 6-3 × × × 

1-10 ○ ○ ○ 6-4 ○ ○ ○ 

1-11 × ● ● 6-5 × ○ ● 

1-12 × × ○ 6-6 × × ○ 

1-13 × × ×  ُ  رابعا
عناصر  

 تنسيق الموقع 

 × × × 1-7 التشجير -7

1-14 × ○ ● 7-2 × ○ ● 

1-15 × ○ ● 7-3 × ○ ● 
عناصر  -8

 التشكيل
8-1 ○ ○ ● 

2-
 لأرضيات ا

2-1 ○ ○ ● 8-2 × ○ ● 

2-2 × ○ ● 

    
 الحواجز -9

9-1 ○ ○ ● 

 ً  ثانيا
المناطق  
المفتوحة  

 الخضراء و

3-
 لفراغات ا

- المغلقة
شبة  
- المفتوحة
 المفتوحة 

3-1 ○ ○ ● 9-2 × × × 

  لافتات 10 × × × 3-2
 الإعلان

10-1 × ○ ● 

3-3 × ○ ● 10-2 × × × 

أثاث  -11 × × × 3-4
 الشوار  

11-1 × ○ ○ 

  3-5 × ○ ○  11-2 × ○ ● 

توزيع عناصر الإضاءة بصورة منتظمة طبقاً لشدة   المدينة معتصميم عنصر تشكيل في وسط  (39)شكل  
 الباحثة  :المصدر   . الإضاءة
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ثالثاً 
 المسارات  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

4-  
مسارات  
 المشاة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4-1 × ○ ●  11-3 ○ ○ ○ 

4-2 ○ ○ ○  11-4 × × × 

4-3 × × × 

 

4-4 ○ ○ ● 

4-5 ○ × ● 

4-6 ○ ○ ● 

4-7 × ○ ○ 

4-8 × × × 

4-9 × × × 

4-10 ○ ○ ● 

4-11 ○ ○ ● 

4-12 ○ ● ● 

4-13 × × ○ 

4-14 × ○ ● 

4-15 × × ○ 

 لمصدر: الباحثة ا

   ميدانيةخلاصة الدراسة ال 3.6
  ( 3) أما المثال    % 30  ( 2) المثال    و   % 18  معيار المباني   في   ( 1) المثال    ق حق   التالية:تم الوصول إلي النتائج  

  % 10(  1بلغت نسبة التحقيق في المثال) وبالنسبة لمعيار الفراغات المفتوحة والخضراء فقد    % 88حقق  ف 

%  المباني   معيار (  1للمثال )   % 19،ومعيار المسارات بلغ    % 50( فحقق  3أما المثال )   % 30(  2والمثال ) 

(  3ثال ) والم   % 34(  2% والمثال )   12.5(  1أما معيار عناصر تنسيق الموقع فحقق المثال ) (  2للمثال ) 

 (40طبقاً للرسم البياني شكل )%    53
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الكتلة المبنية

الأرضيات

الفراغات بأنواعها

مسارات المشاة 

مسارات السيارات

مسارات الدراجات

التشجير

عناصر التشكيل

الحواجز 

لافتات الإعلان

أثاث الشوار 

 الباحثة  : المصدر .نتائج تحليل الأمثلة المختارة (40)شكل  
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 النتائج  .7

البحثية   - الدراسة  مع    إلىخلصت  خاصة  توافرها  يجب  للسن  الملائمة  للمدن  معايير  عدة  تحديد  نماط  أتواجد 

معدل المواليد فإن سكان القاهرة    لانخفاض  القاهرة فنتيجةتتفاعل في إطار التركيبة السكانية في    ديموغرافية هامة 

 .سيصبحون أكثر تقدماً في العمر

عنــد مقارنــة نتائــج الدراسة الميدانية للفراغات العمرانية  يلاحــظ أن أكثر حي توفرت فيه المعايير هو الحي   -

في   العمر  إحدىالواقع  الجديدةالمناطق  وفقاً لأسس    ،انية  بالكامــل  تــم تخطيطــه وتطويــره  قــد  الحــي  لأن 

تم توجيه المباني وعمل ردود مناسبة (، حيث    T ،Uالعمران الجديد حيث وفــر تخطيــط مدينة المستقبل )قطا   

التكوين مقسم إلي    ،واسمهلافتات وواضحة لرقم المبني    استخدام   ،من أشعة الشمس والتهوية الطبيعية  للاستفادة

ومــع ذلــك يعــاني الحي أســوة بباقــي الأحيــاء المدروسة    بلوكات صغيرة مما يعطي إمكانية وصول أسر ،

ويعــود الســبب في ذلــك إما   في الفراغات المفتوحة     مياهدورات    عدم توفير  من عدم وجود سلال للقمامة،

 مســتوى الصيانــة المقدمــة أو لعدم مراعاة هذه العناصر في التصميم. لضعــف

تدهور المعايير المتوفرة    إلى سواء في المجتمعات العمرانية القائمة أو الجديدة مما أدي    عنصر الصيانةعدم توافر   -

 السكني.منذ البداية في الحي  

   . التوصيات8
أماكن عامة لاستقبال كبار السن، وتوفير مبادرات وأنشطة  توفير وتهيئة  ل الدولة    وضع خطط من قبل  -

في   واجتماعية  ورياضية  وصحية  ترفيهية  نهارية  ومراكز  مجالس  توفير  مثل  السن  لكبار  ترفيهية 
 الأماكن السكنية لضمان إدماجهم في المجتمع 

 ر المدن المراعية للسن  قيــام وزارة التخطيط والإسكان بوضــع عنــاصر ومواصفــات متماشية مع معاييأهمية  -
طبقاُ للمعايير    التصميم الأوليةبتصميم الفراغات العمرانية بدءاً من مرحلة    بالاهتماميوصي البحث المصممين   -

 العالمية.المحددة طبقاً لمنظمة الصحة  
ائمة بحيث  كالتالي: كيفية تطوير الفراغات العمرانية الق  المستقبليةيمكن أن يستكمل البحث بمجموعة من الأبحاث   -

 المسنين.تخدم 
القــرارات التصميميــة والتخطيطيــة المرتبطــة بتطويــر المناطــق العمرانية   المسنين فيتشــجيع مشــاركة   -

 العامة.أو التجمعات  الاستبياناتعن طريق  القائمة وذلك
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