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 تأثير برنامج ترويحي على التوافق النفس اجتماعي وتحقيق الذات لدى التلاميذ الصم 
 د/ عطوة المتولي عطوة أ.م*                                                              

 مقدمة ومشكلة البحث:
طاقاتةه  ولقةالله س سةنها ه  إن الفرد ثروة بشرية يجب أن يوجه إليه الاهتمام والرعاية لاستثمار كافةة

الةنعا هةةال الةاعو  ولة  هاةةا  و عةةو وقةترا   و ةرموتعةال  الاةاأ أاة اخ لفتقفةةة فةلعع  لقةنعا إل ا ةا  
فقةت لقةالله اوسةوياا والوةو ولقةالله ا لةري    الااأ في الش ل والعقل والال ا يا  والقترا  والهواأ فتقفت

عةو س عقة  تقةل الف ةا  بل ةه ناد لة  قةترات و فةي ل  فاقةت  المةمو والنوةر أو هارهةا لة  الهةواأ  ولة   
 واح ألرى ليعيشوا ويمارسوا  يات و ويبتعوا  ولكة  اولةر الم ةو داًمةا  هةو  ةوا الرعايةة و ةوا الماةا  و ةوا 

لرعايةةة تقةةل الف ةةا  ولا ةةة ف ةةة الوةةو و لةةل لتعقةةيم و وتةةرهات و وقوةة  درجةةة تةة هق و ل ةةا  المتا ةةةالفةةر  
 إل ا ات و.

لوةةةو يهتةةةاجون وسةةةالاب وطةةةرا تعقيميةةةة تااسةةةب إعةةةاقت و وتمةةة ل توا ةةةق و لةةةو ا لةةةري   إن ف ةةةة ا
ويهتةةاجون اةةرالل تعقيميةةة تمةةاعتهو عقةة  ال جةةان الفعقةةي  والمةةعي الةةتاًو لتهقاةةالله  وات ةةو  كمةةا أن ق ةةية 

ا ق ةية المعاقا  تمثل تهتيا  للألو والمجتمعا  المتقتلةة والااليةة عقة   ةت سةواا  و لةل و  ةتعقيو وتلهال 
اولةةةو وتامات ةةةا باعتنةةةار أ  ةةةو يشةةة قون  مةةةنة لا تقةةةل عةةة  إ مةةةا ية بالترجةةةة اوولةةة  لةةة  اةةةل  ا إعاقةةةة تقةةةتم 

( ل  لجموا الم ان عق  الممتوى المهقي والتولي وهةال اوعةتاد الكباةرة لة  المعةاقاا  تمثةل فاقةتا  11%)
 (91: 11الوطاي العالمي ) الاقتوادي تد تعقيميا  

و لةةة  الف ةةةا   و  الهاجةةةا  الفا ةةةة   اةةة  أن فقةةةتان  اسةةةة المةةةمو يةةة ثر عقةةة  وتعتبةةةر ف ةةةة الوةةة
الفبرا  التي ي تمب ا التلالاا ل   ا  الكو والكيف   كما أ  ا تفةر  جةوا  لة  الع لةة وتققةل لة  لمةتوى 
التفاعل والامو الاجتماعي لتي و  لمةا أدى لاهتمةام دوخ العةالو ا ةو  وتمثةل ف ةة الوةو  مةنة كباةرة يوةعب 

 (181: 49همال ا )أ 
أن الا ةةةابة بالوةةةو لةةةيي ل ةةةا تةةةلثار عقةةة  الجا ةةةب العققةةةي لةةةتى م( 6991عليييي عليييدالنلي  ويةةةاكر 

او و  إ  لا توجت هااك التلافا  جوهرية اا  او و والعاد  ل   ا  القترا  العققيةة   اة  أ ةت  لةل 
 (84: 48ل العاديا  )ه لاا الوو لتي و قترا  لثالتنارا   مب الاكاا التي أثبتت أن هالبية 

  عةةة  كافةةةة المعةةةاقا  أن الوةةةو يتماةةة ون ( م1006محميييد الحمييياامي وعاديييدة عليييدال  ي   ويةةةرى
في  الاستمراريةويتمتعوا لو بلن أع اً و سقيمة وأجمال و  هية ولتي و  هة عالة ا لري  

ية الفا ة ا ال را  الرياضالتتريب الماتظو اقياقة ات ية عالية  ولالل فإن قواعت اولعاب والم ا
الف ةةة تشةةنه قواعةةت الممارسةةة لةةافي ألعةةاب اوسةةوياا لةةو الةةتلاد بمةةي  ياهوةةر باسةةتفتام ل ةةة 

 (469: 49الوفارة )الااارة اتلا  ل  المثارا  الووتية اولرى لثل 
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بةةةالفرد والبا ةةةة لعةةةا  وأن  الاهتمةةةام ال مةةةا يجتمةةةاعي يتعقةةةب ف ةةةو المةةةقوك فاجةةةت أن التوافةةةالله الةةةافي ا

لو الظرود الفارجية   يتلااملا  يتو النه  عاه فإ ه ي ون تعتيل الكاً  النشر  لمقوكه بها  التوافالله ا
يامو ل  للاخ تفاعل القوى الوراثية والبا ية ف لا  ع  تكوياا  الماظولة الافمةية ولا يم ة  ف ةو  فال مان

 ولا أفراد اتون اا ة.ر اوفراد التوافالله هو المهوقة الا اًية لتفاعل الفرد لو البا ة فلا توجت اا ة ل  ها
أن التوافةةالله الافمةةي  الةة لةة  التةةواًو والا مةجام اةةا  التقماةةا و فمةةة  م( 6991مصييطفى فيمييي  يةرى 

لعالةةب البا ةةة  ارفا  لرضةةيا  إيةةااوهااةةة وهةةا  اا تةةه تبةةتو فةةي لقترتةةه ارضةةاا أهقةةب  اجاتةةه وتوةةرفاته توةة
 (11: 91المادية والاجتماعية )
أن التوافةالله يعةت لة  المفةاايو التةي تققة  اهتمالةا  كباةرا  لة  عقمةاا م( 1006ان  اامد زهير وي كت  لةل 

ا  ل ةةا ولعيةةارا  لقتماةة  اةةا  الوةةهة الةةافي والاجتمةةاا وهةةو جةةوهر الوةةهة الافمةةية اةةل ويعتبةةرل العقمةةاا لرادفةة
 (.1: 14الافمية الموية وال ار الموية )

ي يةة يقةوم ا ةا الفةرد بوةفه لمةتمرة فةي إلة  أ ةه عمقيةة دياال م(4002على وآخيرون   صلرةويشةار 
لتهقاالله التوافالله اااه وها   فمه أولا  ثو اااه وها  البا ة التةي يعةيف فا ةا التةي تشةمل عقة  كةل لةا  هلهاولات

يهةةةي  بةةةالفرد لةةة  لةةة ثرا  عتيةةةتة ويتهقةةةالله هةةةاا التوافةةةالله بةةةلن يقةةةوم الفةةةرد ات ااةةةر سةةةقوكه لقمةةة ثرا  المفتقفةةةة 
 (821: 81افمي والتكيف الاجتماعي لو اا ته. )خ إل   الة الاستقرار الو لقو 

بل ه المرو ة التي يش ل ا ا الفرد اتجاهاتةه وسةقوكه لمواج ةة المواقةف  م(4002أددب محمد  ويرى 
 (99: 1الجتيتة بها  يوجت  وا ل  التكالل اا  تعبارل ع  طمو ه وتوقعا  ولعالب المجتمو. )

إل  أن اسةتفتام المعقمةا  دالةل  جةرة  Aronson & Ptone (1997)أرونسون وبتون وياكر 
  أدى إلة  الجتيةتة لتعقةيو ف ةة الوةو  التراسة العرا التققاتية هار المااسنة وعتم وجةود أ ةواا لة  او شةعة

تت ي لمتوى التلالاا الوو في بعا جوا ب التعقو وعتم التوافةالله الافمةي الاجتمةاعي وتةت ي  ةورة الةاا  
 (98:  99لتي و. )

أن تهقاةةةالله الةةةاا  تعاةةةي  اجةةةة الفةةةرد لثنةةةا  وجةةةودل فةةةي وسةةة   م(9222ل تيليييي  غييياز  ا ويةةةاكر
بمعاةة  أن يهقةةالله الفةةرد وجةةودل فةةي المجتمةةو    اوقةةرانالجماعةةة التةةي يعمةةل لع ةةا أو فةةي وسةة  اوسةةرة أو 

 (33: 29تما  به ل  لواًص لعااة. )تالفارجي بالوورة التي يرى فا ا  اته  ولا 
عق  أ ه رغنة اوفراد في تهقاةالله  وات ةو بمعاة  الماةل لةتى  Maslow (1987)ماسلو وي كت  لل 

ه لاا اوفراد في أن يمتعيعوا فعقي ا تهقاالله وا جان لا يمتعيعون القيام به واست لاخ لا يمتقكون ل  قترا  
 (22: 18وإل ا يا . )
كون أن لةة  أهةةةو أسةةناب عةةةتم تهقاةةالله اوفةةةراد لةةاات و أ  ةةةو لا يةةةتر  م(9222غييياز  ال تيليييي  ويشةةار 

تهقاةةةالله  اتةةةه فعةةةتم إععةةةاا الوالةةةتي  أو  تإل ا يةةةات و الكالاةةةة لةةةتي و  البا ةةةة الاجتماعيةةةة قةةةت تعةةةوا الفةةةرد عاةةة
المجتمةو لقعفةةل قةةتر ا لةة  الهريةةة والاسةةتقلالية فةةي جةةو لة  الهةةب والتفةةاهو يجعةةل العفةةل يشةةعر بعةةتم القيمةةة 
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رد بعةةتم اولةة  واولةةان يجعقةةه   بجا ةةب عةةتم اةةعور الفةة ويةةاففا اةةعورل بالثقةةة ولا يمةةتعيو تهقاةةالله  اتةةه
 (91: 29ياش ل بوراعاته ويشعر بالت تيت الممتمر لما يجعقه لا يمتعيو أن يهقالله  اته. )

أن  ةورة الجمةو ل ةا دور كباةر فةي التةلثار عقة  لف ةوم الةاا  لةتى   (م4002عادل اير   وياكر 
وإدرا  ا لاتجاها  ا لري   هول  لمةا  الفرد  وي داد هاا التلثار لتى الفرد المعاا سمعي ا ف و أ ثر  ماسية

ولف وم الاا  لتيه يتلثر بالظرود الافمةية والاجتماعيةة والجمةمية والبا يةة    ي ثر سقن ا عق  لف وله لااته
 (819: 22  وتهقيق و لاات و. )   وتقبق و لاات و ل و

الافمةةةةي  إلةةةة  أن التلالاةةةةا الوةةةةو يعةةةةا ون لةةةة  عةةةةتم التوافةةةةالله Baker(1992)بيكيييير وي كةةةةت  لةةةةل 
  اولةةر الةةا     وتقةةتير الةةاا  المةةاففا وعةةتم الثقةةة بةةالافي والافتقةةار لقم ةةارا  الاجتماعيةةة الاجتمةةاعي

 (288: 12ي د  لاتماا الفجوة اا  لا هو لتوقو والا جان الفعقي لقفرد او و. )
اليةةةة المظةةةاهر الا تفو  إلةةة  أن او شةةةعة الترويهيةةةة وأوقةةةا  الفةةةرا  م(9221أمييييل الييييولي  ويشةةةار 

المتعتدة اوهرا  ل ا أثر كبار في إضفاا اول  واولان الافمةي والاجتمةاعي للأفةراد والمجتمعةا  عةلاوة 
 (23: 1عق  لظ ر الوهة والهياة العانة كل ت لععيا  الاشاط البت ي. )

ةةا فةةي علاج ةةا  ةا لةةيي فقةة  فةةي الوقايةة لةة  اولةةرا  الافمةةية اةل أي   وقةت أ ةةنل التةةرويل لجةةالا  ل م 
نل اوطنةةاا يعتقةةتون فةةي أهميةةة او شةةعة الترويهيةةة لعةةلال ل مةةل لقعةةلال الافمةةي وا تشةةر  او شةةعة وأ ةة

 (39: 21الترويهية المتعتدة عق   عاا واسو في الموها  الافمية والعققية. )
والجتير بالاكر  جت أن او شعة الترويهية تقعب دور ا كبار ا في لماعتة الفرد عق  التوافالله لو  فمةه 

المجتمو الا  يعيف فيه  ف اةاك كثاةر لة  ا راا ت يةت أن او شةعة الترويهيةة والرياضةية تعةتان أ ثةر ولو 
  كمةةا تمةةاعت الرياضةةية اترجةةة كباةةرة عقةة  تاظةةيو الجوا ةةب  الوسةةاًل تةةلثار ا عقةة  التعةةايف الاجتمةةاعي لقفةةرد

 (823: 91) الاجتماعية وكالل الافمية والبت ية لما يتيل له فر ة التفاعل لو المجتمو.
ولة  لةلاخ العةر  المةااالله ودايةا  التراسةةة  جةت أن لمارسةة او شةعة المفتقفةة بةالعرا الوةةهيهة 
الترهوية ت ثر عق  الفرد بوورة كبارة  ا  تكمنه اتجاها  وقيم ا سقيمة تجعقه يتواام لو  فمةه ولةو أفةراد 

ةا فةي  تاميةة  ةوا ي الةاقص لةتى اوفةراد  المجتمو الةا  يعةيف فيةه  اة  تقعةب او شةعة المتاوعةة دور ا ل م 
فةةإ ا فقةةت ال مةةان قترتةةه عقةة  التمتةةو بةةل  جا ةةب لةة  جوا ةةب الهيةةاة فةةإن هةةال او شةةعة ولا ةةة او شةةعة 
الترويهية تعوضه ل  للاخ الشةعور بإل ا اتةه أثاةاا الممارسةة  اةل تجعقةه يتفةوا ويظ ةر اراعةة توةل إلة  

لا ةةة  كمةةا أن هةةال او شةةعة الترويهيةةة تمةةاعت ف ةةة   نةةه لقهيةةاة بوةةفة عالةةة والهيةةاة الاجتماعيةةة بوةةفة
المعاقا  في التفقص ل  ض وط الهياة التي سببت ا ل و هال العاقة وتول ا و إلة  التعةايف المةو  لةو 

 أ فم و ولو أفراد المجتمو الا  يعيشون فيه.
ن اوطفاخ هو و ا  إن فترة العفولة ل  أهو الفترا  في  ياة الافا التي يجب أن   تو ا ا  ا  إ

ثةةروة المجتمةةو وهةةو اةةناب الممةةتقبل اولةةر الةةا  يجعةةل الاهتمةةام ا ةةو ضةةروري ا فةةي المراجةةل الكقيةةة لقتعقةةيو  
فتعقيو العفل يهتال إل  أسقوب لا  في ترهاته وتامية قتراته ولواانه الفا ةة  فيجةب أن  عتاةي بةالامو 
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ا ةةة ولةة  ااةةا و الوةةو    اةة  إ  ةةو المتكالةةل لشفوةةية العفةةل المةةو  بوةةفة عالةةة والمعةةاقا  بوةةفة ل
   وهاا الاهتمام والرعاية يتعقب ت افر اا  اوسرة والمجتمو وجميو ال ا ا . يهتاجون إل  رعاية لا ة

فاجةةت أن التةةرويل والوةةهة الافمةةية يعتبةةران لةة  الموضةةوعا  ال الةةة والجتيةةتة بالنهةة  وتهتةةال إلةة  
التفووةا    اة  تقعةب او شةعة الترويهيةة دور ا  ت افر ج ود كثار لة  العقمةاا والنةا ثا  لة  لفتقةف

ل م ا في لجاخ المعاقا  وت تو بالمعةاا كإ مةان لةه ا تياجاتةه البت يةة والافمةية والاجتماعيةة ولة  ثةو يعمةل 
 عق  إاناع ا بما يتااسب ودرجة العاقة.

ا وع و ا فعالا  في المجتمو الا  يعي  ف فيه ل  لةلاخ لاا يجب أن يعت او و ليونل إ ما  ا لاتج 
توةةميو العتيةةت لةة  البةةرالل التةةي تعمةةل عقةة  تعقةةيو وتةةتريب هةةال الف ةةة لةة   و  الا تياجةةا  الفا ةةة فيمةةا 
ا  فمةةي ا  تةة  يمةةتعيو تقبيةةة لتعقنةةا  الهيةةاة  تمةةمل بةةه  ةةتود قةةترات و وإل ا يةةات و  اةة  يةةتو إعةةتادهو إعةةتاد 

 ال رورية ويتكيف لو لت ارا  العور.
ورة وضو ار الل ترويهي لتامية التوافالله الافمةي الاجتمةاعي وتهقاةالله الةاا  لاا فقت رأى النا   ضر 

لقوةو يت ةةم  العتيةةت لة  المواقةةف الهركيةةة والا فعاليةةة التةي تمةةاعت عقةة  ترجمةةة تقةل الم ةةارا  إلةة  سةةقوك 
تعقيمي تعبيقي في ا ل ترويهي والةا  يمة و فةي لمةاعتة العفةل او ةو فةي التعالةل لةو لفةردا  الهيةاة 

 والا  ي ثر إيجااي ا عق   مو بعا الم ارا  الافمية والهركية ل  لاا اوطفاخ. الاولية 
 أهمية البحث والحاجة إليه:

  :الأهمية التطليقية 
عقة  إاةناا  اجةات و الافمةية والترهويةة  تة   ااو  الا تياجا  الفا ة )الوةو( والعمةلالاهتمام  -1

بققاقةة عقة  الممةتوى ن  مةنة الوةو ليمةت لا تش ل عب ا  عقة  الاقتوةاد المهقةي والعةالمي  اة  أ
 المهقي والعالمي.

عقة  الاسةتفتام اولثةل والم ثةف  اعتمةادا  استفتام او شعة الترويهيةة فةي تاميةة افوةية المعةاا  -1
  المتنقية. و واسهلقتراته 

 :الأهمية ال لمية 
توافةةالله الا تياجةةا  الفا ةةة )الوةةو( لتاميةةة ال  وتقةةتيو ار ةةالل ترويهةةي فلسةةقوب اةةاالله لجةةاب  -1

  وتهقاالله الاا  لتي و. الاجتماعي يالافم
 البحث: هدف

 ديدف هذا البحث إلى:
  جتماعي وتهقاالله الاا  لتى الوو ل  للاخ:لل ترويهي عق  التوافالله الافمي اعق  تلثار ار االتعرد 

 .إعتاد ار الل ترويهي يتااسب لو الوو -1
 .جتماعي لقوواااا لقياأ التوافالله الافي ا -4
 جتماعي وتهقاالله الاا  لقوو.قترح عق  تامية التوافالله الافي الل الترويهي المدراسة أثر البر ا -4
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 :فروض البحث
  توجةةت فةةروا  ا  دلالةةة إ وةةاًية اةةا  لتوسةة  القياسةةا  القبقةةي والنعةةت  لعااةةة النهةة  فةةي التوافةةالله

 الشفو  لوالل القياأ النعت  لقمجموعة التجريبية الوا تة.

 توسةة  القياسةةا  القبقةةي والنعةةت  لعااةةة النهةة  فةةي التوافةةالله توجةةت فةةروا  ا  دلالةةة إ وةةاًية اةةا  ل
 الاجتماع  لوالل القياأ النعت  لقمجموعة التجريبية الوا تة.

  توجةةت فةةروا  ا  دلالةةة إ وةةاًية اةةا  لتوسةة  القياسةةا  القبقةةي والنعةةت  لعااةةة النهةة  فةةي التوافةةالله
 اوسرى لوالل القياأ النعت  لقمجموعة التجريبية الوا تة.

 روا  ا  دلالةةة إ وةةاًية اةةا  لتوسةة  القياسةةا  القبقةةي والنعةةت  لعااةةة النهةة  فةةي التوافةةالله توجةةت فةة
 المترس  لوالل القياأ النعت  لقمجموعة التجريبية الوا تة.

  توجةةت فةةروا  ا  دلالةةة إ وةةاًية اةةا  لتوسةة  القياسةةا  القبقةةي والنعةةت  لعااةةة النهةة  فةةي تهقاةةالله
 جريبية الوا تة.الاا  لوالل القياأ النعت  لقمجموعة الت

 مصطلحات البحث : 
 :(* اللرنامج الترويحي  -

يتعقةالله بمجموعةة لة  الا شةعة الترويهيةة وفايةا  لهةتدة ار الل لفع  ولاظو يمتات عق  لنةاد  
الماظمةةةة ا ةةةتد الممةةةاعتة عقةةة  تهقاةةةالله الامةةةو الافمةةةي المةةةو  والمةةةقيو لةةة  لةةةلاخ تاميةةةة التوافةةةالله الافمةةةي 

 راد عااة النه  ل  الوو.والاجتماعي وتهقاالله الاا  لتى أف
 :(* جتماعي ا التوافق النفس -

قةترة التقماةا )الوةو( عقة  التةوانن والتةواًو لةو  فمةه ولةو البا ةة المهيعةة بةه سةواا كا ةت لاديةةة أو 
عق  الا مجام لو ظروف ا ولتعقنات ا عق   هو لا يتااف  لو رضاًه عة   فمةة ورضةاا اجتماعيه   قادرا  

 المجتمو.
 :تحقيق الذات  -

أجةةل الو ةةوخ لتهقاةةالله ا جاناتةةه لةة  ي مةة  دالةةل الفةةرد يجعقةةه ي ةةافل لةة   وا تيةةال اجةةة أساسةةية 
لتيةه لة  قةترا     وأن يةترك لةا للاخ استعاعته لاست لا ال ا ياته وقو  لمةتوى يمةتعيو الو ةوخ إليةه
مجتمو   أ  يهقةةةالله الفةةةرد وجةةةودة بةةةال يتقبق ةةةا  تةةة  يمةةةتعيو أن يثبةةةت وجةةةودة دالةةةل أسةةةرته أو اةةةا  أقرا ةةةه

  (1: 15يرى فا ا  اته. )الفارجي بالوورة التي 
 :(* الصم  -

                                        
 تعريف إجراًي. (*)

 تعريف إجراًي. (*)

 تعريف إجراًي. (*)
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اةةةةفص لا يمةةةةتعيو الكةةةةلام أو اسةةةةتفتام  اسةةةةة المةةةةمو لتيةةةةه التوا ةةةةل لةةةةو المهيعةةةةا  بةةةةه سةةةةواا 
 عااا  الممعية أو اتون استعمال ا.باستعماخ الم

 
 الدراسات السابقة:

 الدراسات ال ربية: :أولا 

التراسة التعرد عق  فعالية ار الل إرااد   است تفتم(  1002محمد الس يد علد الجواد  دراسة  -
لةةةتى عااةةةة لةةة  الاطفةةةاخ الوةةةو لقتةةةرح لتاميةةةة الا ةةةل الا فعةةةالي فةةةي تهمةةةا  الكفةةةااة الاجتماعيةةةة 

( طفلا  وطفقة 54  وهقغ  جو العااة )   أستفتم النا   الما ل التجريبي المماا لعالقت و ا فعاليا  
واسةتعان النا ة  ابر ةالل لتاميةة  دلا ةور  و وضعاد الممو بمتياةة ل  تلالاا لترسة اولل لقو

 والسةةااةالا ةةل الا فعةةالي وطفةةاخ الوةةو وكةةالل لقيةةاأ لقا ةةل الا فعةةالي والكفةةااة الاجتماعيةةة 
فةي تاميةةة الا ةةل الا فعةةالي    وقةةت تو ةل إلةة  فعاليةةة البر ةالل الاراةةاد  المقتةةرح الا فعاليةة لقوةةو

   (45. )لية لتى عااة النه  ل  الوو المماا لعالقت و ا فعاليا  وتهما  الكفااة الا فعا
لةةةتى فعاليةةةة الةةةتعقو التعةةةرد عقةةة   التراسةةةة تفت اسةةةت م( 1009ثيييروت صيييلر  السييي يد  دراسةةةة   -

  اسةةتفتم النا ةة  المةةا ل  التعةةاو ي فةةي تاميةةة الةةتافو للا جةةان وتهقاةةالله الةةاا  لةةتى التلالاةةا الوةةو
  اسةةةةتعان النا ةةةة  ابر ةةةةالل قةةةةاًو عقةةةة  الةةةةتعقو  تقماةةةةاا  أ ةةةةو( 64  وهقةةةةغ  جةةةةو العااةةةةة ) التجريبةةةةي

     وكةالل لقيةاأ لةتافو الا جةان وتهقاةالله الةاا  لقوةو لة  إعةتاد النا ة  التعاو ي وطفاخ الوةو
درجةةةا  المجموعةةةة وقةةةت تو ةةةل النا ةةة  إلةةة  وجةةةود فةةةروا  ا  دلالةةةه إ وةةةاًية اةةةا  لتوسةةةعا  

فو للإ جةةان وتهقاةةالله الةةاا  فةةي القيةةاأ النعةةت  التجريبيةةة والمجموعةةة ال ةةابعة عقةة  لقيةةاأ الةةتا
  (14لوالل المجموعة التجريبية. )

التعةرد عقة  فاعقيةةة ار ةالل إراةةاد  بالقعةب لتهمةةا   اسةةت تفتم(  1060نجييلاص صيوفي  دراسةة  -
( سةةاوا  قةةاًو عقةة  الةةتلل لةةو 8 – 5المةةقوك التةةوافقي لةةتى عااةةة لةة  اوطفةةاخ ضةةعاد المةةمو )

لت النا ثةةة المةةا ل الو ةةفي التهقاقةةي والمةةا ل التجريبةةي  وهق ةةت  جةةو اسةةتفت   الاطفةاخ العةةاديا 
  واسةةتعا ت النا ثةةة ابر ةةالل إراةةاد   ( طفةل عةةاد 41( طفةةل لةة  ضةةعاد المةةمو و )41العااةة )

إلةة  المةةقوك التةةوافقي   ولقيةةاأ لقمةةقوك التةةوافقي   وقةةت تو ةةقت  تةةاًل التراسةةة بالقعةةب لتهمةةا  
توسعا  درجا  أفراد لجمةوعتي النهة  التجريبيةة وال ةابعة فةي وجود فروا دالة إ واًيا  اا  ل

النعت  لاستبيان تقبل اوفراد العاديا  للأطفاخ المعاقا  سةمعيا  فةي اتجةال أفةراد المجموعةة التعباالله 
 (95التجريبية . )

التراسة التعرد عق  لعوقا  تافاةا ار ةالل  است تفتم(  1069اللطيف طربا    أميرة علددراسة  -
بمهافظةة ية الرياضية لاو  الا تياجا  الفا ة )الوو( بالهققة اوول  ل  التعقيو اوساسةي التره

( قةةاًو عقةة  441  وااةةتمقت عااةةة التراسةةة عقةة  )   اسةةتفتلت النا ثةةة المةةا ل الو ةةفي التق قيةةة
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هيةة تهتيت لعوقةا  تافاةا ار ةالل التر  استمارة  وكان ل  أهو أدوا  جمو البيا ا   العمقية التعقيمية
  وأاار  الاتاًل إل  أن اوستنا ة المقتر ة ل ا تلثار إيجااي عق  تهتيت  الرياضية بمتارأ الوو

     (1لعوقا  تافاا ار الل الترهية الرياضية . )
 ( الدراسات الجنلية :1  

  سيييلفر  دراسةةةsilver . 2009 )لةة  لقار ةةة أداا اوطفةةاخ الوةةو باوطفةةاخ اسةةت تفت التراسةةة إ
سالعا   وقت ( طفلا  44( طفلا  أ ما  و )44  في التفال والتفكار وقت امقت العااة عق  )المالعا

اسةتفتم النا ة  التنةار تةورا ي لقتفكاةر الوةةورة )ب( ولقيةاأ لتقاةيو درجةة اوداا فةي الرسةو  وقةةت 
فةةةةروا اةةةةا  اوطفةةةاخ الوةةةةو والمةةةةالعا  فةةةي التفاةةةةل والتفكاةةةةر لوةةةةالل أاةةةار  الاتةةةةاًل إلةةةة  وجةةةود 

 ا .المالع

  ريمونيد وماتسيون  دراسةةRaymond & Matson 2012 )  دراسةة هةتفت إلة  الكشةف عة
وضةعاد المةمو لة  اوطفةاخ العلاقة اا  الم ارا  الاجتماعية والفقت الممعي لتى التلالاا الوةو 

الوةةةةو وضةةةةعاد المةةةةمو ( طفةةةةلا  لةةةة  451عقةةةة  )المةةةةراهقا  والنةةةةال ا  وقةةةةت اةةةةمقت عااةةةةة التراسةةةةة 
( عالةةا  فةةي المةةتارأ الفا ةةة بالوةةو واسةةتفتم النا ثةةان 47 -9مةةارهو اةةا  )والمةةالعا   تمتةةت أع

لوجنةةةةة اةةةةا  الا مةةةةهاب لقيةةةةاأ لاتمةةةةون لقم ةةةةارا  الاجتماعيةةةةة ولةةةة  أهةةةةو الاتةةةةاًل وجةةةةود علاقةةةةة 
كما أاار  إل  أن أفراد عااة التراسة ل  الوو الاجتماعي والعتوا ية لتى الوو وضعاد الممو 

 .لقار ة بلقرا  و المالعاا هابا  اجتماعيا  وأ ثر عتوا ية وضعاد الممو كا وا أ ثر ا م
 خطة وإجراصات البحث

 المنيج المستيدم:
باسةةةتفتام  تجريبيةةةة وا ةةةتةلمجموعةةةة  باتنةةةاا التوةةةميو التجريبةةةي التجريبةةةيالمةةةا ل  اسةةةتفتم النا ةةة 

 القبق  والنعتى.القياسا  
 

 مجتمع وعينة البحث:
 

: 82بالمر قةة المةاية لة  ) أ الالةل لقوةو بمهافظةة التق قيةةيتهتد لجتمو النهة  فةي تلالاةا لةتار 
 . م2222/2228والمقاتي  بالعام التراسي  ( ساة89

تةةو تقمةةيم و  ماةةاقت( 21قةةام النا ةة  بالتيةةار عااةةة النهةة  بالعريقةةة العمتيةةة  اةة  اقةةغ قوال ةةا )قةةت و 
( لقتراسةةةةةة 82قيةةةةةة  )( لقتراسةةةةةة اوساسةةةةةية لةةةةة  لترسةةةةةة الالةةةةةل بمتياةةةةةة الماوةةةةةورة لهافظةةةةةة التق 81إلةةةةة )

 الاستعلاعية ل   في لجتمو النه  ولارل العااة اوساسية.
 عينة البحث: اختيارشروط 

 لوافقة ول  ألر التقماا عق  الااتراك أثااا تافاا البر الل الترويهي . 
 تمتو التقماا بوهة جاتة. 
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 .الووليمت لتي و إعاقة لوا نة للإعاقة  
 :تجانس عينة البحث
عالل اللتواا والمتوس  الهمااي والوسي  وال هةراد المعيةار  لمعرفةة تجةا ي عااةة تو استفتام ل

قاةت النهة   كمةا  وتهقاةالله الةاا  النه  اوساسية في لت ارا  الامو وأبعاد لقياأ التوافالله الافي اجتماعي
 :(1) لوضل بالجتوخ

 (6  جدول
 فس اجتماعىالتوافق الن واب اد مقياس تجانس عينة البحث في متغيرات النمو

 (12 ن=                          قيد البحث وتحقيق الذات 
 

 الوسيط المتوسط الحسابى المتغير م
الإنحراف 

 المعيارى

معامل 

 الإلتواء

 0991 6911 61920 61989 السن )العدد( 6

 0920 1921 612900 612921 الطول )السنتيمتر( 1

 69.6 3988 39900 39983 الوزن )الكليو جرام( 3

 69612 32 916. 32990 اختبار الذكاء .

 أبعاد مقياس التوافق النفس اجتماعى

 0919- 0981 1922 1912 التوافق الشخصى .

 0926- 0921 66900 60981 التوافق الاجتماعى 2

 0961 0928 61900 61903 التوافق الأسرى  1

 0982 6921 63900 63920 التوافق المدرسى 2

 0911- .296 2.900 23921 تتحقيق الذا 8
 

أبعةةةاد لقيةةةاأ التوافةةةالله الةةةافي فةةة  لت اةةةرا  الامةةةو و  الالتةةةوااأن لعةةةاللا   ،(6 دتلييييل ميييل جيييدول 
 (  لما يتخ عقي تجا ي عااة النه  اوساسية.4-  4قت تراو ت لا اا  )+ وتهقاالله الاا  اجتماعي

 

 :أدوات جمع الليانات
 

 ي تااسب المت ارا  المراد قياس ا  وه :استعان النا   بلدوا  جمو البيا ا  الت
 

 شبكة الم لومات الدولية  
 (2، ملحق   اعداد البااث(  للصم اجتماعيمقياس التوافق النفس  
 ( 2، ملحق   اعداد البااث(  للصم مقياس تحقيق الذات 
 (5، ملحق   مقياس الذكاص 
 (1، ملحق   اللرنامج الترويحى  اعداد البااث( 

 (.2 ملحق للصم وافق النفس اجتماعيمقياس التاولا: 
 خطوات بناص المقياس:

ي ةةةتد المقيةةةاأ إلةةة  التعةةةرد عقةةة  التوافةةةالله الةةةافي اجتمةةةاعي لةةةتى تحدديييد الييييدف ميييل المقيييياس: 
 .الووالتلالاا 
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 تحددد الأب اد المقتراة للمقياس: (9
 اة   تمةاعياجبةإجراا لمةل لرجعة  لقتراسةا  والمراجةو العقميةة الفا ةة بةالتوافالله الةافي الباايث قام 
أن أبعةةةاد لقيةةةاأ التوافةةةالله الةةةافي اجتمةةةاع  تمثقةةةت فةةةي )التوافةةةالله الشفوةةة   الاجتمةةةاع   اوسةةةرى تبااةةةت 

 . ل( – 8) لقهالله فل ثر لقبوخ اوبعاد %51والمترس (  ا  ارت   النا    منة 
 

( لةة  الفبةةراا فةة  لجةةاخ عقةةو الةةافي الرياضةة  لاتقةةل لبةةرت و عةة  9تةةو عةةر  اوبعةةاد المقتر ةةة عقةة ) 
المقيةةةةاأ عةةةة  لةةةةتى لااسةةةةبت ا لباةةةةاا  الةةةةرأ  لاةةةةتاا (أ-9 لقهةةةةالله اوا  فةةةة  لجةةةةاخ التفوةةةةص سةةةة82
 (2)لقهالله

 
  

فةل ثر  %51لوافقة الفبراا عق  جميةو الابعةاد المقتر ةة لقمقيةاأ  اة  ارت ة  النا ة   مةنة  تو
ت لة  لقبوخ اوبعاد بعةت الموافقةة الفبةراا عقة  الابعةاد وضةو لجموعةة لة  المفةردا  المقتر ةة تهةت كةل بعة

 (أ - 9ملحييق   ( لةة  الفبةةراا فةةي لجةةاخ عقةةو الةةافي الرياضةةي9اوبعةةاد المقتر ةةة وعرضةة ا عقةة  عةةتد )
 (4ملحق  للأبعاد لقمفردا  لاستعلاا الرأ  ف  لتى لااسبت ا 

 المقياس :مفردات صياغة  (1
وأي ةةةةا  بُعةةةةت   المقيةةةةاأ فةةةة  ضةةةةوا الف ةةةةو والتهقاةةةةل الاظةةةةرى الفةةةةا  ب ةةةةل لفةةةةردا  تةةةةو  ةةةةياهة 

لة  تقةل المقةاييي وتةو  المفةردا اد بالمقاييي والالتنارا  المابقة  ا  تو الهوةوخ عقة  بعةا بالاسترا
  .طبيعة ولواًص العااةتعتيل  ياهت ا بما تتااسب لو 

 ( .4كما يوضه ا جتوخ رقو )وفقا  للأهمية الامبية  بُعت الفا ة ب لمفردا  تو تهتيت عتد ال
 (1جدول رقم  

 التوافق النفس اجتماعيمقياس  بُ دة بكل الياصمفردات دوضح عدد ال
 وفقاا للأهمية النسلية لكل محور

 عدد العبارات الأهمية النسلية المحاور  رقم المحور
9 
4 
2 
2 

 .التوافق الشيصى
 .التوافق الجتماعى

 .التوافق الأسرى 
 .التوافق المدرسى

91.92% 
42.02% 
42.02% 
45.2% 

 5) 
 2) 
 2) 
 2) 

 (29  %900 المجميييوع

(   وطقب لةا و دراسةة أ-1( له ما  لقهالله رقو )1) الفبرااعق  لجموعة ل  مفردا  تو عر  ال
و لةل لتهتيةت الامةنة   ة  كةل عنةارة لتهتيةت لةتى  ةلا ات اقةرااو ل  لهاور المقياأ عقة   ةتة بُعت    ل 

عة  ل ةا الم ويةة  التة  ا فف ةت الامةبمفةردا  المقياأ وأي ةا  تةو  ةاد اللفردا  الم وية لكل عنارة ل  
ثةو  .( عنةارة لقمقيةاأ ك ةل 44بعةت عرضة ا عقة  المةادة الفبةراا )مفةردا  وهالل أ نهت عتد ال . 75%

بعريقةةةةة عشةةةةواًية  اةةةة  تةةةةو وضةةةةو ألةةةةام كةةةةل عنةةةةارة ثةةةةلا  اسةةةةتجابا  لتهتيةةةةت اةةةةتة مفةةةةردا  تةةةةو تونيةةةةو ال
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 . لةةة  لهةةةاور المقيةةةاأ بُعةةةت   الفا ةةةة ب ةةةل مفةةةردا  كمةةةا تةةةو تهتيةةةت ال  مقيةةةاأ الالاسةةةتجابا  الفا ةةةة ب
 (4لقهالله رقو )

 إعداد ت ليمات المقياس : (3
 تو لراعاة ا ت  :التوافالله الافي اجتماعي لقياأ عات إعتاد تعقيما  

 أن ال ر  ل  المقياأ هو النه  العقم  . -
المقياأ وعتم ترك أى لفردا  تو الاارة إل  عتم وجود إجابا  لاط ة وألرى  هيهة ف   -

 عقا ا . عنارة اتون الجابة

 تحددد طريقة تصحيح المقياس: (.
المقيةاأ لفةردا  لكل عنارة ل   4   4   1تهمب درجا  المقياأ ل  للاخ إسااد قيمة عتدية 

 .(4لقهالله )
 (2ملحق   :للصم مقياس تحقيق الذاتثانياا:  

 ااةاا في اتنو وقت الوو  لتى الاا  تهقاالله لقياأ كلداة  الاا  تهقاالله لقياأ بإعتاد النا   قام -

 اةرد  باةلولا ةا ) الةاا  تهقاةالله قيةاأ تااولةت التة  المقةاييي بعةا عقة  الاطةلاا المقيةاأ

 (1111 العتاب   هانى   ٣٩٩١التي 
ا وهاا   المابقة الموادر للاخ ل و  -  بوياهة لجموعة النا   قام الاا  تهقاالله تعريفا  عق  ا 

 .الهالية في التراسة ً الجرا التعريف يت ماه لا لقياأ لفردة ) ٠٤ (وعتدها المفردا  ل 
 طريقة الإجابة علي المقياس وتقددر الدرجة: (6

  عةو (هةي  اةتاًل ثلاثةة لة  وا ةت اةتيل بالتيةار عقيةه المفةردة ا عنةااه درجة المفهةو  يهةتد -

 )لا أ يا ا  
درجةةا  لكةةل لفةةردة   اةة  يععةةي البةةتيل  عةةو ) ثةةلا   4-1اةةا   المفهةةو  درجةةة تتةةراوح -

ان(  البةةةةةتيل لا ) درجةةةةةة وا ةةةةةتة( إ ان كا ةةةةةت المفةةةةةردة لوجنةةةةةة أ يا ةةةةةا  )درجتةةةةةدرجةةةةةا ( البةةةةةتيل 
 وهالع ي إ ا كا ت المفردة سالنة.

(   وطقب لةا و دراسةة أ-1( له ما  لقهالله رقو )1عق  لجموعة ل  الفبراا )مفردا  تو عر  ال (1
 قةام وكةالل.قرااة  كل عنارة لتهتيةت لةتى  ةلا ات ا و  المقياأ عق   تة لفردا  ل   عنارة ل 

 عقة  المه مةا  لقمةادة   % 75لة   أقةل اتفةاا  مةنة  الةت التة  المفةردا  بعةا بهةاد  النا ة

 (.ملحق  .  المقياأ لفردا 
 إعداد ت ليمات المقياس : (3

 تو لراعاة ا ت  : تهقاالله الاا لقياأ عات إعتاد تعقيما  
 أن ال ر  ل  المقياأ هو النه  العقم  . -



11 

 

المقياأ وعتم ترك أى لفردا  لرى  هيهة ف  تو الاارة إل  عتم وجود إجابا  لاط ة وأ -
 عنارة اتون الجابة عقا ا .

 :الستطلاعيةالدراسة 
ودوا  جمةةو البيا ةةا  )المقةةاييي الممةةتفتلة فةةي النهةة (  اسةةتعلاعيةقةةام النا ةة  بةةإجراا دراسةةة         

العااة اوساسية  ل  لجتمو النه  ول  لارل تلالاا ل  الوو( 11 ا  قام اتعبيق ا عق  عااة قوال ا )
التعةةةرد عقةةة  لةةةتى لااسةةةنة المقةةةاييي  و لةةةل ب ةةةر  44/11/4141إلةةة   18/11/4141الفتةةةرة لةةة  فةةةي 

الثنا ( للالتنةارا  الممةتفتلة  –الممتفتلة وضو  ا و لل ل  أجل  ماب المعاللا  العقمية )الوتا 
 قات النه  وأي ا  لعرفة للاًمت ا لقتعباالله عق  عااة النه  .

 ت ال لمية للمقاديس قيد البحث :اسا  الم املا
 (3ملحق   :للصم التوافق النفس اجتماعياول : مقياس 
   أ( الصدق : 

لقتهقالله ل   تا المقياأ ف  النهة  الهةال  قةام النا ة  بهمةاب  ةتا الاتمةاا الةتالق  و لةل 
سية لقنه   ثو لجتمو النه  ول  لارل العااة اوسا ل  تلالاا( 82اتعبيقه عق  عااة عشواًية قوال ا )

 والترجة الكقية ل ا . المقياألفردا  قام النا   بهماب لعاللا  الارتناط اا  درجة كل عنارة ل  
    (2 رقم  جدول                                 

 (90 ن=         والدرجة الكلية  مفرداتم املات الرتباط بيل ال 
 

 قيمة )ر( المفردات قيمة )ر( فرداتالم قيمة )ر( المفردات قيمة )ر( المفردات

 التوافق المدرسي التوافق الأسرى: :الاجتماعيالتوافق  التوافق الشخصي:

6 0912 1 0922 61 0921 69 0913 

1 0920 2 0989 63 0922 10 0980 

3 0912 8 0929 6. 0921 16 0912 

. 09.0 9 0911 62 098. 11 0921 

2 0919 60 0991 61 09.1 13 0919 

  66 0922 62 0980 1. 0913 

    68 0922 12 0939 

      11 0922 

 (0.522(=  0.05 ر( الجدولية عند مستوى م نوية  قيمة 
 

والترجةةة مفةةردا   ا  دلالةةة إ وةةاًية اةةا  ال ارتناطيةةةوجةةود علاقةةة  ( أن :2 دتليييل مييل الجييدول 
فةةة   (2.21) جتوليةةة عاةةت لمةةتوى لعاويةةةالكقيةةة لنعةةت    اةة  أن قيمةةة)ر( المهمةةوهة أ بةةر لةةة  قيمت ةةا ال

 ( بعت التوافالله اوسرى  لفردة81( بعت التوافالله الشفو   لفردة )9لفردة )  لا عتا جميو لفردا  المقياأ
 ( بعت التوافالله المترس  21)
 



14 

 

 (4 رقم  جدول
 (01=ن         للمقياس الكلية الدرجة مع للب د الكلية الدرجة بيل الإرتباط م املات 

 قيمة ر( الدرجة الكلية للمقياس دالب  م
 0.21 التوافق الشيصى  6
 0.22 التوافق الجتماعى  1
 0.19 التوافق السرى  3
 0.20 التوافق المدرسى  .

 (0.522(=  0.05 ر( الجدولية عند مستوى م نوية  قيمة
 

 لةةةو لقنعةةت يةةةالكق الترجةةة اةةا  إ وةةاًية دلالةةة  ا  إرتناطيةةةة علاقةةة وجةةود ( 4  جييدول مييل ليييلتد
 لمةةةةةةةتوى  عاةةةةةةت الجتوليةةةةةةةة قيمت ةةةةةةا لةةةةةةة  أ بةةةةةةر المهمةةةةةةةوهة( ر)قيمةةةةةةة أن  اةةةةةةة  لقمقيةةةةةةاأ  الكقيةةةةةةةة الترجةةةةةةة
 .وأبعادل اجتماعي الافي التوافالله لقياأ  تا عق  يتخ لما  (0.00)لعاوية

 الثبات: (   
 ألةرى  إلة  ة لفةرد لة  التقماةا أداا اتمةاا عقة  تعتمةت التي كرو نا  ألفا قيمة بهماب الثنا  استفرال تو

 التوافالله الافي اجتماعي. لا ية قياأ في المفردا   جميو ا ا تشترك التي الترجة وتشار
 (5 رقم  جدول                                    

 (90 ن=            قيم الثبات لمقياس التوافق النفس اجتماعي وأب اده 
 قيمة ألفا المحسوبة عدد المفردات الب د م
 0.22 . افق الشيصىالتو  6
 0.86 1 التوافق الجتماعى 1

 0.23 1 التوافق السرى  3
 0.26 2 التوافق المدرسى .

 0.83 13 الدرجة الكلية   

 قيمة مرتف ة 
( فةةةي لقيةةةاأ التوافةةةالله الةةةافي 2.13أن وجةةةود قةةةيو ثنةةةا  لرتفعةةةة  اق ةةةت)(: 5دتلييييل ميييل الجيييدول  

 وافالله الافي اجتماعي.اجتماعي ك ل  لما يتخ عق  ثنا  لقياأ الت

 (9لقهالله )                :للصم تحقيق الذات: مقياس  ثانياا 
   أ( الصدق : 

لقتهقالله ل   تا المقياأ ف  النهة  الهةال  قةام النا ة  بهمةاب  ةتا الاتمةاا الةتالق  و لةل 
قنه   ثو لجتمو النه  ول  لارل العااة اوساسية ل ل  تلالاا( 82اتعبيقه عق  عااة عشواًية قوال ا )

 والترجة الكقية ل ا . المقياألفردا  قام النا   بهماب لعاللا  الارتناط اا  درجة كل عنارة ل  
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 (1 رقم  جدول
 (90 ن= والدرجة الكلية  مفرداتم املات الرتباط بيل ال 

 

 قيمة )ر( المفردات قيمة )ر( المفردات قيمة )ر( المفردات قيمة )ر( المفردات

6 0921 9 0911 62 0939 12 0986 

1 0929 60 0913 68 0913 11 0929 

3 0923 66 0918 69 091. 12 0920 

. 0916 61 0912 10 0922 18 0921 

2 0918 63 0923 16 0920 19 0918 

1 0911 6. 0980 11 09.3 30 0910 

2 0929 62 0922 13 0922   

8 0921 61 0928 1. 0911   

 (0.522(=  0.05م نوية  ر( الجدولية عند مستوى  قيمة
 

والترجةةة مفةةردا   ا  دلالةةة إ وةةاًية اةةا  ال ارتناطيةةةوجةةود علاقةةة  ( أن :1 دتليييل مييل الجييدول 
فةةة   (2.21) الكقيةةة لنعةةت    اةة  أن قيمةةة)ر( المهمةةوهة أ بةةر لةةة  قيمت ةةا الجتوليةةة عاةةت لمةةتوى لعاويةةة

 .( 22  85لفردة )  لا عتا جميو لفردا  المقياأ
 الثبات: (    
 ألةرى  إلة لفةردة  لة  التقماةا أداا اتمةاا عقة  تعتمةت التةي كرو نةا  ألفةا قيمةة بهمةاب الثنا  استفرال وت

 .تهقاالله الاا  لا ية قياأ في المفردا   جميو ا ا تشترك التي الترجة وتشار
 (7  رقم جدول                             

 (90= ن                  تحقيق الذاتقيم الثبات لمقياس  
 قيمة ألفا المحسوبة المقياس

 1.81 الدرجة الكلية   

  لمةا تهقاةالله الةاا ( فةي لقيةاأ 2.18أن وجةود قةيو ثنةا  لرتفعةة  اق ةت)(: 7دتليل مل الجيدول  
 .المقياأيتخ عق  ثنا  

 (1ملحق   :إعداد البااث اللرنامج الترويحي المقترح
 

قةام النا ة  بمراعةاة    اة   الووي تد البر الل إل  تهما  التوافالله الافي اجتماع  لتى التلالاا 
والتراسةةا   العقميةةة وةةادرهعةةت الاطةةلاا عقةة  المو  عاةةت وضةةو لهتةةوى البر ةةالل  اللانلةةةاوسةةي والمعةةايار 

، صييييييبحى سييييييرا  وهاليييييية  م(4005م( ، إبييييييراييم اسيييييييل  4009هاليييييية متييييييولى لثةةةةةةل    المرجعيةةةةةةة
محميد    م (4002، أامد لطفى   م(4002، هالة إسماعيل و علد الحق علد الباسط م(4001مد مح

  قةام النا ة  اوضةو أو التيةار لجموعةة لة  او شةعة الترويهيةة  م(4095محمد امام    م(4095فادق 
 لتةرويللجةاخ ا فة الفبةراا  ( ل 9تو عرض ا عق  )و المقتر ة لااسنة لعبيعة العااة والل ا ا  الموجودة 

 (1د النه . لقهالله )لاتاا الرأى ف  لتى لااسبت ا وللاالت ا لقعااة وتهقاالله هت ( -9ملحق  
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( أسةاايو 1اوسةبوا ولمةتة ) فةي( و تا  3( و تة اواقو )29عق  ) الترويهيالبر الل  ا  ا توى 
رة تعباالله البر الل المتة طواخ فت في( عق  أن يتو ال يادة التتريجية 12: 91وقت است را نل  الو تة ل  )

 الج ا الفتالي( –الج ا الرًيمي  –   ا  يتكون ل  )الج ا التم ات  الترويهي

 :ة لللرنامجال مني اليطة
 ( 2 رقم جدول 

 الإطار ال ام لللرنامج الترويحى
 

 ( وحدة.1( أسابيع )8شهرين ) مدة البرنامج

 6110 زمن البرنامج

 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الاسابيع

 زمن الأسبوع
632 

 دقيقة

632 

 دقيقة

620 

 دقيقة

620 

 دقيقة

620 

 دقيقة

680 

 دقيقة

680 

 دقيقة

680 

 دقيقة

 3 1 6 3 1 6 3 1 6 3 1 6 3 1 6 3 1 6 3 1 6 3 1 6 الوحدات

 زمن

 الوحدة

.2 

 دقيقة

.2 

 دقيقة

20 

 دقيقة

20 

 دقيقة

20 

 دقيقة

10 

 دقيقة

10 

 دقيقة

10 

 دقيقة

 أجزاء

 الوحدة

 تمهيدي
60 

 دقائق

60 

 دقائق

60 

 دقائق

60 

 دقائق

60 

 دقائق

60 

 دقائق

60 

 دقائق

60 

 دقائق

 رئيسي
30 

 دقائق

30 

 دقائق

32 

 دقائق

32 

 دقائق

32 

 دقائق

.2 

 دقائق

.2 

 دقائق

.2 

 دقائق

 خاتمي
2 

 دقائق

2 

 دقائق

2 

 دقائق

2 

 دقائق

2 

 دقائق

2 

 دقائق

2 

 دقائق

2 

 دقائق
 

الي  م21/82/2222تو إجراا التراسة الاستعلاعية الثا ية ف  الفترة ل  راسة الستطلاعية الثانية: الد
 ا تد التعرد عق :م 25/82/2222
لتى للاًمة او شعة الترويهية المفتارة   أج اا و تا  البر الل الترويه  و لتى لااسنة تونيو نل 

التهقالله ل  لااسنة او شعة ة الاستعلاعية ع  قت اسفر  التراسو  .الوولعبيعة وقترا  التلالاا 
 .الووالترويهية المفتارة والال ا ا  المتا ة لعبيعة التلالاا 

: تو اجراا القياأ القبق  عق  عااة النه  الاساسية باستفتام لقياأ التوافالله الافي القياس القللى
 .م29/82/2222الي  21/82/2222في  الوولقتلالاا وتهقاالله الاا  اجتماع  

تو تعباالله البر الل الترويه  عق  عااة النه  الاساسية ف  الفترة ل   تنفيذ اللرنامج الترويحى:
( أساايو 1   ا  است را تعباالله البر الل ا ري  لالادى أى )م29/82/2222إل   م8/88/2222

 ( و تا  ترويهية ف  كل إسبوا. 3اواقو )
 

اة النه  الاساسية باستفتام لقياأ التوافالله الافي تو اجراا القياأ النعتى عق  عاالقياس الب دى: 
بعت الا ت اا ل  تافاا البر الل الترويه   لل ف  يوم  الوولتلالاا وتهقاالله الاا  اجتماع  

 م21/82/2222الي  25/82/2222
 

  :الأساليب الإاصائية المستيدمة في البحث
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 في ا تي: SPSSتو استفتام ار الل اله م ال واًية لقعقوم الاجتماعية 

 لعالل الارتناط. 
 لعالل ألفا رو نا . 
 لرتنعتا .عااتا  التنار) ( لمتوسع   
 لعادلة  منة التهم . 

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج
 اجرااا  النهة  يعةر  النا ة  لاتو ةل إليةه لة   تةاًل لوةافة وفقةا لق ةتد ولةالا ل و   تودف  

 :ةالتاليأثارته ل  الفرو  
 لفرض الأول:عرض ومناقشة نتائج ا

   توجييد فييروق دات دلليية إاصييائية بيييل متوسييط القياسيييل القللييي والب ييد  ل ينيية البحييث فييي
 التوافق الشيصى لصالح القياس الب د  للمجموعة التجريلية الواادة.

 (2 رقم  جدول
 (95 ن= في التوافق الشيصى دللة الفروق بيل متوسطي القياسيل القللي والب د  

 أرقام 

 المفردات
 العبارات

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(

 المحسوبة

نسب 

 التحسن
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

6 
أثققق فققي قققدراتي عنققد أداء المهققارات 

 المختلفة
6920 0919 1961 092. 2901 19912% 

 %6.911 1912 0928 1968 0989 6982 أشعر بتقدير عال من الزملاء 2

 %11911 3993 0986 1912 0982 6922 أعتبر نفسى شخص عصبي 9

61 
أشققعر أننققي متقلققب المققزا  مققا بققين 

 الحزن والسرور
6919 0928 6999 0983 1912 62908% 

 %10911 3928 0929 .892 0980 1986 التوافق الشخصى

 (4.92(=  0.05قيمة ت( الجدولية عند مستوى م نوية  

وجود فروا  ا  دلالة إ واًية اا  لتوسعي القياسةا  القبقةي والنعةت  ( أن: 2مل الجدول ليل دت
التوافةةةالله الشفوةةةي لوةةةالل القيةةةاأ النعةةةت    اةةة  أن قيمةةةة) ( المهمةةةوهة أ بةةةر لةةة  قيمت ةةةا لفةةةردا  فةةةي 

 (.%29.21( و)%89.22(  وتتراوح  منة التهم  لا اا )2.21الجتولية عات لمتوى لعاوية)
 

عق  لجموعة ل  او شعة قت ا تو   الترويهيالبر الل  ان لل النا   هاا التهم  الي و وقت يرج
الترويهيةةةة لثةةةل )اوطنةةةاا الاهبيةةةة   سةةةوا الف ةةةار  الةةةتفو وعقةةة   التوةةةويب عقةةة  ال ةةةتد   الا ةةةو  
عادة الوةةااية  الةةتاًرة الوثابةةة( التةة  تعمةةل عقةة  تةةوفار الرا ةةة الافمةةية   التهةةرر لةة  ال ةة وط   تهقاةةالله المةة

   تكمب الفرد الثقة بالافي.   الاستقرار الشفو
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عقة  أهميةة  (3) م(9220 ، إجيلال سيرى (5)م(9227 أميل اليولى وأسيامة راتيبويشار كلا ل  
لمارسةةةة الا شةةةعة الترويهيةةةة  اةةة  يتهةةةرر التقماةةةا لةةة  لشةةة لاته ويتهةةةوخ إلةةة  تقماةةةا أ ثةةةر تهةةةررا  وتققاًيةةةة 

 وتوافقا .
 

 ف  سواا أ ا ت الهاجة إاناا دون  تهوخ الت  العقنا  أن إل  (م4009 علاوى  محمد يشار  ما
 الموى  وتفاعقه تكيفه درجةعق   ي ثر الاى الافم  لقوراا الفرد تعر  قت البا ة لهي  ف  أو  فمه الفرد
 .(292: 35وقتراته ولمتوال ) الفرد سقوك ف  لناارأ   تلثارا   ي ثر ثو ول  البا ة لو

 

ف  أن وجود فروا دالة إ واًيا اا  م( 4002( 47على علد الصمد راسة ويتفالله  لل لو  تاًل د
 القياسا  القبق  والنعتى لقمجموعة التجريبية ف  التوافالله الافم  بمهورل الشفو .

 

م( أن لمارسةةة 2221( )8) ليإبييراييم اسيي م(2289)( 4 نسيييمة  أبييو م ييرافدراسةةة كةةلا    تةةاًل
 ما  التوافالله الشفو .او شعة الترويهية ل ا دور كبار ف  ته

 

أن او شةةةعة الترويهيةةةة ل ةةةا دور فةةة  تاميةةةة التوافةةةالله  م(4092( 20  ميييروة إسيييماعيل تةةةاًل دراسةةةة 
الشفو  و أن وجود فروا دالة إ واًية اا  لتوسعا  درجا  أطفاخ المجموعة التجريبية ف  القياسا  

 القبق  والنعتى لمقياأ التوافالله الشفو  لوالل القياأ النعتى.
 ومناقشة نتائج الفرض الثاني:عرض 
  توجد فروق دات دللة إاصائية بيل متوسط القياسيل القللي والب د  ل ينة البحث في التوافق

 الجتماعى لصالح القياس الب د  للمجموعة التجريلية الواادة.

 (90 رقم جدول 
 (95 ن=في التوافق الجتماعي  دللة الفروق بيل متوسطي القياسيل القللي والب د   

 القياس البعدي القياس القبلي العبارات م
 قيمة)ت(

 المحسوبة

نسب 

   التحسن
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 
أسققعى فققى كسققب أجققدقاء جققدد أثنققاء 

 ممارسة الأنشطة الترويحية
1901 0922 1936 092 191. 60981% 

1 
ت والمناسققبات أتفقادى حوققور الحفقلا

 الاجتماعية بسبب إعاقتى
6988 0921 1963 0986 191. 6692.% 

60 
اسققتمتع بالمشققاركة فققى الققرحلات مققع 

 الزملاء
6919 092 1901 0922 3 62991% 

 %.3099 939. 0911 6986 09.2 6912 أستطيع التكيف مع الآخرين 63

62 
أشعر بالسقعادة عنقدما نسقاعد بعوقنا 

 البعض
1901 0982 1921 0986 3982 69923% 

 %.6196 .191 0982 1901 0983 6986 إعاقتى تقلل من شأنى أمام الآخرين 69

 %61981 3900 0922 61993 0921 60922 التوافق الاجتماعي

 (4.92(=  0.05قيمة ت( الجدولية عند مستوى م نوية  
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القياسةةا  القبقةةي :  وجةةود فةةروا  ا  دلالةةة إ وةةاًية اةةا  لتوسةةعي أن( 90جييدول  الدتليييل مييل 
التوافةةالله الاجتمةةاعي لوةةالل القيةةاأ النعةةت    اةة  أن قيمةةة) ( المهمةةوهة أ بةةر لةة  لفةةردا  والنعةةت  فةةي 

 (.%32.99( و)%88.59(  وتتراوح  منة التهم  لا اا )2.21قيمت ا الجتولية عات لمتوى لعاوية)
 

لجموعةةةة لةةة  او شةةةعة عقةةة  والتةةةي ا تةةةو   الترويهةةةيلبر ةةةالل ويعةةة و النا ةةة  هةةةال الاتةةةاًل الةةةي ا 
الترويهية لثل )داًرة التعارد   ات الهبل  تمثال اودوار الاجتماعية   فقة عات المالاد  الوياد والممل  

و  تكوي  الوتاقا   الشعور بالمةعادة   كمةب أ ةتقاا أثاةاا الممارسةة الت  تماهو ف تمقيو كرة الجرأ( 
ل ا   وهرأ الةولاا والا تمةاا لقجماعةة ولقمجتمةو   الافي عات اوافا  الممارسا    ا  روح الهماأ ف

  قوا ا لري   تامية التعاون.أراا ا ترام 
 

أن لمارسةةةة او شةةةعة الترويهيةةةة تعمةةةل عقةةة  تعةةةتيل سةةةقوك  م(9229 عليييد الفتييياح مصيييطفىيةةةرى 
تكةةوي   التلالاةا وإ مةاا و الم ةةارا  والمفةاايو التةة  تامة  الجوا ةةب التعقيميةة والاجتماعيةةة  كمةا تعمةةل أي ةا

 (  19: 28 تاقا  أثااا لمارست ا.)
 

 وار شيإيياد العيواد و أاميد م( 2221( )85)صبحى سرا  وهالة محميددراسةة   تاًل ويتفالله  لل لو
م( ف  أن المشاركة ف  البرالل الترويهية ف  لجموعا  ل ا دور 2281( )31)محمد امامم( 2282( )9)

ي ثر عقة  تعةتيل سةقوك التلالاةا  هةو بع ة و الةنعا   بار ف  تهما  التوافالله الاجتماع   ا  البر الل
 وتكوي   تاقا  والتفاعل الاجتماع  ولشاركة الاجتماعية وا تشاد البا ة المهيعة ا و. 

 

فة  م( 2289(  4أبو م راف نسيمة  م( 4099 (93)ناصر أبو زيد دراسة   تاًل  ويتفالله  لل لو
   عق  التوافالله الاجتماع .أن لمارسة الاشاط البت   الرياض   و تلثار إيجاا

 

فةةة  أن م( 4002( 27هالييية إسيييماعيل وعليييد الحيييق عليييد الباسيييط  دراسةةةة  تةةةاًل ويتفةةةالله  لةةةل لةةةو 
التفاعةةةل الاجتمةةةاع    اةةة  أن الفةةةرد أثاةةةاا الممارسةةةة ي تشةةةف  عقةةة   لمارسةةةة او شةةةعة الترويهيةةةة تمةةةاعت

 رسة التعاون وتكوي  الوتاقا .لم ولاته  هو الجماعة ويشعر بالا تماا  هوها كما يتهقالله أثااا المما
 

ف  أن وجود فروا دالة إ واًيا اةا  م( 4002( 47على علد الصمد ويتفالله  لل لو  تاًل دراسة 
 القياسا  القبق  والنعتى لقمجموعة التجريبية ف  التوافالله الافم  بمهورل الاجتماع  

هاةةةر دالةةةة عقةةة  ان وجةةةود فةةةروا م( 4092(  27محميييد اسيييل ويفتقةةةف  لةةةل لةةةو  تةةةاًل دراسةةةة 
 إ واًية اا  ال  وط الافمية والتوافالله الاجتماع .

 

 هاةةةةر دالةةةةةعقةةة  أن وجةةةةود فةةةروا  م(4095(  22  ليييييل اكييييمدراسةةةة  لةةةو  تةةةةاًل  ويفتقةةةف  لةةةةل 
 إ واًية ف  لت ار التكيف الاجتماع .
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:

 ب د  ل ينة البحث في التوافق توجد فروق دات دللة إاصائية بيل متوسط القياسيل القللي وال
 الأسرى لصالح القياس الب د  للمجموعة التجريلية الواادة.
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 (99 رقم  جدول
 (95في التوافق الأسر  ن=  دللة الفروق بيل متوسطي القياسيل القللي والب د  

 العبارات م

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة)ت(

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 ابيالحس

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

3 
تشقققق عنى أسققققرتى علققققى تبققققادل 

 الزيارات الأسرية
6922 0918 1969 0911 39.1 10909% 

2 
أفوققل قوققاء أوقققات الفققرا  مققع  

 أفراد أسرتى
1 0981 1921 0913 .939 16988% 

 %61962 1916 092 1913 092 1936 أشعر بأننى محبوب داخل أسرتى 66

6. 
أمتلقققلا علاققققات جيقققدة مقققع جميقققع 

 أفراد أسرتى
1969 0911 192 0921 1916 619.0% 

10 
أشققققعر بققققأنى عققققبء ثقيققققل علققققى 

 أسرتى
699. 0922 1936 092 3 61901% 

11 
أتناول طعامى بمفقردى بعيقدا عقن 

 أفراد أسرتى
6986 0911 1912 0918 39.1 69921% 

 %61990 .391 0911 ..6.9 0921 61900 التوافق الأسري

 (4.92(=  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى م نوية   

:  وجةةود فةةروا  ا  دلالةةة إ وةةاًية اةةا  لتوسةةعي القياسةةا  القبقةةي ( أن99دتليييل مييل الجييدول  
) ( المهمةةةوهة أ بةةةر لةةة   التوافةةةالله اوسةةةر  لوةةةالل القيةةةاأ النعةةةت    اةةة  أن قيمةةةةلفةةةردا  والنعةةةت  فةةةي 

 (.%28.11( و)%82.85) (  وتتراوح  منة التهم  لا اا 2.21) متوى لعاويةقيمت ا الجتولية عات ل
وقةةت يرجةةو  لةةل إلةة  اةةموخ البر ةةالل الترويهةة  عقةة  لجموعةةة لةة  او شةةعة الترويهيةةة لثةةل ) ةةتوة 
بعاوان قوة  جاح   توة ع  ار الوالتي   لمابقا  رياضية و ثقافية اا  التلالاا وأولياا اولور  اسة تف 

أسةةرة سةةعاتة( التةة  تعمةةل عقةة  لقةةالله روح المهنةةة والا تةةرام اةةا  أفةةراد اوسةةرة   ق ةةاا أوقةةا   فاةة  بعاةةوان
   الفرا  لو اوسرة.

 

ويعةةت القعةةب وسةةاقة أساسةةية فةةي عمقيةةة إراةةاد اوطفةةاخ و  ةةو لا يمةةتعيعون أن يعبةةروا عةة  أ فمةة و 
قيمة لقعفةةل   وي ةةتد الةة  بعريقةةة سةةقيمة  اةة  أن القعةةب ي ةةتد الةة  تهقاةةالله اولةة  والوقايةةة والرعايةةة المةة

ا يظ ةر دور ا أساسةي ا لقعةالقا  فةي الراةاد لممةاعتة العفةل لمةتقتيو العلال في  الةة تعةر  العفةل لةلأ ى 
 واوسرة و لل لقعمل عق  تهقاالله  هة  فمية أف ل   وتهقاالله  مو جممي و فمي واجتماعي ولعرفي.

 

رضييييييا علييييييد  م(4099( 95رمضييييييان علييييييد ال ييييييال ويتفةةةةةةالله  لةةةةةةل لةةةةةةو  تةةةةةةاًل دراسةةةةةةة كةةةةةةلا لةةةةةة  
بُعةةت   ( فةة  2والنعةةتى8توجةةت فةةروا دالةةة إ وةةاًية اةةا  القياسةةا  )القبقةة  والنعةةتىم( 4092( 92الحميييد 

جودة الةاا  اوسةرية لةتى الكايفةا  بالمجموعةة التجريبيةة لوةالل القياسةا  النعتيةة لمايةتخ تةلثار البر ةالل 
 الترويه . 

 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الرابع:
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  دات دللة إاصائية بيل متوسط القياسيل القللي والب د  ل ينة البحث في التوافق توجد فروق
 لصالح القياس الب د  للمجموعة التجريلية الواادة. المدرسي

 (94 رقم جدول 
 (95في التوافق المدرسي ن=  دللة الفروق بيل متوسطي القياسيل القللي والب د  

 العبارات م

 ديالقياس البع القياس القبلي
 قيمة )ت(

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

. 
أحتقققرم أخصقققائى النشقققاط الريا قققى  

 بدرجة كبيرة
1969 0922 19.. 0923 191. 60912% 

8 
أشقققعر أننقققى محبقققوب مقققن أخصقققائى 

 النشاط الريا ى
699. 0922 1936 092 3 61901% 

61 
أحققققرى علققققى الالتققققزام بالمواعيققققد 

 لحوور المدرسة
6986 0983 1 0981 6981 9920% 

62 
أحققرى علققى أن أكققون متفوقققا فققى 

 أداء المهارات المختلفة
6919 092 1963 0921 39.1 10911% 

68 
أساعد زملائى فى فهم بعقض المقواد 

 الدراسية
6922 0922 1901 0922 1916 62902% 

 %639.1 1916 091 1936 0923 1900 مع المدرسين أمتللا جرأة الحديث 16

13 
أشعر بالر ا عن مسقتوى تحصقيلي 

 الدراسى
6922 0922 1912 0918 3982 11911% 

 %62919 1980 6921 62920 6921 63963 التوافق المدرسي

 (4.92(=  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى م نوية  

دلالةةةة إ وةةةاًية اةةةا  لتوسةةةعي القياسةةةا  القبقةةةي  :  وجةةةود فةةةروا  ا ( أن94ميييل الجيييدول دتلييييل 
التوافةةالله المترسةةي لوةةالل القيةةاأ النعةةت    اةة  أن قيمةةة ) ( المهمةةوهة أ بةةر لةة  لفةةردا  والنعةةت  فةةي 

 (.%22.22( و)%9.12(  وتتراوح  منة التهم  لا اا )2.21قيمت ا الجتولية عات لمتوى لعاوية )
 

عقة  لجموعةة لة  او شةعة الترويهيةة لثةل )لمةر ية  وقت يرجو  لل إل  اةموخ البر ةالل الترويهة 
تعمةل أ ا لورى  نلاقي الو ار  الترتاب والتعتيل  ال ياة  ترتاةب الهجةرة   ةتوة عة  أهميةة التعقةيو( التة  

 لقالله روح المهنة والا ترام اا  المترسا  والتلالاا  ارتفاا لمتوى التهوال التراس  ع  التلالاا.ف  
 

أن ارالل اولعاب الترويهية بالم سما  تماهو بش ل  (91م ( 4099   لسامح علد ال اويوضل 
 باةةر فةةةي تهقاةةةالله أهةةةتاد تقةةةل البةةةرالل و لةةةل لةةة  لةةةلاخ تمةةةتع و بمجموعةةةة لةةة  الوةةةفا  والمةةة هلا  التةةةي 
تُماعتهو عق  الاعتماد عق  الافي   والقترة عقة  تقةويو البةرالل وتلافة  اولعةاا   والقةترة عقة  التشةجيو 

 مااسب لكل لوقف ولتي و القترة عق  التعبار والاتاا والتفال.والثااا ال
 

عق  أن لمارسة او شةعة الرياضةية م( 4092(  4  نسيمة أبو م رافدراسة  تاًل ويتفالله  لل لو 
 ل ا تلثار عق  تهما  التوافالله المترس .
 عرض ومناقشة نتائج الفرض اليامس:
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 سيل القللي والب د  ل ينة البحث في تحقييق توجد فروق دات دللة إاصائية بيل متوسط القيا
 الذات لصالح القياس الب د  للمجموعة التجريلية الواادة.

 (92 رقم جدول 
 (95 ن=تحقيق الذات    في  دللة الفروق بيل متوسطي القياسيل القللي والب د  

 المقياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(

 المحسوبة

نسب 

 المتوسط التحسن

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 %.3291 1198 1919 29913 19211 26936 تحقيق الذات

 (4.92(=  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى م نوية  
: وجةةةود فةةةروا  ا  دلالةةةة إ وةةةاًية اةةةا  لتوسةةةعي القياسةةةا  القبقةةةي ( أن92دتلييييل ميييل الجيييدول 

أ تهقاالله الاا  لوةالل القيةاأ النعةت    اة  أن قيمةة ) ( المهمةوهة أ بةر لة  قيمت ةا والنعت  في لقيا
 (.%31.29 منة التهم  ) وهقغ(  2.21الجتولية عات لمتوى لعاوية )

المقتةرح يهتويةه  النا   هاا التهم  في لت ار تهقاالله الاا  إل  أن البر ةالل الترويهةيويرجو     
المهعةةا  البت يةةة واولعةةاب الوةة ارة الترهويةةة والترويهيةةة و ركةةا  لةة  أ شةةعة  ركيةةة لتعةةتدة عةة  طريةةالله )

البراعة لو ال لال والممابقا ( وأن هال المهتويا  ه  ا تى وساًل الفرول بالترأ لة   ةورته الجالةتة 
لكةةة  تااسةةةب قةةةترا  وإل ا يةةةا  و ةةةواأ وا فعةةةالا  التلالاةةةا وتمةةةاعت عقةةة  عةةةتم تمةةةرب المقةةةل إلةةة   فةةةوأ 

 . ي والاا  لت تهقااللهل  فعالية الممارسة كما أ  ا ت ثر ف  تامية  التلالاا لما ي يت
او شةةةعة الترويهيةةةة  عةةة  دور م(١٠٠٢عليييد المطليييب القريطيييى   لةةةا أاةةةار إليةةةه لةةةو  وهةةةاا يتفةةةالله
والمجتمع   وت يت ل  دافعية التعقو  تهقالله التوافالله الشفو  والمترس  أ  ا ا   الوو والتعقيمية في تعقو

والمماهمة ف  الهفةا  عقة  الوةهة الافمةية للأ ةو لة  لةلاخ   الاا عق  تهقاالله  لتى الوو  وتماعتهو
علال بعةا المشة لا  المةقوكية لةتي و : كالا مةهاب والفجةل  والفةود لة   تهقاالله الاا  وتقتيرها  وف 

ولواج ة ا لري  و تامية ل ارا  الاتواخ المفتقفة  والاتجاها  المةقوكية المةقمية   الفشل و الفود ل 
 واتفةةا  القةةرار  والثقةةة بةةالافي  والاسةةتقلالية   وتهمةةل الممةة ولية  والمشةةاركة والتعةةاون  وإ جةةان لمنةةادأة   ا

وا تةةرام العمةةل  الم ةةام بوةةورة لتقاةةه  وتاميةةة قةةترة او ةةو عقةة  الملا ظةةة والمقار ةةة والتقةةة فةة  أداا العمةةل
 وهع ةةةةة ا الةةةةةنعا. ا  التلالاةةةةةاالاةةةةتوى  وتةةةةةوفار جةةةةةو يمةةةةودل الوةةةةةتاقة والةةةةةود اةةةةا  المعقةةةةةو وتلالاةةةةةال  وهةةةة

(23 :399) 
والتةةي  (32  م( 1002محمييد السيي يد علييد الجييواد  وتتفةةالله  تةةاًل هةةال التراسةةة لةةو دراسةةة كةةل لةة  

ااةةةةار   تاًج ةةةةا إلةةةة  فعاليةةةةة البر ةةةةالل الاراةةةةاد  المقتةةةةرح فةةةةي تاميةةةةة الا ةةةةل الا فعةةةةالي وتهمةةةةا  الكفةةةةااة 
 . و ا فعاليا  الا فعالية لتى عااة النه  ل  الوو المماا لعالقت
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والتي تو قت إل  وجود فروا  ا  دلاله  (61  م( 1009ثروت صلر  الس يد   دراسةوي كت  لل 
إ وةةاًية اةةا  لتوسةةعا  درجةةا  المجموعةةة التجريبيةةة والمجموعةةة ال ةةابعة عقةة  لقيةةاأ الةةتافو للإ جةةان 

 وتهقاالله الاا  في القياأ النعت  لوالل المجموعة التجريبية
 ت البحثاستنتاجات وتوصيا

 

 استنتاجات البحث:
 

تو ةةةل النا ةةة  لةةة  لةةةلاخ المعالجةةةا  ال وةةةاًية فةةةي ضةةةوا فةةةرو  النهةةة  وتفمةةةار الاتةةةاًل إلةةة  
 الاستاتاجا  التالية:

  اةةة  سةةةاهمت فةةة  تهمةةةا  التوافةةةالله الةةةافي  الوةةةوأهميةةةة لمارسةةةة او شةةةعة الترويهيةةةة لةةةتى التلالاةةةا 
 وتهقاالله الاا  لتي و. اجتماع 

 وتهقيقا  لااته أ ثر ثقه اافمه وهاولري لتقماا ي فر ا ولواقف لتعتدة تجعل ايقتم البر الل الترويه. 
  لقبر الل الترويهي المقترح تلثارا ايجاايا عق  تهما  التوافالله الاجتماع  لتى التلالاا 
 تتماة  بعةابو المةرح والمةرور ل ةا تةلثار إيجةااي فة   جةةاح   اسةتفتام او شةعة الترويهيةة المتاوعةة والتة

 ف  المتاولة عق  لمارسة لثل تقل او شعة . تلالاالل وتهفا  الالبر ا
  لمارسةةة او شةةعة الترويهيةةة و لةةل لةة  لةةلاخ تهفةة ل  لةةلاخ تهقاةةالله لااتةةه لةة يمةة و البر ةةالل فةة  تاميةةه

 .عق  التوجت ف  المترسة و ب التعقيو
 

 توصيات البحث: 
يتقةةتم النا ةة  بالتو ةةيا   ا علاقةةا لمةةا تشةةار إليةةة الاسةةتاتاجا  وفةة  ضةةوا هةةتد النهةة  وفروضةةه

 ا تية:
 

  استراةةاد ونارة الترهيةةة والتعقةةيو بالبر ةةالل الترويهةة  الةةاى سةةاهو فةة  تهمةةا  التوافةةالله اجتمةةاع  لقتلالاةةا
  . الوو

  المرا ل الماية المفتقفةة  في الووعق  التلالاا وتهقاالله الاا   اجتماعيتعباالله لقياأ التوافالله الافي
 .  ل  قبل ونارة الترهية والتعقيو

  ضرورة  شر الوع  الترويهة  لجميةو العةالقا  ا ةال المةتارأ وأوليةاا اولةور لتعةريف و بلهميةة لمارسةة
او شةةعة الترويهيةةة ودورهةةا فةة  تهمةةا  الهالةةة الافمةةية والاجتماعيةةة لةة  لةةلاخ ور  عمةةل  الاةةتوا   

 الكتانا  ل  قبل ونارة الترهية والتعقيو.
 لقتعةةرد عقةة  ا ةةت  العةةرا فةة   الوةةورة لقعةةالقا  لةةو ضةةرورة إعةةتاد دورا  لتفووةةة بوةةفة لمةةتم

 البرالل الترويهية و لل ل  للاخ: لجاخ عقو الافي الرياضي و 
عقةةةةةةةت اروتوكةةةةةةةولا  تعةةةةةةةاون اةةةةةةةا  ونارة الترهيةةةةةةةة والتعقةةةةةةةيو وكقيةةةةةةةا  الترهيةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية للاسةةةةةةةتعا ة  

 البرالل الترويهية.في عقو الافي الرياضي و بالمتفووا  



44 

 

 ةقائمة المراجع ال ربي
: تةةةةلثار ار ةةةةالل تةةةةرويل رياضةةةةي لقتةةةةرح عقةةةةي بعةةةةا المت اةةةةرا  الافمةةةةية م( 2221) ااةةةةراايو  مةةةةا  .8

والاجتماعية لت  او تا  الجا ها  بمهافظة أساوط  رسالة دكتورال  كقية الترهيةة 
 أساوط.الرياضية  جالعة 

افمةةةةة  : تةةةةةلثارا  الاشةةةةةاط البةةةةةت   الرياضةةةةة  فةةةةة  تهقاةةةةةالله التوافةةةةةالله الم( 2289) أاةةةةةو لعةةةةةراد  مةةةةةيمة .2
  قيةةةة الترهيةةةة 1الاجتمةةةاع  لقمراهةةةالله  لجقةةةة التراسةةةا  والنهةةةو  الاجتماعية العةةةتد

 .الرياضية  جالعة الوادى الجتيت   سبتمبر
 .: عقو الافي العلاج    عالو الكتب   القاهرة م( 8992)إجلاخ سرى  .3
معةوقا  بوةريا  : الم ارا  الاجتماعية لةت  اوطفةاخ العةاديا  والم( 2282)أ مت عواد وإياد الشوارب .9

فةةةي لر قةةةة لةةةا قبةةةل المترسةةةة بالممقكةةةة اورد يةةةة ال ااةةةمية  لجقةةةة جالعةةةة دلشةةةالله  
 .  اوردن21عتد

: ار ةةةالل ترويهةةةي رياضةةةي لتهمةةةا  بعةةةا عاا ةةةر القياقةةةة البت يةةةة والاشةةةاط م( 2229)أ مةةةت لعفةةة  .1
الك رهةةي لقع ةةلا  العالقةةة لقم فةةوفا   رسةةالة لاجمةةتار  كقيةةة الترهيةةة الرياضةةية  

 .طاعا جالعة
 م( المرجو ف  الوهة الافمية  دار واًل لقاشر عمان .2229أديب لهمت ) .1
 .: الترهية الهركية لقعفل  دار الفكر العره    القاهرةم(8995) ألا  الفول  وأسالة راتب .5
  الكويت المعرفة عالو والمجتمو  الرياضة :م(8991) الفولي أ ور ألا  .1
عوقةةا  تافاةةا ار ةةالل الترهيةةة الرياضةةية لةةاو  الا تياجةةا  م( : ل 2289ألاةةرة عبةةت القعيةةف طرهةةا  ) .9

الفا ةةة )الوةةو( بالهققةةة الاولةةي لةة  التعقةةيو اوساسةةي بمهافظةةة التق قيةةة  رسةةالة 
 لاجمتار  كقية الترهية الرياضية  جالعة الماوورة

والتفكاةر م(: فعاليةة اسةتراتيجية الةتعقو التعةاو ي فةي تاميةة المفةاايو العقاًتيةة 2223أيم  عاةت ب ةر  ) .82
الااقةةةت فةةةي لةةةادة الترهيةةةة التيايةةةة السةةةلالية لةةةت  تلالاةةةا المر قةةةة العتاديةةةة  ريالةةةة 
 لاجمتار )هار لاشورة(  كقية الباا  للآداب والعقوم والترهية  جالعة عا  امي.

: المةةةةقوك العةةةةتوا   وعلاقتةةةةه بةةةةالتوافالله الافمةةةة  الاجتمةةةةاع  لةةةةتى طقنةةةةة م( 2282)اوااسةةةة  سةةةةالية .88
لاجمةةةةتار  كقيةةةةة العقةةةةوم الا مةةةةا ية والاجتماعيةةةةة  جالعةةةةة لولةةةةود رسةةةةالة  الجالعةةةةة 

 .لعمرى  تا ى ونو
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م(: لةةت  فعاليةةة الةةتعقو التعةةاو ي فةةي تاميةةة الةةتافو للإ جةةان وتهقاةةالله  2229ثةةرو   ةةبر  المةةعات ) .82
 الاا  لت  التلالاا الوو  رسالة لاجمتار   كقية الترهية   جالعة الماوورة

   عالو الكتب  القاهرة.3لافمية والعلال الافمي  طم(: الوهة ا2228 الت نهران ) .83
: أثر ار الل ترويه  رياض  عق  جودة الهياة لتى الكايفا  بمهافظةة م( 2289)رضا عبت الهمات .89

كقيةةةة الترهيةةة الرياضةةةية   لجقةةة أسةةةاوط لعقةةوم والفاةةةون الترهيةةة الرياضةةية  اورسةةعات 
 .جالعة أساوط

 الل ترويه  رياض  لقترح لتهما  جةودة الهيةاة ولف ةوم : فاعقية ار م( 2288) رل ان عبت العاخ .81
الةةاا  لةةتى اوطفةةاخ الم فةةوفا  بمتياةةة المايةةا  لجقةةة أسةةاوط لعقةةوم والفاةةون الترهيةةة 

 .ب  كقية الترهية الرياضية  جالعة أساوط3 ل 33الرياضية ا
ا يةةةا المجقةةي : دراسةةة تهقاقيةةة لقمشةةروا القةةولي للألعةةاب الترويهيةةة والبم( 2288)سةةالل عبةةت العةةاخ .81

القةةةةةولي لقرياضةةةةةة ا رسةةةةةالة لاجيمةةةةةتارا هاةةةةةر لاشةةةةةورة ا كقيةةةةةة الترهيةةةةةة الرياضةةةةةية 
 .لقباا  اجالعة  قوان

: تةلثار ار ةالل ترويهةي رياضةي عقة  تعةتيل بعةا سةقوكيا  م( 2221) ةنهي سةرال وهالةة لهمةت .85
 الم فةةوفا   هةةو اا ةةت و الاجتماعيةةة  المجقةةة العقميةةة لعقةةوم الترهيةةة الرياضةةية  كقيةةة

 .الترهية الرياضية لقباا   جالعة الس اترية 
 م(: الوهة الافمية والتوافالله الافمي  دار المعرفة الجالعية  اوناريعة.2229 برل عقي وآلرون ) .81
( : فعاليةةة اسةةتفتام المةةوديلا  التعقيميةةة الموةةورة ولتعةةتدة الوسةةاً  فةةي 2228عةةادخ المةةات سةةرايا ) .89

الكمباوتر لت  التلالاا الوو  لجقةة الترهيةة  تامية التهوال التراسي والاتجال  هو
 (.2وعقو الافي  كقية الترهية   جالعة المايا  العتد )

م(: لف ةةوم الةةاا  لةةت  العقنةةة المعةةوقا  سةةمعيا  وعلاقت ةةا بممةةتو  القةةترا  2223عةةادخ سةةعت  ةةرب ) .22
و الااتكاريةةة  المجقةةة الموةةرية لقتقةةويو الترهةةو   المركةة  القةةولي للالتها ةةا  والتقةةوي

 (.8الترهو   العتد )
 ن  دار الفاون العقمية  القاهرة.:  اجا  العفل لقافي والبتام( 8998)عبت الفتاح لوعف  .28
الفارجي( –: التوافالله الافمي والاجتماعي وعلاقته بمرك  ال ن  )التالقي م( 2229)عبت س يوسف .22

 .معا  لقمعاقا   ركيا في قعاا ه ة  رسالة لاجمتار  كقية الترهية  ه ة  فق



49 

 

م(: سي ولوجية  و  الا تياجا  الا ة وترتاب و  دار الفكر العرهي  ١٤٤٣عبت المعقب القريع  )  .23
 القاهرة.

(: فعاليةةةة اسةةةتراتيجية لقتر ةةةة فةةةي الةةةتعقو 2228عبةةةتالرناا همةةةام سةةةويقو   ولقاةةةل رضةةةوان سةةةقيمان ) .29
لاةا التعاو ي عقي التهوةال ول ةارا  الاتوةاخ والاتجاهةا   هةو العقةوم لةت  التلا

 (.3الوو  لجقة الترهية وعقو الافي  كقية الترهية   جالعة المايا  العتد )
 القاهرة المعارد  دار  ٥ ط والترويل  الفرا  أوقا  :م(8992لعاب) لهمت ععيا  .21
: التلهال وعلاقته بالتوافالله الافم  الاجتماع  لةتى المعةاقا   ركيةا اقبيةا م( 2288)عق  عبت الهم  .21

 .ية ا داب  جالعة طرابي رسالة لاجمتار  ق
: تةةلثار ار ةةالل  ةةوع  عقةة  الهركةةا  اوسياسةةية والتوافةةالله الافمةة  لةةتى م( 2229)عقةة  عبةةت الوةةمت .25

 .اوطفاخ الم فوفا  رسالة لاجمتار  كقية الترهية الرياضية   جالعة ال قانيالله
ضةةةعاد (: دراسةةةة لقار ةةةة لقتقبةةةل الاجتمةةةاعي لةةةت  المةةةراهقا  الوةةةو و 8991عقةةةي عبةةةتالابي لهمةةةت ) .21

المةةةمو والعةةةاديا    رسةةةالة لاجمةةةتار )هاةةةر لاشةةةورة(  كقيةةةة الترهيةةةة ابا ةةةا  جالعةةةة 
 ال قانيالله.

م( ض وط العمل وعلاقت ا اتهقاالله الاا  لةت  المةتيري  الكةويتاا   8999هان  ضيف س العتابي ) .29
 رسالة لاجمتار )هار لاشورة(  كقية ا داب   جالعة ال قانيالله.

ار ةةالل تعقيمةة  عقةة  التوافةةالله الافمةة  الاجتمةةاع  للاعبةةا  كةةرة القةةتم   : تةةلثارم(2288) فةةادى فتةةوح .32
  .رسالة لاجمتار  قية الترهية الرياضية  جالعة الماوورة 

التوافةةالله الافمةةي الاجتمةةاعي المترسةةي لقعفةةل وعلاقتةةه بعمةةل اوم  رسةةالة  م(:2229)قويةةتر  لعيفةةة  .38
  .ج اًرلاجمتار  كقية العقوم ال ما ية والاجتماعية  جالعة ال

: الاضةعرابا  المةقوكية وعلاقت ةا بممةتو  التوافةالله الافمةي لةت  اوطفةاخ الوةو م( 2221)لاقي وافي .32
 .والم فوفا   رسالة لاجمتار  الجالعة السلالية  فقمعا  

: التكيةةةةف الةةةةافي الاجتمةةةةاع  لةةةةتى عااةةةةة لةةةة  العقنةةةةة  و  العاقةةةةة النوةةةةرية م( 2281)لةةةةا    ةةةةو  .33
اوردن  المجقةةةةة اورد يةةةةة فةةةةي العقةةةةوم الترهويةةةةة  المةةةةتلجا  وهاةةةةر المةةةةتلجا  فةةةةي 

 .  اوردن3  عتد88لجقت
 لركةة  الكتةةاب 2:التةةرويل اةةا  الاظريةةة والتعباةةالله طم( 2228)لهمةةت الهمةةا م  وعايةةتة عبةةت الع يةة  .39

 .لقاشر
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م(: فعاليةةة ار ةةالل اراةةاد  لقتةةرح لتاميةةة الا ةةل الا فعةةالي فةةي  2225لهمةةت المةةعات عبةةت الجةةواد ) .31
الاجتماعية لت  عااة ل  اوطفاخ الوو المماا لعالقت و ا فعاليا   تهما  الكفااة

 رسالة دكتورال  كقية الترهية اتلا ور  جالعة الس اترية.
: ار ةالل ترويهة  لتهمةا  التفاعةل الاجتمةاع  لةتى أطفةاخ لرضة  المةرطان  م( 2281)لهمت إلام .31

 .رسالة دكتوراة  كقية الترهية الرياضية  جالعة طاعا
: ال ةة وط الافمةةية لقمعةةاقا  بوةةريا وعلاقت ةةا التوافةةالله الافمةة  والاجتمةةاع   م(2283) مةة لهمةةت   .35

 .رسالة لاجمتار  كقية ا داب جالعة الااقا   الفرطوم
   دار المعارد   القاهرة. ١  ط  : سي ولوجية التتريب والماافما ( م2228) لهمت علاوى  .31
همةةا   الةةة الققةةالله لاطفةةاخ المرا ةة  العبيةةة  : فاعقيةةة ار ةةالل ترويهةة  عقةة  تم( 2281)لهمةةت فةةايالله  .39

 .رسالة دكتوراة  كقية الترهية الرياضية  جالعة الماوورة
: أثةةر الالعةةاب الترويهيةةة فةة  تاميةةة التوافةةالله الشفوةة  والاجتمةةاع  لعفةةل م( 2289)لةةروة إسةةماعال .92

رسةةةةالة دكتةةةةةوراة  كقيةةةةة الباةةةةةا  لةةةةلآداب والعقةةةةةوم  ( سةةةةةاوا  1-9لاقبةةةةل المترسةةةةة )
 .جالعة عا  اميوالترهية  

 .  ل تنة لور  القاهرة9: سي ولوجية العفولة والمراهقة  طم(8991) لوعف  ف مي .98
: القةةةيو الاجتماعيةةةة وعلاقت ةةةا بةةةالتوافالله الافمةةة  الاجتمةةةاع  لةةةتى العالةةةب م( 2282) لةةة ل  ب ةةةو  .92

 .الجالع    رسالة لاجمتار   قية العقوم الاجتماعية  جالعة لهمت لوار بم رة
: تةةةةلثار ار ةةةةالل ترويهةةةةي رياضةةةةي عقةةةة  بعةةةةا الم ةةةةارا  الاجتماعيةةةةة م(2282)  ا ةةةةر ااةةةةو نيةةةةت .93

والمظةةةةةاهر المةةةةةقوكية لةةةةةتى عااةةةةةه لةةةةة  الاطفةةةةةاخ المتو ةةةةةتي   ا المةةةةة تمر العقمةةةةة  
 .التول   ارياضة الجالعا  العرهية )افاا وتعقعا  (

اا  والاستقلاخ م( : ابعاد القااقية لقتعقو الااتي وعلاقت ا بهاجا  تهقاالله ال8993 بال ارد التي  ) .99
والجةةةتارة لةةةةت  طةةةةلاب الجالعةةةةة  رسةةةةالة لاجمةةةتار )هاةةةةر لاشةةةةورة(  كقيةةةةة الترهيةةةةة  

 جالعة الماوورة.
 بعةا الوةو الريةا  أطفةاخ ل مةاب لعةب أ شةعة ار ةالل م(: توةميو 2282 جةلاا  ةوفي ) .91

 جالعة  قوان الترهية   قية لاشورة  هار لاجمتار رسالة  "الم ارا  الجتماعية
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: فاعقية ار الل ترويهي لتامية التفاعل الاجتماعي م(2221) عال وعبت الهالله عبت الناس هالة إسما .91
  كقيةة 3  عةتد28لت  طفل الروضة  لجقة النهة  فةي الترهيةة وعقةو الةافي  لجقةت

 .الترهية الرياضية  جالعة المايا 
طفةاخ الم فةوفا   : تلثار استفتام اولعاب الو ارة عقة  القةترا  الدرا يةة للأم(2228) هالة لتولي .95

 لرياضية لقباا   جالعة ال قانيالله.رسالة لاجمتار  كقية الترهية ا
تاميةة  فةي اللةارا  اتولةة اوطفةاخ لريةا  المعةور المةا ل فاعقيةة :م( 2221 مة ) أيةوب هةت  .91

 العقيةا لع ةت التراسةا    العفولةة دراسةا  لجقةة للأطفةاخ  الاجتماعيةة الم ةارا 
 (38 (العتد لقعفولة 
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