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 مستوي أداء بعضعلى  البنائي استخدام نموذج ويتلى تأثير
 التنسالمتقدمة في مهارات ال 

 )*( م.د/منار الإسلام علي عوض الله

 المقدمة ومشكلة البحث: -
الذي ألقى بظلاله على مختلف و التقدم المعرفي والعلمي  نحن نعيش الان عصر 

وبما ان التربية هي وسيلة تقدم الشعوب والأمم  مجالات الحياة الاجتماعية والاقتصادية والتربوية،
لبناء الحاضر والمستقبل، لذا أصبح لزاما على القائمين على العملية التربوية البحث عن كل ما 
هو جديد من الاستراتيجيات وطرائق التدريس والتي تساعد على مواكبة تطور هذا العصر 

 لاب علمياً وفكرياً لمواجهة تحديات المستقبل.التعليمية، وتساعد على بناء الطوتطوير العملية 
أن مهنة التعليم حظيت بالاهتمام والدراسة بما لم  (م2002) "أبو النجا عز الدين" ويشير

والمعلم العصري الكفء عصب المنظومة  ،قضية المجتمع فهيتحظى بمثلها المهن الأخرى 
المناهج العصرية المطورة  فية فيتمثل للمنظوم الثانيأما الضلع  فيها،التعليمية والضلع الأول 

والطالب الإيجابي هو محور المنظومة بل والضلع  الصالح،تهدف إلى تكوين المواطن  التي
  (9 :2الثالث فيها. )

وهناك العديد من نظريات التعلم المختلفة التي كان لها أهمية كبيرة في عمليات العلم 
والنظرية المعرفية، ولعل أهمها واحدثها النظرية البنائية، النظرية السلوكية،  أشهرهاالمختلفة، ومن 

النظريات قبولا عند العاملين بالتربية والتعليم، وأصبحت الاستراتيجيات  أكثروالتي تعتبر من 
 (66: 4فاعلية في بناء المعرفة عند المتعلمين. ) أكثروالممارسات المشتقة منها 

التي تقول ان المعرفة لا يستقبلها المتعلم بجمود، وترتكز النظرية البنائية على القاعدة  
ولكن يبنيها بفهمه الفعال للموضوع، وبمعني اخر فان الأفكار لا تقدم للمتعلمين بصورة جاهزة 
بين أيديهم، ولكن عليهم بناء مفاهيمهم بأنفسهم، وان المعرفة تتولد لديهم من خلال تفكيرهم 

 (11: 22ونشاطهم الذاتي. )
في التعلم، ويعود الى مصممة  المتبنيين النظرية البنائيةج ويتلى تطبيقاً لأفكار ويعد نموذ 

(Wheatley Grayson) (5991)حيث يري ويتلى ان المتعلم يتمكن من تحقيق فهم ذي  ،م
معني عنده من خلال تفاعله مع المشكلات الحقيقية التي تقدم له، حيث يقوم المعلم بتقسيم 

صغيرة يبحثون بنشاط عن حلول لها، وأخيرا تقوم المجموعات جميعها  المتعلمين الى مجموعات
 (71: 11بمناقشة وتقويم ما توصلوا اليه. )

                                                      
 .قجامعة الزقازي -التربية الرياضية بنات  كليةب لألعابا مدرس بقسم)*(
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انه وبالرغم من وجود العديد من  ىلإ م(2007) "، كمال زيتون زيتون حسن ويشير " 
لتحقيق الأهداف  كثر فاعليةأ ت الا ان نموذج ويتلى يتميز بأنهالنماذج تستخدم المشكلا

المهـام،  وهـي:ثلاث مراحل أساسية مكونة لها ألا يقترح هذا النموذج المنشودة، حيـث 
قدم المحتوى في صـورة يبأنه  النموذج اوالمشاركة، حيث تميز هذ والمجموعـات المتعاونـة،

تعليمية تكون مثيرة للتفكير وتعكس المفاهيم الأساسية وتعمل على إكساب  مـشكلات أو مهـام
 (12: 8والقدرة على التفكير والنقاش. ) الثقـة بـالنفس متعلمينال

الخصائص والصفات التي يتميز بها نموذج ويتلى للتعلم فيجب تنظيم  ضوهناك بع 
الدروس على صورة مشكلات حياتية من واقع حياة المتعلم وذات معني له، بحيث تكون هذه 

ذلك يقوم الطالب بالدور الأساسي اثناء  ،المشكلة هي المحور الرئيسي في عمليتي التعليم والتعلم
عملية التعلم، حيث يقوم بالنشاطات الاستقصائية لحل تلك المشكلات، ودور المعلم هو التوجيه 
والإرشاد، كذلك يساعد في تنمية مفهوم التعلم الذاتي وينمي كثيراً من مهارات الاتصال مع 

كما انه يزيد الدافعية الذاتية عند براهين والأدلة، الاخرين واحترام اراء الاخرين والاقناع بالحجج وال
المتعلمين اثناء ممارسة عملية التعلم، وذلك بسبب الاثارة والمتعة والاحساس بأنها مشكلتهم مما 
يقودهم الي الاستمرار في عملية التعلم حتي بعد انتهاء وقت الدراسة، وكذلك يساعد في النهوض 

لمشكلة تفكيراً وجهداً أكبر مما يتطلبه الحفظ والاستظهار، بجودة التعليم، حيث يتطلب حل ا
وتحث المتعلم على التفكير العميق للوصول الى قرارات واحكام بناء على العمليات البحثية التي 
قاموا بها، مما ينمي لديهم مهارات التفكير العليا ومهارة حل المشكلات، وكذلك يساعد في نمو 

 (291 -294: 12) وتطبيق ما تعلموه في المواقف الحياتية اليومية.ثقة المتعلمين في استخدام 

م المهارات الحركية ومنها نموذج ويتلى في تعلالسابقة من الدراسات  وقد تناولت العديد
 "ميلودي محمد سعدودراسة " (،11)م( 0281" )ريهام مجدي حناعلى سبيل المثال دراسة "

يورك ودراسة " (،11) م(0288)" فل، مرفت سميرفاطمة محمد فليودراسة "(، 11) م(0281)
Yurick "(2055)فاعلية استخدام نموذج ويتلى في  والتي اكدت جميع نتائجهم على (24) م

(، من الطريقة المتبعة )الشرح النظري وإعطاء نموذج عملي لعملية التعلم وتحقيق نتائج أفض
 .بالإضافة الى أهمية النموذج في عملية التعلم

لى أهمية المهارات الحركية التمهيدية م( ا2112")فكري سلوى فرج و الين "وتذكر  
، حيث لا يستطيع أي لاعب ات المضرباس المهم في تكوين رياضوالأساسية التي تمثل الأس

لهذه  ممارسة هذه الرياضة أو التقدم إلى المستويات العليا إلا بعد أن يمتلك القاعدة الأساسية
لاكه القدرات البدنية والمهارية والخططية والقدرة العالية على التركيز المهارات إضافة إلى امت

الهادفة والاقتصادية التي تسمح باستمرار اللعب وانجازه  وسرعة اتخاذ القرار لأداء الحركات
 (72: 7. )بكفاءة عالية وذلك في جميع المواقف المتعددة والمتغيرة بطريقة قانونية
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الرياضية التي شغلت بال الكثير من الرياضيين  ضاتريامن التعد رياضة التنس و 
من متعة خاصة ومنافسة قوية، إضافة إلى قابلية أداء  رياضةهذه ال والمتابعين، لما تحمله

العلمي الحاصل في مجال هذه الفعالية  اللاعب البدنية والمهارية والخططية، كما أن التطور
ساعات أو أكثر،  ريات تصل بوقتها حتى أربعوصل إلى ذروته، ودليل ذلك أن هناك بعض المبا

وبذلك يمكننا القول أن هذه الفعالية تنال حيز واسع من المتابعين والمهتمين والرياضيين، حيث 
تها كمتطلبات أساسية لممارستها، ولذا يجب على المتعلم أن يتقنها ار تتميز بتعدد مها أنها

تي تجعل المتعلم يشعر بالرضا والسرور أثناء من الألعاب الالتنس  بمستوى جيد، كما أن رياضة
 (92: 3) تعلمها.

التربية الرياضية للبنات  بكلية (العاب المضربتخصص ) الفرقة الثالثة وتدرس طالبات
، ومن خلال الاول الدراسي بالفصل بما يحتويه من مهارات متقدمة لتنسامقرر  جامعة الزقازيق

طالبات فقد لاحظت ان عدد كبير من  التخصص لهذا الباحثة بتدريس مادة التنس قيام
على الرغم من تعلمهم هذه المهارات  المتقدمة التخصص يتعرضون لصعوبة في اداء المهارات

بل تركيز الطالبات على  في مراحل دراسية سابقة مما ادي الى تذبذب مستوي اداء المهارات
لباحثة على هذا من خلال نتائج ، وقد استدلت االمعرفة الإجرائية وحفظ خطوات الأداء فقط

الاختبارات المقدمة اليهم، مما دفع الباحثة الى التفكير في طريقة اكثر فاعلية من الطريقة المتبعة 
المقرر علي  التنسوفقا لمنهاج  سين مستوي اداء المهارات المتقدمة)الشرح والنموذج( لتح

 . تنسالتخصص  الفرقة الثالثة طالبات
فــ ن الباحثــة تــري ان هنــاك حاجــة الــى تجريــب نمــاذج جديــدة وطــر   وفــي ضــوء مــا تقــدم 

ـــة للتغلـــب علـــى ا التـــنسالمتقدمـــة فـــي مهـــارات اليثـــة فـــي تعلـــيم حد كلات لصـــعوبات والمشـــكمحاول
تـأثير اسـتخدام أي دراسـة حـول  –علـى حـد علـم الباحثـة  –المتعلقة بعملية التعلم، وحيث لا توجد 

، فـــ ن الباحثـــة تقـــوم بهـــذه التـــنسالمتقدمـــة فـــي  مهـــاراتلانمـــوذج ويتلـــى علـــى مســـتوي أداء بعـــض 
مستوي أداء بعض المهارات المتقدمة فـي التـنس على تأثير استخدام نموذج ويتلى الدراسة لمعرفة 

دا  المهاءر  والمرفىا  رتقاء  ااءأوذلك للإكلية الالفرقة الثالثة بب تخصص العاب المضرب لطالبات
ســـاليب العلميـــة والتقنيـــة فـــى تصـــميم وتنفيـــذ المنـــاهج التعليميـــة تطبيـــق الفكـــر العلمـــى والأو  ،للتاا  

ــــــدرات المتعلمــــــين  ــــــا لق ــــــى المســــــتويات فــــــي الأداء وفق وأســــــاليب تدريســــــها بهــــــدف الوصــــــول لأعل
 وخصائصهم في مختلف المستويات التعليمية. 

 
 ف البحث: اهدأ
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م بعض يهدف البحث الى التعرف على تأثير استخدام نموذج ويتلى البنائي على تعل 
  على:المهارات المتقدمة في التنس لطالبات تخصص ألعاب المضرب من خلال التعرف 

التعرف على الفرو  بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية المستخدمة نموذج  -1
البنائي على تعلم بعض المهارات المتقدمة في التنس لطالبات تخصص ألعاب المضرب  ويتلى

 البعدي. لصالح القياس
التعرف على الفرو  بين القياسين القبلي والبعدي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  -2

تعلم بعض المهارات المتقدمة في  علىالضابطة المستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( 
 التنس لطالبات تخصص ألعاب المضرب لصالح القياس البعدي.

قياسين البعديين لكل من مجموعتي البحث التجريبية والضابطة التعرف على الفرو  بين ال -3
 في تعلم بعض المهارات المتقدمة في التنس لطالبات تخصص ألعاب المضرب.

 فروض البحث: -

التجريبية المستخدمة توجد فرو  دالة احصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  -1
ض المهارات المتقدمة في التنس لطالبات تخصص البنائي على مستوي أداء بعنموذج ويتل 

 ألعاب المضرب لصالح القياس البعدي.
توجد فرو  دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  -2

مستوي أداء بعض المهارات المتقدمة في  المستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( على
 ألعاب المضرب لصالح القياس البعدي. التنس لطالبات تخصص

توجد فرو  دالة احصائياً بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياس البعدي في  -3
مستوي أداء بعض المهارات المتقدمة في التنس لطالبات تخصص ألعاب المضرب لصالح 

 المجموعة التجريبية.
 مصطلحات البحث: -
 : البنائي نموذج ويتلى -1

هو أحد النماذج القائمة على الفلسفة البنائية في التعلم ومجال التدريس به يبدأ بمهام " 
ذلك بحثهم عن حلولها من  يلييجعل المتعلمين يشعرون بوجود مشكلة ما ثم  تتضمن موقفاً 

التعلم بمشاركة المجموعات بعضها  ويختتممجموعات صغيرة متعاونة كل على حدة  خلال
على ذلك من ثالثة أركان أساسية النموذج بناءاً ا تم التوصل إلية ويتكون البعض في مناقشة م

 (111: 11). "ةشاركم ،مجموعات متعاونة المهام، وهي:
 *المتقدمة:مهارات ال-2

                                                      
 تعريف اجرائي. 
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ظرا لدرجة صعوبتها التنس نرياضة  ممارسةهي مهارات تستخدم بشكل قليل اثناء  
 .بشكل كلي اسية لأنها تعتمد عليهاالأسالتام للمهارات اللاعب اتقان وحاجتها الي 

 الدراسات السابقـة:  -
 ويتلى نموذج باستخدام تعليمي برنامج تأثيرم( بعنوان "2118) "ريهام مجدي حنا"دراسة  -1

 التعليم من الثانية الحلقة لتلميذات السلة لكرة الاساسية المهارات بعض على البنائي للتعلم
 البنائي للتعلم ويتلى نموذج باستخدام تعليمي برنامج ثيرتأعلى وهدفت إلى التعرف "، الأساسي

وقد  ،الأساسي التعليم من الثانية الحلقة لتلميذات السلة لكرة الاساسية المهارات بعض على
مقسمون إلى  تلميذة( 21استخدمت الباحثة المنهج التجريبي، وشملت عينة البحث على )

 نموذجتفو  المجموعة التجريبية المستخدمة النتائج ، وكانت من أهم مجموعتين تجريبية وضابطة
على المجموعة الضابطة المستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح  البنائي للتعلم ويتلى

 (11.)والنموذج(

تأثير استخدام نموذج ويتلي للتعلم البنائي م( بعنوان "2111) "ميلودي محمد سعد"دراسة  -2
ت رياضة الهوكي لطالبات كلية التربية الرياضية مدعم ببرمجية تعليمية علي بعض مهارا

تأثير استخدام نموذج ويتلي للتعلم البنائي مدعم ببرمجية التعرف على وهدفت إلى "، بطنطا
، وقد استخدمت تعليمية علي بعض مهارات رياضة الهوكي لطالبات كلية التربية الرياضية بطنطا

( طالبة، تم تقسيمهم إلى مجموعتين 11لى )الباحثة المنهج التجريبي، وشملت عينة البحث ع
استخدام نموذج ويتلي للتعلم البنائي تجريبية والأخرى ضابطة، وكانت من أهم النتائج أن 

المدعمة ببرمجية تعليمية له فاعلية على رفع مستوي الأداء الحركي للمهارات عن الطريقة 
بنائي المدعمة ببرمجية تعليمية له فاعلية المتبعة )الشرح والنموذج(، وكذلك نموذج ويتلي للتعلم ال

 (19).كبري في رفع مستوي الأداء الحركي للمهارات عن الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(
تأثير استخدام "نمـوذج ويتلـى" م( بعنوان "2111) "رمرفت سمي ،فاطمة محمد فليفل"دراسة  -2

"، التربية الرياضـية ى لـــبعض مهـــارات درسالمهـــار  الأداء ي ومســـتو  المعرفيالتحصـــيل  فـي
تأثير استخدام "نمـوذج ويتلـى" فـي التحصـــيل المعرفي ومســـتوي التعرف على إلى  الدراسة وهدفت

المنهج  تان، وقد استخدمت الباحثالأداء المهـــارى لـــبعض مهـــارات درس التربية الرياضـية
، تم تقسيمهم من تلاميذ الصف الثاني الاساسي تلميذة( 21التجريبي، وشملت عينة البحث على )

الطريقة التقليدية  استخدامإلى مجموعتين تجريبية والأخرى ضابطة، وكانت من أهم النتائج أن 
رات قيد ومستوى الأداء المهارى للمها المعرفيتحسن مستوى التحصيل  في إيجابيكان له تأثير 

 المعرفيالتحصيل  فيأظهر تحسن ” ويتلى”نموذج  استخدام، و البحث للمجموعة الضابطة
كان له تأثير  ويتلى نموذجومستوى الأداء المهارى للمهارات قيد البحث للمجموعة التجريبية. 
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 التقليديومستوى الأداء المهارى لمهارات كرة السلة أكثر من الأسلوب  المعرفيعلى التحصيل 
 (14) .وتأثيرهمما يدل على فاعليته 

حـول  المتمركزالتعلـم استراتيجية أثر توظيف م( بعنوان "2111) "Yurick"يورك ة دراس -1
أثر التعرف على وهدفت إلى "، تعليم "تكنولوجيا النانو يف الإنترنتباستخدام  المشكلة "ويتلي"

توظيف استراتيجية التعلم المتمركز حول المشكلة "ويتلي" باستخدام الإنترنت في تعليـم "تكنولوجيا 
 نحو مادة الابتدائية المرحلة يب فلاالط اتجاهاتومعرفة  اكتساب مفاهيم العلوم ىللنانو" عا

الضابطة مع المجموعة م تصمي ىلم علقائاالمنهج التجريبي  ةالباحث توقد استخدم ،العلوم العامة
ات ن متوسطي درجيإحصائية ب دلالةرو  ذات وجود في بعدي، وتوصلت الدارسة إلى لاختبار قب

التجريبية؛ كذلك  المجموعةح العلمية لصال المفاهيمار اختب يفوالضابطة  ةالتجريبي لمجموعتينا
ي فالتجريبية والضابطة  المجموعتينات ن متوسطي درجيإحصائية ب دلالةرو  ذات ف ودوج
 (24.)ةالتجريبي المجموعةح لصال الاتجاهاس مقي
تعلم ال استراتيجيةفاعلية ن "م( بعنوا2118) "Wesolowskiويسو لويسكي "دراسة  -1

الانترنت على تسهيل العمل المخبري في مادة علم  بمساعدة "يويتل"المتمركز حول المشكلة 
جية التعلم فاعلية استراتيالتعرف على وهدفت إلى "، الاحياء وذلك في المناطق المتباعدة جغرافياً 

العمل المخبري في مادة علم  بمساعدة الانترنت على تسهيلالمتمركز حول المشكلة "ويتلي" 
كير فت التاار وتنمية مه الدراسيفي التحصيل واثره  المناطق المتباعدة جغرافياً  فيالاحياء وذلك 

سة  في جامعة )ديليوبر( على طلبة اجرت الدر و وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي،  ،الناقد
التعلم  استراتيجيةة إلى فاعلي وتوصلت الدارسة، اءالجامعة في كلية العلوم قسم علم الأحي

كير فت التار نجاز الطلبة إضافة إلى تنمية مهاز حول المشكلة على الانترنت في تحسين االمتمرك
 (22.)الناقد

 ليمالتع استراتيجيةفاعلية م( بعنوان "2116) "Sunger et. alسونجر واخرون "دراسة  -6
ية لفاعالتعرف على وهدفت إلى "، لأكاديميابة لى إنجاز الطل" عويتلية "لالمشك ولالمتمركز ح

ارات هتنمية المو ، استراتيجية التعليم المتمركز حول المشكلة "ويتلي" على إنجاز الطلبة الأكاديمي
( 22اً و)( طالب29وشملت عينة البحث على )المنهج التجريبي،  ون وقد استخدم الباحث ،ميةلالع

( بين 1011لالة إحصائية عند مستوي معنوية )وجود فرو  ذو دوتوصلت الدارسة إلى ، طالبة
متوسط درجات طلبة المجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية، مما يدل على تفو  

 .وفاعلية استراتيجية التعليم المتمركز حول المشكلة في الإنجاز وتنمية مهارات التفكير العلمي
(21) 

 الدراسات السابقة: التعليق على -
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وفى حدود ما اتيح للباحثة  والأجنبيةالسابق للدراسات السابقة العربية  تضح من العرض
( 2( دراسات عربية، )2( دراسات منها )6) والأجنبيةالعربية  من دراسات بلغت عدد الدراسات

م(، واتفقت معظمها في انها أبحاث 2118م( الى عام )2118) عربية من عامدراسات اجنبية 
، وتنوعت من حيث م( فهي رسالة علمية2111ة ميلودي محمد سعد )باستثناء دراس انتاج علمي

 باختلاف الأهدافواختلفت ، نموذج ويتليصياغة المصطلحات ولكن تمحورت حول استخدام 
لطبيعة البحوث وتنوعت العينات من  لملائمته واستخدمت الدراسات المنهج التجريبي الأبحاث

 .عةوطالبات الجام الاعداديةتلميذات للمرحلة 
 الاستفادة من الدراسات السابقة:

ساعدت الدراسات السابقة الباحثة في اختيار منهجية البحث وتحديد أهداف البرنامج 
، بالإضافة الى اختيار نموذج ويتلى البنائيالتعليمي وكذلك تصميم البرنامج التعليمي باستخدام 

د المدة الزمنية لتطبيق البرنامج أدوات جمع البيانات سواء بدنية، مهارية، بالإضافة الى تحدي
وعدد الوحدات التعليمية وزمن كل وحدة، وكذلك أفضل الاساليب الاحصائية المناسبة لمعالجة 
بيانات البحث الماثل، كما استفادت الباحثة من نتائج هذه الدراسات في تفسير ومناقشة نتائج 

 البحث الماثل.
 البحث:إجراءات  -
 البحث:منهج  -5

لمجموعتين إحداهما  التجريبيالتصميم  باستخدام التجريبيالمنهج  ةالباحث تستخدمأ 
 لكل مجموعة.  والبعدي القبليتجريبية والأخرى ضابطة بواسطة القياس 

 مجتمع وعينة البحث: -9
( بكلية التربية العاب المضربلفرقة الثالثة )تخصص ا ع البحث من طالباتيتمثل مجتم

وقد ، ة( طالب33( والبالغ عددهم )م9292/9292للعام الجامعي ) ازيقالزقجامعة  بنات الرياضية
( طالبة بنسبة مئوية 33قامت الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والبالغ عددهم )

لإجراء الدراسة الاستطلاعية من عينة البحث  البة( ط29) سحب(، حيث قامت الباحثة ب222٪)
قسمت الى مجموعتين، مجموعة  ة( طالب96بحث الاساسية )عليهم، وبذلك اصبحت عينة ال

( 23، ومجموعة ضابطة قوامها )البنائي نموذج وتليمعهم استخدام و  البة( ط23تجريبية قوامها )
 ( يوضح ذلك.2ولقد اتبع معها الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(، وجدول ) البةط

 (1جدول )
 توصيف عينة البحث

 العينة الاستطلاعية المجموعة الضابطة ةالمجموعة التجريبي الكليةالعينة  مجتمع البحث
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 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
33 111 33 111 13 31.21 13 31.21 12 31.83 

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث: -أ
و قامت الباحثة بحساب إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث الأساسية في معدلات النم

 –الذكاء(، وبعض المتغيرات البدنية )القدرة العضلية للذراعين  -الوزن  -الطول  -)السن 
سرعة الإستجابة للذراع  -التوافق  –المرونة الديناميكية  -السرعة الحركية للذراع الضاربة 

 الساحقة الامامية والخلفية والضربة الساقطة الاماميةالضاربة(، ومستوى أداء مهارة الضربة 
، في التنس والخلفية والضربة الطائرة الامامية والخلفية والضربة المرفوعة الامامية والخلفية

 ( يوضح ذلك.2وجدول )
 (0جدول )

 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في معدلات النمو
 81ن =                 قيد البحثوالمتغيرات البدنية والمهارية  الذكاءو   

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة 2يوضح جدول )
المهارية(، حيث يتضح أن قيم معاملات  –البدنية  -الذكاء  –المتغيرات )النمو البحث في جميع

وحدة  المتغيرات
 اسالقي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري 

 الالتواء

النمو
 1022- 19011 1018 19048 سنة العمر الزمني 

 1026- 161011 2041 164071 سم الطول
 1022 62011 1071 62062 كجم الوزن 

 1011 42011 2016 42061 درجة اختبار القدرات العقلية

البدني
 

 1018- 11011 1094 14091 متر ينالقدرة العضلية للذراع
 1021 1041 1012 1041 متر القدرة العضلية للرجلين

 1012 2011 1099 2024 عدد الدقة
 1011- 11011 1021 14018 عدد التوافق بين العين واليد

 1024 4011 1098 4018 سم مرونة الجذع والفخذ
 1048- 2011 1081 1087 ثانية السرعة الإنتقالية

المهارى 
 

 1021 7011 1091 6011 درجة مهارة الضربة الساحقة الامامية
 1024 1011 1061 1029 درجة لخلفيةمهارة الضربة الساحقة ا

 2027- 2011 1049 1062 عدد الضربة الساقطة الامامية
 2071 1011 1011 1041 عدد خلفيةالضربة الساقطة ال

 2.42- 2011 1.72 1042 عدد الضربة الطائرة الامامية
 1019 1011 1072 1029 عدد خلفيةالضربة الطائرة ال

 1067- 7011 1029 6071 عدد الضربة المرفوعة الامامية
 1078- 7011 1012 6029 عدد الضربة المرفوعة الخلفية
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الأمر الذي يشير إلى ( 2±)بين انحصرت ما ( إي إنها 2071، 2.42-لتواء تراوحت ما بين )الا
 إعتدالية توزيع العينة في جميع المتغيرات قيد البحث.

 تكافؤ أفراد العينة: -ب
جميع المتغيرات قيد البحث  فيالبحث  مجموعتيفؤ بين التكا ب يجاد ةالباحث تقام

، قيد البحث بالمهارات المتقدمةالخاصة  بدنيةوالقدرات ال متغيرات معدلات النمو، والذكاء،
( يوضح التكافؤ بين 3، وجدول )البحث التنسالمتقدمة في مهارات لل المهارى  الأداء ومستوى 

 أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية.
 (3ول )جد

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات
 13=2=ن1ن     المهارات المتقدم ة في التنس(   –القدرات البدنية  –)النمو 

 البيان
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س "ت"

 1019 1014 21049 1019 21041 سنة السن

 1076 2022 164011 2069 164092 سم الطول
 1067 1099 62011 1029 62062 كجم الوزن 

 1042 1092 42021 2046 42069 درجة اختبار القدرات العقلية
 1021 2014 14092 1081 11018 متر القدرة العضلية للذراعين
 1077 1011 1029 1011 1042 متر القدرة العضلية للرجلين

 1026 1012 2029 1088 2014 عدد قةالد
 1016 1022 14014 1012 14062 عدد التوافق بين العين واليد

 1021 1087 4062 1011 4014 سم مرونة الجذع والفخذ
 1021 1076 1092 1091 1081 ثانية السرعة الإنتقالية

 1021 1011 6011 1017 6011 درجة مهارة الضربة الساحقة الامامية
 1029 1062 1021 1072 1022 درجة لخلفيةضربة الساحقة امهارة ال

 1072 1048 1069 1012 1014 عدد الضربة الساقطة الامامية
 1028 1012 1046 1011 1028 عدد خلفيةالضربة الساقطة ال

 1022 1077 1028 1071 1021 عدد الضربة الطائرة الامامية
 1026 1071 1021 1072 1022 عدد خلفيةالضربة الطائرة ال

 1029 1028 6081 1044 6069 عدد الضربة المرفوعة الامامية
 1021 1011 6014 1019 6028 عدد الضربة المرفوعة الخلفية

 46..2= 0.0.* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
بين المجموعتين 2020( عدم وجود فرو  دالة احصائياً عند مستوي 3يتضح من جدول ) 

المتقدمة في  مهاراتال – البدنية القدرات – النمو)ي جميع المتغيرات التجريبية والضابطة ف
 ، مما يشير الى تكافؤ مجموعتي البحث في هذه المتغيرات.(التنس
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 وسائل وادوات جمع البيانات: -
 الأجهزة: -8
 .جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتمتر  -
 .زن بالكيلوجرامميزان طبي مقنن لقياس الو  -
 .إيقاف لتحديد الزمن في بعض الاختباراتساعة  -
 مهاري(: –اختبارات متغيرات البحث )بدني  -2

 :)الذكاء( اختبار القدرات العقلية: اولاا 
( 2) لحقم( م1989" )السيد محمد خيري إعداد " عالياختبار الذكاء ال ةالباحث تاستخدم  

وهو صالح للتطبيق على الجنسين،  يهدف الى قياس القدرة العقلية العامة )الذكاء(،وهو اختبار 
 .ولجميع الاعمار السنية وبخاصة المرحلة الجامعية

 : القدرات البدنية واختباراتها: ثانياا 
مهارات التي تؤثر على مستوى تعلم و  التي تقيسهاالاختبارات القدرات البدنية و لتحديد أهم 

جامعة بنات  لية التربية الرياضيةبك (ثالثة )تخصص التنسالفرقة ال الباتطالتنس لالمتقدمة في 
محمد بدر الدين دراسة "الرجوع للدراسات السابقة منها على سبيل المثال ب قامت الباحثة، زقازيقال

ريهام محمود "(، ودراسة 1) م(2112" )حسين على محمد" دراسة(، و 11م( )2113" )صالح
إبراهيم ، ودراسة "(8) (م2111" )احمد فتحي احمد"ودراسة (، 12) م(2112" )عبد المقصود
بمهارات التنس أن أكثر القدرات البدنية ارتباطاً  ةالباحث تجدقد و و  (،1م()2118" )محمد شلبي

 :هي
 ( جرام من مستوى الكتف3111إختبار اختبار رمى ثقل ) القدرة العضلية للذراعين -
 إختبار الوثب العريض من الثبات القدرة العضلية للرجلين -
باستخدام المضرب في دوائر  تصويب كرات تنساختبار  الدقة. -

 .مرقمه
 اختبار تمرير كره تنس على حائط التوافق. -
 إختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف المرونة. -
 (3. ملحق )اختبار العدو من خط القاعدة إلى خط الإرسال السرعة الانتقالية. -
 :تنسمتقدمة في الالمهارات الاا: الاختبارات التي تقيس ثالث

بكلية التربية ( )تخصص التنس ثالثةالبات الفرقة الالمقرر على ط بناء على منهج التنس 
مهارة الضربة الساحقة الامامية والخلفية والضربة ، وهي زقازيقجامعة الللبنات الرياضية 

 الخلفيةالساقطة الامامية والخلفية والضربة الطائرة الامامية والخلفية والضربة المرفوعة الامامية و 
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، والدراسات السابقة في مجال التنس، قامت الباحثة بالاطلاع على المراجع العلمية في التنس
" حسين على محمد" دراسة ارات التي تقيس هذه المهارات مثلوذلك بهدف تحديد أهم الاختب

احمد فتحي "ودراسة (، 12م( )2112" )ريهام محمود عبد المقصود"(، ودراسة 1) م(2112)
وقد تم تحديد الاختبارات  (،1م()2118" )إبراهيم محمد شلبي، ودراسة "(8) م(2111) "احمد

 التي تقيس هذه المهارات وهى:
 الاماميةالساحقة إختبار دقة الضربة  الاماميةالساحقة مهارة الضربة  -
 الخلفيةالساحقة إختبار دقة الضربة  الخلفيةالساحقة مهارة الضربة  -
 اختبار دقة الضربة الساقطة الامامية ساقطة الاماميةمهارة الضربة ال -
 اختبار دقة الضربة الساقطة الخلفية مهارة الضربة الساقطة الخلفية -
 الامامية ضربة الطائرةاختبار دقة ال مهارة الضربة الطائرة الامامية -
 الخلفية ضربة الطائرةاختبار دقة ال مهارة الضربة الطائرة الخلفية -
 الامامية ضربة المرفوعةاختبار دقة ال رة الضربة المرفوعة الاماميةمها -
 (1الخلفية ملحق ) ضربة المرفوعةاختبار دقة ال مهارة الضربة المرفوعة الخلفية -
 الدراسة الاستطلاعية: -

م الي الخميس 23/22/9292اجريت الدراسة الاستطلاعية في الفترة من الاحد 
تيرت بالطريقة العشوائية من طالبات الفرقة الثالثة )تخصص م على عينة اخ99/22/9292

( طالبة، حيث 29( من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الاساسية وقوامها )عاب مضربال
قامت الباحثة ب جراء دراسة استطلاعية للتعرف على النواحي الادارية والفنية والتنظيمية الخاصة 

ارات، اختيار الاماكن المناسبة لإجراء الاختبارات، التأكد بالبحث، وهي التأكد من سهولة الاختب
 الصد (. –من المعاملات العلمية للاختبار )الثبات 

 الثبات(: –المعاملات العلمية )الصدق 
 الصدق: -أ

المتقدمة في التنس ات مهار الللاختبارات البدنية ومستوي اداء تم حساب معامل الصد  
مميزة، وهم طالبات ير ز بأسلوب المقارنة بين المجموعة الغقيد البحث عن طريق صد  التماي

( 29وعددهم ) وهي عينة البحث الاستطلاعيةبالكلية  الفرقة الثالثةتخصص العاب المضرب ب
وبلغ بالكلية  ألعاب المضرب تخصص الفرقة الرابعة ، والأخرى مجموعة مميزة من طالباتطالبة

 .( يوضح ذلك4، وجدول )( طالبة29عددهم )
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 (6جدول )

 12= 2=ن1ن         لاختبارات البدنية والمهاريةلمعامل الصدق 

   20.64=  0.0.* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
جموعتين بين الم 2020( وجود فرو  دالة إحصائياً عند مستوي 4يتضح من الجدول )

قيد البحث، ولصالح المجموعة المميزة مما والمهارية الاختبارات البدنية  المميزة وغير المميزة في
 فيما تقيس.والمهارية صد  الاختبارات البدنية يشير إلي 
 

 معامل الثبات: -ب
تم حساب معامل الثبات للاختبارات البدنية ومستوي اداء المهارات المتقدمة في التنس 

على افراد العينة  Test – Retestقيد البحث، عن طريق تطبيق الاختبار واعادة التطبيق 
( أيام في الفترة من الاحد 3ر  زمني قدره )( طالبة، وبفا29الاستطلاعية وعددهم )

 ( يوضح ذلك.0م، وجدول )92/22/9292م الى الثلاثاء 90/22/9292
 
 
 
 

 ع س ع س قيمة "ت" المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة الاختبارات البدنية والمهارية
 *4011 1077 12011 2014 14082 ( جرام من مستوى الكتف3111اختبار رمى ثقل )

 *4011 1.24 1019 1017 1041 لثباتإختبار الوثب العريض من ا
اختبار تصويب كرات تنس باستخدام المضرب في 

 *2041 1.17 1087 1.29 2018 دوائر مرقمه
 *2099 1089 12074 1024 14018 اختبار تمرير كره تنس على حائط

 *2091 1072 2042 1018 4018 إختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف
 *2081 1027 2011 1.22 1082 عدة إلى خط الإرسالاختبار العدو من خط القا

 *14011 1021 12017 1082 6017 الاماميةالساحقة إختبار دقة الضربة 
 *14028 1092 11018 1061 1022 الخلفيةالساحقة إختبار دقة الضربة 

 *8081 1079 4011 1049 1067 اختبار دقة الضربة الساقطة الامامية
 *9014 1066 2079 1012 1011 اقطة الخلفيةاختبار دقة الضربة الس

 *11011 1069 4011 1067 1018 ضربة الطائرة الاماميةاختبار دقة ال
 *7041 1081 2084 1078 1022 ضربة الطائرة الخلفيةاختبار دقة ال
 *17079 1076 14028 1024 6018 ضربة المرفوعة الاماميةاختبار دقة ال
 *11096 1089 12024 1087 6021 الخلفيةضربة المرفوعة اختبار دقة ال
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 (0جدول )

 12ن=               والمهاريةلاختبارات البدنية لمعامل الثبات 

 00.4.= 0.0.* قيمة )ر( الجدولية عند مستوي 
ين نتائج ب 2020د علاقة ارتباطية دالة احصائياً عند مستوي ( وجو 0يتضح من جدول ) 

، التنس قيد البحثالمتقدمة في ات مهار اللاختبارات البدنية ومستوي اداء لالتطبيق الاول والثاني 
 .اتلك الاختبار تمما يعطي دلالة مباشرة على ثبات 

 (1)لحق م(: البنائي ويتلىنموذج البرنامج التعليمي ) -
 رنامج: هدف الب -8

كلية التربية تخصص العاب المضرب ب الباتلطالتنس في  المتقدمةبعض المهارات  تعلم
 .البنائي برنامج تعليمي باستخدام نموذج ويتلىوذلك من خلال  زقازيقجامعة الللبنات الرياضية 

 ويتفرع من الهدف العام الاهداف التالية:
 بدقة. تعلمهاما تم قيد البحث ك التنسأن تطبق الطالبة أداء مهارات  -

بدرجة عالية والخلفية  الاماميةالساحقة الضربة أن تكتسب الطالبة القدرة على أداء مهارة  -
 من السرعة والدقة.

وحدة  الاختبارات البدنية والمهارية
 القياس

 ع س ع س قيمة "ر" التطبيق الثاني التطبيق الاول
( جرام من مستوى 3111اختبار رمى ثقل )

 *1096 1086 11011 2014 14082 متر الكتف

 *1092 1016 1042 1017 1041 متر إختبار الوثب العريض من الثبات

اختبار تصويب كرات تنس باستخدام المضرب 
 *1089 1078 2022 1.29 2018 عدد في دوائر مرقمه

 *1088 1014 14071 1024 14018 عدد حائطاختبار تمرير كره تنس على 
 *1081 1097 4071 1018 4018 سم إختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف

 *1084 1067 1018 1.22 1082 ثانية اختبار العدو من خط القاعدة إلى خط الإرسال
 *1092 1071 6021 1082 6017 درجة الاماميةالساحقة إختبار دقة الضربة 

 *1091 1067 1042 1061 1022 درجة الخلفيةالساحقة لضربة إختبار دقة ا
 *1082 1041 1071 1049 1067 عدد اختبار دقة الضربة الساقطة الامامية
 *1081 1016 1018 1012 1011 عدد اختبار دقة الضربة الساقطة الخلفية

 *1092 1049 1067 1067 1018 عدد ضربة الطائرة الاماميةاختبار دقة ال
 *1092 1067 1042 1078 1022 عدد ضربة الطائرة الخلفيةر دقة الاختبا

 *1097 1011 6067 1024 6018 عدد ضربة المرفوعة الاماميةاختبار دقة ال
 *1089 1079 6042 1087 6021 عدد الخلفيةضربة المرفوعة اختبار دقة ال
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بدرجة عالية  الخلفيةو  ساقطة الاماميةالالضربة مهارة أن تكتسب الطالبة القدرة على أداء  -
 من التحكم والسرعة.

بدرجة عالية  الضربة الطائرة الامامية والخلفيةمهارة  أن تكتسب الطالبة القدرة على أداء -
 من التحكم والسرعة.

بدرجة عالية  الامامية والخلفية ة المرفوعةضربالمهارة أن تكتسب الطالبة القدرة على أداء  -
 من الدقة والقوة.

في تدريبات تشبه التنس المتقدمة في مهارات الأن تكتسب الطالبة القدرة على تطبيق  -
 ف الحقيقية.المواق

 أسس وضع البرنامج: -0
 . البنائي التعليمي باستخدام نموذج ويتلى أن يناسب محتواه أهداف البرنامج -1
 ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات أفراد عينة البحث.  -2
 أن يتميز البرنامج بالبساطة والتنويع.   -3
 مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب.  -1
 من الحركة والنشاط.  لباتالطامراعاة إشباع حاجة  -8
بالبرنامج عن طريق الصور التوضيحية للأداء المهارى  مهمةمراعاة عرض نموذج لكل  -1

 . اتلتقديم تغذية راجعة للطالب
الفنية الصحيحة لكل مرحلة من  النواحيتوضع  التيمراعاة تقديم التعليمات والإرشادات  -2

 تصحيحها فور ظهورها. مراحل الأداء المهارى وذلك لتلافى الأخطاء و 
 :الادوات -8

 مضارب تنس ارضي -1
 .تنسكرات  -2
 .تنس قانونيملعب  -3
 كرات طبية. -1
 حواجز. -8
 .مقاعد سويدية -1
 .شريط لاصق لعمل العلامات -2

 محتوي البرنامج: -4
مهارة الضربة الساحقة قيد البحث ) تنس الطاولةوتضمن محتوي البرنامج مهارات  

ة الامامية والخلفية والضربة الطائرة الامامية والخلفية والضربة الامامية والخلفية والضربة الساقط
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بوضع محتوي ما سبق في صورة مهام طبقاً  ةالباحث ت( وقد قامالمرفوعة الامامية والخلفية
 وكان عددها على النحو التالي: البنائي ويتلىلنموذج 

 (.3) الاماميةالساحقة الضربة مهارة  -1
 (.3) ةالخلفيالساحقة الضربة مهارة  -2
 (.3) الضربة الساقطة الاماميةمهارة  -3
 (.3)الضربة الساقطة الخلفية مهارة  -1
 (.11)الضربة الطائرة الامامية مهارة  -8
 (.11)الضربة الطائرة الخلفية مهارة  -1
 (.3)الضربة المرفوعة الامامية مهارة  -2
 (.3)الضربة المرفوعة الخلفية مهارة  -3

 :البنائي محتويات نموذج ويتلى -1
المجموعات  –تكون نموذج ويتلى البنائي من ثلاث مراحل أساسية وهي: )المهام حيث ي 
 المشاركة( –التعاونية 

 :المهام :المرحلة الاولي
وتركز في هذه المرحلة على الاهتمام على المفاهيم الأساسية لتعلم المهارة وذلك من  

جب ان تكون هذه المهام خلال تحديد الخطوات الفنية للمهارة ووضع مهمة لكل خطوة فنية وي
ولماذا( وذلك لإثارة فضول المتعلم للبحث عن الإجابة  –تسمح بالمناقشة وتشجع أسئلة )ماذا لو 

عن كل مهمة وبالتالي التعرف على الخطوات الفنية، والتي حصلت الباحثة عليها من خلال 
 توصيف المقرر الخاص بوحدة الضمان والجودة. 

 :ات المتعاونةالمجموع :المرحلة الثانية
كل مجموعة مكونة من طالبتين او قامت الباحثة بتقسم الطالبات الى مجموعات صغيرة  

عرض عليهم المهام تم على التعاون والاتصال بين الطالبات، ثم هذه المجموعات تساعد أكثر 
والتي تمثل مشكلة وتعمل كل طالبات المجموعة على التخطيط لحل هذه المشكلة وتنفيذ الحل 
بينهم، وقد يتطلب الامر توزيع الأدوار فيما بينهم، بينما يقتصر دور المعلمة على التوجيه 
والإرشاد وذلك من خلال المرور على المجموعات وتوجيه الطالبات الى طريقة الأداء الصحيحة 

 لو لاحظت حياد الطالبات عن الأداء السليم.
 المرحلة الثالثة: المشاركة:

لمهام داخل المجموعات تبدأ المناقشة، حيث تعرض طالبات كل بعد الانتهاء من ا  
مجموعة الحلول التي توصلوا اليها، وكذلك الأساليب المستخدمة للوصول لتلك الحلول، ثم يكون 
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هناك نقاش بين المجموعات للوصول لاتفا  لحل المشكلة كما تعمل على تعديل تفكير 
 الطالبات.

 البنائي: ويتلىمهام نموذج  -1
متخصصة في للرجوع الى العديد من الدراسات السابقة والمراجع العلمية ال ةقامت الباحث 

وذلك لتحديد المهام )المشكلات( الخاصة بكل مهارة، وكذلك قامت الباحثة بتحليل مجال التنس 
الخطوات الفنية الخاصة بكل مهارة ووضع على كل خطوة فنية مهمة )مشكلة( لتساعد الطالبات 

المهارة والأداء الصحيح لها، وتوصلت الباحثة الى عدد من المهام )المشكلات( حيث على فهم 
مدي مناسبة ( وذلك لتحديد الخبراء 1قامت بوضعهم في استمارة استطلاع راي الخبراء ملحق )

( في عملية التعلم باستخدام نموذج وتني البنائي، وتوصلت الباحثة الى هذه المهام )المشكلات
 ام )المشكلات( موزعة كالتالي:عدد من المه

 .مهمات (3) الضربة الساحقة الاماميةمهارة  -1
 .مهمات (3) الضربة الساحقة الخلفيةمهارة  -2
 .مهمات (3)الضربة الساقطة الامامية مهارة  -3
 .مهمات (3)الضربة الساقطة الخلفية مهارة  -1
 .اتمهم (11)الضربة الطائرة الامامية مهارة  -8
 .مهمات (11)خلفية الضربة الطائرة المهارة  -1
 .مهمات (3)الضربة المرفوعة الامامية مهارة  -2
 .مهمات (3)الضربة المرفوعة الخلفية مهارة  -3

 الإطار الزمني لتنفيذ البرنامج: -6
تم تنفيذ البرنامج من خلال وحدات تعليمية، ( 2راي الخبراء ملحق ) استطلاعمن خلال 

 ات( وحد3مانية أسابيع وبذلك يتضمن البرنامج )( ث3اسبوعياً لمدة ) ةتعليمي ةوذلك بواقع وحد
 ( دقيقة وتفاصيل الوحدة التعليمية على النحو التالي:292تعليمية، وزمن تنفيذ الوحدة )

 (6) جدول
 التوزيع الزمني لأجزاء الوحدات التعليمية في البرنامج التعليمي المقترح باستخدام

 التنس لمتقدمة في امهارات الفي تعلم بعض البنائي نموذج ويتلى  
 التوزيع الزمني البيان م
 اتمشاهدة الصور التعليمية )المهام( بالإضافة الى اداء الطالب 1

   18 .في المجموعات المتعاونة والمشاركة
   8 إحماء والتهيئة العامة 2
   18 التطبيق العملي 3
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   8 الختام 1
 دقيقة 121 المجموع
 ة التعليمة باستخدام نموذج ويتلى البنائي.( تفاصيل الوحد1يوضح جدول ) 

 (7) جدول
 التوزيع الزمني للوحدات التعليمية في البرنامج التعليمي قيد البحث

 التوزيع الزمني البيان م
 أسابيع 3 عدد الاسابيع 1
 وحدات 3 عدد الوحدات التعليمية 2
 واحدة عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع 3
 دقيقة 121 الوحدةزمن التطبيق في  1
 دقيقة 121 زمن التطبيق في الاسبوع 8
 ساعة( 11دقيقة ) 111 الزمن الكلي لتطبيق البرنامج  1
 قيادات التنفيذ: -7

بتطبيق  ةالباحث ت، وكذلك قامين( مساعد2) اومعه ابتنفيذ البرنامج بنفسه ةالباحث تقام 
 (2)ملحق  .ابنفسهالبرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة 

 طرق واساليب تقويم البرنامج: -1
 تمثلت طرق واساليب تقويم البرنامج فيما يلي:

 التقويم المبدئي: -
الي مجموعات  اتيساعد على تصنيف الطالبتنفيذ البرنامج و  فيويتم قبل البدء      

لي متجانسة وتحديد نقاط القوة والضعف منذ بداية التنفيذ وقد يتم ذلك من خلال التطبيق القب
السن(، القدرات العقلية  –الوزن  –معدلات النمو )الطول  علىلوسائل القياس والتي اشتملت 

 .التنسالاختبارات البدنية والمهارية في )الذكاء(، 
 التقويم الختامي )النهائي(: -

ويتم هذا النوع في نهاية التفاعل مع البرنامج والوقوف على مدي ما تحقق من اهداف  
الاختبارات المهارية ويتم هذا التقويم من خلال استخدام  ،بعد ان يتم إكتمال التطبيقوتقدير أثرها 

 .اتومن خلاله يتم قياس مدي تقدم الطالب، التنسفي 
 الدراسة الاساسية: -
 القبلي:القياس  -5
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قامت الباحثة ب جراء القياس القبلي على طلاب الفرقة الثالثة )تخصص التنس( حيث تم 
طبقاً  م28/11/2121رات البدنية والمهارية قيد البحث يوم الخميس الموافق قياس الاختبا

 للمواصفات وشروط الأداء الخاصة بكل اختبار.
 التجربة الاساسية: -2

 ويتلىنموذج  التجريبية باستخدام ،المجموعتينتم تطبيق التجربة الأساسية للبحث على 
( 8)البرنامج وقد استغر  تطبيق  ،رح والنموذج(الش)المتبع والضابطة باستخدام الأسلوب البنائي 

بواقع م 21/12/2121لاثنين ، إلى ام2/11/2121الموافق  الأثنينالفترة من يوم  سابيع فيأ
 (8)ملحق  .دقيقة (121) وحدةوزمن ال أسبوع،كل  وحدة تعليمية

 القياس البعدي: -3
ثة )تخصص العاب قامت الباحثة ب جراء القياس البعدي على طلاب الفرقة الثال

 م وبنفس شروط القياس القبلي.22/12/2121الموافق  لأربعاءالمضرب( يوم ا

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:  -
المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري،  فيتم استخدام المعالجات الإحصائية وتمثلت 

 .ادلة نسب التحسن، معاختبار )ت(اختبار مان وتني، معامل الالتواء، معامل الارتباط، 
 عرض ومناقشة النتائج: -

 أولاا: عرض النتائج:
 
 (8جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية
 53ن=                   التنسالمتقدة في مهارات الفي بعض  

 2.179= 1011* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 

وحدة  المتغيرات
 القياس

نسب  قيمة "ت" القياس البعدي القياس القبلي
 ع س ع س التحسن

 ٪11.31 *11.11 1017 11098 1017 6011 درجة الاماميةالساحقة إختبار دقة الضربة 
 ٪111.33 *11.23 1069 11082 1072 1022 درجة الخلفيةالساحقة إختبار دقة الضربة 

 ٪111.23 *1.13 1082 4011 1012 1014 عدد اختبار دقة الضربة الساقطة الامامية
 ٪132.13 *1.21 1077 2097 1011 1028 عدد بة الساقطة الخلفيةاختبار دقة الضر 

 ٪211.81 *11.22 1018 4012 1071 1021 عدد ضربة الطائرة الاماميةاختبار دقة ال
 ٪213.11 *1.11 1062 2081 1072 1022 عدد ضربة الطائرة الخلفيةاختبار دقة ال
 ٪13.81 *11.11 1074 12028 1044 6069 عدد ضربة المرفوعة الاماميةاختبار دقة ال
 ٪111.22 *18.13 1089 12087 1019 6028 عدد ضربة المرفوعة الخلفيةاختبار دقة ال
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بين القياسين القبلي 1011( وجود فرو  دالة احصائياً عند مستوي 8يتضح من جدول ) 
 ولصالح القياس البعدي. مهارات المتقدة في التنسبعض الوالبعدي للمجموعة التجريبية في 

 
 
 
 (9جدول )

 لقبلي والبعدي للمجموعة الضابطةدلالة الفروق بين القياسين ا
 53ن=                      بعض المهارات المتقدة في التنس 

 2.179= 1011* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
لقبلي بين القياسين ا1011( وجود فرو  دالة احصائياً عند مستوي 9يتضح من جدول ) 

 الح القياس البعدي.ولص المهارات المتقدة في التنسبعض في  والبعدي للمجموعة الضابطة

 (50جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة

 53= 2=ن5ن             المهارات المتقدة في التنس في 

وحدة  المتغيرات
 القياس

نسب  قيمة "ت" القياس البعدي القياس القبلي
 ع س ع س التحسن

الساحقة إختبار دقة الضربة 
 درجة الامامية

6011 1011 
1.82 1.21 2.21* 81.81٪ 

 ٪81.12 *12.31 1.88 3.21 1062 1021 درجة الخلفيةالساحقة إختبار دقة الضربة 
اختبار دقة الضربة الساقطة 

 عدد الامامية
1069 1048 

3.31 1.21 1.12* 12.13٪ 

 ٪11.32 *1.11 1.11 2.11 1012 1046 عدد اختبار دقة الضربة الساقطة الخلفية
 ٪133.11 *1.12 1.21 3.21 1077 1028 عدد ضربة الطائرة الاماميةاختبار دقة ال
 ٪131.11 *8.18 1.31 3.11 1071 1021 عدد ضربة الطائرة الخلفيةاختبار دقة ال

ضربة المرفوعة اختبار دقة ال
 عدد الامامية

6081 1028 
11.21 1.12 2.11* 11.23٪ 

ضربة المرفوعة اختبار دقة ال
 عدد الخلفية

6014 1011 
1.81 1.33 2.21* 18.32٪ 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
قيمة  الضابطة

 "ت"
نسب 
 التحسن

 ع س ع س
 ٪21012 *6012 1.21 1.82 1017 11098 درجة الاماميةساحقة الإختبار دقة الضربة 
 ٪22028 *9092 1.88 3.21 1069 11082 درجة الخلفيةالساحقة إختبار دقة الضربة 

 ٪18014 *2042 1.21 3.31 1082 4011 عدد اختبار دقة الضربة الساقطة الامامية
 ٪26071 *2067 1.11 2.11 1077 2097 عدد اختبار دقة الضربة الساقطة الخلفية



- 21 - 

 20164= 1011* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
بين القياسين 1011( وجود فرو  دالة احصائياً عند مستوي 11يتضح من جدول ) 

ولصالح المجموعة  المهارات المتقدة في التنسالبعديين للمجموعة التجريبية والضابطة في بعض 
 لتجريبية.ا
 

 ثانياا: مناقشة النتائج:
من خلال فروض البحث ومن واقع البيانات والنتائج التي تم التوصل اليها والتي تمت  

 الى ما يلي: ةمعالجتها احصائيا توصلت الباحث
( بين 1.18( وجود فرو  ذات دلالة احصائية عند مستوي معنوية )3يتضح من جدول ) 

المهارات المتقدة في بعض لبعدية لأفراد المجموعة التجريبية في متوسطي القياسات القبلية وا
 باستخدام التعليمي البرنامج الي التقدم هذا الباحثة وترجعولصالح القياسات البعدية،  التنس

والمتمركز حول حل المشكلة وعلى الدور النشط للطالبات في عملية التعلم،  البنائي ويتلىنموذج 
بالعديد من الأنشطة التعليمية ضمن المجموعات التعاونية، بالإضافة الى حيث ان قيام الطالبات 

ان المهام التي قامت الباحثة بتصميمها تمتاز بانها من واقع حياة الطالبات مما ساعد الطالبات 
لما يتعلموه ويزيد ثقتهم بأنفسهم في حل المشكلات وبالتالي على بناء تعلم ذاتي ذي معني 

 صحيحة للتعلم.الوصول للطريقة ال
كما تعزو الباحثة تقدم القياس البعدي عن القياس القبلي الى استخدام نموذج ويتلى  

البنائي حيث يتضمن النموذج تنوع في الأنشطة والتدريبات مما أتاح الفرصة امام الطالبات للفهم 
ض ما تم والتفسير والاستنتاج وكذلك عرض ما تم التوصل اليه داخل المجموعة الواحدة ثم عر 

التوصل اليه على المجموعات كلها وتوحيد الآراء وشكل الأداء، كل ذلك وهن معتمدين على 
انفسهم بشكل مستقل ويتبلور دور المعلمة في المتابعة والإرشاد فقط، وبذلك تمارس الطالبات 

توصل مهارات التفكير الناقد ويستخدمونه في التفاعل مع المعلومات وتنظيمها والربط بينها وال
 لاداء.االى استنتاجات منطقية لشكل 

في قدرة نموذج مKim & Fisher( "2111 ) كيم وفيشرويتفق ذلك مع ما أكده "
ويتلى على صناعة بيئة تعلم صالحة تربوياً وقادرة على تحقيق كامل اهداف المنهج الدراسي 

 (241: 21ولأطول مدة ممكنة. )

 ٪21011 *2011 1.21 3.21 1018 4012 عدد ضربة الطائرة الاماميةاختبار دقة ال
 ٪19048 *2011 1.31 3.11 1062 2081 عدد ضربة الطائرة الخلفيةاختبار دقة ال
 ٪22074 *8068 1.12 11.21 1074 12028 عدد ضربة المرفوعة الاماميةاختبار دقة ال
 ٪21087 *9048 1.33 1.81 1089 12087 عدد المرفوعة الخلفية ضربةاختبار دقة ال
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ميلودي (، ودراسة "11) م(2118")م مجدي حناريها"وهذا يتفق مع نتائج دراسة كلًا من 
(، 14) م(2111) "رمرفت سمي فليفل،فاطمة محمد (، ودراسة "19) م(2118" )محمد سعد

له أهمية كبيرة في زيادة المعارف والمعلومات الخاصة  البنائي ويتلىنموذج على ان استخدام 
 .وكذلك تعلم المهارات الحركية بكل اجزاء العملية التعليمية

 مما سبق يتضح تحقيق الفرض الاول للبحث والذي ينص على انه:
توجد فروق دالة احصائياا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية "

المستخدمة نموذج ويتل البنائي على مستوي أداء بعض المهارات المتقدمة في التنس لطالبات 
 ".تخصص ألعاب المضرب لصالح القياس البعدي

( بين 1.18( وجود فرو  ذات دلالة احصائية عند مستوي معنوية )1من جدول ) يتضح
المهارات المتقدة في متوسطي القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة في بعض 

)الشرح المتبع  التعليمي البرنامج الي التقدم هذا الباحثة وترجعولصالح القياسات البعدية،  التنس
 ،لعملية التعلم كنتيجة للتدريب والممارسة والمران الطالباتالذي أثر في استجابات و والنموذج( 

البيئة التعليمية من حيث  فيالتجريبية  اتوكذلك تشابه المجموعة الضابطة مع المجموع
 قيد البحث اتداء الخاص بالمهار لأمضمون ال ةالطالبومعرفة  ،مكانات والفترة الزمنية للتعلملإا

 ةوجود المعلم ، بالإضافة إلىفي رياضة التنسمهارة  لكللى تكوين صورة واضحة عذلك ساعد 
وتقديم التغذية  (،اللفظيوالشرح  داء السليم )النموذجلافكرة واضحة عن كيفية ا عطيتى تال

الأمر الذي أدي إلى تحسن مستوي أداء  وحدة التعليميةالتنفيذ محتوى ثناء أ للطالباتالراجعة 
 .مهارات التنس فية الضابطة المجموع أفراد

( أن أسلوب التعلم م0226) "محمود عبد الحليم"وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه 
 واكتسابمن الأساليب المباشرة لسرعة وصول المعلومات  طريقة المتبعة )الشرح والنموذج(بال

على الموقف  بالامتياز والسيطرة ةشعر المعلمتث حي ةإلى المتعلم ةالمهارات من المعلم
والتنفيذ فقط  التلقي ةودور المتعلم ستطيع ضبط ظروف البيئة المحيطة خلال التعلم،تو  ،التعليمي

 (213: 12)إيجابية. دون أدنى مشاركة 
ميلودي (، ودراسة "11)م( 2118")ريهام مجدي حنا"وهذا يتفق مع نتائج دراسة كلًا من 

(، على 14) م(2111) "رمرفت سمي فليفل، فاطمة محمد(، ودراسة "19) م(2118" )محمد سعد
تأثير كبير في عملية التعليم لأنه هو الطريقة له  الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(ان استخدام 

بالإضافة الى انه الطريقة التي تعلمت من خلالها  المتبعة منذ بداية تعلم الانسان القراءة والكتابة
 .الطالبات في جميع المراحل الدراسية

 للبحث والذي ينص على انه: مما سبق يتضح تحقيق الفرض الثاني
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توجد فروق دالة احصائياا بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة "
المستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( على مستوي أداء بعض المهارات المتقدمة في 

 ".القياس البعديلعاب المضرب لصالح التنس لطالبات تخصص أ
( 1.18( وجود فرو  ذات دلالة احصائية عند مستوي معنوية )11يتضح من جدول )

المهارات المتقدة بين متوسطي القياسات البعدية لأفراد المجموعة التجريبية والضابطة في بعض 
 الي مالتقد هذا الباحثة وترجعولصالح القياسات البعدية لأفراد المجموعة التجريبية،  في التنس

والذي يتناسب مع خبرات الطالبات مما البنائي  ويتلىنموذج  استخدام المجموعة التجريبية
المجموعات  –)المهام شجعهم علي بذل قصاري جهدهم في كل مرحلة من مراحل نموذج ويتلي 

تنوع المشاركة(، واثناء قيامهم بالأنشطة التعليمية خلال الوحدات التعليمية، كما ان ال –التعاونية 
 في الأنشطة المقدمة للطالبات اتاحت الفرصة لهم للفهم والتفسير وحل المشكلات.

على المجموعة الضابطة الى  ةكما تعزو الباحثة أيضا تفو  افراد المجموعة التجريبي
إثارة  خلالوالتشويق من  الإثارةعنصر يوفر انه حيث  ويتلىاستخدام المجموعة التجريبية نموذج 

، كل لطالبةا انتباهقية وتركيز طمن هيممفامن  المتعلمة، ومعرفة ما لدى مهامحلة المر ب   الأسئلة
في المهارة، كما يعمل على زيادة دافعية الطالبات للتعلم  ممزيد من التعل إلىلمتعلمة ذلك يدفع ا

أنواع مختلفة من التعزيز بعد كل تقدم في الوحدات اثناء التدريس وذلك عن طريق استخدام 
 .يمية لزيادة نشاط المتعلماتالتعل

الى ان التعلم  م( مؤسس نموذج ويتلى1991" )wheatlyويتلى ويتفق ذلك مع ما أكده "
 (21: 22) عند الطلبة هو صناعة المعني وليس مجرد معلومة عميقة.

(، ودراسة 55م( )2058) ريهام مجدي حنا"وتتفق هذه النتائج مع دراسة كلًا من "
م( 2055(، ودراسة "فاطمة محمد فليفل، مرفت سمير" )59م( )2051"ميلودي محمد سعد" )

حيث اشارت نتائج هذه الدراسات الى ان  (،24) مYurick" (2111)"يورك دراسة و (، 51)
تعمل على تحقيق نتائج متقدمة في مستوى  البرامج التعليمية التي تستخدم نموذج ويتلى البنائي

 المهارات الحركية المتعلمة.اداء العلوم المختلفة بالإضافة الي 
 مما سبق يتضح تحقيق الفرض الثالث للبحث والذي ينص على انه:

توجد فروق دالة احصائياا بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياس "
البعدي في مستوي أداء بعض المهارات المتقدمة في التنس لطالبات تخصص ألعاب المضرب 

 ".يةلصالح المجموعة التجريب
 والتوصيات: الاستخلاصات -
 :الاستخلاصات -5
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بناء على أهداف البحث وفي حدود العينة وفي ضوء النتائج الاحصائية، توصلت 
 الباحثة للاستنتاجات التالية:

في مستوي مع أفراد المجموعة التجريبية له تأثير ايجابي  نموذج ويتلى البنائياستخدام  -2
بكلية التربية الرياضية  ثالثةلطالبات الفرقة الالتنس المتقدمة في مهارات الأداء بعض 

 .جامعة الزقازيق

استخدام الشرح والنموذج )الطريقة المتبعة( المتبع مع أفراد المجموعة الضابطة له تأثير  -9
بكلية  ثالثةالتنس لطالبات الفرقة الالمتقدمة في مهارات الفي مستوي أداء بعض ايجابي 

 .لزقازيقالتربية الرياضية جامعة ا

على المجموعة الضابطة  نموذج ويتلى البنائي تفو  المجموعة التجريبية التي استخدمت -3
مستوي أداء بعض  التي استخدمت اسلوب الشرح والنموذج )الطريقة المتبعة( في

بكلية التربية الرياضية جامعة  ثالثةلطالبات الفرقة الالتنس  المتقدمة في مهاراتال
 .الزقازيق

 ت:التوصيا -9

 استناداً الى ما اشارت اليه نتائج البحث توصي الباحثة بالآتي:
التنس المتقدمة في مهارات الضرورة تفعيل استخدام نموذج ويتلى البنائي في تعلم  -1

 (.)تخصص التنس لطالبات الفرقة الثالثة
اجراء أبحاث مماثلة على عينات من مراحل تعليمية مختلفة ومهارات مختلفة ومتغيرات  -2

دة لمعرفة فاعلية نموذج ويتلى البنائي بشكل أكبر في تعليم المهارات الحركية متعد
 المختلفة.

 لما له من أثر كبير في ويتلىنائية المختلفة وخاصة نموذج استخدام نماذج النظرية الب -3
 هو جديد. للعمل معاً ولاكتساب ما نوفي إتاحة الفرصة له المهارى  طالباتتحصيل ال

ئية المختلفة وخاصة بنماذج النظرية البنا وأعضاء هيئة التدريس باتطالضرورة تعريف ال -1
 ئهاالعمل ضمن مجموعات وتعليم زملامن إمكانية  طالباتلما تحققه للويتلى نموذج 

 .نم منهوالتعل
التأكيد على ضرورة توظيف أنواع مختلفة من نماذج التعلم البنائي في عملية تعلم  -8

نموذج التحليل  –نموذج دورة التعلم  -لتغير المفهوميالمهارات الحركية مثل )نموذج ا
النموذج  –نموذج وودز  –نموذج جون زاهوريك البنائي  –النموذج التوليدي  –البنائي 
 نموذج الخليلي(. –الواقعي 

 قائمة المراجع
 أولاا: المراجع العربية:
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ض المهارات نموذج دلفاي على تعلم بع استخدامتأثير م(: 2118إبراهيم محمد شلبي ) -1
كلية التربية الرياضية ، رسالة دكتوراه، الأساسية في رياضة التنس الأرضي

 ، جامعة حلوان.للبنين
م(: الاتجاهات الحديثة في طر  تدريس التربية الرياضية، 2112أبو النجا أحمد عز الدين ) -2

 مكتبة شجرة الدر، المنصورة.
برنامج تعليمي مقترح باستخدام الوسائط أثر م(: 2111احمد المسالمة، قاسم إبراهيم خليل ) -3

مجلة جامعة ، على تعلم مهارة الضربة الأمامية في التنس الأرضي المتعددة
 العدد (31)سلسلة العلوم الصحية المجلد ، سات العلميةاتشرين للبحوث والدر 

(2.) 
ة طرق وأساليب واستراتيجيات حديثم(: 2113أحمد النجدي، علي راشد، مني عبد الهادي ) -1

، دار الفكر في تدريس العلوم )سلسلة تدريس العلوم في العالم المعاصر(
 العربي، القاهرة.

وفق استراتيجية كيلر باستخدام  تعليميفاعلية برنامج م(: 2111أحمد فتحي أحمد ) -8
، رسالة الأرضيالتنس  فيالهيبرميديا على تعلم بعض المهارات الاساسية 

 جامعة المنصورة. ماجستير، كلية التربية الرياضية،
، العاب المضرب، التنس الأرضيم(: 2119الفت أحمد هلال، اميرة البارودي، رشا مبروك ) -6

 كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان

تعليم  –المرجع في تنس الطاولة م(: 2112فكري ) سلوى عز الدينالين وديع فرج و  -7
 ، منشأة المعارف، الاسكندرية.وتدريس

تعلم والتدريس من منظور : الم(2112) زيتون عبد الحميد يتون، كمال ز حسين حسن  -3
 ، عالم الكتاب، القاهرة.النظرية البنائية

( على تعليم بعض الذاتي - التبادلي)أسلوبي تأثير استخدام م(: 2112حسين على محمد ) -1
، رسالة ماجستير، كلية للمبتدئين بدولة الكويت الأرضيمهارات التنس 

 اضية بنين، جامعة الزقازيق.التربية الري
اســـتراتيجية تدريســـية مقترحـــة فـــي ضـــوء نموذج م(: 2111)حمـــدي محمـــد البيطـــار -11

دارة مقرر إلتنمية التحصيل الدراسي والتفكير الرياضـي فـي  ياللبنان ويتلى
مجلـة دراسات في المناهج  ،الصناعي الثانوي  ثانيب الصـف اللالطـ الإنتاج
 .القاهرة(، 122)العدد  التدريس،وطر  

تأثير برنامج تعليمي باستخدام نموذج ويتلى للتعلم البنائي : م(2118)ريهام مجدي حنا -11
على بعض المهارات الاساسية لكرة السلة لتلميذات الحلقة الثانية من 
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ية للبنات، جامعة ، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضالتعليم الأساسي
 .الزقازيق

باستخدام الوحدات  تعليميتأثير برنامج م(: 2112ريهام محمود عبد المقصود ) -12
 الأرضيالتنس  في الأساسيةعلى تعلم بعض المهارات  النموذجية
 ، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.للمبتدئات

، ية والتطبيق((: تعليم التفكير )النظر م2112صالح محمد أبو جادو، محمد بكر نوفل ) -13
 دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان، الأردن.

 تأثير استخدام "نمـوذج ويتلـى" فـيم(: 2111)ر مرفت سمي فليفل،فاطمة محمد  -11
التربية  المهـــارى لـــبعض مهـــارات درس الأداء ي ومســـتو  المعرفيالتحصـــيل 

 التربية الرياضية، جامعة المنيا.، مجلة كلية التربية الرياضية، كلية الرياضـي
الدار ، البنائية وتطبيقاتها استراتيجيات تدريس حديثةم(: 2118محسن علي عطية ) -18

 عمان، الأردن. ،المنهجية للنشر والتوزيع
تأثير دوائر التعلم والمجاميع المرنة على مستوى أداء م(: 2113محمد بدر الدين صالح ) -11

مجلة أسيوط لعلوم وفنون ، الأرضيالتنس  فيالمهارات الأساسية  بعض
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