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 وتنميه    تعلم بعض مهارات الكرة الطائرةفي  "Nedham" تأثير نموذج نيدهام    
 التفكير التأملي لتلميذات الحلقة الثانية من التعليم الأساسي 

 م.د/ نيرمين محمد شومان
 مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس 

منياال ةجامع - كلية التربية الرياضية

 المقدمة ومشكلة البحث: 
ورقي   تقدم  تربيه  ان  في  حديثه  علميه  أساليب  من  به  تأخذ  ما  على  يعتمد  المجتمعات 

متطلبات   مع  بفاعليه  التعايش  على  تساعدهم  التي  والمعرفة  التفكير  بأنواع  وتزويدهم  أبنائها، 
وتحديات هذا العصر، مما فرض على التربية مواكبه تلك التحديات، كي تتمكن من اعداد متعلم  

                               مع  وتطوير قدراته وثقته بنفسه.قادر علي التكيف مع المجت 
( ان الطريقة التقليدية في التدريس لا تراعي الفروق الفردية 2010ويوضح "محمد السيد")

التعليمي، ومن هنا   بين المتعلمين ولا تسمح في معظم الأحيان مشاركتهم وتفاعلهم مع الموقف 
التفكير مثل التذكر والفهم ولذلك المستويات الدنيا من    ى فأنها تجعل دور المتعلم سلبيا وتركز عل

نحن في اشد الحاجة الي توجيه المتعلمين الي كيفية معالجه المعلومات التي تقدم لهم وإطلاق  
المعارف  وبين  قديمة  بنيه معرفيه  لديهم من  ما  توليد معلومات جديده وربط  لعقولهم في  العنان 

 (105: 32الجديدة التي تقدم لهم. )
"نيدهام" نموذج  لتكوين    ويعد  للمتعلمين  الفرصة  تتيح  والتي  البنائية  النظرية  نماذج  أحد 

المعرفة الجديدة وربطها بالمعارف السابقة بروابط منطقيه بينهما، فمن خلال هذا النموذج يكون  
التوجيه وهي  للنموذج  المتتابعة  الخمس  المراحل  خلال  من  التعلم  في  إيجابي  دور   للمتعلم 

orientation  توليد الأف بناء الأفكار generating ideasكار  ،   restructuring of، إعادة 
ideas تطبيق الافكا ، application of ideas  التأمل ،reflection   والتي تتيح له المشاركة ،

الى   بالإضافة  مرحله،  كل  في  عقلي  نشاط  ممارسه  منه  وتتطلب  التعلم  عمليه  اثناء  الإيجابية 
 ( 14: 1يدور حولها موضوع الدرس والاحتفاظ بها. )  اكسابه المعلومات الجديدة التي
( الى ان نموذج " نيدهام "يساعد المتعلمين علي التعاون  2018وتشير "سماح فاروق" )

داخل   المتعلم  ونشاط  مشاركه  مدي  على  يعتمد  انه  كما  الجديدة  العلمية  للمعرفة  والتوصل 
م يتناقش  السابقة  المعرفية  خبراته  على  فبناء  وتكوين  المجموعة  المجموعات  في  زملائه  ع 

اليه من   فيما توصل  المفهوم  والتأمل  المعلومات وتطبيق الأفكار والتوسع في                                                                                        الفرضيات، وجمع 
 ( 49:  16نتائج وهذا يستلزم التعمق في معالجه المعرفة العلمية )

( خضر"  "أحمد  لتنميه    (2018ويري  الحديثة  النماذج  انسب  "من  "نيدهام  نموذج  ان 
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متعلمين وتحسين التعلم وتنميه أنواع التفكير المختلفة حيث تقدم هذه المهارات في صورة مهارات ال
مشكلات علميه وموضوعات تتحدي التفكير مما يشجع على البحث والتقصي والتفكير التحليلي  
على   ويجب  السابقة  خبراتهم  على  معتمدين  بأنفسهم  المعارف  الى  المتعلمون  يتوصل  حيث 

مساعدته  ومواقف  المعلمين  ومشكلات  للمفاهيم  مختلفة  تشبيهات  وتقديم  الأفكار  توضيح  في  م 
 .تتحدي تفكيرهم وتشجعهم على التوصل الى تفسيرات متعددة وصولا الي القرار المناسب 

(2 :23  ) 
 (" جميل  نانسي  في 2018وتوضح"  الفعال  التفكير  مهارات  على  التركيز  ضرورة   )

على التعليم بل تعدي ذلك الى تنميه أنماط التفكير والقدرة مدارسنا، فلم يعد دور التربية يقتصر  
المتعلم  اكتساب  وان  ومهاراته  التفكير  تعليم  المهم  من  فأصبح  العقلية  العمليات  ممارسه  على 

 ( 12:  41  )للمهارات العقلية )الملاحظة، التصنيف الاستنتاج( يكون هدفنا الرئيسي. 
التي يجب الاهتمام بها واستخدام الطرائق المحفزة  والتفكير التأملي هو أحد أنماط التفكير  

الكلية  المعرفة  تصور  كيفية  في  ولكن  الموضوع  في  فقط  ليس  مستمر  تركيز  يتطلب  لأنه  له 
والعمل بطريقه مدروسة، وهناك عدة ابعاد لتناول التفكير التأملي الملاحظة والتأمل، الكشف عن  

 (314:    58 ) سيرات، وضع حلول مقترحه.المعالجة، الوصول الى الاستنتاجات، إعطاء تف
( ان مهارات التفكير التأملي من أهم المهارات التي يجب 2012وتذكر "صفيه احمد" )

الوصول   وايجابيته في  المتعلم  فكر  اعمال  فعال في  دور  لها  ان  المتعلمين حيث  تنمي عند  ان 
الموقف التعليمي" وذلك من  للمعرفة حيث يساعده على الاستبصار "أي الادراك السريع لعناصر  

إعطاء   الاستنتاجات،  الى  والوصول  المغالطات،  عن  والكشف  البصرية،  الرؤية  مهارات  خلال 
 (  31:    18تفسيرات مقنعه والتي تعمل على تطوير وتكوين مهارات التفكير.  )

تقدم واستنادا الى ضرورة الاهتمام باستخدام وتطوير استراتيجيات ونماذج  في ضوء ما 
مهارات  ح تنميه  وكذلك ضرورة  التعلم  تحسن  في  وتساهم  المعرفة  تنمي عمق  التدريس  في  ديثه 

التفكير بما يتماشى مع المتطلبات العالمية الحديثة، ترى الباحثة ان تنميه التفكير بكافة انماطه  
وحل   إيجابي  نحو  على  المختلفة  المواقف  لمواجهه  ملحه  ضرورة  اصبحت  المتعلمين  لدى 

ماالمشكلات   وهذا  الشاملة  والتنمية  التقدم  طريق  في  عائق  تقف  التربوية    التي  المدارس  تبنته 
 الحديثة. 

لتحقيق أهدافها ودرس   الحديثة  العلمية  الأساليب  تطبيق  الى  الرياضية  الأنشطة  وتحتاج 
المهارات   من  العديد  يتضمن  الذي  المدرسي  البرنامج  من  حيوي  جزء  يمثل  الرياضية  التربية 

ال متنوعة  الحركية  مهارات حركيه  تتضمن  حيث  الأنشطة  هذه  أحد  الطائرة  الكرة  وتعتبر  مختلفة 
 وبالتالي يتطلب من المتعلمين امتلاك العديد من القدرات المهاريه والحركية والعقلية الخاصة. 
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التقليدي   الباحثة ان الأسلوب  الرياضية لا  )وترى  التربية  الشرح وأداء نموذج( في درس 
الت بأغراض  بالمشاركة يفي  تسمح  تعليميه  بيئة  يوفر  لا  حيث  المتعلم  ومتطلبات  الحديثة  ربية 

الإيجابية والحوار والمناقشة والتفكير والتحليل المستمر بالإضافة الى عدم مراعاة الفروق الفردية، 
 .ولا بد لنا ان نغير من ماذا يتعلم التلميذ الى كيف يتم التعلم وذلك للارتقاء بالعملية التعليمية

في  وفاعليته  المتعلم  ايجابيه  تحقق  فرص  من  يقدمه  وما  نيدهام  نموذج  لأهمية  ونظرا 
(  2020الموقف التعليمي فقد تناولته العديد من الدراسات التربوية كدراسة كل من" كريمة محمود")

(،"  16) (  2018(،"سماح الأشقر")2( )2018(، "أحمد حسين")43)(  2019(،" هالة سعيد")29)
أبوشا البعلى")34) (  2017مة")محمد  "إبراهيم   ،)2014  ) (1("،)Ayob, A ("2012()47،) 

Hashim, M. & Kasbolah" ("2012)(52)،" Abd Halim، N. D. & Kamarudin "  
والتحصيل    (45) (  2010) التعلم  في  نيدهام  نموذج  استخدام  فعالية  على  نتائجهم  أكدت  والتي 

 وتنميه التفكير.
ضوء وفى  الباحثة  علم  حد  لم   وعلى  والدراسات  الابحاث  من  العديد  على  اطلاعها 

وتنميه   الرياضية  الأنشطة  مهارات  تعلم  في  نيدهام  نموذج  استخدام  تناولت  دراسة  أي  تصادفها 
تحسين   خلاله  ومن  معه  يتحقق  الذي  الامر  البحث  هذا  اجراء  الي  دفعها  مما  التأملي  التفكير 

ف قدراتهم بالإضافة الى تنميه التفكير التأملي، المعارف والمهارات التطبيقية للمتعلمين مع اختلا
الحالي  مشكلة  تلخيص   ويمكن على   البحث  الإجابة  استخدام    التالي:  السؤال  في  فعالية  مدى  ما 

 نموذج نيدهام على تعلم بعض مهارات الكره الطائرة وتنميه التفكير التأملي؟ 
 هدف البحث: 

عرف على تأثيره في تعلم بعض مهارات يهدف هذا البحث الى استخدام نموذج نيدهام والت
الكرة الطائرة )التمرير من أعلى للأمام، التمرير من أسفل بالساعدين، الأرسال من أعلى مواجه( 

 وتنميه التفكير التأملي للعينه قيد البحث.
 فروض البحث: 

للمجموعة -1 والبعدي  القبلي  القياسين  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  توجد 
 التجريبية في تعلم بعض مهارات الكره الطائرة وتنميه التفكير التأملي لصالح القياس البعدي.

للمجموعة   -2 والبعدي  القبلي  القياسين  بين متوسطي درجات  دلاله إحصائية  ذات  توجد فروق 
 الضابطة في تعلم بعض مهارات الكره الطائرة وتنميه التفكير التأملي لصالح القياس البعدي.

للمجموعتين  ت-3 البعديين  القياسين  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  وجد 
لصالح   التأملي  التفكير  وتنميه  الطائرة  الكره  مهارات  بعض  تعلم  في  والضابطة  التجريبية 

 المجموعة التجريبية. 
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 البحث: مصطلحات 
 النموذج:

المحططددة  الإجططراءات ة مططن فيهططا مجموعطط نظريططة معينططة يقتططرحيعتمططد علططى  إرشططاديمخطططط         
مطن شطأنها توجيطه عمليطة تنفيطذ نشطاطات التعلطيم والطتعلم بمطا يسطهل للعمليطة التعليميطة   التطيوالمنظمة  

 (.117: 32والوجدانية ) حركية،تحقيق أهدافها المعرفية والنفس 
 نموذج نيدهام:
في عملي   جنموذ  إيجابية  تحقيق  إلى  يهدف  البنائية  النظرية  قائم على  التعلم  تدريسي  تي 

ال من  لسلسلة  وفقا  الجديدة  المعارف  بناء  في  السابقة  المعرفة  وتوظيف  المتتابعة  مراوالتعليم  حل 
التوجيه في  متمثلة  التعلم  في  ايجابيا  عقليا  نشاطا  تعكس  واعادةوتوليد    التي    بنائها،   الأفكار 

 ( 103:   34)    .فكارلأوالتأمل في تلك ا وتطبيقها،
الباحثتو  علىبا  إجرائي  ةعرفه  يعتمد  تدريسي  نموذج  البنائية  مبادئ  أنه:  ويتيح    النظرية 

الاعدادي   الثاني  الصف  البحث(  )لتلميذات  المعارف متوظيف  عينه  بناء  في  السابقة  عارفهم 
المشاركةالجديدة   طريق  خمس  عن  وفق  ويسير  هي:    الإيجابية،  ومتسلسلة  متتابعة  مراحل 

،التوجيه، وتوليد    . في تلك الافكار  التأمل وتطبيق الأفكار، ،لأفكارعادة بناء اا          الافكار 
 التأملي: التفكير  

العلاقطات غيططر  إيجططاد ثطم  الأساسطية،عناصططره  إلطىأمامطه وتحليلططه  الطذيتأمطل الفطرد للموقططف         
ثطم وضطع حلطول مقترحطة  العلاقطات،تفسطيرات لهطذه  أومعنطى    وإعططاء  العناصر،الصحيحة بين هذه  

 (.121: 37ف )من خلال عناصر الموق
 إجراءات البحث: 

 منهج البحث: 
والأخرى    تجريبية  إحداهما  مجموعتين  بتصميم  التجريبي  المنهج  الباحثة  استخدمت 

 ضابطة لملاءمته لطبيعة البحث.

 مجتمع وعينة البحث: 
الإعداديطة بنطات  الحديثةمدرسة التمثل مجتمع البحث في تلميذات الصف الثاني الإعدادي ب

( تسططعه وثمططانون 89م بمحافظططة المنيططا، والططذي بلطط) قوامططه )2021/2022الاول الفصططل الدراسططي 
( تلميطذة وتطم تقسطيمهن إلطى مجمطوعتين 50تلميذة وقد قامت الباحثة باختيار عينة عشوائية قوامها )

( خمسطططة وعشطططرون تلميطططذة، مجموعطططة تجريبيطططة اتبطططع معهطططن "نمطططوذج 25متسطططاويتين قطططوام كطططل منهطططا )
طة اتبططططع معهطططططن الطريقططططة التقليديطططططة )الشططططرح والنمطططططوذج( لتططططدريس نفطططططس نيططططدهام"، ومجموعططططه ضطططططاب

( عشرون تلميذه من نفس المجتمع الأصلي للبحث ومن خارج 20المهارات. كما تم اختيار عدد )
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عينطططططه البحطططططث الأساسطططططية لاشطططططتراكهن فطططططي التجربطططططة الاسطططططتطلا ية وحسطططططاب المعطططططاملات العلميطططططة 
التلميذات الغير منتظمات في الحضور وأصحاب الإعاقة  للاختبارات المستخدمة، ولقد تم استبعاد 

 الحركية. 
 : اعتدالية التوزيع التكراري وتكافؤ أفراد العينة

قامت الباحثة بالتأكد من مدى اعتدالية توزيع أفراد العينة ككل وكذلك أفراد المجموعتين  
الطول، الوزن، القدرات الضابطة والتجريبية في ضوء المتغيرات التالية " معدلات النمو، السن،  

التأملي،   ‘التفكير  المعرفي  التحصيل  المهارية،  والاختبارات  )الذكاء(،  العقلية  والقدرات  البدنية 
 ويتضح ذك من الجداول التالية.

 (1جدول )
 ومعامل الالتواء المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري 

 للمتغيرات قيد البحث للمجموعة الضابطة  
 ( 25)ن =  

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 (25المجموعة الضابطة )ن = 
 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط

معدلات  
 النمو

 0.54 - 0.39 13.40 13.33 سنة السن 
 0.10 - 5.93 151.0 150.80 سم الطول 
 0.68 6.16 40.00 41.40 كجم الوزن 

القدرات 
 البدنية

 0.98 - 25.59 209.00 200.67 درجة قدرة الذراعين 
 0.77 2.95 20.95 21.71 ث التوافق 

 0.86 - 14.91 150.00 145.73 سم قدرة الرجلين 
 0.47 1.71 31.00 31.27 ث الرشاقة 
 0.33 1.82 10.00 10.20 درجة الدقة 

 0.88 4.07 45.00 46.20 درجة القدرات العقلية )الذكاء(

الاختبارات  
 المهارية

 1.07 0.90 9.00 9.32 عدد  على للأمامتمرير من أ 
 2.83 1.27 صفر 1.20 درجة تمرير من أسفل بالساعدين
 0.16 1.47 5.00 5.08 درجة إرسال من أعلى مواجه 

 0.70 - 1.38 11.00 10.68 درجة التحصيل المعرفي 
 0.21 2.16 6.00 6.15 درجة التفكير التأملي

 ( ما يلي:1يتضح من جدول )
ملات الالتواء " معدلات النمو، السن، الطول، الوزن، القدرات البدنيطة والقطدرات إن قيم معا

العقليططة )الططذكاء(، والاختبططارات المهاريططة، التحصططيل المعرفططي ‘التفكيططر التططأملي للمجموعططة الضططابطة 
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 ( مما يشير إلى اعتدالية التوزيع.3-، 3تنحصر ما بين )+
 (2جدول )
 حراف المعياري ومعامل الالتواء المتوسط الحسابي والوسيط والان

 للمتغيرات قيد البحث للمجموعة التجريبية 
 ( 25)ن =  

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 (25المجموعة الضابطة )ن = 
 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط

معدلات  
 النمو

 0.27 0.22 13.40 13.42 سنة السن 
 0.56 - 6.83 151.00 149.73 سم الطول 
 0.60 7.59 42.00 43.53 كجم الوزن 

القدرات 
 البدنية

 1.12 - 24.14 205.00 196.00 درجة قدرة الذراعين 
 0.42 2.72 21.33 21.71 ث التوافق 

 0.16 12.62 147.00 147.67 سم قدرة الرجلين 
 9.00- 2.28 31.00 30.93 ث الرشاقة 
 0.94 2.13 9.00 9.76 درجة الدقة 

 0.32 - 3.78 48.00 47.60 درجة لعقلية )الذكاء(القدرات ا

الاختبارات  
 المهارية

 1.77 0.77 9.00 9.44 عدد  تمرير من أعلى للأمام
 2.60- 1.27 2.50 1.40 درجة تمرير من أسفل بالساعدين
 0.63 1.34 5.00 5.28 درجة إرسال من أعلى مواجه 

 0.21 - 1.12 11.00 10.92 درجة التحصيل المعرفي 
 0.07- 2.09 6.00 5.95 درجة التفكير التأملي

 ( ما يلي:2يتضح من جدول )
أن قيم معطاملات الالتطواء " معطدلات النمطو، السطن، الططول، الطوزن، القطدرات البدنيطة والقطدرات 
العقليططة )الططذكاء(، والاختبططارات المهاريططة، التحصططيل المعرفططي ‘التفكيططر التططأملي للمجموعططة التجريبيططة 

 ( مما يشير إلى اعتدالية التوزيع3-، 3ين )+تنحصر ما ب
 تكافؤ مجموعتي البحث  

 ( يوضح ذلك.3قامت الباحثة بإيجاد التكافؤ بين المجموعتين وجدول )
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 (3جدول )
 دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 

 في كل من المتغيرات قيد البحث  
 ( 50)ن =  

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 لمجموعة الضابطة  ا
 ( 25)ن =  

 المجموعة التجريبية
قيمة )ت(  ( 25)ن =  

 المحسوبة
الدلالة  
 الإحصائية

 ع م ع م

معدلات  
 النمو

 0.75 0.22 13.42 0.39 13.33 سنة السن 

دال
طر 
غيططططططط

 

 0.44 6.83 149.73 5.93 150.80 سم الطول 
 0.82 7.59 43.53 6.16 41.40 كجم الوزن 

ات القدر 
 البدنية

 0.50 24.14 196.00 25.59 200.67 درجة قدرة الذراعين  
 0.04 2.72 21.75 2.95 21.71 ث التوافق 

 0.37 12.62 147.67 14.91 145.73 سم قدرة الرجلين 
 0.45 2.28 30.93 1.71 31.27 ث الرشاقة 
 0.71 2.13 9.67 1.82 10.20 درجة الدقة 
 0.94 3.78 47.60 4.07 46.20 درجة ء(القدرات العقلية )الذكا

الاختبارات  
 المهارية

 0.50 0.77 9.24 0.90 9.32 عدد  تمرير من أعلى للأمام
 0.55 1.27 1.4 1.27 1.2 درجة تمرير من أسفل بالساعدين
 0.49 1.34 5.28 1.47 5.08 درجة إرسال من أعلى مواجه 

 0.99 1.12 10.92 1.38 10.68 درجة التحصيل المعرفي 
 0.30- 2.09 5.95 2.16 6.15 درجة التفكير التأملي

 .2.021( = 0.05( ومستوى دلالة )48قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي:3يتضح من جدول )

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحطث الضطابطة والتجريبيطة فطي كطل مطن 
يطططة والاختبطططارات المهاريطططة للمهطططارات قيطططد البحطططث والتحصطططيل المعرفطططي معطططدلات النمطططو والقطططدرات البدن

 والتفكير التأملي مما يشير إلى تكافؤهما في تلك المتغيرات. 
 وسائل جمع البيانات:

                      أولا : الأجهزة والأدوات:
 رستاميتر، ميزان طبي، ساعة إيقاف، شريط قياس، ملعب كرة طائرة، كرات طائرة  

 المستخدمة المقاييسو                    ثانيا : الاختبارات
 )ملحق ج(اختبار القدرات البدنية  -  )ملحق ب(  اختبار القدرات العقلية الذكاء  -
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 المعرفي )ملحق هط(اختبار التحصيل  - )ملحق د(         اختبار القدرات المهارية  -
 التفكير التأملي )ملحق و(مقياس  -

 ثالثا: نموذج نيدهام )ملحق ز(
 لعقلية الذكاء )ملحق ب(:اختبار القدرات ا-أ

" أ وأعططد صططورته العربيططة " Remon B Katellوضططعه فططي الأصططل " ريمططون ب كاتططل 
أحمد عبد العزيز، عبد السلام عبد الغفار " وهو اختبار غير لفظي ولا يعتمد علطى اللغطة ويخضطع 

داخطل الاختبطار  لأداء الأفراد لقدراتهم على تحديد علاقة التشابه والاختلاف بين الإشكال الموجطودة
وأخططذ فططي الاعتبططار أن تكططون مكوناتططه معبططرة عططن القططدرات العقليططة العامططة وقططد اختططارت الباحثططة هططذا 

 الاختبار لمناسبته المرحلة السنية قيد البحث.
 اختبارات القدرات البدنية )ملحق ج(:-ب 

تطم اختيطار  قامت الباحثة بعمل دراسة مسحية للمراجع العلمية في مجطال الكطرة الططائرة وقطد 
 الاختبارات التالية:

 اختبار دفع كرة طبية )لقياس قدرة الذراعين( ووحدة قياسه الدرجة. ▪

 اختبار الدوائر المرقمة )لقياس التوافق( بين العين والرجل ووحدة قياسه الثانية. ▪
 اختبار الوثب العريض من الثبات )لقياس القدرة العضلية للرجلين( ووحدة قياسه السم. ▪
 الجري الزجاجي )لقياس الرشاقة( ووحدة قياسه الثانية.اختبار  ▪
 اختبار التصويب على الدوائر المتداخلة )لقياس الدقة( ووحدة قياسه الدرجة.  ▪

 الاختبارات المهارية )ملحق د(:-ج
بعططد اطططلاع الباحثططة علططى المراجططع العلميططة والدراسططات السططابقة فططي مجططال الكططرة الطططائرة تططم 

 مهارية التالية:  اختيار الاختبارات ال
 اختبار التمرير من أعلى للأمام )لقياس التمرير من أعلى للأمام( ووحدة قياسه الدرجة. ▪
اختبططار التمريططر مطططن أسططفل بالسطططاعدين )لقيططاس التمريططر مطططن أسططفل بالسطططاعدين( ووحططدة قياسطططه  ▪

 الدرجة.
 ياسه الدرجة.اختبار الإرسال من أعلى مواجه )لقياس دقة الإرسال من أعلى مواجه( ووحدة ق ▪

 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث:
تم حساب المعاملات العلمية لاختبار الذكاء والاختبارات البدنية والمهاريطة قيطد البحطث فطي 

 م وذلك على النحو التالي:24/10/2021م إلى 10/2021/ 12الفترة من 
 أ ـ الصدق:

لمقارنططة الطرفيططة وذلططك علططى تططم حسططاب صططدق الاختبططارات قيططد البحططث عططن طريططق صططدق ا
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( 20عينططططة اسططططتطلا ية مماثلططططة لمجتمططططع البحططططث ومططططن خططططارج عينططططة البحططططث الأساسططططية وعططططددهن )
الأعلطى لتمثيطل مجموعطة مطن  الربيطع                                                        عشرون تلميذة، وتم ترتيب درجات التلميذات تصاعديا  لتحديد 

الأدنططى لتمثططل فططي  عالربيطط( %25( التلميططذات بنسططبة )5التلميططذات ذات المسططتوى المرتفططع وعططددهن )
( وتططم حسططاب %25( التلميططذات بنسططبة )5وعططددهن ) ض مجموعططة التلميططذات ذات المسططتوى المططنخف

 .(4في تلك الاختبارات كما هو موضح في جدول ) ندلالة الفروق بين المجموعتي
 (4جدول )

 المهارية الأعلى والأدنى فى اختبار الذكاء والاختبارات البدنية و الربعيين دلالة الفروق بين 
 قيد البحث باستخدام اختبار مان وتنى اللابارومترى  

 ( 10)ن =       

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 الأرباعى الأعلى 
 (5)ن = 

 الأرباعى الأدنى 
متوسط  (5)ن = 

احتمالية  zقيمة  U W  الرتب
 ع م ع م الخطأ 

القدرات العقلية "  
 8.00 0.43 60.20 0.45 64.20 درجة الذكاء " 

 0.005 2.78 15.00 صفر 3.00

 القدرات البدنية

 8.00 0.08 1.93 0.10 2.08 درجه دفع كرة طبية 
 0.008 2.63 15.00 صفر 3.00

 3.00 0.30 10.58 0.39 9.71 ثانية  الدوائر المرقمة 
 0.009 2.62 15.00 صفر 8.00

الوثب العريض من 
 8.00 11.30 130.80 11.12 150.20 سم الثبات 

 0.008 2.65 15.00 صفر 3.00

 3.00 0.27 15.51 0.09 14.45 ثانية  جرى زجزاجى 
 0.009 2.61 15.00 صفر 8.00

التصويب على الدوائر  
 7.60 0.84 6.80 0.45 8.20 درجة المتداخلة 

3.40 2.00 17.00 2.36 0.018 

 المتغيرات المهارية 

 7.60 0.48 13.20 0.45 14.20 درجة تمرير من أعلى للأمام  
3.40 2.00 17.00 2.42 0.015 

تمرير من أسفل 
 7.90 0.78 9.00 0.71 11.00 درجة بالساعدين 

3.10 0.50 15.50 2.58 0.010 

إرسال من أعلى  
 8.00 0.50 7.60 0.55 9.40 درجة مواجه 

 0.007 2.69 15.00 صفر 3.00

 ( ما يلي:4يتضح من جدول )
ت الأربططططاعى الأعلططططى والتططططي تمثططططل وجططططود فططططروق ذات دلالططططة إحصططططائية بططططين المجموعططططة ذا

الأدنططى  الربيططعالتلميططذات ذوات المسططتوى المرتفططع فططي الاختبططارات قيططد البحططث وبططين المجموعططة ذات 
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 الربيطع والتي تمثل الطالبات ذوات المستوى المنخفض في تلك الاختبارات ولصالح المجموعة ذات 
أن جميطع قطيم احتماليطة الخططأ أقطل مطن الأعلى والتي تمثل التلميذات ذوات المستوى المرتفطع حيطث  

 ( مما يشير إلى صدق الاختبارات وقدرتها على التمييز بين المجموعات. 0.05مستوى الدلالة )
 ب ـ الثبات:

اسططتخدمت الباحثططة طريقططة تطبيططق الاختبططار وإعططادة تطبيقططه لحسططاب ثبططات الاختبططارات قيططد 
البحث ومن غير العينة الأصلية بفارق  ( عشرون تلميذه من مجتمع20البحث على عينة قوامها )

( ثلاثططة أيططام بالنسططبة 3( سططبعة أيططام لاختبططار الططذكاء، )7زمنططي بططين التطبيقططين الأول والثططاني مدتططه )
للاختبططارات البدنيططة والمهاريططة قيططد البحططث وقامططت الباحثططة بإيجططاد معامططل الارتبططاط بططين التطبيقططين، 

 ( يوضح ذلك.5جدول )
 (5جدول )

 رتباط بين التطبيقين الأول والثاني لاختبار الذكاء معاملات الا
 والاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث 

 ( 20)ن =  

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

معامل   التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 ع م ع م الارتباط

 0.88 1.90 61.45 2.59 60.80 درجة القدرات العقلية " الذكاء "
 القدرات البدنية

 0.91 0.12 1.95 0.14 1.93 درجه دفع كرة طبية 
 0.95 11.02 135.90 12.23 135.40 ثانية  الدوائر المرقمة 

 0.94 0.62 15.30 0.73 15.38 سم الوثب العريض من الثبات
 0.89 0.48 10.41 0.60 10.46 ثانية  جرى زجزاجى

 0.82 1.10 7.05 1.30 6.70 درجة التصويب على الدوائر المتداخلة 
 المتغيرات المهارية 

 0.72 0.83 13.50 0.98 13.30 درجة تمرير من أعلى للأمام
 0.93 1.27 9.40 1.52 9.25 درجة تمرير من أسفل بالساعدين

 0.82 1.18 8.15 1.47 7.95 درجة سال من أعلى مواجه إر 
 0.444( = 0.05( ومستوى دلالة )18قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

 ( ما يلي:5يتضح من جدول )
تراوحططت معططاملات الارتبططاط بططين التطبيقططين الأول والثططاني للاختبططارات قيططد البحططث مططا بططين 

                                           إحصطططائيا  حيطططث أن قطططيم " ر " المحسطططوبة أكبطططر مطططن ( وهطططي معطططاملات ارتبطططاط دالطططة 0.95: 0.72)
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 ( مما يشير إلى ثبات تلك الاختبارات.0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 اختبار التحصيل المعرفي )ملحق هـ(:-د

قامت الباحثة بتصميم اختبار التحصيل المعرفي لقياس مدى تحصيل التلميطذات الخاصطة 
بعد الاطلاع على المراجع العلميطة والدراسطات السطابقة التطي اسطتخدمت   بمهارات الكرة الطائرة وذلك

 الاختبارات المعرفية ولقد اعتمدت الباحثة في بناء الاختبار على الخطوات التالية:
 تحديد الهدف من الاختبار:- 1

يهدف الاختبار إلى قياس تحصيل التلميذات عينة البحث فطي الجوانطب المعرفيطة الخاصطة 
ات الكططرة الطططائرة قيططد البحططث )مهططارات اللعبططة، تططاريح اللعبططة، الناحيططة القانونيططة، اللياقططة بططبعض مهططار 

 البدنية الخاصة باللعبة(.
 تحديد محاور الاختبار:- 2

 قامت الباحثة بتحديد المحاور الأساسية للاختبار واشتملت على أربعة محاور هم:
 ط قانون اللعبة.     ط تاريح اللعبة.
 ط اللياقة البدنية.    يد البحث.ط المهارات ق

وقامت الباحثة بعرضها على الخبراء في مجال الكرة الطائرة وطرق التدريس وذلك لتحديطد 
 ( النسبة المئوية لكل محور 6الأهمية النسبية لكل محور ويوضح جدول )

 (6جدول )
 النسبة المئوية لأراء الخبراء في محاور اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث

 الأهمية النسبية  المحور
 % 10 تاريح اللعبة 
 % 25 قانون اللعبة 
 % 45 المهارات 

 % 20 اللياقة البدني 

 تحديد وصياغة مفردات الاختبار:- 3
( مفطردة مقسطمة 58قامت الباحثة بصطياغة مفطردات الاختبطار بصطورة مبدئيطة وبلط) عطددها )

ون للمفطردة معنطى واحطد وأن تكطون اللغطة على المحاور الأربعة وراعت الباحثة عنطد الصطياغة أن يكط
 صحيحة وتجنب استعمال أكثر من معنى للمفردة.

 تحديد نوع الأسئلة:- 4
اختططارت الباحثططة نططوع واحططد مططن الأسططئلة وهططي الاختيططار مططن متعططدد، حيططث أنططه أفضططل أنططواع 

                                                           الاختبارات الموضو ية وأكثرها شيوعا  وبالإضافة لسهولة تصحيحه.
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 المبدية للاختبار:إعداد الصورة  - 5
تم إعداد أسئلة الاختبار المعرفي وعرضها على عدد من الخبراء في مجطال الكطرة الططائرة، 
وذلططك بهططدف التأكططد مططن صططلاحية المفططردات وصططياغتها ومططدى قياسططها للأهططداف التططي وضططعت مططن 

 ( مفردة مقسمة على محاور الاختبار الأربعة ما يأتي:58أجلها وقد بل) عددها )
 سؤال.   13ط لياقة بدنية  سؤال. 25سؤال.. مهاري  15أسئلة.ط قانون اللعبة   5ح اللعبة  ط تاري

وقد أشارت نتائج استطلاع رأى الخبراء إلى اتفاقهم على أن الاختبار يقيس ما وضع من 
أجلططه علطططى أن يطططتم إجطططراء بعططض التعطططديلات اللازمطططة فطططي صططياغة بعطططض المفطططردات وحطططذف بعطططض 

( 23،10، ،8( في قانون اللعبة ورقم )14، 13،11في اللياقة البدنية، )( 11، 9العبارات أرقام )
 ( مفردة 50في المهارى. وبعد إجراء التعديلات التي أشار إليها الخبراء أصبح عدد المفردات )

 تعليمات الاختبار:-6
كتابطة بيانططات كططل طالبططة علطى ورقططة الإجابططة وقططراءة كططل سطؤال بعنايططة وعططدم تططرك أي سططؤال 

 ابة عليه.دون إج
 تصحيح الاختبار:-7

يططتم إعطططاء درجططة واحططدة لكططل إجابططة صططحيحة مططن مفططردات الاختبططار وبططذلك يكططون إجمططالي 
 درجة( وتم إعداد مفتاح التصحيح. 50درجات الاختبار )

 تحليل مفردات الاختبار:-8
تم تطبيق الاختبار على عينة استطلا ية من المجتمع الأصلي للبحث ومن خارج العينطة 

( عشطططرون طالبطططة وذلطططك لحسططاب معطططاملات الصطططعوبة والسطططهولة 20ساسططية، حيطططث بلططط) عططددهم )الأ
 ( يوضح ذلك.7والتمييز وجدول )

 (7جدول )
 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لاختبار التحصيل المعرفي  

 ( 20)ن =  
 العبارات  المحور 

تاريخ 
 اللعبة  

          5 4 3 2 1 رقم العبارة

          0.40 0.30 0.30 0.40 0.35 هولة معامل الس

          0.60 0.70 0.70 0.60 0.65 معامل الصعوبة

          0.24 0.21 0.21 0.24 0.23 معامل التميز 

قانون  
 اللعبة

   12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

   0.40 0.50 0.45 0.40 0.30 0.40 0.50 0.60 0.35 0.30 0.30 0.40 معامل السهولة 

   0.60 0.50 0.55 0.60 0.70 0.60 0.50 0.40 0.65 0.70 0.70 0.60 معامل الصعوبة

   0.24 0.25 0.25 0.24 0.21 0.24 0.25 0.24 0.23 0.21 0.21 0.24 معامل التميز 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يناير ( 2الجزء )  94العدد             ة للتربية البدنية وعلوم الرياضة المجلة العلمي           
 

220 

 (7جدول )تابع 
 العبارات  المحور 

 مهاري 

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 0.35 0.30 0.30 0.35 0.30 0.40 0.30 0.30 0.30 0.40 0.50 0.60 0.40 0.30 معامل السهولة 

 0.65 0.70 0.70 0.65 0.70 0.60 0.70 0.70 0.70 0.60 0.50 0.40 0.60 0.70 معامل الصعوبة

 0.23 0.21 0.21 0.23 0.21 0.24 0.21 0.21 0.21 0.24 0.25 0.24 0.24 0.21 معامل التميز 

     24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 رقم العبارة

     0.45 0.40 0.30 0.35 0.40 0.45 0.35 0.40 0.50 0.40 معامل السهولة 

     0.55 0.60 0.70 0.65 0.60 0.55 0.65 0.60 0.50 0.60 معامل الصعوبة

     0.25 0.24 0.21 0.23 0.24 0.25 0.23 0.24 0.25 0.24 معامل التميز 

 لياقة بدنية

      9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

      0.35 0.30 0.30 0.40 0.30 0.40 0.35 0.40 0.30 معامل السهولة 

      0.65 0.70 0.70 0.60 0.70 0.60 0.65 0.60 0.70 معامل الصعوبة

      0.23 0.21 0.21 0.24 0.21 0.24 0.23 0.24 0.21 معامل التميز 

 ( ما يلي7ول )جد  يتضح من
، 0.30تراوحت معاملات السهولة لأسئلة اختبار التحصطيل المعرفطي قيطد البحطث مطا بطين )

( وبططذلك يحتططوي الاختبططار علططى 0.70، 0.40( بينمططا تراوحططت معططاملات الصططعوبة مططا بططين )0.60
أسئلة متنوعطة مطن حيطث السطهولة والصطعوبة لتتناسطب مطع المسطتويات المختلفطة مطن التلميطذات، كمطا 
يتضطح أن الاختبطار ذات قططوة تمييطز مناسطبة إذ تراوحططت معطاملات التمييطز لأسططئلة الاختبطار مطا بططين 

                                                          ( وبهذا يكون الاختبار صالحا  كأداة لتقييم التحصيل المعرفي.0.25، 0.21)
 تحديد زمن الاختبار:-9

 تم حساب زمن الاختبار عن طريق زمن الاختبار = 
 .2+ الزمن الذي استغرقته أخر تلميذه( / )الزمن الذي استغرقته أول تلميذة 
 ق(.   25وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار وكان )

 المعاملات العلمية لاختبار التحصيل المعرفي قيد البحث:-10
                   أولا : صدق الاختبار 

قوامها وذلك عن طريق تطبيقه على عينه  للاختباربحساب صدق الاتساق الداخلي   الباحثة  ت قام
وتطم حسطاب معامطل الارتبطاط  الأساسية،من مجتمع البحث ومن خارج العينة تلميذه ( عشرون 20)

كططذلك معامططل  إليططه،الططذي تنتمططي  للمحططوروالدرجططة الكليططة  أسططئلة الاختبططارمططن  سططؤالبططين درجططة كططل 
كما تم حساب معامل الارتباط  له،والدرجة الكلية  الاختبار أسئلةمن   سؤالالارتباط بين درجة كل 

( توضططح 10 ،9 ،8ككططل والجططداول ) الاختبططارومجمططوع درجططات  محططوردرجططات كططل  بططين مجمططوع
  التوالي.النتيجة على 
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(8جدول )  

 معاملات الارتباط بين درجة كل سؤال من أسئلة اختبار التحصيل المعرفي 
 قيد البحث والدرجة الكلية للمحور الذي ينتمي إليه  

 ( 20)ن =   
 العبارات  المحور 

تاريخ 
 اللعبة  

          5 4 3 2 1 قم العبارةر 

          0.90 0.95 0.81 0.84 0.73 معامل الارتباط 

قانون  
 اللعبة

   12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

   0.86 0.94 0.58 0.86 0.84 0.86 0.94 0.82 0.74 0.84 0.72 0.88 معامل الارتباط 

 مهاري 

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 0.87 0.95 0.95 0.66 0.95 0.83 0.95 0.95 0.95 0.53 0.76 0.67 0.53 0.66 معامل الارتباط 

     24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 رقم العبارة

     0.77 0.78 0.66 0.75 0.87 0.81 0.72 0.78 0.73 0.83 معامل الارتباط 

لياقة  
 بدنية 

      9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

      0.91 0.97 0.97 0.78 0.97 0.89 0.93 0.82 0.97 معامل الارتباط 

 0.444( = 0.05( ومستوى دلالة )18قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )  
 ( ما يلي:8يتضح من الجداول )

تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كطل سطؤال مطن أسطئلة اختبطار التحصطيل المعرفطي قيطد 
( وهططي معططاملات ارتبططاط 0.97:  0.53الدرجططة الكليططة للمحططور الططذي ينتمططي إليططه مططا بططين )البحططث و 

                                                  دالة إحصائيا  مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمحور.
 (9جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل سؤال من أسئلة اختبار التحصيل 
قيد البحث والدرجة الكلية للاختبار  المعرفي   

( 20)ن =     
 معامل الارتباط عدد العبارات المحاور  م

 0.96 5 تاريح اللعبة    1

 0.85 10 قانون اللعبة  2

 0.98 21 مهاري  3

 0.97 13 الاعداد البدني  4

 0.444( = 0.05( ومستوى دلالة )18قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي:9يتضح من الجدول )

مطن أسطئلة اختبطار التحصطيل المعرفطي قيطد البحطث  ط تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كطل سطؤال
( وهي معاملات ارتباط دالة إحصائيا ممطا يشطير 0.95:  0.50والدرجة الكلية للاختبار ما بين )
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 إلى الاتساق الداخلي للاختبار.
 (10جدول )

 معامل الارتباط بين درجة كل محور من محاور اختبار التحصيل المعرفي 
 للاختبار  قيد البحث والدرجة الكلية

 ( 20)ن =   
 العبارات  المحور 

تاريخ 
 اللعبة  

          5 4 3 2 1 رقم العبارة

          0.82 0.95 0.76 0.78 0.64 معامل الارتباط 

قانون  
 اللعبة

   12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

   0.54 0.78 0.57 0.54 0.65 0.54 0.78 0.69 0.50 0.65 0.78 0.86 معامل الارتباط 

 مهاري 

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 0.89 0.95 0.95 0.66 0.95 0.82 0.95 0.95 0.95 0.54 0.78 0.69 0.54 0.65 معامل الارتباط 

     24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 رقم العبارة

     0.76 0.78 0.65 0.73 0.86 0.80 0.70 0.78 0.74 0.82 معامل الارتباط 

لياقة  
 بدنية 

      9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

      0.89 0.95 0.95 0.78 0.95 0.82 0.88 0.85 0.95 معامل الارتباط 

 0.444( = 0.05( ومستوى دلالة )18قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي:10يتضح من الجدول )

كططل محططور مططن محططاور اختبططار التحصططيل المعرفططي  تراوحططت معططاملات الارتبططاط بططين درجططة
( وهطي معطاملات ارتبطاط دالطة إحصطائيا 0.97: 0.85قيد البحث والدرجة الكليطة للاختبطار مطا بطين )
 مما يشير إلى الاتساق الداخلي للاختبار.  

 ب ـ الثبات:
لحسطططاب ثبطططات اختبطططار التحصطططيل المعرفطططي قيطططد البحطططث اسطططتخدمت الباحثطططة طريقطططة تطبيطططق   

( عشرون تلميذه من خارج عينة البحث ولهم 20ختبار وإعادة التطبيق وذلك على عينة قوامها )الا
( سطبعة أيطام بطين التطبيقطين الأول والثططاني 7نفطس مواصطفات العينطة الأصطلية وبفاصطل زمنطي مدتطه )

 ( يوضح معاملات الارتباط بين التطبيقين.11والجدول )
 (11جدول )

 طبيقين الأول والثاني اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث  معاملات الارتباط بين الت
 ( 20)ن =  

 الاختبارات
معامل   التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 ع م ع م الارتباط
 0.79 0.85 2.25 0.86 2.00 ريح اللعبة تا

 0.85 1.33 5.10 1.32 4.80 قانون اللعبة 
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 ( 11جدول )تابع 

 الاختبارات
معامل   التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 ع م ع م الارتباط
 0.91 1.23 7.40 1.32 7.50 مهاري 

 0.80 0.94 3.05 0.97 3.00 لياقة بدنية
 0.84 3.09 17.80 2.79 17.30 الدرجة الكلية 

 0.632( = 0.05( ومستوى دلالة )8قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية ) 
 ( ما يلي:11يتضح من جدول )

تراوحططططت معطططططاملات الارتبطططططاط بطططططين التطبيقططططين الأول والثطططططاني لمحطططططاور اختبطططططار التحصطططططيل   
( 0.84( كمططططا بلطططط) معامططططل الارتبططططاط للدرجططططة الكليططططة للاختبططططار )0.91: 0.79المعرفططططي مططططا بططططين )

                                                               وجميعها معاملات ارتباط دالة إحصائيا  مما يشير إلى ثبات الاختبار.
 رة النهائية لاختبار التحصيل المعرفي:الصو -11

بعد إجراء المعاملات العلمية لاختبطار التحصطيل المعرفطي قيطد البحطث أصطبح الاختبطار فطي 
 صورته النهائية الجاهزة للتطبيق   

 )و(ملحق  الباحثة(:تصميم  )من  التأمليالتفكير  مقياس
ى أن يتناسب مع المتطلبات المرتبطة عل التأمليلتفكير  ل  مقياسبتصميم    الباحثة  ت قام           
 -التالية: تصميمه الخطوات  في ت قد أتبعلقيد البحث و  طائرةكرة الالبمهارات 

 :المقياسهدف ( 1)

مجطططالات  فطططي الإعطططدادي عينطططه البحطططث  الثطططانيالصطططف  ميطططذات تحديطططد مسطططتوى تل إلطططىيهطططدف        
 التأملي.التفكير 

 وهي: التأمليللتفكير  ياسمقتغطى فقرات  التيتحديد المجالات  ( 2)
 الكشف عن المغالطات. -   والملاحظة.التأمل  -

 تفسيرات مقنعة. إعطاء -  استنتاجات.  إلىالوصول  -

 .وضع حلول مقترحة  -

 الفقرات:تحديد وصياغة  (3)
الموضططو ية وشططروط كتابتهططا وعمليططة بنائهططا  مقيططاسبدراسططة أنططواع مفططردات ال ةالباحثطط ت قامطط        

 مية والدراسات السابقة مثل لذكرتها المراجع الع التيوفق القواعد  إتباعهااصفات الواجب والمو 
أحمططد "،(19()2016ضططحى عططزت ")،"(12()2016")أحمططد  رشططا(،"2()2018)" خضططر أحمططد  "

 غزالطططططططةمحمطططططططد ابططططططو  القواسططططططمة،احمطططططططد (، 27()2015")(،"فاطمطططططططة الرشططططططيدي5()2015")الزعبططططططي
(  14()2011")عمطر زيطاد "،(9()2011"جودة احمطد")(،18()2012د")محمو "صفية (،4()2013")
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(،وبنططاء عليططه تططم صططياغة الفقططرات 11() 2002(،"خالططد حسططين")21()2010")جميططل،"عبططد العزيططز 
أن تكطون  -:الشطروط التاليطة اعطت الباحثطةقطد ر ل( مفردة من نطوع الاختيطار مطن متعطدد و 40وضمت )
وى الخططاص بالمهططارات قيططد البحططث ، الدقططة ، مفهومططه ، موضططو يه ، تقططيس أهططداف المحتططبسططيطة 

 اللفظ لأكثر من مدلول. احتمالالعلمية ، عدم 
 :مقياسالتعليمات  (4)

حيططث يترتطب عليهططا وضططوح الهططدف  لتطبيقططه،العوامطل الهامططة  إحططدى مقيططاسالتعطد تعليمططات         
 الإطالة.عن  أن تكتب التعليمات بلغة سهلة واضحة بعيدة وروعي الصحيحة، الإجابة وبالتالي

 :(1)ملحق  السادة الخبراء الصورة الأولية وعرضها على  إعداد (5)
( مفططردة مقسططمة علططى  41) متضططمنة التططأملي التفكيططر مقيططاسل الأوليططةالصططورة  إعططداد تططم           

مجطال علطم الطنفس وططرق التطدريس  فطيالخمس مجالات ، وتم عرضطها علطى مجموعطة مطن الخبطراء 
كد من صلاحية هذه الصورة ، وصحة العبارات ، ومطدى مناسطبتها للتلاميطذ ، ( وذلك للتأ1ملحق  )

تقيسطططها ومنطقيطططة  التطططيوشطططموليتها ، ومطططدى صطططلاحيتها وعلاقتهطططا بالموضطططوع وملاءمتهطططا للمهطططارة 
بعطططض البطططدائل  اسططتبدالالحلططول المقترحطططة ، وفطططى ضططوء اراء الخبطططراء تطططم تعططديل بعطططض العبطططارات ، 

الصطياغة اللغويطة وقطد تطم أخطذ  فطيلأسطئلة ، تعطديل بعطض الأخططاء لكونها ضعيفة ، حذف بعطض ا
حصططلت  التططيفططأكثر مططن مجمططوع اراء الخبططراء   وحططذف الأسططئلة  %70حصططلت علططى  التططيالأسططئلة 

وقططد  مقيططاسالعططدد أرقططام الأسططئلة المسططتبعدة مططن  (12 ويوضططح جططدول ) %70علططى نسططبة أقططل مططن 
جطاهزا  مقياسالالتعديلات المطلوبة أصبح  إجراءعد ( خمس أسئلة ، وب5)  المحذوفةبلغت الأسئلة  

 .مقياسللللتطبيق  والتوصل للصورة النهائية 
 (12)جدول 

 الصورة الأولية  في وحذفها وتعديلهاتم أضافتها  التيأرقام الأسئلة 
 التأملي التفكير  مقياسمن 

 عدد الأسئلة في المجال 
 الصورة الأولية

عدد 
 الأسئلة 

 المحذوفة

أرقام 
 ئلة الأس

 المحذوفة

 أرقام العبارات التي 
تم تعديل في 

 صياغتها 

عدد 
 الأسئلة 
 المضافة

 عدد الأسئلة
في الصورة 

 النهائية 
 8  - 8، 7،  5،  3  - - 8 الرؤية البصرية 
 8  - 8، 7،  5،  3  - - 8 الرؤية البصرية 

 8 2 - 3 9،  7،  6 - 3 9 الكشف عن المغالطات 
 8 1 - 8،  6،  4 7 - 1 8 مقنعة                 ا عطاء تفسيرات

 8 - - 6،  5،  3 - - - 8 الاستنتاجات 
 8 1 - - 5 - 1 8 الحلول المقترحة 

 40 4 -   - 5 41 لمجموعا
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 :و()ملحق  التأمليالتفكير  مقياسلالصورة النهائية  (6)
( أربعططون  بططارة صططالحة التطبيططق مقسططمة 40) والحططذف والتعططديل الإضططافةبعططد  مقيططاساليتضططمن  

 .        ت خمسة مجالاعلى 
  مقياس:التصحيح  (7)

 خاطئططة إجابططةة وصططفر لكططل الصططحيح للإجابططةدرجططة  أعطيططت وتحديططد بدائلططه  مقيططاسالبعططد صططياغة 
 درجة.( أربعون 40) مقياسلل وبذلك تكون الدرجة الكلية

 مقياس:التحليل مفردات  (8)
مماثلططه لعينططة البحططث ومططن غيططر  ة( تلميططذ 20علططى عينططه اسططتطلا ية قوامهططا ) مقيططاسالتططم تطبيططق 

 أفططراد م التعططرف علططى مططدى فهطط الأسططئلة،وذلططك للتعططرف علططى مططدى مناسططبة صططياغة  الأصططليةالعينططة 
 والتميز.وحساب معامل السهولة والصعوبة  مقياس،الالعينة لتعليمات 

 .مقياساللمفردات  والصعوبةتم حساب معامل السهولة  -  
   = باستخدام مقياسالتم حساب معامل السهولة لمفردات  -
 

 أي:الصحيح  والعلاقة بين معامل السهولة والصعوبة عكسية ومجموعهم يساوى الواحد    
 السهولة. معامل-1معامل الصعوبة =  الصعوبة، معامل-1معامل السهولة =   

  المعادلة:تم حسابه من خلال  التميز:معامل  -
 يوضح ذلك. (13)معامل الصعوبة × معامل السهولة وجدول        

 (13)جدول 
 البحث  قيد    أملي الت التفكير    مقياس معاملات السهولة والصعوبة والتميز لأسئلة          

 ( 20ن= ) 
رقم  

 المفردة 
معامل  
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 التميز

رقم  
 المفردة 

معامل  
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 التميز

رقم  
 المفردة 

معامل  
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 التميز

1 0.34 0.66 0.22 15 0.6 0.40 0.24 29 0.51 0.49 0.25 
2 0.46 0.54 0.25 16 0.46 0.54 0.25 30 0.36 0.64 0.24 
3 0.36 0.64 0.23 17 0.34 0.66 0.22 31 0.31 0.69 0.21 
4 0.37 0.63 0.23 18 0.37 0.63 0.23 32 0.37 0.63 0.23 
5 0.54 0.46 0.25 19 0.38 0.62 0.23 33 0.43 0.57 0.24 
6 0.49 0.51 0.25 20 0.4 0.60 0.24 34 0.4 0.60 0.24 
7 0.37 0.63 0.23 21 0.34 0.66 0.22 35 0.34 0.66 0.22 
8 0.32 0.68 0.21 22 0.3 0.70 0.21 36 0.37 0.63 0.23 
9 0.54 0.46 0.25 23 0.46 0.54 0.25 37 0.42 0.58 0.24 

10 0.6 0.40 0.24 24 0.31 0.69 0.21 38 0.37 0.63 0.23 
11 0.4 0.60 0.24 25 0.51 0.49 0.25 39 0.38 0.62 0.23 

 فردة عدد الإجابات الصحيحة للم 
 عدد الإجابات الكلية 

 

 عدد الإجابات الصحيحة للمفردة 
 عدد الإجابات الكلية 
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 ( 13)جدول تابع 
رقم  

 المفردة 
معامل  
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 التميز

رقم  
 المفردة 

معامل  
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 التميز

رقم  
 المفردة 

معامل  
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 التميز

12 0.57 0.43 0.24 26 0.37 0.63 0.23 40 0.3 0.70 0.21 
13 0.6 0.40 0.24 27 0.37 0.63 0.23     
14 0.51 0.49 0.25 28 0.49 0.51 0.25     

 (،0.57 ،0.3مططططططا بططططططين ) تراوحططططططت معططططططاملات السططططططهولة  أن( 13) يتضططططططح مططططططن جططططططدول
متنوعة من حيث  أسئلةعلى  مقياسوي اليحت ( وبذلك0.74 ،0.40)ومعاملات الصعوبة ما بين 

ذات قطوة تميطز  مقيطاسال أنكما يتضطح  ات السهولة والصعوبة لتناسب مستويات مختلفة من التلميذ 
 (.0.25 ،0.21)ما بين  تراوحت  إذ   مناسبة 

 :مقياسال زمن تحديد-( 9)
 دلة من المعا مقياسالضوء نتائج الدراسة الاستطلا ية تم تحديد زمن  في          

 
 =  مقياسالزمن 
 
 

 دقيقة. 53=           =  مقياسالتحديد زمن  أمكنوبذلك 
 

 البحث:قيد التفكير التأملي  مقياسلالمعاملات العلمية  -
م  2021/   10  / 12الفتططرة مططن    فططي بحسططاب المعططاملات العلميططة مططن صططدق وثبططات    ة الباحثطط  ت قامطط
 التالي: حو  على الن  م وذلك 2021/ 10/ 24إلى يوم  

 الصدق: -
 تم حساب:

 صدقة المقارنة الطرفية. –          الداخليصدق الاتساق  -         
 الداخلي:صدق الاتساق   -

وذلططك عطططن طريططق تطبيقططه علططى عينطططة  للاختبططار، الططداخليبحسططاب الاتسطططاق  ةالباحثطط ت قامطط       
وتطططم حسطططاب معامطططل  اسطططية،الأسمطططن مجتمطططع البحطططث وخطططارج العينطططة  ةتلميطططذ عشطططرون ( 20قوامهطططا )

كما تم حساب معامل الارتباط  له،الارتباط بين درجة كل سؤال من أسئلة الاختبار والدرجة الكلية 
 ذلك.( يوضح 14بين مجموع درجات كل محور ومجموع درجات الاختبار ككل وجدول )

  

43+63 

 

43+63 

2 

 

2 

 تلميذةه آخر ت+ الزمن الذي استغرق  تلميذة ه أول تالزمن الذي استغرق 

 

 تلميذةه آخر ت+ الزمن الذي استغرق  تلميذة ه أول تالزمن الذي استغرق 

2 

 

2 
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 (14جدول ) 
 معامل الارتباط بين درجة كل سؤال من أسئلة اختبار التفكير 

 إليه  ينتمي الذيوالدرجة الكلية للمجال  يالتأمل
 ( 40)ن=   

 مجال الرؤية البصرية 
 مجال الكشف عن 

 المغالطات 

 تفسيرات  إعطاءمجال 
 مقنعة

 ت الاستنتاجا مجال 
مجال الحلول  

 المقترحة 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

1 75,0 1 62,0 1 88,0 1 70,0 1 70,0 

2 84,0 2 56,0 2 94,0 2 77,0 2 88,0 

3 88,0 3 93,0 3 65,0 3 77,0 3 65,0 

4 62,0 4 87,0 4 88,0 4 74,0 4 70,0 

5 78,0 5 52,0 5 94,0 5 77,0 5 78,0 

6 75,0 6 89,0 6 63,0 6 74,0 6 77,0 

7 84,0 7 91,0 7 85,0 7 79,0 7 84,0 

8 84,0 8 93,0 8 59,0 8 84,0 8 56,0 

 0.257( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
معطاملات ارتبطاط  وهطي (94,0 :52,0)معامطل الارتبطاط بطين  تطراوح( 14يتضح من جدول )      
 .مقياسلل الداخليالاتساق  إلىمما يشير  إحصائياداله 

 (15ل )جدو 
 التفكير  مقياسمعامل الارتباط بين درجة كل سؤال من أسئلة 

   لمقياسقيد البحث والدرجة الكلية ل التأملي
 ( 40)ن=  

 مجال الرؤية البصرية 
 مجال الكشف عن 

 المغالطات 

                     مجال ا عطاء تفسيرات 
 مقنعة

 ت الاستنتاجا مجال 
مجال الحلول  

 المقترحة 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 ارة العب

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

1 65,0 1 71,0 1 65,0 1 76,0 1 65,0 

2 76,0 2 68,0 2 76,0 2 81,0 2 69,0 

3 73,0 3 73,0 3 83,0 3 71,0 3 71,0 

4 83,0 4 83,0 4 65,0 4 68,0 4 68,0 

5 81,0 5 81,0 5 76,0 5 73,0 5 80,0 

6 65,0 6 71,0 6 80,0 6 65,0 6 73,0 

7 76,0 7 68,0 7 83,0 7 83,0 7 73,0 

8 69,0 8 73,0 8 65,0 8 76,0 8 76,0 

 0.257( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
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 ما يلي:( 15يتضح من جدول ) 
قيطططد  التطططأمليالتفكيطططر  مقيطططاسمطططن أسطططئلة  معطططاملات الارتبطططاط بطططين درجطططة كطططل سطططؤال تراوحطططت        

ممطا  إحصطائيامعطاملات ارتبطاط دالطة  وهطي (83,0 :65,0مطا بطين )  مقياسلالبحث والدرجة الكلية ل
 للمحور. الداخلييشير للاتساق 

 (16جدول )
 التفكير  مقياس معامل الارتباط بين درجة كل مجال من مجالات 

 مقياس للقيد البحث والدرجة الكلية  التأملي
 ( 40ن = ) 

 معامل الارتباط عدد العبارات  المجالات 

1 8 96,0 

2 8 89,0 

3 8 91,0 

4 8 97,0 

5 8 95,0 

 0.257( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
قيططد  التططأمليالتفكيططر  مقيططاس( أن معططاملات الارتبططاط بططين مجمططوع درجططات 16يتضططح مططن جططدول )

ممطا  إحصطائيامعطاملات ارتبطاط دالطة  وهطي (97,0 :89,0مطا بطين )  مقياسلالبحث والدرجة الكلية ل
 .مقياسلل الداخليالاتساق  إلىيشير 

 المقارنة الطرفية. صدق -
التفكيططر التططأملي قيططد البحططث عططن طريططق صططدق المقارنططة الطرفيططة وذلططك    مقيططاستططم حسططاب صططدق  

  عشطرون (  20سطية وعطددهم ) على عينة استطلا ية مماثلة لمجتمع البحطث ومطن خطارج عينطة البحطث الأسا 
والأربططاعى    تلميططذات (  5الأعلططى وعططددهم ) الربيططع                   تصططاعديا  لتحديططد    لتلميططذات وتططم ترتيططب درجططات ا   تلميططذة، 

( يوضطططح  17والجطططدول )   مقيطططاسال  فطططي وتطططم حسطططاب دلالطططة الفطططروق بينهمطططا    تلميطططذات (  5الأدنطططى وعطططددهم ) 
                                    النتيجة. 

 ( 17جدول ) 
     البحث قيد التأملي  رالتفكي مقياس  في الأعلى والأدنى    الربعيين دلالة الفروق بين  

   (5=   2= ن 1ن)    

 المقياس
 وحدة 

 القياس 

الفرق بين   الأرباعى الأدنى الأرباعى الأعلى
 المتوسطين

 قيمة ت 
 ع م ع م

 11.20 3.10 0.53 3.50 0.70 6.60 درجة التفكير التأملي

 1.734( = 0.05جدولية عند مستوى دلالة )قيمة )ت( ال
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 والربيطع الأعلطى  الربيطع مجمطوعتيفروق ذات دلالة إحصطائية بطين  د (: وجو 17يتضح من الجدول )
الأعلى حيث أن قيمطة )ت(  الربيعالتفكير التأملي قيد البحث ولصالح مجموعة   مقياس  فيالأدنى  

 مقيطاسالممطا يشطير إلطى صطدق  0.05لالة المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الد 
  المجموعات.وقدرته على التمييز بين 

 الثبات: -
طريقططة تطبيطق الاختبططار وإعططادة تطبيقططه    ة الباحثطط  ت التفكيططر التطأملي اسططتخدم   مقيططاس لحسطاب ثبططات 
(  10مدتططه )   زمنططي مططن مجتمططع البحططث ومططن خططارج العينططة الأصططلية بفططارق    ة ( تلميططذ 20علططى عينططة قوامهططا ) 

 النتيجة. ( يوضح  18ثم تم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين والجدول )  التطبيقين، بين    أيام   عشرة 
 ( 18جدول )

 مقياس  فيمعامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق 
 (20قيد البحث )ن =  التفكير التأملي 

 وحدة القياس  المقياس
 ع م ع م معامل الارتباط إعادة التطبيق  التطبيق 

 0.84 2.39 6.65 2.10 6.05 درجة التفكير التأملي

 0.257( = 0.05( ومستوى دلالة )38قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 لي: ي ( ما  18يتضح من جدول ) 

( وهطططو  0.84التفكيطططر التطططأملي قيطططد البحطططث )   مقيطططاسلبلططط) معامطططل الارتبطططاط بطططين التطبيطططق وإعطططادة التطبيطططق  
                                                                                        معامطططل ارتبطططاط دال إحصطططائيا  حيطططث أن قيمطططة )ر( المحسطططوبة أكبطططر مطططن قيمطططة )ر( الجدوليطططة عنطططد مسطططتوى  

 . مقياسالثبات    إلى ( مما يشير  0.05الدلالة ) 
في صورته   مقياسالقيد البحث أصبح التفكير التأملي    اسمقيلبعد إجراء المعاملات العلمية -

 النهائية الجاهزة للتطبيق    
 )ملحق ز( ثالثا: نموذج نيدهام

 البنائي  نيدهام موذجن باستخدام التدريس عند  مة والتلميذةمعلال من كل دور
وهناك   البنائية  ةالنظري  ومبادئ أفكار على القائمة الحديثة النماذج من البنائي نيدهام نموذج         ي عتبر
 في تنفيذها عليهما والواجب  النموذج، هذا لمراح من مرحلة كل فيمتعلم  وال المعلم من       لكل    أدوار
   (.19)الجدول في كما تفصيلها  ويمكن استخدامه، أثناء
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 (19) جدول
 نيدهام  نموذج مراحل خلال من لمتعلموا المعلم من كل دور

 لمتعلم ا دور المعلم  دور المرحلة

  :رحلة الأولىالم
 التوجيه

Orientation 
 

         موضوع ا          ت مث  ل فيديو، مقاطع أو أشكال  أو صور تقديم-
 .حلها في للتفكير        مشكلة   أو ما

الموضوع   لكذ بأسباب للتنبؤ تلاميذلل الفرص إتاحة  -

 .وتدوينها تنبؤاتهم واستقبال ،والمشكلة

 حول السابقة معارفهم استدعاء -
 .روحةالمط المشكلة أو الموضوع

 أوالموضوع   حول تنبؤات تقديم -
 تنفيذ قبل التنبؤات  تلك  وتبرير المشكلة،
 .العملية الأنشطة

 :الثانية المرحلة
 الأفكار توليد

Generating 
:Ideas 
 

 أو الموضوع عن  الأسئلة بعض توجيه -
 .عنهاتلميذات ال إجابات وتدوين المشكلة،

 شةمناق  أجل  من مجموعات في التلميذات تقسيم -
 المعلومات         لتباد ل  ومناقشات واجراء حوارات أفكارهم،
 .المناقشات وتدوين والأفكار

 حول  المطروحة الأسئلة  عن  الإجابة  -
 .المشكلة أو الموضوع

الآراء           لتباد ل بينهم فيما مناقشات اجراء -

 .والمعلومات والأفكار
 

 :الثالثة المرحلة
 الأفكار بناء إعادة

Restructuring 
of Ideas: 

 

 متعاونة، مجموعات إلى لتلميذاتا تقسيم-
 ( تلميذات 6-4)بين ما مجموعةل ك عدد يتراوح

 لتنفيذالتلميذات   حتاجهات  التي والأدوات المواد توفير-
 .تنفيذها أثناء في وتوجيههم وإرشادهم العملية، الأنشطة

للتلميذات   إتاحة-  استنتاجاتهم لعرضالفرصة 

 .وملاحظاتهم
 .المجموعات بين والمناقشات تالحوارا إدارة-
 

 .المجموعات في الانتظام-
 .العملية الأنشطة تنفيذ -
 والاستنتاجات الملاحظات كافة  تدوين-

 .والتفسيرات
 التنبؤات بين الموجودة            التناق ضات مقارنة-
 الأنشطة  نتائج وبين الأولى المرحلة  في

 .العملية
 والمعارف الأفكار مجموعة     كل   تعرض-

  الأنشطة تنفيذ أثناء لمكتشفةا الصحيحة
 المجموعات  بين مفتوحة مناقشةاجراء -

 :الرابعة المرحلة
 الأفكار تطبيق

Application of 
:Ideas 
 

 في        تعل موه  ما لتطبيق تلميذاتللة  المناسب الفرص تهيئة -
 .جديدة مواقف

 للمعارف  تطبيقهم لخلا تلميذاتلا ةمتابع -
 .الجديدة والمفاهيم

أو  با ترتبط  تلميذاتلل جديدة  مشكلات تقديم - لموضوع 

 .حلها في للتفكير بحثها؛ تم التي المشكلة

 الجديدة والمعارف  المفاهيم تطبيق -
 .جديدة مواقف في تلميذاتلل

 ترتبط التي جديدة، لمشكلات حلول تقديم -

 .حثهاب تم التي أو الموضوعات بالمشكلة
 

 :الخامسة المرحلة
         التأم ل

:Reflection 
 

لل إتاحة  -            والتأم ل  الذاتي،         للتأم ل  تلميذاتالفرصة 

 التعاونية هنمجموعت مع الجماعي
 .تعديلها تم  التي المفاهيم جعةرالم 

 والأفكار  المفاهيم حول تلميذاتلل الأسئلة بعض توجيه -
 لأفكارا تصحيح   من         التأك د بهدف للدرس؛  ةيالرئيس

 على  والوقوف  ،  تلميذاتال  أذهان  في الموجودة والمفاهيم
        غامضة   ازالتم التي بالدرس،  والأفكار المفاهيم بعض
 .هنلدي

 مع الجماعي          والتأم ل الذاتي،         التأم ل-
 التي المفاهيم جعةمرالة  التعاونين  مجموعته

 .تعديلها تم
أفكارهن   في أخرى مرة التفكير إعادة 

الساب ومقارنتهاومعارفهن   بالأفكار قة 
 .           المكت ش فة الجديدة والمعارف

 طرحهات التي الأسئلة عن  الإجابة -
 .الدرس موضوع حول تدور التيو،ةالمعلم
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 نيدهام  موذجن استخدام أثناء في مهمة رأدوا المتعلمو  معلمال  من       لكل    أن :سبق مما يتضح
 النصيب  على المتعلم ويستحوذ  يستأثر ولكن ا،منه       أي ا        ن غف ل     أن   يمكن لا التي تدريسال في البنائي
والمنفذ  الموقف على المسيطر  فهو منها، الأكبر ل الدرس، لأنشطة التعليمي   إلى            والمتوص  

 (56:  16()19: 1) .بنفسه الدرس موضوع حولها يدور التي والأفكار المعلومات 
 خطوات تنفيذ البحث: 

 التجربة الاستطلاعية: 
م إلطى 12/10/2021تجربة الاستطلا ية وذلك في الفترة مطن يطوم قامت الباحثة بإجراء ال

وخططارج عينططة  الأصططليمططن داخططل المجتمططع  ةتلميططذ  عشططرون ( 20علططى عططدد )م 24/10/2021يططوم 
  على:وذلك بهدف التعرف  البحث.

 الأدوات.لهذه  لتلميذات ا فهمالقياس لمعرفة مدى  أدوات تجربة  -

 القياس.قد تقابل عملية  التيالمشاكل  -

 البحث. فيالمعاملات العلمية لأدوات جمع البيانات الصدق والثبات المستخدمة  إجراء -

وكيفيططططة التعططططرف علططططى مططططدى فهططططم واسططططتيعاب التلميططططذات للمهططططارات مططططن خططططلال نمططططوذج نيططططدهام  -
 وقططططد أسططططفرت  فططططي إطططططار موقططططف تعليمططططي فعلططططى، قططططد تعططططوق ذلططططك التططططيوالمشططططكلات  تطبيقططططه
 لما هو مطلوب. فهم العينة قيد البحث عن التأكد من الاستطلا ية  التجربة

 القياس القبلي:
م  2021/ 10/ 26تم إجراء القياس القبلي على مجموعتي البحث وذلك في الفترة من يوم  

 .المتغيرات قيد البحث  فيم 2021/ 10/ 28إلى يوم  
 التجربة الأساسية: 

ليدي المتبع مع قامت الباحثة بتطبيق نموذج نيدهام مع المجموعة التجريبية والأسلوب التق
( الدرس  والالتزام بزمن  أسبو يا   واحد  بواقع درس  الضابطة  الباحثة  90                                                              المجموعة  قامت  وقد  ق( 

يوم   الفترة من  في  للمجموعتين وذلك  يوم  31/10/2021بالتدريس  إلى  وقد 2021/ 23/12م  م 
 التزمت بالمنهج المدرسي. 

 القياس البعدي: 
المتغيططرات قيططد  فططيللمجموعططة التجريبيططة والضططابطة  عططديالبالقيططاس  بططإجراء ةالباحثطط ت قامطط         

 فطي إجطراءهنحطو مطا تطم  م علطى27/12/2021الطى م 2021  /25/12  فطي الفتطرة مطنالبحث وذلك  
 القبلي.القياس 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة: 
 تم استخدام المعاملات الإحصائية التالية: 
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(، )ت الارتبططاط، اختبططار الالتططواء، معامططل امططلالمعيططاري، مع الحسططابي، الوسططيط، الانحططرافالوسططط 
 التميز  الصعوبة، معامل السهولة، معامل معامل

 Spssكمطا اسطتخدمت الباحثطة برنطامج  (.0.05مستوى دلالة عنطد مسطتوى ) ةالباحث  ت وقد ارتض
 لحساب بعض المعاملات الإحصائية.

 ومناقشتها: عرض النتائج وتفسيرها  
 النتائج:عرض       أولا : 

 يلي:                       بعرض النتائج وفقا  لما   ةالباحث ت لهدف البحث وفروضه قام        تحقيقا  
للمجموعة   -1 والبعدي  القبلي  القياسين  بين متوسطي درجات  دلاله إحصائية  ذات  توجد فروق 

 التجريبية في تعلم بعض مهارات الكره الطائرة وتنميه التفكير التأملي لصالح القياس البعدي.
دلاله إحصائي  -2 ذات  للمجموعة توجد فروق  والبعدي  القبلي  القياسين  بين متوسطي درجات  ة 

 الضابطة في تعلم بعض مهارات الكره الطائرة وتنميه التفكير التأملي لصالح القياس البعدي.
للمجموعتين    -3 البعديين  القياسين  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  توجد 

الكر  مهارات  بعض  تعلم  في  والضابطة  لصالح  التجريبية  التأملي  التفكير  وتنميه  الطائرة  ه 
 المجموعة التجريبية. 

 (20جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  

 الاختبارات المهارية في الكرة الطائرة والتحصيل المعرفي والتفكير التأملي  
 ( 25)ن =  

وحدة   الاختبارات
 القياس 

  متوسط
القياس  

 القبلي 

متوسط 
القياس  

 البعدي 

متوسط 
 الفروق 

انحراف  
 الفروق 

قيمة  
 )ت(

مستوى 
 الدلالة 

 دال  48.61 2.19 21.32 30.76 9.44 عدد  التمرير من أعلى للأمام 
 دال  15.92 1.66 5.3 6.7 1.4 درجة التمرير من أسفل بالساعدين 
 دال  43.44 1.8 15.64 20.92 5.28 درجة الإرسال من أعلى مواجه 
 دال  39.9 3.5 27.92 38.84 10.92 درجة التحصيل المعرفي 
 دال  32.83 0.83 27.25 33.20 5.95 درجة التفكير التأملي

 .1.711( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
                                                            ( وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوسطي درجات القياسين القبلي  20يتضح من جدول )
التج للمجموعة  والتفكير والبعدي  المعرفي  والتحصيل  البحث  قيد  المهارية  الاختيارات  في  ريبية 

التأملي ولصالح القياس البعدي حيث أن جميع قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية 
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 (.0.05عند مستوى دلالة ) 
 (21جدول )

 ي دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ف
 الاختبارات المهارية في الكرة الطائرة والتحصيل المعرفي والتفكير التأملي   

 ( 25)ن =  

 الاختبارات
وحدة  
 القياس 

 متوسط 
القياس  

 القبلي 

متوسط 
القياس  

 البعدي 

متوسط 
 الفروق 

انحراف  
 الفروق 

قيمة  
 )ت(

مستوى 
 الدلالة 

 ل دا 21.08 3.45 14.56 23.88 9.32 عدد  التمرير من أعلى للأمام 
 دال  7.05 2.20 3.1 4.3 1.2 درجة التمرير من أسفل بالساعدين 
 دال  15.43 2.40 7.4 12.48 5.08 درجة الإرسال من أعلى مواجه 
 دال  22.89 2.36 10.84 21.52 10.68 درجة التحصيل المعرفي 
 دال  14.95 1.1 16.45 22.60 6.15 درجة التفكير التأملي

 .1.711( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
                                                           ( وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوسططي درجطات القياسطين القبلطي 21يتضح من جدول )

والبعطططدي للمجموعطططة الضطططابطة فطططي الاختيطططارات المهاريطططة قيطططد البحطططث والتحصطططيل المعرفطططي والتفكيطططر 
ية التأملي ولصالح القياس البعدي حيث أن جميع قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدول

 (.0.05عند مستوى دلالة )
 (22جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  
 الاختبارات المهارية في الكرة الطائرة والتحصيل المعرفي التفكير التأملي 

 ( 25)ن =  

 الاختبارات
وحدة  
 القياس 

قيمة   تجريبية ضابطـــة
 )ت(

مستوى 
 ع م ع م الدلالة 

 دال  8.16 2.01 30.76 1.66 23.88 عدد  التمرير من أعلى للأمام 
 دال  6.07 1.19 6.7 1.53 4.3 درجة التمرير من أسفل بالساعدين 
 دال  16.44 1.55 20.92 1.98 12.48 درجة الإرسال من أعلى مواجه 
 دال  80.30 3.02 38.84 2.31 21.52 درجة التحصيل المعرفي 

 دال  10.23 2.57 33.20 3.86 22.60 درجة تأمليالتفكير ال

 .2.021( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يناير ( 2الجزء )  94العدد             ة للتربية البدنية وعلوم الرياضة المجلة العلمي           
 

234 

                                                    ( وجطططود فطططروق دالطططة إحصطططائيا  بطططين متوسططططي درجطططات القياسطططين 22يتضطططح مطططن جطططدول )
البعططديين للمجموعططة التجريبيططة والضططابطة فططي الاختيططارات المهاريططة قيططد البحططث والتحصططيل المعرفططي 

ملي ولصالح المجموعة التجريبية حيث أن جميع قيمطة )ت( المحسطوبة أكبطر مطن قيمطة والتفكير التأ
 (.0.05)ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

 ومناقشتها:النتائج  تفسير:        ثانيا  
                                                            ( وجود فروق دالة إحصائيا  بين متوسطي درجات القياسين القبلي  20يتضح من جدول )

الاختبار  في  التجريبية  للمجموعة  والتفكير والبعدي  المعرفي  والتحصيل  البحث  قيد  المهارية  ات 
التأملي ولصالح القياس البعدي حيث أن جميع قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية 

 (.0.05عند مستوى دلالة ) 
قيد  الطائرة  كرة  مهارات  أداء  في  التجريبية  المجموعة  أفراد  تقدم  سبب  الباحثة  وتعزو 

التأملي إلى استخدام نموذج "نيدهام" والذي ساهم في  البحث والتحصيل المعر   بناءفي والتفكير 
 في          إيجابي ا        عقلي ا         نشاط ا تعكس التي المتتابعة  راحل الم  من لسلسلة        وف ق ا الجديدة المعارف
 تلك في          والتأم ل  وتطبيقها،  بنائها، وأعاده الأفكار، وتوليد  التوجيه،" :في متمثلة  ،ات المتعلم
         التعل م أثر وبقاء المعلومات،  إلى والوصول التحصيل، على تلميذات ال قدرة ينمي مام ،"الأفكار
،وهذا يجعل بيئة التعلم نشطة وغير تقليدية مما ساعد علي تشويق   لأطو  رات لفت  المعلومات  لهذه

تحفيزهم على التلميذات واثارة دافعيتهم نحو تعلم مهارات كرة الطائرة قيد البحث بصورة إيجابية و 
تعلم   نحو  الايجابية  وزيادة  بالملل  الشعور  وعدم  الجهد  المهارات بذل  من    هذه  التعلم  أن  كما   ،

 الحركيفرصة للتصور    وإعطائهمأتاح لهم أن يجدوا ما يتناسب مع قدراتهم    نيدهامخلال نموذج  
حصولهم على تفاصيل واضحة    في  ت ساعد   التيالصحيح من خلال التأمل والملاحظة الدقيقة  

 تكون  وقد.للمهارات قيد البحث   وضوح وبساطة كيفية الأداء  إلىللمهارة المتعلمة، مما أدى    ودقيقة
  على  النموذج اعتماد  إلى عائدة المعرفي الجانب   في نيدهام  نموذج  لاستخدام والفعالية  النتيجة  هذه
الاعتماد   بالتطبيق النظرية  ربط لل  وعدم  أتاح  مما  والتلقين  الحفظ  عمي  تلميذات على  قا  فهما 

 مناقشات  خلال منقيد البحث،    لطائرةمهارات كرة التنمية البنية المعرفية  و للمعارف والمعلومات  
 خلال من  الجديدة والمعلومات   والحقائق المعارف إلى للوصول ؛التلميذات   بين وجما ية ثنائية
مهارات مجموعة من  تشمل على    نيدهام مراحل نموذج  ان    كما   .بينهم فيما           وتباد لها الأفكار  طرح

حيث   التأمليالتفكير   التفكير    ان   ،  مهارات  من  واحدة  مهارة  الأقل  على  تتضمن  مرحلة  كل  
،    التأملي المغالطات  عن  والكشف  البصرية  والوصول    وإعطاءكالرؤية  مقنعة،   إلىتفسيرات 

  التأملي تنمية مهارات التفكير    فيالاستنتاجات، ووضع حلول مقترحة، مما أسهم بشكل ملحوظ  
تعلمه   التلميذات ايجابية    إلى  افةبالإض خلال  أسهم    في  نمن  مما   ، صغيرة    في مجموعات 
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المناقشات الهادفة بينهم وذلك   وإجراءأنشطة توصلهم للمعارف الجديدة    بإجراء  هنوقيامهن  تشجيع
نتائج دراسة  .ويتفق ذلك مع  تحسين المخرجات التعليميةل  من أجل التوصل لوضع حلول مقترحة 

من" مكلا  العامودي"(،  29()2020حمود")كريمة  أحمد (،"43()2019  ")هالة 
)(،  Lee,M.F.&Zainal,N.A2018()54(،"(2()2018") نحسي شامة"  أبو  (  2017"محمد 

ا(35()2015")اصلان  محمد ،  (34(   Hashim&Kasbola"،   (1()2014لبعلي") إبراهيم 
(2014 ()52) ،Nair, S. & Muthiah, M  ("2005()59،)م نموذج  حيث أظهرت ان استخدا

نيدهام قد ساعد على التقدم في أداء مهارات كرة الطائرة قيد البحث والتحصيل المعرفي والتفكير  
دلاله التأملي.   ذات  فروق  توجد   " انه  على  ينص  والذي  الاول  الفرض  صحة  يتحقق  وبذلك 

بعض  تعلم  في  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  درجات  متوسطي  بين  إحصائية 
 ارات الكره الطائرة وتنميه التفكير التأملي لصالح القياس البعدي".مه

                                                    ( وجطططود فطططروق دالطططة إحصطططائيا  بطططين متوسططططي درجطططات القياسطططين 21ويتضطططح مطططن جطططدول )
القبلطططي والبعطططدي للمجموعطططة الضطططابطة فطططي الاختيطططارات المهاريطططة قيطططد البحطططث والتحصطططيل المعرفطططي 

أن جميع قيمة )ت( المحسوبة أكبر مطن قيمطة )ت(  والتفكير التأملي ولصالح القياس البعدي حيث 
 (.0.05الجدولية عند مستوى دلالة )

وتعططططزو الباحثططططة هططططذا التحسططططن إلططططى فتططططرة ممارسططططة التلميططططذات للنشططططاط الرياضططططي، والتططططأثير 
 فيوالتدرج  التعليمالمهارى خلال عملية  الأداءالشرح الجيد وتصحيح    على ةقدرة المعلملالإيجابي  

ومطططن  الصطططعب، إلطططىمحتطططوى بطريقطططه متدرجطططة مطططن السطططهل ال بتقطططديم" قيطططد البحطططث " ات م المهطططار يتعلططط
 ة )الباحثططة(مططن قبططل المعلمطط التلميططذات  للمهططارة وتوجيطه الأداءوممارسططة تكططرار  المركططب، إلططىالبسطيط 

النمطططوذج  أداءفكطططرة واضطططحة عطططن كيفيطططة الأداء السطططليم، مطططن خطططلال  وإعططططاء الأخططططاء،وتصطططحيح 
مما يساعدهن على تكوين صورة واضحة لهطذه ، تغذية راجعة إعطاء، ثم  ات ميذ والممارسة من التل

أداء النمططوذج( قطططد  –أي أن البرنططامج بالطريقططة التقليديططة )الشططرح   بشططكل أفضططل اداءهططاالمهططارات و 
ساهم بطريقة إيجابية في التعلم بالإضافة إلى ما قدمته المعلمة من معلومات ومعارف حول تاريح 

قيططططد   نون والأداء المهططططاري الخططططاص بمهططططارات الكططططرة الطططططائرة بططططدرس التربيططططة الرياضططططيةاللعبططططة والقططططا
 .البحث 

 همسطا اثناء الطدرسأن أداء النموذج الجيد والوسيلة التعليمية المستخدمة   ةرى الباحثكما ت 
الخبرة والقطدرة علطى  ات اكتساب التلميذ  فيتكوين الصورة الواضحة للمهارات قيد البحث وساهم   في
كالرؤيطة البصطرية، والوصطول  التطأمليلتأمل ودقة الملاحظة مما أثار لديهم بعض مهطارات التفكيطر ا

أعططططى فرصطططة للتنطططوع والتجديطططد وسطططاعد  قطططد                                                   ا لطططى اسطططتنتاجات، حيطططث أن اسطططتخدام الوسطططيلة التعليميطططة
وسطاعدت علطى تطدريب حطواس دونها تفاصيل دقيقة يصعب عليهم مشاهدتها بط رؤيةعلى   ات التلميذ 
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تنشطيط و  التطأمليتحسن بعض مهارات التفكيطر  في الايجابيوتنشيطها مما كان له الأثر   ات ميذ التل
حيطث المشطاهدة الدقيقطة والطربط والتحليطل وسطاعد ذلطك  ميطذات لطدى التل  التطأملي  البصري الفكر    إعمال

 ات التلميطذ  وإكسطاب تحسن  فيممارسة عمليات التفكير مما كان له الأثر  فيحتى ولو بقدر بسيط 
ويتفق ذلطك مطع .                                             وخاصة الرؤية البصرية والوصول ا لى الاستنتاجات   التأمليبعض مهارات التفكير  

 فخطططري  "(5)( 2015")الزعبطططيأحمطططد " (،44)( 2016")سطططعداوي  هنيطططة "دراسطططة كطططل مطططننتطططائج 
Emine, Cathrean ("2014()50،) Mohammad, S (2012 ) (،"28)( 2014")الفطلاح

 (،"Lyons, Nelson" 2010()56"((،8()2011")نحطططل أبططو الناصططر عبططد  جمططال( ، "57)

Grossman, R ("2009()51) حيث أظهطرت أن الطريقطة التقليديطة )المتبعطة( تسطاعد علطى التقطدم
في أداء المهارات والتحصيل المعرفي والتفكير التأملي. وبذلك يتحقق صطحة الفطرض الثطاني والطذي 

ن متوسططي درجطات القياسطين القبلطي والبعطدي توجد فروق ذات دلاله إحصطائية بطي  ينص على انه "
للمجموعطة الضططابطة فطي تعلططم بعططض مهطارات الكططره الططائرة وتنميططه التفكيططر التطأملي لصططالح القيططاس 

 البعدي".
                                                    ( وجطططود فطططروق دالطططة إحصطططائيا  بطططين متوسططططي درجطططات القياسطططين 22ويتضطططح مطططن جطططدول )

مهاريططة قيططد البحططث والتحصططيل المعرفططي البعططديين للمجموعططة التجريبيططة والضططابطة فططي الاختيططارات ال
والتفكير التأملي ولصالح المجموعة التجريبية حيث أن جميع قيمطة )ت( المحسطوبة أكبطر مطن قيمطة 

 (.0.05)ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
المجموعطططة التجريبيطططة عطططن المجموعطططة  ميطططذات تحسطططن القياسطططات البعديطططة لتل ةعطططزو الباحثطططتو 
لمهاريططة قيططد البحططث والتحصططيل المعرفططي والتفكيططر التططأملي الططى اسططتخدام الاختبططارات ا فططيالضططابطة 

 القائماة النمااج  أحد  يعد  لأنطهوذلطك  النموذج(وأداء  )الشرحمقارنة بالطريقة المتبعة نموذج نيدهام 

انتبطاه  لفطت  فطيسطاهم . ولقطد مصاار  المعلعماا   فاي باالتنع  تسام  التاي ،البنائياة النظرياة على
مطن خطلال مشطاهده  المهطارة تقطديم يطتم خلالهطا مطنوالتطي  نمطوذجلل الاولطى لخططوةا وهطي ات التلميطذ 
 تحديطد كيفيطة الأداء و  حطول التسطاؤلات  مطن المزيطد التلميطذات وططرح  اذهطان اسطتثارة فيسطبب  ،الفيطديو

الثانيطة  مرحلطةال فطيو  .السابقة الخبرات  استخدام خلال من عديده افكار وانتاجالطريقة المناسبة لذلك 
الإجابطة  علطى فيمطا بيطنهن تتنطافس مجطاميع الطى التلميطذات  تقسطيم يطتم الافكطار بناء اعادة وذج وهىللنم
 يطتم التطبيطق مرحلطة فطيو  ، نلطديه التحصطيل مسطتوى  يرفطع بطدوره وهطذا نبيطنه فيما ودقه صحه كثرالا

 الهط التطي المعلومطات  جميطع اسطترجاع الطى ؤديتط السطابقة بالمشطكلات  متعلقطة جديطدة مشطكلات  ططرح
 رات والخبط الافكطار وتبطادل الجما يطة المناقشطات و  التطذكر عمليطات  خطلال مطن السطابقة بالمشطكلة علاقطة

 أجزاء المهارة بين العلاقات  يدركون  التلميذات  تجعلوالتي  الأخرى  المجاميع او المجموعة راد اف بين

مطنهن  المقدمطة فكطارالا مطن الكثيطر يطوفر التأمطل مرحلطة فطيو  .المناقشطات  اثنطاء الآراء تبطادل خلال من
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  .التحصيلي المستوى  يرفع وهذا
بسهولة حيث  التأملي التفكير يكسب التلميذات مهارات  نيدهام نموذجكما ترى الباحثة ان  

انه يقدم المحتوى العلمي بصيغة مشكلات أو بشكل أسئلة محيرة للمتعلمين يجعلهم في حالة شك 
 الحل لها يجدوا ذلك  وبعد  يحددونها ثم بالمشكلة ن سيتأملو  أنهم إلى يؤدي سوفوعدم اتزان معرفي  

 وتطبيق الافكار إعادة مرحلتي انكما   التأملي التفكير لمهارات  اكتسابهم إلى يؤدي  وهذا ،المناسب 

 إعطاء وهما ،التأملي التفكير مهارتي مع تتطابق   البنائي نيدهام نموذج خطوات إحدى وهما الافكار

 .المحيرة والمواقف للمشكلات  ولالحل ووضع ،المقنعة التفسيرات 
التلميذات  على المواقف طرح خلالها من يتم والتي نيدهام نموذج في التوجيهكما أن مرحلة 

 على المبنية والتأمل ، الملاحظة   وهي ، التأملي التفكير مهارات  أحد  مع تتطابقمن خلال الفيديو  

 بناء إعادة اثناءو . البصرية لاحظةالم  طريق عن المشكلة اجزاء  بين العلاقات  ومعرفة ، إيجاد 

 اجزاء بين صائبة الغير العلاقات  التلميذات اكتشاف ستطيعت النموذج مراحل أحدى  وهي ،الافكار

 ثم لها  مقنعه تفسيرات  إعطاء الى فيدفعهم فيها  المغالطات  اكتشاف ثم  عليهم المطروحة المشكلة

 مرحلةو . التأملي التفكير مهارات  من لمجموعة تطبيق  وهذا ، تصحيحها ثم فيها الخلل اكتشاف

 من المطروحة المواضيع في الجماعي التأمل  أو ، الذاتي بالتأمل المتعلمين تساعد  التي التأمل

 وهذا حل لإيجاد  أفكارهممراجعه   وبالتالي ، ،والحيرة الغموض  تحيطها التي المواقف تحديد  خلال

تلميذ   . التأملي تفكيرال مهارات   أحدى وهي والملاحظة التأمل مهارة يمثل تقدم  يفسر    ات وهذا 
تلميذ  التجريبية عن  الضابطة    ات المجموعة  نتائج  التأملي.  التفكير    فيالمجموعة  يتفق مع  وهذا 

كل عبد    (،"12)(  2016")أحمد  رشا  (،"16)(  2018")الأشقر سماح  "من  دراسة  ضحى 
 ،AL-Tarawneh، Ahmed Abd allal("2015  )(46)، Liu  (،"19)(  2016")المجيد 

Katrina (2015  )(55"،)  Chee، Choy& Pou, Sasa  (2012()49"،) زياد 
عزو    "،Canning, Neumann. & Reed, Marc   (2010  )(48  )(،  14()2011")عمر
تفوق والتي أظهرت  Webb, Pigeon.  (2001 ()60  .) ( ،"25)(  2002")يه اللولوفتح  عفانة،

التجريبية   فيالمجموعة  الضابطة  المجموعة  والتفكير  أد   عن  المعرفي  والتحصيل  المهارات  اء 
الفرض  صحة  يتحقق  وبذلك  "الثالث    التأملي.  انه  على  ينص  دلاله والذي  ذات  فروق  توجد 

تعلم  في  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعديين  القياسين  درجات  متوسطي  بين  إحصائية 
 عة التجريبية". بعض مهارات الكره الطائرة وتنميه التفكير التأملي لصالح المجمو 

 الاستخلاصات والتوصيات: 
                 أولا : الاستخلاصات:

إليها  توصلت  التي  والنتائج  المستخدمة  والبيانات  وفروضه  البحث  هدف  حدود  في 
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 الباحثة تم استخلاص الآتي:
استخدام نموذج نيدهام ساهم بطريقة ايجابيه في تعلم مهارات كرة الطائرة قيد البحث وتنمية   .1

 لأفراد المجموعة التجريبية.التفكير التأملي 
كرة  .2 مهارات  تعلم  في  إيجابي  تأثير  لها  كان  والنموذج(  )الشرح  التقليدية  الطريقة  استخدام 

 الطائرة قيد البحث وتأثير بسيط على التفكير التأملي لأفراد المجموعة الضابطة. 
ا .3 قيد  الطائرة  كرة  مهارات  تعلم  على  تأثيرا   أكثر  كان  نيدهام  نموذج  وتنمية                                                                          استخدام  لبحث 

 التفكير التأملي من البرنامج المتبع باستخدام الشرح والنموذج مما يدل على فاعليته وتأثيره. 
                    ثانيا : التوصيات:  

 :بالآتي الحالي البحث من المستخلصة النتائج ضوء فية الباحث وصيت 
ما يتيحه من  في تعلم مهارات كرة الطائرة قيد البحث ل البنائي نيدهام موذجن استخدامأهمية   .1

لتحقيق   والتعاون  الجماعي  العمل  من خلال  التعليمية  العملية  في  التلميذات  مشاركة  فرص 
 الأهداف المنشودة.

 الحديثطة النمطاذج أحطد  يعطد  لأنطه البنطائي نيطدهام نمطوذجاستخدام  على التعليمية الهيئات  تدريب  .2
 الرياضية.درس التربية  في هكيفية توظيفو  التدريس، في

الأنشطة الرياضية المختلفة بدرس  في تلاميذ ال عند  التأملي التفكير مهارات  بتنمية الاهتمام .3
 المراحل التعليمية الاخرى. ولكافه ،التربية الرياضية

اكتساب  .4 على  التلاميذ  تحفز  التي  المختلفة  التدريس  وأساليب  طرائق  استخدام  على  التأكيد 
 (التخيلي....-الاستنباطي -عيالإبدا -الابتكاري -الناقد -التأملي)مهارات التفكير 

الحلقطة الثانيطة مطن التعلطيم  لميطذات درس التربيطة الرياضطية لت في  نيدهامضرورة استخدام نموذج   .5
 التأملي. مهارات التفكير في التعلم وتنمية تأثير إيجابيلما له من  الأساسي

والب .6 العمل  التلميذات على  التي تشجع  المتنوعة  بالمثيرات  التعلم  بيئة  المعرفة  إثراء  حث عن 
                          وبناءها وتوظيفها عمليا . 

نشطر الطوعي فطي المجتمطع التربطوي حطول تطبيطق اسطتراتيجيات وطرائطق حديثطة للتطدريس تتناسطب  .7
 مع استعدادات الطلاب وميولهم وبيان عوائدها على عملية التعلم. 
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 المراجع 
 : أولا: المراجع العربية

 رات مها تنمية في البنائي نيدهام نموذج خداماست فعاليةالبعلي:   محمد  العزيز عبد  ابراهيم -1
 الصطف تلاميطذ  لطدى العلطوم مطادة فطي سطيراالد  والتحصطيل رارالقط اتخطاذ 

 فطي عربيطة راسطات د  مجلطة ،السطعودية العربيطة بالمملكة الابتدائي السادس
 م.2014، 36-13(،3)الجزء(، 47)العدد  ،النفس وعلم التربية

 علطم مطادة تحصطيل فطي البنطائي نيطدهام بطأنموذج التطدريس فاعليطة :حسطين خضطر أحمطد  -2
 رسطالة .العلمطي ططلاب الصطف الرابطع لطدى          التطأم لي والتفكيطر الأحيطاء
 م2018، القادسية الجامعة التربية، كلية منشورة، غير ماجستير

 م.2005 التأملي، بيروت، العبيكان، لبنان الصغير: التفكير أحمد  -3
دار صطططفاء للنشطططر  والبحطططث،تنميطططة مهطططارات التفكيطططر  لطططة:غزامحمطططد ابطططو  القواسطططمة،احمطططد  -4

 م.2013 الأردن،عمان،  والتوزيع،
لدى  التأمليتنمية مهارات التفكير  فيالدماغ  إلىأثر التعلم المستند   الزعبي:أحمد محمد   -5

 والنفسططية،مجلططة العلططوم التربويططة  الثططامن،الصططف  فططيالتلاميططذ الموهططوبين 
 م.2015 ،1العدد  ،16المجلد  البلقاء،جامعة 

 م2011الميسرة، عمان،  دار التربوية، المصطلحات  علي محمد: موسوعة السيد  -6
للناشططئين مؤسسططة المعططارف للطباعططة والنشططر اسططس تططدريب الكططرة الطططائرة : الططين وديططع فططرج -7

 م2004 القاهرة
 الإسلامية ربيةالت منهاج محتوى  في التأملي التفكير أبو نحل: مهارات  الناصر عبد  جمال -8

ماجسطتير غيطر منشطورة،  لهطا رسطالة الطلبة  اكتساب   ومدى  العاشر  للصف
 م.2011الإسلامية غزة، فلسطين، الجامعة التربية، كلية

دار الشطططروق  التطبيقيطططة، الأمثلطططةتطططدريس مهطططارات التفكيطططر مطططع مئطططات  سطططعادة:جطططودة احمطططد  -9
 م.2011 عمان، والتوزيع،للنشر 

الطططتعلم والتطططدريس مطططن منظطططور النظريطططة  زيتطططون:كمطططال عبطططد الحميطططد  زيتطططون،حسطططن حسطططين  -10
 م.2003 القاهرة، الكتب،عالم  البنائية،

 الطلبة، كليطة العلطوم التربويطةتعليم  فيوأثره  التأمليالتفكير  عمشة: أهميةخالد حسين أبو   -11
 م2002عمان، 
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 في المعرفة وراء ما تيجيات استرا استخدام على قائم برنامج :أحمد  لله عبد  السيد  رشا -12
 التأملي التفكير مهارات  وبعض  التاريخية الأدلة استخدام تنمية مهارات 

 قناة جامعة التربية،  كلية دكتوراه، رسالة المعلم، الطالب  لدى
 م 2016السويس،

 التفكير – العلمي التفكير "وأنماطه التفكير ابراهيم رزوقى: سهى ،الكريم عبد  مهدي رعد  -13
 عمان للنشر، المسيرة دار ،المنطقي" التفكير – الناقد  التفكير – التأملي                

 م.2015،
( Web Quest)الويطب  عبطر المعرفية الرحلات  استخدام فاعلية مدى: عمر يوسف زياد  -14

 تلاميذ  لدى والتحصيل التأملي التفكير مستوى  على الجغرافيا تدريس في
 ،التربيطة كليطة ،منشطورة غيطر ماجسطتير ةرسطال ،الأساسطي الثطامن الصطف
 م. 2011، غزة ،الأزهر جامعة

 الطططائرة دار دجلططة للنشططر والتوزيططع، عمططان،التططدريبي للكططرة  الجميلططي: المنهططاجسططعاد حمططاد  -15
 م2015

 الفكطر لتنميطة العلطوم تطدريس فطي البنطائي نيطدهام نمطوذج اسطتخدام فطاروق الأشطقر: سطماح -16
 كليطة مجلة الإعدادي، الصف الثالث  تلاميذ  لدى ات الذ  وتقدير التحليلي
 م2018، 88-47(،3)(، الجزء34العدد) أسيوط ،التربية

 م.2008 ،عمان ،صفاء دار الناقد، الإبداعي التفكير مهارات  تنمية :مجيد  شاكر سوسن -17
صططططفيه احمططططد محمططططود: فعاليططططة توظيططططف اسططططتراتيجية التخيططططل الموجططططه فططططي تنميططططه المفططططاهيم  -18

هطططططارات التفكيطططططر التطططططأملي فطططططي العلطططططوم لطططططدي طالبطططططات الصطططططف التاسطططططع وم
الأساسططططططي، رسططططططالة ماجيسططططططتير غيططططططر منشططططططورة، كليططططططه التربيططططططة، لجامعططططططه 

 2012الإسلامية، غزة،
 التطأمليتنميطة مهطارات التفكيطر  فطيأثطر توظيطف نمطوذج درايفطر   المجيطد:ضحى عزات عبد   -19

الصطططططف التاسطططططع  مطططططادة العلطططططوم لطططططدى طالبطططططات  فطططططي العلمطططططيوالاسطططططتطلاع 
الجامعططططططة  التربيططططططة،كليططططططة  منشططططططورة،رسططططططالة ماجسططططططتير غيططططططر  الأساسططططططي،
  م2016بغزة ، الإسلامية

 وأنمطططاطاسططتراتيجيات التططدريس المتقدمطططة واسططتراتيجيات الططتعلم  شطططاهين:عبططد الحميططد حسططن  -20
 م.2010 الإسكندرية،جامعة  التعلم كلية التربية بدمنهور،
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تنمية عمليطات العلطم  فيالمتشابهات  استراتيجيةاستخدام    إثر  اوي:القطر عبد العزيز جميل   -21
 الأساسي،العلوم لدى طلاب الصف الثامن  في التأمليومهارات التفكير 

 م.2010 الإسلامية، غزة،الجامعة  منشورة،رسالة ماجستير غير 
 عمطططان، لأردن،ا والتوزيطططع،دار الثقافطططة للنشطططر  ومهاراتطططه،عبططد العزيطططز سطططعيد: تعلطططم التفكيطططر  -22

 .م2009
 م.2010، دار المسيرة، عمان،2عدنان يوسف العتوم: علم النفس المعرفي، ط -23
، عمليططة(نظريططة وتطبيقططات  )نمططاذجتنميططة مهططارات التفكيططر  واخططرون:العتططوم  يوسططف عطدنان -24

 م.2017 عمان، الأردن، ،2ط المسيرة للنشر والتوزيع،دار  
 مشكلات  في التأملي التفكيرمهارات   مستوى صبحي اللولو:    يهفتح عزو اسماعيل عفانة، -25

 مجلة ،بغزة الاسلامية بالجامعة التربية كلية طلبة لدى الميداني التدريب 
العمليطة كليطة التربيطة جامعطه  للتربيطة المصطرية الجمعيطة العلميطة، التربيطة

 م.2002عين شمس المجلد الخامس العدد الأول، مارس 
 ،للنشطر والتوزيطع صطفاء دار ،التربويطة             و تطبيقاتهطا البنائيطة النظريطة :ميحسطن الطدلي عصطام -26

 م.2014الأردن،  عمان،
 فططيالمرحلططة المتوسطططة  فططيلططدى الطلبططة  التططأمليمسططتوى التفكيططر  الرشططيدي:فاطمططة محمططد  -27

مجلطططة جامعطططة  منشطططور،بحطططث  الطططذات،محافظطططة القصطططيم وعلاقتطططه بتقطططدير 
 م.2015، 249-233 ،1العدد  ،10المجلد   الخليل،

 النظريطططة مبطططادئ علطططى القائمطططة PEDOE اسطططتراتيجية اسطططتخدام أثطططر علطططي الفطططلاح: فخطططري  -28
 وفططي الكيميططاء فططي الأردنيططة الأساسططية المرحلططة طلبططة تحصططيل فططي البنائيططة
دكتطوراه  رسطالة لطديهم، الأدائيطة  والمهطارات   التطأملي  التفكيطر  مهارات   تحسين

الأردن، . العالميططططططة الإسططلامية العلططوم عططةالتربيططة. جام غيططر منشططورة، كليططة
 م.2014عمان.

عمق   -29 لتنميه  العلوم  تدريس  في  البنائي  نيدهام  نموذج  استخدام  محمود:  الله  عبد  كريمة 
 المعرفة      

 العلمية ومهارات التفكير عالي الرتبة لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية،                     
   2020، أغسطس، 76لمجلة التربوية، جامعه جنوب الوادي العدد ا                  

 م.2005 القاهرة، الكتب،عالم  التفكير،وتعليم  الإبداعيالتدريس  إبراهيم:عزيز  مجدي -30
دار الصططفاء للنشططر  تعليمططة، واسططتراتيجيات ومهاراتططه  وأنواعططهالتفكيططر  عطيططة:محسططن علططى  -31

 م.2015عمان،  والتوزيع،
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مؤسسطة حطورس الدوليطة  التطدريس،المنطاهج وططرق  فطيمصطلحات   الكسبانى:د السيد  محم -32
 م.2010 الإسكندرية، للنشر،

دار المسطيرة  العقطل،عطادات  باسطتخدامتنمية التفكيطر    فيتطبيقات عملية    نوفل:محمد بكر   -33
 م.2008 عمان، والنشر، للطباعة

 التطأملي التفكيطرارات مهط تنميطة فطي لبنطائيا نيطدهام نموذج فاعلية شامة: ابو رشدي محمد  -34
 مادة في الثانوي  الاول الصف طلاب  لدى العلمي الحس الابعاد  وبعض 
 ،(5)العططدد (، 20العلميططة، مجلططد) للتربيططة المصططرية مجلططةال ،الفيزيططاء

 .2017(، مايو 156-99)ص 
 مهطارات الوراثطة و  مفطاهيم لتنميطة المطدمج الطتعلم توظيطف فاعليطةاصطلان:  ريطاض  محمطد  -35

 رسطالة ،العاشطر الصطف ططلاب  لطدى الحيطاتي العلطوم فطي التطأملي التفكيطر
 م. 2015، غزة جامعة ،التربية كلية ،منشورة غير ماجستير

دار الفكططر  ،2ط والبدنيططة،التربيططة الرياضططية  فططيالقيططاس والتقططويم  حسططانين: صططبحيمحمططد  -36
 م.2004 القاهرة، العربي،

، مكتبطة الفطلاح 2ط تدريسطية،التفكيطر وسطرعة البديهطة وحقائطب  مهطارات   ريطان:محمد هاشم   -37
 م.2012 الكويت، والتوزيع،للنشر 

 ،3ج الجطططططامعي،دار الكتطططططاب  واسطططططتراتيجياته،طرائطططططق التطططططدريس  الحيلطططططة:محمطططططود محمطططططد  -38
 م.2003 المتحدة العربية، الإمارات 

 عمطان، للنشر والتوزيطع، يون الأكاديمدار  النشط،استراتيجيات التعلم    رمضان:منال حسن   -39
 م. 2016 الأردن،

 صطفاء، دار ،التفكيطر وتنميطة التطدريس فطي حديثطةال يطؤنس: الاتجاهطات  حسطين ناديطة -40
 م2012.عمان

تحصططيل طلبططة  فططي الإبططداعيأثططر اسططتخدام بعططض مهططارات التفكيططر  جميططل:محمططد  نانسططي -41
 فطيادة العلطوم تطدريس مط فيوالاحتفاظ بالمعلومة    الأساسي  الصف الثالث 

 منشططورة، ماجسططتير غيططررسططالة  عمططان،العاصططمة  فططيالمططدارس الخاصططة 
 م.2018 نيسان، الأوسط،جامعة الشرق  التربوية،كلية العلوم 

دار لكرة الطائرة الحديثة ومتطلباتها التخصصية، الدليمي، عادل مجيد رائد محمد: اناهدة   -42
 م.    2015الكتب العلمية، العراق، 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يناير ( 2الجزء )  94العدد             ة للتربية البدنية وعلوم الرياضة المجلة العلمي           
 

243 

وعلاقتها  ه -43 البنائي  نيدهام  لنموذج  الكيمياء  معلمات  ممارسه  درجه  العامودي:  سعيد  الة 
التربية أسيوط   التأملي لديهن بمدينه مكة المكرمة، مجله كليه  بالتفكير 

 م 2019، 7، العدد 37المجلد 
 فطي البنطائي         للطتعل م كنمطوذج التعليميطة الحقائطب  اسطتخدام فاعليطة عبطد الله سطعداوي: هنيطة -44

 طالبطات  لطدى          التطأم لي الدراسطي والتفكيطر التحصطيل علطى العلطوم تطدريس
العلميطة، المملكطة  التربيطة المكرمطة مجلطة مكطة بمدينطة المتوسططة المرحلطة

 م. 2016، 195-173(،4( الجزء)19العربية السعودية العدد)
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 ملخص البحث
 في تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة وتنميه   "Nedham" تأثير نموذج نيدهام 

 التفكير التأملي لتلميذات الحلقة الثانية من التعليم الأساسي
 م.د/ نيرمين محمد شومان

على   للتعرف  الحالي  البحث  "يهدف  نيدهام  نموذج  بعض Nedhamتأثير  تعلم  في   "
الحلق لتلميذات  التأملي  التفكير  وتنميه  الطائرة  الكرة  الأساسيمهارات  التعليم  من  الثانية    ولقد   ،ة 

بإحدى   الاستعانة  تم  وقد   ، البحث  وأهداف  لطبيعة  لملائمته  التجريبي  المنهج  الباحثة  استخدمت 
، تجريبية والأخرى ضابطة  إحداهما  لمجموعتين  التجريبية  البحث في   التصميمات  تمثل مجتمع 

ب الإعدادي  الثاني  الصف  الاول  الإعداد   الحديثةمدرسة  التلميذات  الدراسي  الفصل  بنات  ية 
( تسعه وثمانون تلميذة وقد قامت الباحثة  89م بمحافظة المنيا، والذي بل) قوامه )2021/2022

( تلميذة وتم تقسيمهن إلى مجموعتين متساويتين قوام كل منها  50باختيار عينة عشوائية قوامها )
ج نيدهام"، ومجموعه ضابطة  ( خمسة وعشرون تلميذة، مجموعة تجريبية اتبع معهن "نموذ 25)

 .اتبع معهن الطريقة التقليدية )الشرح والنموذج( لتدريس نفس المهارات 
م  2021/ 10/ 26تم إجراء القياس القبلي على مجموعتي البحث وذلك في الفترة من يوم  

قامت الباحثة بتطبيق نموذج نيدهام مع  . كم  المتغيرات قيد البحث   فيم  28/10/2021إلى يوم  
                                                                                 ة التجريبية والأسلوب التقليدي المتبع مع المجموعة الضابطة بواقع درس واحد أسبو يا   المجموع

الدرس ) يوم  90والالتزام بزمن  الفترة من  للمجموعتين وذلك في  بالتدريس  الباحثة  ق( وقد قامت 
  بإجراء  ةالباحث  ت قامثم م وقد التزمت بالمنهج المدرسي.23/12/2021م إلى يوم 2021/ 10/ 31

والضابطة    البعديالقياس   التجريبية  وذلك    فيللمجموعة  البحث  قيد  من المتغيرات  الفترة    في 
 القبلي. القياس  في إجراءهنحو ما تم   م على2021/ 27/12الى  م 2021  /12/ 25

إيجابي   تأثير  هناك  أن  إلى  البحث  نتائج  أهم  "نيدهام"وتوصلت  الأسلوب    لنموذج  عن 
"  التقليدي والنموذج  الشرح  تعلم  "  في  عض  بعلى  الأساسية  الطائرةالمهارات  والتحصيل    كرة 

 .قيد البحث المعرفي وتنميه التفكير التأملي 
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Abstract 

The effect of the Nedham model on learning some volleyball skills 

and developing Reflective thinking for female students in 

 the second episode of basic education 

Dr. Nermen Mohamed Shoman 
Present research aims to identify the effect of the Nedham model on learning 

some volleyball skills and developing Reflective thinking for female students in the 

second episode of basic education. As the researcher used the experimental method to 

the appropriateness of the nature and objectives of the research. It has been used in 

one of the experimental designs. for two experimental: one and the other officer,  

representing the research community in second grade students secondary school, 

Elmina Governorate for the academic year 2021/2022 m and of their number (89) 

eighty -nine schoolgirl, The researcher selected a random sample of (50) schoolgirl 

was tiling into two groups of equal strength of each of them (25) Twenty-five 

schoolgirl. The tribal measurement on the two sets of search procedure, in the period 

from 26/10/2021 m to 28/10/2021 m. as the researcher apply the Nedham model 
method with experimental group and the method traditionally used with the control 

group by one lesson a week and a commitment to a time Lesson (90 s) The researcher 

taught the two groups, in the period from 31/10/2021 m to 23/12/2021 AD has 

committed to approach the school, the telemetric the two sets of search procedure in 

skill tests and form performance evaluation and testing of Reflective thinking and in 

from 25/12/2021 m to 27/12/2021 m. And it reached the most important results that 

there is a positive influence for the Nedham model from the traditional method 

"explanation and model" at the level of learning basic skills in volleyball.  
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