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[8] 

 
 التكامؿ نظرية عمى قائـ  مقترح علاجي برنامج فعالية
 عينة لدى الحسية الاضطرابات حدة خفض في الحسي

 التوحد طيؼ اضطراب ذوي الأطفاؿ مف
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 التكامؿ نظرية عمى قائـ  مقترح علاجي نامجبر  فعالية
  عينة لدى الحسية الاضطرابات حدة خفض في الحسي

  التوحد طيؼ اضطراب ذوي الأطفاؿ مف
 د. أحمد السيد فيمي

 ممخص الدراسة بالمغة العربية:
 نظرية عمى قائـ مقترح علاجي برنامج فعالية مف التحقؽ إلى الدراسة ىدفت

 الأطفاؿ مف تجريبية عينة لدى الحسية الاضطرابات حدة فضخ في الحسي التكامؿ
 ىذه استمرارية مدى مف التحقؽ وكذلؾ ،(5= ف) التوحد طيؼ اضطراب ذوي

 ثمانية مف المكونة الحسية القائمة الباحث استخدـ وقد التتبعي، القياس في الفعالية
 لاضطراباتا حدة عف لمكشؼ Sue Larkey, 2007)) سولاركي أعدتيا التي أبعاد،
 خصائصيا مف التحقؽ بعد التوحد طيؼ أطفاؿ منيا يعاني التي الحسية

 انتقى وقد وطفمة، طفؿ  ( 011) قواميا استطلاعية عينة عمى وذلؾ السيكومترية،
 حدتيا خفض بغرض الخصوص، وجو عمى أبعاد ثلاثة الحسية القائمة مف الباحث
 أكثر مف لأنيا وذلؾ المقترح، العلاجي البرنامج خلاؿ مف التجريبية العينة أفراد لدى

 الأبعاد وىذه التوحد، طيؼ اضطراب ذوي الأطفاؿ لدى شيوعًا الحسية الاضطرابات
 (.والسمع والأشياء، الناس مع بالعيف والتواصؿ الإبصار،: )ىي

 خفض في المقترح العلاجي البرنامج فعالية مف التحقؽ عف النتائج أسفرت وقد
 استمرارية في البرنامج نجاح أبرزت كما الدراسة، موضوع يةالحس الاضطرابات حدة

 طويؿ تأثير لو العلاجي البرنامج أف إلى يشير مما الدراسة عينة أفراد لدى التحسف
 .الأمد

 
 

                                           
 كمية الآداب.  -جامعة الإسكندرية -مدرس عمـ النفس 
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Abstract: 
The study aimed to verify the effectiveness of a proposed 

treatment program based on the theory of sensory integration in 

reducing the severity of sensory disturbances in an experimental 

sample of children with autism spectrum disorder (n = 5) and 

verify the continuity of such effectiveness in the post-

measurement. The researcher used the sensory list of eight 

dimensions, prepared by Sue Larkey (Sue Larkey, 2007), to 

detect the severity of sensory disorders in children of the autism 

spectrum after verifying their psychometric properties. The list 

was applied to an exploratory sample of 100 children. The 

researcher selected from the sensory list three dimensions, in 

particular, to reduce their severity in the experimental sample 

through the proposed treatment programme. These three 

dimensions were selected because they are particularly common 

sensory disorders in children with autism spectrum disorders. 

These dimensions are: (visibility and eye contact with people 

and things, hearing). 

The results proved the effectiveness of the proposed 

treatment program in reducing the severity of the sensory 

disorders under study. They also highlighted the program's 

success in the continuity of improvement among the study 

sample, indicating that the treatment program has a long-term 

effect. 
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 :الدراسة مقدمة
 مف وىو الشاممة، النمائية الاضطرابات أحد التوحد طيؼ اضطراب يعد 

 ذلؾ منو، يعاني الذي الطفؿ سموؾ عمى تأثيره حيث مف شدة الاضطرابات ىذه ثرأك
نما نموه، جوانب مف واحد جانب عمى يقتصر لا تأثيره لأف  أغمب ليشمؿ يتسع وا 

 مما والحسي والانفعالي، والمغوي، والاجتماعي، المعرفي، الجانب مثؿ النمو جوانب
 ,Quinn) بأسرىا الارتقائية العممية في عاـ تأخر حدوث إلى الحاؿ بطبيعة يؤدي

2005, 1). 

 طيؼ باضطراب الإصابة معدلات ارتفعت السابقة القميمة السنوات وفي
 تقدر زيادة ىناؾ أف إلى منيا والوقاية الأمراض مكافحة مركز يشير حيث .التوحد
 في الزيادة ىذه ومع .2112و 2111 عامي تقديري عف تقريباً % 021 بحوالي

 مف مزيدًا والأعصاب النفس وعمـ الطب مجاؿ في المتخصصوف أولى التشخيص،
 طيؼ اضطراب أف الاعتبار في الأخذ مع منو، والوقاية وعلاجو، لدراستو، الاىتماـ
، علاج لو ليس اضطراب ىو التوحد  واضحة معمومات ىناؾ ليس أنو حتى شاؼ 
  .(Aspy& Grossman, 2006, 1) مسبباتو عف

 Autism Spectrum Disorders التوحد طيؼ اضطرابات كؿ وتنطوي

(ASD)  والجانب المغوي، الجانب: ىي الخمؿ مف رئيسية جوانب ثلاثة عمى 
 ,American Psychiatric Association) السموكي والجانب الاجتماعي،

 ما اعتلالات أيضًا يظيروف عادة التوحد بطيؼ المصابيف الأطفاؿ أف كما(. 2000
 تحمؿ ومدى الحسية الميارات مثؿ أخرى، جوانب في يدةشد إلى متوسطة بيف

 ,Kirby) فييا التحكـ عمى قدرتيـ ومدى الحركية والميارات الحسية المثيرات

Boyd, Williams, Faldowski & Baranek, 2017) . 

 Harrison & Hare, 2005; Klintwall et) دراسات نتائج بينت وقد

al., 2011; Volkmar, Cohen, & Paul, 1986 )مف% 81 إلى 71 أف 
 معالجة في المختمفة الشذوذ أشكاؿ مف يعانوف التوحد طيؼ باضطراب المصابيف

 والتذوؽ، والممس، والسمع، والشـ، البصر،: مثؿ الخارج، مف الواردة الإحساسات
 في أثرًا يترؾ قد الحسي الخمؿ أف بالذكر والجدير. الحرارة ودرجة بالألـ، والشعور
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 في واضحًا أثرًا الحسي الخمؿ يترؾ قد أخرى حالات وفي فقط، احدو  حسي مجاؿ
 (. Harrison & Hare; Klintwall et al.,2005) حواس عدة

 المصابيف للأطفاؿ الشائعة الأساسية الخصائص مف يُعد الحسي والاضطراب
 غير حسية استجابات وجود الحالة دراسة تقارير أثبتت فمقد التوحد؛ طيؼ باضطراب

 ليس ولذا(. 2109 فتحي،) الأوؿ عاميـ منذ التوحدييف الأطفاؿ لدى عيةطبي
 الخامس والإحصائي التشخيصي الدليؿ يعد أف -الباحث نظر وجية مف  -بغريب

 بعد وذلؾ التوحد، طيؼ اضطراب تشخيص في أساسيًّا معيارًا الحسية المشكلات
 .المقيدة نشطةوالأ والاىتمامات التكرارية السموكيات مجاؿ تحت إدراجيا

 ثلاثة بيف( DSM-5) الخامس والإحصائي التشخيصي الدليؿ ميز ولقد
 :ىي التوحد طيؼ باضطراب المصابيف للأطفاؿ الحسية للاضطرابات أشكاؿ

 ضعفيا أو الحسية لممثيرات الاستجابة تأخر . 

 والبيئية الحسية المثيرات مع المفرط التفاعؿ . 

 الحسية المثيرات تجنب (American Psychiatric Association, 2013, 

54). 
 أطفاؿ عند الحسي للاضطراب الثلاثة الأشكاؿ عمى نستدؿ أف ويمكف ىذا

 مف لممثيرات المناسبة أوغير الشاذة واستجاباتيـ سموكياتيـ خلاؿ مف التوحد طيؼ
 طيؼ باضطراب المصابيف الأطفاؿ بعض عمى يُلاحظ المثاؿ، سبيؿ فعمى حوليـ،
 مثلًا  فنجد الشمية، أو السمعية أو البصرية المثيرات لبعض ستجابتيـا عدـ التوحد
 التي لمدرجة حوليـ مف للأصوات أو لممناداة يستجيبوف لا التوحدييف الأطفاؿ بعض

 رسـ ليـ أجريف قد بعضيف إف بؿ بالصمـ، مصابوف أنيـ يعتقدف أمياتيف تجعؿ قد
 الأوؿ الشكؿ إلى تشير حظاتالملا وىذه السمع، عمى الطفؿ قدرة مف لمتحقؽ سمع
 ,Kirby, Boyd)"ضعفيا أو الحسية الاستجابة تأخر" وىو الحسي، الاضطراب مف

Williams, Faldowski&Baranek, 2017) 
 أعمى استجابة مستوى التوحد طيؼ طفؿ عمى يلاحظ قد أخرى، ناحية ومف

 ,Schaaf) الباحثوف لاحظ فمقد حولو، مف المثيرات بعض تجاه الطبيعي مف

Benevides, Kelly &Mailloux, 2012)  التوحد طيؼ أطفاؿ بعض أف مثلًا 
 مف بنوع الزائد التعمؽ مثؿ حوليـ، مف المثيرات بعض تجاه فيو مبالغًا اىتمامًا يبدوف
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 الزائد التعمؽ أو غيره، دوف معيف زي بارتداء الزائد التعمؽ أو غيره، دوف الطعاـ
 الملاحظات ىذه وتشير متكرر، بشكؿ عوسما في يرغب معيف صوت أو بالضوء

 الحسية المثيرات مع المفرط التفاعؿ" وىو الحسي الاضطراب مف الثاني الشكؿ إلى
 ".والبيئية

 حولو، مف المثيرات لبعض تجنبو التوحد طيؼ طفؿ عمى يلاحظ قد وأخيراً،
 التوحد طيؼ أطفاؿ بعض أف مثلًا ( Hill &Frith, 2003) مف كؿ أشار فكما
 أصوات بيا يكوف التي الأماكف أو المناسبات أو الحفلات في تواجدىـ بوفيتجن

 الأماكف، ليذه دخوليـ عند وغضب بكاء نوبات في يدخؿ قد بعضيـ إف بؿ مرتفعة،
 الأميات بعض جعؿ الذي الأمر منيا، بخروجيـ إلا النوبات ىذه تتوقؼ لا وقد

 لما نظرًا المناسبات؛ ىذه مثؿ يف والتواجد المشاركة تجنبيف نتيجة حزنيف عف يعبرف
 مف الثالث الشكؿ إلى الملاحظات ىذه وتشير بالغ، انزعاج مف لأطفاليف تسببو قد

 ". الحسية المثيرات تجنب"  وىو الحسي الاضطراب

 بشكؿ يعانوف التوحد طيؼ أطفاؿ أغمب إف القوؿ يمكف ماسبؽ عمى وبناءً 
 إلى حاجة في يجعمنا الذي الأمر الحسي، للاضطراب المختمفة الأشكاؿ مف واضح
 تعاني التي الحسية المشكلات تمؾ لعلاج الرائدة الخيارات أحد في البحث مف مزيد
 العلاج وىو التوحد، طيؼ باضطراب تشخيصيـ تـ الذيف الأطفاؿ مف الفئة تمؾ منيا

 مف لدييـ ما مواجية عمى لمساعدتيـ الأساس في تصميمو تـ الذي الحسي بالتكامؿ
 الحساسية نقص مف منيـ يعانوف مف سواء الحسية المعالجة في ؿاعتلا

Hyposensitive فرطيا أو Hypersensitive المختمفة الحسية المحفزات تجاه 
 .(Hill &Frith, 2003) الخاصة بيئاتيـ في الموجودة

 :الدراسة مشكمة
 ممحوظ، بشكؿ الأخيرة الفترة في التوحد طيؼ اضطراب انتشار معدلات زادت

 Centers for)منيا والوقاية الأمراض مكافحة مركز مف الصادر التقرير ذكر فقد

Disease Control and Prevention, 2018 .)كانت 2112 عاـ في أنو 
 2118 عاـ وبحموؿ التوحد، طيؼ باضطراب مصابًا طفلًا  051 بيف مف 0 النسبة
 بيف ما 0إلى ليصؿ العدد زاد 2101 عاـ وفي ،88 بيف مف 0 إلى ليصؿ العدد زاد
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 حتى الزيادة ىذه وسبب. 44 بيف ما 0 إلى ليصؿ العدد زاد 2018 عاـ وفي ،68
 الخامس والإحصائي التشخيصي الدليؿ ظيور مع حتى مبرر وغير مفيوـ غير الآف
(DSM-5). 

 تدريجي بتدىور مصحوبًا النمو في واضحًا تدىورًا الأطفاؿ ىؤلاء ويواجو ىذا
 ليذا الأولى الأعراض تتضمف ما وعادة الاجتماعية السموكيات في نسبيًّا سريع أو

 الوظائؼ تطور عمى ممحوظ بشكؿ يؤثر أف الممكف مف حسيًّا خملًا  الاضطراب
 المواقؼ ميارات اكتساب عمى قدرتيـ وعمى لمطفؿ، والمغوية والسموكية الاجتماعية
 مع التواصؿ أو اليومية ةالحيا ميارات أو الأقراف مع التفاعؿ مثؿ الواقعية الحياتية
 .(Reynolds, Bendixen, Lawrence, & Lane,2011.)الآخريف

 في العلاجية الخيارات دراسة تناولت التي والأبحاث الدراسات تعددت وقد ىذا
 أحد يُعد الذي الحسي بالتكامؿ العلاج رأسيا وعمى التوحد، طيؼ اضطراب علاج

 فالعلاج. التوحد طيؼ باضطراب تشخيصيـ تـ الذيف الأفراد لعلاج الرائدة الخيارات
 مواجية عمى الأطفاؿ مف الفئة تمؾ مساعدة إلى الأساس في يسعى الحسي بالتكامؿ

 لتحسيف وسيمة الأفراد ليؤلاء العلاج ويتيح الحسية، المعالجة في اعتلاؿ مف لدييـ ما
 دمج عى القدرة وتحسيف العصبية، المرونة وزيادة لدييـ الحسي الخمؿ جوانب

 ثـ ومف البيئية، المشكلات مع التكيؼ عمى الدماغ وقدرة الحسية، المعمومات
 المغة تنمية في أثرًا لو أف كما الوظيفية، مياراتيـ في استقلالية أكثر يصبحوف
 ,Boyd, McBee) .نفسو عف إيجابية صورة تكويف عمى الطفؿ ومساعدة

Holtzclaw, Baranek&Bodfish, 2009) 

 مف كؿ ذلؾ عمى يؤكد كما فعالية، مف العلاج ىذا أثبتو مام الرغـ وعمى
(Dawson, et al., 2012 .)زاؿ ما التوحد طيؼ اضطراب ذوي مع استخدامو فإف 

 عمى الدراسات جميع نتائج تتفؽ لـ حيث( Baranek,2002. )متباينة نتائجو
  .فعاليتو

 ,Schaaf, Benevides) دراسة مثؿ فعاليتو عمى أكد قد ما الدراسات فمف

Kelly &Mailloux, 2012)، دراسة وكذلؾ (Dunn, Myles, & Orr, 

 الحسي بالتكامؿ العلاج أف عمى جميعيا أكدت التي الدراسات مف وغيرىا ،(2002
 طيؼ أطفاؿ مع بثمارىا تأتي التي الحسية لممشكلات علاجي خيار أفضؿ يعد
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 واستثارة تنبيو عمى عمؿال شأنيا مف البرامج مف النوعية ىذه لأف وذلؾ التوحد،
 عمي والعمؿ الحسية مشكلاتيـ خفض في يسيـ الذي الأمر ليـ، العصبي الجياز
 (Dawson, et al., 2012).أيضًا الحسية مياراتيـ تحسيف

 في الحسي بالتكامؿ العلاج فعالية عدـ عمى أكد ما أيضًا الدراسات ومف
 قد أيضًا الدراسات ىذه فإ بؿ التوحدي، الطفؿ لدى الحسية المشكلات بعض خفض
 لطبيعة نظرًا النمطي السموؾ معدؿ في زيادة إلى يؤدي العلاج ىذا أف عمى أكدت
 أف في الدراسات بعض أكدتو ما أو الوظيفي، غير السموؾ تعزز التي المعب أنشطة
 ,Cox, Gast)لمبالغيف تصمح لا الحسي التكامؿ برامج عمييا يقوـ التي المعب أنشطة

Luscre, & Ayres, 2009) . 

 العلاج فعالية دراسة حاولت التي الدراسات مف ندرة توجد  العربية البيئة وفى
 فتحي،) دراسة مثؿ الحسية والمشكلات الاضطرابات حدة خفض في الحسي بالتكامؿ
 ما الحسية الأبعاد جميع علاج في بالتكامؿ العلاج فعالية عف كشفت التي( 2109
 .الشـ حاسة بعد عدا

 بالتكامؿ العلاج فعالية عف كشفت التي( 2107 الجارحي،) دراسة وكذلؾ
 .البصر حاسة بعد عدا ما الحسية الأبعاد جميع علاج في الحسي

 لنا يتبيف السابقة، الدراسات نتائج بيف التبايف ضوء وفى سبؽ، ما عمى وبناءً 
 العلاجي المنحى ىذا فعالية مف لمتحقؽ والتقصي البحث مف مزيد إلى حاجة فى أننا
 تؤثر التي الحسية الأبعاد بعض في وبخاصة الحسي الاضطراب حدة خفض في

 وبعد البصر، حاسة بعد وىي التوحد، طيؼ طفؿ ونمو تطور في واضح بشكؿ
 .السمع حاسة وبعد البصري، التواصؿ حاسة

 عمى قائـ مقترح علاجي برنامج فعالية بحث الحالية الدراسة ستحاوؿ لذا
 الأبعاد بعض في الحسي الاضطراب حدة خفض في الحسي لتكامؿبا العلاج نظرية
 .التوحد طيؼ أطفاؿ مف عينة لدى  الدراسة موضوع الحسية
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 :الدراسة أىداؼ
 التكامؿ نظرية عمى قائـ علاجي برنامج إعداد في يتمثؿ رئيس ىدؼ لمدراسة

 فم التحقؽ وكذلؾ الحسية، المشكلات حدة خفض في فعاليتو مدى وقياس الحسي
 المجالات أبعاد بعض في وذلؾ التتبعي، القياس في الفعالية ىذه استمرارية مدى

 .السمع حاسة وبعد البصري، التواصؿ وبعد البصر، حاسة بعد وىي الحسية،

 :الدراسة أىمية
 : والتطبيقي النظري الجانبيف في الحالية الدراسة أىمية تتضح

 :النظرية الأىمية

 التي -الباحث اطلاع حدود في وذلؾ – العربي المستوى عمى الدراسات ندرة -0
 الاضطراب حدة خفض في الحسي بالتكامؿ العلاج فعالية بالبحث تناولت
 .سموكية مشكلات مف عميو يترتب وما الحسي

 والعلاجية التأىيمية المراكز في الحسية البرامج وتعميـ تطبيؽ أىمية توضيح -2
 .التوحد طيؼ ضطرابا ذوي الأطفاؿ فئة وعلاج تأىيؿ في المتخصصة

 في يستخدـ علاجيًّا مدخلًا  باعتبارىا الحسي التكامؿ نظرية عمى الضوء إلقاء -3
 .المختمفة الحسية الأبعاد في الحسية المشكلات حدة خفض

 :التطبيقية الأىمية
 يقوـ مقترح برنامج إعداد في السابقة والأبحاث الدراسات نتائج مف الاستفادة -0

 . الحسية المشكلات حدة خفض عمى يعمؿ الحسي التكامؿ نظرية عمى
 مف الفئة تمؾ رعاية عمى والقائميف والأخصائييف الأمور أولياء نظر لفت -2

 مع التعامؿ كيفية وكذلؾ أفضؿ، بشكؿ أطفاليـ سموكيات فيـ عمى الأطفاؿ
 .السموكيات ىذه

 وىي -الباحث عمـ حدود حسب – المصرية البيئة في جديدة قياس أداة توفير -3
 قياس في لتسخدـ إحصائيًّا مقبولة سيكومترية بخصائص تتمتع الحسية، مةالقائ

 .الحسية الأبعاد مف بعد كؿ في الحسية المشكلات
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 :الدراسة مصطمحات

 Autism Spectrum Disorder  :التوحد طيؼ اضطراب( 5)

 التواصؿ في وواضح كبير بخمؿ يتميز عصبي نمائي اضطراب ىو
 محددة تكرارية سموكية أنماط إلى بالإضافة اعيالاجتم والتفاعؿ الاجتماعي

(American Psychiatric Association, 2013, 50.) 

 :Sensory Integration Therapy الحسي بالتكامؿ العلاج( 5)

ىو علاج وتدخؿ ميني قائـ عمى مجموعة مف الأنشطة الحسية التي يتـ 
قدـ في شكؿ ألعاب تصميميا بما يتناسب مع الخصائص الفردية لكؿ طفؿ، وت

 &Schaaf)وأنشطة تفاعمية لتسييؿ الاستجابة التكيفية وتحسيف السموؾ التكيفي )

Case-Smith, 2014.     

 Sensory Disorder: الحسي الاضطراب( 5)

 أو الاستجابة تفسير في قصور أو عجز وجود في الحسي الاضطراب يتمثؿ
 وىذا اليومي، نشاطو عمى يؤثر مما الفرد ليا يتعرض التي لممثيرات وفقًا تعديميا
 أو الحواس بعض في كاؼ   بشكؿ تنظيميا أو المعمومات معالجة لاتتـ عندما يحدث

 ,Kirby, Boyd) .أكثر أو واحدة حاسة عمى الحسي الاضطراب يؤثر وقد جميعيا،

Williams, Faldowski&Baranek, 2017) 

 عينة أطفاؿ عمييا ؿيحص التي بالدرجة إجرائيًّا الحسي الاضطراب ويعرؼ
 بعد -البصري التواصؿ حاسة بعد -البصر حاسة بعد) الثلاثة الأبعاد عمى الدراسة
 .الحسية القائمة في المتضمنة( السمع

  Training program:العلاجي البرنامج( 5)

 مف مجموعة خلاليا ستنفذ التي والخطوات المراحؿ مف مجموعة ىو
 الحسية، الاضطرابات حدة خفض بيدؼ الحسية والأنشطة والفنيات الاستراتجيات

 (.2109 فتحى،) التوحد طيؼ باضطراب المصابيف الأطفاؿ مف عينة لدى وذلؾ
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 :لمدراسة النظري الإطار
  التالي النحو عمى لمدراسة النظري الإطار الباحث يعرض يمي فيما

 :التوحد طيؼ اضطراب: أولًا 
 ويعد. العشريف القرف أربعينات في امحددً  اضطرابًا باعتباره التوحد تاريخ بدأ
 التوحد، مجاؿ في العمؿ رائدا ىما Hans Asperger و Leo Kanner الباحثاف
 تصؼ عممية أوراقًا قدـ كمييما فإف بعضًا بعضيما عف منفصؿ بشكؿ عمميما وبرغـ

 مواطف مف غيرىا جانب إلى الاجتماعية الناحية في قصورًا يعانوف الذيف الأطفاؿ
 والاتصاؿ التوحدية الإعاقة" بعنواف العممية ورقتو Kanner قدـ فقد. والخمؿ القصور
 ،0943 عاـ في"  Autistic disturbance of Affective contact الوجداني

 الطفولة في التوحدية النفسية الاعتلالات" بعنواف ورقتو Asperger قدـ حيف في
Autistic PsychoPathies in Childhood  "0944 عاـ في(.Aspy& 

Grossman,2006, 1.) 
 إلى للإشارة" Autistic توحدي" مصطمح كلاىما استخدـ فقد يلاحظ وكما  

 مع والتواصؿ التفاعؿ في واضح خمؿ مف يعانوف الذيف الأطفاؿ مف الفئة تمؾ
 .الآخريف

 النمو اضطرابات تحت يندرج طيفيًّا اضطرابًا التوحد طيؼ اضطراب ويُعد
 -يحتؿ إذ تجاىمو؛ الممكف مف يعُد لـ الذي( DSM-5) يؼتصن حسب العصبية

 في يسبقو ولا انتشارًا، الأكثر النمائية الاضطرابات مف كونو الثاني المركز -الآف
 الاضطراب وىذا ،(2121 والعنزي، الله عبد) العقمية الإعاقة اضطراب سوى الشيوع
 لأخرى؛ حالة مف كبيرًا باينًات يتبايف أنو بمعنى والجسيـ، البسيط بيف ما شدتو تتراوح
 ويكوف نسبيًّا، مرتفعًا يكوف قد الاضطراب ىذا ذوي بعض أداء مستوى أف نجد حيث

 عوائؽ مف الآخر بعضيـ يعاني حيف في سميمًا، الكلامية وميارتيـ ذكائيـ مستوى
 شكلًا  يأخذ بعضيـ عند الأمر إف بؿ المغويّة، الميارات في وتأخر خطيرة إدراكية
 في شديد ضعؼ مف ويعاني يتكمـ، أف المصاب يستطيع فلا ما، حد إلى احادًّ 

 عدوانية، بسموكيات القياـ أو الغضب لنوبات عرضة أكثر فيغدو التواصؿ، ميارات
 تشخيص تـ فرد وكؿ الأخرى، عف تختمؼ التوحد حالات مف حالة كؿ أف بمعنى
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 & Mayes. )بو شُخصوا ممف غيره عف -كبير بشكؿ -يختمؼ بالتوحد حالتو

Calhoun, 1999.) 

 مف أساسية جوانب ثلاثة عمى التوحد طيؼ اضطرابات كؿ وتنطوي ىذا
 :وىي(. AmericanPsychiatric Association 2013, 50) الخمؿ

 :  المغوي الجانب خمؿ -5

 سواء الآخريف وبيف بينو المعمومات تبادؿ عمى الطفؿ قدرة عدـ في ويتمثؿ
 التوحدييف الأطفاؿ عند التواصؿ خمؿ ويشمؿ بالإشارات، ـأ بالإيماءات أـ بالكلاـ
 ( Fifth,2008) المفظي والتواصؿ المفظي غير التواصؿ

 :  الاجتماعي الجانب خمؿ -5

 الآخريف نحو التحرؾ عمى التوحد بطيؼ المصاب الطفؿ قدرة عدـ بو يقصد
قبالو  عبد. )بيـ ؿوالانشغا وسطيـ، والتواجد معيـ، التعاوف عمى وحرصو عمييـ، وا 
 التوحد طيؼ طفؿ عند الاجتماعي الجانب خمؿ مظاىر أشير ومف( 2118 الله،
 في صعوبة لديو يظير كما الشخصية؛ المساحة عمى الحفاظ في صعوبة وجود

 ويبدو ما، نشاط   في الاشتراؾ في صعوبة ولديو عمييـ، والحفاظ الأصدقاء اكتساب
 قمة إلى يميؿ وقد ضده، التنمر ممارسة أو حقوقو انتياؾ يسيؿ حيث ساذجًا

 &Aspy العمرية مرحمتو في الأفراد بمعظـ مقارنة الجماعية الأنشطة في الانخراط

Grossman, 2008,P21).) 

 : السموكي الجانب خمؿ -5

 طيؼ طفؿ منيا يعاني التي النمطية أو التكرارية السموكيات في ويتمثؿ
 أيضًا التكراري السموؾ يأخذ وربما ة،اليزىز  أو الأصابع ولي التصفيؽ مثؿ التوحد،
 المصابوف الأفراد ويميؿ". والتنظيـ بالترتيب الولع" لمتنميط الشديدة الحاجة صورة

 حالتيا، وعمى النمط نفس عمى الأشياء تكوف أف لتفضيؿ التوحد طيؼ باضطرابات
 ليـ يسبب قد -التحوؿ -آخر إلى وضع أو نشاط مف التغيير إحداث فإف ثـ ومف
 أسئمة خلاؿ مف التغير أو التحوؿ بسبب الكآبة ىذه عف التعبير ويمكف. كآبةال

ف حتى ثابتة وتظؿ تستمر ربما تكرارية . بالفعؿ الإجابة يعرؼ السائؿ أف بدا وا 
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Case-Smith & Bryan, 1999; Dawson & Watling, 2000; 

Linderman & Stewart, 1999; Watling & Dietz, 2007.) 

  Sensory Disorder الحسي ضطرابالا: ثانيًا
 مف القادمة البيانات معالجة في قصور صورة في الحسي الاضطراب يظير

 أو (الصناعية الأقمشة ارتداء عند بالحكة الشعور) مثؿ كالممس، المختمفة الحواس
 البيانات معالجة تتداخؿ قد أو( السيارات ركوب عند بدوار الشعور مثؿ) التوازف عدـ

 الفوضوي السموؾ أو الانتباه في قصور شكؿ عمى تظير قد التي لسمعيةوا البصرية
 والمميزة الشائعة الخصائص مف الحسي الاضطراب ويعد ىذا(. 2114الحميـ، عبد)

 كما التقارير وتشير التوحد، طيؼ لاضطراب الأوؿ التعريؼ منذ التوحدييف للأطفاؿ
 وجود إلى (Miller, Anzalone, Lane, Chermak&Osten 2007)ذكر

 حياتيـ، في الأوؿ العاـ منذ التوحدييف الأطفاؿ لدى طبيعية غير حسية استجابات
 المختمفة الشذوذ أشكاؿ مف التوحد طيؼ باضطراب المصابيف الأطفاؿ أغمب ويعاني

 والممس، والسمع، والشـ، البصر،: مثؿ الخارج، مف الواردة الإحساسات معالجة في
 حسي بعد أو مجاؿ عمى فقط الحسية المشكلات أثرت الحالات بعض وفي والتذوؽ،
 .حسي بعد أو مجاؿ مف أكثر عمى تؤثر أخرى حالات وفي واحد،

 عمى تظير قد التي الحسية والمشكلات الحسي الخمؿ أوجو  رصد ويمكف
 : التالية النقاط في أكثر أـ واحد حسي بعد في سواء الطفؿ

 :نخفضةالم الحساسية أو الزائدة الحساسية خمؿ -5

 ىذا مع لمتعامؿ الطفؿ يصدرىا واستجابات أعراض عنو تنتج قد الخمؿ ىذا 
 يتوؽ الممس حاسة في منخفضة حساسية مف يعاني الذي الطفؿ مثلًا  نجد فقد الخمؿ،
 في الرغبة وكذلؾ حولو، مف الأشياء كؿ ولمس والوجوه الأشياء لمس إلى دائمًا

 حساسية مف يعاني الذي الطفؿ أف نجد حيف في حولو، مف مع مفرط بشكؿ التلامس
 ويتجنب الممس، يحب لا فيو ذلؾ، مف العكس عمى الممس حاسة في مرتفعة

 & Harrison) بالحرارة بسيولة ويتأثر الخشنة، الملابس يحب ولا الأحضاف،

Hare, 2004; Lund & Troha,2008). 
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 :الحسي التمييز خمؿ -5

 منيا، المطموبة الإدراكية بالمياـ اـالقي عمى الحاسة قدرة عدـ في ويتمثؿ 
 أف يستطيع لا نجده الممس حاسة في الحسي التمييز خمؿ مف يعاني الذي فالطفؿ
 الحسي التميز خمؿ مف يعاني الذي والطفؿ والخشف، الناعـ والبارد، السخف بيف يميز
 بيف يميز أف أو ومصدره الصوت اتجاه يحدد أف يستطيع لا نجده السمع حاسة في
 .(Klintwall et al., 2011) المختمفة لأصواتا

 :الحسي الدمج خمؿ -5

 واحد، وقت في حاسة مف أكثر بيف الدمج عمى الطفؿ قدرة عدـ في ويتمثؿ
 مثلًا  قادر غير الحسي الدمج خمؿ مف يعاني الذي الطفؿ نجد قد المثاؿ سبيؿ فعمى
.     صوتو سماع عمى بناء معيف حيواف صورة تحديد أو السبورة عمى مف النقؿ عمى
(Myles, Cook, Miller, Rinner, & Robbins, 2000 .) 

 :الحسي بالتكامؿ العلاج: ثالثاً

 :الحسي التكامؿ نظرية( أ

 خفض في المتاحة العلاجية الخيارات أفضؿ ىو الحسي بالتكامؿ العلاج يعد
 بالتكامؿ العلاج ويستمد التوحد، طيؼ أطفاؿ لدى الحسية والمشكلات الأعراض حدة

 جيف) يد عمى نشأت قد التي الحسي التكامؿ نظرية مف النظري أساسو الحسي
 نموذج عميو أطمؽ نموذج بتطوير قامت التي ،0972 عاـJean Ayres ( أيرس

 عمى Jean Ayres( أيرس جيف) قدمتيا التي النظرية اعتمدت وقد الحسي، التكامؿ
 وعمـ ربية،الت وعمـ الأحياء، وعمـ الأعصاب، عمـ مباديء
 .(Gardner,2010).النفس

 الأساسية والمباديء العممية الحقائؽ مف مجموعة النظرية ىذه قدمت ولقد
 : التالية النقاط فى( Ayres,1979) لخصتيا التي
 كافة الحواس مف الواردة المعمومات جمع عمى القدرة ىو الحسي التكامؿ -0

 والخبرات المفاىيـ تكويف ليوبالتا وواضحًا، محددًا معنى يعطي بشكؿ وتنظيميا
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 عف فضلًا  والسمع، والرؤية، الجسدي، والوعي والحركة، الممس، مثؿ الحسية
 .ودمجيا وتفسيرىا الحسية والمفاىيـ الخبرات ىذه لكؿ المخ تنظيـ

 حيث الجسـ، مف الصادرة الأحاسيس جميع وتكامؿ بربط يقوـ العصبي الجياز -2
 الكوف، في وجودنا عف مركبة صورة ؿبتشكي بعضيا مع الأحاسيس ىذه تعمؿ

 التجانس ىذا في الخمؿ فإف وبالتالي شعورية، لا ألية بصورة التكامؿ ويحدث
 عمى العمؿ خلاؿ مف إلا علاجيا يمكف لا حسية ومشكلات أعراض إلى يؤدي
 (Ayres,1979. )وتكيفيا الأحاسيس تمؾ  توازف

 وذلؾ المناسب، بالقدر يةالحس لممثيرات الفرد استجابة ينظـ العصبي الجياز -3
 ما فإذا ليا، يستجيب معينة مثيرات تحديد أو المثيرات، في تغيير إحداث بعد

 المعمومات واستخداـ المناسب بالشكؿ لممثيرات الاستجابة عمى الفرد تدرب
 الحسية المشكلات حدة خفض إلى سيؤدي ذلؾ فإف السميـ، بالشكؿ الحسية

 . التعمـ مىع الفرد قدرة وتحسيف والسموكية

 الجميع، لدى المعروفة الخمسة الحواس في الإنساف حواس حصر يمكف لا -4
 الحاسة: ىما إضافيتيف حاستيف( أيرس جيف) Jean Ayres أضافت حيث

 ،الفراغ) الجاذبية عف معمومات توفر التي الداخمية بالأذف المرتبطة الدىميزية
 العميؽ، الحسي عمييا يطمؽ ما أو العضمية الحاسة وكذلؾ ،(والحركة والتوازف،

 المفاصؿ مف المستقبمة الحسية المعمومات توفير عف المسئولة الحاسة وىي
 .(In:Yisrael,2004) والعضلات

 : الحسي بالتكامؿ العلاج مسممات( ب
 sensory الحسي التعديؿ عمميات تحسيف إلى يسعى الحسي بالتكامؿ العلاج -0

modulation الاجتماعي التفاعؿ قدرات وزيادة ه،والانتبا بالسموؾ المرتبطة 
 والاستراتجيات الأنشطة مف مجموعة خلاؿ مف والاستقلاؿ الأكاديمية والميارات
 وتنظيـ تعديؿ عمى العصبي الجياز مساعدة إلى الأنشطة ىذه وتيدؼ. الحسية
 التكيفية الاستجابات إلى بدوره يؤدي مما البيئة، عف الواردة المعمومات وتكامؿ

 (.Baranek, 2002) تقبؿالمس في
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 تشكؿ يعرقؿ الحسية المعمومات تكامؿ وعدـ العصبية الحسية المعالجة إعاقة -2
 عند ولذا (.Baranek, 2002; Watling & Dietz, 2007) اليادفة السموكيات
 الحسية الخبرات المعالج يوفر أف يجب المناسب الحسي العلاجي البرنامج تصميـ

 .(Baranek, 2002) المناسبة التكيفية جابةالاست تستثير بحيث المضبوطة

 عمى تعمؿ وحركية حسية أنشطة تصميـ إلى تستند الحسي التدخؿ برامج فكرة -3
 وقدراتو، طفؿ كؿ خصائص يناسب بما الحسية المعمومات ودمج وتنظيـ تعديؿ
 .(Dawson& Watling,2000) ىادفة لعبة شكؿ في الأنشطة ىذه تقدـ أف عمى

 :الحسي بالتكامؿ العلاج تطبيؽ أشكاؿ(: جػ
 يجب لكف جمعي، بشكؿ أو فردي بشكؿ تطبيقو يمكف الحسي بالتكامؿ العلاج

 يطبؽ فقد مختمفة، سياقات في العلاج ويطبؽ صغيرة، العلاجية المجموعة تكوف أف
 الحسية الأنشطة تطبيؽ عمي قائـ منيج لأنو وذلؾ بالمدرسة؛ أو بالمنزؿ، أو بالمركز،
 وقد يوميًّا، واحدة جمسة إلى الطفؿ يحتاج وقد الأطفاؿ، عمى والمنظـ الميسر والمعب
 المصابيف للأطفاؿ الفردية الخصائص عمى بناءً  وذلؾ يوميًّا، جمسة مف أكثر إلى يحتاج

 .(Stahmer, Schreibman & Cunningham, 2011) التوحد طيؼ باضطراب

 :السابقة الدراسات
 فعالية دراسة تناولت التي السابقة الدراسات نتائج لبعض عرض يمي فيما

 المصابيف الأطفاؿ عمى الحسي التكامؿ نظرية عمى القائمة العلاجية البرامج
 .التوحد طيؼ باضطراب

 بالتكامؿ العلاج أثر تحديد إلى(  Murphy et al., 2009) دراسة ىدفت
 وتتراوح التوحد، مف يعانوف الذيف الأطفاؿ عند الحركية الميارات تنمية عمى الحسي
 إلى بالإضافة الأطفاؿ، رياض مف الثالث الصؼ حتى الأوؿ الصؼ مف أعمارىـ
 الحسي المثير نوع عمى اعتماداً  نقصيا أو الحركية الوظائؼ زيادة درجة تحميؿ

 في سنوات 9 أحدىما توحدييف، طفميف مف العينة تكونت. العلاج في المستخدـ
 مف عددًا الدراسة استخدمت. ثانيال الصؼ في سنوات 7 والآخر الثالث، الصؼ

 التكامؿ واستبياف الحركي، التقييـ واستمارة الحسي، الفحص قائمة: ىي الأدوات،
 بالتكامؿ العلاج فعالية حوؿ المينييف آراء لجمع الحركية الميارات واستبياف الحسي،
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 دوجو  إلى النتائج وتوصمت. التوحدييف للأطفاؿ الحركية الوظائؼ تحسيف في الحسي
 للأطفاؿ الحركية الميارات وتنمية الحسي بالتكامؿ العلاج تطبيؽ بيف إيجابية علاقة

 الحركية بالمياـ القياـ عمى العينة أفراد قدرة زيادة إلى النتائج أشارت حيث التوحدييف،
 اتفاؽ إلى الدراسة أجرتو الذي المسح أشار كما. سابقًا بيا القياـ مف يتمكنوا لـ التي
 الميارات تحسيف في الحسي التكامؿ فعالية بشأف المجاؿ ىذا في لمينييفا بيف كبير

 .للأطفاؿ الحركية
 نظرية عمي قائـ علاجي برنامج فعالية دراسة إلى( 2101 الدوة،) وسعت

 ستة قواميا عينة عمى وذلؾ الأوتيزمي، الطفؿ أداء تحسيف في الحسي التكامؿ
. سنوات( 7:4) مف أعمارىـ تراوحت( اثالإن مف واثنيف الذكور، مف أربعة) أطفاؿ
 لتحديد ومقاييس لمتوحد التشخيصية المقاييس مف مجموعة الدراسة استخدمت ولقد
 تطبيؽ استمر ولقد طفؿ، لكؿ المناسبة العلاجية الخطة لوضع والضعؼ القوة نقاط

 حالمقتر  البرنامج فعالية عف الدراسة نتائج أسفرت ولقد أشير، ثلاثة لمدة البرنامج
 الحركية الجوانب في إيجابية تغيرات حدوث في الحسي التكامؿ نظرية عمى والقائـ
 الرغـ عمى المغوية لمجوانب الإيجابية الآثار وامتدت الاجتماعية، المشاركة وجانب

 .محدوديتيا مف
 قائـ مبكر تدخؿ برنامج إعداد إلى دراستيا ىدفت فقد( 2102) موسى أما

 وقد ىذا التوحد، لأطفاؿ الجسدي الأمف ميارات لتنمية الحسي التكامؿ نظرية عمى
 أعمارىـ تتراوح التوحد، طيؼ باضطراب مصابًا طفلاً ( 02) مف الدراسة عينة تكونت
 الجسدي الأمف مقياس: التالية بالأدوات الدراسة واستعانت. سنوات( 6-4) مابيف
 نتائج أشارت وقد. ترحالمق الحسي التكامؿ وبرنامج الباحثة، إعداد مف التوحد لأطفاؿ
 الدراسة عينة لأطفاؿ الجسدي الأمف تطوير في المقدـ البرنامج نجاح إلى الدراسة

 قدراتو، في الثقة التوحدي الطفؿ إكساب في الدراسة ساىمت حيث التوحدييف،
 الحسي التكامؿ أنشطة خلاؿ مف ذاتو عف إيجابية صورة تكويف لو وأتاحت

 الحسية التربية دور أىمية إلى الدراسة نتائج أشارت كذلؾ البرنامج، في المتضمنة
 التوحدييف، للأطفاؿ المنخفض الجسدي الأمف زيادة في المبكرة الطفولة مرحمة في
 النمطية الحركات وتقميؿ لدييـ، البصري الاتصاؿ عمى إيجابية بصورة يؤثر مما

 .الحركية والكفاءة البدنية المياقة مستوى وتحسيف المتكررة،
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 علاجي برنامج فعالية مدى قياس بغرض دراستيا( 2103 محمد،) رتوأج
 ذوي الأطفاؿ لدى الانتباه ميارات تحسيف في الحسي التكامؿ نظرية عمى قائـ

 مصابيف أطفاؿ( 8) مف الدراسة عينة تكونت ولقد التوحد، طيؼ اضطراب
 استخدمت و. سنة( 02-9) بيف ما أعمارىـ تراوحت التوحد، طيؼ باضطراب

 إعداد مف التوحد اضطراب أعراض لتشخيص جيمياـ مقياس :التالية الأدوات لدراسةا
 وتوصمت. الباحثة إعداد مف الانتباه ميارات مقياس ،(2118 الله، عبد عادؿ)

 رتب متوسطي بيف إحصائيًّا دالة فروؽ وجود: منيا النتائج مف عديد إلى الدراسة
 الانتباه ميارات مقياس عمى والبعدي قبميال القياسيف في التجريبية المجموعة درجات
 لصالح( والتسمسؿ والتصنيؼ، والتطابؽ، والتشابو، الاختلاؼ،) الفرعية وأبعاده

 .الحسي التكامؿ برنامج تطبيؽ بعد وذلؾ التجريبية، المجموعة
 & ,Lwanaga, Honda, Nakane, Tanaka)مف كؿ أجرى وبالمثؿ،

Tanaka,2013  )الحسي بالتكامؿ العلاج فعالية مف ؽالتحق بيدؼ  دراستيـ 
 وذلؾ العالي، الوظيفي الأداء ذوي التوحد طيؼ اضطراب مف يعانوف الذيف للأطفاؿ

 إلي تقسيميـ تـ درجة( 71)اؿ فوؽ ذكاء بمستوى طفلًا ( 21) قواميػا عينة عمى
 وشارؾ فردي، بشكؿ  الحسي التكامؿ جمسات في منيـ( 8) شارؾ حيث مجموعتيف،

 الدراسة استخدمت ولقد. جماعي بشكؿ ولكف الحسي التكامؿ جمسات في ـمني( 02)
 Miller Assessment for) المدرسة قبؿ ما لمرحمة ميمر لمقياس اليابانية النسخة

Preschoolers )المدرسة قبؿ ما الأطفاؿ ذكاء قياس في يستخدـ مقياس وىو. 
 الذكاء، لمقياس الكمية الدرجة ارتفاع: منيا النتائج مف لعديد الدراسة وتوصمت

 البعدي القياس في الذكاء لمقياس الفرعية المكونات درجات جميع ارتفاع وكذلؾ
 في وذلؾ المفظي، المجاؿ فيماعدا القبمي القياس في عميو كاف عما داؿ بشكؿ

 الفردية، الجمسات بشكؿ المقترح الحسي التكامؿ لبرنامج خضعت التي المجموعة
 والبعدي، القبمي القياسيف بيف دالة فروؽ وجود دوف فقط رجاتالد إجمالي زاد بينما
 الجمسات بشكؿ المقترح الحسي التكامؿ لبرنامج خضعت التي المجموعة في وذلؾ

 .الجماعية
 



           

  

 

155 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
سع

التا
 

ون
ربع

الأ
و

-  
ء 

لجز
ا

ي 
ثان

ال
- 

نة 
لش

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ير 

ينا
22

22
  

  

 

 قائـ برنامج فعالية مف التحقؽ إلى دراستيا ىدفت فقد( 2109 فتحي،) أما
 الأطفاؿ مف عينة لدى التوحد أعراض حدة خفض في الحسي التكامؿ أنشطة عمي

 بمنطقة التخصصي النيارية الرعاية بمركز وذلؾ التوحد، طيؼ باضطراب المصابيف
 تراوحت طفلاً ( 06) مف الدراسة عينة وتألفت السعودية، العربية بالمممكة الجوؼ
 عمي درجة( 55:41) بيف ما ذكائيـ ودرجات سنوات،( 9:6) بيف ما أعمارىـ
 الرحمف عبد) إعداد مف جيمياـ مقياس الدراسة ستخدمتا ولقد. لمذكاء جودارد مقياس
 عف الدراسة وأسفرت. الباحثة تأليؼ مف الحسية المشكلات واستبانة( 2114 وعمي،
 المجموعة أفراد رتب درجات متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود

 لدرجةوا الحسية المشكلات مقياس أبعاد عمى وبعده البرنامج تطبيؽ قبؿ التجريبية
 جميع عمى وكذلؾ الشـ، حاسة بعد باستثناء البعدي القياس اتجاه في لممقياس الكمية
 مما البعدي، القياس اتجاه في لممقياس الكمية والدرجة التوحد تشخيص مقياس أبعاد
 البرنامج جمسات في مشاركتيـ بعد التجريبية المجموعة أطفاؿ  درجات تحسف يعني

 .المقترح البرنامج فعالية ىمد عمى يؤكد مما العلاجي،

 :الدراسة فروض
 تمت نتائج، مف عنو أسفرت وما السابقة والدراسات النظري الإطار ضوء في
 :التالي النحو عمى الدراسة فروض صياغة

 عمى والضابطة التجريبية العينة بيف إحصائية دلالة ذات جوىرية فروؽ لاتوجد -0
 تطبيؽ قبؿ (السمع بعد -البصري التواصؿ بعد -الإبصار بعد) الدراسة أبعاد

 .البرنامج

 عمى والضابطة التجريبية العينتيف بيف إحصائية دلالة ذات جوىرية فروؽ توجد -2
 لصالح( السمع بعد – البصري التواصؿ بعد -الإبصار بعد) الدراسة أبعاد
 .البرنامج تطبيؽ بعد التجريبية العينة

 تطبيؽ وبعد قبؿ التجريبية نةالعي لدى إحصائية دلالة ذات جوىرية فروؽ توجد -3
 بعد – البصري التواصؿ بعد -الإبصار بعد) الدراسة أبعاد عمى البرنامج
 .البرنامج لصالح( السمع
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 البعدي والقياس العلاج، لمرحمة البعدي القياس في جوىرية فروؽ لاتوجد -4
 بعد -الإبصار بعد) الدراسة أبعاد في العلاجية لممجموعة المتابعة لمرحمة

 العلاجي البرنامج فعالية استمراية يؤكد مما( السمع بعد –البصري اصؿالتو 
 .المقترح

 :والإجراءات المنيج: أولاً 
 :المنيج

 غير الضابطة المجموعات تصميـ التجريبيّ  شبو المنيج الباحث استخدـ
 .(البعدي -القبمي -التجريبي التصميـ) باسـ يعرؼ ما أو المتكافئة

 تجريبية مجموعتيف إلى عشوائيًّا الدراسة عينة رادأف تقسيـ تـ عميو وبناءً 
 المقترح الحسية المعالجة برنامج في المتمثؿ المستقؿ المتغير بحث وتـ وضابطة،

 -الإبصار ببعد المرتبطة الحسية الاضطرابات) التالية التابعة المتغيرات عمى
 ببعد بطةالمرت الحسية الاضطرابات -السمع ببعد المرتبطة الحسية الاضطرابات

 (والأشياء الأشخاص مع البصري التواصؿ حاسة

 : العينة: ثانيًا
 :التالي النحو عمى الدراسة عينة توزعت

 :الاستطلاعية العينة -أ

 وىـ التوحد، طيؼ اضطراب ذوي مف طفؿ  ( 011) العينة تمؾ قواـ بمغ
 بيف ما نةالعي لأفراد العمريّ  المدى تراوح فقد سنوات،( 6) سف يتجاوزوا لـ جميعًا

 وقد .(1.996) قدره معياري وانحراؼ ،(4.2) قدره عمريّ  بمتوسط أعواـ،( 3-6)
 التابعة العلاجية المؤسسات مف عدد مف الاستطلاعية الدراسة عينة الباحث اختار
 رؤية مؤسسة النفسي، للإرشاد الوطنية المؤسسة) وىي الاجتماعي التضامف لوزارة
 مف التحقؽ بغرض عمييـ التطبيؽ تـ وقد( الطفؿ ةلرعاي الإسكندرية مركز جديدة،

 .الحسية القائمة وىي الحالية، الدراسة لأداة السيكومترية الخصائص

 :الأساسية العينة -ب

 :إلى الأساسية العينة قسمت وقد( أطفاؿ 01) الأساسية العينة قواـ بمغ
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 سوؼ التوحد طيؼ اضطراب ذوي مف أطفاؿ( 5) قواميا تجريبية مجموعة -0
 .لمبرنامج تخضع

 تخضع لف التوحد طيؼ اضطراب ذوي مف أطفاؿ( 5) قواميا ضابطة مجموعة -2
 .لمبرنامج
 عمريّ  بمتوسط أعواـ،( 5-3) بيف ما العينة لأفراد العمريّ  المدى تراوح وقد

 لممجموعة العمري المتوسط بمغ حيث ،(1.699) قدره معياري وانحراؼ ،(4.4) قدره
 العمرى المتوسط بمغ حيف في ،(1.547) معياري وانحراؼ ،(4.6) التجريبية
 المجانسة تماـ بعد وذلؾ( 1.836) معياري وانحراؼ ،(4.7) الضابطة لممجموعة
 ذوو بأنيـ الطبية ممفاتيـ في الوارد السيكاتريّ  التشخيص توحيد مع الإكمينيكية،
 اوفقً  وذلؾ أخري، إعاقات أية مف يعاني أحد يكف ولـ ،0التوحد طيؼ اضطراب
 جميع إف حيث الجنس مجانسة مع الخامس، والإحصائيّ  التشخيصيّ  الدليؿ لمحكات
 والثقافي الاجتماعي المستوى مجانسة وكذلؾ الذكور، مف الأساسية العينة أطفاؿ
 .قبؿ مف الحسي العلاج ليـ يسبؽ لـ وجميعيـ متوسط، مستوى مف جميعيـ للأسرة

 :الدراسة أداوات: رابعًا
 :التاليتيف الأداتيف الحالية دراستو يف الباحث استخدـ

 : 5The Sensory Checklistالحسية القائمة: أولاً 

 :القائمة وصؼ
 صممت وقد ،(2007) عاـ Sue Larkey) لاركي سو) القائمة ىذه أعدت

 الأطفاؿ فييا يحتاج التي الحسية المجالات تحديد في المساعدة بغرض القائمة ىذه
 المجالات تحديد القائمة ىذه تطبيؽ خلاؿ مف يمكف حيث. علاجي تدخؿ إلى

                                           

 حناف. د.أ قبؿ مف التوحد طيؼ باضطراب مصابوف بأنيـ إكمينيكيًّا مشخصوف الدراسة عينة أفراد -0
 السلاـ عبد محمد. د و الإسكندرية، جامعة – الأطفاؿ في العصبية الأمراض أستاذ عزوز جلاؿ

 .الأطفاؿ في ةالعصبي الأمراض استشاري

 Practical Sensory Programmes for) المعنوف مؤلفيا في المقياس معدة أشارت -2

Students with Autism Spectrum Disorder and Other Special Needs)، القائمة بأف 
 .لمطفؿ الحسية لممشكلات المحددة التفاصيؿ وفيـ تحديد عمى تساعد وأنيا لمنسخ قابمة الحسية
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 منيا والتي الحسية، المعالجة في واضح خمؿ مف الطفؿ فييا يعاني التي الحسية
 في المستخدمة( السمع بعد والأشياء، الناس مع بالعيف التواصؿ بعد الإبصار، بعد)

 . الحالية الدراسة

 الإنجميزية مف لكميةا صورتيا في القائمة وتعريب بترجمة الباحث قاـ وقد 
 .الإسكندرية بجامعة والعربية الإنجميزية المغة أساتذة خلاؿ مف والعكس العربية إلى

: ىي رئيسية، أبعاد( 8) ثمانية عمى موزعة عبارة (007)مف تتكوف والقائمة
 وبعد عبارة، 05 مف ويتكوف الإبصار وبعد عبارة، 22 مف ويتكوف الحركة بعد)

 الممس وبعد عبارات، 01 مف ويتكوف والأشياء لأشخاصا مع البصري التواصؿ
 ويتكوف الاستماع وبعد عبارة، 04 مف ويتكوف التغذية وبعد عبارة، 32 مف ويتكوف

 5 مف ويتكوف النوـ بعد وأخيراً  عبارات، 8 مف ويتكوف الشـ وبعد عبارة، 00 مف
 (.عبارات

 الأطفاؿ عف لمكشؼ بالتحديد القائمة ىذه اختيار إلى الباحث عمد وقد
 وجوانب أبعاد عمى تشتمؿ لأنيا نظرًا الحسية؛ المعالجة اضطراب ذوي التوحدييف
 .كافة الحسي الاضطراب

 اضطراب أعراض مختمؼ لتغطي عباراتيا وتنوع بتعدد تتميز فالقائمة كذلؾ
 عمييا اطمع التي الأخرى المقاييس مف كثير في يتوفر لـ ما وىو الحسية، المعالجة
 .الباحث

 بُعد) وىي الحسية القائمة مف أساسية أبعاد ثلاثة باختيار الباحث قاـ وقد
 للأسباب غيرىا دوف( السمع بُعد والأشياء، الناس مع بالعيف التواصؿ بُعد الإبصار،

 :التالية

 مع والتفاعؿ التواصؿ في تتمثؿ التوحد لأطفاؿ الرئيسة المشكمة كانت لما -0
 قد التي الحسية الأبعاد عمى التركيز بمكاف الأىمية مف الباحث وجد الآخريف،

: الاجتماعي والتفاعؿ بالتواصؿ الخاصة الطفؿ ميارات عمى واضح بشكؿ تؤثر
 .البصري التواصؿ وبعد السمع وبعد الإبصار بعد وىي
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 الخصائص مف التحقؽ بغرض اختيارىا تـ التي الاستطلاعية الدراسة عينة -2
 الأبعاد في واضح خمؿ مف يعاني غمبيـأ كاف الحسية، لمقائمة السيكومترية

 مع بالعيف التواصؿ بعد الإبصار، بعد) وىي الدراسة موضوع الثلاثة الحسية
 الحسية القائمة عمى نتائجيـ أكدتو ما وذلؾ( السمع بعد والأشياء، الناس

 .كافة بأبعادىا

 شياء،والأ الناس مع بالعيف التواصؿ بعد الإبصار، بعد) الثلاثة الأبعاد ىذه تعد -3
 عمى الطفؿ قدرة عمى واضح بشكؿ تؤثر التي الأساسية الأبعاد ىي( السمع بعد

 .الجديدة الميارات واكتساب التعمـ

 : وتصحيحيا القائمة تطبيؽ
 الدراسة، موضوع التوحد طيؼ أطفاؿ أمور أولياء عمى الحسية القائمة تطبؽ

 مف واحدة أماـ( صح) علامة بوضع الثمانية القائمة أبعاد بنود عمى يجاب بحيث
 في خمؿ بوجود المنبيء السموؾ تكرار معدؿ تصؼ التي التالية، الخمسة الاستجابات
 :التالي النحو عمى وذلؾ الحسية، المعالجة

 الدرجة الملاحظ السموؾ تكرار

 5 مطمقا

 5 نادراً/ مرتاف/  مرة

 5 شير كؿ مرة/  أحيانًا

 5 الأسبوع في مرة/ ما حد إلى

 5 يوميًّا/ غالبًا

 بنفس تصحيحيا فيتـ الدراسة، في المستخدمة الثلاثة لممقاييس وبالنسبة
 .السابقة الطريقة

 وجود مف الطفؿ خمو أف إلى الأساسية الحسية القائمة مُعدة أشارت وقد
 حسي، اضطراب أي وجود مف خموه بمثابة يعد الأبعاد مف بعد أي عمى لو درجات

 الاضطرابات في خمؿ وجود إلى يشير بعد أي ىعم درجات عمى الطفؿ حصوؿ وأف
 .البعد عمى الطفؿ درجة ارتفعت كمما يزيد الخمؿ ىذا وأف الدراسة، موضوع الحسية
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 :الحسية القائمة لأبعاد السيكومترية الخصائص
 الحسية القائمة أبعاد لجميع السيكومترية الخصائص مف بالتحقؽ الباحث قاـ
 السمع، وبعد والأشياء، الناس مع بالعيف التواصؿ عدب الإبصار، بعد) وىي الثمانية
، وبعد ،التذوؽ وبعد الشـ، وبعد الحركة، وبعد  .(الممس وبعد النوـ

 سيكومترية بخصائص تتمتع أبعادىا بجميع القائمة أف النتائج بينت وقد
 .إحصائيًّا مقبولة

 مةالمستخد للأبعاد السيكومترية الخصائص بعرض ىنا الباحث يكتفي وسوؼ
 والأشياء، الناس مع بالعيف التواصؿ وبُعد الإبصار، بُعد: )وىي الحالية الدراسة في
 (.السمع وبُعد

 :الثلاثة الأبعاد لتمؾ السيكومترية لمخصائص عرض يمي وفيما

 :الصدؽ

 الداخمي الاتساؽ صدؽ بطريقتي الثلاثة الأبعاد صدؽ بحساب الباحث قاـ
 الطرفية، المقارنة وصدؽ

 :ليما عرض يمي وفيما

 :الداخمي الاتساؽ صدؽ: أولًا 
 الثلاثة للأبعاد( البنائي الصدؽ) الداخمي الاتساؽ صدؽ بحساب الباحث قاـ

 وفيما لمبعد، الكمية والدرجة بند كؿ درجة بيف بيرسوف ارتباط معامؿ بحساب وذلؾ
 .ذلؾ عف المعبرة الإحصائية لمنتائج عرض يمي
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 :الإبصار بُعد لبنود الداخمي الاتساؽ صدؽ
 (5) جدوؿ

 الإبصار لبعد الداخمي الاتساؽ

 الدلالة ر  الإبصار بعد

 / عينيو يحوؿ) الشديد الشمس ضوء في مرتاح غير يبدو
 داؿ **5.585 (الظلاـ يفضؿ/ يغمقيما

  السيارات موقؼ مف الخروج) الإضاءة في لمتغييرات حساسًا يبدو
 (اللامعة الأضواء ذي المتجر إلى المظمـ

 داؿ **5.158

 داؿ **5.555 الآلي الحاسب/ التمفاز إلى النظر يحب لا

 داؿ **5.555 (معينة لونية تفضيلات لديو أو) معينة ألوانًا يممس

 داؿ **5.551 الانعكاسات أو تدور، التي الأشياء أو الظلاؿ مشاىدة يحب

 داؿ **5.155 (جريانيا أو تقاطرىا) المياه مشاىدة يحب

  ينفخ أو الانعكاسات، لمشاىدة يبصؽ) بالمعاب يمعب
 (بالمعاب فقاعات

 داؿ **5.555

غلاؽ فتح يحب  داؿ **5.555 الأضواء وا 

 داؿ **5.155 صفوؼ في الأشياء يضع

 داؿ **5.155 أخرى تمو مرة الأشياء رمي أو إسقاط يحب

 داؿ **5.155 يديو بيف مف تسقط وىي ومشاىدتيا بالرماؿ، المعب يحب

 داؿ **5.155 لآخر شيء مف تركيزه نقؿ في ةصعوب لديو

  بالتفاصيؿ مميئة خمفية عمى التي الأشياء يرى لا أنو يبدو
 داؿ **5.555 (سفرة مفرش عمى طبؽ مثؿ)

  بالكامؿ الشيء يرى لا بينما صغيرة، لتفاصيؿ منتبو أنو يبدو
  السيارة عجلات بأكممو، القميص مف بدلا قميص عمى زر مثؿ)

 (بكامميا لسيارةا مف بدلا
 داؿ **5.155

 داؿ **5.555 الأشياء تصنيؼ في صعوبة لديو

 (5.55) مستوى عند دالة الارتباط معاملات جميع

 والأشياء الأشخاص مع بالعيف البصري التواصؿ  بعد لبنود الداخمي الاتساؽ صدؽ. 5
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 (:5) جدوؿ

 والأشياء الناس مع بالعيف التواصؿ لبعد الداخمي الاتساؽ
 الدلالة ر والأشياء الناس مع بالعيف تواصؿال

 داؿ **5.185 بالأشياء العينيف/ الوجو يغطي
 داؿ **5.551 الأشياء في تركيز بدوف يحممؽ/للأشخاص تركيز بدوف ينظر

 داؿ **5.555 الفراغ في تركيز بدوف ينظر
 داؿ **5.555 الأشياء/الأشخاص إلى ينظر كي عينيو يحوؿ

 داؿ **5.555 الأشياء/الأشخاص ىإل جانبيًّا ينظر
 داؿ **5.555 بالمعب ييتـ لا

 داؿ **5.155 البصري التتبع في صعوبة لديو
 داؿ **5.151 ذاتيًّا مستحثاً سموكًا يستخدـ

 داؿ **5.855 إلييا لينظر الأشياء مف كثير رأسو يقرب
 داؿ **5.555 الأشياء إلى لمنظر عينيو يحوؿ

 (5.55) مستوى عند دالة طالارتبا معاملات جميع

 :السمع  بعد لبنود الداخمي الاتساؽ صدؽ. 5
 (:5) جدوؿ

 السمع لبعد الداخمي الاتساؽ
 الدلالة ر السمع بُعد

 داؿ **5.155 (سمعيًّا؟ معاؽ طفمؾ أف في فكرت ىؿ) الحديث أو لمضوضاء استجابة أية يبدي لا
 الأجيزة غمؽ المرحاض، ؽداف صوت) أخرى بعد مرة المتكررة بالأصوات يستمتع

 (وفتحيا الكيربائية
 داؿ **5.55

 داؿ **5.558 يسمعيا كي الضوضاء مف الأذف يقرب
 داؿ **5.515 (نسمعيا لا التي الضوضاء سماع يستطيع) قوي سمع لديو

 داؿ **5.155 الضوضاء جراء مف بسيولة مشتتًا يصبح
 الشعر، مجفؼ الخلاط، ربائية،الكي المكنسة) الكيربائية الأجيزة مف الخوؼ يبدي

 (إلخ
 داؿ **5.558

 داؿ **5.855 المفاجئة أو المرتفعة الأصوات مف ينزعج
 داؿ **5.555 الأصوات يرشح كي يغني أو يدندف
 داؿ **5.555 يغطييما أو أذنيو في أصابعو يضع

 داؿ **5.558 المرتفعة الضوضاء مف يصرخ
 داؿ **5.555 (الرياضية والأياـ التجمع، وأماكف ب،الملاع مثؿ) الصاخبة الأماكف يحب لا
 (5.55) مستوى عند دالة الارتباط معاملات جميع
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 :الثلاتة للأبعاد الداخمي الاتساؽ صدؽ .5
 بعد لكؿ الكمية الدرجة بيف بيرسوف بطريقة الارتباط معامؿ بحساب الباحث قاـ    

 ذلؾ يوضح التالي والجدوؿ لممقياس الكمية والدرجة
 (:5) جدوؿ

 لممقياس الكمية والدرجة الثلاثة الأبعاد بيف الارتباط معاملات
 ككؿ المقياس إجمالى الأبعاد

 الدلالة ر 

 داؿ **5.555 الإبصار بعد إجمالي
 داؿ **5.158 بالعيف التواصؿ بعد إجمالي

 داؿ **5.115 السمع بعد إجمالي
 (5.55) مستوى عند دالة الارتباط معاملات جميع

 :الطرفية المقارنة طريؽ عف التمييزى الصدؽ: ثانيًا
 المقارنة بطريقة الثلاثة للأبعاد التمييزي الصدؽ بحساب الباحث قاـ 
 .ذلؾ عف المعبرة الإحصائية لمنتائج عرض يمي وفيما الطرفية،

 (:1) جدوؿ
 المقياس لأبعاد التمييزي   الصدؽ

 الأبعاد

 الأعمى الأرباع الأدنى الأرباع
 لةالدلا  ت

 المتوسط
 الانحراؼ
 المتوسط المعياري

 الانحراؼ
 المعياري

 داؿ **58.555 5.55 51.15 5.55 55.55 الابصار بُعد
  البصري التواصؿ بُعد
 داؿ **55.555 5.55 55.55 5.58 55.15 والأشياء الناس مع

 داؿ **55.551 55.55 55.85 55.15 55.55 السمع بُعد

 مستوي عند دالة الثلاثة للأبعاد( ت) قيـ جميع أف السابؽ الجدوؿ مف يتضح
(1.10). 

 :الثبات( ب)
 لكرونباخ ألفا بطريقتي لمدراسة الثلاثة الأبعاد ثبات بحساب الباحث قاـ
 :ليما عرض يمي وفيما النصفية التجزئة وطريقة
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 :لكرونباخ ألفا بطريقة الدراسة أبعاد ثبات .5
 يمي وفيما لكرونباخ، ألفا بطريقة ةالدراس أبعاد ثبات بحساب الباحث قاـ

 :ليا عرض
 (:5) جدوؿ

 لكرونباخ ألفا ثبات معاملات

 كرونباخ – ألفا ثبات معامؿ الأبعاد

 5.855 البصرى النظاـ

 5.815 بالعيف التواصؿ

 5.855 السمع

 .إحصائيًّا ومقبولة دالة الثلاثة للأبعاد الثبات معاملات جميع

 :النصفية التجزئة يقةبطر  الدراسة أبعاد ثبات .5
 براوف،/ سبيرماف بطريقة المقياس لأبعاد النصفية التجزئة بحساب الباحث قاـ

 :لذلؾ المبينة الإحصائية لمنتائج عرض يمي وفيما
 (:5) جدوؿ

 براوف/ لسبيرماف الثلاثة للأبعاد النصفية التجزئة ثبات معاملات

 النصفية التجزئة 

 الاختبار ثبات معامؿ الجزأيف ارتباط معامؿ الأبعاد

 5.85 5.555 البصرى النظاـ

 5.55 5.88 بالعيف التواصؿ

 5.55 5.85 السمع

 مقبولة الثلاثة للأبعاد الثبات معاملات أف السابؽ الجدوؿ مف يتضح
 .إحصائيًا

 الثلاثة للأبعاد الحسية، لمقائمة السيكومترية لمخصائص عرض مف تقدـ ومما
 الأشخاص مع البصرى التواصؿ بعد -السمع اسةح بعد -الإبصار حاسة بعد)

 إلى الباحث معو يطمئف  الذي الأمر إحصائيًّا مقبولة الحسية القائمة مف( والأشياء
 .الحالية لمدراسة الميداني التطبيؽ في استخداميا



           

  

 

155 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
سع

التا
 

ون
ربع

الأ
و

-  
ء 

لجز
ا

ي 
ثان

ال
- 

نة 
لش

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ير 

ينا
22

22
  

  

 

 :المقترح العلاجى البرنامج: ثانيًا
 :البرنامج وصؼ

 في عرضيا السابؽ الحسي ؿالتكام نظرية إلى فمسفتو في البرنامج استند
 الباحث اطلاع خلاؿ مف عممية أسس عمى بناءً  بناؤه تـ وقد لمدراسة، النظرى الإطار
 اىتمت التي البرامج عمى الاطلاع وكذلؾ النظرية، والأطر السابقة الدراسات عمى
 عدد مف البرنامج تكوف وقد المختمفة، الحسية الأبعاد في الحسية الاضطرابات بعلاج
 منيا، واليدؼ وموضوعيا، الجمسة، رقـ يشمؿ ليا ممخص وضع تـ لجمسات،ا مف

 في المستخدمة الحسية الأدوات إلى الإشارة مع جمسة، كؿ في المستخدمة والفنيات
 ىذا في المستخدمة لمفنيات مفصؿ شرح مع وذلؾ ليا، صور وضع مع جمسة كؿ

 المثيرات، تقميؿ فنية: برنامجال ىذا في الباحث استخدميا التى الفنيات ومف البرنامج،
 وفنية الحسي، التحفيز وفنية العمدية، الحسية الإثارة وفنية الحسي، التركيز وفنية
 .الحساسية إزالة

 :البرنامج ىدؼ
 الحسية الأبعاد في الحسي الاضطراب حدة خفض إلى الحالي البرنامج ىدؼ

 بعد والأشياء، خاصالأش مع البصري التواصؿ بعد الإبصار، بعد) الدراسة موضوع
 تصميميا تـ التي الحسية والأدوات الأنشطة مف مجموعة خلاؿ مف وذلؾ( السمع
 (.التوحد طيؼ اضطراب ذوي الأطفاؿ) الدراسة عينة طبيعة مع تتناسب لكى

 البرنامج تطبيؽ مراحؿ
 3 بواقع  علاجية جمسة( 41) خلاؿ المقترح العلاجي البرنامج تنفيذ تـ
 الوطنية بالمؤسسة وذلؾ دقيقة، 61: 45 بيف تتراوح الجمسة دةم أسبوعية، جمسات
 :ىي أساسية مراحؿ خمس عبر البرنامج تطبيؽ تـ وقد النفسي، للإرشاد

 القبمي   والتقويـ الإعداد: الأولى المرحمة
 الألفة مف جو إعداد إلى جمسات( 3) مف تكونت والتى المرحمة ىذه وىدفت

 لديو، القمؽ حدة وتقميؿ والأماف، الثقة، الطفؿ سابإك وكذلؾ والطفؿ، الأخصائي بيف
 حالتو إلى لموقوؼ لمطفؿ قبمي تقويـ إجراء ذلؾ يمي ثـ العلاج، نحو دافعيتو وزيادة
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 المقابمة استمارة تطبيؽ عمى القبميّ  التقييـ ويشتمؿ للأىؿ، بالرجوع وذلؾ الراىنة
 طفؿ بكؿ الخاصة الحسية المشكلات تحديد أجؿ مف الباحث أعدىا التي الإكمينيكية

 البرنامج استيدفيا التي الحسية الأبعاد في وذلؾ التجريبية، العينة أفراد مف حدة عمى
  .(بعدالسمع البصري، التواصؿ بعد الإبصار، بعد) المقترح العلاجي

 مف يعاني التجريبية العينة أطفاؿ مف أي تحديد الاستمارة ىذه تتيح كما
 وذلؾ ذكرىا، السابؽ الحسية الأبعاد في وذلؾ منخفضة حساسية أو زائدة حساسية
 أكبر لتحقيؽ الأطفاؿ مع الأنشطة تطبيؽ في المتبع الأسموب أو الطريقة لاختيار

 الأخصائي يقؼ القبميّ  التقويـ إجراء وبعد الأنشطة، تطبيؽ مف الفاعمية مف قدر
 بعد الإبصار، بعد: التالية الحسية بالأبعاد المرتبطة الطفؿ مشكلات إلى النفسيّ 
 وشدتيا، طبيعتيا، تحديد عمى قادرًا يكوف بحيث السمع، بعد البصري، التواصؿ
 .سفورىا ومدى وكثافتيا،

 الخاطئة المفاىيـ مف كثير تصحيح إلى أيضًا المرحمة ىذه تيدؼ كما
 بأطفاليـ، الخاصة الحسية بالمشكلات والمرتبطة الأمور أولياء عند الموجودة
 حالة تحسيف في المتوقعة ونتائجو ومراحمو، البرنامج محتوى شرح إلى بالإضافة
 .أطفاليـ

 

 :الإبصار بعُد: الثانية المرحمة
 مشكلات خفض إلى جمسة( 03) مف تكونت والتي الثانية المرحمة وىدفت

 :يمي ما خلاؿ مف أدائيا وتحسيف تنميتيا عمى والعمؿ الإبصار حاسة
 (.المرتفعة -المنخفضة) المختمفة بصريةال لممثيرات الانتباه عمى التدريب -0

 . الضوء مصدر تحديد عمى التدريب -2

 إلى مثير مف البصري التركيز ونقؿ البصرية المرونة تحسيف عمى التدريب -3
 . أخر

 -قرب عف) متنوعة مسافات عمى البصرية لممثيرات الاستجابة عمى التدريب -4
 (.بعد عف
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 . الأشكاؿ مطابقة عمى التدريب -5

 .التفاصيؿ إدراؾ عمى الطفؿ قدرة زيادة عمى التدريب -6

 :السمع بعُد: الثالثة المرحمة
 مشكلات خفض إلى جمسة( 00) مف تكونت والتى الثالثة المرحمة وىدفت

 :يمي ما خلاؿ مف أدائيا وتحسيف تنميتيا عمى والعمؿ السمع حاسة
 .(المرتفعة -المنخفضة) المختمفة السمعية لممثيرات الانتباه عمى التدريب -0

 . الصوت مصدر تحديد عمى التدريب -2

 . أخر إلى مثير مف السمعي التركيز ونقؿ السمعية المرونة تحسيف عمى التدريب -3

 -قرب عف) متنوعة مسافات عمى السمعية لممثيرات الاستجابة عمى التدريب -4
 (.بعد عف

 . الأصوات تمييز عمى التدريب -5

 :البصري التواصؿ بعُد: الرابعة المرحمة

 مشكلات خفض إلى جمسات( 9) مف تكونت والتى الرابعة حمةالمر  وىدفت
 ما خلاؿ مف أدائيا وتحسيف تنميتيا عمى والعمؿ والأشياء الناس مع بالعيف التواصؿ

 :يمي
 .الأشياء مع البصري التواصؿ زيادة عمى التدريب -0

 .الأشخاص مع البصري التواصؿ زيادة عمى التدريب -2

 .الوجو تعبيرات فيـ عمى التدريب -3

 .العيف حركات فيـ عمى لتدريبا -4

 :والمتابعة البعدي التقييـ: الخامسة المرحمة

 تطبيؽ إلى جمسات( 4) مف تكونت والتى والأخيرة الخامسة المرحمة وىدفت
 .الحالة في التحسف مدى إلى لموقوؼ الطفؿ عمى البعدي التقييـ
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 اءاختف مف سواء التحسف علامات شرح إلى أيضًا المرحمة ىذه ىدفت كما
 التي الحواس تحسف خلاؿ مف أو الأسرة، منيا تشكو كانت التي الحسية الأعراض

 التواصؿ -السمع حاسة -الإبصار حاسة) وىي عمييا العمؿ إلى البرنامج عمد
 عمى للإجابة وقت تخصيص عف فضلاً  ىذا ،(والأشخاص الأشياء مع بالعيف

 .الأسرة تساؤلات

 :الدراسة إجراءات
 وىي بالتفصيؿ ذكرىا يجب التي الإجراءات مف لعدد ليةالحا الدراسة خضعت

 :كالآتي
 باضطراب مصابوف أنيـ عمى شخصوا قد جميعيـ الحالية الدراسة عينة أفراد -0

 الدراسة عينة لوصؼ عرض مف تقدـ ما ضوء في وذلؾ التوحد، طيؼ
 .الأساسية

 عممية في الخامس والإحصائيّ  التشخيصيّ  الدليؿ معايير الحالية الدراسة اتبعت -2
 تخصص أطفاؿ أطباء التشخيص عممية عمى القائـ بأف عممًا التشخيص،

 الدراسة عينة وصؼ في الباحث وأوضح سبؽ كما الأطفاؿ فى عصبية أمراض
 عممية فى الأطباء عمييا اعتمد التي المعمومات مصدر كاف وقد الأساسية،
 .يمثميا مف أو الأسرة خلاؿ مف التشخيص

( 011) قواميا بمغ التى الاستطلاعية الدراسة عينة عمى ةالحسي القائمة طبقت -3
 .السيكومترية خصائصيا مف التحقؽ بغرض

 بخصائص تتمتع – الحالية الدراسة أداة – الحسية القائمة أف مف التأكد بعد -4
 الأساسية العينة ليمثموا أطفاؿ( 01) عدد اختيار تـ إحصائيًّا، مقبولة سيكومترية

 أولياء قبؿ مف لمعلاج والدافعية التطوع عمى بناءً  (الضابطة -التجريبية)
 .الأمور

 التجريبية المجموعة ىما: مجموعتيف إلى الأساسية الدراسة عينة تقسيـ تـ -5
 فقط استيدؼ الذي العلاجي لمبرنامج ستخضع والتي أطفاؿ،( 5) مف وتتكوف
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 بعد الإبصار، بعد) وىي: الحسية الشطب قائمة مف أساسية أبعاد ثلاثة
 المشكلات حدة لخفض( السمع بعد والأشياء، الأشخاص مع بالعيف لتواصؿا

( 5) مف أيضًا تكونت والتي الضابطة والمجموعة الأبعاد، بيذه المرتبطة الحسية
 تـ كما والضابطة التجريبية المجموعتيف تجانس مف التحقؽ بعد وذلؾ أطفاؿ،
 .الأساسية العينة وصؼ عند سابقًا ذكره

( 3) مدة استغرؽ الذى المقترح العلاجي لمبرنامج التجريبية ةالمجموع خضعت -6
( 41) جمسات عدد بإجمالي أسبوعيًّا جمسات( 3) بواقع تقريبًا وأسبوعيف أشير
 . جمسة

 الباحث قاـ التجريبية، المجموعة عمى العلاجي البرنامج تطبيؽ مف الانتياء بعد -7
 لمدة أخرى تدخلات أية فؿالط يتمؽ لـ وبعدىا الحسية، القائمة تطبيؽ بإعادة

 .أشير( 3)

 التجريبية الدارسة عينة الباحث استدعى( أشير ثلاثة) المتابعة مدة انتياء بعد -8
 نفسيا، والبعديّ  القبميّ  التقييـ أداة باستخداـ المتابعة تقييـ لإجراء أخرى؛ مرة
 .العلاجي البرنامج فعالية استمرارية مف لمتأكد الحسية؛ القائمة وىي

 :الدراسة نتائج
 العينة بيف إحصائية دلالة ذات جوىرية فروؽ لاتوجد: الأوؿ الفرض

 -البصري التواصؿ بعد -الإبصار بعد) الدراسة متغيرات عمى والضابطة التجريبية
 .البرنامج تطبيؽ قبؿ (السمع بعد

 ويتنى ماف اختبار دلالة بحساب الباحث قاـ الأوؿ الفرض نتيجة مف ولمتحقؽ
 الدراسة متغيرات عمى والضابطة التجريبية العينتيف أو المجموعتيف بيف الفرؽ لحساب

 قبؿ( السمع بعد – والأشخاص الأشياء مع البصري التواصؿ بعد -الإبصار بعد)
 .البرنامج تطبيؽ

 :ذلؾ عمى الدالة الإحصائية لمنتائج عرض يمي وفيما
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 تطبيػػؽ قبػػؿ صػػارالإب بعػػد عمػػى والضػػابطة التجريبيػػة المجمػػوعتيف بػػيف الفػػروؽ -أ
 :البرنامج

 (8) جدوؿ
 والضابطة التجريبية: المجموعتيف لفرؽ ويتنى ماف اختبار دلالة

 البرنامج تطبيؽ قبؿ( الإبصار بعد) عمى
 البعد

 العينة أفراد    

 الإبصار
 الرتبة الفرؽ

 ضابطة تجريبية
5 51 58 -5 5 

5 58 55 5 5.1 

5 55 55 5 1 

5 55 58 5 5.1 

1 55 55 5 5 

   55.55 55.55 المتوسط
   5.55 5.85 المعياري الانحراؼ

   58.5 58.5 الوسيط
 (داؿ غير)55.55 (الدلالة)ويتنى ماف اختبار

الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبيػة والضػابطة عمػى بعػد التواصػؿ البصػري مػع  -ب
 :الأشياء والأشخاص قبؿ تطبيؽ البرنامج

 (5) جدوؿ
 والضابطة التجريبية: المجموعتيف لفرؽ يتنىو  ماف اختبار دلالة

 البرنامج تطبيؽ قبؿ( والأشخاص الأشياء مع البصري التواصؿ بعد) عمى
 البعد                             

 العينة أفراد    

 البصري التواصؿ
 الرتبة الفرؽ

 ضابطة تجريبية
5 51 55 -5 5.1 

5 55 55 -5 5.1 

5 58 55 5 5 

5 55 51 5 1 

1 55 55 5 5 

   55.55 55.85 المتوسط
   5.55 5.55 المعياري الانحراؼ

   55.5 58.5 الوسيط
 (داؿ غير)55.55 الدلالة



           

  

 

155 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
سع

التا
 

ون
ربع

الأ
و

-  
ء 

لجز
ا

ي 
ثان

ال
- 

نة 
لش

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ير 

ينا
22

22
  

  

 

 قبػػؿ  السػػمع بعػػد عمػػى والضػػابطة التجريبيػػة المجمػػوعتيف بػػيف الفػػروؽ( ج
 :البرنامج تطبيؽ

 (55) جدوؿ
 والضابطة ةالتجريبي: المجموعتيف لفرؽ ويتنى ماف اختبار دلالة

 البرنامج تطبيؽ قبؿ( السمع بعد) عمى
 البعد                       

 العينة أفراد     

 السمع
 الرتبة الفرؽ

 ضابطة مجموعة تجريبية مجموعة
5 55 51 5 5.1 

5 55 55 5 5.1 

5 58 55 -5 5 

5 55 55 -5 5 

1 55 55 5 1 

   55.85 58.55 المتوسط
   5.55 5.55 المعياري الانحراؼ

   55.5 58.5 الوسيط
 (داؿ غير)55.155 الدلالة

 وجود عدـ( 01 ،9 ،8) أرقاـ بالجداوؿ الموضحة النتائج خلاؿ مف يتضح
 البرنامج تطبيؽ قبؿ والضابطة التجريبية لممجموعتيف القبمي التطبيؽ بيف دالة فروؽ
 التواصؿ وبعد ة،دال غير قيمة وىي 00(= U) قيمة كانػت حيث الإبصار، بعد في

 دالة غير قيمة وىي 00(= U) قيمة بمغت حيث والأشياء، الأشخاص مع البصري
 غير قيمة وىي 01.5=(U) قيمة بمغت السمع بعد وىو الثالث لمبعد وبالنسبة أيضًا،
 وجود عدـ حيث مف الأوؿ الفرض نتيجة مع تتفؽ عاـ بشكؿ والنتيجة أيضًا، دالة
 .البرنامج تطبيؽ قبؿ والضابطة التجريبية المجموعتيف بيف دالة فروؽ

 : الثاني الفرض
 والضابطة التجريبية العينتيف بيف إحصائية دلالة ذات جوىرية فروؽ توجد

 .البرنامج تطبيؽ بعد التجريبية العينة  لصالح الدراسة متغيرات عمى

 ماف اختبار دلالة بحساب الباحث قاـ الثاني الفرض نتيجة مف ولمتحقؽ
 متغيرات عمى والضابطة التجريبية العينتيف أو المجموعتيف بيف الفرؽ حسابل ويتنى
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( السمع بعد – والأشخاص الأشياء مع البصري التواصؿ بعد -الإبصار بعد) الدراسة
 .البرنامج تطبيؽ بعد

 :ذلؾ عمى الدالة الإحصائية لمنتائج عرض يمي وفيما

 تطبيػػؽ بعػػد الإبصػػار بعػػد مػػىع والضػػابطة التجريبيػػة المجمػػوعتيف بػػيف الفػػروؽ( أ
 :البرنامج

 (55) جدوؿ
 والضابطة التجريبية: المجموعتيف لفرؽ ويتنى ماف اختبار دلالة

 البرنامج تطبيؽ بعد( الإبصار بعد) عمى
 البعد

 العينة أفراد

 الابصار
 الرتبة الفرؽ

 ضابطة تجريبية
5 55 58 -58 5 

5 55 55 -51 1 

5 5 55 -55 5 

5 55 58 -55 5 

1 55 15 -55 5 

   58.55 55.55 المتوسط
   5.58 5.55 المعياري الانحراؼ

   58.5 55.5 الوسيط
 (5.55 عند داؿ**)5.55 الدلالة

 بيف( 1.10) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود إلى النتائج تشير
 بعد في البعدي الاختبار في والضابطة التجريبية المجموعة درجات رتػب متوسطي
 العلاجي البرنامج فعالية إلى يشير الذي الأمر التجريبية، المجموعة لصالح الإبصار
 القائمة عنيا كشفت التي الحسية المشكلات حدة خفض في الباحث مف المقترح
 قد العلاجي البرنامج بأف السابقة النتيجة الباحث ويفسر الإبصار، بعد في الحسية
 الحسية المشكلات لعلاج كاممة علاجية مرحمة خصص قد لأنو ذلؾ؛ في نجح

( 03) جمساتيا عدد وبمغ الإبصار، بعد بمرحمة سميت الإبصار ببعد المرتبطة
 التي الرئيسية الأىداؼ مف عدد تحقيؽ إلى العلاجية المرحمة ىذه وىدفت جمسة،
 :ومنيا الإبصار، ببعد المرتبطة الحسية المشكلات حدة خفض عمى عممت
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 كؿ حساسية تقييـ فبعد المختمفة، البصرية لممثيرات الانتباه ىعم الأطفاؿ تدريب -0
 تـ ،(الخافتة – الساطعة) الأضواء تجاه التجريبية المجموعة أطفاؿ مف طفؿ

 -المشتتات ضبط -المثيرات تقميؿ فنية) مثؿ المناسبة العلاجية الفنيات استخداـ
 الفقاعات عمود زجيا) مثؿ الحسية الأدوات بعض وباستخداـ ،(الحساسية إزالة

 الانتباه عمى التجريبية المجموعة أطفاؿ تدريب في( الميزر قمـ جياز –الضوئية
 السمبي التأثر وعدـ المختمفة، الإضاءات مع والتأقمـ المختمفة البصرية لممثيرات
 لحاسة والمنخفصة المرتفعة الحساسية مشكلات عف الناتجة البصرية بالمثيرات
 المجموعة أطفاؿ سموكيات في واضح تغير حدوث إلى أدى قد الذي الأمر البصر،

 أو أعينيـ يحولوف لا فصاروا الأضواء، مع تأقممًا أكثر صاروا حيث التجريبية،
 وصاروا الساطعة، الأضواء ذات الأماكف أو الشمس لضوء رؤيتيـ عند يغمقونيا

 السيارات موقؼ مف الخروج) مثؿ الإضاءة في المفاجئة التغيرات مع تأقممًا أكثر

 لدييـ اختفت بؿ فحسب، ىذا ليس ،(اللامعة الأضواء ذي المتجر إلى المظمـ
: مثؿ الإبصار حاسة بمشكلات المرتبطة الشاذة والسموكيات الأعراض بعض
 أو متكرر، بشكؿ الأضواء وغمؽ وفتح والانعكاسات، الظلاؿ بمشاىدة الشغؼ

 البرنامج فعالية مدى عكسي الذي الأمر .الانعكاسات لمشاىدة بالمعاب المعب
 .الإبصار ببعد المرتبطة الحسية المشكلات حدة خفض في المقترح

 المرتبطة الحسية المشكلات معالجة مف الانتياء فبعد الضوء، مصدر تحديد -2
 مف الضوء مصدر تحديد عمى الأطفاؿ تدريب تـ الأضواء، تجاه بالحساسية

 البصرية الاستجابة عمى لطفؿا تساعد التي الحسية الأنشطة مف العديد خلاؿ
 مف المختمفة البصرية المثيرات إلى التعرؼ وكذلؾ البصري، لممثير المناسبة
 الحسية الاستثارة) العلاجية الفنيات الباحث استخدـ اليدؼ ىذا ولتحقيؽ حولو،
 مثؿ الحسية الأدوات وباستخداـ( الحسي التحفيز -الحسي التركيز – العمدية

 الذي الأمر ،(المضيء القفاز -والأشكاؿ الأغراض متعدد الميزر جياز نشاط)
 البصرية، لممثيرات المناسبة البصرية الاستجابة عمى قدرة أكثر الأطفاؿ جعؿ

 المجموعات أغمب إلى والتعرؼ البصري الانتباه عمى قدرة أكثر الطفؿ وأصبح
 -الألواف – الجسـ أجزاء -الفواكو – الحيوانات) مثؿ حولو مف الضمنية
 .(المنزؿ أدوات – اليندسية الأشكاؿ -الطيور
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 التجريبية المجموعة أطفاؿ تدريب مف الانتياء فبعد البصرية، المرونة تحسيف -3
 والانتقاؿ البصرية المرونة عمى الأطفاؿ تدريب تـ الضوء، مصدر تحديد عمى
 عدد استخداـ تـ ذلؾ ولتحقيؽ التركيز، زيادة عمى لمعمؿ البصرية المثيرات بيف
 -المفظي التوجيو -بالمعب العلاج – للانتباه القصدي التوجيو) مثؿ الفنيات مف

 -والممس البصريات تابموه) مثؿ الحسية الأدوات بعض بمساعدة( الملاحظة
 أداء عمى واضح بشكؿ ذلؾ انعكس ولقد ،(الضوئية الفقاعات عمود جياز نشاط
 المثيرات بيف الانتقاؿ عمى قدرة أكثر صاروا حيث التجريبية؛ المجموعة أطفاؿ

 تحتاج التي البصرية الأنشطة ومتابعة التركيز عمى قدرة أكثر وصاروا البصرية،
 عمى قدرتيـ في واضح بشكؿ ساىـ مما تشتت، دوف بصرية ومرونة وقت إلى

 .الجديدة المعمومات واكتساب التعمـ

 عمى طفاؿالأ تدريب مف الانتياء بعد مسافة، عمى لممثيرات البصرية الاستجابة -4
 تـ التركيز، معدؿ وزيادة البصرية المثيرات بيف والانتقاؿ البصرية المرونة تحسيف

 عمى بصرية لمثيرات البصرية الاستجابة عمى التجريبية المجموعة أطفاؿ تدريب
 وجود التوحد أطفاؿ عف المعروؼ مف حيث ومتباعدة، متقاربة مختمفة مسافات

 وقد بعيدة، مسافة عمى الموجودة لممثيرات البصرية الاستجابات في واضح خمؿ
 -الحسي التحفيز) منيا الفنيات مف عدد اليدؼ ىذا تحقيؽ في الباحث استخدـ
 مثؿ الحسية الأدوات بعض بمساعدة( الحسي التركيز -الحواس متعدد التكامؿ

 ستائر جياز -المضيء النفؽ أو الألواف متعدد اللانيائي البعد إضاءات جياز)

 انعكس ولقد (الفقاعات جياز –الأكريميؾ مف الضوئية الماء فقاعات اتجداري أو
 قدرة أكثر صاروا حيث التجريبية، المجموعة أطفاؿ أداء عمى واضح بشكؿ ذلؾ
 .مختمفة مسافات عمى البصري الانتباه عمى

 لممثيرات البصرية الاستجابة عمى الأطفاؿ تدريب مف الانتياء بعد التطابؽ، -5
 حاسة استخداـ عمى الأطفاؿ تدريب تـ مختمفة، مسافات عمى فةالمختم البصرية
 المتشابيات بإدراؾ أولًا  ىنا الباحث وبدأ البسيطة، التفاصيؿ إدراؾ في الإبصار
 بمجسـ المجسـ بيف التطابؽ بإدراؾ الباحث بدأ وقد التطابؽ، فيـ عمى والتركيز
 بيف التطابؽ إدراؾ يرًاوأخ والصورة، الصورة بيف التطابؽ بإدراؾ انتقؿ ثـ آخر،

 – التكرار) مثؿ الفنيات مف عددًا ىنا الباحث استخدـ ولقد والصورة، المجسـ
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 أطفاؿ أداء عمى واضح بشكؿ ذلؾ انعكس ولقد (اليديوية التدخلات -النمذجة
 وفيـ المتشابيات إدراؾ عمى قدرة أكثر صاروا حيث التجريبية، المجموعة
 .التفاصيؿ

 عمى الطفؿ تدريب فبعد التفاصيؿ، إدراؾ عمى الطفؿ قدرة زيادة عمى التدريب -6
 عمى الطفؿ تدريب يتـ التطابؽ، عمى التدريب خلاؿ مف المتشابيات إدراؾ
دراؾ الاختلافات إدراؾ مثؿ التفاصيؿ، إدراؾ  الذي الأمر الناقص، الجزء وا 
 .البصر حاسة أداء في والممحوظ الكبير التطور يوضح

 حدة انخفضت ذكرىا السابؽ الأىداؼ بتحقيؽو  سبؽ، ما عمى وبناءً 
 أداء في ممحوظ تطور حدوث عف فضلًا  الإبصار، ببعد المرتبطة الحسية المشكلات

 والمرونة والتركيز البصري الانتباه عمى الأطفاؿ قدرة بزيادة بدءًا البصر حاسة
 يوكد الذي الأمر التفاصيؿ، إدراؾ عمى الأطفاؿ قدرة زيادة إلى ووصولًا  البصرية،
 حاسة ببعد المرتبطة الحسية المشكلات حدة خفض في المقترح البرنامج فعالية

 .الإبصار

 مػع البصػري التواصػؿ بعػد عمػى والضػابطة التجريبيػة المجمػوعتيف بػيف الفروؽ( ب
 :البرنامج تطبيؽ بعد الأشخاص ومع الأشياء

 (55) جدوؿ
  البصري التواصؿ بعد الضابطةو  التجريبية: المجموعتيف لفرؽ ويتنى ماف اختبار دلالة

 البرنامج تطبيؽ بعد( الأشخاص ومع الأشياء مع
 البعد                        

 العينة أفراد         

 البصري التواصؿ
 الرتبة الفرؽ

 ضابطة تجريبية 
5 55 55 -51 5.1 

5 55 55 -55 5.1 

5 55 55 -55 1 

5 55 51 -51 5.1 

1 55 55 -55 5.1 

   55.55 55.5 متوسطال
   5.55 5.55 المعياري الانحراؼ

   55.5 55.5 الوسيط
 (5.55 عند داؿ**)5.55 الدلالة
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 بيف( 1.10) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود إلى النتائج تشير
 بعد في البعدي الاختبار في والضابطة التجريبية المجموعة درجات رتػب متوسطي
 الذي الأمر التجريبية، المجموعة لصالح والأشخاص الأشياء عم البصري التواصؿ
 المشكلات حدة خفض في الباحث مف المقترح العلاجي البرنامج فعالية إلى يشير

 الأشياء مع البصري االتواصؿ بعد في الحسية القائمة عنيا كشفت التي الحسية
 ذلؾ؛ في نجح قد يالعلاج البرنامج بأف السابقة النتيجة الباحث ويفسر والأشخاص،

 ببعد المرتبطة الحسية المشكلات لعلاج كاممة علاجية مرحمة خصص قد لأنو
 وبمغ البصري، التواصؿ بعد بمرحمة سميت والأشخاص الأشياء مع البصري التواصؿ

 مف عدد تحقيؽ إلى العلاجية المرحمة ىذه وىدفت جمسات،( 9) جمساتيا عدد
 ببعد المرتبطة الحسية المشكلات حدة ضخف عمى عممت التي الرئيسية الأىداؼ
 :ومنيا والأشخاص، الأشياء مع البصري التواصؿ

 استخدـ اليدؼ ىذا ولتحقيؽ الأشياء، مع البصري التواصؿ زيادة عمى التدريب -0
 التوجيو -العمدية الحسية الإثارة -الحسي التركيز فنية) التالية الفنيات الباحث
 -المتحرؾ الميزر قمـ) مثؿ الحسية الأدوات ببعض مستعينًا( للانتباه القصدي
 حدوث إلى أدى الذي الأمر( الضوء فقاعات -الييميوـ بالونات -الرممية الساعة
 مدة وطوؿ الدقة حيث مف للأطفاؿ البصري التواصؿ في واضح تحسف

 حدة خفض عمى ساعد قد الذي الأمر الأشياء، مع البصري التواصؿ
 الفراغ، في تركيز بدوف النظر مثؿ البعد، ابيذ المرتبطة الحسية المكشلات
 .البصري التتبع وصعوبات الجانبية، النظرة الأشياء، في الزائدة الحممقة

 اليدؼ ىذا ولتحقيؽ الأشخاص، مع البصري التواصؿ زيادة عمى التدريب -2
 زيادة في( التكرار -النمذجة -الدور لعب فنية) التالية الفنيات الباحث استخدـ
 قاـ أيضًا الإطار ىذا وفي. بالطفؿ المحيطيف الأشخاص مع بصريال التواصؿ
( الوجو حركة) نشاط خلاؿ مف الوجو حركات فيـ عمى الأطفاؿ بتدريب الباحث
 في عينو يحرؾ طفؿ صورة بو مموف، مصور دليؿ بعمؿ الأخصائي قاـ حيث
 لىإ الإشارة الطفؿ مف ونطمب المثيرات، مف مجموعة بيف مف معيف مثير اتجاه
 بتحريؾ نقوـ النشاط، فيـ عمى الطفؿ قدرة حالة وفي الطفؿ، ينظر الصور أي
 نجاحو، عند الثواب بقوائـ الطفؿ وتحفيز. نفسو المثير تجاه نفسو الطفؿ عيف
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 المشكلات خفض في تمثؿ وممحوظ واضح تطور حدوث إلى أدى الذي الأمر

 الأطفاؿ بعض يسمكيا يالت الجانبية النظرة مثؿ البعد، بيذا المرتبطة الحسية
 .الأشخاص مع المباشر البصري التواصؿ عف بديلًا  باعتبارىا

 الفنيات الباحث استخدـ اليدؼ ىذا ولتحقيؽ الوجو، تعبيرات فيـ عمى التدريب -3
 بغرفة الأدوات بعض وباستخداـ( التكرار -النمذجة -الدور لعب فنية) التالية
 الانفعالات طبيعة فيـ عمى طفاؿالأ تدريب بدأ البروجيكتور مثؿ التكامؿ

 لتدريب المصورة بالمواقؼ وربطيا( غضباف -حزيف – فرحاف) مثؿ ومسمياتيا
 تسدعي التي المواقؼ في صحيح بشكؿ واستخدامو الانفعاؿ فيـ عمى الطفؿ
 المجموعة أطفاؿ قدرة في ممحوظ تطور حدوث إلى أدى الذي الأمر ذلؾ،

 الأشخاص، مع الفعاؿ البصري والتواصؿ جوالو  تعبيرات قرءاة عمى التجريبية
 .البعد بيذا المرتبطة الحسية المشكلات حدة خفض إلى أدى الذي الأمر

 تطبيػػؽ بعػػد السػػمع بعػػد عمػػى والضػػابطة التجريبيػػة المجمػػوعتيف بػػيف الفػػروؽ( جػػػ
 :البرنامج

 (55) جدوؿ
 والضابطة التجريبية: المجموعتيف لفرؽ ويتنى ماف اختبار دلالة

 البرنامج تطبيؽ بعد( السمع بعد) الدراسة غيراتمت عمى
 البعد

 الجماعة فراد

 السمع
 الرتبة الفرؽ

 ضابطة مجموعة تجريبية مجموعة
5 55 51 -55 1 

5 5 55 -55 5 

5 8 55 -55 5 

5 5 55 -55 5 

1 55 55 -55 5 

   58.55 5.55 المتوسط
   5.55 5.15 المعياري الانحراؼ

   55.5 5.5 الوسيط
 (5.55 عند داؿ**)5.55 الدلالة
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 بيف( 1.10) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود إلى النتائج تشير
 بعد في البعدي الاختبار في والضابطة التجريبية المجموعة درجات رتػب متوسطي
  .التجريبية المجموعة لصالح والأشخاص الأشياء مع السمع

 خفض في الباحث مف المقترح العلاجي نامجالبر  فعالية إلى يشير الذي الأمر
 ويفسر السمع، بعد في الحسية القائمة عنيا كشفت التي الحسية المشكلات حدة

 خصص قد لأنو ذلؾ؛ في نجح قد العلاجي البرنامج بأف السابقة النتيجة الباحث
 مع البصري التواصؿ ببعد المرتبطة الحسية المشكلات لعلاج كاممة علاجية مرحمة
( 00) جمساتيا عدد وبمغ البصري التواصؿ بعد بمرحمة سميت والأشخاص ياءالأش

 التي الرئيسية الأىداؼ مف عدد تحقيؽ إلى العلاجية المرحمة ىذه وىدفت جمسة،
 :ومنيا السمع، حاسة ببعد المرتبطة الحسية المشكلات حدة خفض عمى عممت

 كؿ حساسية تقييـ فبعد ،المختمفة السمعية لممثيرات الانتباه عمى الأطفاؿ تدريب -0
 تـ( الخافتة -العالية) الأصوات تجاه التجريبية المجموعة أطفاؿ مف طفؿ

  -المثيرات تقميؿ فنية) مثؿ المناسبة العلاجية الفنيات استخداـ
 مثؿ الحسية الأدوات بعض وباستخداـ( الحساسية إزالة -المشتتات ضبط

 التجريبية المجموعة أطفاؿ بتدري في( الكاسيت جياز – الأذف سماعات جياز)
 سواء المختمفة الأصوات مع والتأقمـ المختمفة، السمعية لممثيرات الانتباه عمى

 بسبب الناتجة السمعية بالمثيرات السمبي التأثر وعدـ الخافتة، أـ العالية
 إلى أدى قد الذي الأمر السمع، لحاسة والمنخفصة المرتفعة الحساسية مشكلات
 أكثر صاروا حيث التجريبية، المجموعة أطفاؿ سموكيات في واضح تغير حدوث
 الضوضاء تجاه مناسبة غير استجابات لايبدوف  فصاروا الأصوات، مع تأقممًا
 جراء مف بسيولة يتشتتوف لا أصبحوا وكذلؾ البكاء، أو الصراخ مثؿ

 الأذف عمى الأصابع وضع مثؿ السموكيات بعض اختفاء عف فضلًا  الضوضاء،
 البرنامج فعالية مدى يعكس الذي الأمر. المتكررة بالأصوات تاعالاستم أو

 .السمع حاسة ببعد المرتبطة الحسية المشكلات حدة خفض في المقترح
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 المرتبطة الحسية المشكلات معالجة مف الانتياء فبعد الصوت، مصدر تحديد -2
 مف الصوت مصدر تحديد عمى الأطفاؿ تدريب تـ الأصوات، تجاه بالحساسية

 السمعية الاستجابة عمى الطفؿ تساعد التي الحسية الأنشطة مف عدد ؿخلا
 مف المختمفة السمعية المثيرات إلى التعرؼ وكذلؾ السمعي، لممثير المناسبة
 الحسية الاستثارة) العلاجية الفنيات الباحث استخدـ اليدؼ ىذا ولتحقيؽ حولو،
 الحسية الأنشطة بعض وباستخداـ( الحسي التحفيز -الحسي التركيز – العمدية
 الألعاب مف مجموعة توضع النشاط ىذا وفي ،(الصوت مصدر نشاط) مثؿ
 مف الأخصائي ويقوـ مختمفة، مواضع في الغرفة داخؿ الموحد الشكؿ ذات
 مف ويطمب الأخرى، تمو لعبة الألعاب بيذه الصوت بتشغيؿ التحكـ جياز خلاؿ
 لمصدر الوصوؿ ؿالطف استطاع وكمما الصوت، لمصدر الذىاب الطفؿ

 التعزيز قائمة خلاؿ مف معنوي أو مادي تعزيز عمى الطفؿ يحصؿ الصوت
 لعبة خلاؿ مف النشاط ىذا فكرة تنويع الممكف ومف مسبقًا، عمييا المتفؽ

 الطفؿ يفيـ حتى عينو عمى غطاء أولاً  الأخصائي يضع حيث" الاستغماية"
 يسمح ثـ ومف مباشرة، غطاءال عميو وضعنا إذا بالتوتر ولايصاب أولًا  النشاط

صدار الغرفة داخؿ بالتحرؾ للأـ الأخصائي  أف الأخصائي ويحاوؿ صوت، وا 
 بأف الأخصائي شعور وبعد التنقؿ، الأـ وتحاوؿ الصوت، مصدر تجاه يذىب
 الطفؿ عيف عمى الغطاء ووضع الدور بتغيير يقوـ النشاط فيـ قد الطفؿ

 دور يقؿ وتدريجيًّا الصوت، مصدر جاهت طفميا بتحريؾ تقوـ التي الأـ بمساعدة
 . الصوت مصدر تحديد عمى الطفؿ قدرة زادت كمما الأـ تقدمو التي المساعدة

 التجريبية المجموعة أطفاؿ تدريب مف الانتياء فبعد السمعية، المرونة تحسيف -3
 والانتقاؿ السمعية المرونة عمى الأطفاؿ تدريب تـ الصوت، مصدر تحديد عمى
 عدد استخداـ تـ ذلؾ ولتحقيؽ التركيز، زيادة عمى لمعمؿ  السمعية المثيرات بيف
 -المفظي التوجيو -بالمعب العلاج – للانتباه القصدي التوجيو) مثؿ الفنيات مف

 المايكروفوف جياز – البيانو) مثؿ الحسية الأدوات بعض بمساعدة( الملاحظة
 لمجموعةا أطفاؿ أداء عمى واضح بشكؿ ذلؾ انعكس ولقد ،(والتسجيؿ
 وصاروا السمعية، المثيرات بيف الانتقاؿ عمى قدرة أكثر صاروا حيث التجريبية،

 ومرونة وقت إلى تحتاج التي السمعية الأنشطة ومتابعة التركيز عمى قدرة أكثر
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 واكتساب التعمـ عمى قدرتيـ في واضح بشكؿ ساىـ مما تشتت، بدوف سمعية
 .الجديدة المعمومات

 الأطفاؿ تدريب مف الانتياء بعد.. .مسافة عمي ممثيراتل السمعية الاستجابة -4
 معدؿ وزيادة السمعية المثيرات بيف والانتقاؿ السمعية المرونة تحسيف عمى

 لمثيرات السمعية الاستجابة عمى التجريبية المجموعة أطفاؿ تدريب تـ التركيز،
 اؿأطف عف المعروؼ مف حيث ومتباعدة، متقاربة مختمفة مسافات عمى سمعية
 عمى الموجودة لممثيرات السمعية الاستجابات في واضح خمؿ وجود التوحد
 منيا الفنيات مف عددًا اليدؼ ىذا تحقيؽ في الباحث استخدـ وقد بعيدة، مسافة

 ذلؾ انعكس ولقد( الحسي التركيز -الحواس متعدد التكامؿ -الحسي التحفيز)
 عمى قدرة أكثر صاروا حيث التجريبية، المجموعة أطفاؿ أداء عمى واضح بشكؿ
 .مختمفة مسافات عمى السمعي الانتباه

 تـ اليدؼ ىذا ولتحقيؽ السمعي، التمييز عمى الطفؿ قدرة زيادة عمى التدريب -5
 بسماع لمطفؿ السماح يتـ حيث( الحواس متعدد التكامؿ) مثؿ فنيات استخداـ
 مثؿ بو المحيطة البيئة مف مختمفة لأصوات السمعية المثيرات مف مجموعة

 أصوات –والأـ الأب مثؿ لو المقربيف أصوات -الطيور -الحيوانات أصوات)
 وعمى( إلخ...الياتؼ جرس -الباب طرؽ صوت المياه، صوت مثؿ البيئة مف

 أداء تحسيف إلى يشير الذي الأمر الصوت، عمى الدالة الصورة اختيار الطفؿ
 .بيئتو في الموجودة للأصوات السمعي التميز في الطفؿ

 حدة انخفضت ذكرىا السابؽ الأىداؼ وبتحقيؽ سبؽ، ما عمى اءً وبن
 في ممحوظ تطور حدوث عف فضلًا  السمع، حاسة ببعد المرتبطة الحسية المشكلات

 والتركيز السمعي، الانتباه عمى الأطفاؿ قدرة زيادة مف بدءًا  السمع حاسة أداء
 الذي الأمر السمعي، مييزالت عمى الأطفاؿ قدرة زيادة إلى ووصولًا  السمعية والمرونة

 حاسة ببعد المرتبطة الحسية المشكلات حدة خفض في المقترح البرنامج فعالية يوكد
 .السمع
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 :  الثالث الفرض
 وبعد قبؿ التجريبية العينة لدى إحصائية دلالة ذات جوىرية فروؽ توجد

 عدب – البصري التواصؿ بعد -الإبصار بعد) الدراسة أبعاد عمى البرنامج تطبيؽ
 .البرنامج لصالح( السمع

 ويمكوكسف اختبار دلالة بحساب الباحث قاـ الثالث الفرض نتيجة مف ولمتحقؽ
 متغيرات عمى التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي التقييـ نتائج بيف الفرؽ لحساب
 ( السمع بعد – والأشخاص الأشياء مع البصري التواصؿ بعد -الإبصار بعد) الدراسة

 :ذلؾ عمى الدالة الإحصائية لمنتائج عرض يمي وفيما

 المجموعػػػة لػػػدى الإبصػػػار بعػػػد عمػػػى والبعػػػدي القبمػػػي القياسػػػييف بػػػيف الفػػػرؽ (أ
 :التجريبية

 (55) جدوؿ
 والبعدي القبمي: القياسيف لفرؽ ويمكوكسف اختبار دلالة

 التجريبية المجموعة في( الإبصار بعد) عمى

 البعد

 العينة أفراد

 الابصار

 ةالرتب الفرؽ

 البعدي القبمي

5 51 55 51 5 

5 58 55 55 5 

5 55 5 55 5.1 

5 55 55 55 5.1 

1 55 55 55 1 

   55.55 55.55 المتوسط

   5.55 5.85 المعياري الانحراؼ

   55.5 58.5 الوسيط

 (5.51 عند داؿ) *5.555 (الدلالة) ويمكوكسف اختبار
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 مػع البصػري التواصػؿ بعػد عمػى ابطةوالضػ التجريبيػة المجمػوعتيف بػيف الفروؽ( ب
 :البرنامج تطبيؽ بعد والأشياء الأشخاص

 (:51) جدوؿ
 البعدي و القبمي: القياسيف لفرؽ ويمكوكسف اختبار دلالة

 التجريبية المجموعة في  والأشياء الأشخاص مع البصري التواصؿ بعد عمى
  البعد              

 العينة أفراد

 البصري التواصؿ
 تبةالر  الفرؽ

 البعدي القياس القبمي القياس
5 51 55 55 5 

5 55 55 55 5 

5 58 55 51 5 

5 55 55 55 5 

1 55 55 55 1 

   55.5 55.85 المتوسط
   5.55 5.55 المعياري الانحراؼ

   55.5 58.5 الوسيط
 (5.51 عند داؿ*)5.555 (الدلالة) ويمكوكسف اختبار

 تطبيػػؽ بعػػد السػػمع بعػػد عمػػى والضػػابطة تجريبيػػةال المجمػػوعتيف بػػيف الفػػروؽ( جػػػ
 :البرنامج

 (:55) جدوؿ
 والبعدي القبمي: القياسيف ويمكوكسنمفرؽ اختبار دلالة

 التجريبية المجموعة في( السمع بعد) عمى
 البعد

 العينة أفراد

 

 السمع
 الرتبة الفرؽ

 البعدي القياس القبمي القياس

5 55 55 55 5 

5 55 5 55 1 

5 58 8 55 5.1 

5 55 5 58 5 

1 55 55 55 5.1 

   5.55 58.55 المتوسط
   5.15 5.55 المعياري الانحراؼ

   5.5 58.5 الوسيط
 (5.51 عند داؿ*)5.555 (الدلالة) ويمكوكسف اختبار
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 فروؽ وجود( 04،05،06) أرقاـ بالجداوؿ الموضحة النتائج خلاؿ مف يتضح
 كانػت حيث الإبصار، بعد في التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي التطبيؽ بيف دالة
 والأشياء، الأشخاص مع البصري التواصؿ وبعد دالة، قيمة وىي 2.132(= z) قيمة
 الثالث لمبعد وبالنسبة أيضًا، إحصائيًّا دالة قيمة وىي 2.123(= z) قيمة بمغت حيث
 عاـ بشكؿ يجةوالنت أيضًا، دالة قيمة وىي 2.123 =(z) قيمة بمغت السمع بعد وىو
 والبعدي القبمي التقييـ بيف دالة فروؽ وجود حيث مف الثالث الفرض نتيجة مع تتفؽ

 الفرض، تحقؽ إلى يشير الذي الأمر. العلاجي البرنامج لصالح التجربية لممجموعة
 الحسية المشكلات حدة خفض في المقترح العلاجي البرنامج فعالية مدى عمى ويؤكد
 بعد والأشخاص، الأشياء مع البصري التواصؿ بعد البصر، حاسة بعد) الأبعاد في

 .التجريبية المجموعة أو العينة لدى( السمع حاسة
 بعيد؛ حد إلى منطقية تعد السابقة النتيجة أف -لو جاز إف – الباحث ويرى 
 مع التعامؿ كبير حد إلى استطاع الباحث قبؿ مف المقترح العلاجي فالبرنامج
 عمى والعمؿ حدة، عمى بعد كؿ في الحسية القائمة رصدتيا تيال الحسية المشكلات

.  علاجية مراحؿ خمس إلى العلاجي البرنامج الباحث قسـ حيث حدتيا، خفض
 القبمي والتقويـ الإعداد مرحمة عمييا أطمؽ والتي الأولي، المرحمة في الباحث ىدؼ
 الثقة، طفؿال إكساب وكذلؾ والطفؿ، الأخصائي بيف الألفة مف جو إعداد إلى

 تقويـ إجراء ذلؾ تلا ثـ العلاج، نحو دافعيتو وزيادة لديو، القمؽ حدة وتقميؿ والأماف،
 القبميّ  التقييـ ويشتمؿ للأىؿ، بالرجوع وذلؾ الراىنة حالتو إلى لموقوؼ لمطفؿ قبمي
 تحديد أجؿ مف الباحث أعدىا التي الإكمينيكية المقابمة استمارة تطبيؽ عمى

 في وذلؾ حدة، عمى التجريبية العينة أفراد مف طفؿ بكؿ الخاصة ةالحسي المشكلات
 التواصؿ بعد الإبصار، بعد) المقترح العلاجي البرنامج استيدفيا التي الحسية الأبعاد

 يعاني التجريبية العينة أطفاؿ أي تحديد الاستمارة ىذه تتيح كما ،(بعدالسمع البصري،
 ذكرىا، السابؽ الحسية الأبعاد في لؾوذ منخفضة، حساسية أو زائدة حساسية مف

 لتحقيؽ الأطفاؿ؛ مع الأنشطة تطبيؽ في المتبع الأسموب أو الطريقة لاختيار وذلؾ
 يقؼ القبميّ  التقويـ إجراء وبعد الأنشطة، تطبيؽ مف الفاعمية مف قدر أكبر

 بعد: التالية الحسية بالأبعاد المرتبطة الطفؿ مشكلات إلى النفسيّ  الأخصائي
 طبيعتيا، تحديد عمى قادرًا يكوف بحيث السمع؛ بعد البصري، التواصؿ بعد صار،الإب
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 كثير تصحيح إلى أيضًا المرحمة ىذه تيدؼ كما سفورىا، ومدى وكثافتيا، وشدتيا،
 الحسية بالمشكلات والمرتبطة الأمور أولياء عند الموجدة الخاطئة المفاىيـ مف

 المتوقعة ونتائجو ومراحمو، البرنامج ىمحتو  شرح إلى بالإضافة بأطفاليـ، الخاصة
 .أطفاليـ حالة تحسيف في

 عمى التركيز تـ الإبصار، بعد مرحمة عمييا أطمؽ التي الثانية المرحمة وفي
 مشكلات مف بدءًا الإبصار، حاسة ببعد المرتبطة الحسية المشكلات حدة خفض

 المنخفضة ساسيةالح أـ الأضواء تجاه المرتفعة الحساسية سواء الحسية الحساسية
 أطفاؿ قدرة عدـ في تمثمت والتي البصرية، الحسية المرونة لمشكلات ووصولًا 

 التي الثالثة المرحمة أما ،البصرية المثيرات بيف الانتقاؿ عمى التجريبية المجموعة
 الحسية المشكلات حدة خفض عمى التركيز تـ وفييا السمع، بعد مرحمة عمييا أطمؽ

 الحساسية سواء للأصوات الحساسية مشكلات مف بدءًا السمع، حاسة ببعد المرتبطة
 أطفاؿ تدريب إلى أيضًا المرحمة ىذه ىدفت وكذلؾ المنخفضة، الحساسية أـ المرتفعة
 السمعي، والتمييز الصوت مصدر وتحديد السمعية المرونة عمى التجريبية المجموعة

 الأشياء مع البصري ؿالتواص بعد مرحمة عمييا أطمؽ التي الرابعة المرحمة أما
 .والأشخاص
 بمشكلات المرتبطة الحسية المشكلات حدة خفض عمى فييا العمؿ تـ فقد
 الزائدة الحممقة أو الفراغ في الطفؿ تركيز مثؿ الأشياء، مع سواء البصري التواصؿ
 مثؿ الأشخاص، مع البصري بالتواصؿ المرتبطة الحسية المشكلات مع أو للأشياء،

 عند ممحوظًا سموكًا بدت التي الجانبية والنظرة العينيف إلى النظر عمى القدرة عدـ
 البعدي التقييـ مرحمة عمييا أطمؽ التي الخامسة المرحمة أما التجريبية، العينة أغمب

 .والمتابعة
 مدى إلى لموقوؼ الطفؿ؛ عمى البعدي التقييـ تطبيؽ تـ المرحمة ىذه وفي

 سواء التحسف علامات شرح إلى أيضًا حمةالمر  ىذه تيدؼ كما الحالة، في التحسف
 عمد التي الحواس تحسف أـ الأسرة منيا تشكو كانت التي الحسية الأعراض اختفاء
 مع بالعيف التواصؿ -السمع حاسة -الإبصار حاسة) وىي عمييا العمؿ إلى البرنامج
 (.والأشخاص الأشياء
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 الحسية المشكلات غمبلأ وشاملًا  وافيًا يعد مجممو في البرنامج فإف وبالتالي
 .التجريبية الدراسة عينة منيا عانت التي

 :  الرابع الفرض
 البعدي والقياس العلاج، لمرحمة البعدي القياس في جوىرية فروؽ لاتوجد

 بعد -الإبصار بعد) الدراسة متغيرات في العلاجية لممجموعة المتابعة لمرحمة
 (.السمع بعد – البصري التواصؿ

 ويمكوكسف اختبار دلالة بحساب الباحث قاـ الرابع الفرض نتيجة مف ولمتحقؽ
 متغيرات عمى التجريبية لممجموعة والمتابعة البعدي التقييـ نتائج بيف الفرؽ لحساب
 ( السمع بعد –والأشخاص الأشياء مع البصري التواصؿ بعد -الإبصار بعد) الدراسة

 :ذلؾ عمى الدالة الإحصائية لمنتائج عرض يمي وفيما

 المجموعػػػة فػػػي  الإبصػػػار لبعػػػد والتتبعػػػي البعػػػدي القياسػػػيف بػػػيف الفػػػروؽأ( 
 :التجريبية

 (55) جدوؿ
 والتتبعي البعدي: القياسيف لفرؽ ويمكوكسف اختبار دلالة

 التجريبية المجموعة في الإبصار بعد عمى
 البعد

 العينة أفراد

 

 الإبصار
 الرتبة الفرؽ

 التتبعي القياس البعدي القياس

5 55 55 5 5.1 

5 55 55 5 1 

5 5 5 5 5.1 

5 55 55 5 5.1 

1 55 55 5 5.1 

   55.55 55.55 المتوسط
   5.55 5.55 المعياري الانحراؼ

   55.5 55.5 الوسيط
 (داؿ غير)5.555 (الدلالة) ويمكوكسف اختبار
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 مػػػع البصػػػري التواصػػػؿ لبعػػػد والتتبعػػػي البعػػػدي القياسػػػيف بػػػيف الفػػػروؽب( 
 :التجريبية المجموعة في  اءوالأشي الأشخاص

 (:58) جدوؿ
 والتتبعي البعدي: القياسيف لفرؽ ويمكوكسف اختبار دلالة

 التجريبية المجموعة في والأشياء الأشخاص مع البصري التواصؿ عمى
 البعد

 العينة أفراد

 البصري التواصؿ
 الرتبة الفرؽ

 التتبعي القياس البعدي القياس
5 55 55 5 5 

5 55 55 -5 5 

5 55 55 5 5 

5 55 55 5 5 

1 55 5 5 5 

   55.55 55.5 المتوسط
   5.55 5.55 المعياري الانحراؼ

   55.5 55.5 الوسيط
 (5.555)5.555 (الدلالة) ويمكوكسف اختبار

 المجموعػػػة فػػػي  السػػػمع لبعػػػد والتتبعػػػي البعػػػدي القياسػػػيف بػػػيف الفػػػروؽ( جػػػػ
 :التجريبية

 (:55) جدوؿ
 عمى والتتبعي البعدي: القياسيف لفرؽ مكوكسفوي اختبار دلالة

 التجريبية المجموعة في السمع بعد
 البعد

 العينة أفراد

 السمع
 الرتبة الفرؽ

 التتبعي القياس البعدي القياس
5 55 55 -5 5 

5 5 8 5 1 

5 8 8 5 5 

5 5 5 5 5 

1 55 55 5 5 

   5.85 5.55 المتوسط
   5.55 5.15 المعياري الانحراؼ

   5.5 5.5 الوسيط
 (داؿ غير)5.555 (الدلالة) ويمكوكسف اختبار



           

  

 

155 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
سع

التا
 

ون
ربع

الأ
و

-  
ء 

لجز
ا

ي 
ثان

ال
- 

نة 
لش

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ير 

ينا
22

22
  

  

 

 فروؽ وجود( 09،08،07) أرقاـ بالجداوؿ الموضحة النتائج خلاؿ مف يتضح
 كانػت حيث الإبصار، بعد في التجريبية لممجموعة والتتبعي البعدي التطبيؽ بيف دالة
 الأشياء مع بصريال التواصؿ وبعد دالة، غير قيمة وىي 0.111(= z) قيمة

 أيضًا، إحصائيًّا دالة غير قيمة وىي 1.307(= z) قيمة بمغت حيث والأشخاص،
 دالة غير قيمة وىي 1.447=(z) قيمة بمغت السمع بعد وىو الثالث لمبعد وبالنسبة
 فروؽ وجود عدـ حيث مف الثالث الفرض نتيجة مع تتفؽ عاـ بشكؿ والنتيجة أيضًا،
 تحقؽ إلى يشير الذي الأمر. التجربية لممجموعة والتتبعي البعدي التقييـ بيف دالة

 حدة خفض في المقترح العلاجي البرنامج فعالية استمرارية عمى ويؤكد الفرض،
 الأشياء مع البصري التواصؿ بعد البصر، حاسة بعد) الأبعاد في الحسية المشكلات

 يشير الذي الأمر. التجريبية المجموعة أو العينة لدى( السمع حاسة بعد والأشخاص،
 .الأمد طويؿ تأثير لو العلاجي البرنامج أف إلى

 التأقمـ، ميارات لدييـ زادت قد الأطفاؿ ىؤلاء أف منطقيًّا المقبوؿ مف إذ
 في ارتكاس ليـ يحدث فمـ ثـ ومف للاضطراب، الأساسية الأعراض حدة وانخفضت
 البرنامج، تطبيؽ في بدءال قبؿ منيا يعانوف كانوا التي الحسية والمشكلات الأعراض

 البرنامج فعالية استمرارية عف كشفت قد  الحالية الدراسة أف مف الرغـ عمى ولكف
 أف يرى الباحث فإف أشير، ثلاثة لمدة التدخؿ عف التوقؼ بعد حتى المقترح العلاجي

 استمرارية معو يتطمب الذي الأمر الأعراض، مف مستمرة أشكاؿ لو الاضطراب ىذا
 . متباعدة فترات عمى النفسية أو لطبية،ا المتابعة

 البداية، منذ رسمتيا التي أىدافيا حققت قد الدراسة إف القوؿ يمكف سبؽ ومما
 المتابعة نتائج أيضًا عنو أسفرت بما ذلؾ وتأكد فروضيا، صحة معيا وتحققت

 بمستويات الاحتفاظ عمى مواظبتيـ استمرار عف كشفت التي التجريبية، لممجموعة
  .البرنامج تطبيؽ وبعد العلاج، أثناء أحرزوىا التي فالتحس

 مف عديد نتائج مع اتفقت الحالية الدراسة نتائج أف إلى الإشارة وتجدر
 العلاجية التدخلات أكثر مف الحسي بالتكامؿ العلاج أف ترى التي الدراسات
( 2109 فتحي،) دراسة مثؿ الحسية، المشكلات حدة خفض في وفاعمية استخدامًا

 الحسي التكامؿ نظرية عمى والقائـ المقترح، العلاجي البرنامج فاعمية عمى أكدت لتيا
 -البصر حاسة) الأبعاد عمى خاصة الحسية والأعراض المشكلات حدة خفض في
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 الحالية، الدراسة نتائج مع اتفؽ ما وىو( البصري التواصؿ حاسة – السمع حاسة
 عمى القائـ المقترح العلاجي البرنامج يةفعال أكدت التي( 2101 الدوة،) دراسة وكذلؾ
 دراسة وكذلؾ عاـ، بشكؿ التوحدي الطفؿ أداء تحسيف في الحسي التكامؿ نظرية

 رتب متوسطي بيف إحصائيًّا دالة فروؽ وجود عمى أكدت التي( 2103 محمد،)
 الانتباه ميارات مقياس عمى والبعدي القبمي القياسيف في التجريبية المجموعة درجات

 أبعاد وىي( والتسمسؿ والتصنيؼ،  والتطابؽ، والتشابو، الاختلاؼ،) الفرعية بعادهوأ
 التكامؿ برنامج تطبيؽ بعد وذلؾ التجريبية، المجموعة لصالح البصر بحاسة تتعمؽ
 .الحسي

 أشارت التي( 2108 السيد،) دراسة مع الحالية الدراسة نتائج اختمفت بينما
 المرتبطة الحسية السموكية المشكلات تخفيؼ في يالحس التكامؿ برنامج فعالية إلى

 بالحركة العميؽ والإحساس الفراغ، في الجسـ بوضع والإحساس الممسية، بالمعالجة
 بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لـ بينما التجريبية، المجموعة أطفاؿ لدى

 .صرالب بحاسة المرتبطة الحسية السموكيات في والضابطة التجريبية المجموعة

 :الخلاصة
 العلاجي البرنامج وفعالية كفاءة مف التحقؽ عف الحالية الدراسة نتائج أسفرت

 المشكلات حدة خفض في الحسي التكامؿ نظرية عمى والقائـ الباحث، مف المقترح
 الأشياء مع البصري التواصؿ وحاسة البصر، حاسة) بالأبعاد المرتبطة الحسية

 خفض في واضح أثر المقترح البرنامج لفعالية كاف وقد( السمع وحاسة والأشخاص،
 الرغـ عمى ولكف الدراسة، موضوع الحسية بالأبعاد المرتبطة السموكية المشكلات حدة
 تأكيد؛ إلى تحتاج زالت ما فإنيا الحالية، الدراسة إلييا توصمت التي النتائج أىمية مف

 التوحد، طيؼ اضطراب فئات جميع تشمؿ لا قصدية عينة عمى اشتممت إنيا حيث
 لمتحقؽ أكبر عينات عمى تطبيقيا إلى تحتاج لذا نسبيًّا، قميمة المشاركيف عينة أف كما

 .النتائج مف والاطمئناف

 : الدراسة توصيات
 الاضطرابات لمختمؼ الحسية التدريبية البرامج تتناوؿ التي الدراسات زيادة -0

 .التوحد طيؼ فئة عمى فقط حصرىا وليس النمائية
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 التكامؿ برامج عمى الأخصائييف تدريب بأىمية التربوية لمؤسساتا توعية -2
 السموكية المشكلات أعراض حدة خفض في كبيرة أىمية مف ليا لما الحسي
 .التوحد طيؼ أطفاؿ فئة لدى والحسية

 لخفض معيا التعامؿ وكيفية الحسية الاضطرابات بطبيعة الأسر توعية أىمية -3
 .حدتيا

 :الدراسة مقترحات
 حدة خفض في الحسي التكامؿ نظرية عمى قائـ تدريبي برنامج فاعمية -0

 بُعد -التذوؽ بُعد – الشـ بُعد) الحسية بالأبعاد المرتبطة الحسية المشكلات
 (.والاتزاف الحركة

 أعراض حدة خفض في الحسي التكامؿ نظرية عمى قائـ تدرييبي برنامج فاعمية -2
 .التوحد طيؼ اضطراب

 التفاعؿ ميارات تنمية في الحسي التكامؿ ظريةن عمى قائـ  برنامج فاعمية -3
 .التوحد طيؼ أطفاؿ مف عينة لدى والتواصؿ
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 مراجع:ال
 في الوظيفي والعلاج الحسي لمتكامؿ برنامج فاعمية(. 5555) محمد أمؿ الدوة، -

 المجمة: القاىرة التوحدييف، الأطفاؿ تعمـ تحسيف
 ص، ،(55) 55 النفسية، لمدراسات المصرية

 515:555:ص

 التخفيؼ في حسي تكامؿ برنامج فعالية(. 5555) يوسؼ السيد جارحي سيد جارحي، -
 الأطفاؿ لدى الحسية السموكية المشكلات بعض مف
 5 الخاصة، التربية مجمة. التوحد طيؼ اضطراب ذوي

 585:555: ص ص، ،(55)

 يفوالمصاب بالذاتوية المصابيف لدى الذاكرة(. 5555) الحميـ عبد محمد الحميـ، عبد -
 جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة. العقمي بالتخمؼ

 . العربية مصر جميورية شمس، عيف

. التوحد اضطراب أعراض لتقدير التقديري   جيمياـ مقياس(. 5551) عادؿ الله، عبد -
 .المصرية الأنجمو مكتبة: القاىرة

 لمحد ي  الحس التكامؿ أنشطة استخداـ(. 5555) عويد فريح والعنزي، عادؿ الله، عبد -
 ذوي للأطفاؿ الحسي ة المعالجة اضطراب أعراض مف

 لمتربية العربية المجمة: القاىرة التوحد، اضطراب
 .551-555:ص ص، ،(55) 5 النوعية،

 في الحسي لمتكامؿ أنشطة عمى قائـ برنامج فاعمية(. 5558) ىياـ مرسي، فتحي -
 – الخاصة التربية قسـ التوحد، ذوي أعراض خفض
 الجامعة مجمة: السعودية -الجوؼ جامعة -التربية كمية

 ص، ،(5) 55 ،والنفسية التربوية لمدراسات الإسلامية
 .555-555: ص

 لدى الانتباه ميارات تحسيف في الحسي لمتكامؿ برنامج فعالية(. 5555) داريف محمد، -
 كمية ماجستير، رسالة. التوحد اضطراب ذوي الأطفاؿ
 .مصر الزقازيؽ، جامعة التربية،

 ميارات لتنمية الحسي التكامؿ عمى قائـ مبكر تدخؿ برنامج(. 5555) نعمات ى،موس -
 منشور بحث التوحد، لأطفاؿ الحسية المعالجة اضطراب
 .بالبحريف للإعاقة الخميجية الجمعية بمؤتمر
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