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" تأثي تدريبات المجموعات العنقودية علي بعض المتغيات البدنية وتحمل  
 الاداء لدي الملاكمي " 

   صابر   د/ عبد الرحمن صفوت 
البحث : مقدمة ومشكلة    

أن الت ةةدم العلمةةى  ةةى لةةتى المجةةالات لا يعتمةةد علةةى المصةةاد ة والعلةةوائية ولكنةة  نتيجةةة 
الالاحاع العلمية وجهةود العلمةاء الم مةرة التةى تعمةل علةى الت ةدم واجرت ةاء لااجنسةانية ي ويتسةابق 

مةةن العلمةةاء واللاةةاح ون لتطبيةةق أحةةدع الأسةةاليب العلميةةة للتغلةةب علةةى مةةا يعتةةر  مسةةيرة الت ةةدم 
ملةةكلات ي ووسةةيلتهم  ةةى  لةةا الدراسةةة العلميةةة واللاحةةع  ةةى جميةةع المجةةالات وخاصةةة المجةةال 

 الرياضى.
 

م( أنة  عنةد تخطةي  البةرامج التدريبيةة للرياضةيين 2009)وي كر على  همي البيا وأخةرون 
يجةةب أن تتناسةةب مةةع مسةةتوى اجسةةتعداد الفسةةيولوجي والبنةةائي والتركيبةةي لهةةم وأن يكةةون  لةةا 
متملياً مع درجة النضج ي ل ا يجب أن نضع  ي اجعتلاار عند تصةميم البةرامج التدريبيةة العوامةل 

 (47:  5المؤ رة  ي درجة إستعداد اللاعب للتدريب الرياضي. )
 

م ( إلةى أن رياضةة الملاكمةة مةن 2001)  Jane meadowsجةان ميةادوس  كمةا ية كر
خاصةةة ( حتةةى يسةةتطيع الملاكةةم أن يبةةدأ  –الرياضةةات التةةى تتطلةةب لياقةةة بدنيةةة عاليةةة ) عامةةة 

الملااراة ويُنهيها بنفس الكفاءة البدنيةة العاليةة , والملاةادأة  ةي تنفية  الجوانةب المهاريةة والخططيةة 
 14دني من خةلال تخطةي  التةدريب المنةتظم . ) وتح يق الفو  , ل لا لابد من تح يق اجعداد الب

  :1 ) 
م( الةةى أن الملاكمةةة تعتبةةر أحةةد الأنلةةطة التةةي تتميةة  2006سةةامى محةةب ) "ويلةةير            

منا سةةتها لاعةةدد محةةدد مةةن الجةةولات تتخللهةةا  تةةرات راحةةة قصةةيرة ي ويةةؤدى  يهةةا الملاكةةم المهةةارات 
لا مسا ات اللكم لاصورة مستمرة ولافاعليةة مةع الهجومية والد اعية والهجومية المضادة من مخت

مراعاة لروط الأداء الفني الصحيح والمتصا لاال وة والسرعة والملاادأة والتحمةل وعةدم التراخةى ي 
 من  بداية الملااراة وحتى نهايتها لكي يتح ق ل  الفو  والوصول إلى المستويات العليا ي ل ا يجب  

 
الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة بني سويف */مدرس بقسم المنازلات    
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أن يةةتم تلةةكيل التةةدريب لاحيةةع يتناسةةب مةةع متطللاةةات رياضةةة الملاكمةةة ي والتةةى ينلاغةةى أن يكةةون 
الملاكم  يها على كفاءة بدنية وظيفية  عاليةة أ نةاء الملاةاراة حتةى يتسةنى لة  الاسةتمرار  ةي اللكةم 

كمال الملااراة لالأطول  ترة  مني         ( 3:    4. )  فاعليةة ممكنة واد

كمةةةا أن ال ةةةوة العضةةةلية والمرونةةةة والتحمةةةل العضةةةلي مةةةن أمةةةم عناصةةةر اللياقةةةة البدنيةةةة 
الخاصةةةة لاةةةالملاكمين ومةةةى العناصةةةر التةةةى تميةةة  ملاكةةةم عةةةن أخةةةر وتكةةةون حاسةةةمة  ةةةى نتةةةائج 

 ( 2:   1الجولات .)  
 

  د ظهرت  ى الاون  الاخير   تطور مائل  ى التدريلاات سواء  ةى صةالات التةدريب او  ةى 
لرياضية ي وال ى يهدق الى التجديد لاالوحةدة التدريبيةة نتيجة  التكةرار علةى نفةس الةوتيرة النوادى ا

حيةع يةة كر جةيمس تو ةةانو واللةكل حيةع ظهةةرت نةوع مةن التةةدريلاات تسةمى لاالتةةدريلاات العن وديةة 
م( أن مصةطلح المجموعةات العن وديةة تةم أسةتخدام  2016) .Jems Tufano et alواَخةرون 

 Gregoryم( بواسطة اللااحع جريجةور  مةاق 2003سات العلمية  ي عام )للمرة الأولي لاالدرا

Haff  ( .851:26) 
 

م( أن مةةةن 2018) Ricardo Mora-Custodioكوسةةةتوديو  -ويةةة كر ريكةةةاردو مةةةورا
التغيرات التي تحظي لاأمتمام كبير من اللااح ين مو أدخال  تةرات راحةة بةين التكةرارات )  تةرة راحةة 
لاعةةةةد كةةةةل تكةةةةرار أو عةةةةدد مةةةةن  التكةةةةرارات ( والمعرو ةةةةة ت ليةةةةدياً لاأسةةةةم التةةةةدريلاات العن وديةةةةة . 

(2856:15) 
مEliseo Iglesias-soler et al. (2014 )كما ير  أليسيو إ ليسةياس سةولر واَخةرون 

أن تركيب المجموعة ال   يتكون من معالجة  ترات العمل والراحة عن طريةق ت سةيم المجموعةات 
.  cluster Trainingإلةةي مجموعةةات صةةغيرة مةةن التكةةرارات ي تةةم تسةةيمت  لاالتةةدريب العن ةةود  

(637:12) 
 

م( أن منةةاا 2013) .Jonathan Oliver et alويلةةير جونا ةةان أوليفةةر واَخةةرون 
طري ةةة لمواجهةةة انخفةةا  السةةرعة وال ةةدرة المنتجةةة ومةةي أسةةتخدام المجموعةةات العن وديةةة والتةةي 
تتكون من  ترات راحة قصيرة بين التكرارات الفردية أو مجموعات من التكةرارات ول ةد تةم  ةر  أن 

 انيةةة مةةن الأستلةةفاء بةةين التكةةرارات تسةةمح بتجديةةد ج ئةةي لمخةةا ن  وسةةفات الكريةةاتين  15-30
ي تسةةةهيل الأستلةةةفاء الكةةةا ي للسةةةماح ب يةةةادة جةةةودة الحركةةةة  ةةةي التكةةةرارات اللاح ةةةة . ولاالتةةةال
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(235:20)          

م( أن أدراج 2016) .Gareth Nicholson et alوأضةاق جاريةع نيكولسةون واَخةرون 
 تةةرات راحةةة قصةةيرة بةةين مجموعةةات صةةغيرة مةةن التكةةرارات سةةمي لاالتةةدريب العن ةةود  أو تةةدريب 
المجموعةةات العن وديةةة ي و أن التمرينةةات المةةؤدا  و ةةق المجموعةةات العن وديةةة أظهةةرت السةةماح 
لاالمحا ظة علةي السةرعات وقةدرة المخرجةة أعلةي خةلال مجموعةات متعةددة مةع أنخفةا  مسةتو  

          (1876:21الأجهاد الأيضي . )

  .Antonio Morales et alويؤكةةد علةةي مةةا سةةبق أنطونيةةوس مةةوراليس واَخةةرون 
 انيةةة ( داخةةل المجوعةةة أو بةةين مجموعةةة  30 -15م( أن إدخةةال  تةةرات راحةةة قصةةيرة ) 2018)

خةةلال مةةن التكةةرارات داخةةل المجموعةةة )المجموعةةات العن وديةةة( يةةؤد  إلةةي تحسةةين أداء ال ةةدرة 
 (930:16تدريلاات ال وة لائعة الأستخدام . )

 

خالةد نعةيم علةى م( ي 2020محمةد الحسةيني متةولي ي خالةد أحمةد محمةد )ويلير كلًا مةن 
م( أن تأ ير تدريب المجموعات العن وديةة يتم ةل  يمةا يلةي 2020)  مصطفى حسن محمد  ي  محمد
  : 
أنخفا  تركي ات حام  اللاكتيا  ي الةدم و يةادة تركية   لا ةي أدونية ين الفوسةفات و سةفات  •

 الكرياتين أ ناء الأداء .
 يحدع أستجالاة لاالهرمونات البنائية م ل مرمون النمو والتستوستيرون . •
 المتطللاات الأيضية لتدريب الم اومة ي الحد من الأنخفاضات الناتجة عن التعب .ت ليل   •
 يادة ال وة ال صو  مع مستويات أقل من الجهد الملحوظ ال   قد يكون ل  أ ار علي الألتة ام  •

 لاالتدريب وتجنب التدريب ال ائد .
 تحسين أداء تمرينات الم اومة المركلاة و يادة ال درة العضلية . •
  ي الحفاظ علي سرعة الحركة خلال المجموعات والوحدة التدريبية لاأكملها .  يساعد •
 سرعة قمية أكبر ي قدرة عضلية منتجة أعلي يقوة مرتفعة والمحا ظة علي الأداء . •
 (  3:2( )3:6تحسينات كبيرة  ي الاداء الوظيفي . ) •

كونة  لاعةب سةابق ومةدرب ومن خلال خبرة اللااحع ومتالاعت  لللاطولات المحلية والدوليةة و         
حالى لاحو  ئة كبيرة من اللاعبين لا يمتلكون ال در الكا ى من الحفاظ على  لاات مسةتوى الاداء 
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خةلال الجةولات حيةةع أن الملاةارا  تتكةةون مةن  ةلاع جةةولات  مةن كةةل جولة   ةلاع دقةةائق لة لا  ةةان 
 ى نهاية  كةل جولة  ممةا ا لبي  اللاعبين يبدا الملاارا  بإجاد  تامة ولكن سرعان ما يحدع قصور 

قد يكلا اللاعب اله يم  وا ت ةاد اكبةر عةدد مةن الن ةاط  ةى الملاةارا  لة ا يتطلةب أن يكةون اللاعةب 
علي مستو  عالي مةن اللياقةة البدنيةة وأن يمتلةا قةدر كبيةر مةن ال ةوة العضةلية والتحمةل لانهةاء 

يةةة الكاملةةة أو عةةدم قةةدرتهم الملاةةارا   ويرجةةع اللااحةةع مةة ا ال صةةور إلةةي عةةدم أمةةتلاكهم للياقةةة البدن
علةةي تحمةةل الاداء نتيجةةة لظهةةور التعةةب خةةلال الملااريةةات ممةةا يةةؤ ر علةةي مسةةتو  الأداء البةةدني 

          والمهار  للاعبين  

إن تحمةةل الأداء لةةدى الملاكمةةين مةةو ال اسةةم الملةةترا الأعظةةم  ةةي مةة ا ويةةرى اللااحةةع 
لأنة  مةرتلا  لا ةدرة الملاكةم علةى الأداء  الرياضةيالوصول إلى الفورمة الرياضية وتح يةق اجنجةا   

المهار  لأطول  ترة  منية ممكنة ي ويتح ق  لا عندما يستطيع الملاكم الاقتصةاد  ةي الجهةد مةع 
لة ا يتطلةب تطةوير العناصةر البدنيةة المختلفة  كالسةرعة الحركيةة   يابيةأداء المهارات الحركية لاانسة

تةأ ير تةدريلاات "وال درة العضةلية . ومةو الأمةر الة   د ةع اللااحةع إلةي أختيةار موضةوع لاح ة  ومةو 
 ."المجموعات العن ودية علي لاع  المتغيرات البدنية وتحمل الاداء لد  الملاكمين

  أهداف البحث :
 يهدق اللاحع  إلى تصميم برنامج تدريبى لااستخدام تدريب المجموعات العن ودية لمعر ة :        

 تأ ير  علي لاع  المتغيرات البدنية قيد اللاحع .  •
 .  قيد اللاحعتأ ير  علي تحمل الاداء    •

 فروض البحث : 
للمجموعةة يوجد  رو   ات دلالة إحصائية بين متوسطي ال ياسين ال بلي واللاعةد   •

التجريبيةةةة  ةةةي مسةةةتو  المتغيةةةرات البدنيةةةة قيةةةد اللاحةةةع  للاعبةةةي الملاكمةةةة لصةةةالح 
 ال ياس اللاعد .

يوجةةةةد  ةةةةرو   ات دلالةةةةة إحصةةةةائية بةةةةين متوسةةةةطي ال ياسةةةةين ال بلةةةةي واللاعةةةةد    •
للمجموعة التجريبية  ي مستو  تحمل الاداء قيد اللاحةع  للاعبةى الملاكمةة لصةالح 

 ال ياس اللاعد  .
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 مصطلحات البحث : 
 :التدريب العنقودي 

ن تةدريب المجموعةةات العن وديةةة مةو نظةةام تةةدريبي يةتم خلالةة  الةةتحكم  ةي  تةةرات الراحةةة إ
 ( 118:   11وت سيم المجموعات إلي مجموعات أصغر من التكرارت .  )  

 

  تحمل الأداء :
مو الم درة على استمرار تكةرارات المهةارات الحركيةة لاكفةاءة و اعليةة لفتةرات طويلةة دون 

 (   106:   8مبوط مستوى كفاءة الأداء . )  
 

 الدراسات السابقة والمرتبطة :
  : الدراسات العربية  -أ 
( دراسةةة بهةةدق التعةةرق علةةى تةةا ير تةةدريب 6م( )2020دراسةةة محمةةد الحسةةيني المتةةولي )  -1

المجموعةةات العن وديةةة علةةي تطةةوير مخرجةةات ال ةةوة الأرتداديةةة والمسةةتو  الرقمةةي لنالةةئي 
الو ةةب الطويةةل ي وكةةان مةةنهج الدراسةةة مةةو المةةنهج التجريبةةى لمجمةةوعتين أحةةدامما تجريبيةةة 

سةن  بنةادى  16( لاعةب نالةت تحةت   12والاخرى ضالاطة ي والةتملت العينة  علةى عةدد )  
لي  ي ومن امم النتائج وجود تا ير ايجةابى لمجموعة  التةدريب اتحاد السنلالاوين منط   الدقه

 العن ودى علي تطوير مخرجات ال وة الأرتدادية والمستو  الرقمي للو ب الطويل .
( دراسةة بهةدق التعةرق 2) م(2020)  مصطفى حسن محمةد  ي  خالد نعيم على محمددراسة   -2

تأ ير التدريب العن ودى علةى تطةوير مؤلةر ال ةوة الارتداديةة لنالةئى الاسةتواش تحةت على  
ي وكان منهج الدراسة مو المنهج التجريبى لمجموعتين أحدامما تجريبية والاخةرى   سنة  15

سةنة بنةاد  واد   15نالةت أسةكواش تحةت (  12ضالاطة ي والةتملت العينة  علةى عةدد )  
دجلة  رع المعاد  ي ومن امم النتائج وجود تا ير ايجابى لمجموع  التدريب العن ةودى علةي 

 مؤلر ال وة الأرتدادية لنالئي الأسكواش .
( دراسةةة بهةةدق التعةةرق علةةى أ ةةر تةةدريب  3م( ) 2020دراسةةة سةةارة محمةةد نبةةوى الالةةرم ) -3

  المتغيرات البدنية ولاع  مهارات الت وس خلفةاً مةن الر ةع المجموعات العن ودية علي لاع
(  16لأعلةةىي وكةةان مةةنهج الدراسةةة مةةو المةةنهج التجريبةةى ي والةةتملت العينةة  علةةى عةةدد ) 
جامعةةة  –طاللاةةة مةةن طاللاةةات تخصةةا المصةةارعة الفرقةة  الرالاعةة  لاكليةة  التربيةة  الرياضةةي  

  التةدريب العن ةودى علةي تطةوير السادات ي ومةن امةم النتةائج وجةود تةا ير ايجةابى لمجموعة

https://ijssa.journals.ekb.eg/article_87141.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_87141.html
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 المتغيرات البدني  و مستوى لاع  مهارات الت وس خلفا من الر ع لاعلى .   
 الدراسات الأجنبية :  –ب 
دراسةةة بهةةدق ( 11م( )2011) .Kier Hansen et alكيةةر مانسةةين واَخةةرون دراسةةة   -4

ال ةةدر  خةةلال  تةةر  التعةةرق علةةى تةةا ير التةةدريب العن ةةودى علةةى تحسةةين  ةةى تكيفةةات تةةدريب 
الاعةةةداد للاعبةةةى اتحةةةاد الرجبةةةى النخلاةةة  ي وكةةةان مةةةنهج الدراسةةةة مةةةو المةةةنهج التجريبةةةى ي 

( لاعةةب رجبةةى مةةدرب جيةةدا ي ومةةن امةةم النتةةائج كةةلا مةةن  18والةةتملت العينةة  علةةى عةةدد ) 
التةةةدريب العن ةةةودى والت ليةةةدى ادوا الةةةى  يةةةادة ملحوظةةةة  ةةةى ال ةةةو  ال صةةةوى ي وجةةةود تةةةا ير 

موع  التدريب العن ودى عنةد م ارنتهةا لاالمجموعة  الت ليديةة  ةى ال ةدر  العضةلية ايجابى لمج
 والسرع  الحركية .

( 27م( )2013) .Aliasghar Zarezadeh et alدراسةةة الياسةةغر  ر اد  واَخةةرون  -5
دراسة بهدق التعرق على تا ير تدريب الم اومة العن ود  والت ليد  علي ال ةدرة الأنفجاريةة 

كةةةرة ال ةةةدم خةةةلال  تةةةرة الأعةةةداد .ي وكةةةان مةةةنهج الدراسةةةة مةةةو المةةةنهج التجريبةةةى ي للاعبةةةي 
( لاعةةب كةةرة قةةدم ي ومةةن امةةم النتةةائج كةةلا مةةن التةةدريب  22والةةتملت العينةة  علةةى عةةدد ) 

العن ةود  والت ليةةد  أدوا إلةةي  يةةادة ملحوظةةة  ةةي ال ةةوة العضةةلية ولكةةن ال يةةادة الأكبةةر كانةةت 
ي وجةود تةا ير ايجةابى علةي مسةتو  ال ةدرة العضةلية م ارنةةً من نصيب المجموعة الت ليديةة  

 لاالمجموعة الت ليدية .
( دراسةةة 20م( )2013) .jonathan Oliver et alدراسةة جونا ةةان أوليفةر واَخةةرون   -6

بهدق تحديد أ ا كان تدريب التضخم العضلي مع  ترات راحة داخل المجموعة ينتج مكاسةب 
عة الت ليدية ي وكةان مةنهج الدراسةة مةو المةنهج التجريبةى ي كبيرة من ال درة م ارنةً لاالمجمو 
( رياضةى ي ومةن امةم النتةائج أن تةدريب التضةخم العضةلي  22والتملت العين  على عدد ) 

مةةع  تةةرات راحةةة داخةةل المجموعةةة ينةةتج ينةةتج قةةدرة مخرجةةة كبيةةرة للطةةرق العلةةو  والو ةةب 
 .العمود  وأيضاً قوة عضلات الرجلين

  
دراسةةة ( 17م( )2014) .Steven Moreno et alورينةةو واَخةةرون دراسةةة سةةتيفن م  -7

تةةا ير المجموعةةات العن وديةةة والت ليديةةة علةةي قةةدرة الو ةةب ي الأتصةةال بهةةدق التعةةرق علةةى 
لاةةالأر  ي سةةرعة الطيةةران ي أرتفةةاع الو ةةب ي وكةةان مةةنهج الدراسةةة مةةو المةةنهج التجريبةةى ي 
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( رياضةةى ي ومةةن امةةم النتةةائج عةةدم وجةةود تةةأ ير رئيسةةي  26والةةتملت العينةة  علةةى عةةدد ) 
الو ةةةب لاةةةالتكرار الأول أعلةةةي مةةةن التكةةةرارات  و ةةةق المجموعةةةات ال ليديةةةة والعن وديةةةة  ي قةةةدرة

اللاح ة  ي كلًا من المجموعات العن ودية والت ليدية ي عدم وجود أختلاق  ي أرتفةاع الو ةب 
 بين التكرارت  ي المجموعات العن ودية بينما الت ليدية التكرار الأول أعلي من التكرارات .

 Abbas Asadi & Rodrigo Ramirezدراسةة علاةاس أسةد  ي رودريجةو راميرية   -8
دراسةةةة بهةةةدق التعةةةرق علةةةى تةةةا يرات المجموعةةةات البليةةةومتر  العن وديةةةة ( 9م( )2016)

والت ليديةةة علةةي قةةدرة الو ةةب ي السةةرعة ي أداء الرلةةاقة ي وكةةان مةةنهج الدراسةةة مةةو المةةنهج 
( طالةةب جةةامعى ي ومةةن امةةم النتةةائج كةةلا   13التجريبةةى ي والةةتملت العينةة  علةةى عةةدد ) 

أحد وا تحسةنات متلةابهة  ةي ال ةدرة العضةلية الأ  يةة والرأسةية وسةرعة تغييةر   المجموعتين
 الأتجا  أكبر  ي المجموعة التجريبية م ارنةً لاالضالاطة .

 أجراءات البحث : 
 أولاً : منهج وعينة البحث :

 منهج البحث :
بإسةةةتخدام أسةةةتخدم اللااحةةةع المةةةنهج التجريبةةةي  و التصةةةميم التجريبةةةي لمجموعةةةة واحةةةدة 

 ال ياس ال بلى واللاعدى و لا لملائمت  لطبيعة اللاحع .
 مجتمع البحث :

ألةةتمل مجتمةةع اللاحةةع علةةى لاعبةةى الملاكمةةة بنةةادى بنةةى سةةويا الرياضةةى والمسةةجلين 
 م .2021م / 2020لاالأتحاد المصر  للملاكمة لموسم  

 عينة البحث :
بةةى الملاكمةةة اللةةلااب مةةن نةةادى بنةةى تةةم أختيةةار عينةةة اللاحةةع لاالطري ةةة العمديةةة مةةن لاع        

( لاعلاةةا . 12( لاعلاةةا حيةةع كةةان قةةوام العينةةة التجريبيةةة ) 18سةةويا الرياضةةى واللاةةالغ عةةددمم ) 
( لاعبين من داخل مجتمةع اللاحةع وخةارج عينةة اللاحةع الأساسةية ي 6كما تمت الاستعان  لاعدد )

 و لا لأجراء الدراسة الأستطلاعية .  
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 ث :شروط اختيار عينة البح
م / 2020أن يكةةةون اللاعةةةب مسةةةجل لاالاتحةةةاد المصةةةرى للملاكمةةةة لاالموسةةةم الرياضةةةى  -

 م.2021
 سنوات . 3أن لا ي ل العمر التدريبى للاعب عن   -
 أن يكون الملاكم ملت م لاالتدريب والموا  ة على الالتراا لاالبرنامج . -

 

 ( 1جدول رقم )
 توصيا مجتمع وعينة اللاحع الأساسية 

 النسب  المئور   عدد اللاعبفن  البفان  م

 %100 لعة 18 مجذمع الدكاس   1

 % 67 لعبا 12 المجموع  الذج ربف  2

 % 33 لعبفن 6 العفن  السذطلاعف   4
 

 ثانياً : الأدوات والأجهزة المستخدمة :
 جها  رستاميتر ل ياس الطول والو ن .   ▪
 جها  الديناموميتر . ▪
 ساعة إي اق .  ▪
 كرات طبية وصناديق خطو .   ▪
 لدادات م اومة ) أساتا مطاطية ي حلاال مطاطة ( . ▪
 أكياس ووسائد اللكم والكرة المرتدة .   ▪
 أدوات تدريبية مختلفة )أقماع ي أطلاا  لالاستيكية ي ساعة اي اق...الخ( .  ▪
 حللاة ملاكمة وقفا ات لكم .  ▪
 حواج  م اسات مختلفة .  ▪
 ت .لري  قياس معاير ل ياس المسا ا ▪
 صالة اللياقة البدنية ) أجه   الم اومات المختلفة ي الدامبل  ي اللاار الحديدى( . ▪
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 س :الأختبارات والمقاييثالثاً : 
قام اللااحع بجمع البيانات عن طريق إجراء اجختلاارات والم اييس للمتغيرات قيد اللاحع  

 :  كما يلي 
 

 القياسات الجسمية :

 قياس الطول والو ن بإستخدام جها  الرستاميتر .    ▪
 

  القياسات البدنية :
 (7ال وة ال صو  للرجلين لاأستخدام الديناموميتر )كجم(  . )  ▪

 (7كجم لألاعد مسا ة )متر( . ) 3ال درة العضلية لل راعين من خلال رمي كرة طبية   ▪

 (7للأمام لألاعد مسا ة )متر( . )ال درة العضلية للرجلين من خلال الو ب من ال لاات   ▪

 (1التحمل العضلي من خلال أختلاار الأنلاطاح المائل من الوقوق )تكرار( . ) ▪

 (7التحمل الهوائي من خلال أجراء كوبر تست )متر( . ) ▪

 (1من خلال أداء مهارة اللكمة المست يمة اليسرى واليمنى للراس)تكرار(.)  تحمل الأداء  ▪

متةر لاأقصةي سةرعة ) انيةة(.  15 ج اجي ما بين الأقمةاع مسةا ة الرلاقة لاأستخدام الجر  ال ▪
(1) 

  القياسات المهارية :
قام اللااحةع بتصةميم أسةتمارة لت يةيم مسةتو  الأداء المهةار  لكةل مهةارة مةن المهةارات قيةد 
اللاحةةع وتةةم عرضةةها علةةي الخبةةراء وأجةةراء المعةةاملات العلميةةة للتأكةةد مةةن صةةد  و لاةةات الأسةةتمارة 

 المستخدمة .
 

 التجربة : عينة البحث قبل لبيانات الإحصائي رابعاً : التوصيف
  إعتدالية توزيع بيانات أفراد العينة :

اللااحةةع لاالتأكةةد مةةن مةةد  إعتداليةةة التو يةةع لأ ةةراد عينةةة اللاحةةع الأساسةةية  ةةي ضةةوء  قةةام
 العينة .  أ راد  بيانات  تو يع  ( إعتدالية2متغيرات اللاحعي ويوضح جدول)
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 ( 2دول )ج
 الانحراق المعيار  ومعامل الالتواء الوسي   المتوس  الحسابي و 

 ( 12)ن=  الأساسية  اللاحعلمعدلات النمو والاختلاارات البدنية وال ياسات المهارية لعينة 

 المذغف ات 
يحدا  

 القفاس 
 الوسفط  المذوسط 

الن  اف  

 المعفاكي

معامل  

 اللذواو 

ت  
ل

عد
م

و  
نم

ال
 

 0.38 2.39 168.00 168.50 سلإ الطول 

 0.03 - 5.31 68.00 68.08 اجلإ الوكن 

 0.38 - 1.11 19.00 19.16 سن  العم  الزمني 

 0.08 0.66 4.00 3.91 سن  العم  الذدكربي 

ف  
دن

لب
 ا
ت

كا
با

خذ
ل

ا
 

 0.12 - 4.22 81.50 81.25 اجلإ القوي القصوي ل  ج فن 

 0.04 - 0.10 1.78 1.77 مذ  القدكا العض ف  ل  ج فن 

 0.13 - 0.35 2.90 2.90 مذ  القدكا العض ف  ل ذكاعفن 

 0.91 - 2.95 37.00 36.00 رك اك  العض ي الذ مل  

 0.02 - 60.03 1700.00 1700.00 مذ  الذ مل الهوائي 

 0.13 2.23 20.00 20.41 رك اك  ر مل الأداو المهاكي 

 1.22 0.29 5.16 5.20 ثانف   ال شاق  

ت  
كا

با
خذ

ل
ا

ر  
اك

ه
لم

ا
 

مهاكا الخطو ل خ ف ثلإ اداو  

لكلإ شمال رمفن مسذقفم   

 ل  اس 

 1.32 - 0.45 4.00 3.75 دكج  

مهاكا ال كمات المسذقفم  شمال  

 رمفن شمال ل  اس 
 0.08 0.66 3.00 2.91 دكج  

 ( ما يلي : 2يتضح من جدول )
 ي متغيرات    (  1.22  :1.32-قيد اللاحع ما بين )  للعينةتراوحت معاملات الالتواء  أن   

عتدالي  أنها ت ع داخل المنحنى اج ( مما يلير إلى  3+ي    3-أ  أنها انحصرت ما بين )اللاحع  
 عتدالياً مما يلير إلى تجانس أ راد العينة قيد اللاحع . إ وب لا تكون العينة مو عة تو يعاً 

 خامساً : الدراسة الاستطلاعية :
 المعاملات العلمية للاختبارات:  

 :  الصدقحساب معامل  -
الاختلاارات  صد   من  صد   أ  للتأكد  اللااحع  و لا  التماي ستخدم  حساب  ي  خلال  من 

 دلالة الفرو  بين مجموعتين إحدامما ممي ة والأخر   ير ممي ة . 
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 ( 3جدول )

 متوسطي درجات المجموعتين الممي ة والغيرالممي ة دلالة الفرو  بين 
 ( 3= 2=ن1)ن  ي الاختلاارات قيد اللاحع جيجاد معامل الصد  

 الخذباكات 
يحدا  

 القفاس 

 مجموع  غف  ممفزا  مجموع  ممفزا 

مذوسط  الدلل  zقفم  

 ال رة

مجموع 

 ال رة

مذوسط 

 ال رة

مجموع 

 ال رة

ف  
دن

لب
 ا
ت

كا
با

خذ
ل

ا
 

 0.02 2.22 6.00 2.00 15.00 5.00 اجلإ القوي القصوي ل  ج فن 

 0.01 2.16 6.00 2.00 15.00 5.00 مذ   القدكا العض ف  ل  ج فن

 0.02 2.20 6.00 2.00 15.00 5.00 مذ   العض ف  ل ذكاعفن القدكا 

 0.02 2.31 6.00 2.00 15.00 5.00 رك اك  الذ مل العض ي

 0.02 2.33 6.00 2.00 15.00 5.00 مذ   الذ مل الهوائي 

 0.01 2.15 6.00 2.00 15.00 5.00 رك اك  ر مل الأداو المهاكي 

 0.02 2.30 9.00 3.00 12.00 4.00 ثانف   ال شاق  

ت 
كا

با
خذ

ل
ا

ر 
اك

ه
لم

ا
 

مهاكا الخطو ل خ ف ثلإ اداو لكلإ  

 شمال رمفن مسذقفم  ل  اس
 0.03 2.08 6.00 2.00 15.00 5.00 دكج  

مهاكا ال كمات المسذقفم  شمال  

 رمفن شمال ل  اس
 0.04 2.02 6.00 2.00 15.00 5.00 دكج  

 1.96  =(   0.05) معنوية  عند مستو    الجدولية(  zقيمة )
 ( ما يلي : 3يتضح من جدول )

قيد اللاحع   ي المتغيرات    بين المجموعة الممي ة والغير ممي ةتوجد  رو  دالة إحصائياً  
الممي ةلصالح   )  المجموعة  معنوية  دلالة  مستو   على  0.05عند  ملاالرة  دلالة  يعطي  مما   )

 صد  م ة الاختلاارات . 
 :  الثبات –

الأ اللااحعأختلاارات  لحساب  لاات  بين   ستخدم  الارتلااط  عادة  نتائج    دلالة  واد التطبيق 
  وخارج عينة اللاحع ختلاارات على عينة من مجتمع اللاحع  بتطبيق الأ  اللااحع  حيع قام  ي  التطبيق

)وكان  الأساسية   مدت     إعادة م    لاعبين (  6قوامها  لافاصل  مني  العينة  نفس  على  التطبيق 
التطبيق معاملات الارتلااط بين  أسبوع بين التطبي يني وتم حساب   عادة  جيجاد  لاات    التطبيق واد

 .  يوضح  لا  التالي  ي والجدولم   الاختلاارات
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 ( 4جدول )
عادة التطبيق للاختلاارات معاملات الارتلااط بين التطبي   ( 6)ن=  قيد اللاحع ق واد

 المذغف ات 
 يحدا

 القفاس 

 الذطبفق الثاني  الذطبفق الأيل
 قفم  )ك( 

 ع م ع م

ف  
دن

لب
 ا
ت

كا
با

خذ
ل

ا
 

 0.907 1.41 92.00 1.87 81.50 اجلإ القوي القصوي ل  ج فن 

 0.854 0.15 1.87 0.05 1.43 مذ   القدكا العض ف  ل  ج فن

 0.856 0.26 4.28 0.22 3.31 مذ   القدكا العض ف  ل ذكاعفن 

 0.880 2.87 31.66 0.81 30.66 رك اك  الذ مل العض ي

 0.908 17.88 1695.00 33.86 1666.66 مذ   الهوائي الذ مل 

 0.903 2.28 33.00 2.42 36.50 رك اك  ر مل الأداو المهاكي 

 0.998 0.38 5.63 0.34 5.55 ثانف   ال شاق  

ت 
كا

با
خذ

ل
ا

ر 
اك

ه
لم

ا
 

مهاكا الخطو ل خ ف ثلإ اداو لكلإ  

 شمال رمفن مسذقفم  ل  اس
 0.928 0.98 3.83 0.54 2.50 دكج  

مهاكا ال كمات المسذقفم  شمال  

 رمفن شمال ل  اس
 0.894 0.81 3.33 0.75 2.83 دكج  

   0.829 =  ( 0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستو  ) 
 ( ما يلي : 4يتضح من جدول )و 

عادة التطبيق  ي المتغيرات قيد اللاحع   يوجد أرتلااط  و دلالة أحصائية بين التطبيق واد
مما يدل    0.05المحسولاة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستو  معنوية  حيع أن قيمة )ر(  

 علي  لاات تلا الاختلاارات . 

 سادساً : الدراسة الأساسية :
 القياسات القبلية : 

تم إجراء ال ياسات ال بلية لأ راد عينة اللاحع يوم الأحد والأ نين الموا ق          
28،27/10/2020   . 

 البرنامج :تطبيق 
وحدات تدريبية   4أسابيع بواقع  9تم تطبيق البرنامج التدريبي علي عينة اللاحع لمدة         

حتي يوم السبت الموا ق    1/11/2020أسبوعية  ى الفترة من يوم الأحد الموا ق 
26/12/2020    . 

 القياسات البعدية : 
بنفس لروط وأدوات ال ياس ال بلية و لا  تم إجراء ال ياسات اللاعدية لأ راد عينة اللاحع و         

 .   29/12/2020ي  28 ى يوم الأ نين وال لا اء الموا ق 
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 المعالجات الإحصائية :
 الأحصاء الوصفي .  •
 معامل الأرتلااط سبيرمان .  •
 .   U)دلالة الفرو  مان وتني )  •
 .   (Z)دلالة الفرو  ويلككسون   •
 نسب التحسن )%( .  •

  .  ( في جميع مراحل البحث 0.05مستوي معنوية ) يرتضى الباحث  وسوف 

 سابعاً : عرض ومناقشة النتائج :
 عرض النتائج :  

 ( 5جدول )
 دلالة الفرو  جختلاار ويلككسون بين ال ياسين ال بلي واللاعد  

 12ن =            قيد اللاحع  ي المتغيرات البدنية  للعينة التجريبية                    
 الخذباكات 

يحدا  

 القفاس 
 zقفم   مجموع ال رة مذوسط ال رة العدد  الرجاه 

مسذوي 

 الدلل 

 اجلإ القوي القصوي ل  ج فن 

- 0 0.00 0.00 

3.07 0.00 + 12 6.50 78.00 

= 0   

 مذ   القدكا العض ف  ل  ج فن

- 0 0.00 0.00 

3.06 0.00 + 12 6.50 78.00 

= 0   

 مذ   القدكا العض ف  ل ذكاعفن 

- 0 0.00 0.00 

3.08 0.00 + 12 6.50 78.00 

= 0   

 رك اك  الذ مل العض ي

- 0 0.00 0.00 

3.07 0.00 + 12 6.50 78.00 

= 0   

 مذ   الذ مل الهوائي 

- 0 0.00 0.00 

3.06 0.00 + 12 6.50 78.00 

= 0   

 رك اك  ر مل الأداو المهاكي 

- 0 0.00 0.00 

3.21 0.00 + 12 6.50 78.00 

= 0   

 ثانف   ال شاق  

- 1 1.00 1.00 

2.84 0.00 + 10 6.50 65.00 

= 1   

 1.96=  0.05( عند مستو  معنوية zقيمة )
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 ما يلي :  ( 5جدول )يتضح من 
وجود  رو  دالة إحصائيا لاختلاار ويلككسون لعينة اللاحع الأساسية بين ال ياسين ال بلي 

المحسولاة   Zواللاعد   ي ال ياسات البدنية قيد اللاحع لصالح ال ياس اللاعد  حيع جاءت قيمة  
(ي مما يدل علي تحسن ال ياس اللاعد   ي  0.05أكبر من قيمتها الجدولية عند مستو  معنوية)

 .    المتغيرات البدنية بدرجة دلالة معنوية
 ( 6دول )ج

 النسلاة المئوية لمعدلات التحسن بين ال ياسين ال بلي واللاعد 
 (12)ن=     للعينة التجريبية  ي المتغيرات البدنية قيد اللاحع     

 الخذباكات 
يحدا  

 القفاس 

الا ر  فن  القفاس البعدي القفاس القب ي 

 المذوسطفن

نسب  

 ع م ع م الذ سن% 

 15.50 14.91 3.99 96.16 4.22 81.25 اجلإ  القوي القصوي ل  ج فن 

 10.60 0.21 0.34 1.98 0.10 1.77 مذ  القدكا العض ف  ل  ج فن 

 38.94 1.85 0.41 4.75 0.35 2.90 مذ  القدكا العض ف  ل ذكاعفن 

 32.38 11.66 2.74 47.66 2.95 36.00 رك اك الذ مل العض ي 

 20.76 445.41 125.14 2145.41 60.03 1700.00 مذ  الذ مل الهوائي

 33.25 10.17 3.60 30.58 2.23 20.41 رك اك ر مل الأداو المهاكي

 8.93 0.51 0.35 5.71 0.29 5.20 ثانف  ال شاق  

 ( ما يلي : 6يتضح من جدول)
أن النسلاة المئوية لمعدلات التحسن بين ال ياسين ال بلي واللاعد  لعينةة اللاحةع الأساسةية 

% كأصةةغر  8.93% كةةأكبر قيمةةة ي  38.94 ةةي ال ياسةةات البدنيةةة قيةةد اللاحةةع تراوحةةت مةةا بةةين 
         قيمة .

 ( 7دول )ج

 ال ياسين ال بلي واللاعد دلالة الفرو  جختلاار ويلككسون بين 
 ( 12)ن=       للعينة التجريبية  ي المتغيرات المهارية قيد اللاحع             

 الخذباكات 
يحدا  

 القفاس 
 مذوسط ال رة  العدد  الرجاه 

مجموع  

 ال رة 
 zقفم  

مسذوي  

 الدلل  

مهاكا الخطو ل خ ف ثلإ اداو لكلإ شمال رمفن  

 مسذقفم  ل  اس 

 

 دكج  

- 0 0.00 0.00 

3.11 0.00 + 12 6.50 78.00 

= 0   

مهاكا ال كمات المسذقفم  شمال رمفن شمال  

 ل  اس 
 دكج  

- 0 0.00 0.00 

3.13 0.00 + 12 6.50 78.00 

= 0   

 1.96=  0.05( عند مستو  معنوية zقيمة )
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 ( ما يلي : 7يتضح من جدول )
إحصائياً   دالة  ال ياسين وجود  رو   بين  الأساسية  اللاحع  لعينة  ويلككسون  لأختلاار 

ال ياس اللاعد  حيع جاءت   Z  قيمة  ال بلي واللاعد   ي ال ياسات المهارية قيد اللاحع لصالح 
)  قيمتها  من   أكبر   المحسولاة معنوية  مستو   عند  تحسن  0.05الجدولية  علي  يدل  مما  ي   )

 . معنويةال ياس اللاعد   ي ال ياسات المهارية بدرجة دلالة 
 ( 8دول )ج

 النسلاة المئوية لمعدلات التحسن بين ال ياسين ال بلي واللاعد 
 ( 12)ن=            للعينة التجريبية  ي المتغيرات المهارية قيد اللاحع                  

 الخذباكات 
يحدا  

 القفاس 

الا ر  فن  القفاس البعدي القفاس القب ي 

 المذوسطفن

نسب  

 ع م ع م الذ سن% 

مهاكا الخطو ل خ ف ثلإ اداو لكلإ  

 شمال رمفن مسذقفم  ل  اس 
 54.98 4.58 0.65 8.33 0.45 3.75 دكج  

مهاكا ال كمات المسذقفم  شمال رمفن  

 شمال ل  اس 
 64.72 5.34 0.62 8.25 0.66 2.91 دكج  

 ( ما يلي : 8يتضح من جدول)
ال بلي واللاعد  لعينة اللاحع الأساسية أن النسلاة المئوية لمعدلات التحسن بين ال ياسين  

% كأصغر    54.98% كأكبر قيمة ي     64.72 ي ال ياسات المهارية قيد اللاحع تراوحت ما بين  
           قيمة . 

 مناقشة النتائج : 
يوجةةةد  ةةةرو   ات دلالةةةة أحصةةةائية بةةةين "  مناقلةةةة نتةةةائج الفةةةر  الأول والةةة   يةةةنا علةةةي  •

لمجموعةة التجريبيةة  ةي مسةتو  المتغيةرات البدنيةة المتم لةة متوسطي ال ياسين ال بلةي واللاعةد  ل
 ةةي ) ال ةةوة ال صةةو  للةةرجلين ي ال ةةدرة العضةةلية للةةرجلين ي ال ةةدرة العضةةلية للةة راعين ي التحمةةل 
العضلي ي التحمل الهوائي ي تحمةل الأداء ي الرلةاقة ( قيةد اللاحةع  لةد  لاعبةى الملاكمةة لصةالح 

 ال ياس اللاعد  "  

ويلككسون  لأ  وجود  رو  دالة إحصائياً (  5ويوضح جدول ) بين    للعينة التجريبية ختلاار 
اللاعد  حيع جاءت   ال ياس  لصالح  اللاحع  قيد  البدنية  ال ياسات  واللاعد   ي  ال بلي  ال ياسين 

(ي مما  0.05)  عند مستو  معنوية  1.96ومي    المحسولاة أكبر من قيمتها الجدولية  Zقيمة  
 . س اللاعد   ي المتغيرات البدنية بدرجة دلالة معنويةيدل علي تحسن ال يا
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أن النسةةلاة المئويةةة لمعةةدلات التحسةةن بةةين ال ياسةةين ال بلةةي ( 6يتضةةح مةةن جةةدول ) كمةةا
%  38.94واللاعةةد  لعينةةة اللاحةةع الأساسةةية  ةةي ال ياسةةات البدنيةةة قيةةد اللاحةةع تراوحةةت مةةا بةةين 

ال يمةةة الأكبةةر مةةن نصةةيب متغيةةر ال ةةدرة % كأصةةغر قيمةةة ي حيةةع كانةةت  8.93كةةأكبر قيمةةة و 
 العضلية لل راعين بينما كانت ال يمة الأصغر من نصيب متغير الرلاقة .

 

ويرجع اللااحع  لا التحسن  ي مستو  المتغيرات البدنية إلي البرنامج التدريبي الم ترح 
نة اللاحع مع  حيع تم تلكيل درجات الحمل التدريبي خلال البرنامج لاما يتناسب مع اللاعبين عي 

مراعاة  ترات الراحة بين التكرارات  ي صورة المجموعات العن ودية التي بنيت عليها  كرة اللاحع  
عطاء  ترات   واد إلي مجموعات مصغرة  التكرارات  بت سيم  اللااحع  ي وم  حيع  ي  المجموعات  وبين 

بين   ما  تتراوح  اللاعب  انية    30-15راحة  مستو   علي  كبير  أيجابي  تأ ير  لها  عند  يكون  ين 
أنها تسهم   العودة لأستكمال الأداء ويجعل اللاعب يستمر  ي العمل العضلي لالكل متمي  كما 

 .  أيضاً  ي تأخر ظهور علامات التعب علي اللاعب
والبرنةةامج التةةدريبي يضةةمن العديةةد مةةن التةةدريلاات كتةةدريلاات لاأسةةتخدام الأ  ةةال أو تةةدريلاات 

تلةةا التةةدريلاات  ةةي تنميةةة وتطةةوير العديةةد مةةن  لاأسةةتخدام طةةر  الم اومةةة المختلفةةة ممةةا أسةةهمت
المتغيرات البدنية ومنها مستو  ال وة العضلية وظهر  لا واضحاً  ي مستو  التحسن حيةع كةان 

 النصيب الأكبر من نصيب إحد  مكونات ال وة العضلية ومي ال درة العضلية لل راعين .  
محمد   من  كلًا  دراسات  نتائج  مع  يتفق  ما  محمد  ومو  أحمد  خالد  ي  متولي  الحسيني 

(2020( ي  6م(  نعيم على محمد(  )2020)  مصطفى حسن محمد  ي خالد  سارة محمد    (ي2م( 
 Aliasghar Zarezadeh-Mehriziألياسغر  ر اد  واَخرون  ي  (3م( )2020نبوى الالرم )

et al.  (2013م)  (واَخرون  27 كير مانسن  ي   )Keir Hansen et al.  (2011( )11م )  ي
ي جوليا جيرمان واَخرون  ( 17م( )2014)  .Steven Moreno et alستيفين مورينو واَخرون  
Julia Girman et al.  (2014( )10م )جونا ان أوليفر واَخرون    يJonathan Oliver et 

al.  (2016 )واَخرون   ي (19)م موراليس    .Antonio Morales-Artacho et alأنطونيو 
 .Ricardo Mora-Custodio et alكويستودو واَخرون    –ي ريكاردو مورا  ( 16)م(2018)

 .  ( 24)مJames Tufano et al.  (2017)جيمس تو انو واَخرون ي ( 15)م(2018)
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حيع ألارت نتائج تلا الدراسات أن أستخدام التدريب بنظام المجموعات العن ودية يكون  
 البدنية للاعبين . ل  تأ ير أيجابي علي تحسين اللياقة  

 

ومن خلال العر  السابق و ى حدود امداق اللاحع و روض  ومن خلال عر  ومناقلةة        
توجةد  ةرو   ات دلالةة أحصةائية بةين  النتائج   د تح ق الفةر  الأول والة ى يةنا علةى أنة   "

قيةد اللاحةع  متوسطي ال ياسين ال بلي واللاعد  للمجموعة التجريبية  ي مستو  المتغيرات البدنيةة  
 للاعبي الملاكمة لصالح ال ياس اللاعد .

 

يوجد  رو   ات دلالة أحصائية بين متوسطي  "    مناقلة نتائج الفر  ال اني ال   ينا علي 
( المتم لة  ي  الاداء  تحمل  مستو   التجريبية  ي  للمجموعة  واللاعد   ال بلي  مهارة  ال ياسين 

اللكمات المست يمة لمال يمين  مهارة  ي  مست يمة للراس داء لكم لمال يمين  الخطو للخلا  م ا
 . "لصالح ال ياس اللاعد  لمال للراس( قيد اللاحع  للاعبى الملاكمة

 

( جدول  اللاحع  (  7ويوضح  لعينة  ويلككسون  لأختلاار  إحصائياً  دالة  وجود  رو  
ياس اللاعد   الأساسية بين ال ياسين ال بلي واللاعد   ي ال ياسات المهارية قيد اللاحع لصالح ال 

جاءت  ومي    قيمتها   من  أكبر  المحسولاة  Z  قيمة   حيع  معنوية    1.96الجدولية  مستو   عند 
 . ( ي مما يدل علي تحسن ال ياس اللاعد   ي ال ياسات المهارية بدرجة دلالة معنوية0.05)

 

أن النسلاة المئوية لمعدلات التحسن بين ال ياسين ال بلي (  8ويتضح أيضاً من جدول ) 
% كأكبر     64.72واللاعد  للعينة التجريبية  ي ال ياسات المهارية قيد اللاحع تراوحت ما بين  

ي   اللكمات    54.98قيمة  متغير  نصيب  من  الأكبر  ال يمة  كانت  حيع  ي  قيمة  كأصغر   %
يمة الأصغر من نصيب متغير مهارة الخطو  لمال يمين لمال للرأس بينما كانت ال المست يمة  

 للخلا  م اداء لكم لمال يمين مست يمة للراس. 
ويرجةع اللااحةع مة ا التحسةن  ةي مسةةتو  المتغيةرات المهاريةة المتم لةة  ةي مسةتوى تحمةةل 
الاداء إلةي البرنةامج التةدريبي الم تةرح الةة   كةان لة  تةأ ير واضةةح وكبيةر علةي مسةتو  المتغيةةرات 
البدنية الأمر الة   بةدور  يةنعكس علةي مسةتو  تحمةل الاداء للمهةارات قيةد اللاحةع حيةع أن مة   

لةةب أدائهةةا أن يتةةو ر لةةد  اللاعةةب عناصةةر ال ةةوة العضةةلية وال ةةدرة العضةةلية للةةرجلين المهةةارات يتط
 وال راعين والرلاقة ومي المتغيرات التي وقع عليها الأختيار من قبل اللااحع .  

م(  2020وم ا ما يتفق مع دراسات كلًا من محمد الحسيني متوليي خالد أحمد محمد )
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نعيم على محمد (ي  6) )2020)  مصطفى حسن محمد   ي خالد  الالرم  ي س(2م(  نبوى  محمد  ارة 
(2020( واَخرون    ي( 3م(  أوليفر  )Jonathan Oliver et al.  (2015جونا ان  ي  (18م( 

واَخرون   كامبيلو  راميري   مRodrigo Ramirez-Campillo et al.  (2018 )رودريجو 
لاادماكومار بيلا   (22)   Akhil Samson & Padmakumar Pillaiي أخيل سامسون و 

 Abbas Asadi And Rodrigoعلااس أسد  و رودريجو راميري  كامبيلو ي  ( 23)م(2018)

Ramirez-Campillo  (2016( )9م)  واَخرون تو انو    .James Tufano et alي جيمس 
 ( . 26)م(2016)

 

حيةةع ألةةارت تلةةا الدراسةةات أن تةةدريب المجموعةةات العن وديةةة يةةؤ ر لالةةكل أيجةةابي علةةي 
 مستو  تحمل الاداء  ي العديد من الرياضات التي قام اللااح ون لاأجراء تجارب لاح ية عليها .

  

امةةداق اللاحةةع و روضةة  ومةةن خةةلال عةةر  ومةةن خةةلال العةةر  السةةابق و ةةى حةةدود   
توجةةد  ةةرو   ات دلالةةة  ومناقلةةة النتةةائج   ةةد تح ةةق الفةةر  الأول والةة ى يةةنا علةةى أنةة   "

أحصائية بين متوسطي ال ياسةين ال بلةي واللاعةد  للمجموعةة التجريبيةة  ةي مسةتو  تحمةل الاداء 
 .بى الملاكمة لصالح ال ياس اللاعد قيد اللاحع  للاع

 الأستنتاجات والتوصيات : ثامناً :  
 الأستنتاجات :   –أ 

أمداق  و   وطبيعة   ى ضوء  اللاحع   ي اللاحع  عينة  المستخدم   حدود  والمنهج   المختارة 
  أستنتاج الأتي   إلي   للااحعتوصل ا   اجحصائي  واقع البيانات التي تم جمعها ونتائج التحليلومن  

:-   
أيجابي   ▪ تأ ير  ل   كان  العن ودية  المجموعات  قيد  تدريب  البدنية  المتغيرات  مستو   علي 

 اللاحع . 

 تدريب المجموعات العن ودية أٌ ر لالكل أيجابي علي مستو  تحمل الاداء .  ▪

للمجموعة   ▪ واللاعد   ال بلي  ال ياسين  متوسطي  بين  أحصائية  دلالة  وجود  رو   ات 
ال  ي  للرجلين  ال صو   ال وة   ( المتم لة  ي  البدنية  المتغيرات  مستو   درة التجريبية  ي 

العضلية للرجلين ي ال درة العضلية لل راعين ي التحمل العضلي ي التحمل الهوائي ي تحمل 
 الأداء ي الرلاقة ( لد  لاعبى الملاكمة لصالح ال ياس اللاعد  . 
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للمجموعة   ▪ واللاعد   ال بلي  ال ياسين  متوسطي  بين  أحصائية  دلالة  وجود  رو   ات 
 .   االملاكمة لصالح ال ياس اللاعد التجريبية  ي مستو  تحمل الاداء للاعبى  

 

 التوصيات :   –ب 
سةتنادا   ي ضوء اججراءات التي تمت  ي م   الدراسة و ي حدود عينةة اللاحةع المختةارة واد

 -إلى النتائج واجستنتاجات السالا ة يمكن التوصية لاالأتي :
 للاعبى الملاكمة . الأستعانة لاالبرنامج التدريبي الم ترح لتنمية المتغيرات البدنية  ▪
البدني   ▪ المستو   وتطوير  لتنمية  حديع  كأتجا   العن ودية  المجموعات  بتدريب  الأستعانة 

 والمهار  للاعبي الملاكمة . 
 أجراء الم يد من الدراسات علي المراحل السنية المختلفة .  ▪
 أجراء الم يد من الدراسات الأخر  علي الرياضات المختلفة .   ▪
 . ية والأساليب التدريبية المختلفة ب المجموعات العن ودأجراء م ارنة بين تدري ▪
 أستخدام تدريب المجموعات العن ودية  ي الرياضات التي تتطلب عمل عضلي طويل نسبياً   ▪

 المراجع : 
 أولاً : المراجع العربية :  

إسماعيل حامد ع مان ي محمد   1
عبدالمجيد السنار  )  

 م(2001

الاتحاد   :  ي  التحمل  ي  ملروع  للهواة  للملاكمة  المصرى 
 ال امرة . 

ي  خالد نعيم على محمد  2
مصطفى حسن محمد  

 م(2020)
 

ال وة   :  مؤلر  تطوير  على  العن ودى  التدريب  تأ ير 
تحت   الاستواش  لنالئى  لاحع    سنة  15الارتدادية  ي 

علمي منلور ي المجلة العلمية لعلوم و نون الرياضة  
للبنات   الرياضية  التربية  كلية  ي    –ي  حلوان  جامعة 

 .   25ي العدد  25المجلد 

https://ijssa.journals.ekb.eg/article_87141.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_87141.html
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سارة محمد نبوى الألرم)   3
 م(2020

أ ر تدريب المجموعات العن ودية علي لاع  المتغيرات   : 
البدنية ولاع  مهارات الت وس خلفاً من الر ع لأعلى  

ي   منلور  علمى  لاحع  كلية  ي  الرياضةي  علوم  مجلة 
 التربية الرياضيةي جامعة المنيا. 

ط :  م( 2006سامى محب حا و )  4 الحدي ةي  الملاكمة  إلى  لجرة 2المدخل  مكتلاة  ي 
 . المنصورة الدري 

علي  همي البيا ي عماد الدين   5
علااس أبو  يد ي محمد أحمد  

 م( 2009عبد  خليل )

ال درات   :  وتطوير  لتنمية  التدريب  وأساليب  طر    "
 اللاموائية والهوائية "  منلأة المعارق ي الاسكندرية . 

محمد الحسيني المتولي ي خالد   6
 م(2020أحمد محمد محمد )

تطوير   :  على  العن ودية  المجموعات  تدريب  تأ ير 
لنالئى   الرقمي  والمستو   الارتدادية  ال وة  مخرجات 

ي لاحع علمي منلور ي المجلة العلمية    الو ب الطويل
الرياضة ي كلية التربية الرياضية للبنات   لعلوم و نون 

 .    28ي العدد  28عة حلوان ي المجلد جام –
7 
 

محمد حسن علاو  ي نصر  
 م( 2001الدين رضوان )

ي دار المعارق ي    4أختلاارات الأداء الحركي ي الطلاعة   : 
 ال امرة . 

التدريب الرياضى الحديع " تخطي  وتطبيق ال يادة " ي   :  م( 1998مفتى إبراميم حماد ) 8
 دار الفكر العربى ي ال امرة . 
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 ملخص البحث 
المجموعات العنقودية على بعض المتغيات البدنية  تأثي تدريبات  "    

          "   وتحمل الاداء لدي الملاكمي 
                                        

  تصميم برنامج تدريبى لااستخدام تدريب المجموعات العن وديةيهدق اللاحع إلى و 
 :   لمعر ة

 تأ ير  على لاع  المتغيرات البدنية قيد اللاحع . ▪
 تأ ير  على تحمل الاداء قيد اللاحع . ▪

 

لملاءمت           التجريبي  المنهج  اللااحع  ستخدم  ستعان  واد واد وأمدا هاي  الدراسة  لطبيعة 
 لاالتصميم التجريبى لامجموعة واحدة بتطبيق ال ياسين ال بلي واللاعد  . 

الللااب والمم لين  و  الملاكمين  العمدية من  اللاحع لاالطري ة  لنادى بنى سويا  تم أختيار عينة 
 -للملاكمة وكانت أهم النتائج : والم يدين لاالاتحاد المصرى الرياضى 
 البرنامج التدريبي الم ترح  ي تحسين مستوى المتغيرات البدنية  .   ساعد ▪
 . البرنامج التدريبي الم ترح  ي تحسين مستوى تحمل الاداء  ساعد ▪
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Abstract 
The effect of cluster group training on some physical variables 

The performance endurance of the boxers 
  

 The research aims to design a training program using cluster 

group training to know: 

A- Its effect on some of the physical variables under study. 

B- Its effect on the performance under consideration. 

 
 The researcher used the experimental method for its 

suitability to the nature and objectives of the study, and used the 

experimental design with one group by applying the pre and post 

measurements. 

       The research sample was chosen in a deliberate way from young 

boxers and representatives of the Beni Suef Sports Club and those 

enrolled in the Egyptian Boxing Federation. The most important 

results were : 

 

1 - The proposed training program helped improve 

       the level of physical variables.       

2 - The proposed training program helped in improving  

       the level of performance endurance. 

 
 
 
  


