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 تصميم وتصنيع جهاز إلكتروني لرصد وقياس بعض المتغيات  " 
" رمي الرمح  الكينماتيكية للاعبي  

 د/ الامي عبد الستار حسن 
 المقدمة ومشكلة البحث:  

يعتبةر التطةور السةريع الة   نلاحظة   ةي المجةال الرياضةي مةن خةلال التحطةيم المسةةتمر 
للأرقةةام المحليةةة والعالميةةة والأوليمبيةةة انعكاسةةا للت ةةدم التكنولةةوجي  ةةي كا ةةة المجةةالات العلميةةة 

اسةتخدام الأسةاليب العلميةة والتطبي ية الأخرىي  ل ةد جةاء مة ا التطةور السةريع  ةي الأرقةام نتيجةة 
والتكنولوجيةةةة الحدي ةةةة لاطري ةةةة تطبي يةةةة  ةةةي المجةةةال الرياضةةةي ممةةةا أسةةةهم  ةةةي تطةةةوير اللاحةةةوع 
والدراسات العلميةة وتحسةين الأداء وتطةوير أسةاليب التةدريب والأجهة ة الحدي ةة للارت ةاء لامسةتوى 

 اجنجا  الرياضي  ي معظم مسالا ات الميدان والمضمار.
متميةةة  إلةةةي اسةةةتخدام أسةةةاليب التةةةدريب الحدي ةةةة والأجهةةة ة المصةةةنعة ويسةةةعي المةةةدرب ال

والتكنولوجيةةة الأخةةر  لتطةةوير قةةدرات النالةةئين وتحسةةين أدائهةةم الفنةةي للحصةةول علةةي الميةةداليات 
وتحطيم الأرقةام اللخصةية وال ياسةية علةي المسةتو  المحلةي والعةالمي  ةي مسةالا ة رمةي الةرمح. 

(12  :191) 
( أن المعر ةةة العلميةةة واسةةتغلال نتةةائج اللاحةةوع ال ابلةةة 1990ويةة كر " مختةةار سةةالم " )

نتةاج الأجهة ة والأدوات الرياضةية المبتكةرة واللاحةع  للتطبيق تلعب دورا ماما وأساسيا  ي تصميم واد
عن أ ضل وأنسب الخامات والعمل على تحسين ظروق الأداء الرياضي لتح يق أ ضةل اجنجةا ات 

 والجهد والوقت.الرياضية مع الاقتصاد  ي الطاقة  
كمةةةا يمكةةةن إدراا أمميةةةة التكنولوجيةةةا الرياضةةةية مةةةن خةةةلال نظةةةرة لةةةاملة وسةةةريعة علةةةى 
اجنجا ات الرياضية الأولمبيةة والعالميةة حيةع نلاحةو مةد  الت ةدم الهائةل لمسةتو  الأداء الحركةي 
 والمهار  لألاطال الرياضات المختلفة لالكل يدعو إلى الدملةة واجعجةاب حيةع يرجةع الفضةل  ةي
 لا إلى الت دم التكنولوجي الهائل الة   اسةتطاع أن يحةل الك يةر مةن الملةاكل والمعوقةات لت ةديم 
الحلةةول الم اليةةة للنهةةو  لاالمسةةتو  الرياضةةي والمسةةاممة الفعالةةة  ةةي تخطةةي حةةدود اللالةةرية 

 (.11:  15لتح يق أ ضل النتائج وت ليل  را اجصالاة )
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م( لاأن مناا صلة و ي ة بةين العلةم  ةى جانلاة  2009ويوضح  لا "عبد الحليم لول " )
النظةةر  المجةةرد وبةةين تطبي اتةة  العمليةةةي واجلكترونيةةات مةةي العلةةم التطبي ةةي الةة   يسةةتفيد مةةن 
النظريةةات المجةةردة  ةةى العلةةوم الأساسةةية لتصةةميم وتنفيةة  أجهةة ة ونظةةم إلكترونيةةة تلبةةي حاجةةات 

 (7:   8تى لها تأ ير لاالغ  ى جميع المجالات المختلفة. )اجنسان وال
 ) David Rowe ي Brett Hutchinsومة ا مةا أكةد  بريةت متلةنس وديفيةد رورى )

أن التطورا ت الاخيرة  ي الت نيات الرياضية خل ت مجموعةة متنوعةة مةن المنتجةات التةي   2013
لحفةاظ علةى صةحة الرياضةي وتجنةب تهدق الى تحسين و يةادة الاداء الرياضةي ي والتةى يمكنهةا ا

 (9:    17الاصالاات وايضا معالجتها ي من خلال إنتاج التكنولوجيا الحدي ة . )
م( أن مسةةالا ات الرمةةي تعتبةةر مةةن ضةةمن مسةةالا ات 2004ويلةةير  ةةراج عبةةد الحميةةد ) 

الميدان والمضمار التي تتحطم  يها الأرقام لالكل م مل وسريع مجاراة للت ةدم العلمةي الهائةل  ةي 
جميع منةامي الحيةاة والتطةور العملةي المة مل ي إعتمادمةا الكبيةر علةى علةم مةن امةم العلةوم ومةو 
علم الفي ياء الحدي ة والميكانيكا الحيويةة والتةي تسةتغل مةن خةلال ال ةوانين العلميةة ألاسة  ملاةاد  

ريةات إنتاج الطاقة واللغل ومو اجقتصاد  ي ب ل الجهد ويتم م ا مةن خةلال دراسةة ال ةوانين والنظ
 (11:  11العلمية  ي مادة الفي ياء والميكانيكا الحيوية. )

م( أن للرمةةةي أسةةةس وقواعةةد يجةةةب علةةةى الرامةةةي أن 2001ويةة كر عبةةةد الةةةرحمن  امةةر )
يتلاعها أ ناء رمية أو د عة للأداة التي يستخدمها كوسيلة للوصول بها إلةي ألاعةد مسةا ة ممكنةة ي 

كانيكيةة اللأ مةة وال ةوانين ال ابتةة المعمةول بهةا دوليةاً وم   ال واعد تلةمل النةواحي المهاريةة والمي
 (15:  9ومحلياً )
م( أن التطةور السةريع والمت ايةد لمسةتويات اجنجةا  الرقمةى 2013ويوضح خالد وحيد ) 

 ةةى مسةةالا ة رمةةى الةةرمح حةةدع نتيجةةة لاسةةتخدام الأسةةاليب العلميةةة مةةن خةةلال الت نيةةات الحدي ةةة 
 ة التكنولوجيةةة  ةةى التةةدريب والت ةةويم الرياضةةى ودراسةةة مراحةةل ووسةةائل التةةدريب المتنوعةةة والأجهةة

 الأداء الفني للمسالا ة للتعرق على ن اط ال وة وتدعيمها ون اط الضعا وتلا يها وعلاجها .
وتعتبر مسالا ة رمى الرمح من المسالا ات التى تتطلب من الرامى استغلال قةوى أجة اء    

داء الفنى طلا ا للأسس والمتغيةرات الكينماتيكيةة المتعل ةة الجسم المختلفة وتوا ق حركات  أ ناء الأ
 (355:  6لاطبيعة أنظمة حركة الجسم اللالرى. )
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م( أن مسةةةةةةالا ة رمةةةةةةى الةةةةةةرمح مةةةةةةن مسةةةةةةالا ات 1997ويةةةةةة كر لاسطويسةةةةةةى احمةةةةةةد )
الرمةةةةي التةةةةى تتميةةةة  لاةةةةأطول مسةةةةار حركةةةةى لاالنسةةةةلاة لمسةةةةالا ات الرمةةةةي وبةةةة لا يمكةةةةن للةةةةرمح 

م/ع  35 – 30مةةةن   عاليةةةةي حيةةةع تبلةةةغ سةةةرعة انطلاقةةة   ةةةى حةةةدوداكتسةةةاب عجلةةةة تسةةةارع 
 ( 492:   4.)    لدى المستويات العالية
م( أن أنسةةب  وايةةا 2001) Pagni م( مةةع لاةةاجني 2001)  coacherويؤكةةد كولةةر

 (5:   21( ي )2:   23درجة للم  و ات لتح يق أ ضل مسا ة للرمح ) 45:   35التخلا مي  
 )  m et alيMurakamiمةع ميوراكةامى و خةرون  Chiu  ((2009ويتفةق لةيو

علةةى أن مةةن أمةةم المتغيةةرات الكينماتيكيةةة للةةتخلا مةةن الةةرمح تتم ةةل  ةةى إرتفةةاع ن طةةة (2006
( ) 41: 18الةةتخلا وسةةرعة الةةتخلا و اويةةة الةةتخلا و اويةةة مجةةوم الأداة وسةةرعة الريةةاح .) 

20  :67 ) 
ي تتطةر  الةى البةرامج التدريبيةة ولاالم ارنة بين الألاحةاع داخةل المؤسسةات المصةرية التة

والمؤسسات العالمية نجد أن المؤسسات العالمية وخاصة  ي أورولاا تستخدم العلةوم التكنولوجيةة 
 ةةي اسةةس التةةدريب الرياضةةي لمةةا لهةةا مةةن تةةأ ير كبيةةر  ةةي التطةةوير المهةةار  يتناسةةب مةةع ارتفةةاع 

 ةةي التطةةوير والتحسةةين وان  رمسةةتوى المهةةارات حاليةةاي وان دراسةةة العلةةوم الميكانيكيةةة لهةةا الأ ةة
 الأجه ة التكنولوجية الحدي ة لها الفضل  ي م ا الارت اء لاالمستوى المهار .

م( إن اسةتخدام الأجهة ت الحدي ةة والوسةائل العلميةة 2007ويؤكد عصام الةدين لةعلاان )
المتطةةةورت  ضةةةلًا عةةةن الت نيةةةات المت دمةةةة التةةةي تسةةةهم  ةةةي تطبيةةةق نتةةةائج اللاحةةةوع الميدانيةةةة 

تبرية قد تسهل مهمة اللااح ين والمدربين  ي اختيار  لية علميةة تتسةم لاالدقةة والموضةوعية والمخ
ا.  لل ياس والت ويم وتوجلا  الأداء الفني للمهارات الرياضةية الة   يةتم بتحليةل الحركةة تحلةيلًا دقي ةً

(10:397  ) 
ة والجةةةدير لاالةةة كر أنةةة   ةةةي الآونةةةة الأخيةةةرة تطةةةور مفهةةةوم الأجهةةة ة والوسةةةائل الحدي ةةة

أجهة ة ووسةائل عديةدة تمتلةا إمكانيةات مائلةة   ليلةملالمستخدمة أ نةاء العمليةة التدريبيةة واتسةع  
سواء كانت لاغر  التعليم أو التةدريب أو ال يةاس أو الت ةويمي وأصةلاح تو يرمةا لاالعمليةة التدريبيةة 

 أحد مسبلاات النجاح لتح يق البرامج التدريبية لأمدا ها.
مةةن قةةراءات نظريةةة ومسةةح مرجعةةى للدراسةةات والألاحةةاع ومةةن خةةلال مةةا قةةام لاةة  اللااحةةع 

( أتضح ل  أن استخدام الأجه ة والأدوات والوسائل التكنولوجيةة 14()12()6()5()2()1العلمية )
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أصلاحت ضرورة ملحة لكل من المةدربين واللاعبةين  ةي الرياضةات الأخةرى لالةكل عةام ومسةالا ات 
اسية  ةي إعطةاء المعلومةات الكا يةة للمةدرب الميدان والمضمار لالكل خاا نتيجة لأمميتها الأس

مكانيةةة التطةةوير  ةةي أدائةةة ي حيةةع تبةةين  واللاعةةب معةةاً ي و لةةا للوقةةوق علةةى مسةةتوى اللاعةةب واد
لللااحع أيضاً نةدرة وجةود دراسةات تناولةت تصةميم أجهة ة حدي ةة تسةتخدم ل يةاس لاعة  المتغيةرات 

 ات الرمةي لاصةفة خاصةة ي وعنةد الكينماتيكية  ي مختلا الأنلطة الرياضية لاصفة عامةة ومسةالا
اجةةراء الم ابلةةة مةةع لاعةة  الخبةةراء  ةةى رياضةةة مسةةالا ات الميةةدان والمضةةمار ولاعةة  المةةدربين 
ولاسؤالهم عن الأجه ة الحدي ة المستخدمة  ي التحليل الحركي لالةكل عةام ومةدى أمميتهةاي تبةين 

ن الحاجةةة إلةةى عةةدم وجةةود أجهةة ة حدي ةةة تةةم تصةةميمها ل يةةاس لاعةة  المتغيةةرات الكينماتيكيةةة دو
 برامج التحليل الحركي الموجودة حالياً .

ويةةرى اللااحةةع أن الجانةةب الاول مةةن ملةةكلة اللاحةةع مةةو ملةةكلة التكةةاليا الماديةةة التةةي 
تواج  المتخصصين  ي مجال رياضة مسالا ات الميةدان والمضةمار للةراء لاعة  الأجهة ة العلميةة 

تيكيةة الخاصةة برياضةة مسةالا ات الميةدان الحدي ة والمتطورة التةي ت ةيس لاعة  المتغيةرات الكينما
ز هندسـى محلـى الصـنع يضـاهى فـي جودتـ  ودقـة والمضمار ل ا مدق اللااحع الى تصميم جهةا

 المنتجات العالمية ولكن بتكلف  مادية اقل.نتائج   
والجانةةب ال ةةاني مةةةن جوانةةب ملةةكلة اللاحةةةع  تم ةةل  ةةي التصةةةميم الهندسةةى حيةةع يعةةةد 
الانت ةةال مةةن التصةةميمات الت ليديةةة ال ابتةةة وكبيةةرة الحجةةم محةةدودة الحركةةة الةةى تصةةميمات مرنةةة 
وصغيرة الحجم من التحديات الهندسية التي تحتاج الى براعة مندسةية ي ويعتبةر السةبب الرئيسةى 

و محاولة حل ملةكلة الحصةول علةى قياسةات لةلاع  المتغيةرات الكينماتيكيةة خلا م ا الانت ال م
أ نةةاء الحركةةة أو خةةلال المنا سةةات ي  علةةى سةةبيل الم ةةال يسةةتطيع المةةدرب اسةةتخدام مةة ا الجهةةا  
على حسب الغر  والموقا المراد قياس  ي حيع من أمم ممي ات الجها  المصةمم سةهولة حملة  

ء وايضاً سهولة العمل لا   ي أ  مكةان دون الحاجةة إلةى المعامةل وعدم إعاقة اللأعب ا ناء الأدا
لأستخراج لاع  المتغيرات الكينماتيكية م ل ال وايا والتسارع لد  لاعبي الرمي ي حيةع أنة  علاةارة 

يةةتم تركيلاةة  علةةى يةةد الرامةةي أ نةةاء الاداء الحركةةي أو يوضةةع علةةى الةة راع ا نةةاء الأداء و عةةن جهةةا  
 خلال المنا سات.
لااحةةع أن التطةةور السةةريع الةة   لةةهدت  مسةةتويات اجنجةةا   ةةي معظةةم  عاليةةات ويةةر  ال

نمةةةا نتيجةةةة للاسةةةتخدام الم ةةةالي  العةةةاب ال ةةةوى عامةةةة والرمةةةي خاصةةةة لةةةم يكةةةن وليةةةد الصةةةد ةي واد
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 للتكنولوجيا والأجه ة المخبرية التي تم تصميمها موخراً من أجل مواكلاة التطور العلمي.
والتكنولوجيا الحدي ة   د رأى اللااحع ضرورة استغلال    وسعيا وراء م ا الت دم السريع 

الحدي ة من نظريات وأجه ة لتصميم جها  مبتكر   التكنولوجية  العلم والت نيات  وتطويع ما و ر  
يسهم  ي رصد وقياس لاع  المتغيرات الكينماتيكية لد  لاعبي رمي الرمح لما ل  من دور مام  

  ي ال ياس والت ويم. 
 اجة إليه أهمية البحث والح 

 الأهمية العلمية 
يعتبر م ا اللاحع محاولة علمية جديدة  ي مجال مسالا ات الميدان والمضمار حيع يسعى   -1

الكينماتيكية   المتغيرات  لاع   ل ياس  إلكتروني  جها   وتصنيع  تصميم  محاولة  إلى  اللااحع 
 للاعبي الرمي لالكل عام ولاعبي الرمح لالكل خاا. 

العلوم   -2 استخدام  العملية  محاولة  يخدم  ال    التطبي ي  الجانب  والتكنولوجيا  ي  الحدي ة 
 التدريبية والمبني على أسس علمية سليمة. 

 قد تفتح م   الدراسة مجال جديد  ى مجال ال ياس بواسطة الأجه ة المتخصصة.  -3
 الأهمية التطبيقية 

الرمي   -1 للاعبي  الكينماتيكية  المتغيرات  لاع   قياس  تستخدم  ي  أداة  يساعد  تو ير  مما 
 المدرب  ي عملية قياس لاع  المتغيرات الكينماتيكية أ ناء البرنامج التدريبي. 

داخل  -2 الموضوعة  التدريب  خط   أج اء  من  ج ء  أ   المبتكر  ي  الجها   استخدام  يمكن 
 البرنامج التدريبي  ي الموسم الرياضي ل ياس ورصد لاع  المتغيرات الكينماتيكية.  

المب -3 الجها   استخدام  المراحل يمكن  جميع  لد   الكينماتيكية  المتغيرات  لاع   ل ياس  تكر 
 السنية المختلفة وك لا الجنسين أيضا. 

العمل على تو ير جها  قياس ي يد من دا عية التدريب ل ياس لاع  المتغيرات الكينماتيكية   -4
 المطرقة (.    –ال را  –الجلة   –للاعبي الرمي ) الرمح 

مسالا ات الرمي ولاع  الألعاب الرياضية الاخر  التي    إمكانية استخدام الجها  المبتكر  ى  -5
 تستخدم  يها رمي الاداة الرياضية عن طريق ال راع. 

 وسيلة من وسائل ال ياس الفردية.  -6
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 هدف البحث : 
 يهدق م ا اللاحع إلى :

يهدق م ا اللاحع إلى إجراء دراسة ميكانيكية حيوية م ارنة لل يم الميكانيكية المستخرجة من  
و جها  قياس ال وايا والتسارع ال   صمم  اللااحع ويتح ق  لا من خلال  simi برنامجنظام 

 اججالاة على تساؤلات اللاحع التالية والتح ق من  رضيتها. 
   -تساؤلات البحث:

 مامو التصميم الهندسي الأم ل للجها  المستهدق ؟ -1
 للتصميم الهندسي المستهدق ؟كيا يمكن التح ق من دقة المعايرة للجها  الم ترح و  اً  -2
 ما لكل الخطأ الموجود  ي الجها  المستخدم ونوع دالة التو يع  ي م ا الخطأ؟ -3

 -المصطلحات المستخدمة بالبحث:
 الكينماتيكا 

و ااتسيورسكي   يهتم  Valdimir & Zatsiorsky  (1998يعرق  الديمير  ال    الجانب  أن   م( 
 (  17:    22بوصا الحركة دون النظر لل و  الناتجة عن الحركة أو ال و  المسبلاة للحركة. )

 التحليل الكينماتيكي  
للمهارة   الكينماتيكي  الرياضية  التحليل  الحركة  لدراسة  الحركي  التحليل  ووسائل  طر   أحد  مو 

طريق مدلولات )السرعة والعجلة( التي وضعت    الحركية يهدق إلي وصا وتوضيح المهارة عن
    ( 3: 7علي أساس قياسات من ال من.  )

 الجهاز الألكتروني المبتكر : )تعريف إجرائي *( 
وسيلة تكنولوجية حدي ة  ي مجال التربية الرياضية ي والتي تساعد المدربين واللاعبين  ي قياس  

 لاع  المتغيرات الكينماتيكية لد  لاعبي الرمي. 
 لدراسات السابقة والمرتبطة: ا 

 الدراسات التي تناولت التعرق على المتغيرات الكينماتيكية لد  لاعبي رمي الرمح  -أ
( لاعنوان " أ ر منهج تدريبي م ترح على و ق أمم  13م( )2001دراسة محمد جاسم محمد ) -1

المتغيرات الكينماتيكية  ي انجا  رمي الرمح " وأستهد ت الدراسة التعرق علي  التعرق على  
المنهج   اللااحع  وأستخدم  ي  اللاحع  عينة  لدى  والبدنية  الكينماتيكية  المتغيرات  لاع   طبيعة 

بني على نتائج التحليل لتطوير المتغيرات الملاحو ة  ي  عالية رمي الرمح ي  تدريبي م ترح م 
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والتملت الدراسة على لاعبين مت دمين  ي العرا  تم اختيارمم لاالطري ة العمدية ي واستخدم  
م من جهة    12.30/ ا ( ووضعت على لاعد  25اللااحع  لة تصوير  يدوية واحدة  ات تردد )

الرامية ولاارتفاع   يلي :1.20اليد  النتائج ما  )أن    -م عن سطح الأر  ي وكانت من أمم 
أ رت  ي   الحركي  التحليل  نتائج  على  تصميم   اعتمد  ي  ال    الم ترح  التدريبي  المنهج 
اللاحع   عينة  لدى  المتغيرات  وطورت  الرمح  رمي  للاعبي  الخاصة  البدنية  الصفات  تنمية 

 800ى الرمي لانجا  رمي الرمح ) ظهور تطور ملحوظ  ي مستو   -م ارنة لاالاختلاار ال بلي  
 كجم(  ي ال ياس اللاعد  لعينة اللاحع. 

وأخرون   -2 ميوراكامى  تحليل  20) مm et al  (2006  )يMurakamiدراسة   " لاعنوان   )
ال وى   لألعاب  العالم  لاطولة  الرمح  ى  رمى  لمسالا ة  وأستهد ت    2005بيوميكانيكى  م"  

رم لمسالا ة  الكينماتيكية  العوامل  تحليل  العالم  الدراسة  للاطولة  النهائية  الأدوار  الرمح  ى  ى 
متسالا ى    2005 على  الدراسة  عينة  وألتملت  ي  الوصفي  المنهج  اللااحع  وأستخدم  ي  م 

( متسابق يالاانى ي وكانت من أمم النتائج    49و)    2005الأدوار النهائية  ى لاطولة العالم  
الرمح مو س لرمى  إنجا   أعلى مستوى  تح يق  الرئيسى  ى  العامل  وأن   :  ي  التخلا  رعة 

تكون  اويتى   التخلا  مرحلة  الرمى  ى  م طع  لمواجهة  للأمام  الج ع  دوران  أ ناء 
والكتفين صغيرة حتى يتم اجنت ال الداخلى لسرعة دوران الكتفين إلى قلاضة ال راع    المر ق 
 الرامية . 

ع   ( لاعنوان " علاقة لا 3( )2012دراسة أكرم حسين جبر الجنابي ي كريم عبيس محمد ) -3
الخاصة  ئة   الاحتياجات  العالم  و  لالاطال  الرمح  رمي  لاانجا   الكينماتيكية   40المتغيرات 

Short man  رمي لفعالية  الكينماتيكية  المتغيرات  أمم  علي   التعرق  الدراسة  وأستهد ت   "
الخاصة  ئة   اجحتياجات  والتملت    40الرمح  و  ي  الوصفي  المنهج  اللااحع  وأستخدم  ي 

لندن  لاع   3الدراسة على   للاطولة  المؤملين  العالم  الاطال  أمم    2012بين من  ي وكانت من 
 النتائج ما يلي : 

ظهور علاقة ارتلااطية علوائية بين المتغيرات الكينماتيكية التالية )السرعة الانت الية خلال 
ارتفاع    –المسا ة لاعد المرمي    - من الخطوة الاخيرة  –طول الخطوة الاخيرة     -م الاخيرة    5

 من الانطلا  ( ن طة و  
المسا ة    -مناا علاقة ارتلااطية معنوية طردية بين المتغير الكينماتيكي )سرعة الأنطلا   
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 . 40قبل الرمي( واجنجا  لرماة الرمح  و اجحتياجات الخاصة  ئة 
( لاعنوان " تأ ير استخدام الرمح المعلق على لاع   6م( )2013دراسة خالد وحيد ابراميم ) -4

كية لمرحلة التخلا  ي مسالا ة رمى الرمح " وأستهد ت الدراسة التعرق  المتغيرات الكينماتي
التخلا  ى   لمرحلة  الكينماتيكية  المتغيرات  لاع   على  المعلق  الرمح  استخدام  تأ ير  علي 
(  5مسالا ة رمى الرمح ي وأستخدم اللااحع المنهج التجريبي ي وألتملت عينة الدراسة على )

جامعة المنصورة ي وكانت من أمم    -ة التربية الرياضية  طلاب من طلاب الفرقة ال انية لاكلي
المعلق  ي تحسين كلًا من )ارتفاع ن طة التخلا    يادة    -النتائج : سامم تحسين الرمح 

تحسين  اوية التخلا إلى أقرب ما يكون من ال اوية الم الية  ى مسالا ة    -سرعة التخلا  
 تحسين مسا ة الرمي(   -رمى الرمح 

 –تناولت تصميم أجه ة رياضية لد  لاع  الألعاب الفردية )العاب قو  الدراسات التي  -ب
 سلااحة(  -  الكوميتية

( لاعنوان " جها  إلكتروني لتسجيل المحاولات 1م( )2000دراسة احمد محمد على السيد ) -5
لااستخدام   جها   تصميم  الدراسة  وأستهد ت  ال وى"  العاب  الو ب  ي  مسالا ات  الفاللة  ي 
  -ألعة اللي ر لتسجيل المحاولات الفاللة أ ناء لحظة الارت اء  ي مسالا ات الو ب )الطويل

اجلكتروني  العالي(    -ال لا ي الجها   تصميم  بهدق  التجريبي  المنهج  اللااحع  وأستخدم  ي 
ال وى ي وأيضاً استخدم  العاب  الو ب  ي  الفاللة  ي مسالا ات  المحاولات  الخاا بتسجيل 
الو ب  ي   الخاصة بتحكيم مسالا ات  التلغيل  المنهج الوصفي بهدق دراسة وتحليل أنظمة 

ما   النتائج  امم  من  وكانت  ي  ال وى  المصمم  )  يلي:  العاب  اجلكتروني  الجها   صلاحية 
الفاللة   المحاولات  لأ    -لتسجيل  تلاعا  المصمم  الجها   على  تعديلات  أ   إدخال  إمكانية 

 قلة التكاليا المادية للجها (.  -تعديلات  ي ال انون 
6- (  " الدين  لمس  لاسمات   " )2003دراسة  الكتروني  5(  تحكيمي  جها   "تصميم  لاعنوان   )

الت نظام  واستهد ت  لتعديل   " الكوميتية  ملااريات  نتائج  مساممت   ي  ومد   الاعتلاار   حكيم 
الدراسة تصميم جها  تحكيمي الكتروني لتعديل نظام التحكيم الاعتلاار  ومد  مساممت   ي  
الدراسة  ي   عينة  وتمتلت  ي  التجريبي  المنهج  اللااح ة  واستخدمت  الكويتيةي  ملااريات  نتائج 

( أربعة وعلرون لاعب  24ين  ي الكويتية واللاالغ عددمم )منتخب مصر للكاراتي  المتخصص 
  : النتائج  أمم  من  وكانت  ي  ال رارات    -ولاعلاة  اتخا   الالكتروني  ي  التحكم  جها   ساعد 
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تحي    دون  دقة  أك ر  دون    -لاصورة  الملااريات  ا ناء  الفورية  النتائج  إصدار  ساعد  ي 
 اعتراضات من اللاعبين . 

أخر  -7 السيد  لطفي  محمد  )دراسة  )2009ون  البدء  14(  لمكعب  م ترح  تعديل   " لاعنوان   )
الدراسة  وأستهد ت   " العدو  سلااقات  الانطلا   ي  سرعة  لتحسين  ضوئي  م ير  بإستخدام 
ي   التجريبي  المنهج  اللااحع  وأستخدم  ي  ضوئي  م ير  بإستخدام  البدء  لمكعب  م ترح  تعديل 

لامحا ظة   –عداد النالئين  ( من نالت الملروع ال ومي ج 10وألتملت عينة الدراسة على )
تحسن  ي   حدوع  إلى  أد   الم ترح  البدء  مكعب  أن   : النتائج  أمم  من  وكانت  ي  المنيا 

المكعب الم ترح أد  إلى وصول الم ير بنسب متساوية دون    –المستو  الرقمي للنالئين  
 أ   وار   منية لاالنسلاة لجميع اللاعبين. 

 الأحمال لدة ل ياس إلكتروني  " جها   ( لاعنوان  2م( )2020دراسة أحمد محمد محمد ) -8
 جها  تطوير للملاكمين" وأستهد ت الدراسة التعرق علي   البدنية  المتغيرات  ولاع   التدريبية 
 الجيا  ت نين   -الحمل   لدة لحساب المست يمة  للكمات  البدنية ت المتغيرا لاع   قياس 
ي وأستخدم اللااحع المنهج الوصفي    الجها  على العلمية المعاملات تطبيق خلال من المبتكر

 الالكتروني الجها  ( ملاكمين ي وكانت من أمم النتائج :  10ي وألتملت عينة الدراسة على )
الجها  الالكتروني المبتكر ي يس    -التدريبي   الحمل لدة مستوى  قياس  على  قادر المبتكر

  ي ال من المحدد .  ما كل لكمة عمى حدة وعدد اللكمات الصحيحة التى يسددىا الملاكم 
ابراميم مصطفي و خرون ) -9 "تأ ير 12م( )2020دراسة محمد  لاعنوان   لااستخدام تدريلاات  ( 

 الرقمى والمستوى  التخلا  لمرحلة المتغيرات الكينماتيكية لاع  على المتحرا اجنحدار جها 
 لااستخدامالرمح " وأستهد ت الدراسة التعرق علي تأ ير تدريلاات   رمى  مسالا ة للنالئين  ى

الكينماتيكية  لاع  على  المتحرا اجنحدار جها  الخطوة  لمرحلة المتغيرات  )طول  التخلا 
التخلا    –الاخيرة   التخلا    – اوية  والمستوى   –سرعة  التخلا(  ن طة   الرقمى إرتفاع 

عينة   رمى مسالا ة  للنالئين  ى وألتملت  ي  التجريبي  المنهج  اللااحع  وأستخدم  ي  الرمح 
نألت ي وكانت من أمم النتائج : أد  إستخدام جها  اجنحدار المتحرا    ( 12الدراسة على )

الرمي   خطوات  من  كلًا  تحسن  التخلا    –إلى  ن طة  التخلا    –إرتفاع   اوية    –سرعة 
 المستو  الرقمي (.  –التخلا 
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 :السابقة اسات الدر من الاستفادة
 اختيار عينة اللاحع. -1
 وأنواعها وأمم النتائج التي تم التوصل إليها.معر ة سير ألاحاع البيوميكانيا   -2
 اختيار المنهج المستخدم وكيفية تطويع  لملائمة طبيعة اللاحع . -3
تم الاستفادة من ألاحاع البيوميكانيا الخاصة لامسالا ات الميدان والمضمار  ى معر ةة كيفيةة  -4

الألاحةاع  التصوير ووضع اللاعب وعدد المحاولات واللةروط التةي يجةب مراعاتهةا عنةد إجةراء
 البيوميكانيكية .

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث : 

يلير مفهوم المنهج إلةى الطري ةة التةي يتلاعهةا اللااحةع لدراسةة الملةكلة موضةوع اللاحةع 
ولهة ا تتعةةدد منةةامج وطةةر  اللاحةةع العلمةةي وتختلةةا تلاعةةا لنوعيةةة اللاحةةوع والمجةةالات التةةي تجةةر  

د اسةةتخدم اللااحةةع كةةلا مةةن المةةنهج الوصةةفي  يهةةا وكةة لا الأمةةداق التةةي تسةةعى لتح ي هةةا لةة ا   ةة
 والمنهج التجريبي كما يلي:

 المنهج التجريبي 
استخدم اللااحع المنهج التجريبي بهدق تصميم الجها  والبرامج المخ نة علي   

 وتطبي ها. 
 المنهج الوصفي  

يتناسب  لا مع طبيعة   الدراسة حيع  تتطللا   لما  الوصفي  المنيج  اللااحع  الدراسة  استخدا 
والتي تعتبر من الدراسات التي تهتم بوصا و هم الجها  المبتكر ووصا مكوناتة وطري ة  

 عمل  وك لا قياس لاع  المتغيرات الكينماتيكية لد  لاعبي رمي الرمح. 
 أولاً: مجتمع البحث: 

يم ةةةل مجتمةةةع اللاحةةةع لاعبةةةي منتخةةةب جامعةةةة أسةةةيوط لألعةةةاب ال ةةةو  للعةةةام الجةةةامعي 
 ( لاعبين.8لغ عددمم )( واللاا2020/2021)

 ثانياً: عينة البحث : 
( محةةاولات 3( لاعبةةين لكةةل لاعةةب )3تةةم اختيةةار عينةةة اللاحةةع لاالطري ةةة العمديةةة بواقةةع )

 ( محاولات.  9ليصل عدد المحاولات الى )
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 أسباب اختيار العينة 
 أن اللااحع سعمل مدرباً لمنتخب الجامعة لألعاب ال و . -
 أن اللاعبين مسجلين من ضمن لاعبى منتخب جامعة أسيوط. -
 العديد من اللاطولات.الملاركة  ى   -
 وقوع عينة اللاحع  ي مجتمع إقليمي واحد ومت ارب. -
قيةةام اللااحةةع لاالمسةةاعدة  ةةي تةةدريب جميةةع أ ةةراد العينةةةي ممةةا يسةةهل مةةن مهمةةة اللااحةةع  ةةي  -

 تطبيق البرنامج التدريبي الم ترح.  
 موا  ة جميع اللاعبين على الانتظام  ي التدريب للالتراا  ي مجموعة اللاحع. -

 لبحــث: مجالات ا
 )أ( المجال المكانى: 

 –تةةم إجةةراء جميةةع ال ياسةةات الأن روبومتريةةة لامعمةةل التحليةةل الحركةةي لاكليةةة التربيةةة الرياضةةية  -
 جامعة أسيوط .

 )ب( المجال الزمني:  
 ةم تةم تصةوير ( لاعبةيني 5م علةى )4/2021/ 15تم اجراء التجربة الاستطلاعية لللاحع  ي   -

يةةوم الاحةةد الموا ةةق  ( لاعبةةين مةةن منتخةةب الجامعةةة3)عينةةة اللاحةةع )الوصةةفي( وتحليلهةةا علةةى 
جامعةة  –الساعة الواحدة ظهراً ي لامعمل التحليل الحركي لاكلية التربيةة الرياضةية م  23/5/2021

 أسيوط .
 )ج( المجال البشري:    
(  3جامعة أسيوط لرمي الرمح ي وعددمم )أجريت الدراسة على مجموعة من لاعبي منتخب    -

 لاعبين. 
 التوصيف الاحصائي لعينة البحث : 

قةةام اللااحةةع بةةةإجراء معامةةل الالتةةواء ومعامةةةل الةةتفلطح لأ ةةراد عينةةةة اللاحةةع قبةةل اجةةةراء 
تطبي ةةات علةةى جهةةا  قيةةاس ال وايةةا والتسةةارع ي و لةةا للدلالةةة علةةى تجةةانس أ ةةراد عينةةة اللاحةةع 

رات اللاحع والتةي قةد تةؤ ر علةى نتةائج التطبيةق ي وجةاءت علةى النحةو لضمان الاعتدالية  ي متغي
 الاتي:
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 ( 1جدول )
 توصيا المتوس  الحسابي والانحراق المعيار  ومعامل الالتواء لأ راد عينة اللاحع 

 (  8الأساسية  ي المتغيرات الأساسية               )ن = 
 معامل اللذواو  الوسفط  الن  اف المعفاكي   المذوسط ال سا ي  يحدا القفاس  المذغف ات   م 

 0.85- 185.50 3.96 184.38 سلإ   الطتول 1

 0.87 80.50 3.89 81.63 اجلإ  التوكن 2

 0.96- 19.80 0.31 19.70 السن  العم  الزمنى  3

 0.38 48.00 1.98 48.25 شه   العم  الذدكربي  4

 ( جدول  من  والعمر  1ويتضح  والعر   والطول  السن  اللاحع  ي  عينة  أ راد  تجانس   )
( وم   ال يمة انحصرت  3±التدريبي لمتسالا ي الو ب ال لا ي حيع يتراوح معامل اجلتواء بين )

( ويدل  لا على خلو عينة اللاحع من التو يعات  ير الاعتدالية  0.87( إلى )+  0.85  -ما بين )
 مما أدى إلى تجانس أ راد العينة  ي م   المتغيرات.  

 أدوات جمع البيانات : 
 استخدم اللااحع وسائل متعددة لجمع البيانات كما يلى : 

 تحليل المراجع والدراسات السالا ة:  -1
والدراسةةةات السةةالا ة  ةةةى التعةةرق علةةةى الدراسةةات التةةةى اسةةتخدم اللااحةةع تحليةةةل المراجةةع  

امتمةةت لاةةالتعرق علةةى المتغيةةرات الكينماتيكيةةة لةةلاع  الرياضةةات الفرديةةة لالةةكل عةةام ومسةةالا ات 
العةةةاب ال ةةةو  لالةةةكل خةةةاا ي وأيضةةةا للتعةةةرق علةةةى الأجهةةة ة الحدي ةةةة  ةةةي مسةةةالا ات الميةةةدان 

 والمضمار.
 الم ابلة اللخصية :  -2

ة مع لاع  الخبراء  ى رياضة مسالا ات الميدان والمضمار ولاع   قام اللااحع بإجراء الم ابل
ومدى   عام  لالكل  الحركي  التحليل  المستخدمة  ي  الحدي ة  الأجه ة  عن  ولاسؤالهم  المدربين 
الكينماتيكية   المتغيرات  لاع   ل ياس  تصميمها  تم  حدي ة  أجه ة  وجود  عدم  تبين  أمميتهاي 

ال العملية  الحديع  ي  العلمي  التطور  برامج  لمواكلاة  إلى  الحاجة  دون  ي  والتدريبية  تعليمية 
 التحليل الحركي الموجودة حاليا. 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 
 (  لاملتملاتها.simi motionوحدة سيمي ) -
 مي ان طبى ل ياس الو ن بوحدة قياس )كجم(. -
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 رستاميتر ل ياس الطول بوحدة قياس )متر/سم( -
 السرعة .كاميرا  يديو عالية   2 -
 حامل  لا ي . 2 -
 جها  كمبيوتر . 1 -
 جها  قياس ال وايا والتسارع )من قبل اللااحع( -

 ( . TAMUالأساس العلمي لتصميم الجهاز) من قبل الباحث( )  -أولا:
تتضمن أ  عمليةة تصةميم وتصةنيع أ  جهةا  لأداء مهةام معينةة مجموعةة مةن المراحةل  

التوصيا الدقيق ل يةاس كةلا مةن السةرعة وال وايةا  ةي ضةوء تبدأ بتوصيا الملكلة وال ى يلمل  
طبيعة الأداء والمسار الحركي  ي مسالا ات الميةدان والمضةمار وعلةى أساسةها يةتم اختيةار المةواد 
المناسةةلاة للأجةة اء المختلفةةة ولةةكل مةة   الأجةة اء الةة ى يضةةمن قيةةاس المتغيةةرات المطلةةوب قياسةةها 

عةةة الأداء بةةدون حةةدوع ملةةاكل أو انهيةةار  ةةي علةةى أسةةاس علمةةي ومندسةةي لامةةا يتفةةق مةةع طبي
 الجها  او أحد مكونات .

ل ا يعتمد الأساس العلمةي للجهةا  المصةمم علةى اسةتخدام مجموعةة مةن المكونةات التةي  
 -سوق يتم  كرما لالكل مفصل كالتالي:

 مكونات الجهاز المصمم )وحدة قياس رمي الرمح(   -ثانياً:
(Throwing Analysis Measurement Unit( )TAMU ) 

سةوق نتنةةاول  ةةي مة ا ال سةةم عةةر  مكونةات أجهةة ة وحةةدة قيةاس تحليةةل الرمةةي. عةةلاوة 
 .على  لا ي يتم وصا وظيفة كل عنصر جظهار الحاجة لكل عنصر

تتكةةون وحةةدة قيةةاس تحليةةل الرمةةي لالةةكل أساسةةي مةةن  لا ةةة عناصةةر. تبةةدا مةةن وحةةدة 
ة المسةئولة عةن قيةاس تسةارع المستلةعر  ةي جميةع ومى الوحةد (IMU) ال ياس لاال صور ال اتي

 IMU الاتجامات ال لا ةي  م يتم إجراء التحليلات اللاح ة على البيانات الأوليةة لجهةا  استلةعار
والتي تسمح للمسةتخدمين بت ةدير سةرعة و اويةة المستلةعري ويليهةا مةتحكم دقيةق ومةو المسةئول 

 مةي ومعةدل اجلاةلال للجهةا  ي ويسةجل بيانةاتعن التحكم  ي العناصر الكليةة و قيةاس تحليةل الر 
IMU  ةةي صةةورتها الأوليةةة ي  ةةم ي ةةوم بةةإجراء التحليةةل اللاحةةق الةةلا م لحسةةاب السةةرعة وال وايةةاي 

وأخيراً وحدة ال اكرة مي العنصةر ال الةع ومةو مسةئول عةن حفةو البيانةات المسةجلة ي لاحيةع يتةيح 
 9ترنتي علماَ لاةأن الجهةا  يعمةل بلاطاريةة للمستخدم م   المعلومات  ي التحليل دون اتصال لااجن
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 . ولت تضمن ال درة على تحريا الجها  دون تحديد مسا ة ال ياس

 ( جها  وحدة قياس تحليل الرمي 1اللكل )

 
 الرمي جها  وحدة قياس تحليل ( عناصر 2اللكل ) 

(TAMU) :ًشرح عناصر مكونات وحدة تحليل الرمي   -ثالثا 
 :(IMU) وحدة ال ياس لاال صور ال اتي  -العنصر الأول:

مي علاارة عن ح مة مستلعر تحتو  على  لا ة مستلعرات مدمجة داخل الوحةدةي مة   
المستلعرات ال لا ة علاارة عن مستلعرات منفصلة تستخدم ل يةاس وتتلاةع وتحةديع اتجةا  وحركةة 

خلال تو ير قياس  لا ي الألاعاد لجميع مكونات التسارع. حيةع قامةت الوحةدة لا يةاس   اللاعب من
يبلةغ متوسة   .1g = 9.81 m / 〖sec〗 ^ 2حيةع  m / sec ^ 2 أو g التسارع بوحةدة
دولارًا  ةي الوقةت الحاضةر ي حيةع منةاا خيةارات  170-110الواحةدة حةوالي  IMU تكلفةة وحةدة

ومةع  لةا ي يةتم اختيةار الوحةدات بنةاءً علةى التكلفةة ي  .IMU وحةداتمتعددة وأنةواع مختلفةة مةن 
 ونطا  التلغيل ي وال درة على قياس الانحراق الصغير ي ودرجة الحرية ي ونوع إلارة العمل
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لااجضةةا ة إلةةى  لةةا ي يةةتم أخةة  الم يةةد مةةن الاعتلاةةارات م ةةل  )إلةةارة تناظريةةة أو رقميةةة(. 
الطاقةةة ويوضةة   ةةي الاعتلاةةار نطةةا  درجةةة حةةرارة التلةةغيل أ نةةاء اضةةطراب الضوضةةاء واسةةتهلاا 

 .اختيار الوحدة
لمهمة قياس التسارع. يةتم وضةع الوحةدة  IMU ي يتم استخدام (TAMU) لاالنسلاة إلى

امةا  ةي  (TAMU) لتو ير نفس الن طة المرجعية لمحور (TAMU)  ي لكل أ  ي مع محور
والتحليةل اللاحةق لتةو ير ال يةاس  IMU مناقلةة مبةدأ العمةل لوحةدةالأقسةام الفرعيةة التاليةة ي تةتم 

 .المطلوب للمستخدمين
 :ال اويةقياس   •

 .(1) ال خم ال او  للمستخدم  ي لكل معادلة D 3تو ر المستلعرات المنفصلة  
                                    𝝎′ = 𝝎 + 𝜷 + 𝜸                                  

           (1) 
 𝛚 .لل يمة الم اسة الم دمة من المستلعر ال   تم تسجيل  بواسطة الوحدة ′𝛚تلير 

مةةو انحيةةا   βمةةي ال يمةةة الح ي يةةة الفعليةةة للةة خم الةة او  الخةةالي مةةن الخطةةأ والضوضةةاء ي 
يم ل الضوضاء المضا ة إلى ال يمة الفعليةة. مة ا الخطةا يم ةل أنة  لا يوجةد جهةا   γ .المستلعر

% أ ناء الحصول على ال راءات. تعتبر الأخطاء م بولة وتةم تلةكيلها بواسةطة 100دقيق بنسلاة  
 .ي لامتوس  صفر وانحراق معيار  يم ل عدم الي ين  ي وحدة ال ياسدالة  اوس

لااستخدام المعادلات التفاضلية العامةة للة خم الة او   ةي المحةاور ال لا ةة ي يمكةن قيةاس 
( علاقةة منفصةلة قريلاةة بةين 3( و )2تةو ر المعادلةة ) .t  ةي أ  وقةت معةين IMU  اويةة وحةدة

 .ال خم ال او  وال اوية

𝜽(𝒕 + ∆𝒕) = 𝜽(𝒕) +
𝒅

𝒅𝒕
𝜽 ∆𝒕 + 𝑬𝒓𝒓𝒐𝒓                    (𝟐) 

𝒅

𝒅𝒕
𝜽 = 𝝎                                                (3) 

لمةةدة  انيةة واحةةدة  ةي المحةةور الأ  ةي لبةةدء الن طةة المرجعيةةة  (TAMU) يةتم تعيةين
مرجعيةة ويةتم تحةدي ها  ةي المحددة  ي بداية عملية ال ياس. و يتم تخ ين ال اوية الأوليةة كن طةة 

بناءً على م   المعلومات. لاسبب وجود خطأ  ي ال خم ال او  ي يتةراكم الخطةأ  ةي  t+∆𝐭 أ  وقت
كل مرة يتم  يها تحديع ال اوية. و لاعد مرور لاع  الوقت ي داد الخطأ ي وت ل دقة قيةاس ال اويةة 

للتخفيةا مةن مة ا  IMU الداخليةة داخةل  PID الفعليةة. ومةع  لةا ي يةتم اسةتخدام وحةدة تحكةم
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للتخفيةا مةن خطةأ الحالةة  PID الخطأ لضمان الحد الأدنى من الدقة أ ناء ال ياس. يتم اسةتخدام
 .المست رة وت ليل وقت الصعود لتح يق أداء أسرع

 :قياس التسارع •
 ي تو ير تسريع الوحدة حيع يةتم  (IMU) تتم ل المهمة الأخرى لوحدة التحكم  ي الن ل

 :  (4) التسارع الم اس  ي المعادلةت ديم  
                                                 𝒂′ = 𝒂𝒈 + 𝒂𝒍 + 𝒏                                   

(4) 
مةو تسةارع الجا بيةة المعةرق )  𝐚𝐠 ي  إن IMU مو التسارع الم اس لة ′𝐚 عندما يكون 

تم ل الخطأ لاسةبب عطةل  n ي حيع   𝐦/𝐬𝐞𝐜𝟐 9.81ال ى يعرق ( لاال يمة ال ياسية ويساو  
أو حدود دقة الجها . و تم نم جة م ا الخطأ كدالة تو يع  اوسي ي مةع صةفر متوسة  وانحةراق 
معيار  يم ل عدم الي ين  ي قياس الجهةا . لااسةتخدام ال ياسةات  لا يةة الألاعةاد الم دمةة للتسةارع 

 (.6(( و 5المعادلتين )ي يتم تحديد ال اوية  ي كل اتجا  بواسطة  
 

                                                 𝜽𝒛 = − 𝐭𝐚𝐧−𝟏 (
𝒂𝒙

𝒂𝒚
)                  

                )5)                        𝜽𝒙 = − 𝐭𝐚𝐧−𝟏 (
𝒂𝒛

((𝒂𝒙)𝟐+(𝒂𝒚)
𝟐

)
𝟎.𝟓)          

                  (6) 
 SDوحدة  اكرة لاطاقة  -العنصر ال اني :

لتخة ين ال يمةة الم اسةة. يةتم اسةتخدام وحةدة داعمةة ودمجهةا  SD تستخدم لاطاقة  اكةرة
 .مع المتحكم الدقيق لتخ ين المعلومات المفيدة

يتم ضلا  معدل التخ ين عةن طريةق الةتحكم  ةي موقةت المةتحكم الةدقيق. ويعتمةد المعةدل 
ل يةاس البيانةات المطلولاةة + وقةت التحليةل اللاحةق +  IMU تتطللا  وحةدةمرن على الوقت ال   
ميجةامرت  ولكةن لا يمكةن  14و يمكةن تعةديل موقةت الموقةت إلةى  .SD كتالاة البيانات  ي لاطاقةة

عينة / دورة لاسةبب وقةت ال يةاس اللاطةيء  150معدل قياس يبلغ  سوى  (TAMU) أن يكون لة
 .SIMI ٪ مةن الوقةت الة   يتطللاة  برنةامج25بنحةو ومةع  لةا ي مة   المةرة أقةل  .IMU لوحةدة

جيجالاايةت تخة ين بيانةات لمةدة سةاعتين دون ان طةاع قبةل الوصةول  2لاسةعة  SD يمكةن للاطاقةة
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 .SD إلى حدود
 :Arduino Mega-2560 -وحدة تحكم مايكرو  -العنصر ال الع :

اسةتخدام  لتحليةل مةو دمةال الجهةا  حيةع يةتم  Arduino Microcontroller يعتبةر
جراء التحليل اللاحق والتواصل مع لاطاقة لضةمان  IMU والتحكم  ي وحةدة SD البيانات الأولية واد

 Mega 2560 الأداء العالي ي ومعدل اجلالال العةالي ي وال يةاس الةدقيق ي يةتم اسةتخدام مةتحكم
Arduino ن المهامي ومو مدعوم لاسعة  اكرة  لاش أعلى تسمح للمستخدم بتطوير الم يد م. 

لااسةةتخدام  ةةم إجةراء التحليةةل اللاحةةق مةةي المهمةةة  IMU تعةد قةةراءة إلةةارة اجدخةةال مةن
الرئيسةةية لوحةةدة الةةتحكم. تسةةمح الوحةةدة المصةةممة لاالتسةةجيل عةةالي السةةرعة بتةةردد أخةة  العينةةات 

 ميجةةا مرتةة . المهمةةة ال انيةةة للميكروكةةونترولر مةي قيةةاس اجلةةارة مةةن 14يمكةن أن يصةةل إلةةى 
IMU نلةةاء حسةةاب ال وايةةا والتسةةارع لاالمعادلةةة الموضةةحة  ةةي ال سةةم العلةةو .  ةةم يةةتم إرسةةال  واد

يمنةع  .Arduino والمكتلاةة المدمجةة  ةي وحةدة SD لااسةتخدام وحةدة SD البيانةات إلةى لاطاقةة
أ  قيةود علةى مسةا ة التجربةة ي ويمكةن اسةتخدام الوحةدة لاأكملهةا  ةي  SD استخدام وحدة لاطاقة

المتصةلة  SD و  IMU وحةدات لاطاقةة 4و  3رقام. يوضةح اللةكل نطا  تلغيل  ير محدود. الأ 
 .لاالمتحكم الدقيق
 :IMU اتصال إلارة

 
 .Arduino Mega 2560مع   IMU( يوضح مخط  اتصال 3اللكل )
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 SD( يوضح توصيل وحدة لاطاقة 4اللكل )

 برنامج السيمي    -رابعاً: 
التحليل  نائي الألاعاد /  لا ةي الألاعةاد الت اط الحركة ونظام  Simi Motion تو ر منصة

للعمليات ال ابتة والديناميكيةةي ويةتم اسةتخدام   ةي مجموعةة واسةعة مةن التطبي ةات ويةو ر تحلةيلًا 
ا وسةريعًا للبيانةات المطلولاةةة للمسةتخدمين الة ين ليسةوا علةى درايةة لاالخلفيةةة  لاسةيطًا وسةهلًا ودقي ةً

   .المع دة وراء ت نيات معالجة الصور
 ارنة مع  البية المنتجات المتةو رة  ةي السةو  ي لا تسةتخدم بةرامج تحليةل الحركةىلاالم 

Simi  ت نيةةة الألةةعة تحةةت الحمةةراء ولكنهةةا تسةةتخدم ت نيةةات مبنيةةة علةةى الصةةوري يةةتم الت ةةاط
تسجيلات الفيديو عالية الجودة لامعدلات إطارات ودقة عالية وحفظها لااستخدام كةاميرات صةناعية 

الت اط الحركة لاالتفصيل وحسةاب البيانةات  نائيةة Simi برامج تحليل الحركى مت امنة حيع يمكن ل
ا التتلاةع  و لا ية الألاعاد لااستخدام أحدع خوار ميات معالجة الصةوري ومةع  لةا  مةن الممكةن أيضةً
لااستخدام طر  بدون علامات ي م ل مطالا ةة الةنم  أو تتلاةع الصةورة الظليةة بةدون علامةاتي ل ةد 

 ي م ا المجال مةن اللاحةع ي حيةع لا تكفةي   Simiالتطوير التي است مرما مكنت سنوات اللاحع و 
بتنسةيق معيةار  للغايةة ي ممةا يعنةي  Simi Motion أنظمة الألعة تحت الحمراء ي حيةع يتمية 

 .أن  يمكن تكييا البرنامج واجعداد ليناسب احتياجاتا
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 الأنواع ال لا ة الرئيسية له ا المنتج مي: 
 الألاعاد )استخدام لاسي  ونتائج سريعة ي قياسات  نائية الألاعاد(تحليل  نائي   -
تحليل لاسي   لا ي الألاعاد )تكوينات  لا ية الألاعاد لاسيطة  ي النطا  السعر  المتوسة   -

 جودة بيانات عالية للملكلات اللاسيطة(
 .تحليل  لا ي الألاعاد مع د )لمعظم المتطللاات العلمية وال ياسات المع دة( -

بيانات دقي ةة للحركةة ومنهةا )المكةان ي السةرعات ي   SIMIمج التحليل الحركيوي دم برنا
التسةةارع ي ال وايةةا ي المسةةا ات ي إلةةخ( مةةع البيانةةات المت امنةةة مةةن أجهةة ة ال يةةاس اجضةةا ية م ةةل 

أو لوحةةات ال ةةوةي و يمكةةن معالجةةة مةة   البيانةةات لالةةكل أكبةةر للحصةةول علةةى   EMG  قياسةةات
المصةفاة والصةحيحة ي  EMG وايا أخرى ي حسةالاات رياضةية ي بيانةات  ) معلومات تحليل إضا ية

 المراحل ي الأحداع ي إلخ.
 A تسجيل أ  إلارة تناظرية مةن خةلال محةول Simi يمكن لبرنامج التحليل الحركى الة

/ D مناسب لاالت امن مع بيانات الحركة من الفيديو. 
رقميةةةة ملاالةةةرة بواسةةةطة  ولالةةةكل عةةةام ي لا يمكةةةن تسةةةجيل المعةةةدات التةةةي تنةةةتج إلةةةارات

ومع  لا  يمكةن م امنةة  البيةة المعةدات مةع ملةغل الأجهة ة ي  Simi لبرنامج التحليل الحركى الة
 لاحيةع يمكةن ربة  المعةدات الرقميةة عبةر Simi Motion ويمكن لاعد  لةا اسةتيراد البيانةات إلةى

SDKs ملاالرة مع Simi Motion   لكن النجاح يمكن أن يختلا مع كل حالة. 
 

 

    



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   
  
 

 - 82 - 

 
 (Simiوحدة سمي الخاصة ببرنامج التحليل الحركي ) (5)لكل 

 (: Calibrationوحدة المعايرة ) 

 
 (Simiوحدة المعايرة الخاصة ببرنامج التحليل الحركي ) (6لكل )

 طريقة القياس والمعايرة:   -رابعاً: 
 :  SIMI معايرة برنامج ال •

ي يتم استخدام نمو ج طبي حيو  لوصةا   SIMIقبل إنلاء أ  تحليل لااستخدام برنامج  
الطب الحيو  ال   يم ل تلريح جسةم اللاعةب وأج ائة  ي ويضةمن مة ا النمةو ج قيةاس المعلمةات 

مةو أحةد النمةا ج الأك ةر لةيوعًا المسةتخدمة   6DOFالحركية الم اسة واستخدامها أ ناء التجربة  
متغيةرات  6ل بةدون قيةود الةرب   ةي مة ا الم ةال ي علمةاً لاةأن منةاا حاجةة إلةى تجا  اتصال المفص

مست لة لتوصيا الحركة الملتركة ي ممةا يعنةي اسةتخدام  لا ةة علامةات  يةر خطيةة لكةل مفصةل 
 ةةةي الحالةةةة الأك ةةةر خصوصةةةية )أ  مفصةةةلين كةةةرويين متجةةةاورين يتحركةةةان علةةةى طةةةول محةةةور 

مةن العلامةات  يةر  2و  3DOFعدد درجات الحرية إلى   التناظر  المتلاادل( ي  حيع يمكن ت ليل
الخطية لكل مفصل علماً الاتصال بين مكونين متجاورين من الجسم يللا  المفصةلة ي ويمكةن أن 
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يكون نمةو ج العصةاي وتتم ةل المرحلةة التاليةة مةن تنفية  النمةو ج الميكةانيكي الحيةو   ةي اختيةار 
 لا يةة الألاعةاد التةي تحةدع  يهةا الحركةةي إ ا تتغيةر اتجةا  مساحة تحليل الحركة  نائيةة الألاعةاد أو 

الحركة أو كما مو الحال  ي الملي ي حيع توجد مكونات للحركة  ي المسةتوى الأمةامي الآخةر ي 
 يجب استخدام النمو ج  لا ي الألاعاد  ي مة   الدراسةة ي علمةا لاأنة  تةم اختيةار نمةو ج ميكةانيكي 

 [.19( ]7صر الهامة  ي  )اللكل  حيو   لا ي الألاعاد وتحليل العنا
 
 

 
 : يوضح النمو ج الميكانيكي الحيو  للموضوع وموقع علامات ال ياس. ( 7)اللكل  

 
( ملهد التصوير المستخدم  ي التجربة أ ناء الأداء الحركةي للاعةب 8يستعر  اللكل )

مسةةاحة متةةر مةةن  2ي حيةةع يتحةةرا اللاعةةب عبةةر المنصةةة الخلةةبية  ةةي وسةةطهاي علةةى طةةول 
مرتة ( ت ةوم بتسةجيل  120واحةدة )دقةة تصةوير  JVC التصةوير ي تةم وضةع كةاميرا  يةديو رقميةة

( تةةم ال يةةاس  ةةي   .2Dواحةةد  ةةي المسةةتوى السةةهميي  ةةم تةةم قيةةاس التجربةةة لااسةةتخدام طري ةةة )
وكةاميرات  Kistler ) معمل التحليل الحركي على خلفية رمادية  اتحةي  م تةم توصةيل لوحةة قةوة)

لااجطار الرئيسي للكمبيوتر وت امنةت مةع إلةارة البدايةة الضةوئيةي  ةم تةم اسةتخدام  (JVC الفيديو)
لمختبةةر  مكعةةب لأ ةرا  المعةةايرة وتةةم صةنع   ةةي اجطةار المرجعةةي  2x2x2mصةندو  معةةدني 

 2التحليل الحركي لاكلية التربيةة الرياضةية بجامعةة أسةيوط. علمةاً لاةأن حةد طةول الممةر الخلةبي )
اعتمةادًا  5-3( مةن خطةوات الحركةة إلةى حةوالي  Kistler م( والألاعاد الخارجية لسةطح منصةة )
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 .على سرعة الهدق

 
 اد ( يوضح طري ة أداء التجربة  نائية الألاع 8اللكل )                 

 معايرة الجها  المصمم :  •
الحرجة    الن اط  امم  من  يعتبر  الرمية  و اوية  سرعة  لحساب  المستخدم  الجها   معايرة 

ي و تكون المعايرة  ي معر ة م دار ال  ة  ي  TAMUلضمان جودة ال راءات المرسلة من وحدة  
(  ان   1ي ولاالنظر الي المعادلة )  IMUقراءات العنصر المسئول عن الحساب ومو حساس ال  

ا الة كلا من الضوضاء البيضاء على   والتي تكون  ال راءات  لضمان معايرة جيدة يجب ان يتم 
ضا ة الي حساب م دار الانحراق   ات طالاع علوائي وتتم ل  ي دالة  ات تو يع طبيعيي لاالا

ي و لل يام لاعملية المعايرة تم استخدام اختلاار قياسي لمعايرة  Biasال ابت والمعروق لاالمفاعل  
ال   الدوارة  IMUوحدة  الطاولة  اختلاار  ومو  )    ي  اللكل  الفكرة  9والموضحة  ي  تكمن  و  (ي 

ال   جعل  الاختلاار  ي  م ا  المستو   IMUالاساسية  ي  من  كل  والراسي  يتحرا  ي  الا  ي    
والعمود  بتسارعات  ات قيم مختلفةي و ي وم الجها  لاارسال ال يم الح ي ية من الطاولة الدوارة  

من   الم اسة  لاال يم  م ارنتها  الح ي ية    IMUويتم  ال يم  بين  الفر   حساب  يتم  ولاعد  لا  ي 
البيضاء وقيمة الانحراق ال ابت  والمرسلة لعمل المعايرة  م يتم ايجاد قيمة الخطأ من الضوضاء  

 .  IMUالخطوات ال ياسية لمعايرة وحدة ال    [16] من ال يمة الاصلية و يوضح مرجع
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 ( الطاولة الدوارة لمعايرة الجها  المصمم. 9اللكل )

الضوضاء البيضاء عن طريق استخدام    أ لاعد حساب قيمة الخطأ يتم التخلا من خط
ي بينما يتم التخلا من الخطأ  ات الم دار ال ابت  مرلحات  ات سماحية للترددات المنخفضة  

( لمعايرة وحدة ال  10عن طريق طرح قيمة تم ل م ا الخطأي ولكل  المعملية  ال راءات  يم ل   )
IMU  راد   1  التسارع علي قيمة المستخدمةي حيع تم وضع الجها  علي الطاولة الدوارة  وضلا

اللكل   ويوضح  الاحمر    (10)لكل  انيةي  اللون  ويم ل  المعايرةي  عملية  ولاعد  قبل  ال راءات 
ال يم   عن  تعبر  الاسود  لااللون  ال راءات  بينما  الدوارةي  الطاولة  من  المأخو ة  الح ي ة  ال يمة 

الض لمنع  المرلح  اضا ة  لاعد  الا ر   واللون  المعايرةي  قبل  بينما  المحسولاة  البيضاءي  وضاء 
 تم ل ال يم لااللون البنفسجي ال راءات المرسلة لاعد ا الة الخطأ ال ابت. 

  
 ( ال راءات قبل و لاعد المعايرة 10اللكل )

تا ير المرلحات على جودة ال راءة ي حيع يتضح من الن اط  لااللون    (11)يوضح اللكل  
 الا ر  انها  ات قيم اك ر  لااتا من حالة عدم وجود المرلحات.  
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 ( تا ير المرلحات على  لاات ال راءات. 11اللكل )

ال   قياسات  من  البيضاء  الضوضاء  من  التخلا  قيمة    IMUولاعد  من  التخلا  يتم 
اللكل   ويوضح  ال ابتي  الخطا  لاال يمة    (12) م دار  م ارنة  المعايرة  لاعد  الم روءة  ال يمة 
% و م   الدقة  98.575لاعد المعايرة وصلت اليال راءات  الاصليةي و يتضح من اللكل ان دقة  

ي وم ا يوضح ايضا احد امم  SIMI ي المعايرة عالية جدا م ارنة بنسب المعايرة  ي وحدات ال  
 الفوائد المرجوة من استخدام الجها  الم ترح.    

 
 ( م ارنة ال يم لاعد المعايرة و ال يم الاصلية. 12اللكل )

 :الاختلااراتسيناريو   -خامسا:
 و SIMI  ةي مةة ا ال سةةم سةةوق نتنةةاول الاختلاةةارات التةةي تةةم إجراؤمةا لدراسةةة كةةل مةةن

(TAMU)  أيضةا سةوق ن ةارن بينهمةا  لت يةيم أداء كةل طري ةة ي  ي إطار سةيناريومات مختلفةة
تمت دراسة سيناريومين.  ي السيناريو الأول يُ طلب من اللاعبين ال يةام لاحركةة محةددة ولاسةيطة 

 .السيناريو ال اني قام اللاعب لامحاكاة عملية رمي الرمح لمعر ة سرعة وتسارع كل واحدةي و ي  
 أداء الحركة اللاسيطة:    -الأختلاار الأول:
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 ي اختلاار الحركة اللاسيطة ي يُطلب من اللاعب إجراء  لاع خطوات لاحيع ي ةوم اللاعةب 
ا عبةة ا ويتحةةرا أ  يةةً ر صةةندو  المعةةايرةي و ةةي  ةةي الخطةةوة الأولةةى بوضةةع اللاعةةب  راعةة  عموديةةً

ا علةةى الكتةةا و ةةي نفةةس اتجةةا  الحركةةة ي و  ةةي الخطةةوة  الخطةةوة ال انيةةة ي ةةوم بوضةةع الةة راع أ  يةةً
ال ال ة ي وم بوضع  راع  جانلااً ملاالرة ي م الاستمرار  ي التحرا  ةي نفةس الاتجةا  للوصةول إلةى 

 نهاية مربع المعايرة.
( TAMU) بهةةا اللاعبةةون ي وموقةةع ( الخطةةوات الةة لاع التةةي قةةام13ويم ةةل اللةةكل ) 

 منسوب الي ن اط المرجع الخاصة بها.

 
 

                          
 
 
 
 
 

 ( اختلاار لاسي  لل لاع خطوات 13لكل )
 محاكاة رمي الرمح   -الأختلاار ال اني:

 ي م ا الاختلاار يُطلب مةن اللاعبةين محاكةاة خطةوات وأداء رمةي الةرمح ي  ةم يةتم قيةاس 
وم ارنتها مع لاعضها الةلاع  لفهةم طري ةة عمةل ( TAMU) و SIMI التسارع لااستخدام كل من
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ي  ةم يةتم ت ةدير التسةارع مةن ( TAMU) كل أسلوب وكيفية التعرق على نسلاة الخطأ لاالنسلاة لة
قيمة ال خم ال او  الم اسة ي ومن  م  من المتوقع حدوع خطأ  ي التسارع مع الخطةأ. ومةع  لةا 

السةةرعة مةةي تكامةةل التسةةارع ي ويتوقةةع أن يكةةون الخطةةأ أكبةةر لاسةةبب تةةراكم الخطةةأ لاالنسةةلاة  ةةإن 
ي  ةةم يةةتم إجةةراء التحليةةل لااسةةتخدام أدوات التحليةةل المتةةو رة  ةةي معمةةل التحليةةل  SIMI لبرنةةامج

 .الحركي بواسطة وظيفة سهلة للغاية  م يتم ت دير ال يمة المطلولاة
 

 
 لرمح. ( اختلاار محاكاة رمي ا 14اللكل )

 الخطأ المصاحب ولكل التو يع الطبييعي:
لحساب قيمة ولكل الخطأ الموجودي يجب حساب المتوس  والانحراق المعيار  للبيانات  
الم روءةي حيع يعتبر المتوس  الخطأ مو متوس  مجموع الفرو  بين ال يم الاصلية و قيمة كل  

 لايجاد قيمة الخطأ المتوس .   (7)طري ة ويمكن استخدام المعادلة 
𝑬′ = ∑

𝟏

𝑵
[|𝝎′(𝒊) − 𝝎(𝒊)|]𝒊=𝑵

𝒊=𝟏                            (7) 
( الرم   ان  )Eحيع  الرم   و  الخطأ  يم ل   )N)     ال يم  ي بينما  ي  الن اط  عدد  مو  

 الاقواس تم ل الفر  بين ال يم الح ي ية وال يمة المحسولاة من كل طري ة.  
المعادلة   لكل طري ة لااستخدام  المعيار   ي وتكون    (8)ويمكن حساب م دار الانحراق 

 الطري ة الاك ر دقة مي  ات اقل متوس  خطأ وانحراق معيار . 

𝑬𝑺𝑫 = √∑
𝟏

𝑵
[𝑬(𝒊) − 𝑬′]𝟐𝒊=𝑵

𝒊=𝟏                            (8) 
النتائج لكل طري ة لان  ليس موضع   اللاحع لا يتم عر   ان   ي م ا  التنوي   ويجب 

لطري تين  ات خطأ  الدراسة و لكن يتم عر  قيم الخطأ المصاحب  ي عملية الحساب وا  من ا
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 اقل ويمكن الاعتماد عليها لالكل اكبر. 
 عر  ومناقلة النتائج وتفسيرما: 

 ي م ا ال سم  يتم ت ديم نتيجة كل اختلاةار وربطهةا لامناقلةة أجريةت حةول مة ا الاختلاةار 
. و ي م ا الج أ لا يتم عر  ال يم الم ةروءة .SIM لت ييم كل من الجها  المصمم وطري ة تحليل

طري ة ولكن عةر  م ةدار الخطةا بةين ال ةيم الم ةروءة وال ةيم الح ي ةة  ةي كةل طري ةة مةع  ي كل  
ال من من خلال التجربةي  ي كل حالة تم حساب كلا مةن متوسة  الخطةأ والانحةراق المعيةار   ةي 
ال راءات لاعد اداء اللاعةب للمهةارة المطلولاةة ي  ةم يةتم طةرح ال ةيم المحسةولاة لكةلا مةن الطةري تين 

الح ي يةةة ومنهةةا حسةةاب الخطةةأ عةةن كةةل لحظةةة  منيةةةي كمةةا يتمةةل حسةةاب دالةةة التو يةةع مةةن ال ةةيم 
 الطبيعي للخطأ  ي كلا من الطري تين لتوضيح الفرو .

 -الاختلاار الأول )أداء الحركة اللاسيطة(: -1
( يمةة لان الخطةةأ بةةين السةةرعة الفعليةةة وقيمةةة التسةةارع وال يمةةة الم ةةدرة 16ي 15اللةةكل )

 .للاعبين (SIMI) و( TAMU) لالمستخدمة لنظام تحلي

 

 

 أ( خطأ سرعة الحركة العمودية   أ( خطأ سرعة الحركة الأ  ية

 

 

 أ( خطأ  ي تسريع الحركة العمودية  أ( خطأ  ي تسريع الحركة الأ  ية 
 ( نتيجة اختلاار اللاعب الأول 15اللكل ) 
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 العمودية أ( خطأ سرعة الحركة   أ( خطأ سرعة الحركة الأ  ية

 

 

 أ( خطأ  ي تسريع الحركة العمودية  أ( خطأ  ي تسريع الحركة الأ  ية 
 ( نتائج اختلاار اللاعب ال اني 16اللكل ) 

يُظهةر الجهةةا  المصةةمم خطةأ أقةةل  ةةي المةدى ال صةةير والطويةةل مةن النتيجةةة أعةةلا . ومةةع 
نظةراً لتةراكم الخطةأ. يم ةل خطةأ  لا سيكون لكلتا الطري تين عيوب مع  يةادة وقةت التحليةل. و لةا 

التو يةةةع الغاوسةةةي الخطةةةأ. يمكةةةن إ الةةةة الخطةةةأ لالةةةكل أكبةةةر لااسةةةتخدام مرلةةةح مت ةةةدم  ةةةي العمةةةل 
 .المست بلي
 -:اجختلاار ال اني )محاكاة رمي الرمح( -2

( يسةتعر  الخطةأ بةين السةرعة الفعليةة وقيمةة التسةارع وال يمةة الم ةدرة 18ي  17لكل )
 .للاعبين  ي حالة رمي الرمح SIMI و TAMU تحليلالمستخدمة لنظام  

 

 

 أ( خطأ سرعة الحركة العمودية   أ( خطأ سرعة الحركة الأ  ية
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 أ( خطأ  ي تسريع الحركة العمودية  أ( خطأ  ي تسريع الحركة الأ  ية 
 ( نتائج اختلاار الاعب الأول 17اللكل ) 

 

 

 سرعة الحركة العمودية أ( خطأ   أ( خطأ سرعة الحركة الأ  ية

 

 

 أ( خطأ  ي تسريع الحركة العمودية  أ( خطأ  ي تسريع الحركة الأ  ية 
 ( نتائج اختلاار اللاعب ال اني. 18اللكل ) 

( أن نفةس سةلوا الاختلاةار أعةلا  يتكةرر ممةا 14ي  13حيع يمكن ملاحظة مةن اللةكل )
علةةى المةةدى ال صةةير  SIMI بجهةةا يفيةةد مةةرة أخةةرى أن الجهةةا  المصةةمم لاةة  خطةةأ أقةةل م ارنةةة 

٪  ةي 2.5-2٪ م ارنةة بةة1لاحيةع يكةون الانحةراق المعيةار   (TAMU) والطويةلي تةم تأسةيس
على خطأ المصدر اللالر  ومعايرة الكاميرا. ومع  لا ي   ةد   SIMIيحتو  جها   وSIMI جها  

 .لاسبب خطوة المعايرة (TAMU) تراكمت أخطاء
 : الاستنتاجات 

 نتائج الدراسة توصل اللااحع إلى الاستنتاجات الآتية :  ي ضوء  
 .ل ياس  اوية الجسم والسرعة الم ابلة (TAMU) و Simi يمكن استخدام كل من -
- (TAMU)   البيانات لتخ ين  ال اكرة  لاطاقات  يستخدم  الفعلي  الوقت  قياس  ي  جها   مو 

 .للمستخدمين لاستخراج البيانات
وليس البيانات الأولية ي مما يعني أن  لا يل م إجراء م يد  البيانات المت دمة ي   ( TAMU) يو ر -

 .( TAMU)  من التحليل لااستخدام
خطأ متراكم لاسبب عدم الخروج من التعلي ات المرجعية ؛ ل لا مع  يادة الوقت   ( TAMU) لدى -
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 .ي ي داد الخطأ 
 .٪1لكل تو يع  اوسي لاانحراق معيار  بنسلاة  (TAMU) يأخ  خطأ -
 عينة  ي  انية واحدة  60( ال درة على تخ ين أك ر من TAMU)  تمتلا وحدة  -
- (TAMU)  يأخ  خطأ لكل التو يع الغوسي  ي قياس التسارع لاسبب استخدام ال اوية للحصول

 . Yعلى اتجا  المحور
أ ناء   SIMI أخ  خطأ  - المعايرة وأخطاء لالرية  وتم عرض  لاسبب خطأ  ي  منتظم  خطأ تو يع 

 .التحليل
رمي  صلاحية   - لاعبي  لدى  الكينماتيكية  المتغيرات  لاع   ل ياس  المبتكر  الألكترونى  الجها  

 الرمح. 
  –إستخدام الجها  المبتكر  ى قياس لاع  المتغيرات الكينماتيكية لد  كلا من لاعبي )الرمي   -

 لاعبي الرياضات الفردية( التي تستخدم ال راع  ي رمي الأداة. 
بتكر لد  جميع رياضات الرمي لالكل عام لسهولة وضعة  يمكن أستخدام الجها  الألكتروني الم -

قياس   يتم  خلالة  ومن  الرامية  اليد  معصم  حول  ربطة  يتم  مطاط  أستيا  طريق  عن  اليد  على 
 لاع  المتغيرات الكينماتيكية لدى لاعبي الرمي. 

ال وايا   -  ( م ل  الكينماتيكية  المتغيرات  لاع   قياس  إلى  يؤد   المصمم  الجها     –استخدام 
 (. التسارع

يمكن أستخدام الجها  المصمم خلال  ترات تمتد طوال  ترة اللاحع لاحيع يمكن لللااحع إجراء   -
وبرامج   المعامل  إلى  الحاجة  دون  الكينماتيكية  المتغيرات  لاع   ل ياس  الألاحاع  من  العديد 

 التحليل المع دة. 
 التوصيات: 

والعينة    اللاحع  مجتمع  حدود  و ى  ونتائج   اللاحع  أمداق  ضوء  يوصى   ي  المختارةي 
 اللااحع لاما يلي: 

ضرورة تعميم الجها  المبتكر ل ياس لاع  المتغيرات الكينماتيكية لدى لاعبي رمي الرمح داخل   -
 البرامج التدريبية لمتسالا ى الرمي. 

إجراء الم يد من الألاحاع للوصول إلى أجه ة قياس أ ضل لسهولة تحديد المتغيرات الكينماتيكية   -
 والجماعية لالكل عام و ي مسالا ات الميدان والمضمار لالكل خاا.   ي الرياضات الفردية 
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الدراسة   - م    بنتائج  والمضمار  الميدان  مسالا ات  تدريب  لامجال  المعنيين  اطلاع  ضرورة 
 للاستفادة منها  ى وضع برامج التدريب المختلفة. 

الهند - وكليات  الرياضية  التربية  كليات  بين  العلمى  اللاحع  مجال  التعاون  ى  لتسهيل   يادة  سة 
 إجراء م ل م   الدراسات. 

الدراسات بهدق تح يق أ ضل   - ال وى لاالامتمام لام ل م    لألعاب  توصية إلى اجتحاد المصر  
 النتائج على المستو  المحلي والعربي والأ ري ي والدولي. 

يمكن   - حتي  اللاحوع  من  النوعية  به    الامتمام  الرياضي  المجال  والعاملين  ي  المدربين  على 
 د المتغيرات الكينماتيكية لالكل لاسي  دون اجحتياج إلي برامج تحليل مع دة. تحدي
التنوع  ى استخدام الوسائل التدريبية والأدوات وأجه ة ال ياس المساعدة عند تعليم وتدريب   -

 لاعبي الرمي لالكل عام ورمي الرمح لالكل خاا. 
 المراجع 
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 تصميم وتصنيع جهاز إلكتروني لرصد وقياس بعض المتغيات  
رمي الرمح   الكينماتيكية للاعبي  

 المستخلا 
يهدق م ا اللاحع إلى إجراء دراسة ميكانيكية حيوية لل يم الميكانيكية من خلال تصميم  

الجلة ( لالكل عام ولاعبي    –إلكتروني ل ياس ال وايا والتسارع لد  لاعبي الرمي )ال را  جها   
)رمي الرمح( لالكل خاا )من تصميم اللااحع( ي والجها  مدعوم لالكل أساسي لاستخدام   ي  

ي المختلفة م ل رمي الرمح لت دير حالة اللاعب أ ناء الأداءي ويتم اختلاار الجها   مسالا ات الرم
ال   يعتمد على عملية معالجة الصوري وتظهر النتائج التي يتم   SIMI وم ارنت  ببرنامج تحليل 

الحصول عليها من خلال قدرة الجها  المصمم على ت دير ال وايا والتسارع بدقة وضمان لامعدل  
أسر  برنامج  إلالال  من  )SIMI ع  على  الدراسة  أجريت  وقد  لاالطري ة  3ي  إختيارمم  تم  لاعبين   )

الجامعي   للعام  أسيوط  جامعة  لامنتخب  والمسجلين  الرمح  رمي  مسالا ة  / 2020العمدية  ي 
2021( من  أعمارمم  وتراوحت  المنهج  20:    18مي  إستخدام  على  الدراسة  واعتمدت  عامًاي   )

ال منامجية  تتطللا   لما  من  الوصفي  تعتبر  والتي  الدراسة  طبيعة  مع  يتناسب  لا  حيع  دراسة 
الدراسات التي تهتم بوصا و هم الجها  المبتكر ووصا مكوناتة وطري ة عمل  وك لا قياس  
لاع  المتغيرات الكينماتيكية لد  لاعبي رمي الرمح ي وكانت من امم النتائج يمكن استخدام كل  

 .رعة الم ابلة ل ياس  اوية الجسم والس Simi (TAMU) من
- (TAMU)   البيانات لتخ ين  ال اكرة  لاطاقات  يستخدم  الفعلي  الوقت  قياس  ي  جها   مو 

 .للمستخدمين لاستخراج البيانات
البيانات المت دمة ي وليس البيانات الأولية ي مما يعني أن  لا يل م إجراء م يد   ( TAMU) يو ر -

التنوع  ى استخدام  ي وكما أمكن ت ديم عدد من التوصيات تتلخا  ي  (TAMU) من التحليل لااستخدام 
الوسائل التدريبية والأدوات وأجه ة ال ياس المساعدة عند تعليم وتدريب لاعبي الرمي لالكل عام  

 ورمي الرمح لالكل خاا. 
ضرورة تعميم الجها  المبتكر ل ياس لاع  المتغيرات الكينماتيكية لدى لاعبي رمي الرمح داخل   -

 لبرامج التدريبية لمتسالا ى الرمي. ا
برنامج   الألكترونيةي  المفتاحية: تصميم الأجه ة  والتسارعي SIMIالكلمات  ال وايا  الكينماتيكية ي  المتغيرات  ي 

 . الرمحرمي 
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Abstract 
This research aims to conduct a biomechanical study of the mechanical 

values by designing an electronic device to measure angles and acceleration for 

throwers (disc - shot put) in general and (javelin throwers) in particular (designed 

by the researcher)  and the device is mainly supported for its use In various 

throwing competitions such as javelin throwing to estimate the player's condition 

during performance، the device is tested and compared with the SIMI analysis 

software that depends on the image processing process ، and the results obtained 

are shown through the ability of the designed device to accurately estimate angles 

and acceleration and ensure a faster reporting rate than SIMI software The study 

was conducted on (3) players who were deliberately chosen in the javelin throwing 

competition and registered with the Assiut University team for the academic year 

2020/2021 AD، and their ages ranged from (18: 20) years. With the nature of the 

study، which is one of the studies concerned with describing and understanding the 

innovative device، describing its components and method of work، as well as 

measuring some of the kinematic variables for javelin throwers، and one of the 

most important results can be Use both Simi (TAMU) to measure body angle and 

corresponding velocity. 

- (TAMU) is a real-time measuring device that uses memory cards to store data for 

users to extract data. 

- (TAMU) provides advanced data، not raw data، which means that no further 

analysis is required using (TAMU)، and as it was possible to make a number of 

recommendations summarized in the diversity in the use of training aids، tools and 

auxiliary measurement devices when teaching and training throwers in general 

Especially javelin throwing. 

The necessity of circulating the innovative device to measure some of the kinematic 

variables of javelin throwers within the training programs of the javelin runners. 

Keywords: design of electronic devices، SIMI program، kinematic variables، angles 

and acceleration، for javelin throwing. 

Key words: design of electronic devices، SIMI program، kinematic variables ، 

angles and acceleration، for javelin throwing. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 


