
 
 

 مجلظ أسيوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

 د/ رػطت عبداللطيف مصطغى عياد 

                                                           

 



 
 

 مجلظ أسيوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ



 
 

 مجلظ أسيوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

fit light

  

 

 

 

 

 

 



 
 

 مجلظ أسيوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

  

 

 الطدد نوع الطينظ م

المتوسط  المتعيرات                                                            
الانحراف  الوسيط الحسابى

 المطيارى
مطامل 

 التغلطح
مطامل 
 الالتواء

    

    

    



 
 

 مجلظ أسيوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

المتوسط  المتعيرات                                                            
الانحراف  الوسيط الحسابى

 المطيارى
مطامل 

 التغلطح
مطامل 
 الالتواء

    

 

     

     

     

     

      

 

 

 

    

    

    

    

   



 
 

 مجلظ أسيوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

 ؼيمظ ت المجموعظ الضابطظ المجموعظ التجريبيظ المتعيرات

   

     

     

     

 

      

      

      

      

      

  

  

  

 

 

     

     

     

     

     



 
 

 مجلظ أسيوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

 

  

 Stopwatch 

  

  

 

الوثب الثلاثى  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  



 
 

 مجلظ أسيوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

  

  

 

 

 المعاملات العلمية لإختبارات البحث:

 الصـدق:

المجموعظ غير  المجموعظ المميزة المتعيرات
 ؼيمظ ت المميزة
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 :الثبـات

(Test - Re test

 ؼيمظ ر التطبيق الثانى التطبيق الاول المتعيرات
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 مالأيا الأسابيع الزمن درجات الحمل

وقاااال الثاباااي  إومااااأ منةاااالر بمخلااااس الإااابراب جااالاي بحاااا  أ الث  ااااخ     ااار خ ااااور 

 –خ ااور باابراثا) الةإا ثااا) الةااراااس الب ا  ااس   الإاابراثا) حخ ااور باابراثا) الةإا ثااا) الثب  ااس 
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كةاا  اى   خ ور ببراثا) الةإا ثا) الةااراس الاجوخ س(  وبثث ت مخن كل خان  احبةاا   والإاب اس    

 :الجبوي الإالى

 النسبظ المئويظ الزمن بالدؼائق المحاور

 النسبظ المئويظ الزمن بالدؼائق الطنصر م المحاور 
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 :الدراسة الاساسية 

 القياسات القبلية
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 ؼيمظ الػياس البطدى الػياس الػبلى المتعيرات
 ت

نسبظ 
 التحسن
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ؼيمظ  المجموعظ الضابطظ المجموعظ التجريبيظ المتعيرات
 ت

حجم 
 الـتأثير
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 (( عـــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 المراجع الطربيظ: أولًا:
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