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Abstract 

The aim of the research is to know the effect of stopping sports activity on 

100m wheelchair riders under the corona pandemic, by identifying the importance 

that physical and sports activity plays in improving the physical aspect of 100m 

wheelchair riders under the corona pandemic and to identify the importance that 

physical and sports activity plays Improving the psychological aspect of 100m 

wheelchair runners under the corona pandemic. The researcher reviewed the 

references, previous studies and similar research and reached a number of axes 

attached to the design of the questionnaire (the study tool) and presented them to the 

experts, attached to Qom (1) to determine the appropriate axes for the design of the 

questionnaire. The researcher agreed with an approval rate of (80%) from the opinions 

of the experts in defining the axes of the questionnaire, as the percentage of approval 

on the physical axis reached (100%) and on the psychological axis (100%)  .  

According to the approval of the experts, the researcher designed (2) questionnaires, 

the first for the (physical) axis and the second for the psychological axis. The first 

questionnaire consisted of (26) phrases and the second questionnaire consisted of (25) 

phrases, and they presented them to the experts once again, a number of ( 6) Phrases 

from the first questionnaire related to the (physical) axis and the exclusion of (5) 

phrases from the phrases of the second questionnaire related to the (psychological) 

axis, bringing the number of phrases for all phrases to (40) phrases divided into (2) 

questionnaires (physical, psychological) each It contains (20) phrases. The research 

community included the 100m wheelchair competition team in Zamalek Sports Club 

with a number of (7) players, for the training year (2019-2020 AD), where the sample 

of the research was chosen in a deliberate way from the players of the 100m 

wheelchair competition team in a club. Zamalek Sports Club, for the training year 

(2019-2020 AD). Which included (5) players, with a percentage of (71.43%) of the 

original research community. The researcher found the importance of sports activity 

for people with special needs (motor disabilities) in improving the physical aspect and 

in improving the psychological aspect of people with special needs (motor disabled), 

and that the practice of sports activity had a positive trend in improving the physical 

and psychological aspect of 100m wheelchair racers under the Corona pandemic. The 

researcher recommended paying attention to sports activities during the Corona 

pandemic because of their importance in improving the psychology of the disabled 

and integrating them into society, allocating specialized trainers in the field of 

physical activity and caring for the disabled, providing the appropriate space for 

physical activity during quarantine periods, and making sure to use health protocols 

accurately for people with motor disabilities and designing physical activities And 

sports that are compatible with the goals, problems and situations that the disabled 

person goes through in his daily life, which helps him to achieve a degree of 

psychological and kinetic compatibility. 

key words: Corona - Handicapped - 100m wheelchair race.
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الاـحراف  2ؽا ابدا ـادرا أحياـا اغاؾب دائؿا اؾطبارة م
 اؾؿطياري

 اؾدلاؾظ
 اؾجدوؾيظ اؾؿحسوبظ

00

ٌ ظ م  ف  ٍاضٌ نُشاط انراٍهتى 

جائح  ك وراَ  ا ء ُ  الا ان       

فقط

اشعر بالإرهاق نخيجةت اخموة     

600أثناء فخرة اخحجر

رٍاض       ٌ انُش       اط انٍس          

خاص   ك ي       الإره   ال انش    ٍ  

 أثُ الا ات اع الإجرالاا  انوقائَ ك  

فخرة جائحت كرونا
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الاـحراف  2ؽا ابدا ـادرا أحياـا اغاؾب دائؿا اؾطبارة م
 اؾؿطياري

 اؾدلاؾظ
 اؾجدوؾيظ اؾؿحسوبظ

مةةةةن اخنا يةةةةت  ناشةةةةعر باخخحضةةةة

اخصةةحيت دنةةا موارصةةت اخن ةةا    

اخرياضةةةةةة فا ةةةةةت فةةةةةة مةةةةةاة 

اخجائحت

00

 أثُ  الاٍاض  ٌ انُش  اط انرٍ ً  م 

فخرة جائحةت كرونةا د ةن حنويةت     

اخ ياقت اخبانيت بارجت ق ي ت

صةةةةةةادانة موارصةةةةةةت اخن ةةةةةةا   

 ةاخرياضةةةة د ةةةن اجخيةةةا  فخةةةر  

اخجائحت بأقل الاضرار

00

يًارس      ك انُش      اط  ً أَ        أر

انرٍاضٌ اثُالا انجائح ك أف  م   

نلأس         وٍالا فق         ط  اٌ  اً  

الاحتَاجا  انخاصك

خم أكةن  ريصةا بصة را كافيةت     

د ن موارصت اخن ا  اخرياضة 

اثناء انخ ار فيروس كرونا

 ً م له ي   ترٍاض َك  الأَشطك ان

إوس   اءٌ انًراَ   ك خاص   ك ء      

ي ة انخًول اثُالا فترة انحجر  

00

أمةةةةةةةارس اخرياضةةةةةةةت بصةةةةةةة     

ظوةةت اةة ا  فخةةرة  خمضةةخورة ومن

اخجائحت

رٍاض ٌ  س ك انُش اط ان  ت   يًار

فرص  ك ن س  ترخالا ان    ٌَ ي     

وراَا ساَتشار فَرا

00

رغةم   أدخبر ن ضة فرد رياضة

الاداقت

اط لا اح        ة يًارس       ك انُش        

انرٍاض    ٌ خوف    ا ي    ٍ تط    ور  

إل     اقتٌ خاص     ك ي       ت اٍ         

وراَاالإصاءا  ءفَراس 

أفضةةل اخن ةةا  اخرياضةةة اخةة    

لا يحخةةةةاى اخةةةةن مج ةةةة د بةةةةانن 

داخة
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الاـحراف  2ؽا ابدا ـادرا أحياـا اغاؾب دائؿا اؾطبارة م
 اؾؿطياري

 اؾدلاؾظ
 اؾجدوؾيظ اؾؿحسوبظ

انرٍاضَك انت ٌ  أف م الأَشطك 

لا تتطه           ج          ها و َ         را 

اتتًاش      ٌ ي        الإج      رالاا   

انوقائَك يٍ فَراس ووراَا

كنةةةج  ريصةةةا د ةةةن موارصةةةت   

اخن ةةةةةا  اخرياضةةةةةة بصةةةةة را    

منخظوت اثناء اخجائحت

00

يًارس  ك انُش  اط انرٍاض  ٌ ن      

أهًَ  ك ف  ٌ انت   وٍل ل  ٍ قه  ك    

انحرو   ك انُاتج   ك ل   ٍ الإلاق   ك  

ال        ٍ إج        رالاا  انحج        ر 

انصحٌ

000

اشعر بالإرهاق نخيجةت اخموة     

أثناء فخرة اخحجر

لا أف م يًاسك انُشاط ان   ٌَ  

اثُ    الا اَتش    ار جائح    ك وراَ    ا  

  حتي ي   الانت  او ء رتوو ولا   

انوقاٍك

 ( 0.02( مضخ   دلاخت )6"ث" اخجاوخيت دنا درجت  ريت ) *
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نُش اط انرٍاض ٌ ف ٌ ظ م جائح ك وراَ ا ء ُ الا        ٍه تى ا   

ان      فق ط  

 

اشعر بالإرهاق نخيجت اخمو   أثناء فخرة اخحجر  

دينةت اخبحة    

بالإرهاق نخيجت اخمو   أثناء فخرة اخحجر  عرح

ٍ  خاص ك ي   ات  اع    ٍس   انُشاط انرٍاضٌ الإرهال انش  

فخةرة جائحةت كرونةا    الإجرالاا  انوقائَك أثُ الا 

الإره ال انش  ٍ    لا ٍس     انُش اط انرٍاض ٌ   

فخرة جائحت كرونا خاصك ي  ات اع الإجرالاا  انوقائَك أثُالا

اشعر باخخحضةن مةن اخنا يةت اخصةحيت دنةا موارصةت اخن ةا          

اخرياضة فا ت فةة مةاة اخجائحةت   

خنا يةت اخصةحيت دنةا    باخخحضةن مةن ا  فةراد دينةت اخبحة  ي ةعرو      ا

موارصت اخن ا  اخرياضة

فخةرة جائحةت كرونةا د ةن      ٍ ً م انُش اط انرٍاض ٌ أثُ الا      

حنويت اخ ياقت اخبانيت بارجت ق ي ت

 ٌ د ةن حنويةت اخ ياقةت     ٍ ً م  انُشاط انرٍاض 

أثناء جائحت كرونا اخبانيت بارجت ق ي ت
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د ةن اجخيةا  فخةرة    صةاداث دينةت اخبحة     موارصةت اخن ةا  اخرياضةة     

اخجائحت بأقل الاضرار

أرً أَ  يًارسك انُشاط انرٍاض ٌ اثُ الا انجائح ك أف  م       

نلأس وٍالا فق ط  اٌ  اً الاحتَاج ا  انخاص ك    

أٌ يًارس ك انُش اط    

 م نلأسوٍالا فقط  اٌ  اً الاحتَاجا  انخاصكانرٍاضٌ اثُالا انجائحك أف

خةم أكةن  ريصةا بصة را كافيةت د ةن موارصةت اخن ةا            

اخرياضة اثناء انخ ار فيةروس كرونةا  

د ةن موارصةت   

اخن ا  اخرياضة اثناء انخ ار فيروس كرونا

إوساءٌ انًراَك خاصك الأَشطك انرٍاضَك ت ًم لهي   

ء   ي ة انخًول اثُالا فترة انحجر

الأَشطك انرٍاضَك ت ًم لهي إوس ا  انًراَ ك خاص ك ء    ي  ة      

انخًول اثُالا فترة انحجر

ظوةت اة ا  فخةرة    خأمارس اخرياضت بص   مضخورة ومن  

اخجائحت

ظوت ا ا  فخرة اخجائحتخاخرياضت بص   مضخورة ومناخعينت لا حوارس 
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ًارس ك انُش اط انرٍاض ٌ فرص ك ن س ترخالا      ت    ي   

ان  ٌَ ي   اَتش ار فَ راس وراَ ا    

فرص ك ن س ترخالا ان   ٌَ ي       ت     يًارس ك انُش اط انرٍاض ٌ    

اَتشار فَراس وراَا

أدخبر ن ضةة فةرد رياضةة     

لا اح  ة يًارس ك انُش اط انرٍاض ٌ خوف ا ي ٍ تط ور          

وراَاإلاقتٌ خاصك ي  ت اٍ  الإصاءا  ءفَراس 

يًارس ك انُش اط   

خاصك ي  ت اٍ  الإص اءا  ءفَ راس    هىتطور إلاقتالا تتوق  اٌ ٍكوٌ س   فٌ انرٍاضٌ 

وراَا

مج ة د  أفضةل اخن ةا  اخرياضةة اخة   لا يحخةاى اخةن         

بانن دةاخة 

اخن ا  اخرياضة اخ   يحخاى اخن مج  د بانن داخةح ضل  دينت اخبح 

أف م الأَشطك انرٍاضَك انتٌ لا تتطه  ج  ها و َ را     

اتتًاشٌ ي  الإجرالاا  انوقائَ ك ي ٍ فَ راس ووراَ ا    
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أف  م الأَش طك   

انتٌ تتطه  ج  ها و َ را اتتًاش ٌ ي   الإج رالاا  انوقائَ ك ي ٍ        ن َُك ان حث هٌ انرٍاضَك 

فَراس ووراَا

كنج  ريصا د ن موارصت اخن ا  اخرياضةة بصة را     

منخظوت اثنةاء اخجائحةت  

د ةن موارصةت اخن ةا  اخرياضةة بصة را      دينةت اخبحة      رصدام 

منخظوت اثناء اخجائحت

يًارسك انُشاط انرٍاضٌ ن  أهًَك فٌ انت وٍل ل ٍ    

ٌ قه  ك انحرو  ك انُاتج  ك ل  ٍ الإلاق  ك ال  ٍ إج         رالاا  انحج  ر انص  ح

يًارس ك  اٌ 

ط انرٍاضٌ ن  أهًَك فٌ انت وٍل لٍ قهك انحروك انُاتجك لٍ الإلاقك الٍ إجرالاا  انُشا

انحجر انصحٌ

اشعر بالإرهاق نخيجت اخمو   أثناء فخرة اخحجر  

دينت  ر شع

بالإرهاق نخيجت اخمو   أثناء فخرة اخحجر اخبح 

  

 

يًاسك انُشاط ان  ٌَ اثُالا اَتشار جائحك وراَا حتي ي  الانت او ء رتووولا  انوقاٍك
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الاـحراف  2ؽا ابدا ـادرا أحياـا غاؾبا دائؿا اؾطبارة م
 اؾؿطياري

 اؾدلاؾظ
 اؾجدوؾيظ اؾؿحسوبظ

موارصةةةت اخرياضةةةت اثنةةةاء فخةةةرة 

اخجائحت يضادا د ن اخرفة  مةن   

رو ة اخوعن يت

00

 ًَ    كَأه ٍاض    ٌ ن     ش    اط انرنُا

  َ     رة أو      ر ي     ٍ الأَش     طك  و

ٌ ظم جائحك وراَاف الأخرى

00

اشةةةةةعر بةةةةةاخخ حر نخيجةةةةةت دةةةةةام  

موارصت اخن ا  اخرياضة اثناء 

فخرة اخجائحت

00

رٍاض   ٌ ف   ٌ نس   ال  انُش   اط اٍ

فخةرة   أثُالا ٌاَف الات فٌانتحكى 

جائحت كرونا

000

ينخةةةابنة شةةةع ر بةةةاخم   مةةةن    

الإ ابت دنا اخة ها  خووارصةت   

اخن ا  اخرياضة

000

ٍاض  ٌ ٍس  ال  أرً أٌ انُش  اط انر

ف ٌ تًَُ  ك ان ق ك ف  ٌ ان ُف  خاص  ك    

فخرة جائحت كرونا أثُالا

موارصةةةةةةةةت اخن ةةةةةةةةا  اخبةةةةةةةةانة  

ح ةةةةعرنة باخضةةةةعادة  خةةةةن مةةةة  

منةةةةة   ثاخخزامةةةةةة ببرح كةةةةة لا 

انخ ار اخ يروس

00

 غٌ الاءت  ا  ل ٍ   ٍُ أرً أَ  لا

انُشاط انرٍاضٌ اثُالا انجائح ك  

  انك  ٍ ي    يرال  اة ءرتوو  ولا

انصحَك  

00
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الاـحراف  2ؽا ابدا ـادرا أحياـا غاؾبا دائؿا اؾطبارة م
 اؾؿطياري

 اؾدلاؾظ
 اؾجدوؾيظ اؾؿحسوبظ

اشةةةةعر بةةةةاخحز  خعةةةةام قةةةةارحة  

د ن موارصت اخن ا  اخرياضة 

فة ظل جائحت كرونا

00

 يتسال  لهرٍاضَك الأَشطك ان

فخرة جائحت  أثُالاانتوتر خفل 

كرونا

00

اشةةةعر بةةةاخم   مةةةن الإ ةةةابت   

دنا موارصت اخن ةا  اخرياضةة   

اثناء اخجائحت

رٍاض ٌ ه و   نرسك انُش اط ا يًا

انطرٍ   نهتح  رر ي ٍ ان   غوط   

انُفس  َك ف  ٌ ظ  م ت اٍ    ال   ا      

وراَا سانًصاءٍَ ءفَرا

00

أشةةةةعر بةةةةاخخ حر دنةةةةاما يحةةةةين م دةةةةا  

00موارصت اخن ا  اخرياضة اخماص بة

ك يهَك هاأٌ يًارسك انرٍاضك اسَأرً 

 ٍح لٍ انُف  فٌ ظمٍ اسائم انتراي

اَتشار جائحك وراَا

00

أهةةةةةخم با ن ةةةةةيت الاجخواديةةةةةت  

ا فةةةرك أكمةةةر مةةةن اهخوةةةةامة    

باخناشط اخرياضة

انُش اط  قُ التٌ ءههًَ ك يًارس ك    ت  ا  

انرٍاض  ٌ ي    ت اٍ    انت   اءَر انوقائَ  ك    

يٍ فَراس ووراَا

أشةةةةةةعر بةةةةةةاخ ر  دنةةةةةةا اخ ةةةةةةاء 

000اخخاريب اخرياضة اخماص بة

يًارس  ك انُش  اط انرٍاض  ٌ ن      

أهًَ  ك ى انتخفَ    ي  ٍ انك       

انةً الاَي يُ 

000

أدخقا ا  موارصةت اخرياضةت خة و     

000الإداقت خيش خ ا أهويت فة اخحياة

نحرو    ا  تق    اٌَ ن      ل ا ل     و ا

ٍاض   َك انت   ٌ تخف     ي   ٍ ح    ة انر

ٌ ظ    م جائح    ك وراَ    ا  ف    انقه      

ٍش رٌَ ءانخجم



 
 

 ؿجؾظ أسيوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

 

  َ رة أو  ر ي ٍ الأَش طك    و ًَ كَ أه ٍاض ٌ ن    نُش اط انر ا  

ٌ ظ م جائح ك وراَ ا   ف   الأخرى

ٌ ف   الأخ رى   َرة أو ر يٍ الأَشطكو ًَكَأه ٍاضٌ ن نُشاط انرا

ظم جائحك وراَا

ر باخخ حر نخيجت دام موارصةت اخن ةا  اخرياضةة اثنةاء     اشع  

فخةرة اخجائحةت  

 عر باخخ حر نخيجت دام موارصت اخن ا  اخرياضة اثناء فخرة اخجائحتدينت اخبح  ح

ٌ ان تحكى  رٍاض ٌ ف ٌ   س ال  انُش اط ان  ٍ   أثُ الا  ٌاَف  الات  ف 

فخةرة جائحةت كرونةا   

فخرة جائحت  أثُالا لَُك ان حث اَف الا  فٌانتحكى فٌ  سال ٍ رٍاضٌانُشاط ان

كرونا

ينخابنة شع ر باخم   من الإ ابت دنا اخة ها  خووارصةت    

اخن ةا  اخرياضةة  
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شع ر باخم   من الإ ابت دنةا اخة ها  خووارصةت اخن ةا        اينخاب

اخرياضة
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 ؿجؾظ أسيوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

  

  

اخرياضةة اخمةاص    أشةعر بةاخ ر  دنةا اخ ةاء اخخةاريب       

بةة 

باخ ر  دنا اخ اء اخخاريب اخرياضة اخماص بة

  

داقةت خةيش خ ةا    أدخقةا ا  موارصةت اخرياضةت خة و  الإ      

أهويةت فةة اخحيةاة   
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ا  موارصةت اخرياضةت خة و  الإداقةت خةيش      

خ ا أهويت فة اخحياة
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 (( عـــــــــــــــــــــــــــاؾؿراج ))
 اؾؿراجع اؾطربيظ أولًا:
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