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Abstract 

The current research aims to identify the relationship of some anthropometric 

measurements and physical abilities to the level of skill performance on a jumping 

horse. The researcher used the descriptive approach to suit the nature of her study. 

The total study population consisted of all second and third year students in the 

College of Basic Education / Department of Physical Education and Sports - Kuwait 

University For the academic year  AD, the study sample consisted of ( ) 

female students who were deliberately chosen for the second and third school year in 

the College of Basic Education / Department of Physical Education and Sports - 

Kuwait University for the academic year  AD, and the most important 

conclusions were that the explosive power of the two men is one of the qualities The 

special features that play an important role in increasing the jumping distance in 

addition to the explosive power of the arms, which had a positive impact on the level 

of digital achievement of the effectiveness of the shot put, and the most important 

recommendations were to pay attention to the development and development of 

physical qualities in general by coaches and teachers and focus greatly on special 

qualities such as strength The explosiveness of the legs and arms because it plays an 

important role in the numerical level of different gymnastics skills.
                                                           

الهيئة العبمة للتعليم والتدريب -كلية التربية الأسبسية –أستبذ مشبرك 1
 



 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

Abd, Ali Jawad. 

( )



 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

α

α

α



 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

;  

 وحدة المتعيرات م
 الػياس

 الودط
 الحدابي

 الانحراف
 الالتواء الوديط المطياري

     

     

  
  



 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 

 

 



 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

(SPSS)

 

 

a=



 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 وحدة المتعيرات م
 الػياس

 الودط
 الحدابي

 الانحراف
 الالتواء الوديط المطياري

     

    

    

     

     

     

 الػيادات الجدميظ
 الانثروبومتريظالػيادات 

 الػوة
 الانغجاريظ

 للرجلين
 الدلالظ

 الػوة
 الانغجاريظ
 للذراعين

 الدلالظ

**,

, ** ,, **,

,,,,

,,,,



 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

a=

a=

a=

 



 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

α

 الػيادات الجدميظ
 الػيادات البدنيظ

لى الػغز فتحاً ع
 الدلالظ حصان الػغز

الػغز داخلًا 
على حصان 

 الػغز
 الدلالظ

 

a=

a=



 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

a=

 

Al-Horani, Doaa Abdel Karim 

( ).

a=



 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 المتعيرات البدنيظ
 الػيادات المؼاريظ

الػغز فتحاً على 
 الدلالظ حصان الػغز

الػغز داخلًا 
على حصان 

 الػغز
 الدلالظ

 

a=

a=

a=

 



 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

Grosser, Starischka, Zimmermann ( )



 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 (( عـــــــــــــــــــــالمراج)) 
 الطربيظ : باللعظ  المراجع أولًا:
 

 

 

 

 

 



 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

   :الاجنبيظباللعظ  المراجع ثانياً:
. Abd, Ali Jawad. ( ). Some anthropometric measurements and 

biomechanical variables and their relation to the 

performance of jumping skills. Journal of Physical 

Education Sciences, University of Babylon, Volume ( ), 

No. ( ): - . 

. Abdulhaq, Imad. ( ). Contribution of some physical and 

anthropometric measurements to the level of jumping skill 

performance, open and inclusive, amongst young 

gymnasts, "The Second International Scientific 

Conference - Scientific Developments in Physical and 

Sports Education". College of Physical Education, 

Yarmouk University, Jordan. 

. Akour, Ahmed Amin. ( ). The effect of playmeterrix exercises 

in developing the explosive ability of the muscles of the 

legs and arms of the crushing volleyball skill. Journal of 

Studies in Educational Sciences, University of Jordan, 

Volume , No. : - . 

. Al-Horani, Doaa Abdel Karim ( ). "Physical measurements and 

kinetic variables contributing to the distance of the 

horizontal and vertical vaulting from stability to students 

of the Faculty of Physical Education 

. Grosser, Starischka, Zimmermann ( ): Das Konditionstraining 

BLV Buchverlag , munchen. 

 


