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التنفس الصينية " الكى كونج " على بعض المتغيرات   مريناتتأثير الإستشفاء بت  
 كرة اليد    للاعبيالفسيوكيميائية عقب جهد بدنى مرتفع الشدة  

 م.د/ محمود فتحى محمد الهوارى                      م.د/ تامر محمد جمال الدين حماده  
 مدرس بقسم علوم الصحة الرياضية                   ة الرياضية طرق التدريس والتدريب وعلوم الحركمدرس بقسم 

                                                 جامعة مدينة السادات -الرياضية   كلية التربية                       جامعة مدينة السادات -كلية التربية الرياضية        
 المقدمة ومشكلة البحث :    

لارتقااااا بالنواااااب العللياااة والتربوياااة للعللياااة التدريأياااة لا ال ااا  ل اااا  ن تتحقااا  ا  مااا  إن ا
خلال مدى ف لنا للعلوم اللختلفة اللرتبطة بالعللية التدريأية ومن ا علم الفسيولوجي والكيليااا والتا  

 اواعاا  توضاال لنااا ماادى الاتااتنابات والتكيفااات والت ياارات التااي احاادا ا التاادريب الرياضااي بلختلاا  
النفساااا  ى علاااا  اوج ااااال الويي يااااة الداخليااااة وماااادى اتااااتنابة  –الخططاااا   –الل ااااارى  –)الأااااداي 

الرياضاا  ل االت التاادريبات د واللاادر  الناااجل تااو الاالى التلااه اللعلومااات فااي ف اام مااا احااد  داخاا  
 ى 102:  45ى )7: 12).اوج ال الويي ية للرياض  عند تنفيل لاعأي  التدريبات ال وائية واللاتوائية

ت يااارات الفسااايولوجية والأيوكيليائياااة التااا  ترافااا  التااادريب الصاااحيل مااا  الل  ااارات      الل         وت عاااد 
الل لاااااة لنناااااات عللياااااة التااااادريب وارتفااااااا  مساااااتوى  داا اللاعأاااااي  د وون الل  ااااارات الفساااااايولوجية 

 فااااال والأيوكيليائياااة النيااادل تل ااا  اللاعاااب مااا  موااااالة التااادريب الحااااق و داا الل اااارات الحركياااة ب
   ى3:  8ومستوى عال  م  الدقة . ) 

 ن الحالاة الويي ياة للفارد الرياضاي تعتأار وانادل ما   م(2000)  "فراج عبد الحميدد"ويالكر  
 تم الل  رات التي توضل قدرات الفرد علي العل  والتي ترتبط ب ثير م  الحقائ  نيث  ن النااب 

ا التدريب الرياضي دو تتلاوا ددراتاة الخلاااا الفسيولوجي اح   نيا كأير م  تفكير عللاا فسيولوجي
وم واات ا وتركيأ ا الكيليائي والت يرات التاي تاتم داخل اا اتيناة  د ج اد داداي يتعارر لا  الرياضاي 
دلاااالا كااااان ماااا  الواجااااب علااااي اللحاااات لي  فااااي نقاااا  التاااادريب الرياضااااي الوقااااو  علااااي اللت ياااارات 

 ى   174:29) .قد تكون عقبة امام تقدم مستوات  يالفسيولوجية والكيليائية التي تحد  للرياضي والت
إلا   ن اللاعاب احتاان عناد ملارتات  لرياضاة كارل الياد ( م1999" )" أسامة رياضويحاير  

طاقااة اللليااال للن ااود لإلاا  طاقااة كيليائيااة نيويااة تل اار فااي الللعااب علاا  تيوااة من ااود داادا  د ول
ة اللاتوائيااة  فااي  يااا  او(سااني  ى د اللاعاب فااي كاارل اليااد اااورتي   تاتاايتي  تلااا الطاقااة الحيوياا

                                                                                                 وت  الطاقة الناتنة عند ددااة اللن ود في التدريب  و اللباريات ولفترل وجيال زمنيا  اام يلي اا مبا ارل 
الطاقااااة الحيويااااة ال وائيااااة وتسااااتلر باااااق  فتاااارل التاااادريب واللباريااااات وتعتلااااد علاااا  وجااااود او(سااااني  

 ى89:  6)لاتتكلال خطوات ا الكيليائية في النسم . 
وماا يتطلبا  كلاه  –       نالياا   –إن الطفرل ال ائلة الت  ندات في طأيعاة اوداا الفنا  لكارل الياد 
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                                                                                         م  زيادل تائلة في اونلال التدريأية تواا م  نيث الحادل  و الحنام ك كاان لااماا  علا  اللادر   ن 
ضااوا  تليااة اوج ااال                                                                        ي لاام بالتاااايرات الفساايولوجية الناتنااة عاا  اونلااال التدريأيااة علاا  لاعيأياا  فااي

الفساايولوجية ودورتااا اللاا ار فااي إمااداد النساام بالطاقااة اللطلوبااة واللاارورية للحركااات اللختلفااة  اناااا 
 ى 17:  31اوداا الأدا   و الل ارى  و الخطط . )

                  لم إاتان الطاقة بالخلااا العللية ما دي  الطاقاة ال وائياة          وتداخ  ا  د  ختلا   إو د              وي عد تنو   
(Aerobic Energy (  ( عنااد الناارى  و اللحاا  د والطاقااة اللاتوائيااةAnaerobic Energy (  

د مايج م  السرعة القصوى والسرعة اوق  ما  القصاوى  بلثابةعند العدو السريع وتحل  السرعة د 
التناو  و  والنرى واللح  بحسب ما تطلأ اا الت يارات خالال التادريبات واللنافساات د كلاا  ن الت يارات 

و  ت ياارات فسايولوجية وج ااال النسام الحيويااة د وما   تاام تلااه د  م فااي نافاي الاام إاتاان الطاقااة اسا
                  ى وتحلاااا  التعااااب العلاااال  Max 2VO) الت ياااارات قاااادرل العلاااالات علاااا  إتاااات لا  او(سااااني 

(Muscle Fatigue اللعاب  ى د وترعة علليات ا تتحافاا التا  تاتم خالال فتارات إاخفاار معادل 
(Play Rateى2:  40. )ى  اناا وخلال التدريبات واللنافسات اللتنوعة وخلال فترات الرانة الأينية 

 ن طأيعاااة فساايولوجية الاتتحااافاا تااارتبط دنو ياااة  م(2008"محمدددود حمددددى أحمدددد")وياالكر 
النحاااا العلاال  كاتاا  دنيااث تعلاا  علليااات الاتتحاافاا خاالال العلاا  العلاال  كاتاا  ولاايس فقااط بعااد 

ات ااااا منااا  د ولقاااد  اااابحت عللياااة تحساااي  النتاااائج الرياضاااية مرتبطاااة بحااا    تاتااا  بعللياااات الا
التدريب الرياض  اللرتبطة واللنسقة ماع عللياات الاتتحافاا الللائلاة ل اا د وكلاا  ن نلا  التادريب 
                                                                                         تلات كو نادي  يايل    ن ا اون تااايرت إانادياا  كلاا ال ا   الاا   ن ا اون تالأيا  د فاقن كلاه ينطأا 
                                                                                      علاا  وتااائ  الاتتحاافاا د ففاا  نالااة إتااتخدام تاالت الوتااائ  بالحاا   اللناتااب والقاادر اللناتااب وفقااا  
لتخطيط معي  يتحق  دلله التااير ا اناد  ل ا د وإكا لم يرا  كله فعل  الع س ال    ن تكون ل ا 

 ى 393د391 : 36) تاايرات تلأية ضارل باللستوى الرياض  وكلله احة الرياض  . 
د تطوير مستوى اوداا وتاخير ي ور التعب م  اومور ال امة ون ي ور التعاب يا ار      وي ع

 ى 2:  19 بصورل تلأية عل  اوداا الأدا  والل ارى والخطط  . )
وتحتاا  محاا لة الاتتحاافاا والااتخلع ماا  التعااب لاادى الرياضاايي  الل ااااة اوولاا  ماا  نيااث  

رتفاااا  بلسااتوى النتاااائج الرياضااية د وإكا اعتأرااااا اوتليااة د إك  ا ااا  اااابحت تاا  ا تناااات النديااد لإ
الرياض  طائر احل  إل  آفاق اللستويات العليا ك فقا  إكا كان  ند جناني  تاو نلا  التادريب فاقن 

  ى  35:  19الننات الآخر تو الاتتحفاا . ) 
ية إن التبادل الصحيل دي  علليات التدريب وإتتعادل الحفاا م  العواما  اوتاتاية اللارور 

اللاعأي  لللسااااتويات الرياضاااية العاليااااة د فعلليااااة التااادريب ك اااا   بااااارل عااا  مااااايج ماااا  بااااوااااول لل
الاتااتثارل والاتتحاافاا د فعنااد  داا اللاعااب لتنلااال التدريأيااة تحااد  للنساام منلوعااة ماا  العلليااات 
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ا ما  الويي ية مرتبطة بعل ا البعض د ويأد  عل  النسام لاتاتعادل الاتتحافاا مبا ارل بعاد الاات اا
 ى               74-73:  31 داا تله اونلال التدريأية . ) 

وتعتأر الرياضاات الصاحية ما  الرياضاات ال اماة التا  زاد إاتحاارتا وملارتات ا خاااة فا  
عصر التطاور التكنولاوج  د وال اد  الرئيسا  للرياضاات الصاحية تاو إ(ساا  النسام القادرل اللاتياة 

                                                     قااة د ف اا  ت عااد وتاايلة ماا  وتااائ  الحفاااط علاا  تااوازن الطاقااة علاا  إااالات  ى خلاا  فاا  تااوازن الطا
الحيوية للنسم وإعادت ا إل  توازا ا الطأيع  د و تم اوتس الت  تأن  علي ا الللارتة الناجحة ل لت 

 .د ودوام الللارتة بصورل منتللة الرياضات تو التنفس العلي  اللنتلم د وإتاان النسم
 ى  23د11:  7) 

الكاا  كااواج الصااينية ماا   تاام الرياضااات الصااحية نيااث  ا ااا الامااا نركيااا               وت عااد تلرينااات 
                                                                                    تام ليااا ينصاااب علااا  إاناااد نالاااة مااا  ا اسااانام د والتوافاا   داااي  النسااام والعقاا  د نياااث تعتلاااد تااالت 

 ى   24:  7التلرينات عل  التنفس العلي  والتام  والصفاا اللتن  والتركيا والاتترخاا . ) 
                                                           الكا  كاواج إانادياا  فا  تنحايط الطاقاة الحيوياة الداخلياة ما  خالال   لارتاة تلريناات      م م      س       وت  

إعتلادتااا علاا  فكاارل التكاماا  الطأيعاا  دااي  الحاا ي  والافياار وبااي  تحركااات النساام د وبحيااث  ن يااتم 
                                                                                التنفس م  خلال البط  ددلا  ما   علا  الصادر ملاا يانع س علا  زياادل خاااية اللطاطياة واسانة 

 ام  طاقت لا د فتعلي  عللية التنفس داخ  الصدر اعل  عل  زياادل الرئة ك نيث توي  الرئتي  ب
اااا   (سايد الكرباون ى د  –تعة الت وية الرئوية وتحسي  نركة تبادل ال ازات ف  الادم ) او(ساني  

(لا  ن ت ير ا اقا  اللنتلم لل ط البط  والناتج ع  التنفس العليا  اللانلم وقاول نركاة الحناا  
تاااردد الحااا ي  والافيااار بصاااورل منخفلاااة ومااادل طويلاااة  تعلااا  علااا  تااادف  الااادم الحااااجا اللصاااحوبة د

بسرعة وعل  د وتبادل ال ازات ف  الحويصلات ال وائية ملا ي دى إل  زيادل كفاال الن ااز الادورى 
التنفس  د ولقد توالت التنار  إل   ن احاا مركاا الافيار يا ار فا  مركاا العصاب الباراتالأثاوى 

                                                                ا الحااا ي  يااا ار فااا  مركاااا العصاااب السااالأثاوى ك لااالله ا ل ااا  تعااادي  الاخاااتلال د دينلاااا احااااا مركااا
 .نركات الح ي  والافيرالوييف  لنلام اوعصا  اللاتية ع  طري  التح م اللات  ف  

 ى  8:   17ى )  155:  16)  
قي اار ا رتبااا وايا  الصالة داي  ب                                             وم  خلال العرر الساد  ا ل   إالات مح لة البحاث 

اا في لعبة كرل اليد والت يرات الفسيولوجية ل لا اوداا م  ج اة د وباي  عللياات التادريب طأيعة اود 
                                                                                   الرياضاا  اللرتبطااة والل نسااقة مااع علليااات الاتتحاافاا الللائلااة ل ااا ماا  ج ااة  خاارى ك وفاا  ضااوا مااا 

ى بااا  ما  13) م (2002كدري  مدراد محمدد " ) " حمدى عبده عاصد                              ارت إلي  درات  كلا  م   
جااب التعديلات الت   دخلت عل  القااون الخاص ب رل اليد واللى زاد م  ترعة معدل إاقا  خلال 

د وتااو مااا وا(باا  الاتحاااد اللعااب بحيااث قلاا  بصااورل كأياارل ماا  فتاارات الرانااة الأينيااة خاالال اللباريااات 
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تحلا                                                                                       اللصرى لكرل اليد عأر إعادل تنليم م سابقات  للساعدل اللاعأي  في ك  اللران  السانية علا 
                                                                                            باا متطلبات اللنافسات الدولية د كلا   تل  كله  الا  الام الدورات اللنلعة بالدورد اللصارى 
لكرل اليد بلختل  درجات  واللى بات اسرى دن ج الاام اللبارياات فاي ا ائياات بطاولات العاالم والتا  

" كمدال الددين لال ماا ككارت د وم  خاتقام دائلا في  اام متتالية دواقع مبارتان إل  الااة ام يوم رانة 
ى  بااان طأيعااة اوداا فااي كاارل اليااد تتليااا  74:  31) م (1998عبدددالرحمن درشيددآ  شن ددرش  ")

د كلا  ن عللية التدريب ك    بارل ع  مايج م   باتلية الدور الحيوى اللى تلعب  فترل الاتتحفاا  
يب عل   ا ا منلوعة ما  اللثيارات الاتتثارل والاتتحفاا د وم  الخطا  ن اف م اللدر  عللية التدر 

إلاا  إجااراا بحااث  الباحثددا فقااط د دون ا تتلااام  و مراعااال علليااات إتااتعادل الاتتحاافاا ك ملااا دفااع 
للعرفااة تااااير تاادريبات التاانفس الصااينية ج الكاا  كااواج ج كوتاايلة إتتحاافائية مياار تقليداااة  تقااع ضاال  

إتاتعادل ا تتحافاا للاعأا  كارل الياد فا  ضاوا  اوتاليب التدريأية النديدل لإتتفادل من ا فا  عللياة
                  وماااا ا صاااانب كلاااه مااا   الاياااادل ال ائلاااة فااا  اونلاااال التدريأياااة تاااواا مااا  نياااث الحااادل  و الحنااام د

 تاايرات عل  الحالة الويي ية للاعأي  .
 -مصطلحات البحث : 

 :  "Qigong or Chi Kung" ( الكى كونج " التشيقونج" التنفس الصينية ) مريناتت  -1
ملارتة ج         خلال  م   الحيوية  الطاقة  توازن  عل   تعتلد  الصينية  الرياضات  م   او   ت  

ك      ( كللت   وتحير  د  اللتن   بالصفاا  اللصحوبة  والحركة  العلي   كواج     Chiالتنفس  و  د 
Kung   ى إل  م ارل إ(تسا  الطاقة وت   ند  قدم    ال الطرق العلاجية التكليلية ف  الصي  د
 ى  41:  11ما ف  اورل تلرينات إتتاتي ية ) اادتة ى  و دينامي ية ) متحركة ى  ج . ) وت دى إ

 : " "Recoveryستشفاءالإ -2
ج تو عللية فسيولوجية تحد  بعد  داا الحل  الأدا  العنيف د ويعود النسام خلال اا إلا  

وجي  د وتادم اللكتاات                                                                       نالت  الطأيعية كليا   و جائيا  عا  طريا  إتاتعادل مخااون الفوتافات والنلي ا
واللخلفااااات اوالااااية اوخاااارىد با ضااااافة إلاااا  إتااااتعادل وتنديااااد وتعااااويض مخاواااااات الفوتاااافات 
 . جوالنلي وجي  والليوجلوبي  وبناا الأروتي  والتخلع م  مخلفات ودرجات التعب واولم العلل  

 ى  107:  44) 
 

 Choline Esterase Actyl(   AChE)إنزي  إستيل كولين إسترازا :  -3
ج إااااايم يتكاااون فااا  الن اااااات العصاااأية الحركياااة للخلاااااا العصاااأية د ويوجاااد فااا  كااارات الااادم 

ونادل  4600: 4200ما   الحلراا وتو اللسوول ع  زيادل فرااة نادو  التعاب الطرفا  د وتركياات
  ى47ى )41ى )12:  26 . )دولية /لترج
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 Lactate Dehydrogenase(   LDH)  : إنزي  لاكتات ديهايدرشجيناز -4
ج إااايم اعلاا  علاا  الاتخلع ماا  نااامض اللا(تياه وتحويلاا  إلاا  الأيرويياه وزيااادل الااتخلع 
مااا  التعااااب الطرفااا  د وتااااو اساااااعد علااا  زيااااادل إاتاااان الطاقااااة العلاااالية د وتاااو ضاااال  اواايلااااات 
اللساااتخدمة فااا  تحااااخيع اولااام العلاااال  والتعااار  علااا  درجااااة التلااا  العلاااال  د ويوجاااد بالقلااااب 

 . ندل دولية /لتر جو  460:  240كأد وكرات الدم الحلراا د ويتراوت تركيات م والعللات وال
 ى 32ى ) 9ى )169: 3 )

  

 -هدف البحث :
ات التاانفس الصااينية ج الكاا  لرينااتااااير ا تتحاافاا دتتااد  تاالا البحااث إلاا  التعاار  علاا   

ماا  رل الياد للاعأاا  كا (اواج ج علا  بعاض اللت ياارات الفسايوكيليائية عقاب ج ااد دادا  مرتفاع الحادل
   -الآت  : خلال

النبض   -  معدل   ( الفسيولوجية  اللت يرات  الااقباض      -بعض  الدم  الدم   –ض ط  ض ط 
 السعة الحيوية ى .  –عدد مرات التنفس ف  الدقيقة    -  الاابساط 

إتتراز  -   كولي   تتي   )إاايم  الأيوكيليائية  اللت يرات  دي ايدروجيناز   -بعض  لا(تات    -إاايم 
  بالدم ى . مستوى اللا(تيه

 

 البحث :  فرضية
د   ي ار  -1 عل   ا تتحفاا  إاناديا   ج  كواج  الك   ج  الصينية  التنفس  اللت يرات                                                    تلرينات  بعض 

الحدلالفسيوكيليائية   مرتفع  ددا   ج د  اليد    عقب  كرل  اتائج   د  للاعأ   ف   كله  ويتلث  
    -:               قياتات كلا  م 

ض ط الدم   –الااقباض     ض ط الدم   -بعض اللت يرات الفسيولوجية ) معدل النبض   - 
 السعة الحيوية ى .  –عدد مرات التنفس ف  الدقيقة    -الاابساط   

  -إاايم لا(تات دي ايدروجيناز  -بعض اللت يرات الأيوكيليائية )إاايم تتي  كولي  إتتراز -  
  مستوى اللا(تيه بالدم ى .

 الدراسات المرجعية : 
" تدديرير تدددريبات الكددى  بعنااوان ( 19)  م (2014أبوزيددد " ) محمددد المرسددى " سدديد دراتااة  -1

كونج على بعض معدلات الاستشفاء البدنى شمقياس الأداء الفندى للبدومزا فدل التاندونددش " 
د وت اااد  الدراتاااة إلااا  معرفاااة تاااااير تااادريبات الكااا  كاااواج علااا  بعاااض معااادلات الاتتحااافاا 

لتعااار  علااا  مااادى الأااادا  ومقيااااس اوداا الفنااا  للأاااوماا فاااي التاا واااادو د وكلاااه مااا  خااالال ا
 –اللا ط الاابسااط   –) النابض  بعض معادلات الاتتحافاا الأادا  تحس  مت يرات ك  م 
لا(تااهىد ومساااتوى اوداا الفنااا  للأاااوماا فاااي  –التااانفس  –كااانم التااانفس  –اللاا ط الااقباضااا  
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 التاا وااادو د واتاااتخدم الباناااث اللااان ج التنريأااا  بااااللنلوعتي  التنريأياااة واللاااابطة بالقيااااس
                 ى لا باااا  باللرنلاااة  12البعااادى ى د وتااام تطأيااا  البحاااث علااا  عيناااة دلااا  قوام اااا )  –لااا  القأ)

 23ى تاانة ماا  الحاااالي  علاا  الحاااام اونلاار علاا  اوقاا  ماا  اااادى  17العلريااة تحاات ) 
م د وكاات  تم 2019/2020يوليو الرياض  واللسنلي  با تحاد اللصرى للتاا وادو لللوتم 

ائيا دااي  القياااس البعاادد لللنلااوعتي  التنريأيااة واللااابطة فااي النتااائج وجااود فااروق دالااة إنصاا
البحاث  بعض مت يرات معدلات الاتتحفاا الأدا  ومستوى  داا الأوماا للاعأ  التاا وادو قياد 

د و وات الدراتة بلرورل الاتتلام باتتخدام تدريبات الك  كواج لصالل اللنلوعة التنريأية
 .  النوان  الفسيولوجية والل ارية ف  التاا وادو للا ل ا م  تااير عل

تديرير " بعنوان ( 10)  م (2010" إيهاب صبرى محمد   سامى عبدالسلام عدر " ) دراتة   -2
الحمدددل البددددنى الأىصدددى علدددى نسدددبة الأمدددلاا المعدنيدددة شتندددزي  الإسدددتيل كدددولين إسدددترازا  

(AChE)   " معرفااة د وت ااد  الدراتااة إلاا  كمؤشددر للتعددط ال رفددى لدددى لاعبددى المصددارعة
تاااااير الحلااا  الأااادا  اوقصااا  علااا  اسااابة اومااالات اللعداياااة وإااااايم ا تاااتي  كاااولي  إتاااترازا  

(AChE ل  اااار للتعااااب الطرفاااا  لاااادى لاعأاااا  اللصااااارعة  ى)  د واتااااتخدم البانااااث اللاااان ج
البعدى ى د وتم تطأي  البحاث  –التنريأ  دنلام اللنلوعة التنريأية الواندل بالقياس) القأل  

ى تاانة د وكاااات  تاام النتااائج  15ى مصااارعي  ماا  اا اا) تحاات )  8لاا  قوام ااا ) علاا  عينااة د
(ل  ااار للتعاااب الطرفااا  لااادى   ى AChEزياااادل اسااابة تركياااا إااااايم ا تاااتي  كاااولي  إتاااترازا  )

 .اللصارعي  وكله في القياس البعدى  ات اا  داا الحل  الأدا  اوقص  
 إجراءات البحث : 

                    أشلا  : منهج البحث :
 –اللاان ج التنريأاا  د وكلااه بقتااتخدام التصااليم التنريأاا  للقياااس ) القألاا   الباحددثإتااتخدم 

 البعدى ى للنلوعة واندل تنريأية ك لللائلت  لطأيعة الدراتة و تداف ا  .
                             رانيا  : مجتمع شعينة البحث :

جامعاااة مديناااة  –تااام إختياااار عيناااة البحاااث بالطريقاااة العلدااااة مااا  لاعأااا  منتخاااب كااارل الياااد 
ى لاعاب د وقاد تام إجاراا التناااس  15م د والباال  عاددتم ) 2021/2022للعاام الناامع   السادات  

البايوكيليائياة ى قياد البحاث د اام  –ل م في مت يرات النلاو واللت يارات الفسايوكيليائية ) الفسايولوجية 
 ى12                                                                   ى لاعأي  عحوائيا  كعينة إتتطلا ية د وبلله  ابل عدد  فراد عينة البحث )3تم تحب عدد )

معايير محددل  دران اللاعأي  قيد الدراتة  ا الباحثلاعب وتم العينة اوتاتية للبحث د وقد  ات ج 
 -متلثلة ف  الآتي :

                                                                                    اللاعأااون  داادوا اللوافقااة علاا  إجاارااات الدراتااة تطو يااا  ددون إجبااار وكلااه للاالان  ن اخاارن كاا   -1
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الحصااول علاا  د وقااد تاام لاعااب  قصاا  ج ااد د وكاالله للاالان آتااتلرار اللاعااب لن ااااة التنربااة 
   موافقة كتادية م  اللاعأي  عل  تحب عينات الدم.

التا(د م  الحالة الصحية للاعأي  دواتطة إخلا  اللاعأي  للكح  الطأا  ما  قأا  الطأياب قأا   -2
 تنفيل إجراا الدراتة .

ج  ات التاانفس الصااينية ج الكاا  كااواجلرينااتعريااف عينااة البحااث بلااا تاايتم تنفياالت ماا  ج ااد داادا  د وت -3
 أ  .                      الل دربي  علي ا م  ق  

التا(ااد ماا  عاادم تناااول  ى  طعلااة قأاا  التنربااة د وكاالله عاادم داالل  ى من ااود ملااا قااد ياا ار علاا   -4
 اتائج القياس

 ى1جدول )
                             معاملات ا لتواا للنتلع البحث ف  مت يرات معدلات النلو  

 15ن= 

 حصائيةالمعالجات الإ شحدة القياس  المتغيرات 
 معامل الإلتواء الوسيط  الإنحراف المتوسط

 1.55 - 20.00 0.48 19.50 تنة الس  
 0.13 185.00 6.53 185.28 تم الطول 
 0.015 82 2.67 82.28 (نم الوزن 

 0.289 6.5 2.45 6.24 تنة العلر التدريأ 
 

قاد إاحصارت ى  ن معااملات ا لتاواا فا  جلياع اللت يارات قياد البحاث 1يتلل ما  جادول )
ى ملا اعن  إعتدالية توزيع منتلع وعينة البحث ف  اللت يرات السابقة وبالتال  وقو  3د +  3-)  دي 

  منتلع وعينة البحث تحت اللنحن  الطأيع  والتوزيع ا عتدال  ل ا .
 ى2جدول )

ج          ليائيةاللت يرات الفسيوكياللت يرات قيد البحث الخااة دا جلعينة البحث ف  زيع الاعتدال  التو 
 15ن= 

 شحدة القياس  المتغيرات 
 المعالجات الإحصائية

 معامل الإلتواء الوسيط  الإنحراف المتوسط

اللت يرات 
 الفسيولوجية

 1.16 67.00 1.50 67.08 ابلة/دقيقة معدل النبض 
 0.47 0 .120 3.14 120.5 ملل /زئأ   ض ط الدم ا اقباض 
 0.57 82.0 2.61 82.5 أ  ملل /زئ ض ط الدم ا ابساط  
 1.16 3573.00 13.39 3572.9 لتر السعة الحيوية القصوى 
   0.52اا   16.00 57. .0 16.16 عدد/ دقيقة عدد مرات التنفس / دقيقة
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 ى2جدول )تابع 

 شحدة القياس  المتغيرات 
 المعالجات الإحصائية

 معامل الإلتواء الوسيط  الإنحراف المتوسط

اللت يرات 
 يوكيليائيةالأ

 إاايم اتتي  كولي  إتتراز
Choline Esterase Actyl 

(AChE  ) 

وندل 
 دولية/لتر 

4314.5 34.72 4299.5 1.04 

 إاايم لا(تات دي ايدروجيناز 
Lactate Dehydrogenase  

(LDH )    

وندل 
 دولية/لتر 

281.66 8.87 281.0 0.65 

 مستوى اللا(تيه 
Lactate   

ملل  مول  
 لتر/

1.11 0.04 1.10 0.52 

 0.10 71.03 0.58 71.06 مللينرام%  تركيا النلوكوز  

معااملات ا لتاواا فا  جلياع اللت يارات قياد البحاث قاد إاحصارت  ن ى 2ما  جادول )  يتلل
  ااافاا  اللت ياارات السااابقة وبالتااال  وقوعالبحااث  عينااة إعتداليااة توزيااع اعناا ملااا  ى3د + 3-)  دااي  

 عتدال  ل ا.ا  والتوزيعتحت اللنحن  الطأيع  
                                    رالثا  : شسائل شأدشات جمع البيانات

عااادد مااا  الوتاااائ  واودوات التااا  تااااعدت فااا  جلاااع الأياااااات واللعلوماااات   الباحثدددا اتاااتخدم    
  -                                                                             الل تعلقة بالبحث والت   فادت ف  تحقي   تداف  بح   دقي  وت  عل  النحو التال  :

 المراجع العلمية شالدراسات المرتب ة : -أ
با طلا  علي اللراجع العللية والدراتات اللرتبطة بلنالات دراتة فسيولوجيا    ثا الباحقام  

ك الرياض   التدريب  اتتطا     الرياضةد  اللت يرات ووتائ     الباحثا والتي م  خلال ا  تحديد  تم 
د   13د    11د    8د    6د    5د    3د    1القياس وتلث  اللسل اللرجع  ف  مطالعة اللراجع  رقام )  

د   37د    34د    33د    31د    29د    27د   26د  24د    23د    22د    21د    20د    18د    17د    14
 ى 48د   47د   43د   41د   38
 المقابلات الشخصية:  -ب

 

 -تلت اللقادلات الحخصية عل  النحو التال  :    
 -كاارل اليااد  –التاادريب الرياضااي  –الخأااراا اللتخصصااي  فاا  منااالات ) فساايولوجيا الرياضااة  -1

 ى 1مرف  )   ى رينات الرياضية التل - القياس والتقويم
 اللاعأي   فراد العينة قيد البحث وكله لتعريف م ماهية وتد  البحث . -2

 إستمارة إست لاع رأى الخبراء  -ج
تام تصاليم إتاتلارل إتاتطلا  ر ى الخأااراا للعرفاة وتحدياد  تام اللت يارات الفساايوكيليائية د 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يناير ( 2الجزء )  94العدد             لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة المجلة ا           
 

360 

إي ااار دلالااة ا تتحاافاا دتلرينااات التاانفس                                               ومسااتوى الحاادل للن ااد الأاادا  التاا  ا ل اا  ماا  خلال ااا 
 الباحدددثوقاااد قاااام الصاااينية ج الكااا  كاااواج ج د وماااا اناااب مراعاتااا  عناااد تطأيااا  إجااارااات البحاااث د 

 ى 2مرف  ) ى م  الخأراا .  8بقتتطلا  آراا عدد )
 :استمارة تسجيل بيانات اللاعبين   شتسجيل القياسات الخاصة بالمتغيرات ىيد البحث -د

ارل لتسااني  الأيااااات الخاااااة ب اا  لاعااب علاا  ناادت د وكلااه للقياتاااات تاام تصااليم إتااتل
ق ج  30البعاادد دااااا  –البعاادد مبا اارل  ج عقااب اللن ااود مبا اارل ج  –) القألااي ج الرانااة ج  الثلااااة 

 ى3الاتتحفائيجى. مرف  )
 شالأدشات المستخدمة ىيد البحث: الأجهزة -ه

 ى3جدول )
 بحث اوج ال واودوات اللستخدمة قيد ال

 الغرض الأجهزة شالأدشات المستخدمة  م

 ج از الرتتاميتر  1
 قياس الطول االسنتيلتر ) تام ى
 قياس الوزن بالكيلو جرام ) كنم ى

 قياس معدل ضربات القلب Beurerمأي  ضربات القلب  ماركة  2

 ى  Stop Watch)  تاعة إاقا  3
نسا  زم  )  داا الن د الأدا  + تنفيل التلرينات  

 الاتتحفائية ج التنفس الصينية  ج الك  كواج ى
 فص  م واات الدم ) الألازما ى  - ج از الطرد اللركاى  4

التعر  عل  اللت يرات الأيوكيليائية قيد  -
 البحث

 تحديد مستوى تركيا النلوكوز بالدم -
 تحلي  اللا(تيه بالدم -

 

 ج  Spectrophotometer "  التحلي  الطيف ج از  5
 ى  Kitsائية ) (وا   كيلي 6
                   تم + مواد م ط رل + 5منلوعة م  السرانات الألاتتي ية بحنم  7

 قط  طأ  + دلاتتر طأ  . 
ى بقتتخدام    Accupsport Test)  ج از تحلي  اللا(تيه بالدم 8

 (Test Strip  ى 
ى   Reflotron)  ج از تحديد مستوى تركيا النلوكوز بالدم 9

 ى  Test Stripبقتتخدام ) 
 تنفيل  داا الن د الأدا  مرتفع الحدل ى   Techno Gym)  دراجة  رجومترية 10

 الجهد البدنى ىيد البحث : –د 
علاااي اللراجاااع العللياااة والدراتاااات اللرتبطاااة  باللسااال اللرجعااا  وا طااالا  الباحثدددا قاااام    

ى الرياضاية التربياة ا ختبارات واللقاييس فا  –فسيولوجيا الرياضة  –بلنالات )التدريب الرياض  
 إل   ن تام إتاتخدام الدراجاة اورجومترياة  جاراا الن اد الأادا  مرتفاع الحادل ) نلا   قصا   ادل ى
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د ويأااد  اللن ااود علاا  الدراجااة  ىExhaustive exercise test                           واااولا  لدرجااة ا ا ااا  الأاادا  )
يتم رفاع الحادل ى اااية 30واتى د بعد ) 150مرلج ف  الدقيقة بحدل )50الارجومترية بسرعة تأدي  ج

ى إلا   ن اااياة 30ى كا  )وات  100ى د ام يتم تكرار الاياادل فا  الحادل بلعادل )وات   100بلعدل )
 -                                               تل ر ملاتر التعب وا ج اد عل  اللاعب م تلثلة ف  :

 عدم القدرل عل  آتتلرارية اوداا عل  الدراجة . -
 زيادل التصأب العرق  . -
 ابات النبض . -
 التوق  التام لتداا . -
   وات إجراء تجربة البحث : - هدد
اعة الثااياة عحار                                        فا  تلاام السااعة التاتاعة اابانا  ونتا  السا  التجربدة الإسدت لاةيةتم تنفيل   •

جامعااة مدينااة  –م ب ليااة التربيااة الرياضااية 2021/ 28/11د وكلااه يااوم اونااد اللوافاا        ي اارا  
 السادات .

ونت  السااعة الثااياة عحار        بانا  ف  تلام الساعة التاتعة ا  تجربة البحث الأساسيةتم تنفيل   •
جامعاااة مديناااة  –م ب لياااة التربياااة الرياضاااية 2021/ 5/12د وكلاااه ياااوم اوناااد اللوافااا        ي ااارا  

 السادات .
   -كالآت  : القياسات الخاصة بالأسلوب التنفيذى لت بيق تجربة البحثتم إتبا   •

س اللت يااارات تاام تاااحب عينااة الااادم ماا  اللاعأاااي  عينااة البحاااث د وقيااا القيدداس القبلدددل : -1
الااوزن ى فااا   –                                              الفساايولوجية قيااد البحااث  د وقياااس كااالا  ماا  ) الطااول 

 وقت الرانة د وقأ   داا  ى ج د ددا  .
تاام تاااحب عينااة الاادم مااا  اللاعأااي  عيناااة  القيدداس البعددددى مباشددرة ) بعدددد المجهدددود ( : -2

البحث بعاد إات ااا اوداا مبا ارل بحاوال  دقيقاة  د اام قيااس اللت يارات 
 يائية قيد البحث  .الفسيوكيل

دقيقة مدن الجهدد البددنى مرتفدع   30القياس البعدى الثانى ) الاستشفائى (  بعد مرشر   -3
ى دقيقاة 30دااا )تم تحب عينة الدم م  اللاعأي  عينة البحاث بعاد إات ااا اوداا   الشدة  :

اام  ى د 4و داا الاتتحفاا دتلرينات التنفس الصينية  ج الك  كواج ج قياد البحاث  مرفا  ) 
 قياس اللت يرات الفسيوكيليائية قيد البحث  

 تم تحب عينات الدم م  اللاعأي  دواتطة  خصائ  تحالي  طأية متخصع . •
 تم تحب عينات الدم وتفري  ا ف   ااديب خااة د ا مادل مااعة للتنلط ام ترن . •
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 :                            رابعا  : المعالجات الإحصائية 
ى  جااراا Spssتخدام الأراااامج ا نصاائي )ا نصااا اللابااارامترى  بقتا الباحثددا اتاتخدم 

 اللعالنات ا نصائية التالية :
 الااحرا  اللعيارى  -                  الوتيط  -اللتوتط الحساد                    -
  ) T. testإختبار ج ت ج ) -           معدل الت ير .  -              . الالتواامعام   -

 ها :  عرض النتائج ومناقشت 
 ى4جدول )

 دلالة الفروق دي  القياتات القألية والبعداة لعينة البحث ف  اللت يرات قيد البحث 
 12=  ن

 

 المتغيرات 
 القياس القبلى 
 ) الراحة ( 

القياس البعدى 
مباشرة )عقط الجهد  

 البدنى مباشرة (
الفرق بين  
 المتوس ين

قيمة "ت"  
 المحسوبة

معدل التغير 
)%( 

 ع±     س   ع±     س  

اللت يرات 
 الفسيولوجية

 % 173.92 * 178.88 116.67 2.87 183.75 1.50 67.08 معدل النبض
 % 40.04 *  36.53 48.25 3.11 168.75 3.14 120.5 ض ط الدم ا اقباض 
 % 9.09 * 5.19 7.50 4.76 75.0 2.61 82.5 ض ط الدم ا ابساط  
 % 11.21 * 39.93 400.4 41.47 3973.3 13.39 3572.9 السعة الحيوية القصوى 
 % 269.74 * 190.39 43.59 1.13 59.75 57. .0 16.16 عدد مرات التنفس / دقيقة

اللت يرات 
 الأيوكيليائية

 

 إاايم اتتي  كولي  إتتراز
Choline Esterase Actyl 

(AChE ى 
4314.5 34.72 6202.1 196.1 1887.6 30.29 * 43.75  % 

 إاايم لا(تات دي ايدروجيناز 
Lactate Dehydrogenase 

(LDH ى 
281.66 8.87 535.81 12.21 254.15 65.43 * 90.23 % 

 مستوى اللا(تيه 
Lactate 

1.11 0.04 5.91 0.081 4.80 223.40 * 432.43 % 

 % 42.01 * 173.41 29.85 037. 41.21 0.58 71.06 تركيا النلوكوز
 

 ج  1.796ى ت   ج   0.05* قيلة ) ت ى الندولية  عند مستوى دلالة ) 
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 ى5جدول )
 دلالة الفروق دي  القياتات القألية والبعداة لعينة البحث ف  اللت يرات قيد البحث 
 12=  ن

 المتغيرات 

القياس البعدى 
مباشرة )عقط الجهد  

 البدنى مباشرة (

عقط الاستشفاء  
الفرق بين   ق ( 30بعد )

 المتوس ين
قيمة "ت"  
 المحسوبة

معدل التغير 
)%( 

 ع±     س   ع±     س  

اللت يرات 
 الفسيولوجية

 % 48.07 * 96.47 88.33 1.44 95.42 2.87 183.75 معدل النبض
 % 26.66 * 25.85 45.00 4.33 123.75 3.11 168.75 ض ط الدم ا اقباض 
 % 10.56 * 5.06 7.92 2.57 67.08 4.76 75.0 ض ط الدم ا ابساط  
 % 6.58 * 28.51 261.6 43.76 3711.7 41.47 3973.3 السعة الحيوية القصوى 
 % 74.34 * 106.6 44.42 0.65 15.33 1.13 59.75 عدد مرات التنفس / دقيقة

اللت يرات 
 الأيوكيليائية

 

 إاايم اتتي  كولي  إتتراز
Choline Esterase Actyl 

(AChE ى 
6202.1 196.1 3783.3 203.11 2418.8 25.17 * 39.10   % 

 إاايم لا(تات دي ايدروجيناز 
Lactate Dehydrogenase 

(LDH ى 
535.81 12.21 461.6 9.81 74.21 14.53 * 13.85   % 

 مستوى اللا(تيه 
Lactate 5.91 0.081 2.81 0.046 3.1 116.43 * 52.45 % 

 % 72.50 * 68.98 29.88 1.50 71.09 037. 41.21 تركيا النلوكوز
 ج  1.796ج   ت   ى  0.05* قيلة ) ت ى الندولية  عند مستوى دلالة ) 

 

 ى6جدول )
  دلالة الفروق دي  القياتات القألية والبعداة لعينة البحث ف  اللت يرات قيد البحث 
 12=  ن         

 المتغيرات 
 القياس القبلى 

 ) الراحة (    
عقط الاستشفاء  

الفرق بين   ق ( 30بعد )
 المتوس ين

قيمة "ت"  
 المحسوبة

معدل التغير 
)%( 

 ع±     س   ع±     س  

اللت يرات 
 لفسيولوجيةا

 % 28.34 * 38.87 28.34 1.44 95.42 1.50 67.08 معدل النبض
 % 2.69 * 2.12 3.25 4.33 123.75 3.14 120.5 ض ط الدم ا اقباض 
 % 15.42 * 13.47 15.42 2.57 67.08 2.61 82.5 ض ط الدم ا ابساط  
 % 3.88 * 11.45 138.8 43.76 3711.7 13.39 3572.9 السعة الحيوية القصوى 
 % 5.13 * 3.45 0.83 0.65 15.33 57. .0 16.16 عدد مرات التنفس / دقيقة
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 ى6جدول )تابع 

 المتغيرات 
 القياس القبلى 

 ) الراحة (    
عقط الاستشفاء  

الفرق بين   ق ( 30بعد )
 المتوس ين

قيمة "ت"  
 المحسوبة

معدل التغير 
)%( 

 ع±     س   ع±     س  

اللت يرات 
 الفسيولوجية

 % 28.34 * 38.87 28.34 1.44 95.42 1.50 67.08 معدل النبض
 % 2.69 * 2.12 3.25 4.33 123.75 3.14 120.5 ض ط الدم ا اقباض 
 % 15.42 * 13.47 15.42 2.57 67.08 2.61 82.5 ض ط الدم ا ابساط  
 % 3.88 * 11.45 138.8 43.76 3711.7 13.39 3572.9 السعة الحيوية القصوى 
 % 5.13 * 3.45 0.83 0.65 15.33 57. .0 16.16 عدد مرات التنفس / دقيقة

اللت يرات 
 الأيوكيليائية

 

 إاايم اتتي  كولي  إتتراز
Choline Esterase Actyl 

(AChE ى 
4314.5 34.72 3783.3 203.11 531.2 10.67 * 12.31 % 

 إاايم لا(تات دي ايدروجيناز 
Lactate Dehydrogenase 

(LDH ى 
281.66 8.87 461.6 9.81 179.94 45.12 * 63.88  % 

 مستوى اللا(تيه 
Lactate 

1.11 0.04 2.81 0.046 1.7 112.09 * 153.15 % 

 % 0.04 * 0.05 0.03 1.50 71.09 0.58 71.06 تركيا النلوكوز
 

 ج  1.796ج   ت   ى  0.05* قيلة ) ت ى الندولية  عند مستوى دلالة ) 
ات إنصاائية داي  القياتا وق كات دلالاةى وجاود فار  6د  5د  4 ول )ايتلل م  اتائج جد 

 مبا اااارل ج عقااااب الن ااااد الأاااادا  مبا اااارل ج د والبعاااادى لإتتحاااافاا ى والبعاااادى ج الرانااااة ج  القألاااا  )
فا  والت   ي ارت إتناات اتاائج القياتاات قيد البحث الفسيوكيليائية للنلوعة البحث ف  اللت يرات  

د  ج الرانة ج  القأل  القياساحو   بالقياس البعدى لإتتحفاا قيد البحث الفسيوكيليائية  اللت يرات 
د   ن قيلااة ج ت ج اللحسااوبة  (أاار ماا  قيلااة ج ت ج الندوليااة فاا  جليااع اللت ياارات قيااد البحااث (لااا 

ج  القأل  ات )لقياتلى معدل الت ير )التحس ى  6د  5د  4 ول )ااتائج جد                      تلا وقد  وضحت  الا   
للنلوعااة  با اارل ج د والبعاادى لإتتحاافاا ىمبا اارل ج عقااب الن ااد الأاادا  م والبعاادى فاا  الرانااة ج د 

 . قيد البحث الفسيوكيليائية  البحث ف  اللت يرات 
قياااد الفساايوكيليائية                                            التحساا  الل لاناام  للنلوعااة البحااث فاا  اللت ياارات  الباحثددا ويرجااع 

عقاب الن اد الكا  كاواج ج  جالتانفس الصاينية  ات  لريناتلإتتحافاا دالبحث كنتينة للتااير ا اناد   
 الأدا  مرتفع الحدل .

)  يلكرنيث    " عبدالمجيد  محمد  على  ع   م(  1994"  "           اقلا   ب.أ  جوتوفينتسوف   "
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د لا ت دى إل  تننيد جليع ويائ  النسم الحيوية    ن اونلال الأداية اللرتفعة الحدل  م(1981)
زن الأنية الداخلية                                                                       فقط د  ت دى  الا  إل  خل  ف  ويائ   ج ال إفراز الااايلات وت ير ف  توا

 . ى إل  تدم التركيب الدقي  للخلية                                                       للنسم وقصور ف  عللية تعويض الطاقة الل ست لكة ك ملا ي د 
 ى  25) 

اتينة لاتتلرار النحاا الأدا  ولفترل طويلة   ا با   (   م1997)  " علاء عليوة "           (لا ا ليف
اوج ال ويائ   ف   معقدل  ت يرات  ف   تتلث   والت   التعب  ياترل  تلت   تنحا  وتتوق   د  الحيوية 

الت يرات عل   دل وزم  اتتلرار النحاا د وم  دي  تلت الت يرات اق  الحنم ا اقباض  للقلب د  
ح ي  والافير د وتاداد كلية العرق د ملا ي دى إل  تأوا  لوتتاايد ترعة التنفس د ويق  عل  ا

 ى 164:   23) وقت  ف  اللقدرل عل  ا تتلرار ف   داا تلا العل  الأدا  . 
(   ش"علددى 1م ( )1999" أبددوالعلا أحمددد عبدددالفتاا " )       كاالا  ماا   مااع الباحثددا لاالا يتفاا  

ان الراناااة ا انادياااة ل اااا تااااايرات بااا (24م ( )1995البيددد    هشدددام مهيدددط   عدددلاء عليدددوة " )
د وترعة التخلع م  الدي  او(سنين فسيولوجية تحتل  عل  زيادل تريان الدم إل  العللات د 

 ن الرانة ا انادية ت ار عل  الن از العصأ  اللركاى .(لا  

عقاب الكا  كاواج ج  جالتانفس الصاينية ات لرينات ن  قياد البحاث بالنتاائج    الباحثدا وقد وجد  
فاا  تنحاايط الن ااد الأاادا  مرتفااع الحاادل كات تااااير إاناااد  فاا  إتااتعادل ا تتحاافاا د وكلااه لاادورتا 

م  خلال إعتلادتا عل  فكرل التكام  الطأيع  دي   وكله د ج ال النسموالطاقة الحيوية الداخلية  
                                                                               الحااا ي  والافيااار وباااي  تحركاااات النسااامد بحياااث  ن ياااتم التااانفس مااا  خااالال الااابط  دااادلا  مااا   علااا  
الصاادر ملااا ياانع س علاا  زيااادل خااااية اللطاطيااة واساانة الرئااة ك نيااث توياا  الاارئتي  ب اماا  

  علاا  زيااادل تااعة الت ويااة الرئويااة وتحسااي  طاقت لااا د فتعلياا  علليااة التاانفس داخاا  الصاادر اعلاا
اااااا   (سااايد الكرباااون ى د كلاااا  ن ت يااار ا اقاااا   –نركاااة تباااادل ال اااازات فااا  الااادم ) او(ساااني  

اللنتلم لل ط البط  والناتج ع  التنفس العلي  اللنلم وقول نركاة الحناا  الحااجا اللصاحوبة 
عل  تدف  الدم بسرعة وعل  د وتباادل  دتردد الح ي  والافير بصورل منخفلة ومدل طويلة  تعل 

ال ااازات فاا  الحويصاالات ال وائيااة ك ملااا ياا دى إلاا  زيااادل كفاااال الن اااز الاادورى التنفساا  د ولقااد 
توالت التنار  إل   ن احاا مركا الافير يا ار فا  مركاا العصاب الباراتالأثاوى د دينلاا احااا 

ل اا  تعاادي  الاخااتلال الااوييف  لنلااام                                                    مركااا الحاا ي  ياا ار فاا  مركااا العصااب الساالأثاوى ك لاالله ا  
 اوعصا  اللاتية ع  طري  التح م اللات  ف  نركات الح ي  والافير .

 ى  28ى ) 8:   17ى )  155:  16)   
"  De-Vries                     م( نقددددلا  عددددن " دى فريددددز 1994" علددددى محمددددد عبدالمجيددددد " ) حااايروي

لعلالات علا  مرا(اا تنلايم  ا  في ددااة العلا  العلال  تا ار اللنأ اات الاواردل ما  ا  م(1970)
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د ى  Vanes Nerveى د وتقاوم دتثأايط العصاب الحاائر )  ( Cardiac Regulatory  علا  القلاب 
ى د وتالا يا دى إلا  زياادل معادل Sympathetic Nerve وتاياد ما  ا لاة العصاب السالأثاوى ) 

ى  Chemoreceptorالنبض  اناا اوداا د كلا اساعد كله ف  تنأي ات اللستقألات الكيليائية ) 
ى اتيناة اقاع اوس  ( Aorticى اوورطا   ( ,.Cardiac Aاللوجاودل فا  الحارياايي  السابات  

 ى  195:   25ال يدروجين  د وزيادل تركيا ااا   (سيد الكربون . ) 

 ن ضاا ط الاادم يت ياار بصااورل كأياارل  ى30) م (2000" كددا   جددابر أمددين " ) ياالكر(لااا 
ا الت يياار ااااتج تحاات كليااة الاادم اللدفوعااة فااي الدقيقااة لت طيااة تحاات تااااير اللن ااود العلاالي وتاال 

الحاجة اللتاايدل م  الا(سني  د فيرتفع ضعط الدم الااقباضي ارتفاعا طرداا مع  ادل الحلا   ماا 
 الل ط الاابساطي فيرتفع  اناا اللن ود الأداي .

لااي الاادفع  ن زيااادل  ادل التاادريب تاا ار عى 35) م (2021) ج  محمددد الددديباشى  وضال جوي
 القلأي ملا اسأب زيادل الل ط الااقباضي  (ثر م  تاايرت علي الل ط الاابساطي . 

(  " 38م ( )2009(   " هدزاع محمدد " ) 4) م (2014" أحمد نصرالدين " ) ويليف  
 ن اللاا ط ا اقباضاا  ياااداد دايااادل  اادل الن ااد الأاادا  د  (22) م (2011عبدددالرحمن زاهددر" ) 
اللاا ط ضاارورى جاادا لكاا  يايااد تحاابع العلاالات العاملااة بالاادم د وبالتااال  فااقن وتاالا ا رتفااا  فاا  

 البانثان افسران إرتفا  الل ط ا اقباض  بح   طردى مع الن د الأدا  اللألول .
إرتفااا  معاادل ضااربات القلااب  اناااا  داا اللن ااود الأاادا  مرتفااع الحاادل ااام  الباحثددا ويفساار 

اا دتلريناااات التااانفس الصاااينية ج الكااا  كاااواج ج كنتيناااة ااخفاااار معااادل النااابض بعاااد  داا الاتتحاااف
" نجدلاء د وتالا يتفا  ماع دراتاة   الادم د د وبالتال  قلاة ناجاة العلالات إلاللتوق  ع  دلل الن 

 (  18م ( ) 2016(   " ريسا   ريبط   أبو العلاء " )  37م ( )2006إبراهي  " )
دتلريناات التانفس الصاينية ج الكا   بعد  داا الاتتحافااوبالنسبة  اخفار ض ط الدم بعد  

"  وإتناتاا  للسااتوات فاا  القياااس القألاا  ) الرانااة ى فااقن البانثااان يتفقااان فاا  تفسااير كلااه مااع(ااواج ج 
ى بااان ضاا ط الاادم ا اقباضاا  ياانخفض عنااد التوقاا  عاا  الن ااد 38) م(2009محمددد الهددزاع " )

ائ  بسااأب التعاارق دوماا  الأاادا  الطوياا  خااااة إكا اااانب الن ااد الأاادا  فقاادان كليااة ماا  السااو 
ى اعلا    Hyopthalamusاللعلوم  ن ج از التح م الحرارى ف  النسم واللوجود تحت الل اد  )

 اناااا الن ااد الأاادا  علاا  توتاايع اوو يااة الدمويااة فاا  النلااد د وبالتااال  ضاا  كليااة ماا  الاادم إلي ااا 
الالى يا دى  اخفاار  بسأب التأريد د وتل ي دى  اخفاار  (أار فا  اللقاوماة اللحيطياة د اومار

ضاا ط الاادم الحاارياا  بعااد التوقاا  عاا  الن ااد خااااة مااع إاخفااار معاادل جريااان الاادم د ويعتلااد 
                                                                                   الااا  رجااو  ضاا ط الاادم لحالتاا  الطأيعيااة بحاا    تاار  بعااد الن ااد الأاادا  علاا  وتاايلة ا تتحاافاا 

 اللناتبة .  
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قااوم دنقاا   ن الاادم ا (34م ( )2000" محمددد حسددن عددلاش  "  ) وضاالوفاا  كلااه السااياق ي
اااي  (سيد الكربون م  اواسنة إلا  الارئتي  لتخلايع النسام ما  زيادتا د وتأادا عللياة اقا  ااااي 
 (سيد الكربون بعد افاكت م  خلااا اواسنة إلا  الحاعيرات الدموياة د نياث تأاد  بعاض التفااعلات 

 اا ال  خاارى الكيليائيااة مبا اارل فااي الحااعيرات ويتحااول جاااا كأياار ماا  اااااي  (ساايد الكربااون إلاا   
نيااااث يتحااااول جاااااا آخاااار ماااا  اااااااي  (ساااايد الكربااااون إلاااا  مركبااااات كيليائيااااة مختلفااااة مااااع اللاااااا 
وال يلوجلوبي  وبروتينات الألازما د وي دد نامض الكربوايه الالد يتكاون فاي الادم إلا  إاخفاار 

 الدم .  PHقيلة 
ز بقتاتحدا  وبا  ارل إلا  عللياة تحويا  اللا(تياه لحاامض ديرويياه ومن اا تكاوي  النلوكاو 

Glycogen- Eogenesise   ى تكاااوي  السااا ر مااا  مصاااادر ميااار كربوتيدراتياااة عااا  طريااا 
                                                                                  اللا(تااات د فااقن اتااائج البحااث ت حااير إلاا  زيااادل محصاالة تعااويض تركيااا النلوكااوز اللساات له بعااد 

                                               د وكله كنتينة لايادل احاا الكأد والالى ي اياد ما  ات التنفس الصينية ج الك  كواج جإتتخدام تدريب
                                                                                         لليات تكوي  النلوكوز وإمداد الدم د ا م  النلي وجي  اللخاون ب  د وفقا   ماداد الكأاد ب لياات ع

لتانفس العليا  اللانلم وقاول نركاة الحناا  الحااجا اللصاحوبة دتاردد  (أار ما  او(ساني  اتيناة ل
 . ج ج ت التنفس الصينية ج الك  كواتدريباالح ي  والافير بصورل منخفلة ومدل طويلة  اناا  داا 

" ناسر على نورالدين                                تتف  مع اتائج دراتة كلا  م     اتائج البحث وف  تياق متص  فقن   
التنفس    لرينات نيث  ن ت(  40م ( )2015أحمد سمير أحمد على   إيهاب محمود إسماعيل " )

ا  اسبة تركي  زيادلد فقد تاتلت في    الصينية ج الك  كواج ج بقعتبارتا  ند وتائ  الرانة ا انادية
( البحث   AChEإاايم  عينة  اللاعأي   لدى  العصأ   ى  الناق   تركم  عدم  في  تاتم  قد  ما  وتلا  د 

( إاايم  تركيا  اسبة  زيادل  إل   ن  با ضافة  د  إتترازا  كولي   تكسير  AChEا تتي   إل   ى  دت 
العصأ  ا تتي  كولي    الناق   الايادل في كلية  العصأ  ا تتي  كولي  تريعا  الرا  ون                                                                                         الناق  

( تركيا  اسبة  في  زيادل  إل   لعد AChEتحتان  وكله  د  الطرف ى  التعب  إل  مرنلة  الواول  د  م 
الل لانم   إاايم )   زيادل في مستوى              وم   الأدا  وتو ما    ى  LDHاسبة تركيا  اللن ود  عقب  داا 

اتينة ترا(م نلض اللا(تيهإل  زيادل الحاج  الباحثا اعاوت   د وعدم قدرل الدم والعللات  ة إلي  
وإتنات متوتط     ى  LDHنسبة تركيا إاايم )ل تنا  إاخفار    عة التخلع من  د ا   نعل  تر 

القأل   ) ف  نالة الرانة ى وكله بعد  داا تلرينات  القياس  إل  اللستوى اللى كان علي  عند 
                                                                          التنفس الصينية ) الك  كواج ى والت   ارت إاناديا  ف  الحالة الفسيولوجية . 

 عمدداد الدددين  كمددال الدددين عبدددالرحمن درشيددآ             كاارت كاالا  ماا  ج ك إلاا  مااا  الباحثددا ويحااير 
" عواطد  صدبحى محمدد " اقلتا  د وماا ( 31م ( )1998)  جةباس أبوزيد  سدامى محمدد علدى 

 أبددو العددلا أحمددد عبددد الفتدداا     ش" م(1997) " أبددوالعلا أحمددد عبدددالفتاا "عاا    (م2012)
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ما  نياث اوباات اللعاب الساريعة وماا رل الياد ف  كبان طأيعة اوداا    م(1994شتبراهي  شعلا  " )
ل ارل د وكله الإل  التحر  بسرعة وداا  لطر اللاعب انيث لطاقة لإتت لا  م  اصانب كله  

حاا   الاادي  اووكساانين  نيااث تساات له اللااواد الفوتاافاتية د                                    تبعااا  للاارو  ومواقاا  اللعااب د وتنااا ا  
د  دى إلااا  تااارا(م ناااامض اللا(تياااهوكااالله ينحاااطر النلي اااوجي  فاااي  ياااا  اووكساااني  د ملاااا يااا  

        ى62:  14) عل  اوداا د وي ور التعب ددرجات  وملاترت اللختلفة . وإاخفار مقدرل اللاعب 
"  Juel,C ش" جيددول ( 46)مNadel,E  ( "1985 )" ناديددل                  (لااا الاايف كاالا  ماا 

يقاة د فقاا  احاد  اا  إكا اتتلر اللن ود الأادا  للادل ) عحارل إلا   ربعاي  ى دقى ب43)  م(1997)
إضاالحلال للخاااون العلاالة ماا  النلي ااوجي  وعلياا  تاااداد  تليااة جلوكااوز الاادم كلصاادر  تاتاا  

مااا  إنتياااان العلااالة للطاقاااة د وتاااا  %40للطاقاااة فااا  العلااالات إكا تألااا  اسااابة مسااااتلت  ناااوال  
                                                                                  الطلااب اللتاايااد علاا  جلوكااوز الاادم ياا وف  باا  الكأااد عاا  طرياا  تخلياا  النلوكااوز ماا  مصااادر مياار 
احوية د وتلا التخلي  احد  ف  الكأد د و اناا وبعد اللن ود الأدا  مبا رل فقن نامض اللا(تياه 
                                                                                اللنااتج دواتااطة العلاالات اساات له توائيااا  كلصاادر للطاقااة للقلااب ويسااتخدم  الكأااد كلصاادر مياار 

                                                                   احوى لتصنيع النلوكوز وتستخدم   الا  العللات ال ي لية كلصدر لطاقة .
  عبدالمحسن مبارك العازمى  "   حسين أحمد حشمت   نادر محمد شلبى"                ويتف  كلا  م     
(2013) اللا(تيه  داا   م  نامض  م   التخلع  ترعة  م   تايد  الت   العوام   م   عل   ا  

 . ئة وكله م  خلال فترل الاتتحفاا تلرينات الت د 
م   (لا   كلا   )               يتف    " شلبى  محمد  نادر  أحمد حشمت    (2003" حسين    عل   ن ى 15)  م 

% م  تنلع نامض اللا(تيه يتم خلال تاعة وربع بعد  داا التدريبات كات   95التخلع م   
دي    وم   د  التدريبات  إاخفار  دل  داا  نالة  في  كله  الام  ع   اق   دينلا  د  القصوى  الحدل 
العوام  الت  تايد م  ترعة التخلع م  نامض اللا(تيه  داا تلرينات دداية خ يفة خلال فترل  

د وتسل  تلرينات الت دئة  و تلرينات الاتتحفاا د وقد وجد  ن  فل   دل وداا تلت الاتتحفاا  
% م  الحد اوقص   تت لا  او(سني  د كلا  ن    60-50التلرينات ني  تكون عند مستوى  

 ى 57كله يرتبط بلستوى الحالة التدريأية للاعأي  .)  : 
التنفس الصينية  ات  لرينتت ا يتلل  ن  وم  خلال العرر الساد  للنتائج وتفسيرتا ومناقح   

تنحيط الطاقة الحيوية الداخلية   كات تااير إاناد  ف  إتتعادل ا تتحفاا م  خلال  جالك  كواج ج 
وبي    والافير  الح ي   دي   الطأيع   التكام   فكرل  عل   إعتلادتا  وكله  م  خلال  النسم   ج ال 

                                      ددلا  م   عل  الصدر ملا ينع س عل   تحركات النسم  د بحيث  ن يتم التنفس م  خلال البط
عللية   فتعلي   د  ب ام  طاقت لا  الرئتي   توي   نيث  ك  الرئة  واسنة  اللطاطية  خااية  زيادل 
التنفس داخ  الصدر اعل  عل  زيادل تعة الت وية الرئوية وتحسي  نركة تبادل ال ازات ف  الدم 
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اقا  اللنتلم لل ط البط  والناتج ع   ااا   (سيد الكربون ى د كلا  ن ت ير ا   –) او(سني   
بصورل   والافير  الح ي   دتردد  اللصحوبة  الحاجا  الحنا   نركة  وقول  اللنلم  العلي   التنفس 
ال ازات ف  الحويصلات  الدم بسرعة وعل  د وتبادل  تدف   منخفلة ومدل طويلة  تعل  عل  

ات لرين توتلا ددورت احير إل   ن    ى دال وائية ك ملا ي دى إل  زيادل كفاال الن از الدورى التنفس 
 .  وفرضيت البحث  تحقي  تد  ت إتتطاع كوتيلة إتتحفائية  جالك  كواج جالتنفس الصينية 

 -: وم  خلال ما تأ  عرض  فقد تم تحقي  فرضية البحث د والت  تنع عل 
د  ي ار  - عل   ا تتحفاا  إاناديا   ج  كواج  الك   ج  الصينية  التنفس  اللت يرا                                                   تدريبات  ت  بعض 

ويتلث  كله ف  اتائج قياتات   د  للاعأ  كرل اليد    عقب ج د ددا  مرتفع الحدلالفسيوكيليائية  
    -:       (لا  م 

ض ط الدم   -ض ط الدم الااقباض      -بعض اللت يرات الفسيولوجية ) معدل النبض   - 
 السعة الحيوية ى .  –عدد مرات التنفس ف  الدقيقة    -الاابساط   

  -إاايم لا(تات دي ايدروجيناز   -ائية )إاايم تتي  كولي  إتترازبعض اللت يرات الأيوكيلي  -  
 ى . تركيا النلوكوز  –مستوى اللا(تيه بالدم 

 الاستخلاصات :  -
ملااا تاااأ  عرضااا  وفااا  ناادود محااا لة البحاااث و تليت اااا د وفاا  ضاااوا تاااد  البحاااث وفرضااايت  د 

مااا   الباحثدددا                                                                  وطأيعاااة العيناااة وكااالله إجااارااات البحاااث و تااالو  البحاااث ا نصاااائ  فقاااد ت ل ااا  
 -إتتخلاص الآت  :

للت يارات                                                                           تاتلت تدريبات التنفس الصينية ج الك  كاواج ج إانادياا  فا  إتاتعادل  ا تتحافاا  -1
 لدى عينة البحث . البحث  الفسيوكيليائية 

ى د  ACHEتاتلت تدريبات التنفس الصينية ج الك  كواج ج عل  إاخفار اسبة تركيا )   -2
 (LDH . ى 

تاانفس الصااينية ج الكاا  كااواج ج فاا  خفااض مسااتوى اللا(تيااه عقااب  داا تاااتلت تاادريبات ال -3
 اللن ود الأدا  مرتفع الحدل .

عقب  داا اللن اود  فاعلية تدريبات التنفس الصينية ج الك  كواج ج ف  إتتعادل  ا تتحفاا  -4
د الأااادا  مرتفاااع الأااادا  مرتفاااع الحااادل فااا  إتناااات تعاااويض النلوكاااوز اللسااات له  انااااا اللن اااو 

 .الحدل
 التوصيات  :  -

 -ف  ضوا تد  البحث وإتتخلااات   يوا  البانث بالآت  : 
إتااتخدام تحلياا  مسااتوى تركيااا اوتااتي  كااولي  وبروتينااات اللناعااة فااي الاادم كوتاايلة قياتااية  -1
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 وتقويلية للدى إتتنابة اوج ال الحيوية وداا الحل  الأن   .
واج ج فاي مختلا  اواحاطة الرياضاية تنليم وتقني  درامج تدريبات التنفس الصينية ج الك  كا -2

 ب افة مستويات ا .
ا تتلاااام بقيااااس عللياااات التكياااف الفسااايولوج  للن ااااز العلااال  مااا  خااالال متابعاااة قيااااس  -3

 اللت يرات الأيوكيليائية د وكله خلال مختل  فترات اللوتم التدريأ  .
اج ج كوتاااايلة                                                                    إجااااراا دراتااااات م حاااااد ة تتناااااول تااااااير تاااادريبات التاااانفس الصااااينية ج الكاااا  كااااو  -4

إتتحااااافائية علااااا  العللياااااات الأيولوجياااااة عقاااااب التااااادريبات الأداياااااة اللتنوعاااااة لكافاااااة اولعاااااا  
 الرياضية.

الاتتلاااام باااقجراا اللاياااد مااا  الدراتاااات التطأيقياااة اللرتبطاااة بلااادى فاعلياااة تااادريبات التااانفس  -5
لا  درجاة الصينية ج الك  كواج ج كوتيلة إتتحفائية عقب نل  اللباريات ودراتة  تاايرتاا ع

 الحلوضة بالنسم . 
 خصائ  التاتي   –اللدربي   –ضرورل ا تتلام بعقد دورات ومحاضرات تثقي ية ) للاعأي    -6

 خصائ  القياتات ى لحرت وتوضيل  تس وقواعد تدريبات   –مخطط  اونلال التدريأية    –
 ج الك  كواج ج   .

 ــعالمراجـ
                          أشلا  : المراجع العربية : 

د الطبعااة  الاتتحاافاا فااي اللنااال الرياضاا  د دار الفكاار العرباا بدددالفتاا : أبددوالعلا أحمددد ع  -1
 م .2003اوول د القاترل د 

د لايد الطبعاة اوو د دار الفكار العربا فسيولوجيا التدريب الرياض  أبوالعلا أحمد عبدالفتاا :  -2
 م .2003القاترل د 

د دار الفكاار  لياقااة الأدايااةفساايولوجيا ال: الدددين سدديد الفتاا   أحمددد نصددردالعلا أحمددد عبددأبددو  -3
   م .2003د د القاترل د الطبعة الثااية العرب  

د ولا د الطبعة او مركا الكتا  الحديث د  الرياضةفسيولوجيا مبادئ  :  الدين سيد  أحمد نصر  -4
   م .2014د القاترل 

تاااير :  أحمد صلاا  الدين محمد ىراعة   سدمير محمدد محدى الددين   عبدده عبدده فا دل -5
د دليه الاتتحفائ  والرانة السلأية بعد الن د الأدا  مرتفع الحدل عل  بعض ويائ  الكلا الت

د جامعااة  د كليااة التربيااة الرياضااية 3ند45منلااة  تاايوا لعلااوم وفنااون التربيااة الرياضااية د  
 .م  2017 د اوفلأر تيوا 
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د د القااترل  لا د الطبعاة اوو : الطب الرياضي وكارل الياد د مركاا الكتاا  للنحارأسامة رياض  -6
 م .1999

:  ااار تلرينااات الكاا  كااواج ) تلرينااات التاانفس الصااينية ى علاا   أمنيددة محمددد حسددن منصددور -7
تعلاام م ااارل التصااويب الساالل  فاا  كاارل الساالة لطالبااات الفرقااة الثاايااة ب ليااة التربيااة الرياضااية 

عاة الاقاازي  د   د كلية التربية الرياضاية للأناي  د جام للأنات د منلة بحو  التربية الرياضية
 م . 2015د  53د ن  99

سلما  -8 مهدى  حيدر  جواد    كا    جميل  الصافى    عدنا   مقترنة    :  أسعد  تلرينات   ار 
م    200بطريقة التحل  اللا(تي   عل  بعض اللت يرات الفسيولوجية والأيوكيليائية لسبانة  

 .  م2011ول د اوى العدد 11نرل د منلة القادتية لعلوم التربية الرياضية د اللنلد )
:  ار تلاري  تحل  السرعة ف  تركيا نامض اللأنيه ف     إنتصار  عويد   زينط مزهر  ل  -9

د  داال   الرياضية د جامعة  التربية  كلية  د  الرياضة  منلة علوم  السلة د  الدم للا بات كرل 
 م  . 2011العدد الثاا د 

ا  اوقص  عل  اسبة : تااير الحل  الأد  إيهاب صبرى محمد   سامى عبدالسلام عدر -10
كل  ار للتعاب الطرفا  لادى لاعأا  اللصاارعة د اللا تلر   اوملات اللعداية والكاولي  إتاترازا

الاتحااااااد العربااااا  للرياضاااااة العللااااا  الااااادول د رياضاااااة النامعاااااات العربياااااة  فااااااق وتطلعاااااات د 
 م .2010القاترل د مصر د  دالنامعية

ت الكااا  كاااواج )تلريناااات التااانفس دراتاااة تاااااير تلريناااا:  بددددشر محمدددد عدددادل علدددل حسدددن  -11
علا  تعلام م اارل التصاويب الكربااج  ما  مساتوى الحاور والركباة لطالباات الفرقاة  (الصاينية

,  38الثااية ب لية التربية الرياضية للأناات د منلاة  تايوا لعلاوم وفناون التربياة الرياضاية د  
 .م  2014 دد كلية التربية الرياضية د جامعة  تيوا  2ن

اوتااس الفساايولوجية والكيليائيااة للتاادريب الرياضاا  د مطبعااة قطاار  : ى الكعبددىجبددار رحيمدد -12
 م.                  2007د  الدوليةد قطر

: تااااير حمدددى عبددده عبدالواحددد عاصدد    كددري  مددراد محمددد   محمددد صددلاا الدددين محمددد  -13
د د منلاة اتتخدام  تلو  التيارات اللائية عل  ترعة اتاتعادل الاتتحافاا لادى لاعأا  كارل اليا

 م .2002د  1د    1العلوم الأداية والرياضية د س
موتاااوعة حسددين أحمدددد حشدددمت   ندددادر محمدددد شددلبى   عبدالمحسدددن مبدددارك العدددازمى :   -14

 م .  2013فسيولوجيا الرياضة د دار الفكر العرب  د الطبعة اوول  د  القاترل د 
مركااا الكتااا  د  التعااب العلاال فساايولوجيا :  حسددين أحمددد حشددمت   نددادر محمددد شددلبى  -15

 م .   2003د الطبعة اوول  د  القاترل د  للنحر
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 . م1989:  لعا  وو و الصينية د ب ي  د الصي  د دار النشر باللغات الأجنبية  -16
 .م1988: تحيقوا  رياضة تقليداة اينية د ب ي  د الصي  د دار النشر باللغات الأجنبية  -17
التاادريب الرياضاا  د مركااا الكتااا  للنحاار د  :ريسددا   ددربيط   أبددو العددلا أحمددد عبدددالفتاا  -18

 م .2016القاترل د 
تااااير تاادريبات الكاا  كااواج علاا  بعااض معاادلات الاتتحاافاا  :أبوزيدددمحمددد المرسددى سدديد  -19

اللنلااة العلليااة لعلااوم وفنااون الرياضااة د للأااوماا فااي التاا وااادو د  الفناايالأاادا  ومقياااس اوداا 
 م .2021د  62اللنلد ,  62عدد ال د جامعة طنطا د (لية التربية الرياضية

الرياضااا  د دار الوفااااا : الااادلي  العللااا  للطاااب الصاااين  فاااي اللناااال  طدددارق علدددى ربيدددع -20
 م .2010د  ا ت ندرية

ا تاا ندرية د د : تلرينااات الطاقااة الحيويااة والعاالان الاالات  د دار الوفاااا طددارق علددى ربيددع  -21
 م .2012

د كتاا  للنحارد القااترلالرياضة د مركا الموتوعة فسيولوجيا  :عبدالرحمن عبدالحميد زاهر  -22
 م .2011

   م .1997منحال اللعار  د ا ت ندرية د  –: الصحة ف  اللنال الرياض   علاء عليوة  -23
د د منحال اللعاار  د ا تا ندرية : رانة الرياض  على البي    هشام مهيط   علاء عليوة -24

 . م1995
بعاااد نلااا  دااادا  مرتفاااع الحااادل علااا   التااادليه الاتتحااافائ تاااااير :  محمدددد عبدالمجيددددعلدددى  -25

د منلااة  تاايوا لعلااوم وفنااون الناابض وضاا ط الاادم و اااايم ااااز  ال ياادروجي  للاعأاا  كاارل الساالة 
     . م1994د اوفلأر  2,ن 4التربية الرياضية د  

: تاااير درااامج مركاب مالائ  علا  تركياا  اايلا  موااو  مااي  عمداد فرجدانى سدال  فرجدانى  -26
للاعأااا  اللساااافات القصااايرل فااا   لعاااا  القاااوى د  CHEي  إتاااتراز والكااا MAO وكسااايداز ) ى 

    .م 2005رتالة ماجستير مير منحورل د كلية التربية الرياضية د جامعة طنطا د 
: تاااااير اتاااتخدام بعاااض وتاااائ  الاتتحااافاا علااا  بعاااض                        عواطددد  صدددبحى محمدددد عمدددارة -27

                                   دالكااارل الطاااائرل.  د منلاااة علاااوم وفناااون الرياضاااة اللت يااارات النفساااية والويي ياااة لااادى اا اااوات 
 . م2012د  43(لية التربية الرياضية للأنات د جامعة نلوان د اللنلد 

 ار اتتخدام تلريناات التانفس الصاينية )الكاي كاواجى علاي تعلام :  غادة عمر محمد محمود   -28
ة الرابعااااة ب ليااااة التربيااااة الرياضااااية للأنااااات جامعااااة ال نلااااة القاطعااااة الل ياااارل لطالبااااات الفرقاااا

     . م2014د اوفلأر  1,ن 39ا ت ندرية د منلة  تيوا لعلوم وفنون التربية الرياضية د  
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عاا  تااطل البحاار علااي بعااض اللت ياارات  الارتفااا دراتااة تااااير فددراج عبددد الحميددد توفيددق :  -29
الرقلااي لاادد متسااابقي جاارد اللسااافات  الاادم واللسااتود   ساايولوجية والل واااات الكيليائيااة فااالف

جامعاة  د كلياة التربياة الرياضاية للأناي  د وتطأيقات العدد التاتع والثلاااون   الريات   د  الطويلة
 . م2000 د ا ت ندرية

: الاختباااارات والقياتاااات الفسااايولوجية فاااي اللناااال الرياضاااي د مطبعاااة كدددا   جدددابر أمدددين  -30
 . م2000د اللوا   د   الح لة

: عبدددالرحمن درشيددآ   عمدداد الدددين ةبدداس أبوزيددد   سددامى محمددد علددى كمددال الدددين  -31
اوتااس الفساايولوجية لتاادريب كاارل اليااد د الريااات وتطأيقااات د مركااا الكتااا  للنحاار والتوزيااع د 

 م .1998د القاترل د  1ا
: تقييم دارامج التادريب لابعض اولعاا  الفرقياة فا  ضاوا تكيفاات لا(تاات ماجد شندى شالى   -32

ى 11منلااة القادتااية لعلااوم التربيااة الرياضااية داللنلااد ) د اايلااات وال رمواااات الاادم وبعااض ا 
 . م2011ى د العراق د يناير 3العدد )

تااير التحل  العام عل  بعض مت يرات ننام القلاب والادم :  مص فى أحمد إسماعيلماجد   -33
اللنويية د جامعة  كلية التربية الرياضية د دة الرياضأداية و علوم اللمنلة ا  د  للاعأ  كرل القدم

 . م2007ى د يناير 10ى العدد )2اللنلد )
د دار  فساايولوجيا التاادريب الرياضاا : محمددد حسددن عددلاشى  أبددو العددلا أحمددد عبددد الفتدداا   -34

 م  .2000 د الفكر العرب  د القاترل
تااااير اتااتخدام تاادريبات الن ااد اللاتااوائ  اللا(تي اا  علاا   محمددد عبددد الموجددود الدددباشى :  -35

ياارات الفساايولوجية والأيوكيليائيااة والأدايااة الخااااة لاادى لاعأاا  الكوااا  فااو والكيااه بعااض اللت 
د رتااالة دكتااورات مياار منحااورل د كليااة التربيااة الرياضااية د جامعااة مدينااة السااادات د  "دوكسااين 
 . م2021

ا تاتراتينية العللياة فاي التاتيا  العلاجا  لإااابات الرياضاية د محمود حمدى أحمدد  :    -36
 . م2008دد النيال  د الطبعة اوول و(ادالية الل تبة ا

تاااير بعاض وتاائ  الاتتحافاا علا  مساتوى الحاوارد الحارل وبعاض   نجلاء إبراهي  محمد :  -37
منلااة  تاايوا لعلااوم وفنااون التربيااة د لاتااوائ   اللت ياارات الفساايولوجية بعااد  داا نلاا  تااوائ   و

    . م2006 ى د  378-300)د  4,ن 23الرياضية د  
فساايولوجيا الن ااد الأاادا  ج اوتااس االريااة وا جاارااات اللعلليااة بددن محمددد الهددزاع :  هددزاع -38

  م .2009د دار جامعة اللله تعود للنحر د  2للقياتات الفسيولوجية ج ن 
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ترجلة محلاد محلاود  اعبان د دار النحار لل اات  –طب إعادل ا عتبار الصح     :  ندددهوبي -39
 م .1989اوجنأية  د ب ي  د الصي  د 

تاااير الراناة النحاطة ناسر على نور الدين  أحمد سمير أحمد   إيهاب محمد إسدماعيل:    -40
وا طااالات علاا  بعااض اللت يااارات الأيوكيليائيااة خاالال التااادريبات اللاتوائيااة كلقياااس للتعاااب 

اللاا تلر العللاا  الاادول  السااادس عحاار د الرياضااة اللدرتااية وتحااداات الت يياار فاا   الطرفاا  د
لياااة التربياااة الرياضاااية للأناااي  بالقااااترل د جامعاااة نلاااوان د اللااا تلر العللااا  الاااوط  العربااا  د ك

 م2015 د الدول  الثالث لإددا  الرياض 
 : جنبية  : المراجع الأ      انيا  ر

41-Caroline J.Smith,W.Larry Kenney, and Lacy M.Alexander : 

Regional relation between skun blood flow and sweating to passive 

heating and local administration of acetylcholine in young, healthy 

humans,Am J Physiol Regul Inter Comp Physiol , Vol 304,P:566-

573,2013                                                                            

42- Jack Wilmore. : Physiology of Sport and exercise ,4ed , Human 

Kinetics , U.S.A , 2008 .                                                                                          

43- Juel,C. : Lactate – Proton Contran Sport in Skeletal Muscle, 

Physiological Reviews , 77:321 , 1997                                                                                                                                                

44- Kent , M(ed) : Worterbuch Sportwissenschaft und Sportmedizin 

,Wiesbaden, 1998  . 

45- Levy, A. M., Furest, M. L.,: Sport injury handbook - professional 

Advice   for Amateur athletes, John Wiley & Sons, New York , 2005 .                                   

46- Nadel , E . R . : Physiological Adaptation to AEROBIC Training , 

American Scientist , 73: 334 , 1985 .  

 : شبدة المعلومات الدشلية مراجع  :         رالثا  
 -47http://www.Forum.uaewomen.net/showthread.php/863179 
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 ملخص البحث 
 تيرير الإستشفاء بتمرينات التنفس الصينية " الكى كونج " على بعض المتغيرات

 ميائية عقط جهد بدنى مرتفع الشدة للاعبى كرة اليد الفسيوكي 
 الدين حمادهتامر محمد جمال  م.د/                      

م.د/ محمود فتحى محمد الهوارى       
ت بقتتخدام  إتتحفائ   دراامج  تااير  عل   التعر   إل   البحث  تلا  التنفس  لرينتد   ات 

                                           وكيليائية للاعأ  كرل اليد الل تلثلة ف  بعض  الصينية  ج الك  كواج ج عل  بعض اللت يرات الفسي
الدم الااقباض      -اللت يرات الفسيولوجية ) معدل النبض      -ض ط الدم الاابساط     -ض ط 

الدقيقة   ف   التنفس  مرات  تتي     –عدد  )إاايم  الأيوكيليائية  اللت يرات  وبعض  ى  الحيوية  السعة 
إتتراز  دي ايدر   -(ولي   لا(تات  بالدمىمستو   -وجيناز إاايم  اللا(تيه  إتتخدم    د  ى   الباحثا وقد 

القأل     ( للقياس  التنريأ   التصليم  بقتتخدام  وكله  د  التنريأ   للنلوعة   –اللن ج  ى  البعدى 
واندل تنريأية ك لللائلت  لطأيعة الدراتة و تداف ا د وقد تم إختيار عينة البحث بالطريقة العلداة  

اليد   كرل  منتخب  ا  –م  لاعأ   مدينة  النامع   جامعة  للعام  والبال   2022/ 2021لسادات  د  م 
ى لاعب د وقد تم إجراا التنااس ل م في مت يرات النلو د واللت يرات الفسيوكيليائية  15عددتم ) 

)  البايوكيليائية  –الفسيولوجية  ) عدد  تحب  تم  ام  د  البحث  قيد  كعينة    3ى  عحوائيا   لاعأي                           ى 
ى لاعب وتم العينة اوتاتية للبحث د 12حث )إتتطلا ية د وبلله  ابل عدد  فراد عينة الب

ت تاتلت  النتائج  إتتعادل  لرينوقد  ي رت  ف   إاناديا   ج  كواج  الك   ج  الصينية  التنفس                                                       ات 
بالاتتر اد    الباحثا ا تتحفاا  للت يرات البحث  الفسيوكيليائية لدى عينة البحث د ويوا   

ج في رياضة  لريندت الك  كواج  ج  التنفس الصينية  تاايرات مختلفة عل   ات  ل ا م   للا  اليد  كرل 
 اللت يرات الفسيولوجية والأداية والل ارية .

 د الاتتحفاا د اللت يرات الفسيوكيليائية  جالك  كواج جات التنفس الصينية لرينت : مصطلحات البحث
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Abstract 

The effect of recovery with Chinese breathing exercises “ Ki Kong ” 

on some physicochemical variables after high intensity physical 

exertion for handball players 

Dr. Tamer Mohamed Gamal El Din Hamadeh   

Dr. Mahmoud Fathy Mohamed El Hawary      

 The aim of this research is to identify the effect of recovery with Chinese 

breathing exercises “Ki Kong” on some physicochemical variables after high intensity 

physical exertion for handball players represented in some physiological variables 

(pulse rate - systolic blood pressure - diastolic blood pressure - number of breaths per 

minute - vital capacity) And some biochemical variables (steel cholinesterase enzyme 

- lactate dehydrogenase enzyme - blood lactic level) , The researchers used the 

experimental method, using the experimental design for measurement (pre-post) for 

one experimental group; To suit the nature and objectives of the study , The research 

sample was chosen in a deliberate way from the players of the handball team - Sadat 

City University for the academic year 2021/2022 AD, and their number is (15) 

players, and homogeneity was made for them in the growth variables, and the 

physiological variables (physiological - biochemical) under research, then The number 

of (3) players was drawn randomly as an exploratory sample, thus the number of the 

research sample became (12) players and they are the basic sample for the research. 

Guided by the Chinese breathing exercises "Ki Kong" in the sport of handball because 

of its different effects on physiological, physical and skill variables. 

Search terms: Chinese breathing exercises "Ki Kong", recovery, physicochemical 

variables . 
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