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[5]  
 ى السيكودراما فعالية برنامج إرشادى قائم عم

 فى تحسين مستوى الصلابة النفسية لدى عينة 
 من المراىقين الأيتام

 
 
 
 إعداد

 محمد أحمد سيد خميل .د سوزان حمدي حامد سعد. د
 مدرس الصحة النفسية
 قسم العموم التأسيسية

 المعيد العالي لمخدمة الاجتماعية

 وزارة التعميم العالي

 

 مدرس الصحة النفسية
 يةكمية الترب

 جامعة أسوان
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فعالية برنامج إرشادى قائم عمى السيكودراما فى تحسين 
 من المراىقين الأيتام مستوى الصلابة النفسية لدى عينة

  محمد أحمد سيد خميلد. ، سوزان حمدي حامد سعدد. 

 :مستخمص الدراسة
تحسين مستويات الصلابة لدد  اييتداي يزيدد مدن إحساسدلي بالراحدة  إن

السدددةادة ويسدددالد ي لجدددخ موا لدددة ابدددرات ال يددد  المدرسدددخ  مدددا يزيدددد مدددن و 
صددحتلي الس سدديةا  مددا يةدداسم بةددض المددرا نين ا يتدداي مددن سنددص  ددم  ددودة 
الحيدداة الس سددية لددديلي و ددذا مددن اددلا  تةرعددلي الددخ م مولددة مددن العدد وط 
الس سية. لذا  د ت الدراسة الحالية إلخ تحسين مستو  الصلابة الس سية لد  

سددة مددن المددرا نين اييتدداي وذلددإ لددن طريدد  إلددداد وتس يددذ برسددام  إريدداد  لي
قائي لجخ السي ودراما والتحند  مدن  ةاليتدوا ومدد  اسدتمرار أعدرا بةدد استلائدو 

( طالباً وزلوا بالتسداو  61) والا   ترة المتابةة. وت وست ليسة الدراسة من
 طةا وتدي اسدتادايإلخ م مولتين مت دا ئتين إحددا ما ت ريبيدة وايادر  عداب
 الصدلابة بمنيداس المسل  الت ريبم  م الدراسةا واستةان الباحعان  م الدراسدة

السددي ودراما. وأظلددرت الستددائ  و ددود  لجددخ النددائي الإريدداد  والبرسددام  الس سدديةا
 دددرو  دالدددة إحصدددائياً بدددين الم مدددولتين ولصدددالي الم مولدددة الت ريبيدددة  دددخ 

ولجدخ ايبةداد ال رليدةا وبالتدالم استلدت الصلابة الس سدية لجدخ الدر دة ال جيدة 
الدراسة إلخ إم اسية تحسدين مسدتو  الصدلابة السنسدية لدد  المدرا نين اييتداي 

 لن طري  استاداي البرسام  الإرياد  النائي لجخ السي ودراما. 
 

                                           
 وزارة  -المعيدددد العدددالي لمخدمدددة الاجتماعيدددة -قسدددم العمدددوم التأسيسدددية -النفسدددية مددددرس الصدددحة

 .التعميم العالي
 جامعة أسوان -كمية التربية -مدرس الصحة النفسية.  
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Abstract: 

This study aimed at finding out the effectiveness 

of Psychodrama based counseling program in improve-

ment psychological hardiness. Among a sample of 

Adolescent of (16) male who were assigned to two 

equal groups (8) for the experimental and (8) for the 

control group. The experimental approach was applied 

in the study. Tow Researchers used psychological 

hardiness scale and a counseling program Based on 

Psychodrama. Results showed statistically significant 

difference at (0.05) level between groups in favour of 

experimental group in psychological hardiness on Total 

score and on the sub dimensions. 
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 :  مقدمة
ايسرة سواة الم تمع وأ ي المؤسسات المسظمة لحياة اي راد وبمنددار 
صددحتلا الس سددية سدديتم ن مددن تسيددئة أ يددا  سددوية قددادرة و الجددة ا تماليدداً 

وبمندار إيباللا لحا اتلي الس سية بمندار تمتع أبساء ا بالصدحة  اوحياتياً 
بيددد   أ عددد  حدددين تدددتي رلايتدددو  الس سددديةا  الإسسدددان يسمدددو  سددددياً وس سدددياً 

 بواسطة ياص يمسحو الحب وايمان  الوالدين.
ن ( أ0266) لبدد المجدإ العميدر و  (ا0262) وتر  سبيجة أبو حبيب

ذا  ندددد  دددذا ال يدددان وأصدددبي يتيمددداً تةدددرض لج عيدددر مدددن العددد وط إالط ددد  
 و ذا ما يت   ودراسة ياسر االيومية  خ داا  دور رلاية اييتاي واار لا

 لا ي دد الددلي والسدسد الدذ  يحتا دو لموا لدة ذلدإ ال دي (ا 0222) يوسف
اللائددددد  مدددددن الميددددد لات وايزمدددددات وماتجدددددف أسدددددواع العددددد وط المدرسدددددية 

وعدد وط  اأبسدداء ايسددرومددن والماديددة وعدد وط مددن زملائددو  ددخ المدرسددة 
سيامو ابددا  دراسددات تؤ دددا مددا و ددذا بالمدرسددةا والمةجمددين الدددار  ددخ الميددر ين
 .Marinus (2011)  وماريسوس اNyamukapa et al (2010) وآارين

 مدددا أن إل دددا  اليتددديي ولددددي مرالددداة احتيا اتدددو مةسددداا تر دددو لرعدددو 
ويؤ د ذلإ ستائ  الةديد مدن الدراسدات التدخ أسد رت  اسحراف وايمراضللإ

لدددن أن الحرمدددان مدددن الوالددددين ي ةددد  اليتددديي يتنوقدددع حدددو  س سدددو و مومدددو 
لنج  والادددددوف مدددددن المسدددددتنب  واسا ددددداض وييددددد   لديدددددو يدددددةوراً دائمددددداً بدددددا

الطمأسيسدددددة الس سدددددية  مدددددا يةددددداسخ مدددددن م مولدددددة مدددددن الميددددد لات الس سدددددية 
والسجو ية التخ تؤد   سحرا و  الةدوان والسرقة وال ذب واليةور بالوحددة 

وتددأار  ددخ  واسددب السمددو ال سددمخ والةدداط خ  االس سددية والاددوف المرعددخ
الةددددداط خ وميددددد لات مدددددع  وا  تمدددددالخ والةصددددداب وا  تئددددداب والحرمدددددان

 .ايقران
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و سددا يظلددر وا ددب الم تمددع  جددو ب دد  مؤسسددات  ددخ احتددواء اليتدديي 
وتددددو ير الرلايددددة التةويعددددية ايقددددرب ل سددددرة حتددددخ   يتحددددو  إلددددخ قسبجددددة 
موقوتدددددة تس  دددددر  دددددخ و دددددو الم تمدددددع  جدددددوا  دددددذلإ إ سدددددابو أحدددددد م وسدددددات 

زمددددات الياصددددية ايساسددددية التددددخ تزيددددد مددددن مناومددددة ال ددددرد لجعدددد وط واي
وت ةجو أ عر مروسة وت اؤ  وقدرا لجخ الت جدب لجدخ ميد لاتو  مدا تحميدو 

  و دخ أمن ايمراض الس سية والسي وسدوماتية وتزيدد مدن صدحتو الس سدية 
. ومددن  سددا تظلددر الصددلابة Raminder, S (2016) الصددلابة الس سددية

الس سددددة  أحددددد أ ددددي الم وسددددات التددددم تةمدددد  لجددددخ مناومددددة ال ددددرد لجعدددد وط 
 ات الس سية.وايزم

 اKamtsios et al( 0262) وتؤ دد دراسدات  اميتسدويس وآادرين
أن تحسدددين مسدددتويات  Kalantar et al( 0262)  ا ستدددار وآادددرينو 

الصلابة لد  اييتاي يزيد من إحساسلي بالراحة والسةادة ويسدالد ي لجدخ 
 .موا لة ابرات ال ي  المدرسخ  ما يزيد من صحتلي الس سية

  قداي الباحعدان بدلدداد برسدام  اريداد  قدائي لجددخ ومدن  دذا المسطجد 
السدددي ودراما يلددددف الدددخ تسميدددة مسدددتو  الصدددلابة الس سدددية لدددد  المدددرا نين 

 اييتاي.
 :  مشكمة الدراسة

 : تتبجور مي جة الدراسة الحالية  م عوء المحاور التالية
  النياي بدراسة استطلالية لجخ بةض المؤسسدات ا يوائيدة ودور اييتداي

التةدددرف لجدددخ مسدددتو  الصدددلابة الس سدددية وقياسدددلا لدددديليا ومدددن بلددددف 
الا  التحجي  ال مم وال ي م  ست ابات أ راد الةيسة ا سدتطلاليةا تدي 
التأ يد لجخ و ود قصدور  دم مسدتو  الصدلابة الس سدية لدد  المدرا نين 

 %.16اييتاي و است سسبتلي 
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 يتايدسخ مستويات الصلابة لد  ايتلجخ بةض الدراسات  تأ يد. 

 بةض الدراسات سحو تسمية مستو  الصدلابة لدد  اييتداي وليدر ي  ات اا
ول دددن باسدددتاداي أسددداليب متةدددددة لددديس مدددن بيسلدددا الإريددداد الندددائي لجدددخ 

 . -لجخ حد لجي الباحعين -السي ودراما  ما  خ الدراسة الحالية

و م عوء مدا أعارتدو ميد جة الدراسدة الحاليدة مدن توعديي لجمحداورا 
 : المي جة  م السؤا  الرئيسم التالميم ن بجورة 

 "  مسددتو  برسددام  إريداد  قددائي لجدخ السدي ودراما  ددخ تحسدين  ةاليدةمدا 
 ؟".؟الصلابة الس سية لد  المرا نين اييتاي

 :  أىداف الدراسة
الصدلابة الس سدية لدد  ليسدة مدن مسدتو  تحسين إلخ تلدف الدراسة 

ومدد  ا ي لجدخ السدي ودراماالمرا نين اييتاي باستاداي برسدام  إريداد  قدائ
 .ابةةاستمرار أعرا بةد استلائو والا   ترة المت

 : أىمية الدراسة
 ددم السندداط مددن السدداحيتين السظريددة والتطبينيددة تتعددي أ ميددة الدراسددة 

 : التالية
  ددخ أمددس الحا ددة لمددن   ددي الددذين المددرا نينتسدداو  ليسددة ويددريحة مددن 

  تةددددداد  ددددذا ي سدددبلي لوامدددد  مناومددددة العددد وط ااصددددة بةددددد أن وصددد
 .% من س ان مصر2اليريحة 

  تسدددداو  أحددددد م وسددددات الياصددددية الإي ابيددددة التددددخ ت ةدددد  ال ددددرد يحددددت ظ
 .بصحتو الس سية

  عددراء ابددرة الةددامجين  ددخ الحندد  الس سددخ ااصددة  ددخ دور رلايددة تةزيددز وار
اييتددددداي بأسددددداليب إريدددددادية ليدددددر تنجيديدددددة لتيددددد ي  الياصدددددية الصدددددجبة 
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لا مسددالدتلي لجددخ التصددد  لصددةوبات لجمددرا نين اييتدداي التددخ مددن يددأس
 حياتلي  أيتاي.

  إعارة استباا النائمين لجخ المؤسسدات ا يوائيدة ودور ا يتداي إلدخ اطدورة
  ذا المي جة.

  إلداد وتصميي وتطبي  برسام  إرياد  قدائي لجدخ السدي ودراما ومدن عدي
 تنديمو حتخ يم ن أن يست يد مسو الباحعون  م  ذا الم ا .

 لحالية من المم ن أن تست يد مسلا مرا دز التو يدو وا ريداد أن الدراسة ا
  م تحسين الصلابة الس سية لد  المرا نين ا يتاي.

 :  مصطمحات الدراسة
 : Psychological Hardinessالصلابة النفسية  -1

المت يدددرات ( بأسلدددا مت يدددر مدددن 266ا 0260) وتةر لدددا آمدددا  باظدددة
و دخ  اا لدة ايزمدات وا حبداطومو الإي ابية الدالة لجخ مناومة الع وط 

لام  مسالد لجخ الح اظ لجخ الصحة الس سية وال سمية مع و ود دا ع 
م اسياتدددو لجسمدددو والتطدددور ويتوقدددع ال  ددداءة لموا لدددة  دااجدددخ ليحنددد  ذاتدددو وار

 . ايزمات وتيم  العبط وا لتزاي والتحد  والمروسة
لجيلدا م موع الدر ات التخ يحص  ويم ن تةري و إ رائيا لجخ أسو 

 اليتيي لجخ منياس الصلابة الس سية المستادي  خ الدراسة الحالية.

 : Counselling programالبرنامج الإرشادي  -2

م مولدددة مددن ال جسدددات ( باسددو 02ا 0262) يةر ددو احمددد الاطيدددب
الإريددددادية الماططددددة والمسظمددددة  ددددخ عددددوء ايسددددس الإريددددادية والتربويددددة 

 .يرة ولير مبايرة  مالياً بحيث يندي ادمات إريادية مبا االةجمية
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م مولددددة ال جسددددات الإريددددادية ويةر ددددو الباحعددددان إ رائيددددا لجددددخ اسددددو 
(  جسدددة والمصددممة مددن قبدد  الباحعدددان 06) المسظمددة والم دولددة زمسيدداً ب

والمسدددتسدة ل سيددددات السدددي ودراما معدددد  المرايددداا ال رسددددخ الادددالخا التوقةددددات 
تحسددددين مسددددتو  المسددددتنبجيةا لةددددب الدددددورا الدددددور الة سددددخ ولير ددددا  ددددخ 

 الصلابة الس سية بأبةاد ا لد  المرا نين اييتاي.
 : Psychodramaالسيكودراما  -3

إحدددد  أسددداليب الإريددداد ( لجدددخ اسلدددا 0262) تةر دددو ديسدددا مصدددط خ
ال مددالخ التددخ تتعددمن م مولددة مددن ايسيددطة تتمعدد   ددم ا سددتماع إلددم 

ةجملي طرقاً النصص اللاد ة وااتيار ايط ا  ل دوار المساسبة وتمعيجلا  ي
 . ةالة للاستبصار بمي لاتلي والتةبير لن اس ةا تلي وعبطلا

م مولدددة ايسيدددطة التدددخ يندددوي بلدددا ويةر لدددا الباحعدددان ا رائيدددا باسلدددا 
وتددتي  ددخ ظدد   مالددة إريددادية بيدد   حددر يددتي لددو  رصددة  اييالمرا دد  اليتدد

يددد التس دديس ا س ةددالخ وا ستبصددار الددذاتخ و لددي اداددرين والندددرة لجددخ التنج
ياصددية بحيددث الر  ددخ يددحددداث ت يإبلدددف  اوالددتنمص لدد دوار الماتج ددة

 .يصبي أ عر صلابة  خ موا لة التحديات وايزمات التخ توا لو

 :  الإطار النظري ودراسات سابقة
سوف ينوي الباحعان بةرض الإطار السظر  للذا الدراسة من الا  

 : لجخ السحو التالم تساو  الصلابة الس سيةا والةلاج بالسي ودراماا وذلإ
 

 : Psychological Hardinessالصلابة النفسية  أولاً 
قدددددرة ال ددددرد لجددددخ اسددددتاداي ( باسلددددا "0260) يةر لددددا أحمددددد الةيددددا م

ص اتو الياصية والمصادر البيئية المتاحة لو  خ موا لة أحدداث الحيداة 
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 "ا وقد ات نت دراسات ريتيداردالعالطة التخ يتةرض للا موا لة إي ابية
(0262 )Richard, C(ا 012 -010ا 0262) ا ومحمددددد ابددددوحلاوة

( 0262)  اميتسددددددددددددددويس وآادددددددددددددددرين(ا 260ا 0260) وآمددددددددددددددا  باظدددددددددددددددة
Kamtsios et al(ا و رابددر 0262) ا محمددد بجددوي ومريامددة حسصددالم

لجددخ أبةدداد الصددلابة الس سدديةا حيددث  Graber et al( 0262) وآاددرين
والتحددددد ا والمروسددددة او  تت دددون مددددن اربةددددة أبةددداد و ددددي الددددتح يا وا لتدددزايا

 .الصمود الس سم
 : و يما يجم لرض مو ز للذا ايبةاد

 لتح ي اControl : و و التناد المرء بندرتدو لجدخ عدبط أو التدأعير  دخ
ايحدددداث التدددخ تحددددث لدددو  دددخ حياتدددو  مدددا يتعدددمن التنددداد المدددرء بدددأن 
م لوداتددددو يم ددددن أن تةددددد  العدددد وط أو ايحددددداث والوقددددائع الةصددددبية 

 عيةيتلا لتصبي حالة أ عر قابجية لجترويض.وتنجي  و 
  ا لتدزايCommitment : ساولدو بجدوي لجدخ أسدو التنداد ال درد  دخ حنيندة

وأ ميدة وقيمدة ذاتدو و يمدا ي ةد  ويم دن أن يتعدي ذلدإ مدن ادلا  قيمدة 
الحيددداة التدددخ ت مدددن  دددخ و ء ال دددرد لدددبةض المبدددادئ والنددديي والتندددادا أن 

ويةددرف بأسددو الميدد  الدددااجخ إلددخ ا  ددد اً ومةسددخ يةدديش مددن أ جددولحياتددو 
 الميار ة  خ أسيطة الحياة اليومية.

   التحددددددChallenge : دددددو ا لتنددددداد بالنددددددرة لجدددددخ تحويددددد  المواقدددددف 
خ  دددددرص لجسمدددددو الم لددددددة أو العدددددالطة مدددددن التلديددددددات المحتمجدددددة إلددددد

ويةرف التحد   خ الدراسة الحالية بأسدو مدا ا لجوصو  ل من الياصخ
ومح دددز وعددرور    ددزء مدددن   بيددر يددرات أمددر يطددرأ لجددخ ال ددرد مدددن ت

سسدد  الحيدداة يددد ع لجددخ ا سددتمرارية والندددرة لجددخ التةامدد  مددع ايزمددات 
والعدد وط ولديددو أمددن س سددخ ومبددادأة واست يدداف لإم اسيددات البيئددة ومددا 
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لديددو مددن إم اسيددات س سددية وا تماليددة تم سددو مددن التةددرض والتةامدد  مددع 
 ايحداث السجيبة العالطة.

 الصدددمود الس سدددخ  المروسدددة أوPsychological Resilience : دددخ 
سددمة ياصددية تسددمي بستددائ  إي ابيددة تحددت ا سعدد اط اليددديد ااصددة 
لددد  ايط ددا  المحددرومين  المروسددة  ددخ وقددت مب ددر ت ددر  بددين ايط ددا  
ساءة  الذين ت ي وا بي   إي ابخ مع الحرمان ا  تمالخ وا قتصاد  وار

ال ارعيدة وبدين ايط دا  واي دراد  دخ  المةامجة أو الإ ما  وأحداث الحياة
و خ قدرة تم ن الإسسان من الموا لة الإي ابية ا الريد الذين لي يت ي وا

أو التأقجي والتوا   الإي ابخ مع التلديددات أو الةعدرات أو الس بدات التدخ 
يتةرض للا  خ حياتو ويحن  سوات  حياتيو إي ابية بالرلي من مع   ذا 

لتةبيدددر لدددن ميدددالرا والتواصددد  الإي دددابخ مدددع التةدددرض والنددددرة لجدددخ ا
 ادارين. 

 دددخ م دددا  الوقايدددة مدددن ا عدددطرابات  سظريتلدددا  وبدددازا سدددوزان أقامددتو 
الس سية وال سمية و خ أن الاصائص الياصية وأ ملا الصلابة الس سية 
  خ التدخ ت ةد  الإسسدان قدادراً لجدخ مناومدة العد وط وتزيدد مدن اسدتاداي

استاداي ال درد لمصدادرا الياصدية  من وتزيد ل ةالةا الموا لة يساليب ال رد
 .وا  تمالية المساسبة ت اا الظروف العالطة

 

   
  

  

  

 (1) شكل
 يوضح أبعاد الصلابة النفسية
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ومدددددن تحجيددددد  ماسدددددب ا ولدددددرض بةدددددض ايطدددددر السظريدددددةا توصددددد  
الباحعددان أن الصددلابة الس سددية تددؤد  م مولددة مددن الملدداي وايدوارا و ددم 

 :  التالم
 زيادة مناومة ال رد لجع وط مما يسالد لجخ سلامة أداءا الس سخ. 
  يتدددو ل حدددداث العدددالطة باليددد   الدددذ  ي ةجدددو يناوملدددا وينجددد  ت يدددر رؤ

 تأعير ا السجبخ.
   الموا لة ال ةالة والتةايش السجمخ مع الع وط مما يحن  التوا. 
 تا يف ادعار السجبية السات ة لن الع وط  الإ لاد. 

( ان  سدداإ 0266) (ا وآمددا  باظددة0266) ولنددد رأ  لمدداد مايمددر
سددددي بلددددا الياصددددية المتمتةددددة بالصددددلابة م مولددددة مددددن الصدددد ات التددددم تت

النددددرة لجدددخ وعدددع ا تدددرو  والمروسدددة  دددخ اتاددداذ الندددراراتالالس سددديةا و دددم 
ي نددد توازسددو لسددد   ا يددات  ددخ موا لددة العدد وط والميدد لاتالاطددط وادل

سدددتمرة لجدددخ مواقدددف النددددرة لجدددخ الت يدددف بديساميدددة ما التةدددرض ل زمدددات
عدبة والةدواسيدة ا س ةدا ت ال االنددرة لجدخ الدتح ي  دخ ا ومتطجبات الحيداة

ا ة لجددددخ ا حتيا دددددات الياصددددية وعدددددبطلاالسددددديطر ا وتأ يدددد  ا سددددت ابة
ا ندددات صددحيحة  دطددار ر ةددخ لسددجو ياتوا لتددزاي بندديي ومبددادئ وآراء ومةت

لندددرة لجددخ اا نة والتةددايش مةلددا بصددبر و  ييددةراندددرة لجددخ تحمدد  الميددال
ا ة وبدذ  السيداط وا سدتمرار  يدوادأالندرة لجخ المبدا موا لة الت يير وتنبجو

التمتدددع ا خ ادادددرين والبيئدددة والتدددأعير  يلدددانيدددادة والسددديطرة لجدددال الميددد  الدددخ
ت داؤ   دخ الحيداة السزلدة إلدخ الا اليدة مدن ا س داز وايداء المتميدزبدر ة ل

المي  إلخ موا لة ايزمات أو العد وط أو الميد لات ا مع تحني  ذواتلي
 يجون إلخ ا س ار أو اللرب أو أساليب الت سب.بالم ابلة والتحم  و  يم
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اوأحمددد Khatami, M( 0262) ولنددد أوعددحت دراسددات اطددامم
( 0261) (ا ومحمددود السةيمددات0262) (ا واحمددد اليددي 0260) الةيددا م

أن  ساإ للاقة بين مت يدرات الصدلابة الس سدية و د  مدن العد ط الس سدم 
الس سدددم قجدددت الصدددلابة والسدددةادة والصدددحة الس سددديةا أ   جمدددا زاد العددد ط 

الس سددديةا و جمدددا زادت الصدددلابة الس سدددية زادت السدددةادة والصدددحة الس سددديةا 
(ا 0261) (ا وروسدددداإ حميددددد0261)  مددددا  دددداءت دراسددددات زيسددددب لددددواد

 (ا وسيدددرمين محمدددود0262) (ا ومدددروة مةدددوض0261) واميمدددة مصدددط خ
(ا 0262) وحامد حامد (ا0262) محمود امينو  (ا وز ران ايمن0262)

( 0260) ا ومحمددد ريدديدKalantar et al( 0262) ستر وآاددرينو ددا 
لتؤ دد لجدخ ام اسيدة التددريب لجدخ تسميدة الصدلابة الس سدية لةيسدات ماتج ددة 

 وبطر  للا ية واريادية ماتج ة.
وبالتددددالم تةددددرض المددددرا نين اييتدددداي إلددددخ العدددد وط الس سددددية ولدددددي 

الس سدددية تمدددتةلي ب دددودة الحيددداة الس سدددية يدددؤد  ألدددخ عدددةف  دددم الصدددلابة 
لددددديليا و ددددذ مددددا دلددددا الباحعددددان إلددددخ إلددددداد برسددددام  اريدددداد  قددددائي لجددددخ 
السدي ودراما يةمد  لجدخ تحسدين مسددتو  الصدلابة الس سدية لدديليا و دذا مددا 

 الدراسات السابنة.و  يت  

 :  Psychodramaالسيكودراما : ثانياً 
 -22ا 0260) ير  ميججر وآارينيلدف الةلاج بالسي وردراما  ما 

21) Miller et al إلخ : 
تةجي ال ددرد  يدد او ددو اللدددف الرئيسددخ مددن الةددلاج: التفاعددل الاجتمدداعى -6

الذ  يةاسخ  يف يسدتطيع الت يدف مدع ادادرين بحيدث ي دون الت الد  
 .تةم  استبصار ال رد بذاتوويزيد من مةلي   يمع  ع طاً لجيو 
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 : التس يس ا س ةالم -0

 ال رد  يف يح  ميا جو التخ ترتبط بميالرا الم بوتة. تةجي -2
 تستادي  خ تسمية سجوإ ال رد من التنب  والت يف. -2

 ا ويديمر وبدييBlatner, A( 02ا 0222) وتؤ دد دراسدات بلاتسدر
(0262 )Chimer, C &Baim, C( 0262) ا وبروبدرPropper, H 

 : الملجخ أن لساصر الةلاج السي ودرامم  ي ست لساصرا و ي  الت
  النائدDirector .المةال  الذ  يارج النصة المسرحية 

  بطددددد  المسدددددرحيةProtagonist  ددددددو اليددددداص الددددددذ  ياتدددددارا النائددددددد 
والم مولددة ليمعدد  أو بةيددد تمعيدد  حدددث ملددي  ددم الماعددخ أو الحاعددر 
أو تمعيدد  موقددف متوقددع والبطدد   ددو الددذ  ياتددار الحادعددة التددخ سددتةال  

اييدددياء ايساسدددية  دددخ الحادعدددة أو  لجدددخ المسدددرح ويطجدددب إلدددادة تمعيددد 
الموقف دون محاولة استدلاء س س الت ال  أو ال مدات  مدا وقةدت  دخ 
الحادعة إسما يسالد لجخ الةنوبة والتجنائيدة  دخ ذلدإ ويسدالدا النائدد  دخ 
 ااتيار ألعاء الم مولة الذين ينومون بدور الذات المسالدة لجبط  

  المسرحThe stage. 

  الدددذوات المسدددالدةAuxiliary  دددي ألعددداء مدددن الم مولدددة يسدددالدون 
بطدددد  المسددددرحية لجددددخ النيدددداي بددددأدوار رمزيددددة معدددد  الزميدددد  اييددددااص 
الملمين  خ حياتو وتةاوسلي مع البط  لجخ لةب دورا من الا  النياي 

 بأدوار الملمين  خ حياة البط .
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   موعدددوع التمعيجيدددة الس سدددية تحتدددو  لجدددخ قعدددايا ماتج دددة بلددددف تةددددي
ي  سددجو يات  ديدددة لددديلي ومسددالدتلي  ددخ التةبيددر لددن سددجو لي وتيدد 

  اس ةا تلي الماتج ة وتسمية ملاراتلي لجوصو  لجت يف.

  ال ملورAudience  ييارإ  خ الحوار ويندي السنديدة الر ةيدة والددلي
 الةاط خ لجبط .

ولةدد  ااتيددار الباحعددان يسددجوب السددي ودراما  ددان مت نددا مددع بةددض 
 ةاليدة السدي ودراما  دم تسميدة بةدض المت يدرات الدراسات التم أ دت لجخ 

 الس سددددية وبالتبار ددددا اسددددتراتي ية و سيددددة للددددا  ةاليتلددددا معدددد  دراسددددات راوا 
(0221 )Rawal, S( 0221) ا ويداس  وليدوChang, W. & Liu, 

W( 0222) ا وبيتدددرPeter, M ا  مدددا أ ددددت بةدددض الدراسدددات لجدددخ
حسدين التواصد  وا   دار وت ا ةالية السي ودراما  م ا ض الوحدة الس سية

والميالرا وتا يف الع ط الس سم والتا يف من حدة بةدض الميد لات 
السددجو يةا والتا يددف أيعددا مددن بةددض الابددرات الصددادمة وابددرات ال يدد  
لدددد  المدددودلين  دددم دور اييتدددايا و دددذا مدددا  ددداء  دددم دراسدددات حسدددان لبدددد 

(ا 0261) (ا وسدددددمير رحددددديي0262) (ا وحسدددددان المدددددال م0221) المةدددددز
 (.0261) وام د لزات

 :  التعقيب عمى الدراسات السابقة
تسددداو  الباحعدددان بدايدددة الصدددلابة الس سدددية  مت يدددر تدددابع  دددم الدراسدددة 

حمددد أالحاليددةا  تةددددت تةري اتددو وسظرياتددو الماتج ددة  مددا  دداء  ددم دراسددة 
(ا  مدددا تدددي ا ت دددا  لجدددخ 0262) (ا ومحمدددد ابدددو حدددلاوة0260) الةيدددا م

( 0262) ا ربدددع  دددم دراسدددات دراسدددات ريتيددداردابةددداد الصدددلابة الس سدددية 
Richard,C(ا وآمددددا  باظددددة012 -010ا 0262) ا ومحمددددد ابددددوحلاوة 

ا Kamtsios et al( 0262)  اميتسددويس وآاددرين(ا 260ا 0260)
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( 0262) (ا و رابددددددر وآاددددددرين0262) محمددددددد بجددددددوي ومريامددددددة حسصددددددالم
Graber et al( 0262) ا  مددا  دداءت دراسددات اطدداممKhatami, 

M(ا ومحمدود السةيمدات0262) واحمدد اليدي  (ا0260) الةيدا م وأحمد ا 
الةلاقة بدين مت يدر الصدلابة الس سدية وبةدض المت يدرات  لتوعيي (0261)

 (ا وروساإ حميد0261) الس سية ايار ا  ما  اءت دراسات زيسب لواد
(ا 0262) (ا ومددددددددددروة مةددددددددددوض0261) (ا واميمددددددددددة مصددددددددددط خ0261)

وحامدددد  (ا0262) امدددين محمدددودو  ايمدددن رانوز ددد (ا0262) محمدددود وسيدددرمين
ا ومحمدد Kalantar et al( 0262) (ا و دا ستر وآادرين0262) حامدد
م اسيدة التددريب لجدخ تسميدة الصدلابة الس سدية إ( لتؤ دد لجدخ 0260) رييد

لةيسدددات ماتج دددة وبطدددر  للا يدددة واريدددادية ماتج دددةا ولةددد   سددداإ بةدددض 
 اسددتراتي ية و سيددة للا يددة  لجددخ  ةاليددة السددي ودراما ا دددت التددم الدراسددات
( 0221) لتمدددداد لجيلددددا مددددع الةدددداديين وا يتدددداي  دراسددددات راوا يم ددددن الإ

Rawal, S( 0221) ا ويداس  وليدوChang, W. & Liu, Wا وبيتدر 
(0222 )Peter, M نددد تةددددت  امسددتن  مت يددر السددي ودراما  وتظلددرا 

( 02ا 0222)  ددم دراسددات بلاتسددر  دداءت  مددا وأ دا ددو ولساصددرا تةري اتددو
Blatner, A( 0262) ا وييمر وبييChimer, C &Baim, C. 

 :  فروض الدراسة
  تو ددد  ددرو  ذات د لددة إحصددائية بددين متوسددطم در ددات الم مددولتين

الت ريبيددة والعددابطة  ددم النيدداس البةددد   ددم مسددتو  الصددلابة الس سددية 
 لد  المرا نين اييتاي لصالي الم مولة الت ريبية.

 ة إحصددددائية بددددين متوسددددطم در ددددات الم مولددددة تو ددددد  ددددرو  ذات د لدددد
الت ريبية  م النياسين النبجم والبةد   م مستو  الصلابة الس سية لد  

 المرا نين ا يتاي لصالي النياس البةد .
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  تو ددد  ددرو  ذات د لددة إحصددائية بددين متوسددطم در ددات الم مولددة  
ة العدددابطة  دددم النياسدددين النبجدددم والبةدددد   دددم مسدددتو  الصدددلابة الس سدددي

 .لد  المرا نين اييتاي

  تو ددد  ددرو  ذات د لددة إحصددائية بددين متوسددطم در ددات الم مولددة  
الت ريبيددة  ددم النياسددين البةددد  والتتبةددم  ددم مسددتو  الصددلابة الس سددية 

 لد  المرا نين اييتاي.

جراءاتيا  :  خطة الدراسة وا 
 : منيج الدراسة :أولاً 

بالتبار ا ت ربة تلدف  لجخ المسل  الت ريبم الحاليةتةتمد الدراسة 
 النددددائي لجددددخ السددددي ودراماريدددداد  لددددخ التةددددرف لجددددخ  ةاليددددة البرسددددام  الإإ
المدرا نين مت يدر تدابع( لدد  ) الصدلابة الس سديةمت ير مستن (  دم تسميدة )

 .ا يتاي
 مددا تةتمددد الدراسددة لجددخ تصددميي ت ريبددم ذ  م مددولتين إحدددا ما  

الت ريبددددم لم مولددددة  لددددخ التصددددمييإاددددر  عددددابطةا إعددددا ة ت ريبيددددة واي
 واحدة.

 : عينة الدراسة :ثانياً 
مددددن المددددرا نين اييتدددداي  022يددددمجت ليسددددة الدراسددددة ا سددددتطلالية 

مرا   تدي ااتيدار ي مدن ليسدة  61 ايساسيةبج ت ليسة الدراسة الذ ورا و 
(ا و مديةلي مدن الدذ ور المنيمدين 62 -60) ليوائية تتراوح المار ي من
لددددخ إا وتددددي تنسدددديملي بالتسدددداو  ي ب  ددددر اليددددي بالمؤسسددددة الإيوائيددددة ل يتددددا

بمتوسدط لمدر   إحددا ما ت ريبيدة وايادر  عدابطة مت دا ئتين م مولتين
60.2.  
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 : وتوصجت ستائ  الدراسة ا ستطلالية إلخ
 منيدددداس ) تطبيدددد  مندددداييس الدراسددددة لجددددخ الةيسددددة ا سددددتطلالية لجدراسددددة

 الصلابة الس سية(.

  لجدخ منيداس  022 ات أق  مدن ااتيار الطلاب الذين حصجوا لجخ در
 الصلابة الس سية.

  التوص  إلخ ليسة الدراسة السلائية وايساسية وتنسيملي إلخ م مولتين
مت دا ئتين إحددا ما ت ريبيدة وايادر  عدابطةا وتدي تحنيد  الت دا ؤ بدين 

 الم مولتين  م مستو  الصلابة الس سية.

 خ ليسددة الدراسددة تطبيدد  البرسددام  الإريدداد  النددائي لجددخ السددي ودراما لجدد
 الت ريبية.

 : أدوات الدراسة :ثالثاً 
 : ةدوات التاليايتمجت الدراسة الحالية لجخ اي

 (.0260) الياصية( من إلداد آما  باظة) منياس الصلابة الس سية 

 .البرسام  ا رياد  النائي لجخ السي ودراما من إلداد الباحعين 

 (2012ة، آمال باظ: )الشخصية() مقياس الصلابة النفسية

 02بةدداد لييددم   دد  بةددد أربددع ألددخ إلبددارة منسددمة  12ويت ددون مددن 
لبددارةا وتميددزت لباراتددو بالسددلولة والوعددوحا وبجدد  مةامدد  عبددات المنيدداس 

مددددا لددددن صددددد  المنيدددداس  بج ددددت سسددددبتو أا 2.16ل ددددا  روسبدددداخ أبطرينددددة 
 .2.26ا و اءت مةاملات ا رتباط مرت ةة ودالة لسد مستو  2..2

 : الارشادي القائم عمى السيكودراما البرنامج[ 1]
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السدددددي ودراما  دددددو م مولدددددة مدددددن ال جسدددددات النائمدددددة لجدددددخ  سيدددددات و 
لد  ليسة من  الصلابة الس سية تحسين مستو  بلدفا الملائمة والمساسبة

 : المرا نين ا يتايا وسوف يتي تساو  البرسام   التالم
ليُطبد  لجدخ ليسدة  صُدمي  دذا البرسدام : ال ئة المُستلدَ ة مدن البرسدام  -6

 .الصلابة الس سية لديليلتسمية  المرا نين اييتاي الذ ور
 : لجبرسام  أ داف لديدة سستةرعلا  يما يجم: أ داف البرسام  -0

و ددددددو تحسددددددين مسددددددتو  الصددددددلابة الس سددددددية لددددددد  : اللدددددددف الةدددددداي -أ
 المرا نين ا يتاي.

 : وتتيتم   ذا اي داف لجخ: اي داف الااصة -ب
 تا يدف اليدةور بدالسنص والدوسيدة  م الةم  لجدخ  ويتمع  :ئيإنما ىدف

 .السات  لن إقامة اليتيي  م دور ا يواء

 بةدددض ال سيدددات  المدددرا نين اييتدددايإ سددداب ويتمعددد   دددم : ىددددف وقدددائي
وتزيدد مدن  لدديليا الصلابة الس سيةالتخ تسالد ي لجخ تسمية الإريادية 

 ي قدرتلي لجخ التةام  ال يد وال ةّا   خ حياتل
 تدددي تحنيددد  اي دددداف الرئيسدددة لجبرسدددام  مدددن ادددلا  وقدددد : ىددددف إجرائدددي

 : ادتية اي داف ا  رائية
  ما ية الصلابة الس سية وأبةاد اأن يةرف أ راد الةيسة.  
  الصددددلابة الس سددددية والعدددد وط أن يدددددرإ أ ددددراد الةيسددددة الةلاقددددة بددددين

 .الس سية
 التددددم مددددة الإريددددادية الةابةددددض ال سيددددات  ةيسددددةأن ي تسددددب أ ددددراد ال

 الصلابة الس سية لديلي. تحسين مستو تم سلي من 
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 : ت من أ مية  ذا البرسام   خ السناط التالية: أىمية البرنامج -2
 مددن  أسدو يتسداو  ليسددة مدن المددرا نين ا يتداي الددذ ور و دم  ئددة تةداسم

 لددو مو ددو إلددخ اي ددراد الددذين حصددجوا لجددخ  اميدد لات واعددطرابات
 .الصلابة الس سيةدر ات مسا عة لجخ منياس 

 العدبط او  -التحدد  -ا لتدزاي) لجدخ تحنيد  أ راد الةيسدة أسو يسالد
 .(المروسة او الصمود الس سم -التح ي

  لتحسدددين مسددددتو  ينددددي لددددداً مدددن المةدددارف والابدددرات اللازمدددو أسدددو
 .الصلابة الس سية لد  المرا نين ا يتاي

  النائمدة  الإريداديةيسا ي  خ إعراء الم تبة السدي ولو ية بدالبرام  أسو
 .بالمرا نين ا يتايالتخ تلتي  لجخ السي ودراما

أسس بساء البرسام ا يةتمد بساء البرسام  لجخ لدة أسس سُ مجلا  يما  -2
 : يجم
  الحددرص لجددخ إقامددة للاقددة إريددادية يسددود ا العنددة وايل ددة والتةدداون

 .تريدينسبين المريد والم

 صددددائص السمائيددددة لجمرحجددددة الةمددددر الزمسددددخ ل  ددددراد الميددددار ين والا
ا حيث إن البرسدام  الدذ  يمرون بلا ومطالبلا السمائية الةمرية التخ

ا وذلدددددإ بددددداقم المراحددددد  الةمريدددددة  يصدددددجي مدددددع  لجمدددددرا نينجي يصددددد
 .السمائية اتلاف الةمر والاصائص 

  س ةالية لجمستريدين مرالاة الاصائص الس سية وا 

  لاوطبيةت لتبار سوع المي جةاياذ بةين ا. 

  ُم اسية تطبينو وتةميي ال ائدة مسو  .واقةية البرسام  وار

  مروسة السجوإ الإسساسخ وقابجيتو لجتةدي  والت يير. 

  سرلة تةجي المتدربين واحتيا اتليتبةاً ل يتي تةديجو أن البرسام. 
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الندائي  الإطدار الةداي لجبرسدام  الإريداد  أُيدت : مصادر بساء البرسدام  -2
ادتدددددو الةجميدددددة وال سيدددددات المُتعدددددمسة  يدددددو لبدددددر وم لجدددددخ السدددددي ودراما
 : المصادر ادتية

   الةجميدددة حدددو   المدددادة انالباحعدددمسدددو سدددتل  االإطدددار السظدددر  الدددذ
 .الموعوع

  الدراسة الدراسات السابنة ذات الصجة بموعوع. 

  ة.دراس ذا ال خ  ةالمناييس وايدوات المستادم 

  سدددددتبيان   ا سدددددتطلالية الميداسيدددددة التدددددخ تدددددتي مدددددن ادددددلاالدراسدددددة ا
 .ستطلالية راد الةيسة ا م توح يال

   تحسين تساولت التدريب لجخ تحجي  محتو  البرام  الإريادية التخ
 ددخ  سدت ادة مسلدداوا  لدد  ال ئددات الماتج ددة الصددلابة الس سددية مسدتو 

ا مع اياد النائي لجخ السي ودراما لم   جسات البرسام  الإرياد 
اتلاف ابددددرام  الإريدددددادية ياتجددددف بدددددلتبددددار أن محتدددددو  البةددددين ا 

 .داف والةمر الزمسخ ي راد الةيسةالمي جة واي 
لداد وتس يذ البرسام  -1  : اطوات وار
  يحتددددددو  البرسددددددام  لجدددددخ م مولددددددة مددددددن ال جسددددددات : محتدددددو  البرسددددددام

الإريادية النائمة لجخ السي ودراما تلدف إلخ تحسين مستو  الصدلابة 
و ددذا مددن اددلا  تدددريب الطددلاب لجددخ  الس سددية لددد  المددرا نين ا يتددايا

م مولددددة مددددن الملددددارات والإريددددادات وال سيددددات اللامددددة معدددد  ا لتددددزايا 
 والتحد ا والمروسة والصمودا والتح ي. 

  يم سسدددا توعددديي ال سيدددات : وايسددداليب المسدددتادمة  دددم البرسدددام ال سيدددات
 : لتمد لجيلا البرسام   يما يجماالتم 
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جددددخ م مولددددة مددددن ال سيدددداتا وات دددد  ويةتمددددد الةددددلاج بالسددددي ودراما ل
ا Moreno & Zachariah( 0221) لجيلددا  دد  مددن موريسددو وزايدداريا

 ا وتيدددددوس Cetin, R( 0262) (ا وسددددديتين0262) وديسدددددا مصدددددط خ
(0262 )Chung, Sا و م  التالم : 
  لةب الدورPlay role  ينوي البط  بتمعي  الدور المحددد مسدبناً عدمن

 إطار مسرحخ.
  مسا اةSoliloquy   يطجب المارج أو المةال  من الميدارإ أن يتايد

س سددو  ددخ م ددان مددا وحدددا وأن يةبددر لددن ميددالرا وأ  ددارا بيدد   تجنددائخ 
حيث يطجب مسو أن ي  ر بصوت مرت دع حدو  مدا ييد جو ويميدخ أعسداء 

 ذلإ ومن الملي أن يتحدث بج ة  سا وادن. 
  آاالمددددر Mirror  المددددريض مت ددددرج سددددجبخ حيددددث ينددددوي أاددددر بتأديددددة دور

 يستطيع المريض التةرف لجخ مي جتو وميا دة س سو. حتخ المريض
   الدد ان السدحرThe Magic Shop  المةدال  صداحب الدد ان ولديدو

أصدددددساف  عيدددددرة متايجدددددة مدددددن السدددددجو يات والصددددد ات الياصدددددية و دددددذا 
ايصددددساف ليسددددت لجبيددددع بددددالسنود بدددد  لجمنايعددددة بصدددد ات اليدددداص أو 

الددس ي بيدد   رمددز  بةددض  المبددادئ التددخ يريددد الددتاجص مسلددا ويسددتبد 
الميالر والسجو يات التخ يمتج لا بأمسيدات أادر  يرلدب  دخ الحصدو  
لجيلددا وي دداوض صدداحب الددد ان لجددخ ذلددإ وي ددون الإقسدداع رأس المددا  
لجيراء وير ز الد ان السحر  لجخ أ مية و دود سمدوذج مر ةدخ لتسميدة 

 تجإ النيي والسجو يات الإي ابية والتاجص من السجبية مسلا. 
 ل ددس الدددورrole Reversal   يسددالد الددس ي السظددر بةددين اداددرين أ

أن يتباد  بةين ادارين ايدوار مع ادارين عمن موقف سي ودرامخ 
ويصجي  ذا ايسجوب مع اي راد الذين لديلي إدراإ معطرب من حيث 
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مةامجة ادارين للدي  اعدطراب للاقدة الط د  بدالمةجمين وادبداءا و يدو 
المةجددي أو ايب إذ تصددحي  يددو يدد   الةلاقددة بيددسلي  يتمعدد  الط دد  دور

ويحددث استبصدار وتحسددن  دخ إدرا ددو  ت ا دو سحددو ي وتةددي  السددجوإ 
ستي ة تنمصو تجإ الياصديات و دذلإ يدؤد  ل دس الددور إلدخ تحويد  
د الات ال رد ويسالدا لجخ  لي ادارين واست ياف السجوإ المرلدوب 

 من الا  الموقف السي ودرامخ.

  لن سؤا  و واب  خ حوار بين  ردينج ولبارة الديالو. 
  أسددددجوب تنددددديي الددددذات ينددددوي المددددريض أو بطدددد  المسددددرحية بتنددددديي س سددددو

دراإ .وأسرتو وأاواتو . ال   يةطخ صورة واعدحة لإدرا دو لمدن حولدو وار
 .من حولو لو

  ال رسددددخ الاددددالخ م ددددان يدددداص  ددددخ الحدددددث الدددددرامخ يتدددديي أن يبددددوح
جددو  ددخ حريددة  ددخ التةبيددر والصددراخ اليدداص بيسددو وبددين س سددو لمددا يداا

وال عددب وحددب لجةدددوان لجددخ اداددر ودور المريددد  سددا مسددالدتو لجددخ 
 إاراج ذلإ  خ صورة ل ظية.

  السمذ ددة السددجو ية لجدددور بمسددالدة المةددال  أو  دديجي سدديسمائخ والتدددريب
 لجيو.

 .التوقةات المستنبجية 

  ان ب لددداز اسدددتةان الباحعددد: ايدوات والوسدددائ  المسدددتادمة  دددم البرسدددام
داتددا يددو( وال مبيددوترا وال يددديوا إعددا ة إلددخ اسددتاداي ) لددرض اليددرائي

ال سيدددات السدددابنة  دددأدوات يم دددن ا سدددتةاسة بلدددا  دددم البرسدددام  الإريددداد  
 النائي لجخ السي ودراما.
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  جسة يتي تطبينلا بواقدع عدلاث  06يحتو  البرسام  لجخ : مدة البرسام 
 دقينة. 22 -12من   جسات اسبولياا ويتراوح زمن ال جسة

  تددي تطبيددد  البرسددام  بالمؤسسددة ا يوائيددة ب  دددر : م ددان تطبيدد  البرسددام
 اليي .

  حرص الباحعان  م  ذا البرسام  لجدخ تنيديي  د   جسدة : تنويي البرسام
 ور ا ستلاء مسلاا حتم يم ن ا ستنا  بسلولة ويسر إلخ ال جسة التدم 

و دددذا مدددن ادددلا  تطبيددد  تجيلددداا و دددم سلايدددة البرسدددام  تدددي تنييمدددو   ددد  
منيددداس الصدددلابة الس سدددية لجدددخ أ دددراد الم مولدددة الت ريبيدددة  دددور استلددداء 
تطبيدد  البرسددام ا ولجتأ ددد مددن اسددتمرار أعددر البرسددام  بةددد استلدداء تطبينددو 

 تي إ راء ا اتبار التتبةم لجصلابة الس سية لد  المرا نين اييتاي.
  ئي لجدددخ السدددي ودراما يتعدددمن البرسدددام  الإريددداد  الندددا: وقدددائع البرسدددام

الحددالم لدددداً مددن الملددارات وايسيددطة التددم ي ددب التدددريب لجيلددا حتددخ 
يم دن تحسددين مسددتو  الصدلابة الس سددية لددد  المدرا نين اييتددايا وت ددون 

 جسدددددة منسدددددمة لجدددددخ عدددددلاث مراحددددد ا ل ددددد  مرحجدددددة  06البرسدددددام  مدددددن 
م مولدددة مدددن اي دددداف التدددم يسدددةخ الباحعدددان إلدددخ تحنينلدددا مدددن ادددلا  

اي م مولددة مددن ال سيدداتا و دداءت المرحجددة ايولددخ و ددم مرحجددة اسددتاد
التليئددة ويدددمجت الدددعلاث  جسددات ايولدددخا و دددان اللدددف مسلدددا التةدددارف 
قامدددة للاقدددة مددددودة وعندددة بدددين البدددداحعين وأ دددراد الم مولدددة الت ريبيددددةا  وار
و دددداءت المرحجددددة العاسيددددة و ددددم مرحجددددة التدددددريب بلدددددف التدددددريب لجددددخ 

يددددادات التددددم بدددددور ا تةمدددد  لجددددخ تسميددددة م مولددددة مددددن الملددددارات والإر 
 جساتا  62الصلابة الس سية لد  أ راد الةيسة الت ريبية و است حوالم 

 1أمددا المرحجددة ايايددرة و ددم مرحجددة إلددادة التدددريب و اسددت لجددخ مدددار 
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 جسددات  ددان اللدددف مسلددا التأ يددد لجددخ اسددتمرار أعددر التدددريب وستائ ددوا 
  ي ا .و و ما ي يد ال رض التتبةم ب ا ة اي

 :  جمسات البرنامج -
 (1) جدول

 يوضح مراحل البرنامج والجمسات التي اشتمل عمييا ومحتواىا

 

  

  

  

 

 (2) جدول
وصف لجمسات البرنامج الارشادي القائم عمى السيكودراما، والاىداف 

 الاجرائية لكل جمسة
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 : خطوات الدراسة :رابعاً 
 : بم مولة من الاطوات  التالممرت الدراسة الرا سة 

  تحديد ايدوات والمناييس المسدتادمة لجدراسدةا ومدن عدي النيداي بدلدداد ا
 وت ليز ا

  تطبيدد   ددذا المندداييس وااتيددار أ ددراد الةيسددة مددن بددين المددرا نين ا يتدداي
 الذين يةاسون قصوراً  م الصلابة الس سية.

  والتأ دد مدن صدلاحيتو إلداد البرسام  الإرياد  النائي لجخ السي ودراما
 للاستاداي

  إ دددراء النيددداس النبجدددم لجصدددلابة الس سدددية لجدددخ أ دددراد الةيسدددة بم مولتيلدددا
 الت ريبية والعابطة

  تطبيددددد  البرسدددددام  الإريددددداد  الندددددائي لجدددددخ السدددددي ودراما لجدددددخ ألعددددداء
 الم مولة الت ريبية

 إ راء النياس البةد  لجصلابة الس سية لجخ أ راد الم مولة الت ريبية 

  اء النيددددداس التتبةدددددم لجصدددددلابة الس سدددددية لجدددددخ ألعددددداء الم مولدددددة إ دددددر
 الت ريبية

  إلطدددددددداء در ددددددددة للاسددددددددت ابات و دولددددددددة الدددددددددر ات وار ددددددددراء الةمجيددددددددات
 الإحصائية المساسبة

 استالاص الستائ  وت سير ا 

  صدديالة بةددض التوصدديات التددم سبةددت ممددا اسدد رت لسددو ستددائ  الدراسددة
 الرا سة.
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 :  نتائج الدراسة :خامساً 
 : لخ م مولة من الستائ  تتمع   م التالمإالدراسة  توصجت

  تو ددد  ددرو  ذات د لددة إحصددائية بددين متوسددطم در ددات الم مددولتين
الت ريبيددة والعددابطة  ددم النيدداس البةددد   ددم مسددتو  الصددلابة الس سددية 
لددد  المددرا نين اييتدداي لصددالي الم مولددة الت ريبيددة وذلددإ لسددد مسددتو  

2.22. 

 صددددائية بددددين متوسددددطم در ددددات الم مولددددة تو ددددد  ددددرو  ذات د لددددة إح
الت ريبية  م النياسين النبجم والبةد   م مستو  الصلابة الس سية لد  

 .2.22المرا نين اييتاي لصالي النياس البةد  وذلإ لسد مستو  

  تو ددد  ددرو  ذات د لددة إحصددائية بددين متوسددطم در ددات الم مولددة  
  الصدددلابة الس سدددية العدددابطة  دددم النياسدددين النبجدددم والبةدددد   دددم مسدددتو 

 لد  المرا نين اييتاي.

  تو ددد  ددرو  ذات د لددة إحصددائية بددين متوسددطم در ددات الم مولددة  
الت ريبيددة  ددم النياسددين البةددد  والتتبةددم  ددم مسددتو  الصددلابة الس سددية 

 لد  المرا نين اييتاي.

 :  مناقشة النتائج وتفسيرىا :سادساً 
اددلا  التطبيدد  الميددداسما مساقيددة ستددائ  الدراسددة مددن بالباحعددان  قدداي

 دم تسميدة  الندائي لجدخ السدي ودراماريداد  التحند  مدن  ةاليدة البرسدام  الإو 
المددرا نين اييتددايا وذلددإ بمساقيددة صددحة لددد  ليسددة مددن  الصددلابة الس سددية

 :  روض الدراسة وذلإ لجخ السحو التالم
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 :  اختبار صحة الفرض الأول ونتائجو -1
 ددد  ددرو  ذات د لددة إحصددائية تو  يددسص ال ددرض ا و  لجددخ أسددو "

بددددين متوسددددطم در ددددات الم مددددولتين الت ريبيددددة والعددددابطة  ددددم النيدددداس 
البةددددد   ددددم مسددددتو  الصددددلابة الس سددددية لددددد  المددددرا نين اييتدددداي لصددددالي 

 الم مولة الت ريبية".
و اتبدددددار صدددددحة ستدددددائ   دددددذا ال دددددرض تدددددي اسدددددتاداي م مولدددددة مدددددن 

ت(ا والمتوسددددط الحسددددابما ) ايسدددداليب البارامتريددددة والمتمعجددددة  ددددم ااتبددددار
 ( يوعي تجإ ال رو .2) وا سحراف المةيار ا وال دو  رقي

 (3) جدول
ت( ودلالتيا لمفروق بين درجات أفراد المجموعتين التجريبية ) قيمة

 والضابطة في القياس البعدي لمصلابة النفسية

يتعي من ستدائ  ال ددو  السداب  و دود  درو  ذات د لدة إحصدائية 
بين متوسدطم در دات أ دراد الم مدولتين الت ريبيدة والعدابطة  دم النيداس 

لددة الت ريبيددة وذلددإ لسددد مسددتو  البةددد  لجصددلابة الس سددية لصددالي الم مو 
2.22. 
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 :  اختبار صحة الفرض الثاني ونتائجو -2
تو ددد  ددرو  ذات د لددة إحصددائية  يددسص ال ددرض العدداسم لجددخ أسددو "

بددين متوسددطم در ددات الم مولددة الت ريبيددة  ددم النياسددين النبجددم والبةددد  
 ددددم مسددددتو  الصددددلابة الس سددددية لددددد  المددددرا نين اييتدددداي لصددددالي النيددددداس 

 ".البةد 
و اتبدددددار صدددددحة ستدددددائ   دددددذا ال دددددرض تدددددي اسدددددتاداي م مولدددددة مدددددن 

ت(ا والمتوسددددط الحسددددابما ) ايسدددداليب البارامتريددددة والمتمعجددددة  ددددم ااتبددددار
 ( يوعي تجإ ال رو .2) وا سحراف المةيار ا وال دو  رقي

 (4) جدول
ت( ودلالتيا لمفروق بين درجات أفراد المجموعة التجريبية في ) قيمة

 ي والبعدي في الصلابة النفسية القياسين القبم

يتعي من ستدائ  ال ددو  السداب  و دود  درو  ذات د لدة احصدائية 
توسدددطم در دددات أ دددراد الم مدددولتين الت ريبيدددة  دددم النياسدددين النبجدددم بدددين م
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والبةددد  لجصددلابة الس سددية لصددالي النيدداس البةددد ا ا  لصددالي المتوسددط 
 .2.22ايلجخا وذلإ لسد مستو  

 :  اختبار صحة الفرض الثالث ونتائجو -3
  تو د  رو  ذات د لة إحصائية  يسص ال رض العالث لجخ أسو "

ر ددات الم مولددة العددابطة  ددم النياسددين النبجددم والبةددد  بددين متوسددطم د
  م مستو  الصلابة الس سية لد  المرا نين اييتاي ".

و اتبدددددار صدددددحة ستدددددائ   دددددذا ال دددددرض تدددددي اسدددددتاداي م مولدددددة مدددددن 
ت(ا والمتوسددددط الحسددددابما ) ا سدددداليب البارامتريددددة والمتمعجددددة  ددددم ااتبددددار

 إ ال رو .( يوعي تج2) وا سحراف المةيار ا وال دو  رقي
 (5) جدول

ت( ودلالتيا لمفروق بين درجات أفراد المجموعة الضابطة في ) قيمة
 القياسين القبمي والبعدي في الصلابة النفسية 

يتعدددي مدددن ستدددائ  ال ددددو  السددداب  أسدددو   تو دددد  دددرو  ذات د لدددة 
إحصددائية بددين متوسددطم در ددات أ ددراد الم مولددة العددابطة  ددم النياسددين 
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النبجددددم والبةددددد   ددددم الصددددلابة الس سددددية لسددددد أ  مسددددتو  مددددن مسددددتويات 
 الد لة.

 :  اختبار صحة الفرض الرابع ونتائجو -4
  تو د  درو  ذات د لدة إحصدائية  يسص ال رض الرابع لجخ أسو "

بين متوسطم در دات الم مولدة الت ريبيدة  دم النياسدين البةدد  والتتبةدم 
  م مستو  الصلابة الس سية لد  المرا نين اييتاي ".

و اتبار صحة ستائ   دذا ال درض تدي اتبداع م مولدة مدن ا سداليب 
ت(ا والمتوسدددط الحسدددابما وا سحدددراف ) اتبدددارالبارامتريدددة والمتمعجدددة  دددم ا

 ( يوعي تجإ ال رو .1) المةيار ا وال دو  رقي
 (6) جدول

ت( ودلالتيا لمفروق بين درجات أفراد المجموعة التجريبية في ) قيمة
 القياسين البعدي والتتبعي في الصلابة النفسية 

ي مدددن ستدددائ  ال ددددو  السددداب  أسدددو   تو دددد  دددرو  ذات د لدددة يتعددد
إحصددائية بددين متوسددطم در ددات أ ددراد الم مولددة الت ريبيددة  ددم النياسددين 
البةدددد  والتتبةدددم  دددم الصدددلابة الس سدددية لسدددد أ  مسدددتو  مدددن مسدددتويات 

 الد لة.
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 :  ممخص النتائج
  تو دددددددد  دددددددرو  ذات د لدددددددة إحصدددددددائية بدددددددين متوسدددددددطم در دددددددات أ دددددددراد

ين الت ريبيددة والعددابطة  ددم النيدداس البةددد  لجصددلابة الس سددية الم مددولت
لصددالي الم مولددة الت ريبيددة ذات المتوسددط ايلجددخ وذلددإ لسددد مسددتو  

2.22. 
  تو دددددددد  دددددددرو  ذات د لدددددددة إحصدددددددائية بدددددددين متوسدددددددطم در دددددددات أ دددددددراد

الم مددولتين الت ريبيددة  ددم النياسدددين النبجددم والبةددد  لجصددلابة الس سدددية 
أ  لصددددالي المتوسددددط ايلجددددخا وذلددددإ لسددددد لصددددالي النيدددداس البةددددد ا 

 .2.22مستو  
  تو دددددد  دددددرو  ذات د لدددددة إحصدددددائية بدددددين متوسدددددطم در دددددات أ دددددراد  

الم مولة العابطة  دم النياسدين النبجدم والبةدد   دم الصدلابة الس سدية 
 لسد أ  مستو  من مستويات الد لة.

  تو دددددد  دددددرو  ذات د لدددددة إحصدددددائية بدددددين متوسدددددطم در دددددات أ دددددراد  
لة الت ريبية  م النياسين البةد  والتتبةم  م الصدلابة الس سدية الم مو 

 لسد أ  مستو  من مستويات الد لة.

 :  مناقشة تفسير النتائج

أيارت ستائ  الدراسة إلخ تحن   روعلا ممدا يؤ دد  ةاليدة البرسدام  
الإريدداد  النددائي لجددخ السددي ودراما  ددخ تحسددين مسددتو  الصددلابة الس سددية 

 ددددخ الم مولددددة الت ريبيددددة وير ددددع  ددددذا التحسددددن إلددددخ  لددددد  ليسددددة اييتدددداي
استاداي  سيات السي ودراما المتةددة  جةب الدور والمرايا وال رسخ الاالخ 
وتنددديي الددذات ولير ددا مددن ال سيددات ال ذابددة واليددينة لجمرحجددة الةمريددة لةيسددة 

 ذلإ استاداي تدريبات ا سترااء الةعجخ والةنجدخ سدا مت  دخ الدراسةا 
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التس ديس ا س ةدالخ  الا  من الميالر السجبية السات ة لن اليتيتا يف  ي 
لبددر  جسددات البرسددام  مددن اددلا  اسددتاداي  سيددة ال رسددخ الاددالخ ولير دداا 

 السددددي ودراما اسددددتادمت التددددخ وتت دددد   ددددذا الستددددائ  مددددع ستددددائ  الدراسددددات
التا يف   خ المباير والتو يو التجنين  ال    يةتمد لجخ إرياد   أسجوب
سدددمير  دراسدددة ومسلدددا العدددالطة يدددالر السدددجبية وموا لدددة المواقدددفمدددن الم
 وحسددددددددان لبددددددددد المةددددددددز(ا 0262) المددددددددال خوحسددددددددان (ا 0261) المدددددددال خ

( 0221) ا ويدددددددداس  وليددددددددوRawal, S( 0221) راوا و ا (0221)
Chang, W. & Liu, W( 0222) ا وبيتددرPeter, Mليسددا  ا وار

(0261 )Elena, A. 
 ددخ الدراسدددة الحاليددة إلدددخ أن وير ددع التحسددن  دددخ مسددتو  الصدددلابة 

السدددي ودراما  يدددأت أ دددواء س سدددية ملائمدددة ومجيئدددة بدددالمرح ممدددا  دددذب أ دددراد 
الةيسددة لج جسددات  ددذلإ أتاحددت للددي  ددرص لجتةبيددر الحددر لمددا ي دديش  ددخ 

حساسددلي بالدوسيددة لسظددرة أصدددور ي مددن  حاسدديس تتصدد  بسظددرتلي لجيتدديي وار
أسلدددا تتددديي لجطدددلاب   دددو الإقامدددة بددددار إيدددواءا بالإعدددا ةيالم تمدددع للدددي ست

مواقددف قصصددية ودراميددة  اد ددة سددالدتلي لجددخ ا ستبصددار بددذواتلي  مددا 
أتاحددددت للددددي  ددددرص لجددددتةجي ا  تمددددالخ مددددن اددددلا  السمدددداذج المندمددددة  ددددخ 

بددداء آراء النصددص الممسددرحة ولددروض ال يددديو ومددا تبةلددا مددن مساقيددة  وار
  .حو  أبطا   ذا النصص

 
ا حيدث   تو دد  درو  و ذا يظلر بوعوح  م ستائ  ال رض العالدث

ذات د لة احصائية بين متوسدطم در دات ا دراد الم مولدة العدابطة  دم 
النياسددين النبجددم والبةددد ا حيددث ان  ددذا الم مولددة لددي تتةددرض لجبرسددام ا 
 و ذا دلي  واعي لجخ  ةالية البرسام  ا رياد  النائي لجخ السي ودراما.
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 اتلي واقةددددخ دددذلإ أ سدددبلي البرسددددام  ملدددارة  دددخ تحديددددد  ددددف لحيدددا
واطددة وبرسددام  زمسددخ ييددم  تس يددذ  ددزء  دد  يددوي حتددخ يتحندد   د ددو ممددا 
سددالد لجددخ اسددتمرارية أعددرا  ددخ  تددرة المتابةددة وسددالد لجددخ تيدد ي  بصدديرة 

ا و ذا ما يت   وولخ ذاتخ بالس س وادار بحيث يصبي إي ابياً  م حياتو
 Gruzmail, a. & et( .2 -21ا 0261) ودراسدة  روزميد  واادرين

al( 0262) ا ودراسة بروماسدBroomand. 

 
ومن الا  تحجي  الباحعين ل طر السظريدة والدراسدات السدابنة ات د  
الباحعان مع  ميع الدراسات التم أ ددت لجدخ  ةاليدة السدي ودراما  مددا  
وتو و قو  و ديد سحو الت جب لجخ المي لاتا ولند أ دت الستدائ  ايعدا 

بدين أ دراد الم مولدة الت ريبيدة  دم لجخ و ود  رو  ذات د لدة إحصدائية 
النياسين النبجم والبةد  لصالي النياس البةدد ا و دان  دذا بسدبب تطبيد  
البرسدددام  الإريددداد  الندددائي لجدددخ السدددي ودراما و سياتدددو الماتج دددةا بالإعدددا ة 

 إلخ استاداي التنييي المرحجم ل    جسات ومراح  البرسام  العلاث.
أ دددت لجددخ لدددي و ددود  ددرو  ذات أمددا ستددائ  ال ددرض الرابددع والتددم 

د لددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطم در ددددات أ ددددراد الم مولددددة الت ريبيددددة  ددددم 
النياسين البةد  والتتبةم لجصلابة الس سيةا و ذا ي سرا الباحعان وير ةاسو 
إلددخ المرحجددة ايايددرة مددن البرسددام  الإريدداد  النددائي لجددخ السددي ودراما أ  

عدددمست إلدددادة تددددريب أ دددراد الةيسدددة و دددم مرحجدددة إلدددادة التددددريب والتدددم ت
الت ريبية لجدخ الملدارات والم وسدات الااصدة بالصدلابة الس سدية وأبةاد داا 
وذلإ مما سا ي وبي    بير  م استمرار أعر التدريب إلخ ما بةد استلائو 
والا   ترة المتابةة ولدي حدوث است اسة بةد استلائو و ذا يت   مع رؤية 

 (ا و ددم  ددذا الم ددا  أيددار إسددمالي  بددددر622ا 0222) لدداد  لبددد اه
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( إلددددخ أ ميددددة ودور مرحجددددة المتابةددددة  ددددم البددددرام  بصدددد ة لامددددةا 0220)
وأ ميتلا  م تحني  ا سدت ادة النصدو  لجةيسدة المسدتلد ةا وأ دد لجدخ ذلدإ 

( لجددخ أسلددا مددن المراحدد  اللامددة  ددم بسدداء 0222) أيعدداً  مددا  الاطيددب
 (.0221) ة رياض الةاسممالبرام  بص ة لامةا و ذا ما يت   ورؤي

ومددددن اددددلا  الةددددرض السدددداب  وتحجيدددد  الدراسددددات السددددابنة وايطددددر 
السظرية الماتج ةا ات   الباحعان لجدخ عدرورة ا  تمداي بالصدلابة  م دون 
رئيسم و ةا   م  ذا المرحجة الةمرية الحر ة وااصة بدين اييتدايا و دذا 

   الس سية لجمرا نين ا يتاي.لتاعيرا المباير والنو  وال ةا  لجخ  ودة الحياة 

 : توصيات الدراسة :سابعاً 
  إ راء المزيد من البحوث والدراسدات حدو  الصدلابة الس سدية وواقةدو  دم

 الم تمع المصر .

 .إلداد م مولة من البطاريات لجصلابة الس سية 

  لمدد  دراسددات لدددة تتسدداو  البددرام  الإريددادية النائمددة لجددخ السددي ودراما
عراء الم   تبات الةربية بلذا السوع من التدالات الإريادية.لزيادة وار

  إقامة مسرح ب   دور اييتاي وتدريب الةامجين بلا لجخ  ي يدة اسدتاداي
والتةامد   ال ط دا  اء ودراما  دخ تيد ي  ياصدية أ عدر سدو  سيات السدي

 .مع مي لاتلي وميالر ي السات ة لن إحساسلي بالتيتي

  واسدب  لجدخ والتةدرف اييتداي ايط دا  لدد  بدالس س العندة تسميدة لجدخ الةم 
 النوة  خ ياصيتلي وتسميتلا لزيادة قدرتلي لجخ موا لة الحياة.

  لم  دراسات حدو  دور المؤسسدات  دم تسميدة م لدوي الصدلابة الس سدية
 ل    ئات الم تمع.
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   اقتددددرح الباحعددددان موعددددولات ابحدددداث متةجنددددة بالصددددلابة الس سددددية لددددد
 : اييتايا و م  التالم

الإريدددداد بالتدددددريب لجددددخ ملددددارات حدددد  الميدددد جة  ددددخ تسميددددة  يددددة ةال -
 الصلابة الس سية لد  ذو  ا حتيا ات الااصة.

الإريددداد الس سدددخ الدددديسخ  دددخ تسميدددة الصدددلابة لدددد  ايط دددا    ةاليدددة -
 .اييتاي
 

 

 

 

 



           

  

 

242 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

لخام
ا

الع
 -نشرو

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
 - 

نة 
لس

ا
ال

امن
ث

ة 
– 

ير 
ينا

61
02

 

 

 : المراجع
عة النفسية لدى خريجى دور رعاية تمستويات الم(. 2014) أحمد الشيخ عمي -

لاقتيا بالتكيف الأكاديمى والتحصيل الأيتام وع
 10،المجمة الأردنية فى العموم التربوية .الدراسى

(4)، 411- 430. 
الإرشاد النفسى فى المدرسة أسسو ونظرياتو (. 2013) أحمد الخطيب -

 دار المسيرة.: عمان .وتطبيقاتو

حداث الحياة الضاغطة أالصلابة النفسية و (. 2012) أحمد عبد الله العيافي -
ى عينة من الطلاب الأيتام والعاديين بمدينة مكة لد

غير  ماجستيررسالة  .المكرمة ومحافظة الميث
 .أم القرى جامعة تربيةال منشورة، كمية

الشعور بالانتماء الوطنى والقومى العربى (. 2011) آمال عبد السميع باظة -
. ورقة عمل وعلاقتو بصلابة الشخصية لدى طلاب

. د النفسى السادس عشرمؤتمر الإرشامقدمة الى 
 .12 /28 -26: كمية التربية جامعة عين شمس

الانجمو : القاىرة .جودة الحياة النفسية(. 2012) آمال عبد السميع باظة -
 المصرية.

فعالية برنامج إرشادى قائم عمى السيكودراما (. 2016) أمجد عزات جمعة -
لمتخفيف من حدة بعض المشكلات السموكية عند 

مجمة العموم النفسية  .الإعداديةطلاب المرحمة 
 .258 -228( 1) 2والتربوية،

برنامج إرشادى لتحسين الصلابة النفسية (. 2016) أميمة عبد الله مصطفى -
 ماجستيررسالة  .لدى عينة من النساء الأرامل

 عين شمس.جامعة تربية كمية ال، غير منشورة
فى رفع معدلات فاعمية أسموب القصة (. 2014) أيمن رمضان، وناصر محمود -

الصلابة النفسية لدى عينة من التلاميذ اليتامى 
دراسات عربية فى  .ذوى الاحتياجات الخاصة
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 .157 -137، (544) ،التربية وعمم النفس
(. الاتجاىات المعاصرة في إعداد برامج علاجية 2002) إسماعيل إبراىيم بدر -

لمشكمة التأخر الدراسي. متاح عمى الشبكة الدولية 
 : من موقع 19/2/2015خ بتاري

- http: //www.gulfkids.com 
مكتبة : (. تعديل السموك الإنساني. الكويت2003) جمال محمد سعيد الخطيب -

 الفلاح.
فاعمية برنامج إرشادى معرفى سموكى فى تنمية (. 2013) حامد محمد الكومي -

متاح عمى  .لرياضيينأبعاد الصلابة النفسية لدى ا
 : ، من موقع2015 /22/3الشبكة الدولية بتاريخ 

- https: // search. mandumah. Com/ Record/ 719005 

فعالية السيكودراما فى تخفيف الشعور (. 2008) حنان شوقي عبد المعز -
بالوحدة النفسية لدى أطفال المؤسسات الإيوائية 

غير . رسالة ماجيستير ( سنوات6 -4) الأيتام
 .القاىرة جامعة كمية رياض الأطفال منشورة،

فاعمية برنامج إرشادى قائم عمى (. 2013) حنان عبد الرحيم المالكي -
استراتيجيات السيكودراما فى التخفيف من الضغط 
 .النفسى لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى

 (،2) 2، المجمة الدولية التربوية المتخصصة
96- 117. 

 الانجمو المصرية.: القاىرة .سيكودراما(. ال2010) دينا مصطفى -
إستراتيجية مقترحة قائمة عمى ميارات الذكاء (. 2016) روناك حميد عثمان -

الوجدانى لتنمية ميارات الصلابة النفسية لدى 
غير  دكتوراه . رسالةطمبة الجامعة فى العراق

، كمية الدراسات العميا لمتربية جامعة منشورة
 القاىرة.

 

 

http://www.gulfkids.com/
http://www.gulfkids.com/
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(. برامج الإرشاد النفسي في تحقيق تفاعل الأدوار 2008) ايل العاسميرياض ن -
وتكامميا بين العاممين في معاىد الإعاقة العقمية 
وذوي المعوقين. متاح عمى الشبكة الدولية بتاريخ 

 : من موقع 41/1/2015
- http: //www.gulfkids.com 
رية العلاج برنامج إرشادى جمعى مستند إلى نظ(. 2016) زينب محمد عواد -

العقلانى الانفعالى السموكى فى تنمية مستوى 
الصلابة النفسية لدى عينة فى قرى الأطفال العالم 

SOS. مؤتة. جامعة ،منشورة غير ماجستير رسالة 
أثر السيكودراما فى تخفيف الخبرات الصادمة (. 2016) سمير رحيم المالكي -

رسالة  .لدى الأطفال المودعين فى دور الأيتام
جامعة ، كمية التربية لمبنات غير منشورة وراهدكت

 عين شمس.
أسس وتطبيقات. : (. العلاج المعرفي السموكي2000) عادل عبد الله محمد -

 دار الرشاد.: القاىرة
الضغوط النفسية الدراسية لدى الطلاب (. 2011) عبد الممك إبراىيم الثميري -

 . رسالةالأيتام فى دور التربية الاجتماعية بالرياض
، كمية العموم الاجتماعية غير منشورة ماجستير

 جامعة الإمام محمد بن سعود.
الانجمو : القاىرة .مقياس الصلابة النفسية(. 2011) عماد محمد مخيمر -

 .المصرية

طار "الصلابة والمرونة النفسية و  التفاؤل(. 2010) محمد السعيد أبو حلاوة -
". ورقة عمل مقدمة عام لبرنامج الإرشاد النفسى

. كمية التربية جامعة المؤتمر العممى الثامن الى
 .4 /22 -21من : الزقازيق

فاعمية برنامج إرشادى نفسى لتنمية الصلابة (. 2012) محمد رشيد صيدم -
غير  دكتوراهرسالة  .النفسية لدى مدمنى المخدرات
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، كمية الدراسات العميا جامعة نايف لمعموم منشورة 

 ية.نالأم
الضغط النفسى لدى عينة من الأيتام فى (. 2016) محمود ىارون النعيمات -

محافظة العقبة وعلاقتو بالصلابة النفسية وجودة 
، غير منشورة ماجستيررسالة  .الحياة لدييم
 الأردن.بجامعة مؤتة 

فعالية برنامج إرشادى معرفى سموكى فى (. 2014) مروة نشأت معوض -
 المراىقين لدى الذات وفعالية الشخصية صلابة تحسين

غير  دكتوراهرسالة  .من ذوى الإعاقة السمعية
 الشيخ. كفركمية التربية جامعة ، منشورة

المقارنة النظرية لأحدى سمات (. 2013) مريامة بموم، ومحمد حنصالي -
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