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[6]  
والتوافق النفسى (PEP3) الممف النفسى التربوى 

  المبكرة ولةالطف مرحمة فى الذاتويين الألبينو للأطفال
 
 
 
 إعداد

 يــند إسماعيل إمبابــىد. 
 أستاذ عمم نفس الطفل المساعد 

  جامعة القاىرة -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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 للأطفالوالتوافق النفسى (PEP3) الممف النفسى التربوى 
  مرحمة الطفولة المبكرة فى الذاتويينالألبينو 

 ىند إسماعيل إمبابيد. 

 ة:مقدم
  غ أ ـهتماا شػػت ت لتيا تعاقالإأهػػـ ا دحأ وه ذاتويػػ لا طػػرا ضا

فهػػػو  ؛صبي لعوا، لنفسيافاؿطلأا، وطػػػ  لخاص ا بي رلتا في فلمختصيا
التػي تصػي  الأطفػاؿ فػي بدايػ  مرح ػ   التامضػ  النمائي  ضطراباتلاا أحد

جتمػػاعي ونشػػاطهـ التخي ػػي، سمػػا يتسػػـ بوجػػود لالطفولػػ  فتعػػوؽ تواصػػ هـ ا
هػ   فالذاتويػ ، هتمامػات وأنشػط  نمطيػ  مةيػد ات نمطي  تسراريػ  و س وسيا
وتعةيػد ا لأنهػا تػ ثر ع ػ  السثيػر مػف  ضطرابات التطوريػ  صػعوب   لاأسثر ا

وتضػػعؼ ، مظػػاهر النمػػو المخت فػػ ، وبالتػػال  تػػ دا  لػػ   نسػػحا  الطفػػؿ
 تصاله بالعالـ الخارجي.ا

لوراثيػػػ  التػػػي ضػػػطرابات الطبيػػػ  والنفسػػػي  الاسمػػػا توجػػػد العديػػػد مػػػف ا
ترتبط بالذاتوي  مثؿ المهاؽ، أو الألبينػو والتػي تةػدـ مع ومػات هامػ  حػوؿ 

بعػض  دور الوراث  في نشأ   ضطرا  الذاتوي .، وتمثؿ حالػ  الألبينػو بػيف
الأطفػػاؿ الػػذاتوييف  ضػػطرا  ج ػػدن نػػاتي عػػف خ ػػؿ فػػي نسػػ  الميلبنػػػيف 

 & Artigas, Gabauويظهر في هيئ  أعراض متعدد  ترتبط بالذاتوي  

Guitart , 2012 : 61).) 
ت وبػػرامي تشخيصػػي  واالعديػػد مػف البػػاحثيف  لػػ  وضػ  أد سػػع  وقػد
بعػػض بةػػدراتهـ، والحػػد مػػف  رتةػػا لاوا تنميػػتهـ فػػ  تسػػاعد الػػذاتوييف للؤطفػػاؿ

                                           
 أستاذ عمم نفس الطفل المساعد، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة القاىرة. 
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 ه( والػػذن وضػػعPEP3الم ػػؼ النفسػػ  التربػػوا   يعتبػػرو  ،لػػديهـ السػػ وسيات
 Schopler (2013 عت للؤطفاؿ الذاتوييف، ض    و  أهـ المةاييس الت أحد

تربػػػػػون فػػػػػي تةػػػػػويـ الوظيفيػػػػػ  المعرفيػػػػػ ، الالنفسػػػػػي  الم ػػػػػؼسػػػػػتخداـ  ويػػػػػتـ 
 والةدرات النمائي .، جتماعي  التوافةي لإوالوظيفي  ا

ػػػػ امراعػػػػا  التوافػػػػؽ النفسػػػػي يمسػػػػف أف ي عػػػػ  دور  أف  سمػػػػا نجػػػػد  اهام 
نفسػػػي مشػػػسلبت التوافػػػؽ ال فػػػي عػػػلب  هػػػ لا  الأطفػػػاؿ. فػػػأعراض   امسػػػاند  

ضػػػطرابات والمشػػػسلبت لإيمسػػػف أف تعيػػػؽ سفػػػا   العػػػلب  الػػػدوائي وزيػػػاد  ا
نتبػػاا السثيػػر، االذاتويػػ ، وهػػو مػػا يتيػػ  عػػف بػػالألبينو، وسػػذلؾ بالمرتبطػػ  

المبسػػػػر بالتػػػػالي هنػػػػاؾ أهميػػػػ  ل تعاضػػػػد بػػػػيف الرعايػػػػ  والتػػػػدخؿ النفسػػػػي و 
 ػػػػ  الأقػػػػؿ الألبينػػػػو الػػػػذاتوييف أو عالألبينػػػػو والػػػػذاتوييف وبالتػػػػال  لؤطفػػػػاؿ ل
تحسيف جود  حياتهـ وتجن  التعةيدات النفسي  التي يمسف أف تطرأ ع ػ  ل

 فهػػـ يتط ػػ و  . (Frea & Vittimberga, 2015: 247  الأطفػػاؿ

بالإضػاف   الوعي بحالػ  حساسػي  الج ػد والإبصػار الذاتوييف الألبينو لأطفاؿا
ربطػت ظهػرت العديػد مػف البحػوت التػي يهـ، وقػد يػ  لػدو الذات مستويات  ل 
وحال  الألبينو الػذاتوييف. ع ػ  سػبيؿ المثػاؿ ذسػر  النفسي  ضطراباتلاا بيف

Tadevosyan, Mankoski, Winklosky, Putnam & 

McGrath (2015) رتبػػػػاط أعػػػػراض الة ػػػػؽ، والتػػػػوتر النفسػػػػي بحالػػػػ  ا
 & Rojahn, Matson, Lott, Esbensen)سما وجد، الذاتوي  الألبينو

Smalls, 2013) الألبينػو الػذاتوييف  الأطفػاؿ بيف ستئا لإا وياتمست رتفاعا
 Tonge & Einfeldتوصػ ت دراسػ  ، سما % مف الحالات23.5لتب غ 

الألبينػػػػو الػػػػذاتوييف.  نخفػػػػاض جػػػػود  الحيػػػػا  بػػػػيف الأطفػػػػاؿا لػػػػ   (2010)
 ضػطرابات النفسػي  التػي يعػاني منهػا الأطفػاؿلإيمسف ت خيص مجموع  او 

 وسو  التوافؽ.، والوسواس الةهرا الألبينو الذاتوييف  ل  الفوبيا،



 

952 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

لخام
ا

الع
 -نشرو

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
 - 

نة 
لس

ا
ال

امن
ث

ة 
– 

ير 
ينا

61
02

 
 

 مشكمة البحث:
هتمػػػػاـ بدراسػػػػ  العوامػػػػؿ والأعػػػػراض الاتزايػػػػد فػػػػي السػػػػنوات الأخيػػػػر  

وقػػػد الألبينػػػو الػػػذاتوييف. ع ػػػ  وجػػػه التحديػػػد  النفسػػػي  المصػػػاحب  للؤطفػػػاؿ
مػػف الة ػػؽ والتػػوتر واليػػات التوافػػؽ النفسػػي لػػدا  تناولػػت ت ػػؾ البحػػوت سػػلب  

الترسيػػز البحثػي ع ػ  الأعػػراض  تصػنيؼ ويمسػف وييف،الػػذات الألبينػو الأطفػاؿ
سػػتعراض ل عوامػػؿ الوراثيػػ   للؤلبينػػو الػػذاتوييف  لػػ    أ(  المصػػاحب  النفسػػي 
نعساساتها النفسي ،   ( النتائي البحثي  حػوؿ ا  و  الذاتوييف بالألبينو المرتبط 

الألبينػػػو الػػػذاتوييف،   ( النتػػػائي البحثيػػػ  حػػػوؿ  السػػػمات النفسػػػي  للؤطفػػػاؿ
 لػػػػػػػػػػذاتوييفلؤلبينػػػػػػػػػػو االتوافػػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػػ  الأعػػػػػػػػػػراض النفسػػػػػػػػػػي  المصػػػػػػػػػػاحب  ل

(Kromberg, Zwane & Jenkins, 2014 : 149) 
 

 لػذاتوييف.ليبنػو الؤلوفي دراستهـ حوؿ الأعراض النفسي  المصاحب  
الأعػػراض  Gavron, Katz & Galatzer (2013)مػػف  حػػدد سػػلب  
( 3ل شػػػػػػمس  خاصػػػػػػ   ت ػػػػػػؾ المرتبطػػػػػػ  بػػػػػػالتعرض   ( الفوبيػػػػػػا1التاليػػػػػػ    

الألبينػػو  % مػػف الأطفػػاؿ88ضػػطرا  ثنػػائي الةطػػ   يوجػػد لػػدا نسػػب  لاا
 ل   Ezeilo, (2010)( الة ؽ العاـ والاجتماعي، سماأشار 2الذاتوييف(  

الألبينػػػػو الػػػػذاتوييف سثيػػػػر ا مػػػػا  أف السػػػػ وسيات النمطيػػػػ  التةييديػػػػ  للؤطفػػػػاؿ
 ,Segersها يصاحبها أعراض الشيزوفرينيا، وتوص ت الدراس  التي أجرا

جوانػػػػ   الألبينػػػػو الػػػػذاتوييف، ظهػػػػور بعػػػػض ( ع ػػػػ  أحػػػػد الأطفػػػػاؿ(2007
فػػي و ستئػػا  والفوبيػا، لارتػػبط بظهػور أعػراض ااالخ ػؿ فػي التوافػػؽ النفسػي 

الألبينػػو الػػذاتوييف الهنػػود ممػػف يعيشػػوف  دراسػػتهـ حػػوؿ عينػػ  مػػف الأطفػػاؿ
( أف الأعػراض (Stewart & Keeler, 2005فػي بنماتوصػؿ سػؿ مػف 

فسػػي  لػػديهـ تشػػابهت مػػ  الأعػػراض النفسػػي  العامػػ  ل ذاتويػػ  وتمحػػورت الن
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 مػػػػف العديػػػػد وتوجػػػػد ،والتػػػػوتر والفوبيػػػػاحػػػػوؿ عيػػػػو  الانتبػػػػاا وفػػػػرط النشػػػػاط 

الألبينػػػػػو الػػػػػذاتوييف ي ظهػػػػػروف  البحثيػػػػػ  التػػػػػي تبػػػػػيف أف الأطفػػػػػاؿ الدراسػػػػػات
أعػػراض أو اضػػطرابات نفسػػي  تتشػػابه مػػ  الأطفػػاؿ الػػذاتوييف وتزيػػد ع ػػ  

تتضػمف هػذا الأعػراض و ( Sze & Wood, 2015طفػاؿ العػادييف  الأ
 مسػتويات وزيػاد  الةهػرن، والوسػواس ،اضطرا  الحال  المزاجي ، والاستئػا 

 حرسػػػػػػػ وفػػػػػػرط ال، نتبػػػػػػػاالإضػػػػػػػطرا  نةػػػػػػص ا الة ػػػػػػؽ والخػػػػػػػوؼ وأعػػػػػػراض 
 Ghaziuddin, Ghaziuddin & Greden, 2012). ،) وهذا يخت ػؼ

 التػػي أجريػػت ع ػػ  عينػػػ .(Wan, 2013)راسػػ مػػ  مػػا توصػػ ت  ليػػه الد
ت طفػػؿ مػػف فئػػ  الألبينػػو الػػذاتوييف فػػي الولايػػات المتحػػد  أسػػد 13ضػػمت ت

، أف هػػػ لا  الأطفػػػاؿ يعػػػانوف مػػػف صػػػعوبات  ضػػػافي  فػػػي التوافػػػؽ النفسػػػي
وأنهـ يستجيبوف لحالتهـ عبر مزيد مف الإنطوائي ، وزياد  مستويات الة ػؽ 

 النشػػاط لػػدا الأطفػػاؿ نتبػػاا، وفػػرطلاضػػطرا  نةػػص ااوالخػػوؼ وأعػػراض 
ستئػػػػػػػا  الألبينػػػػػػو الػػػػػػػذاتوييف، سمػػػػػػػا تبػػػػػػػيف الأدلػػػػػػػ  أف أعػػػػػػػراض الة ػػػػػػػؽ والا

الألبينػػو الػػذاتوييف،  بػػيف الأطفػػاؿ ع االأسثػػر شػػيو  هػػي  المشػػسلبت النفسػػي (
ػػػػ الألبينػػػػػو تػػػػػرتبط الحالػػػػ  النفسػػػػػي  السػػػػػ بي  وا لاـ الجسػػػػمي  بحالػػػػػ   اوأيض 
، (Jellesma,Rieffe, Terwogt & Westenberg 2010) يفالذاتوي

 & Delport, Christianson, van den Berg سػػؿ سمػػا أجػػرا

Gericke (2014)  دراس  هدفت  ل  بحت الخصائص النفسػي  للؤطفػاؿ
شػهر(، وأقػرانهـ الم شخصػيف  27-17الصتار الألبينو الذاتوييف ما بيف  

 38طفؿ مف فئ  الألبينػو الػذاتوييف مػ   38بالذاتوي ، وتـ مةارن  درجات 
الألبينػو الػذاتوييف مشػسلبت نفسػي  أسبػػر  طفػؿ ذاتػون، وقػد أظهػر الأطفػػاؿ

لػػوحظ وجػػود  عػػف ذلػػؾفضػػلب  بالمةارنػػ  مػػ  الػػذاتوييف فةػػط فػػي المجمػػؿ، 
 .فروؽ دال  في  جمالي عدد ت ؾ المشسلبت بيف المجموعتيف
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ومما سبؽ يتضح أف هناؾ تبػايف فػ  نتػائي الدراسػات السػابة  التػ  
لػػذا تب ػػورت مشػػس   البحػػت الحػػالي والألبينػػو الػػذاتوييف؛ تناولػػت الػػذاتوييف، 

الػػذاتوا، والطفػػؿ الألبينػػو الألبينػػو، و لطفػػؿ افػػي الوقػػوؼ ع ػػ  الفػػروؽ بػػيف 
 .الذاتوا

  ييفالتال س اليفويمسف أف تتحدد المشس   في ال
  الأطفػػػاؿ عػػػف  الػػػذاتوييفالألبينػػػو عػػػف الأطفػػػاؿ  لػػػ  أا مػػػدا يخت ػػػؼ

 ؟(PEP3 ؼ النفسي التربون  لمع   االألبينو الذاتوييف 
  الأطفػػػاؿ عػػػف  الػػػذاتوييفالألبينػػػو عػػػف الأطفػػػاؿ  لػػػ  أا مػػػدا يخت ػػػؼ

 ؟لتوافؽ النفس ع   مةياس االألبينو الذاتوييف 

 أىداف البحث:
 يهدؼ البحت الحالي  ل  

   والأطفػػػػاؿ، الػػػػذاتوييفالألبينػػػػو، و  بػػػػيف الأطفػػػػاؿالتعػػػػرؼ ع ػػػػ  الفػػػػروؽ 
 .(PEP3النفسي التربون  لم ؼ ع   ا الذاتوييف الألبينو

   والأطفػػػػاؿ ، الػػػػذاتوييفالألبينػػػػو، و بػػػػيف الأطفػػػػاؿ التعػػػػرؼ ع ػػػػ  الفػػػػروؽ
 .التوافؽ النفس ع   مةياس الذاتوييف  الألبينو

 أىمية البحث:
تسمػػػف أهميػػػ  البحػػػت الحػػػالي فػػػي عػػػد  محػػػاور يمسػػػف  يجازهػػػا فيمػػػا 

 ي ي 
لبينػػػو الأو ، الألبينػػػوالمسػػػاهم  فػػػي  لةػػػا  الضػػػو  ع ػػػ  مشػػػس   الطفػػػؿ  -1

ػا مػف الإسػهاـ الع مػي بتنػاوؿ  الذاتوا حيت تمثػؿ الدراسػ  الحاليػ  نوع 
فػي حػدود ع ػـ  -هتماـ السافي مف الدراس  والبحتلإموضوع لـ ينؿ ا
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لطفػػػؿ الألبينػػػو الا توجػػػد أبحػػػات ودراسػػػات متع ةػػػ  بدراسػػػ   -الباحثػػػ 
 الذاتوا رغـ أهمي  مثؿ هذا الدراس .

لسػػيسولوجي  ل طفػػؿ الألبينػػو الػػذاتوا  لةػػا  الضػػو  ع ػػ  أهػػـ الملبمػػح ا -3
التوافػؽ  ( ومةيػاسPEP3سػتخداـ الم ػؼ النفسػي التربػون   مف خػلبؿ 

 النفس .

سػػػػتفاد  مػػػػف نتػػػػائي الدراسػػػػ  الحاليػػػػ  فػػػػي مسػػػػاعد  الطفػػػػؿ الألبينػػػػو لإا -2
جتمػػاعي والدراسػػي وتحةيػػؽ مزيػػد مػػف لإالػػذاتوا فػػي التوافػػؽ النفسػػي وا

 الرضا والشعور بجود  الحيا  لديه.

  صطمحات البحث:م
 :الطفل الألبينو  

عيو  وراثي  في مف وتعرفه الباحث  اجرائي ا بأنه الطفؿ الذن يعاني 
والشػعر  ؿ عػف الأصػباغ بالجسػـ فيبػدو الج ػد عػديـ ال ػوفئو الهرموف المسػ

 أبيض والعيوف زرقا  أو وردي .
   الطفل الذَّاتوي : 

  لػػ  4مػػا بػػيف    جرائيًّػػا بأنػػه  اهػػو الطفػػؿ الػػذن يتػػراو  عمػػراي عػػرؼ 

ولديػػػػه قصػػػػور واضػػػػح فػػػػي مهػػػػارات التواصػػػػؿ ال فظػػػػي وغيػػػػر  سػػػػنوات (6
جتماعيػػػ  مػػػ  ظهػػػور بعػػػض مػػػف الأنمػػػاط السػػػ وسي  لإال فظػػػي والمهػػػارات ا
 هتماماتا.لإالنمطي  ومحدودي  ا

 :الطفل الألبينو الذاتوى  

مػػف الذاتويػػ  الطفػػؿ الػػذاتون الػػذن يعػػاني  بأنػػه اجرائي ػػا الباحثػػ  وتعرفػػه
ؿ عػػف الأصػػباغ بالجسػػـ فيبػػدو ئو عيػػو  وراثيػػ  فػػي الهرمػػوف المسػػ بجانػػ 

 والشعر أبيض والعيوف زرقا  أو وردي . الج د عديـ ال وف
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 إطار نظرى ودراسات سابقة:
 الألبينو:أولا: 

 التعريفات:
 Menberu, Addisalem, Hana & Ayele (2012:12) عػػرؼ

ا  أو انخفػاض نسػب  بأنهـ اأطفاؿ ذون حالات تتسـ بتيػ الألبينو الأطفاؿ
 في الإبصارا.  بمشسلبتالميلبنيف في الأنسج  وترتبط 

امجموعػ    بػأنهـ الالبينػو الأطفاؿ Cross (2013: 367) ؼر  ع   سما
، الذيف يعانوف مف غيا  في مستويات تسويف الأصػباغ الطبيعيػ  الأطفاؿ

 مما ي دن  ل  شحو  في لوف الج د والشعرا. 
الأطفػاؿ  Sharma, Joshi & Kumar (2013: 20عػرؼ  سمػا 

امجموع  مف الأطفاؿ ذون حال  مرضي  وراثي  نػادر  وغيػر  الالبينو بأنهـ
  لػ  وهػو مػا يػ دن، قاب   ل عػلب  سػببها غيػا  وراثػي فػي صػبغ الميلبنػيف

   والأظػػافر والج ػػد. ويسػػوف الطفػػؿ الألبينػػو عػػاد   عرضػػ الشػػعر لػػوف نعػػداـ 
مالي  الإصػاب  بالسػرطاف والأمػراض ل حالات التالي  ضعؼ الإبصار،  حت

 الشمس.  أشع الج دي  نتيج  لضعؼ الوقاي  مف 

امجموعػ    الأطفػاؿ الألبينػو بػأنهـ Palmer (2014: 144)عرؼ 
وبالتػػالي يسػػػوف ، مػػف الأطفػػاؿ ذون العيػػو  الوراثيػػ  فػػي تسػػويف الأصػػباغ

ج دهـ أبيض ال وف، أو شػبه شػفاؼ وشػعر أبػيض أو عػديـ ال ػوف وعيػوف 
 أو زرقا ا. ، ي ورد

 لأطفال الألبينو:بعض خصائص ا
حال  الألبينو بعض المشػسلبت النفسػي  ذات التػأثير  تفرض أف يمسف

وتتعدد ، ومشاعر العزل  بيف الأطفاؿ الصتار، الس بي ع   صور  الجسـ
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و حيػػػت تتزايػػػد البحػػػوت نػػػاضػػػطرابات التوافػػػؽ النفسػػػي بػػػيف الأطفػػػاؿ الألبي
مػف مفهػوـ  م  ترسيػز هػذا الدراسػات ع ػ  سػلبا حوؿ التوافؽ النفسي لديهـ 

 وصور  الجسـ لدا الأطفاؿ الألبينو.، واليات التوافؽ، والة ؽ، الذات
 :Haroun, Hietaharuj & Bizuneh (2012سؿ مف  شارأ وقد

 لػػ  ضػػعؼ التوافػػؽ النفسػػي العػػاـ بػػيف الأطفػػاؿ الألبينػػو بالمةارنػػ  (1620
 .م  أقرانهـ العادييف
 Marcus, Dos Santos, Vokpini, & Rujulaوقػد لخػص 

 ( السمات النفسي  للؤطفاؿ الألبينو ع   النحو التالي  (513 :2014
، اووجػػػػػداني   اي  يوصػػػػػؼ الأطفػػػػػاؿ الألبينػػػػػو بػػػػػأنهـ غيػػػػػر مسػػػػػتةريف نفسػػػػػ -1

 ويعتمدوف ع   اليات شاذ  في تحةيؽ التوافؽ النفسي. 

سثيػػر مػػف والػػرفض فػػي ، الأطفػػاؿ الألبينػػو يعػػانوف مػػف الجمػػود النفسػػي -3
المواقؼ التع يمي  تتشابه مػ  ت ػؾ الموجػود  لػدا الأطفػاؿ ذون العديػد 

 مف الإعاقات البدني  الظاهري  مثؿ الصدفي . 

، الألبينػػػو الػػػذاتوييف مػػػف مشػػػسلبت فػػػي صػػػور  الجسػػػـ يعػػػاني الأطفػػػاؿ -2
 ومفهوـ الذات حيت ينظر  ليهـ الأقراف ع   أنهـ مخت فيف عنهـ. 

والحرسػػػػ  ، مػػػػف الفوبيػػػػا  الحساسػػػػي  ل ضػػػػو (يعػػػػاني الأطفػػػػاؿ الألبينػػػػو  -4
 وصعوبات في الإدراؾ. ، اللب رادي  ل عيف

حيػت يسػجؿ هػ لا   يواجه الأطفاؿ الألبينو مشسلبت فػي تةػدير الػذات -5
لتةػػدير الػػذات  سػػميت -الأطفػػاؿ درجػػات متشػػابه  ع ػػ  مةيػػاس سػػوبر

 متشابه  م  الأطفاؿ ذون فةداف البصر. 

راتيجيات توافػػؽ أقػػؿ  يجابيػػ  ويمسػػف أف يسػػتخدـ الأطفػػاؿ الألبينػػو اسػػت -6
، تشسؿ خطور  ع   صحتهـ البدني  مثؿ التعرض ل شمس بدوف وقاي 

المشارس  في ال ع  والأنشط  البدني  التي تتضمف نشاط بصرن.،  أو
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ع   الجان  ا خر يمسف أف تسوف استراتيجيات توافؽ ه لا  الأطفاؿ 
 صع  ع يهـ معالجتها. أو تجن  المواقؼ التي ي، س بي  مثؿ الحذر

 Cruz-lingo, Ladizinski, & Sethi, (2011: 79)أشػار سمػا  -7
، الألبينو مف حػالات الة ػؽ تػرتبط بشػس هـ الظػاهرن الأطفاؿ معانا   ل 

وقد لوحظ أف الأطفاؿ الذسور الألبينو يعانوف مف مستويات في الة ػؽ 
 أع   مف ت ؾ الخاص  بالإنات. 

لأطفػاؿ الصػػتار ذون الألبينػػو ا Summers (2010: 62)وصػؼ و  -8
، اسػػتخداـ التضػ  والبسػا  ستليػات ل توافػػؽ  لػ  ويمي ػوف عػدوانييف بػأنهـ

 وهو ما يحدت م  غالبي  المحيطيف بهـ. 

 ضطراب الذاتوية:ثانيًا: إ
ا النمائيػ  الإضػطرابات أسثػر الذاتويػ  تعتبر ، الوقػت الحاضػر فػ  شػيوع 

عطػػا  ا  و ذاتويػػ ، لػػت تفسػػير الولةػػد ظهػػرت العديػػد مػػف التعريفػػات التػػي حاو 
ويعػد سانر( هػو أوؿ مػف حػاوؿ تعريػؼ الذاتويػ  فةػد ، مفهػوـ يحػدد ماهيتػه

ويعػاني الأطفػاؿ ، ولػ لأفػي الثلبثػيف شػهر ا يظهػر اضطرا  أنّه ع   رفهع  
فّ   -نعػداـ ال تػ اتصػاؿ، و لإالمصابوف بهذا الحال  مف عػدـ الةػدر  ع ػ  ا

و س مػات غيػر ، أديػد لمػا يةولػه التيػرفإنّها لا تزيػد ع ػ  سونهػا تر  -وجدت
وضػػػعؼ ، لتتييػػػر الػػػروتيف يظهػػػروا سػػػ وسيات نمطيػػػ  ومةاومػػػ و مفهومػػػ ، 

(، ومنػػػذ ذلػػػؾ الوقػػػت 3  3883الةػػػدر  ع ػػػ  التخيػػػؿ أو الػػػربط  عبػػػد ا ، 
بحػػات فػػ  محاولػػ  ل وقػػوؼ ع ػػ  تعريػػؼ لأالسثيػػر مػػف الدراسػػات وا ظهػػرت
  منهاضطرا  لإهذا ا
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ا هػػػػػـ  لؤطفػػػػػاؿ الػػػػػذاتوييف بػػػػػأنهـل( 19  3889  الحنػػػػػاواتعريػػػػػؼ 
جتمػاع  لاالأطفاؿ الذيف يعانوف مف قصور واضح ف  مهػارات التفاعػؿ ا

ويظهػػػػروف محدوديػػػػ  ، ومهػػػػارات التواصػػػػؿ بشػػػػةي  ال فظػػػػ  وغيػػػػر ال فظػػػػ 
هتمامػػات بالإضػػاف   لػػ  السػػ وسيات المضػػطرب  لاشػػديد  فػػ  النشػػاطات وا

 ػؾ السػ وسيات التػ  تعسػس وت، وسػ وؾ  يػذا  الػذات، مثؿ الس وؾ النمط 
 سنواتا  2وتظهر هذا الأعراض قبؿ سف ، ا ف  التسامؿ الحس قصور  

اهػػػػو الطفػػػػؿ الػػػػذا فةػػػػد   ( بأنػػػػه22-23  3813  ويػػػػرا سػػػػ يماف
ػ، أو لـ يحةؽ هذا التوصؿ قط، التواصؿ م  ا خريف ا وهػو منسػح  تمام 

لنمطيػ  سبػرـ وبالأنماط السػ وسي  ا افسار أ بخيالاته و نشتالا ساملب   ومنشتؿ 
 .اأو لفها والهزهز ، الأشيا 

وممػػػا سػػػبؽ يتضػػػح لنػػػا أف الذاتويػػػ  هػػػو   اضػػػطرا  مػػػف مجموعػػػ  
اضػػػطرابات النمػػػو الشػػػام  ، ويػػػ ثر سػػػ ب ا ع ػػػ  العديػػػد مػػػف جوانػػػ  النمػػػو 
 ال تػػػون، والمعرفػػػي، والإجتمػػػاعي، والإنفعػػػالي، والعػػػاطفي....(، ويتسػػػب  

قػدرات التفاعػؿ الإجتمػاعي، في قصػور سيفػي فػي الةػدر  ع ػ  التواصػؿ، و 
 ويصاحبه نزع  انطوائي  يجعؿ الطفؿ يعيش منت ة ا ع   ذاته.

 خصائص وأعراض الذاتوية:
 خصائصػها، فةػد فػي متجانسػ  غيػر فئػ  الػذاتوييف الأطفػاؿ فئػ  تعد

 قػدهـ خصائصػه  لا أف نفسػ والتشػخيص التصػنيؼ ذاتػوييفلطف ػيف  يسوف
طفػػػاؿ الػػذاتوييف فػػ  النةػػػاط وتتنػػوع ويمسػػػف  جمػػالي خصػػائص الأ تخت ػػؼ
 التالي  

 (Social Characteristics): الاجتماعية الخصائص أولأ:
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 مػػف الػػذاتوييف الأطفػػاؿ لػػدا الاجتمػػاعي التفاعػػؿ فػػي الضػػعؼ يعػػد
الاضػطرا  وتظهػر فػي  السشػؼ عػف فػي الأساسي  والجوهري  الخصائص

 النةاط التالي  
 .يندمي م  ا خريف هوصداقات تجع ، ف   قام  علبقات الرغب  عدـ -1

 .الاخفاؽ ف  تسويف علبقات م  الرفاؽبيتسـ  -3

 . ال فظي، وغير ال فظي غيا  الةدر  ع   التواصؿ -2

 .(63  3884الشام ،   ينعزؿ الطفؿ معظـ الوقت -4

 ثانيًا: المغة التعبيرية:
 وتظهر الخصائص التعبيري  لديهـ في النةاط التالي  

أو  ظهر تأخر ابعضهـ ي  السلبـ، و بعض الأطفاؿ الذاتوييف لا يتع موف  -1
 .ا في تطوير ال ت  المنطوق قصور ا س يًّ 

هنػػػاؾ بعػػػض الأطفػػػاؿ الػػػذيف ينطةػػػوف س مػػػات مػػػف وقػػػت  لػػػ  اخػػػر،  -3
 ولسنهـ لا يستخدمونها ل تواصؿ، أو قد يستخدمونها مر  أو مرتيف.

، لتػػ  نمطيػػ  ومتسػػرر  يةػػوـ فيهػػا الطفػػؿ بترديػػد أصػػوات بعضػػهـ يظهػػر -2
أو جمػػػػػػؿا لمواقػػػػػػؼ أو أحػػػػػػدات التػػػػػػي قػػػػػػد تسػػػػػػوف ، أو س مػػػػػػات مفػػػػػػرد 

 Echolalia بسيط ). 

مشػػسلبت فػػ  فهػػـ السػػلبـ، ويظهػػر ذلػػؾ فػػ  عػػدـ الاسػػتجاب  لحػػديت  -4
 .ـ، ورفض التعامؿ معها، واهماؿ وجودها تماماالأ

الطفػػؿ التوحػػدا  لػػ  الصػػرا  حيػػت ي جػػأ شػػار  لإمشػػسلبت فػػ  فهػػـ ا -5
  3888، عػػامر ، (29  3881،  قاسػػـ الشػػديد ل تعبيػػر عػػف رغباتػػه

71). 
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 (:Cognitive Characteristics) ثالثاً: الخصائص المعرفية
فػػي خصائصػػهـ المعرفيػػ ،  ظ ػػام حو  ار  قصػػو  الػػذاتوييف الأطفػػاؿ يظهػػر

 وتظهر الخصائص المعرفي  في النةاط التالي  
 .ذهني  مخت ف  الدرج   عاق  مف التوحدييف الأطفاؿ % مف75 يعاني -1

دراؾ المواقػػػؼ، وصػػػعوبات فػػػي الةػػػدر  فػػػي ف صػػػعوبات يواجهػػػوف -3 هػػػـ وا 
 ع   حؿ المشسلبت، وضعؼ الةدر  ع   التعميـ. 

لايسػتطي  الطفػؿ التوحػدا ترسيػز  شػيا  المرئيػ  لأمشسلبت فػ  فهػـ ا -2
 شيا  المحيط  به.لأنظرا ف  ا

فةػػد يتمػػز بعػػض هػػ لا  ؛ النمطيػػ  ومحدوديػػ  النشػػاطات والاهتمامػػات -4
، شػػػيا  فػػػ  البيئػػػ وضػػػاع الأيؽ لأالػػػدقي الأطفػػػاؿ بالةػػػدر  ع ػػػ  الػػػوع

الزريةػػات،   شػػيا لأوضػػاع هػػذا الأجػػرا  تتيػػرات اع ػػ  عػػدـ  يصػػرو 
 .(33، 3889 ابراهيـ،  (57  3884

 الخصائص السموكية: :ثالثاً 
 ، منها الس وسي  الخصائص مف بمجموع  الذاتوييف الأطفاؿ يتميز

 ر وس  ع ػػ  والمشػػي الجسػػـ وهػػز ،اليػػديف رفرفػػ  مثػػؿ: النمطيــة الحركــات
 .أصاب  الةدميف وت ويح اليد أماـ العينيف والدوراف حوؿ النفس

 ـــة وهػػػو ارتبػػػاط الطفػػػؿ بأشػػػيا  بعينهػػػا، أو ترتيػػػ    الســـموكات الروتيني
 بعينه.

  ــرة الحركــة ــةأو كث ــل لمجمــود وعــدم الحرك فػػالبعض يسػػوف مفػػرط   المي
 ا ف  رسف بعيد.مستس م   لب  خاملا  الحرس ، والبعض يسوف منعز 

 ويظهػػر فػػ  عػػدـ الخػػوؼ مػػف الخطػػر لملأ ســاس الظــاىر بــاعــدم الاح  
 .لشديدوالتهديد وعدـ التاثير بالحرار  والبرود ا
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  ويتمثػػؿ فػػػ  ،   ويظهػػػر فجػػا  فجػػا  دوف سػػػب  واضػػحالغضــب الســري
 .(72، 3888  عامر، (33  3885  عمار ، الشديد والبسا  الصرا 

 ن:يالألبينو الذاتوي الأطفال: ثالثاً
ضػػػطرا  ا حالػػػ  وراثيػػػ  تتسػػػـ بػػػالجم  بػػػيفالػػػذاتوييف  مثػػػؿ الألبينػػػوي

عصػػبي نمػػائي متعػػدد الخػػواص  الذاتويػػ ( وفةػػداف الميلبنػػيف الػػذن يعنػػي 
التعرض للآثار الضار  للؤشػع  فػوؽ البنفسػجي   الألبينػو(، فحالػ  الألبينػو 

 ضػػػػػطرابات التػػػػػي تتسػػػػػـ بتيػػػػػا  الميلبنػػػػػيف فػػػػػي الج ػػػػػدلإعػػػػػد مػػػػػف بػػػػػيف ات  
(Ruggieri & Pavone,2014) 

ػ   الألبينػو الػذاتوييف الأطفػاؿ Westhoff (2013: 1010رؼ  وع 
ل ذاتويػػ  بالإضػػاف   لػػ  مظهػػر  سػػػ اأطفػػاؿ يجمعػػوف بػػيف العيػػو  النمائيػػ 

خػػػارجي عبػػػار  عػػػف ج ػػػد أبػػػيض وشػػػعر أشػػػةر أو أحمػػػر وعيػػػوف بنيػػػ  أو 
 خضرا  أو زرقا ا.
 ,Lookingbill, Lookingbill & Leppardبينمػػا أشػػار 

االأطفػػػاؿ الػػػذيف  هػػػـ  الألبينػػػو الػػػذاتوييف   أف الأطفػػػاؿ لػػػ (2014:685)
 صبت بالإضاف   ل  عيو  في  فراز ، يعانوف مف  عاقات نمائي  ل ذاتوي 

يف لأسبا  وراثي  مما يسب  شحو  في لوف الج د وصعوبات فػي نالميلب
حتمػػالات مواجهػػ  سػػرطاف الج ػػد عنػػد التعػػرض لفتػػرات طوي ػػ  ا  الإبصػػار و 

 ل شمسا
الألبينو الذاتوييف بأنهـ  Losh & Capps (2014 , 818وعرؼ  

ضطرابات نمائي  ت ثر ع   العديد مػف جوانػ   مجموع  الأشخاص ذون 
هتمامػات لاتصالي  والس وسيات النمطي  أو الاجتماعي  والإالحيا  خاص   ا

، الميلبنػػػػػيف صػػػػػبت أو غيػػػػػا  ، نةػػػػػص عػػػػػفلب   الذاتويػػػػػ ( فضػػػػػ  التةييديػػػػػ
 الرأس.وشحو  الج د والعينيف و 
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ػػسمػػا  الػػذاتون ع ػػ  أنػػه الألبينػػو الطفػػؿ  King (2014: 1)رؼ ع 
ذلػػػػؾ الطفػػػػؿ الػػػػذن يجمػػػػ  بػػػػيف  عاقػػػػ  نمائيػػػػ  معةػػػػد  تظهػػػػر لديػػػػه خػػػػلبؿ 

، وتػػػػػ ثر ع ػػػػػ  مهػػػػػارات التفاعػػػػػؿ ال فظػػػػػي، السػػػػػنوات الأولػػػػػ  مػػػػػف العمػػػػػر
أو ، وحالػػػ  وراثيػػػ  تظهػػػر مػػػ  الػػػولاد  نتيجػػػ  لػػػنةص، والتواصػػػؿ  الذاتويػػػ (

والشعر والعيوف ، وؿ عف  عطا  ال وف ل ج دئميلبنيف المسال صبت غيا  
  الألبينو أو المهاؽ(ا. 

ويتضػح لنػا ممػا سػبؽ أف الألبينػو الػذاتوا هػو  طفػؿ يجمػ  مػا بػػيف 
هػػػػو و  -عػػػػدو الشػػػػمس-خصػػػػائص الػػػػذاتوييف بجانػػػػ  خصػػػػائص الألبينػػػػو
صػبت   نعػداـ وجػودا أو، شخص يحمؿ خ لب  في الجينات ينتي عنه نةص

الشػعر، ، في الجسـ مسئول  عػف لػوف البشػر   وهي ماد  سيميائي الميلبنيف
ممػػػا  لعينيػػػيف وتفػػػرز مػػػف الخلبيػػػا الموجػػػود  فػػػي طبةػػػات الج ػػػد العميةػػػ (وا
ول  عػػف مػػنح ئحيػػت تسػوف هػػذا الصػػبت  مسػ، ؽات حالػػ  تسػم  بالمهػػحػد  ي  

نعػػػدامها يصػػػبح ج ػػػد هػػػ لا  الػػػذا ب ؛الج ػػػد والشػػػعر والعينػػػيف لػػػونهـ المميػػػز
، صػبح أسثػر عرضػ  للئصػاب  بحػروؽ الشػمس لػوف، سمػا ي  الأشخاص بلب

ا سػػػػرطاف الج ػػػػد، سمػػػػا تشػػػػارؾ مػػػػاد  الميلبنػػػػيف فػػػػي تسػػػػويف بعػػػػض وأحيان ػػػػ
لبينو عػاد  مػف مشػاسؿ فػي لألذا يعاني ا ؛الصبتيات الموجود  في العينيف

 .الر ي 

 :الذاتوى لبينولأ احالة أسباب 
الأعػػراض الوراثيػػ  بالعديػػد مػػف  الألبينػػو مثػػؿ الج ػػد ضػػطراباتا تػػرتبط

ضػطرابات لإتعػد مػف بػيف ا الألبينػو فحالػ  ؛الأطفػاؿ بػيف الذاتوي  م  المشترس 
ويػػتـ توارثهػػا عبػػر عم يػػ  ، يف فػػي الج ػػدنػػالميلبصػػبت  التػػي تتسػػـ بتيػػا  

تحػػػػػػاد جػػػػػػيف متنحػػػػػػي تظهػػػػػػر ضػػػػػػمف أعػػػػػػراض نظاميػػػػػػ  متعػػػػػػدد  تػػػػػػرتبط  
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يميػػػز  ضػػػطرابات الج ػػػد الأخػػػرا مثػػػؿ التصػػػ   الػػػدرني للؤنسػػػج  الػػػذناب
مػ  الذاتويػ  بالمةارنػ  مػ  حػالات  الحػدوت نػادر  الألبينػو حالػ  عدت  و  ،الذاتوي 

 ,Zhang, Angelidou, Alsyandratosالتصػ   الػدرني للؤنسػج  

Vasiadi, Francis, Asadi, Theoharides, Sideri, Lykouras, 

Kalogeromitros &Theoharides , 2014 : 42)). 

ضػػػطرا  عصػػػبي ا دا الأطفػػػاؿ الألبينػػػوضػػػطرا  الذاتويػػػ  لػػػ  عػػدوي  
نتشػػارا نحػػو الػػذسور  نحػػراؼ  ويػػدؿ ، نمػػائي معةػػد ذو عنصػػر وراثػػي قػػون

سػػػػس سمػػػا أظهػػػػرت بعػػػض الدراسػػػػات ع ػػػ  وجػػػػود  رتباطػػػه بسروموسػػػوـ او 
 & Reynolds  سػس بػيف هػ لا  الأطفػاؿ جينػات تػرتبط بالسروموسػوـ 

Richmond, 2011) الأطفػاؿ  ويرج  السػب  ورا  حػدوت الذاتويػ  لػدا
الألبينػػو  لػػ  الخصػػائص الوراثيػػ ، فةػػد أبػػرزت البحػػوت الوراثيػػ  أف هنػػاؾ 

ضػػػػطرابات أحاديػػػػ  الجينػػػػات والمتلبزمػػػػات الجينيػػػػ  تسػػػػب  لإالعديػػػػد مػػػػف ا
ضػػػطرابات الذاتويػػػ  مػػػ  حالػػػ  المهػػػؽ أو الألبينػػػو، وقػػػد تػػػـ تةيػػػيـ  جتمػػػاع  

دا الأطفػاؿ العديد مف الجينات المحتم   لبحت علبقتها بظهور الذاتوي  ل
الألبينػػو، فضػػلب  عػػف ذلػػؾ أشػػارت الأبحػػات الحديثػػ  أف التنػػوع فػػي ترتيػػ  

ضػػػطرابات الذاتويػػػ  لػػػدا الأطفػػػاؿ لاالجينػػػات مػػػف بػػػيف الأسػػػبا  الم ديػػػ  
 , Shao, Cuccaro, Hauserالألبينػػػو بالمةارنػػػ  مػػػ  العػػػادييف  

Raiford, Menold& etal, 2014) بػيف السػمات الوراثيػ  الثابتػ   ومػف
أو  نعػػداـ ، ضػػطرا  الذاتويػػ  لػػدا الأطفػػاؿ الألبينػػو  نخفػػاضامرتبطػػ  بال

وسػػػذلؾ  نخفػػػاض ، التػػػد  الصػػػنوبري  مػػػف الميلبتػػػونيف هرمػػػوف  فػػػراز مسػػػتوا
، وهػػػو الإنػػػزيـ الأخيػػػر فػػػي س سػػػ   الميلبتػػػونيف، (ASMT)نشػػػاط  نػػػزيـ 

 لػػ   ASMTوترجػػ  أسػػبا  الخ ػػؿ فػػي الجػػيف المسػػئوؿ عػػف  فػػراز  نػػزيـ 
فػػػػػػراز  ASMTنتػػػػػػا  المػػػػػػرتبط بضػػػػػػعؼ نشػػػػػػاط  نػػػػػػزيـ خ ػػػػػػؿ موقػػػػػػ  الإ وا 
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لػدا  ASMTنخفاض الم حوظ في نشاط لاأف ا  ل  يشير مما الميلبتونيف
 الجػػػػػػػػيف يػػػػػػػػرتبط جزئي ػػػػػػػػاع   الأقػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػالتنوع داخػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػذاتوييف الألبينػػػػػػػػو

(Grafodatskaya, Chung, Szatmari& Weksberg, 2014). 

 الألبينو الذاتويين:لأطفال نتشار اإنسبة 
ختلبؼ لانتشار الذاتوي  الألبينو حوؿ العالـ نتيج  اتبايف معدلات ت

 ,Gronskov & Nielsonتحديات تصنيؼ الألبينػو الػذاتوييف، فيشػير 

  1نتشػػػػػار العالميػػػػػ  للؤلبينػػػػػو الػػػػػذاتوييف تب ػػػػػغ لا(  لػػػػػ  أف نسػػػػػب  ا2014
فػػػرد وتصػػػؿ  لػػػ  أقصػػػ  معػػػدلاتها فػػػي أفريةيػػػا حيػػػت تصػػػؿ فػػػي  48888

تب ػػػغ نسػػػب   وفػػػي الولايػػػات المتحػػػد  17888  1  بعػػػض ت ػػػؾ الػػػدوؿ  لػػػ
 ,Imrieبينما أشار ، طفؿ 26888  1الألبينو الذاتوييف  نتشار الأطفاؿا

الألبينػػػػو الػػػػذاتوييف فػػػػي ألمانيػػػػا تب ػػػػغ حػػػػوالي  ( أف نسػػػػب  الأطفػػػػاؿ(2014
% فػي اليابػاف. 1.8في حيف تصػؿ  لػ   مف  جمالي عدد الأطفاؿ 8,85
ػػػػػ طفػػػػػؿ مػػػػػف الألبينػػػػػو  5888وجػػػػػود حػػػػػوالي ا تشػػػػػير التةػػػػػديرات  لػػػػػ  أيض 

 الذاتوييف في بريطانيا. 

 نيفات الألبينو الذاتويين:صت
 ,Kagore & Lund (2010), Oetting)صػػنؼ سػػؿ مػػف 

Brillian &King (2012) الألبينػػو الػػذاتوييف  لػػ  ذاتػػوييف  الأطفػػاؿ
يتسػـ الألبينػو الػذاتوييف ، و وذاتػوييف ألبينػو عينػي فةػط، ألبينو ج دن عيني
قتراف حالػػ  الذاتويػػ  بػػنةص الأصػػباغ فػػي الشػػعر والج ػػد االج ػػدن عينػػي بػػ

يتشػػابه الػػذاتويوف الألبينػػو العينػػي مػػ  النػػوع  ع ػػ  الجانػػ  ا خػػر، والعػػيف.
وضػعؼ الإبصػار لسػنهـ لا ، السابؽ في تأثير غيا  الأصباغ عػف العػيف

 .يعانوف مف أن أعراض مرضي  في الج د والشعر



 

967 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

لخام
ا

الع
 -نشرو

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
 - 

نة 
لس

ا
ال

امن
ث

ة 
– 

ير 
ينا

61
02

 
 

 ,Guttmann-Steinmetzةسػػـ سػػؿ مػػف ومػػف الناحيػػ  الوراثيػػ  ي

Gadow & Crowell (2012) الألبينػو الػذاتوييف  لػ  ثػلبت  الأطفػاؿ
 انواع 

  ويػػػ دن  لػػػ   11النػػوع الأوؿ  ينػػػتي عػػػف خ ػػؿ وراثػػػي فػػػي السروموسػػوـ
ظهػػػور أعػػػراض م قتػػػ  ل مهػػػاؽ لػػػدا الطفػػػؿ الػػػذاتون الألبينػػػو يمسػػػف أف 

 تنخفض م  تةدـ العمر. 

 ويػػ دن  لػػ   15خ ػػؿ وراثػػي فػػي السروموسػػوـ  النػػوع الثػػاني  ينػػتي عػػف
 شحو  الج د لدا الأطفاؿ الذاتوييف لسف بدرجات ق ي  .

  ويػػػ دن  لػػػ   9النػػػوع الثالػػػت  ينػػػتي عػػػف خ ػػػؿ وراثػػػي فػػػي سروموسػػػوـ
بػيف الألبينػو الػذاتوييف  الشػحو  الشػديد فػي لػوف  االشسؿ الأسثر شػيوع  

 الج د والشعر وضعؼ الإبصار(. 

 لبينو الذاتويين:الأ  خصائص الأطفال
يولد ه لا  الأطفاؿ وهـ يحم وف سمات الألبينو وتظهر ع يهـ نفس 

مثؿ في عدـ ال ع  والتفاعؿ م  ا خػر وفشػؿ توالتي ت  خصائص الذاتوي
تسػػويف العلبقػػات مػػ  الأطفػػاؿ فػػي نفػػس السػػف، سمػػا يعجػػز هػػ لا  الأطفػػاؿ 

النظر عبر تصاؿ بالعيف و لإعف تطوير السلبـ والتواصؿ ال فظي وتجن  ا
-Cruzنتبػاا ع ػ  أشػيا  غيػر مرئيػ   لإمسافات بعيد  والتظاهر بترسيػز ا

Inigo, Ladizinski & Sethi, 2013 ويبػػيف التصػػنيؼ الػػدولي )
رتبػػػاط حالػػ  المهػػػؽ أو اللؤمػػراض الصػػادر عػػػف منظمػػ  الصػػػح  العالميػػ  

 World Health)ضػػػػطرابات الذاتويػػػػ  والتخ ػػػػؼ العة ػػػػياالألبينػػػػو ب

Organization,2002) تعتبػػر حالػػػ  الألبينػػػو  فبالإضػػاف   لػػػ  الذاتويػػػ ؛
ضػػػػطرابات النفسػػػػي  لإلػػػػدا الأطفػػػػاؿ الػػػػذاتوييف مػػػػف بػػػػيف أسػػػػبا  زيػػػػاد  ا
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 وتػػػرتبط الذاتويػػػ  لػػػدا الأطفػػػاؿ، والسػػػ وسي  لػػػدا هػػػذا الفئػػػ  مػػػف الأطفػػػاؿ

مجػػالات سػػ وسي  رئيسػػي . يشػػمؿ المجػػاؿ الأوؿ  ثػػلبت فػػي بالإعاقػػ  الألبينػػو
جتمػػػػػػاعي لإعي الػػػػػػذن يتميػػػػػػز بػػػػػػالعيو  فػػػػػػي التفاعػػػػػػؿ اجتمػػػػػػالإالتفاعػػػػػػؿ ا

، أو غيػػػا  الةػػػدر  ع ػػػ  التواصػػػؿ ال فظػػػي، تصػػػالي والتػػػأخر فػػػي النمػػػولإا
غيػػر ال فظيػػ  مثػػؿ تعبيػػرات الوجػػه وحرسػػات الجسػػـ  المثيػػرات فهػػـ وصػػعوب 

وال عػػ  التخي ػػي ، أمػػا المجػػاؿ الثػػاني فيشػػمؿ التواصػػؿ، بػػالعيف لإتصػػاؿوا
أف يشػػير  لػػ  والمجػػاؿ الثالػت  الطفولػ . وأنشػػط  تهتمامػالا العػػادن والنطػاؽ
يظهػػروف عػػاد   سػػ وؾ متسػػرر ونمطػػي  الػػذاتوييف والألبينػػو الػػذاتوييف الأطفػػاؿ
حرسيػػ  تسراريػػ   سػػ وسيات وي ظهػػروف محػػدود  هتمػػاـا مجػػالات لػػديهـ ويسػػوف

جتماعيػػ  لإطةػػوس ل توافػػؽ مػػ  المعػػايير ا أو صػػارم  أنظمػػ   لػػ  ويحتػػاجوف
شباع  (.Sallows, & Graupner, 2010حاجاتهـ   الملبئم  وا 

 & Gutierrez, Smalleyليػه دراسػ   شػارت أويتفؽ هػذا مػ  مػا 

Tanguay (2010)   مػػف تتضػػمف المشػػسلبت المرتبطػػ  بحالػػ  الذاتويػػ
جتمػػػاعي ومشػػػسلبت لإالألبينػػػو  عاقػػػات فػػػي التواصػػػؿ وضػػػعؼ التفاعػػػؿ ا

 حرس .س وسي  تتسـ بالصرا  دوف أسبا  وفرط ال
,Rogawski دراسػ  شػارتأ سمػا  Funderburk & Cederbaum 

 Shao, Cuccaro, Hauser, Raiford, Menoldودراسػ   (2012)

& et al (2014) ألبينػو يعػانوف  التػي لػديها أطفػاؿ الأسػر  ل  أف بعض
حيت تظهر ع يهـ أعػراض الضػعؼ فػي التفاعػؿ   ضطرابات الذاتويامف 

 ات والأنشط  المحدود .الإجتماعي والةصور في التواصؿ والس وسي
دراسػ  شػبه تجريبيػ   Stewart, & Keeler (2010) أجػرا مػابين
لتحديػػد الخصػػائص ا بنمػػااأطفػػاؿ مػػف فئػػ  الألبينػػو الػػذاتوييف فػػي  6ع ػػ  

، ل تشػػػخيص النفسػػػي للؤطفػػػاؿ.  رورشػػػاالسػػػتخداـ  ختبػػػار إالنفسػػػي  لهػػػـ ب
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بخصػائص  الألبينػو الػذاتوييف يتسػموف توص ت الدراسػ   لػ  أف الأطفػاؿو 
نتبػػاا وفػػرط لاونةػػص ا، نفسػػي  غيػػر مسػػتةر  بالإضػػاف   لػػ  الشػػعور بػػالة ؽ

تسـ ه لا  الأطفاؿ بمزيد مف صعوبات التواصؿ بالمةارن  ا ا، أيض  حرس ال
 م  مجموعات الأطفاؿ الذاتوييف فةط. 

في دراسته النوعيػ  التػي أجريػت ع ػ  عينػ   Wan (2013)وأشار 
الذاتوييف في الولايات المتحػد  وسنػدا أف طفؿ مف فئ  الألبينو  13ضمت 

وأنهػػـ ، هػػ لا  الأطفػػاؿ يعػػانوف مػػف صػػعوبات  ضػػافي  فػػي التوافػػؽ النفسػػي
تفػؽ هػذا مػ  الدراسػ  التػي انطوائيػ ، و لايستجيبوف لحالتهـ عبر مزيد مف ا

ع ػػ  طفػػؿ نيجيػػرن مػػف فئػػ   Bakare, Ikegwuonu (2010)أجرهػػا 
ضػػػطرا  ثنػػػائي  اف يعػػػاني مػػػف سػػػ سػػػنوات 4الألبينػػػو الػػػذاتوييف فػػػي سػػػف 

ونوبات صرع وصرا  متةط  بالإضاف   ل  مشسلبت في السلبـ ، الةطبي 
  والتواصؿ ال فظي.
السمات النفسي  Vander Kolk & Bright (2010)  ولةد لخص
 الألبينو الذاتوييف ع   النحو التالي  العام  للؤطفاؿ

 ثيػػػ  التػػػي تسػػػب  يمثػػػؿ الػػػذاتويوف الألبينػػػو مجموعػػػ  مػػػف الحػػػالات الورا
ضػػػػػطرابات والمشػػػػػسلبت النفسػػػػػي  لا سػػػػػيما فػػػػػي مرح ػػػػػ  لاالعديػػػػػد مػػػػػف ا

 الطفول . 

  يتسػػـ الػػذاتويوف الألبينػػو بالحساسػػي  النفسػػي  الشػػديد  وخطػػور  التعػػرض
 لأعراض الة ؽ والتوتر. 

  تػػ دن  عاقػػات الذاتويػػ  الألبينػػػو  لػػ  نمػػو غيػػر منػػػتظـ فػػي العديػػد مػػػف
والشػػػػسؿ الظػػػػاهرن ل جسػػػػـ وأعػػػػراض  الجوانػػػػ  البدنيػػػػ   مثػػػػؿ الإبصػػػػار

 الذاتوي ( ومف ثـ التأثير ع   مسارات النمو النفسي السون. 
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ضػػػػطرابات الذاتويػػػػ  تمثػػػػؿ لػػػػدا فئػػػػات اممػػػػا سػػػػبؽ يتضػػػػح لنػػػػا أف 
الأطفاؿ الألبينو مجموع  مف  ضطرابات النمو التي تتسـ جزئي ا بإعاقػات 

مشسلبت والسػمات ومف ثـ العديد مف ال، جتماعي لاستجاب  الاشديد  في ا
جتماعيػػػ  لهػػػ لا  لاهتمػػػاـ بالسفػػػا   الاوع ػػػ  الػػػرغـ مػػػف ا، النفسػػػي  المعيبػػػ 

لسػػف يػػتـ تجاهػػؿ العديػػد مػػف سػػماتهـ النفسػػي  التػػي تمثػػؿ عػػائؽ  ؛الأطفػػاؿ
وتبػدو التةييمػات المعتمػد  ، سبيػر أمػاـ دمجهػـ بصػور  سػ يم  فػي المجتمػ 
تراعػػػػي المتتيػػػػرات والتػػػػي ، والصػػػػادق  ل صػػػػفح  النفسػػػػي  لهػػػػ لا  الأطفػػػػاؿ

ضطرا  الذاتوي  للؤطفاؿ الألبينو عنصر حيون فػي االفردي  التي ترتبط ب
 .تذليؿ ت ؾ العةبات

 الألبينو الذاتويين: التوافق النفسي للأطفال
ػ  Attama, Uwakwe, Onyeama & Igwe (2015:6) رؼع 

التوافػػػػػؽ النفسػػػػػي سأحػػػػػد عناصػػػػػر الصػػػػػح  العة يػػػػػ  التػػػػػي تعسػػػػػس وظيفيػػػػػ  
و قػػػػدر  ع ػػػػ  التوافػػػػؽ الفعػػػػاؿ مػػػػ  مةتضػػػػيات المواقػػػػؼ البيئيػػػػ  أ، متسام ػػػػ 

، ويػػتـ تةيػػيـ ذلػػؾ التوافػػؽ عبػػر المتتيػػرات المخت فػػ ، والتػػوتر النػػاجـ عنهػػا
 ومف بينها التوازف بيف التأثير الإيجابي والس بي. 

الألبينػػػػو الػػػػذاتوييف  أسػػػػ و  حيػػػػا  الأطفػػػػاؿنسػػػػتنتي أف ف ويمسننػػػػا أ
خ ػػؿ فػػ   والملبحظػػ  الطبيػػ  يػػرتبط بوجػػود والحاجػػ  المسػػتمر   لػػ  العػػلب 

ػػػػػلػػػػػديهـ؛  التوافػػػػػؽ النفسػػػػػي والألبينػػػػػو ، افيواجػػػػػه الأطفػػػػػاؿ الػػػػػذاتويوف عموم 
الػػػذاتوييف ع ػػػ  وجػػػه الخصػػػوص خطػػػور  مواجهػػػ  مسػػػتويات مرتفعػػػ  مػػػف 

وخ ػػػؿ الحالػػػ  النفسػػػي  المزاجيػػػ  والمشػػػسلبت السػػػ وسي  والإنعزاليػػػ  ، الة ػػػؽ
ػػػػافي بعػػػػض ، ت الإجتماعيػػػػ والوحػػػػد  ومشػػػػسلبت التواصػػػػؿ والمشػػػػسلب أيض 

عدـ التوافؽ تشير لتنمو مشسلبت أخرا  الألبينو الذاتوييف حالات الأطفاؿ
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يتفػؽ و ، (Harris & Weiss, 2015: 175)ستئػا  والة ػؽ لاخاصػ   ا
( والتػي Gaigher, Lund& Makuya, 2013: 319هػذا مػ  دراسػ   

هوف صعوبات في أسدت ع   أف الأطفاؿ الصتار الألبينو الذاتوييف يواج
التوافػػػؽ مػػػ  التتييػػػرات التػػػي تحػػػدت ع ػػػ  حيػػػاتهـ اليوميػػػ  سنتيجػػػ  لت ةػػػي 

لسنها تبيف في الوقت نفسه أنػه مػ  تةػدـ  العلب  وظروؼ الرعاي  الخاص 
ه لا  الأطفاؿ في العمر وم  التدخؿ النفسػي والتػأهي ي المناسػ  تتحسػف 

 ,Aylward, Steeleجػػػػود  حيػػػػػاتهـ وتػػػػوافةهـ النفسػػػػػي ودراسػػػػ   

Maikranz & Dreyer, 2014بعنػواف التوافػؽ النفسػي بػيف الأطفػاؿ ) 
هػػػدفت  لػػػ   الألبينػػػو الػػػذاتوييف مػػػف وجهػػػ  نظػػػر ا بػػػا  فػػػي ماليزيػػػا والتػػػي

فحػص تةػػارير ا بػا  حػػوؿ التوافػػؽ النفسػي بػػيف الأطفػاؿ الصػػتار الألبينػػو 
تسونػػت عينػػ  ، و رتبػػاطي.لإسػػتخداـ البحػػت المػػنهي الوصػػفي ااالػػذاتوييف ب

ويصاحبه المهاؽ الػوراثي ، أطفاؿ مف فئ  الذاتوييفأربع   (4 لبحت مف ا
سػػػتخداـ مةيػػػاس التوافػػػؽ النفسػػػي إب ، وذلػػػؾ ألبينػػػو( بالإضػػػاف   لػػػ  ابػػػائهـ

تػػـ التوصػػؿ ارير ا بػػا  ، ومػػف خػػلبؿ تةػػومةيػػاس المع ومػػات الديموغرافيػػ 
لبينػو وجود العديد مف المشسلبت النفسي  التي يعاني منها أطفػالهـ الأ ل  

رتبػػػاط وثيػػػؽ بػػػيف تةػػػارير ا بػػػا  حػػػوؿ االػػػذاتوييف سمػػػا أظهػػػرت التح ػػػيلبت 
، لػػػدا الطفػػػؿ لبينػػػونػػػدما  حػػػالتي الذاتويػػػ  والأاالخ ػػػؿ النفسػػػي للؤطفػػػاؿ و 

الذاتويوف مػف مسػتويات مرتفعػ  مػف الة ػؽ نتيجػ  الألبينو  ويعاني الأطفاؿ
شػػمؿ أهػػـ سػػتجاب  لحالػػ  المهػػاؽ وشػػسؿ الجسػػـ. وتالأعػػراض الذاتويػػ  وس

الألبينػػػػو الػػػػذاتوييف سػػػػؿ مػػػػف الخػػػػوؼ مػػػػف  أعػػػػراض الة ػػػػؽ لػػػػدا الأطفػػػػاؿ
الإنفصػػػاؿ عػػػػف الأشػػػخاص المػػػػألوفيف لػػػديهـ وخاصػػػػ   الأمهػػػات وحػػػػالات 

 :Barak, 2013الفوبيػا المتسػرر  ومةاومػ  أن تتييػػر والخجػؿ والتػوتر  

21 .) 
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سػػػػأهـ  الألبينػػػػو الػػػػذاتوييف ستئػػػػا  لػػػػدا الأطفػػػػاؿلايظهػػػػر الة ػػػػؽ واو 
راض النفسي  التي تظهر بيف غالبيتهـ. فةد سادت التصنيفات الثلبث  الأع

الإصػػدار  –حصػػائي للئعاقػػات لال ة ػػؽ سمػػا أوردهػػا الػػدليؿ التشخيصػػي وا
نفصػػاؿ( ع ػػ  الصػػفح  لإورهػػا  ا، جتماعيػػ لإوالفوبيػػا ا، الخػػامس  الة ػػؽ

جتماعيػ  التػي ظهػرت لػدا نسػب  لاالنفسي  له لا  الأطفػاؿ ماعػدا الفوبيػا ا
 . (Hillman, 2014: 34)% فةط مف أفراد العين  18

% مػف الأطفػاؿ الػذاتوييف مػف أعػراض 28-38سمػا يعػاني مػا بػيف 
وتتزايد هذا النسب  بػالطب  عنػد تواجػد  حرس وفرط ال، نتباالاانةص عيو  

تػػ دن هػػذا و أو المهػػاؽ  الألبينػػو(. ، اثيػػ  مصػػاحب  مثػػؿ الجػػذاـر أعػػراض و 
وتعيػػػػؽ التوافػػػػؽ ، الطفػػػػؿ مػػػػ  ا خػػػػريفالأعػػػػراض  لػػػػ  تشػػػػويه تفػػػػاعلبت 

 جتماعي. لإا

الألبينػػو الػػذاتوييف عنػػدما يصػػاحبها أعػػراض  وبػػالطب  فػػإف الأطفػػاؿ
ضطرابات الس وسي  لإترتف  مستويات ا حرس نتباا وفرط اللاانةص عيو  

 ,Grønskov, Jakobلديهـ بالمةارن  م  الأطفاؿ ذون الذاتوي  وحدها  

& Brondum-Nielsen, 2014: 43  .)(Schreibman, 2011: 

19 
يجػػ  أف ترسػػز البحػػوت المسػػتةب ي  ع ػػ  يتضػػح لنػػا أنػػه  سػػبؽوممػػا 

، الألبينػػو الػػذاتوييف وسػػف الأطفػػاؿ، تطػػوير مةػػاييس نفسػػي  ملبئمػػ  لحالػػ 
الألبينػو الػذاتوييف  ا يجػ  تشػسيؿ مجموعػات الػدعـ النفسػي للؤطفػاؿيض  أو 

يجػػػػ  أف تسػػػػوف بػػػػرامي و ، لتحسػػػيف تػػػػوافةهـ النفسػػػػي وجػػػػود  الحيػػػػا  لػػػػديهـ
الألبينػػو الػػذاتوييف لمسػػاعدتهـ ع ػػ   التػػدخؿ النفسػػي متاحػػ   بػػا  الأطفػػاؿ

 .التوافؽ م  حال  أطفالهـ، ومف ثـ تحسيف تةب هـ ل حال 
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 Psycho Education (:PEP3الممـــف النفســـي التربــوي ) ا:رابعًــ

Profile : 
ويػػتـ  ،تربػػون فػػي المواقػػؼ الطبيػػ الالنفسػػي الم ػػؼ سػػتخداـ  ينتشػػر 

ضػػطرابات لإفػػي تةػػويـ الأطفػػاؿ ذون ا تشخيصػػي  فعالػػ  أدا  بمثابػػ  عتبػػارا 
بالإضػػاف   لػػ  التشػػخيص الفػػارقي ل ذاتويػػ  والإعاقػػات و النمائيػػ  الشػػام  ، 

تربػػػون فػػػي الالنفسػػػي  الم ػػػؼسػػػتخداـ االنمائيػػػ  الأخػػػرا بػػػيف الأطفػػػاؿ يػػػتـ 
والةػدرات النمائيػ   يػ جتماعيػ  التوافةالاوالوظيفي  ، تةويـ الوظيفي  المعرفي 

 ,Chen) بػػػػيف الأطفػػػػاؿ ذون الإعاقػػػػات المتعػػػػدد  سػػػػالألبينو الػػػػذاتوييف

Chiang, Tseng & Hsieh , 2013). 
تربػػػػػػون مع ومػػػػػػات وصػػػػػػفي  مفيػػػػػػد  حػػػػػػوؿ الالنفسػػػػػػي  م ػػػػػػؼيةػػػػػػدـ الو 

، الألبينو الػذاتوييف حيػت يتسػـ بوجػود صػدؽ الخصائص النفسي  للؤطفاؿ
 .(Leonard, 2014) وثبات داخ ي ملبئـ

 :(PEP3النفسي التربوي ) ممفتعريف ال
 م ػػؼال  Lansing, Reichler& Marcus (2013:2)عػػرؼ

سػػػتخدامه لتةػػػويـ ايػػػتـ  سمةيػػػاس ذو صػػػدؽ وثبػػػات جيػػػد   تربػػػونالالنفسػػػي 
ومتابعػػ  نمػػو الأطفػػاؿ الػػذاتوييف وذون الإعاقػػات النمائيػػ  الأخػػرا بطريةػػ  

 أسثر دق  وشمولي  
 م ػؼال لػ  أف  Schopler,&Reichler (2013:19) شارأبينما 

تحديػد أنمػاط الػتع ـ لهػدؼ يتربون سمةياس ل س وسيات والمهارات الالنفسي 
والإدراؾ   وتةػػديـ المع ومػػات حػػوؿ الوظيفيػػ  النمائيػػ  فػػي المحاسػػا، المميػػز 

اليػػػػد والأدا  المعرفػػػػي  -والحرسػػػػ  الدقيةػػػػ  والحرسػػػػ  السبيػػػػر  وتسامػػػػؿ العػػػػيف
 .ي والمجالات ال فظي  المعرف
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 م ػؼال Fulton, & D’Entremont (2015: 26)عػرؼ سمػا 
النفسػػػي التربػػػون سمةيػػػاس مصػػػمـ فػػػي الأسػػػاس ل مسػػػاعد  فػػػي التخطػػػيط 

يتمتػػ  و وذون الإضػػطرابات النمائيػػ  الأخػػرا، ، التربػػون للؤطفػػاؿ الػػذاتوييف
تربػػػون بخصػػػائص تجع ػػػه يتت ػػػ  ع ػػػ  الصػػػعوبات فػػػي الالنفسػػػي  لم ػػػؼا

  ؾ الفئات الخاص . النمائي في ت عمرتةويـ ال

النفسػػي  م ػػؼمػػف بػػيف أهػػـ جوانػػ  قػػو  الوممػػا سػػبؽ يتضػػح لنػػا أف 
ػػال ا للؤطفػػاؿ الػػذاتوييف ويمسػػف تطبيةػػه بمرونػػ  تربػػون أنػػه مصػػمـ خصيص 

هتماـ الأطفاؿ ولا يعتمد ع ػ  ال تػ  فػي اع يهـ ويحتون ع   مواد تجذ  
ر لفظيػ  تربػون ع ػ  مجػالات غيػالالنفسػي  م ػؼالتع يمات، سمػا يحتػون ال

النفسػػي  م ػػؼوعناصػػر لا تتط ػػ  معالجػػ  لتويػػ  مػػف الأطفػػاؿ، ويتطػػي ال
 م ػؼتربون مجموع  سبير  مف الوظائؼ النمائي . وتشمؿ أمث ػ  مرونػ  الال

جػػػرا ات التةػػػويـ  خيػػارات تبػػػديؿ الأنشػػػط  الصػػػعب  بػػأخرا أسثػػػر بسػػػاط  وا 
   .ستخداـ أنظم  العمؿ المألوف  للؤطفاؿ ل حصوؿ ع   مع ومات ساماب

نات الممف النفسي  التربوي )  (PEP3مكوِّ
ضػػػػطرابات طيػػػػؼ  هػػػػو اختبػػػػار أدائػػػػيّ يطبػػػػؽ ع ػػػػ  الأطفػػػػاؿ ذون 

ػػمـ 7 -6الذاتويػػ  الػػذيف تتػػراو  أعمػػارهـ مػػف سػػنتيف وحتػػ    ( سػػنوات، ص 
والضعؼ لديهـ، ومساعد  ، لتشخيص الأطفاؿ الذاتوييف وتةييـ نةاط الةو 

عداد البرامي الت ربوي ، سما أنػه يعطػي صػور  متسام ػ  المع ميف لتخطيط وا 
Profile  المةيػػػاس ويشػػػمؿ ، عػػػف مسػػػتويات النمػػػو والسػػػ وسيات اللبتسيفيػػػ

( فةػر  أدائيػ  تةػيس مسػتوا الأدا  173قسميف  قسػـ أدائػي يحتػوا ع ػ   
( منهػػػػػا تتع ػػػػػؽ 6( مجػػػػػالات نمائيػػػػػ ،  18النمػػػػػائي ل طفػػػػػؿ الػػػػػذ اتونّ فػػػػػي  

راؾ ال فظػػػػػي وغيػػػػػر ال  فظػػػػػيّ، ال تػػػػػ  بالةػػػػػدرات النمائيػػػػػ   التطوريػػػػػ (   الإد
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التعبيري ، ال ت  الاسػتةبالي ، المهػارات الحرسيػ  الدقيةػ ، المهػارات الحرسيػ  
( خاصػػػ  بالسػػػ وسيات اللبتسيفيػػػ  4السبيػػػر ، التة يػػػد الحرسػػػي البصػػػرن(، و 

جتمػػػػػاعي، السػػػػػمات السػػػػػ وسي  الحرسيػػػػػ ، لإ التعبيػػػػػر الفعّػػػػػاؿ، التجػػػػػاو  ا
معػػت لتشػػسؿ  (السػػمات السػػ وسي  ال فظيػػ   ؛ هػػي يمجػػالات رئيسػػ 2وقػػد ج 

التواصػػػؿ والحرسػػػ  والسػػػ وؾ اللبتسيفػػػي، والةسػػػـ الثػػػاني خػػػاص بملبحظػػػ  
ػػربنيف ل طفػػؿ ويحتػػون ع ػػ  ثلبثػػ  اختبػػارات وهػػي  المشػػسلبت السػػ وسي   الم 

 (.13  3888والعناي  بالذات والس وؾ التسيفيّ(. حميداف، 
 ػػؼ النفسػػي التربػػون المأف مػػف خػػلبؿ العػػرض السػػابؽ يتضػػح لنػػا و 

 PEP3 مػػف الأدوات المهمػػ  فػػي التشػػخيص والتةيػػيـ لإحتوائػػه ع ػػ  سػػؿ )
الخصػػػػػائص المميػػػػػز  ل طفػػػػػؿ الػػػػػذاتون والتػػػػػي تشػػػػػمؿ  التواصػػػػػؿ والحرسػػػػػ  
والسػػ وسيات اللبتسييفيػػ (، وتعتمػػد جميعهػػا ع ػػ  أدا  الطفػػؿ بالإضػػاف   لػػ  

  متسام ػ  ل تةيػيـ ملبحظ  ولي الأمػر والةػائـ برعايػ  الطفػؿ ممػا يجع ػه أدا
والتشػػخيص، ويمسػػف مػػف خلبلػػه التعػػرؼ  لػػ  نةػػاط الةػػو  ونةػػاط الضػػعؼ 

 .لدا الطفؿ الذاتون تمهيد ا لوض  البرنامي المناس  له
 فروض الدراسة:

  الألبينو،  يا بيف متوسطات رت  درجات الأطفاؿاحصائتوجد فروؽ دال
الم ؼ النفسػػ  ىػػع الػػذاتوييف  الأطفػػاؿ رتػػ  درجػػاتو  الػػذاتوييف والألبينػػو
 .الألبينو الأطفاؿلصالح PEP3)التربوا  

  يا بػػػػيف متوسػػػػطات رتػػػػ  درجػػػػات الأطفػػػػاؿاحصػػػػائ توجػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػ 
 ع ػػػػ الػػػػذاتوييف  الأطفػػػػاؿ رتػػػػ  درجػػػػاتو  الػػػػذاتوييف الألبينػػػػو، والألبينػػػػو

 .الألبينو الأطفاؿمةياس التوافؽ النفس  لصالح 
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 جراءات المنيجية:لاا
  المػػنهي الوصػػفي لمناسػػبته لأهػػداؼ وطبيعػػ  سػػتخدمت الباحثػػاالمــني : 
سمػػا ، وتفسػػيرا، مػػا هػػو سػػائف بوصػػؼ الوصػػفي البحػػت يةػػػوـ حيػػػت ،الدراسػػػ 

 بيف الوقائ . يهتـ بتحديد العلبقات والظروؼ التي توجد
 حدود الدراسة:

  مػػػػف  طفػػػػؿ وطف ػػػػ  (34الدراسػػػػ  مػػػػف   الحػػػػدود البشػػػػري   تسونػػػػت عينػػػػ
ذسػور(،  2 نػات،  5لبينػو  ( مػف الأ8الأطفاؿ الػذاتوييف مةسػميف  لػ   

( مػػػػػػػف الألبينػػػػػػػو 8و  نػػػػػػػات(  2ذسػػػػػػػور،  5 ( مػػػػػػػف الػػػػػػػذاتوييف 8  لػػػػػػػ  
سػنوات( ونسػب  توحػد  6 -4بعمر زمن    نات(  3ذسور،  6 الذاتوييف

 (.98 – 88مف  

  ساديميػػػ  أالحػػػدود المسانيػػػ   تػػػـ تطبيػػػؽ الدراسػػػ  الميدانيػػػ  فػػػيOur 

Dream الابػػػػف الصػػػػاعد ومرسػػػػز  حتياجػػػػات الخاصػػػػ لإل توحػػػػد وذون ا
 لذوا الاحتياجات الخاص  ومرسز ر ي .

  سػػت  أشػػهر مػػف ينػػاير الحػػدود الزمانيػػ   تػػـ تطبيػػؽ الدراسػػ  ع ػػي مػػدار
 .3815 ل  يونيو  3815

 مجتم  وعينة الدراسة: كافؤت
( طفؿ وطف  مف الأطفاؿ مةسميف  ل  34تتمثؿ عين  الدراس  في  

 ( طفػػؿ وطف ػػ  مػػف الأطفػػاؿ16 و، ذسػػور( 2 نػػات،  5لبينػػو  ( مػػف الأ8 
( أطفػػػاؿ ذاتػػػوييف 8ذاتػػوييف و ألبينػػػو  ( أطفػػػاؿ8الػػذاتوييف مةسػػػميف  لػػ   

 (. 6-4تتراو  أعمارهـ مف  
  :تكافؤ العينة من حيث العمر الزمنى

قامت الباحث  بإيجاد التجػانس بػيف متوسػطات درجػات الأطفػاؿ مػف 
 .(1ف  جدوؿ  سما يتضح  3حيت العمر الزمن  باستخداـ اختبار سا
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 (2جدول )
، والألبينو الذاتويين، دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال الألبينو

 والذاتويين 
 من حيث العمر الزمنى

 

( عػػػػػدـ وجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػ   حصػػػػػائيا بػػػػػيف 1يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ  
متوسطات درجات الأطفاؿ مف حيت العمر الزمنػ  ممػا يشػير  لػ  تسػاف  

 سؿ منهـ.

 : تتكون أدوات الدراسة من: دراسةأدوات ال
 3886  عداد/ عادؿ عبد ا   لذاتواي ا اضطرا  لتةدير ج ياـ مةياس.) 

   الم ؼ النفس  التربوا(PEP3  / 3888دافيحم نبيؿ تعري). 

 . مةياس التوافؽ النفسي  عداد الباحث 
 (9226)إعداد/ عادل عبد الله  :أولًا: مقياس جميام لتقدير الذاتوية

مف أجؿ تشػخيص الأشػخاص ذوا  الثبات عالي  سأدا  المةياس مـص  
تةيػػيـ التةػدـ فػ  مجػاؿ الإضػطرا  نتيجػػ    لػ  بالإضػاف  الذاتويػ   ضػطرا 

، س فرعيػػػػ يلبػػػػرامي التػػػػدخؿ الخاصػػػػ ، ويتسػػػػوف المةيػػػػاس مػػػػف أربعػػػػ  مةػػػػاي
مػف السػ وسيات المميػز   نػ ط ػا معيانمأ ويصػؼ بند ا 14 مف منهـ سؿ ويتسوف
مف خلبؿ ا با  والمع مػيف أو الةػائميف ع ػ   المةياس تطبيؽ يتـو  ،ل ذاتوي 

، عاي  الطفؿ؛ وذلؾ في ضػو  ملبحظػتهـ لمػا يصػدر عنػه مػف سػ وسياتر 
ول تحةيػػػػؽ مػػػػف صػػػػدؽ وثبػػػػات المةيػػػػاس فػػػػي البيئػػػػ  المصػػػػري  قػػػػاـ  عػػػػادؿ 
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( طفػػؿ 382( بتطبيػػؽ المةيػػاس ع ػػ  عينػػ  ب ػػغ عػػددها  3886عبػػدا ، 
ستخداـ صػدؽ المحػؾ وذلػؾ بإيجػاد معػاملبت اتـ  الصدؽ ولحسا  وطف ه

ي يػػػاـ ومةيػػػػاس الطفػػػؿ الػػػذاتون  عػػػادؿ عبػػػػد ا ، الارتبػػػاط بػػػيف مةيػػػاس ج
.( 65ل سػ وسيات النمطيػ ،   .(69  رتبػاطلاا م عاملبت ب تت حيت (؛3881

.( للبضػػػػطرابات النمائيػػػػ ، 61.( ل تفاعػػػػؿ الاجتمػػػػاعي،  73ل تواصػػػػؿ،  
ستخداـ  عاد  التطبيؽ حيت اولحسا  الثبات تـ ، .( لمعامؿ الذاتوي 72 

.( 87.( ل تواصػػؿ،  91( ل سػػ وسيات النمطيػػ ،  .89ب ػػغ معامػػؿ الثبػػات  
.( لمعامػػػػػؿ 94( للبضػػػػػطرابات النمائيػػػػػ  و 85.9جتمػػػػػاعي،  لال تفاعػػػػػؿ ا

الذاتويػ ، سمػا تػـ حسػا  الثبػات باسػػتخداـ ألفػا سرونبػا  حيػت ب ػغ معامػػؿ 
.(، ول تفاعػػػػػػػػػؿ 98.(، ول تواصػػػػػػػػػؿ  86الثبػػػػػػػػػات ل سػػػػػػػػػ وسيات النمطيػػػػػػػػػ   

.(، ومعامػػػػػؿ الذاتويػػػػػ  81مائيػػػػػ   ضػػػػػطرابات النلب.(، ول84جتمػػػػػاعي  لاا
بطرية  التجزئػ  النصػفي  وب ػغ معامػؿ الثبػات  الثبات حسا  تـ سما .(،93 
جتمػػػاعي، لإ.( ل تفاعػػػؿ ا88.( ل تواصػػػؿ،  85.( ل سػػػ وؾ النمطػػػي،  81 
 .( لمعامؿ الذاتوي .82ضطرابات النمائي ،  لب.( ل78 

 (9228دانيحم لنبي(: )تعريب/ PEP3ثانيًا: الممف النفسى التربوى)

هػػو اختبػػار أدائػػي ي طبػػؽ ع ػػ  الأطفػػاؿ الػػذيف تتػػراو  أعمػػارهـ مػػف 
بهػػدؼ تحديػػد المسػػتوا الأدائػػيّ والنمػػائيّ  وذلػػؾ سػػنوات؛ 7سػػف وحتػػ  سػػنتيف

للؤطفػػاؿ الم شخ صػػيف باضػػطرابات طيػػؼ الذاتويػػ  والاضػػطرابات النمائيػػ  
 . المرتبط  وتةييـ نةاط الةو  والضعؼ لديهـ

 :لمممف النفسى التربوىمترية الخصائص السيكو 
 ػػػػػؼ النفسػػػػػ  التربػػػػػوا ولحسػػػػػا  الثبػػػػػات والصػػػػػدؽ قػػػػػاـ معػػػػػر  الم

( مف الأطفػاؿ الػذاتوييف وتػـ حسػا  172عين  مسونه مف   ع   بالتطبيؽ
ف قيمػ  ت دالػ  أوصدؽ الاتساؽ الداخ   حيت وجدت ، الصدؽ التمييزا
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الثبات  (، ولحسا 822,94( والصدؽ العام   بنسب   ,81عند مستوا  
قػػػاـ الباحػػػت باسػػػتخداـ ألفػػػا سرونبػػػا  وتراوحػػػت معػػػاملبت الثبػػػات مػػػا بػػػيف 

( للبختبػػػػارات الفرعيػػػػ ، بينمػػػػا تراوحػػػػت معػػػػاملبت الثبػػػػات ,998 -,914 
 (؛ مما يدؿ ع   ثبات المةياس.,8994 -.972ل مرسبات بيف 

ولإيجػػػػاد معػػػػاملبت الصػػػػدؽ والثبػػػػات فػػػػي البحػػػػت الحػػػػالي   قامػػػػت 
 (PEP3   ؼ النفس  التربوا ململبت الصدؽ والثبات يجاد معاإالباحث  ب

 طفلب ع   النحو التال   28ع   عين  قوامها 
 :الصدق التلازمى

  ػؼ النفسػ  التربػوالمايجاد معاملبت الارتباط بيف إقامت الباحث  ب
 PEP3 )  عػػػداد صػػػفوت فػػػر  سمحػػػؾ خػػػارج   ومةيػػػاس السػػػ وؾ التػػػوافة

 .(3  سما يتضح ف  جدوؿ
 (9جدول )

 PEP3لمقياس  املات الصدقمع

cvp

(EL) 

RL

FM

GM

VMI

AE

SR

CMB

CVM
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يػػدؿ مرتفعػػ  ممػػا  ف قػػيـ معػػاملبت الصػػدؽأ( 3يتضػػح مػػف جػػدوؿ  
 المةياس. ع   صدؽ

 :معاملات الثبات
  ػػػػؼ النفسػػػػ  التربػػػػوالمابإيجػػػػاد معػػػػاملبت الثبػػػػات  قامػػػػت الباحثػػػػ 

 PEP3 )2سما يتضح ف  جدوؿ   لفا سرونبا أطرية   باستخداـ). 
 (2جدول )

 PEP3معاملات الثبات لمقياس 

cvp

(EL) 

RL

FM

GM

VMI

AE

SR

CMB

CVM

ف قػػيـ معػػاملبت الثبػػات مرتفعػػ  ممػػا يػػدؿ أ( 2يتضػػح مػػف جػػدوؿ  
 ع   ثبات المةياس

 (إعداد الباحثة) :ثالثاً: مقياس التوافق النفسي
س لةيػػاس التوافػػؽ النفسػػي لػػدن الأطفػػاؿ قامػػت الباحثػػ  بإعػػداد مةيػػا

الػػذاتوييف، نظػػر ا لعػػدـ تػػوافر مةػػاييس منشػػور  لةيػػاس التوافػػؽ النفسػػي لػػدن 
الػػذاتوييف وذلػػؾ فػػي حػػدود ع ػػـ الباحثػػ  والػػذن يعتبػػر مػػف الأدوات اللبزمػػ  

 ل دراس  الحالي  سعي ا  ل  تحةيؽ أهدافها. 
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   وصف المقياس
بموضػ   الأطر النظري  المتع ة بعد  طلبع الباحث  ع ي العديد مف 

هتمت بهػذا المجػاؿ وع ػي  الدراس  وع ي البحوت والدراسات السابة  التي 
العتيبػػػػػػػػي (، 1993  الشػػػػػػػػخص  المةػػػػػػػػاييس المنشػػػػػػػػور  وغيػػػػػػػػر المنشػػػػػػػػور 

وترجمػػػػ  (. 3815ر   ، فػػػػ(3818(، النػػػػوب   3885سامػػػػؿ  ، (3884 
 لػػ  أف  توصػػ ت الباحثػػ  Mawbey (2014)مةيػػاس التوافػػؽ النفسػػ  لػػػ 

( عبػػار  تةػػيس التوافػػؽ الشخصػػي 43المةيػػاس فػػي شػػس ه النهػػائي يتسػػوف  
 جتماعي لدن الأطفاؿ الذاتوييف.لاوا

 تطبيق المقياس وتصحيحو:

المع مػ  أو الةػائـ برعايػ  الأطفػاؿ  أو الأـ بواسػط  المةيػاس تطبيػؽ يتـ
  .الذاتوييف

ػ 2ختيار بيف لإجاب  بواسط  الإوتتـ ا ا ثػـ بػد  أا، يان ػا، أحبػدائؿ  دائم 
ا  درجػ  بػد  أا  درجتػاف(، حيان ػأدرجػات(، 2دائما   تصحح بالطرية  التالي  

يػدؿ  رتفاعهػا ع ػ  و ( 136(  لػ   43واحد ( وتتراو  الدرج  الس ي  مػف  
  رتفاع التوافؽ النفسي والعسس صحيح.

يجاد إقامت الباحث  ب التوافق النفسي لمقياسالخصائص السيكومترية 
 28ع   عين  قوامها  لصدؽ والثبات لمةياس التوافؽ النفسيمعاملبت ا

 طفلب ع   النحو التال   

 :الصدق التلازمى
رتباط بيف مةيػاس التوافػؽ النفسػي لايجاد معاملبت اإقامت الباحث  ب

مػػػػاني عبػػػػد المةصػػػػود( أعػػػػداد   عػػػػداد الباحثػػػػ  ومةيػػػػاس التوافػػػػؽ النفسػػػػي  
 .(4  سمحؾ خارج  سما يتضح ف  جدوؿ
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 (4)جدول 
 لمقياس التوافق النفسي معاملات الصدق

ف قػػيـ معػػاملبت الصػػدؽ مرتفعػػ  ممػػا يػػدؿ أ( 4يتضػػح مػػف جػػدوؿ  
 .ع   صدؽ المةياس

 :معاملات الثبات
قامػػػػت الباحثػػػػ  بإيجػػػػاد معػػػػاملبت الثبػػػػات لمةيػػػػاس التوافػػػػؽ النفسػػػػي 

 .(5سما يتضح ف  جدوؿ  لفا سرونبا  أستخداـ طرية  اب
 (5جدول )

 معاملات الثبات لمقياس التوافق النفسي

ف قػػيـ معػػاملبت الثبػػات مرتفعػػ  ممػػا يػػدؿ أ( 5يتضػػح مػػف جػػدوؿ  
 .ع   ثبات المةياس

 نتائ  الدراسة ومناقشتيا:
  :الفرض الأول

 ينص الفرض الأوؿ ع   أنه 
  حصػػائيا بػػيف متوسػػطات رتػػ  درجػػات الأطفػػاؿ روؽ دالػػ توجػػد فػػا

 الم ػؼ الػذاتوييف ع ػ  الأطفػاؿ الألبينو، والألبينو الذاتوييف ورتػ  درجػات
 .االألبينو لصالح الأطفاؿ (PEP3  النفس  التربوا
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ول تحةػػؽ مػػف صػػح  ذلػػؾ الفػػرض، قامػػت الباحثػػ  باسػػتخداـ اختبػػار 
رتػػػػػ  ؿ التبػػػػػايف بػػػػػيف لتح يػػػػػ Kruskal-WallisTestواليػػػػػز -سروسػػػػػساؿ

 الأطفػػػػاؿ رتػػػػ  درجػػػػاتالألبينػػػػو، والألبينػػػػو الػػػػذاتوييف و  درجػػػػات الأطفػػػػاؿ
سمػا يتضػح فػ  جػدوؿ  ...(PEP3 ػؼ النفسػ  التربػوا لما ع   الذاتوييف

 6). 
 (6جدول )

  الذاتويين والألبينو، الألبينو رتب درجات الأطفالالفروق بين 
( PEP3)لنفسى التربوىمف الما عمى الذاتويين الأطفال رتب درجاتو 

 واليز -باستخدام اختبار كروسكال
 (94ن= )

 

 

 

 

 

 

 

 

( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػ   حصػػػائيا عنػػػد مسػػػتوا 6يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ  
 الأطفاؿ رت  درجاتو  الذاتوييف الألبينو رت  درجات الأطفاؿبيف  8.81



           

  

 

984 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

لخام
ا

الع
 -نشرو

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
 - 

نة 
لس

ا
ال

امن
ث

ة 
– 

ير 
ينا

61
02

 

 

 ػػػؼ النفسػػػ  التربػػػوا لما ع ػػػ الألبينػػػو  ، ورتػػػ  درجػػػات الأطفػػػاؿالػػػذاتوييف
 PEP3 واليز. –( باستخداـ اختبار سروسساؿ 

رتػػػ  الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات  وبنػػػا  ع يػػػه قامػػػت الباحثػػػ  بإيجػػػاد
الػػػذاتوييف باسػػػتخداـ رتػػػ  درجػػػات و ، الػػػذاتوييفالألبينػػػو  درجػػػات الأطفػػػاؿ

 (. 7( سما يتضح ف  جدوؿ  PEP3مةياس  ع  اختبار ماف ويتن  
 (7جدول )

رتب درجات و  الذاتويين الألبينو الفروق بين متوسطات رتب درجات الأطفال
باستخدام اختبار  (PEP3)مف النفسى التربوىلما عمى الذاتويين الأطفال

 مان ويتنى

 (26 ن=)
Z 

Z =9.58  2.22عند مستوى  Z =2.96  2.22عند مستوى 
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بػػػػػيف جػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػ  احصػػػػػائيا ( عػػػػػدـ و 7يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ  
متوسػػػػطات رتػػػػ  و  الػػػػذاتوييفالألبينػػػػو  متوسػػػػطات رتػػػػ  درجػػػػات الأطفػػػػاؿ

 .(PEP3 ؼ النفس  التربوا لما ع   الذاتوييف درجات الأطفاؿ
رتػػػػ  درجػػػػات ثػػػػـ قامػػػػت الباحثػػػػ  بإيجػػػػاد الفػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطات 

الألبينػػػػو باسػػػػتخداـ  رتػػػػ  درجػػػػات الأطفػػػػاؿالألبينػػػػو الػػػػذاتوييف و  الأطفػػػػاؿ
( سمػا يتضػح فػ  PEP3 ػؼ النفسػ  التربػوا لما ع ػ اختبػار مػاف ويتنػ  

 .(8جدوؿ  
 (8جدول )

 الذاتويين الألبينو الفروق بين متوسطات رتب درجات الأطفال
 مف النفسى التربوىلممقياس ا عمى الألبينو رتب درجات الأطفالو  

(PEP3باستخدام اختبار مان ويتنى )  

 (26 ن=)
Z 

Z =9 2عند مستوى  58 22  Z =2 2عند مستوى  96 22 
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عنػػػد مسػػػتوا  ( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػ  احصػػػائي ا8يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ  
متوسػطات و  الػذاتوييف الألبينػو الأطفػاؿ درجػات رتػ  متوسػطات بيف 8.81

( PEP3   ػػػػؼ النفسػػػػ  التربػػػػوالما ع ػػػػ الألبينػػػػو  رتػػػػ  درجػػػػات الأطفػػػػاؿ
 لصالح الأطفاؿ الالبينو.

رتػػػ  درجػػػات الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات  مػػػت الباحثػػػ  بإيجػػػادثػػػـ قا
الألبينػو باسػتخداـ اختبػار مػاف  ، ورتػ  درجػات الأطفػاؿالذاتوييف الأطفاؿ
 ( سمػػػػػػا يتضػػػػػػح فػػػػػػ  PEP3   ػػػػػػؼ النفسػػػػػػ  التربػػػػػػوالما ع ػػػػػػ ويتنػػػػػػ  

 .(9جدوؿ  
 (9جدول )

 ، الذاتويين الفروق بين متوسطات رتب درجات الأطفال
 (PEP3مف النفسى التربوى)لما عمى لبينوالأ  رتب درجات الأطفالو 

 باستخدام اختبار مان ويتنى
 (26 ن=)

Z
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Z =9 Z =2  2022عند مستوى  58 2عند مستوى  96 22 
عنػػػد مسػػػتوا  ( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػ  احصػػػائيا9يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ  

تػػ  ر  متوسػػطات و  الػػذاتوييف تػػ  درجػػات الأطفػػاؿر  بػػيف متوسػػطات  8,81
( لصػػالح PEP3  التربػػوا ػػؼ النفسػػ  لما ع ػػ الألبينػػو  درجػػات الأطفػػاؿ
 الأطفاؿ الألبينو.

( الفػػػػػػػروؽ بػػػػػػيف الأطفػػػػػػػاؿ الألبينػػػػػػػو، والألبينػػػػػػػو 1ويوضػػػػػػح شػػػػػػػسؿ  
 .(PEP3   ؼ النفس  التربوالما ع   الذاتوييف، والأطفاؿ الذاتوييف

 
 (2)شكل 

مف لما عمىالأطفال الألبينو و  الفروق بين الأطفال الألبينو الذاتويين والأطفال الذاتويين
 (PEP3) التربوى النفسى

 مناقشة نتائ  الفرض الأول:
 سالتال   نتائي الفرض الأوؿيمسف ت خيص 
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   تػػػ  درجػػػات حصػػػائي   بػػػيف متوسػػػطات ر  اعػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػ
الألبينػػػػو الػػػػذاتوييف ع ػػػػ  الم ػػػػؼ النفسػػػػي  الأطفػػػػاؿ الػػػػذاتوييف والأطفػػػػاؿ

 (.PEP3التربون  

 درجػػػػات الأطفػػػػاؿا بػػػػيف متوسػػػػطات رتػػػػ  ي  احصػػػػائ فػػػػروؽ دالػػػػ  وجػػػػود 
 (PEP3الم ػػػػؼ النفسػػػػي التربػػػػون   ع ػػػػ  الػػػػذاتوييف الألبينػػػػو، والألبينػػػػو

 .الألبينو الأطفاؿلصالح 

 تػػػػ  درجػػػػات الأطفػػػػاؿا بػػػػيف متوسػػػػطات ر  ي  احصػػػػائ فػػػػروؽ دالػػػػ  وجػػػػود 
 (PEP3الم ػػػؼ النفسػػػي التربػػػون   ع ػػػ الألبينػػػو، والأطفػػػاؿ الػػػذاتوييف 

 .الألبينو الأطفاؿلصالح 

 ا بػػػػيف متوسػػػػطات رتػػػػ  درجػػػػات الأطفػػػػاؿي  احصػػػػائ فػػػػروؽ دالػػػػ  وجػػػػود 
 ع ػػػ الػػػذاتوييف  الأطفػػػاؿ رتػػػ  درجػػػاتو  الػػػذاتوييف الألبينػػػو، والألبينػػػو

 .الألبينو الأطفاؿلصالح  (.PEP3الم ؼ النفسي التربون  
عػدـ وجػود فػروؽ بػيف الأطفػاؿ الػذاتوييف تشػير  لػ   نتائينجد أف ال

 الم ػػػػػؼ النفسػػػػػي التربػػػػػون الألبينػػػػػو الػػػػػذاتوييف فػػػػػي سافػػػػػ  أبعػػػػػاد والأطفػػػػػاؿ
 PEP3) التواصػػؿ والحرسػػ  والسػػ وسيات التسيفيػػ (، ويتضػػح مػػف النتػػائي  

وجػػػود قصػػػور فػػػي مهػػػارات التواصػػػؿ لػػػدا الػػػذاتوييف والألبينػػػو الػػػذاتوييف، 
نفعاليػػ  للآخػػريف، وقصػػور فػػي التواصػػؿ لاوصػػعوبات فػػي فهػػـ التعبيػػرات ا

طػػػػار النظػػػػرن البصػػػػرنّ وتتفػػػػؽ هػػػػذا النتيجػػػػ  مػػػػ  مػػػػا سػػػػبؽ ذسػػػػرا فػػػػي الإ
والدراسػػات السػػابة  لسػػؿ مػػف الػػذاتوييف والألبينػػو الػػذاتوييف، والتػػي أشػػارت 
 لػػػ  وجػػػود هػػػذا الةصػػػور فػػػي مهػػػارات التواصػػػؿ لػػػدا الػػػذاتوييف والألبينػػػو 

(  لػػ  أف الأطفػػاؿ الػػذاتوييف 3814 يسػػر،  ت دراسػػ الػػذاتوييف حيػػت أشػػار 
ينػػ ، تتمثػػؿ يواجهػػوف صػػعوبات فػػي الةػػدر  ع ػػ  التواصػػؿ وبمسػػتويات متبا
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ستةبالي  وال تػ  التعبيريػ ( والتواصػؿ لافي قصور التواصؿ ال فظي  ال ت  ا
غيػػر ال فظػػي، فهػػـ يتصػػفوف بػػأف لػػديهـ تػػأخر ا أو قصػػور ا س يًّػػا فػػي تطػػوير 
ال ت  المنطوق ، ولديهـ قصور في  قام  محادثات م  ا خريف، وهـ غير 

تفةػت هػذا النتػائي مػ  اا سم، قادريف ع   فهـ الأسئ   والتع يمات البسيط 
ف سػػانوا  ؛مػػا لاحظتػػه الباحثػػ  أثنػػا  التطبيػػؽ فالأطفػػاؿ الألبينػػو الػػذاتوييف وا 

يخت فػػػػػوف عػػػػػػف الأطفػػػػػػاؿ الػػػػػػذاتوييف فػػػػػػي الخصػػػػػػائص الجسػػػػػػمي  والشػػػػػػسؿ 
الظاهرن وعدـ الةدر  ع ي التعرض لأشع  الشمس  لا أنهػـ يشػترسوف فػي 

همػا لديػه عجػز شػديد أعراض الذاتوي  في أف س ي - ف لـ يسف سؿ -أغ  
فػػي التواصػػؿ والتفاعػػؿ الإجتمػػاعي والةيػػاـ بأعمػػاؿ نمطيػػ  متسػػرر  روتينيػػ  

م  ما أشارت  ليه سػؿ   ل  جان  فةداف الةدر  ع   التخيؿ، وهو ما يتفؽ
 ,Gutierrez, Smalley & Tanguay, 2010  )Rogawskiمػف  

Funderburk & Cederbaum, 2012 مػػف تضػػمف المشػػسلبت )
وضػػعؼ التفاعػػؿ  بحالػػ  الذاتويػػ  الألبينػػو  عاقػػات فػػي التواصػػؿ المرتبطػػ 

، حرسػ جتماعي ومشسلبت س وسي  تتسػـ بالصػرا  دوف أسػبا  وفػرط اللاا
 النتػائي  لػ  أف الأطفػاؿ الػذاتوييف والأطفػاؿ الألبينػو الػذاتوييف أشارتقد و 

سػػتةبالي ، تتمثػػؿ فػػي صػػعوبات متابعػػ  لالػػديهـ قصػػور ا فيمػػا يتع ػػؽ بال تػػ  ا
فهػػػػـ الأوامػػػػر يبعضػػػػهـ لػػػػـ و فهػػػػـ الأسػػػػئ  ، و  لتع يمػػػػات ال فظيػػػػ  الطوي ػػػػ ا

( مػف أف الأطفػاؿ الػذاتوييف 3813البسيط ، وهو ما أشارت  ليه  لاميػ ، 
ا فػػي معالجػػ  دلالػػ  الألفػػاظ، و  يػػرتبط بالخ ػػؿ فػػي  هػػذايعػػانوف خ ػػلب  واضػػح 

 سػػػتيعا  السػػػلبـ وفهمػػػه، فهػػػـ يجػػػدوف صػػػعوب  فػػػي  دراؾ مفػػػاهيـ الوقػػػت 
لػػواف والأحجػػاـ والمشػػاعر، والأسػػئ   التػػي تبػػدأ بمػػاذا؟ ومتػػي؟ وأيػػف ؟ والأ

سمػػػا أظهػػػر الأطفػػػاؿ الػػػػذاتويوف ، فسػػػؿ هػػػذا المفػػػاهيـ ت عػػػد مشوشػػػ  لػػػديهـ
والألبينػػػػو الػػػػذاتوييف نمطيػػػػ  فػػػػي السػػػػلبـ  تسػػػػرار الس مػػػػات أو الجمػػػػؿ التػػػػي 
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سػػمعها مػػ خر ا، ي صػػدر أصػػوات ا غيػػر ذات معنػػ ، سمػػا أنهػػـ لا يتواصػػ وف 
ويًّػػا بشػػسؿ ت ةػػائي مناسػػ  لعمػػرهـ، ولا يحػػافظ ع ػػ  المحادثػػ  حتػػ  مػػ  لت

ػػا لعمػػرا، وهػػو يتفػػؽ مػػ  ا تتييػػر الموضػػوع، ولا ي ظهػػروف نطة ػػ لفظيًّػػا ملبئم 
( عبػد الحػافظ، Gutierrez, Smalley & Tanguay, 2010دراسػ   
( حيػػت أشػػاروا  لػػ  أف الأطفػػاؿ الػػذاتوييف يتحػػدثوف غالب ػػا بس مػػات 3814

محتػػػػوا أو مع ومػػػات، فةػػػػد يعيػػػػد الطفػػػؿ الػػػػذاتون مػػػػرار ا وتسػػػػرار ا  لػػػيس لهػػػػا
فهـ يستخدموف عبارات ليست في ، الس مات وهو ما يط ؽ ع يه المصادا 

مسانهػػا الصػػػحيح، سمػػػا أنهػػػـ لا يسػػتطيعوف الحفػػػاظ ع ػػػ  المحادثػػػ  لوقػػػت 
 طويؿ.

سمػػا لاحظػػت الباحثػػ  أثنػػا  التطبيػػؽ بػػأف أسثػػر الأطفػػاؿ الػػذيف سػػانوا 
سمػا لاحظػت تسػرار بعضػهـ ل جمػؿ  ل ت  سػاف نمطػي ستخدامهـا فيتحدثو 

عنػػػد سػػػ اله  ازيػػػؾ  فػػػي سثيػػػر مػػػف الحػػػوارات فمػػػثلب   والس مػػػات الموجػػػه لهػػػـ
يامحمػػػػد يػػػػرد ازيػػػػؾ يامحمػػػػد(  عػػػػاوز الألػػػػواف يػػػػا محمػػػػد، عػػػػاوز الألػػػػواف 
يامحمد( وهسذا، سما أنهـ يفتةروف  ل  قواعد المحادث  مػ  ا خػريف، وهػو 

ومػػا أشػػارت  ليػػه الدراسػػات السػػابة  سمػػا ، صػػائص الذاتويػػ مػػا يتفػػؽ مػػ  خ
توصػ ت التػ  ( Stewart, & Keeler, 2010تفةت النتائي م  دراس   ا

الألبينو الذاتوييف يتسموف بخصائص نفسي  غيػر مسػتةر    ل  أف الأطفاؿ
تسـ اا أيض  و ، حرس وفرط ال، نتباالاا تشتتو ، بالإضاف   ل  الشعور بالة ؽ

اؿ بمزيػػػد مػػػف صػػػعوبات التواصػػػؿ بالمةارنػػػ  مػػػ  مجموعػػػات هػػػ لا  الأطفػػػ
 ,Bakare  ودراسػػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػفالأطفػػػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػػػذاتوييف فةػػػػػػػػػػط، 

Ikegwuonu,2010 )McDuffie, Kover & Lewis, 2012) )
، ومشػػػػػسلبت فػػػػػ  السػػػػػلبـ أشػػػػػارت  لػػػػػ  ضػػػػػعؼ المهػػػػػارات ال تويػػػػػ  والتػػػػػي

وير حيػت أف الأطفػاؿ الػذاتوييف لػديهـ صػعوب  فػي تطػ والتواصؿ ال فظ ؛
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سػػػػػػذلؾ التواصػػػػػػؿ البصػػػػػػرن و أنهػػػػػػـ لا يسػػػػػػتخدموف ال تػػػػػػ  السلبميػػػػػػ ، سمػػػػػػا 
دراسػػػػػ   السػػػػػباعي، وتوصػػػػػ ت الإيمػػػػػا ات، تعبيػػػػػرات الوجػػػػػه و الحرسػػػػػات و 

قصػػور مهػػارات التواصػػؿ أف الأطفػػاؿ الػػذاتوييف يعػػانوف مػػف (  لػػ  3812
 سػػػػػػػتةبالي  والتعبيريػػػػػػػ  لػػػػػػػدا الأطفػػػػػػػاؿ الػػػػػػػذاتوييف، ويتفػػػػػػػؽ مػػػػػػػ  دراسػػػػػػػ الا

Neupane, Bhandari & Shrestha (2012)   والتػ  أظهػرت عيػو
طفػػػؿ ذاتػػػوا ألبينػػػو مػػػف أفػػػراد العينػػػ  سػػػاف أغ بهػػػا فػػػي  23التواصػػػؿ لػػػدا 

الػػذا  (Tanaka, 2013)ا، ودراسػػ  التواصػػؿ ال فظػػي وغيػػر ال فظػػ  مع ػػ
سػػتخداـ ألعػػا  السمبيػػوتر فػػي تع ػػيـ اأسػػد ع ػػ  فاع يػػ  برنػػامي قػػائـ ع ػػ  

الػػذاتوييف فػػي مرح ػػ  الطفولػػ  المبسػػر .  تصػػاؿ ال فظػػي للؤطفػػاؿ الألبينػػولإا
حيػػت سػػجؿ الأطفػػاؿ فػػي المجموعػػ  التجريبيػػ  تحسػػف م حػػوظ فػػي قػػدرتهـ 
ع ػػػػػ  النطػػػػػؽ والتحػػػػػدت والتعػػػػػرؼ ع ػػػػػ  الس مػػػػػات بالمةارنػػػػػ  مػػػػػ  أطفػػػػػاؿ 

الػػػػذا أسػػػػد ع ػػػػ   Yurgens (2014) المجموعػػػػ  الضػػػػابط ، ودراسػػػػ 
لسػػلبـ المفهػػوـ وطػػوؿ ا، ملبحظػػ  الزيػػاد  فػػي الحصػػي   ال تويػػ  المنطوقػػ 

ل طفػػػػػؿ الألبينػػػػػو الػػػػػذاتوا خػػػػػلبؿ ج سػػػػػات ال عػػػػػ  الحػػػػػر أثنػػػػػا  البرنػػػػػامي 
بالإضػػػاف   لػػػ  تحسػػػف فػػػي الوقػػػت المنةضػػػي فػػػي ال عػػػ  الملبئػػػـ ل نمػػػػو، 

ستةصػا  تػػأثير الذاتويػػ  ا لػػ   هػػدفت والتػ  O'Connor (2014) ودراسػ 
تصػػػالي  فػػػي المجػػػاليف ال فظػػػي وغيػػػر ال فظػػػي( للؤطفػػػاؿ لاع ػػػ  التػػػأخر ا

وقػػػػػد أظهػػػػػرت النتػػػػػائي أف نسػػػػػب  ، لصػػػػػتار فػػػػػي سػػػػػف مػػػػػا قبػػػػػؿ المدرسػػػػػ .ا
مػػف تػػأخر ف الألبينػػو الػػذاتوييف المفحوصػػيف يعػػانو  % مػػف الأطفػػاؿ98.2

تصالي في المجاليف ال فظػي وغيػر ال فظػي، سمػا ظهػر مػف خػلبؿ تح يػؿ ا
أف غالبيػػػػػ   درجػػػػػات الأطفػػػػػاؿ ع ػػػػػ  بطاريػػػػػ  مةػػػػػاييس التػػػػػأخر الاتصػػػػػالي

-%( سج وا درجات متدينػ  ع ػ  اختبػار هػانز91الأطفاؿ المفحوصيف  
 بيالي ل تواصؿ وهو ما يشير سذلؾ  ل  تأثير الذاتوي  ع   التواصؿ.
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فةػػد توصػػ ت النتػػائي  لػػ  عػػدـ وجػػود فػػروؽ  أمػػا المهػػارات الحرسيػػ 
ػػػا مػػػف المهػػػارات الحرسيػػػ   بػػػيف الػػػذاتوييف والألبينػػػو الػػػذاتوييف فػػػي سػػػلٍب  أيض 

ي، والمهػػػارات الحرسيػػػ  السبيػػػر ، فسلبهمػػػا الدقيةػػػه والإدراؾ البصػػػرن الحرسػػػ
 Abdelويتفػػؽ هػػذا مػػ  مػػا أشػػارت  ليػػه دراسػػ   ، يعػػان  نفػػس الةصػػور

Karim & Mohammed (2015 ، والتػػػي أشػػػارت  لػػػ  ضػػػعؼ
المهػػػارات الحرسيػػػ  لػػػػدا الػػػذاتوييف مةارنػػػػ  بػػػأقرانهـ، فةػػػػد أظهػػػر الأطفػػػػاؿ 

مثػؿ الحرسيػ  الدقيةػ   قصور ا في المهارات الذاتويوف الالبينو أثنا  التطبيؽ
ال ضـ أو الت ويف أو  ستخداـ المةص، ولسنهـ قاموا بعمؿ المسعبات وحػؿ 

فةػػػد السبيػػػر  الحرسيػػػ  المهػػارات بػػازؿ الأشػػػساؿ الهندسػػػي ، أمػػا فيمػػػا يخػػػص 
 توصػػؿيتفػػؽ مػػ  مػػا قفػػزوا لأع ػػ  وأمسػػسوا بػػالسر ، وصػػفةوا بإيػػديهـ، وهػػذا 

 Jasmin, Couture, Mckinley, Reid& Fombonne ليػػه 

المهػػارات مػػف وجػػود قصػػور فػػي مهػػارات الأدا  الحػػس حرسػػي   (2009)
وهػػذا  ومهػػارات الحيػػا  اليوميػػ  لػػدا الػػذاتوييف.، الدقيةػػ  والسبيػػر (الحرسيػػ  

النتػػائي التػػ  تشػػير  لػػ  عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف الأطفػػاؿ الألبينػػو الػػذاتوييف 
ها الم ػػػػؼ والتػػػػي يةيسػػػػ، عػػػػف الأطفػػػػاؿ الػػػػذاتوييف فػػػػي المهػػػػارات المخت فػػػػ 

 Sze & Wood (2015)تتفػؽ مػ  دراسػ  و  (PEP3النفسػي التربػون  
توجػػػد العديػػػد مػػػف الدراسػػػات البحثيػػػ  التػػػي تبػػػيف أف  الػػػذا أشػػػار فيهػػػا أنػػػه

ضػطرابات نفسػي  تتشػابه  الألبينو الذاتوييف ي ظهػروف أعػراض أو  الأطفاؿ
  مػا مػأيضػا م  الأطفاؿ الذاتوييف، وتزيد ع   الأطفاؿ العػادييف، وتتفػؽ 

 حػوؿ عينػ  مػف الأطفػاؿ Stewart & Keeler, (2005)توصػؿ  ليػه 
حيػػػت أشػػػار  لػػػ  أف  (بنمػػػا  الألبينػػػو الػػػذاتوييف الهنػػػود ممػػػف يعيشػػػوف فػػػي

الأعػػراض النفسػػي  لػػديهـ تشػػابهت مػػ  الأعػػراض النفسػػي  العامػػ  ل ذاتويػػ  
 .نتباا وفرط النشاط الفوبيا والتوترلاوتمحورت حوؿ عيو  ا



 

992 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

لخام
ا

الع
 -نشرو

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
 - 

نة 
لس

ا
ال

امن
ث

ة 
– 

ير 
ينا

61
02

 
 

ي التػػػػػ  أشػػػػػارت  لػػػػػ  وجػػػػػود فػػػػػروؽ بػػػػػيف الألبينػػػػػو أمػػػػػا عػػػػػف النتػػػػػائ
والػػػػذاتوييف، والألبينػػػػو والألبينػػػػو الػػػػذاتوييف لصػػػػالح الألبينػػػػو ع ػػػػ  الم ػػػػؼ 

 ,Kipronoدراسػ  ليػه  أشػارتما مػ  يتفػؽ فهػذا ،(PEP3) -التربػوا النفس 

Joseph, Naffs & Chaula (2012)   أف النمػو حيػت توصػ ت  لػ
ف أف يعػػػادؿ ذلػػػؾ الخػػػاص بػػػأقرانهـ المعرفػػػي لػػػدا الأطفػػػاؿ الألبينػػػو يمسػػػ

سػػنوات ثػػـ يبػػدأ بعػػدها فػػي التراجػػ  مػػ  زيػػاد   دراؾ  5العػػادييف حتػػ  سػػف 
بالنسػػػب  و ، حيػػػت أف عينػػػ  البحػػػت مػػػف نفػػػس الفئػػػ  العمريػػػ  الطفػػػؿ لحالتػػػه

حصػػػػائي  بػػػػيف اعػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػ  نتػػػػائي ل ػػػػذسا  فةػػػػد بينػػػػت ال
وهػو مػا ينطبػؽ ، انهـ العػادييفمستويات الذسا  لػدا الأطفػاؿ الألبينػو وأقػر 

 & Lund، سمػػا أشػػارت دراسػػ  أيضػػا  ع ػػ  مسػػتويات النضػػو  الفسػػرن

Gaigher (2012)   تػػأثر جوانػػ  الحرسػػ  مثػػؿ الوصػػوؿ والإمسػػاؾ  لػػ
والتحسـ في الأشيا  بالتفاعلبت بيف الأنظم  الإدراسيػ  والحرسيػ  وسػرعاف 

مػػػػا يػػػػ دن  لػػػػ  مػػػا تصػػػػبحت ؾ الأنظمػػػػ  متسام ػػػ  مػػػػ  التةػػػػدـ فػػػػي العمػػػر م
يسػػوف تفاعػػؿ ، سػػ وسيات حرسيػػ  توافةيػػ  وفعالػػ . بالنسػػب  للؤطفػػاؿ الألبينػػو

ا  ل  حد ما نتيج  لارتبػاط حالػ  الألبينػو ا ومشوش  الطفؿ م  البيئ  محدود  
وبالتػػالي ضػػعؼ المع ومػػات البصػػري  التفصػػي ي  التػػي ، بضػػعؼ الإبصػػار

يواجػػػه الأطفػػػاؿ يحصػػػؿ ع يهػػػا الطفػػػؿ مػػػف البيئػػػ . نتيجػػػ  لػػػذلؾ يمسػػػف أف 
الألبينو مهارات حرسي  دقية  وسبير  محدود  بالمةارن  م  أقرانهـ العادييف 

، وبػػالرغـ مػػف بالإضػػاف   لػػ  ضػػعؼ فػػي الحرسػػ  الهادفػػ  والػػتحسـ الحرسػػي
وجػػود هػػذا الفػػروؽ بيػػنهـ وبػػيف العػػادييف  لا أنهػػا سانػػت أفضػػؿ مةارنػػ  مػػ  

ا عف عمؽ التأثير النػاتي الأطفاؿ الذاتوييف، ويرج  ذلؾ  ل  ما سبؽ ذسر 
 مف اندما  حالت  الألبينو والذاتوي .
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 الفرض الثانى: 
 ينص الفرض الثانى عمى أنو:

 تػػػ  درجػػػات الأطفػػػاؿا بػػػيف متوسػػػطات ر  حصػػػائي  ا توجػػػد فػػػروؽ دالػػػ 
مةياس  الذاتوييف ع   الأطفاؿ ت  درجاتور  ، الألبينو، والألبينو الذاتوييف

 الألبينو. التوافؽ النفس  لصالح الأطفاؿ
ول تحةػػؽ مػػف صػػح  ذلػػؾ الفػػرض، قامػػت الباحثػػ  باسػػتخداـ اختبػػار 

رتػػػ  لتح يػػػؿ التبػػػايف بػػػيف  Kruskal-Wallis Testواليػػػز -سروسػػػساؿ
 الأطفػػػػاؿ رتػػػػ  درجػػػػاتالألبينػػػػو، والألبينػػػػو الػػػػذاتوييف، و  درجػػػػات الأطفػػػػاؿ

  .(18  مةياس التوافؽ النفس ، سما يتضح في جدوؿ   الذاتوييف ع
 (22جدول )

 رتب درجاتو  الذاتويين والألبينو، الألبينو تب درجات الأطفالر  الفروق بين 
 -مقياس التوافق النفسى باستخدام اختبار كروسكال عمى الذاتويين الأطفال

 (94ن = ) واليز

 

 

( وجػػػود فػػروؽ دالػػػ   حصػػائيا عنػػػد مسػػػتوا 18يتضػػح مػػػف جػػدوؿ  
 الأطفاؿ رت  درجاتو  الذاتوييف الألبينو رت  درجات الأطفاؿبيف  8.81

اختبػػػار التوافػػػؽ النفسػػػ   ع ػػػ  الألبينػػػو ورتػػػ  درجػػػات الأطفػػػاؿ الػػػذاتوييف
 واليز. –باستخداـ اختبار سروسساؿ 

رتػػػػ  وبنػػػػا  ع يػػػػه قامػػػػت الباحثػػػػ  بايجػػػػاد الفػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطات 
الػػػػػػذاتوييف  رتػػػػػػ  درجػػػػػػات الأطفػػػػػػاؿو  الػػػػػػذاتوييفلألبينو درجػػػػػػات الأطفػػػػػػالا
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مةياس التوافؽ النفس ، سما يتضػح فػي  ع  باستخداـ اختبار ماف ويتن  
 .(11جدوؿ  

 (22جدول )
رتب درجات و ، الذاتويين الألبينو الفروق بين متوسطات رتب درجات الأطفال

باستخدام اختبار مان  مقياس التوافق النفسى عمى الذاتويين الأطفال
 (26ن=) ويتنى

Z 

Z =9.58  2.22عند مستوى Z =2.96  2.22عند مستوى 
بػػػػيف ( عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػ  احصػػػػائيا 11يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ  

متوسػػػطات رتػػػ  ، و الػػػذاتوييفالألبينػػػو  متوسػػػطات رتػػػ  درجػػػات الأطفػػػاؿ
  فؽ النفس .مةياس التوا ع   الذاتوييف درجات الأطفاؿ

رتػػػػ  درجػػػػات ثػػػػـ قامػػػػت الباحثػػػػ  بإيجػػػػاد الفػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطات 
الألبينػػػػو باسػػػػتخداـ  رتػػػػ  درجػػػػات الأطفػػػػاؿالألبينػػػػو الػػػػذاتوييف، و  الأطفػػػػاؿ

مةيػػاس التوافػػؽ النفسػػ ، سمػػا يتضػػح فػػي جػػدوؿ  ع ػػ اختبػػار  مػػاف ويتن (
 13). 

(29جدول )  
رتب درجات و  تويينالذا الألبينو الفروق بين متوسطات رتب درجات الأطفال

 باستخدام اختبار مان ويتنى مقياس التوافق النفسى عمى الألبينو الأطفال
 (26ن=)

Z
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Z =9.58  2.22عند مستوى  Z =2.96  2.22عند مستوى 

عنػػػد مسػػػتوا  ( وجػػػود فػػروؽ دالػػػ   حصػػائيا13يتضػػح مػػػف جػػدوؿ  
، الػػػػػػػذاتوييف الألبينػػػػػػػو بػػػػػػػيف متوسػػػػػػػطات رتػػػػػػػ  درجػػػػػػػات الأطفػػػػػػػاؿ 8.81

مةيػػاس التوافػػؽ النفسػػ   ع ػػ الألبينػػو  متوسػػطات رتػػ  درجػػات الأطفػػاؿو 
 لألبينو.ا الأطفاؿلصالح 

 رتػ  درجػات الأطفػاؿبػيف متوسػطات  الفػروؽ بإيجػاد الباحثػ  قامػت ثػـ
 الألبينػػو باسػػتخداـ اختبار مػػاف ويتنػػ ( رتػػ  درجػػات الأطفػػاؿالػػذاتوييف، و 

 .(12مةياس التوافؽ النفس ، سما يتضح في جدوؿ   ع  
 (22جدول )

 طفالرتب درجات الأو ، الذاتويين الفروق بين متوسطات رتب درجات الأطفال
 باستخدام اختبار مان ويتنى مقياس التوافق النفسى عمى الألبينو

 26ن=
Z 

Z =9058  2.22عند مستوى  Z =2.96  2.22عند مستوى 
عنػػػد مسػػػتوا  ( وجػػػود فػػروؽ دالػػػ  احصػػائيا12يتضػػح مػػػف جػػدوؿ  

متوسػطات رتػ  ، و الػذاتوييف بيف متوسطات رت  درجػات الأطفػاؿ 8.81
 الأطفػػػاؿ مةيػػػاس التوافػػػؽ النفسػػػ  لصػػػالح ع ػػػ الألبينػػػو  درجػػػات الأطفػػػاؿ

 الألبينو.
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اؿ الألبينػػػػػػػو، والألبينػػػػػػػو ( الفػػػػػػػروؽ بػػػػػػيف الأطفػػػػػػػ3ويوضػػػػػػح شػػػػػػػسؿ  
 مةياس التوافؽ النفس . ع   الذاتوييف، والأطفاؿ الذاتوييف

 

 (9)شكل 
 عمى والأطفال الذاتويين، والألبينو الذاتويين، الفروق بين الأطفال الألبينو

 مقياس التوافق النفسى
 :مناقشة نتائ  الفرض الثاني
 :لثانىيتضح من نتائ  الفرض ا

  حصػػػائي  بػػػيف متوسػػػطات رتػػػ  درجػػػات ادلالػػػ  عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات
التوافػػػؽ الألبينػػػو الػػػذاتوييف ع ػػػ  مةيػػػاس  الأطفػػػاؿ الػػػذاتوييف، والأطفػػػاؿ

 .النفس 

 ا بػػػػيف متوسػػػػطات رتػػػػ  درجػػػػات الأطفػػػػاؿي  احصػػػػائ فػػػػروؽ دالػػػػ  وجػػػػود 
التوافػػػػػؽ النفسػػػػػ  لصػػػػػالح مةيػػػػػاس  ع ػػػػػ  الػػػػػذاتوييف الألبينػػػػػو، والألبينػػػػػو

 .الألبينو الأطفاؿ

 ا بػػػػيف متوسػػػػطات رتػػػػ  درجػػػػات الأطفػػػػاؿي  احصػػػػائ فػػػػروؽ دالػػػػ  وجػػػػود 
التوافػػػػؽ النفسػػػػ  لصػػػػػالح مةيػػػػاس  ع ػػػػػ الألبينػػػػو، والأطفػػػػاؿ الػػػػذاتوييف 

 .الألبينو الأطفاؿ
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 ا بػػيف متوسػػطات رتػػ  درجػػات الأطفػػاؿي  احصػػائ فػػروؽ دالػػ  وجػػود
مةياس  ع  الذاتوييف  الأطفاؿ رت  درجاتو ، الذاتوييف والألبينو، الألبينو

 .الألبينو الأطفاؿلصالح  التوافؽ النفس 
 نتائي  ل  عدـ وجود فروؽ بيف الأطفاؿ الذاتوييف والأطفػاؿالتشير 

تخت ػؼ عػف نتػائي ا الهػذو مةيػاس التوافػؽ النفسػي،  ع ػ  الألبينو الػذاتوييف
التػػي أجريػػت ع ػػ    Wan (2013)بعػػض الدراسػػات منهػػا دراسػػ نتػػائي 

، لولايػػات المتحػػد طفػػؿ مػػف فئػػ  الألبينػػو الػػذاتوييف فػػي ا 13عينػػ  ضػػمت 
، وأسد أف ه لا  الأطفاؿ يعانوف مف صعوبات  ضافي  في التوافؽ النفسي

نطوائيػػػػ ، وزيػػػاد  مسػػػػتويات لاوأنهػػػـ يسػػػتجيبوف لحػػػػالتهـ عبػػػر مزيػػػػد مػػػف ا
لػػدا  حرسػػ نتبػػاا وفػػرط اللانةػػص ا، و والخػػوؼ وأعػػراض  ضػػطرا ، الة ػػؽ

راض الة ػػػػؽ الأدلػػػػ   لػػػػ  أف أعػػػػ شػػػػيرالألبينػػػػو الػػػػذاتوييف، سمػػػػا ت الأطفػػػػاؿ
الألبينػػو  الأطفػػاؿبػػيف  استئػػا   المشػػسلبت النفسػػي ( هػػي الأسثػػر شػػيوع  لاوا

ػػػ، الػػذاتوييف وا لاـ الجسػػػمي  بحالػػػ  ، ا تػػػرتبط الحالػػػ  النفسػػي  السػػػ بي وأيض 
 Jellesma,Rieffe, Terwogt & Westenbergالذاتويػ  الألبينػو 

 Delport, Christianson, Van Den مػف سػؿ أجػرا سمػا ،(2010)

Berg & Gericke (2014)  دراسػػ  هػػدفت  لػػ  بحػػت الخصػػائص
، شػػػهر( 27-17النفسػػػي  للؤطفػػػاؿ الصػػػتار الألبينػػػو الػػػذاتوييف مػػػا بػػػيف  

طفػػػؿ مػػػف فئػػػ   38وتػػػـ مةارنػػػ  درجػػػات ، وأقػػػرانهـ الم شخصػػػيف بالذاتويػػػ 
طفػػػػػػؿ ذاتػػػػػػون باسػػػػػػتخداـ المةيػػػػػػاس الفرعػػػػػػي  38الألبينػػػػػػو الػػػػػػذاتوييف مػػػػػػ  

اس الأعػػراض النفسػي  المرتبطػػ  بالذاتويػػ ، ل خصػائص النفسػػي  ضػمف مةيػػ
الألبينػو الػذاتوييف مشػسلبت نفسػي  أسبػر بالمةارنػ  مػػ   وقػد أظهػر الأطفػاؿ

لػػوحظ وجػػود فػػروؽ دالػػ  فػػي  عػػف ذلػػؾ فػػض  ، الػػذاتوييف فةػػط فػػي المجمػػؿ
 Treloar جمػػػالي عػػػدد ت ػػػؾ المشػػػسلبت بػػػيف المجمػػػوعتيف، سمػػػا أجػػػرا
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   النفسػػػػي  بػػػػيف الأطفػػػػاؿدراسػػػػ  هػػػػدفت  لػػػػ   سػػػػتعراض الصػػػػفح (2013)
، لبينوالأأطفاؿ ذاتوييف  5شتم ت عين  الدراس  ع   او ، الألبينو الذاتوييف

ضػػطرابات لاسػػتخداـ قائمػػ  ااتػػـ تةيػػيـ الصػػفح  النفسػػي  لهػػ لا  الأطفػػاؿ ب
ضػػػطرابات النفسػػػي  المصػػػاحب  ل ذاتويػػػ  الألبينػػػو لاسػػػاف معػػػدؿ ا، و النفسػػػي 

، نتبػاالإضطرا  نةص ا شيوع ا هو ضطرا  الأسثر لاوساف ا، امرتف  جد  
ويمسػػف مػػف خػػلبؿ المنظػػور الطبػػي ، ستئػػا لاوفػػرط الحرسػػ  ثػػـ أعػػراض ا

ضػػطرابات النفسػػي  مػػ  لاسػػتنباط أف حالػػ  الذاتويػػ  الألبينػػو تػػرتبط بنمػػو اا
سػػتندت الباحثػػ  ع ػػ  استئػػا ، سمػػا لاحتمػػالات  صػػابتهـ بػػأعراض اازيػػاد  

لبينػػو الػػذاتوييف سػػػ اأطفػػاؿ الأ أف الأطفػػاؿWesthoff (2013) تعريػػؼ 
يجمعوف بيف العيو  النمائي  ل ذاتوي  بالإضاف   ل  مظهر خارجي عبػار  
عف ج د أبيض، وشعر أشةر أو أحمر وعيوف بني  أو خضرا  أو زرقػا ، 

الألبينػو  بػأف الأطفػاؿCowen (2008) دراسػ   ويتفؽ م  ما أشارت اليه
فسػػػي  أهمهػػػا الة ػػػؽ حيػػػت الػػػذاتوييف يتػػػأثروف بمجموعػػػ  مػػػف الأعػػػراض الن

الألبينػػو الػػذاتوييف ي ظهػػروف  أف الأطفػػاؿ فترضػػت مجموعػػ  مػػف البحػػوت 
وع ػػ  ، تعػػزا  لػػ  السػػمات الجسػػمي  الظػػاهر  الة ػػؽ مسػػتويات مرتفعػػ  مػػف

، جتماعيلإضطرا  الة ؽ العاـ والة ؽ ا وجه الخصوص, تظهر أعراض 
 Albano, Chorpita & Barlowوالتوتر والوسػواس الةهػرن ، والفوبيا

ػػا تتبػػايف النتػػائي البحثيػػ  حػػوؿ  رتفػػاع أعػػراض ا(2013) ستئػػا  لا. وأيض 
 Matson & Nebel-Schwalm , (2009)والنوبات النفسي  والعدواني 

ا تنتشر حالات  يذا  الذات مثػؿ ضػر  الػرأس والعػض وشػد الشػعر  وأيض 
، وتتفػؽ هػذا Mahan & Matson (2011)الأطفػاؿهػ لا  خاصػ   بػيف 

 Gaigher, Lund, & Makuya ليػه سػؿ مػف  مػ  مػا أشػار النتػائي

الألبينػو الػذاتوييف ع ػ  وجػه الخصػوص  مف أف الأطفػاؿ (319 :2013)
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مواجهػػػ  مسػػػتويات مرتفعػػػ  مػػػف الة ػػػؽ وخ ػػػؿ الحالػػػ  فػػػ  خطػػػور  يعػػػانوف 
نعزاليػػػػ  والوحػػػػد  ومشػػػػسلبت لإالنفسػػػػي  المزاجيػػػػ  والمشػػػػسلبت السػػػػ وسي  وا

ػػػػ، يػػػػ جتماعلاالتواصػػػػؿ والمشػػػػسلبت ا  فػػػػي بعػػػػض حػػػػالات الأطفػػػػاؿ اأيض 
الألبينػػو الػػذاتوييف تنمػػو مشػػسلبت أخػػرا تتمثػػؿ فػػي عػػدـ التوافػػؽ خاصػػ   

ستئػػػػا  والة ػػػػؽ، سمػػػػا أظهػػػػر الأطفػػػػاؿ الػػػػذاتويوف ضػػػػعؼ فػػػػي مهػػػػارات لإا
تجػػػػػػاا   تصػػػػػػرفاته عدوانيػػػػػػ لأطفػػػػػػاؿ حيػػػػػػت أظهػػػػػػر ا جتمػػػػػػاعيلإا التوافػػػػػػؽ

حتػػا  اليهػػا ويمي ػػوف ا خػػريف، مػػرتبط بوالديػػه، ولا يط ػػ  المسػػاعدا حػػيف ي
أسػػػ و  حيػػػا    لػػػ  الإنعػػػزاؿ، ولا يتحػػػدثوف مػػػ  ا خػػػريف( وهػػػذا نػػػاتي عػػػف

الألبينػػػػو الػػػػذاتوييف حيػػػػت يواجهػػػػوف صػػػػعوبات فػػػػ  التوافػػػػؽ مػػػػ   الأطفػػػػاؿ
سنتيجػ  ل حاجػ  المسػتمر  لت ةػ   التتييرات الت  تحػدت فػ  حيػاتهـ اليوميػ 

رتبط ذلػؾ بوجػود العلب  والملبحظ  الطبيػ  وظػروؼ الرعايػ  الخاصػ ، ويػ
 ,Aylwardعيػػو  التوافػػؽ النفسػػي ، وت سػػد ذلػػؾ الدراسػػ  التػػ  أجراهػػا 

Steele, Maikranz & Dreyer (2014) لػ  فحػص  وسانػت تهػدؼ 
تةارير ا با  حوؿ التوافؽ النفسي بيف الأطفاؿ الصتار الألبينو الذاتوييف 

 4مف  تسونت عين  البحتو ستخداـ البحت المنهي الوصفي الارتباطي. إب
أطفػػػاؿ مػػػػف فئػػػػ  الػػػػذاتوييف مرتفعػػػي الوظيفيػػػػ  ويصػػػػاحبه المهػػػػاؽ الػػػػوراثي 

 BASCستخداـ مةياس التوافػؽ النفسػي ا ألبينو( بالإضاف   ل  ابائهـ. ب

تةارير ا با   مفتـ التوصؿ ، و ومةياس المع ومات الديموغرافي  (2004)
هـ الألبينػو  ل  وجود العديد مف المشسلبت النفسي  التي يعاني منها أطفػال

رتبػػاط وثيػػؽ بػػيف تةػػارير ا بػػا  حػػوؿ  سمػػا أظهػػرت التح ػػيلبت ، الػػذاتوييف
 .ندما  حالتي الذاتوي  والمهاؽ لدا الطفؿا  الخ ؿ النفسي للؤطفاؿ و 

فػروؽ بػيف الألبينػو والػذاتوييف،  وجػود  لػ  أشػارت التػ  النتػائي عػف أما
مةيػاس التوافػؽ النفسػ ، الػذاتوييف لصػالح الألبينػو ع ػ   والألبينو واللؤلبينو
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والػػػػذاتوييف،  فبػػػػالرغـ مػػػػف وجػػػػود فػػػػروؽ فػػػػ  التوافػػػػؽ النفسػػػػ  بػػػػيف الألبينػػػػو
والألبينػػو الػػػذاتوييف لصػػػالح الألبينػػػو  لا أف هػػذا الفػػػروؽ طفيفػػػ ، ولا تعبػػػر 
عػػف التوافػػؽ، ولسنهػػا تميػػؿ أيضػػا  لػػ  سػػو  التوافػػؽ النفسػػ  لػػدا الألبينػػو 

و الػذاتوييف وهػػذا يتفػؽ مػػ  مػا أشػػارت والألبينػػ الألبينػو، عػػف أقػؿ بدرجػػ  ولسػف
 Haroun, Hietaharuj & Bizuneh (2012: 1620  ليػه دراسػ  

ضػػػعؼ التوافػػػؽ النفسػػػي العػػػػاـ بػػػيف الأطفػػػاؿ الألبينػػػو بالمةارنػػػ  مػػػػ   لػػػ  
 ,Marcus, Dos Santosومػا توصػ ت  ليػه دراسػ  أقػرانهـ العػادييف، 

Vokpini, & Rujula (2014: 513)   الألبينػػو  الأطفػػاؿبػػأف هػػ لا
اويعتمػػػػدوف ع ػػػػ  اليػػػػات شػػػػاذ  فػػػػي تحةيػػػػؽ غيػػػػر مسػػػػتةريف نفسػػػػيا  ووجداني  

الػػػذا  Summers (2010: 62) ، ويتفػػػؽ مػػػ  دراسػػػ التوافػػػؽ النفسػػػي
الأطفػػػػاؿ الصػػػػتار ذون الألبينػػػػو بػػػػأنهـ عػػػػدوانييف ويمي ػػػػوف  لػػػػ   وصػػػػؼ

وبػالرغـ مػف وجػود هػذا الفػروؽ استخداـ التض  والبسػا  ستليػات ل توافػؽ، 
وبػيف العػادييف  لا أنهػا سانػت أفضػؿ مةارنػ  مػ  الأطفػاؿ الػذاتوييف، بينهـ 

ويرج  ذلؾ  ل  ما سبؽ ذسرا عف عمؽ التػأثير النػاتي مػف انػدما  حػالت  
 الألبينو والذاتوي .

وبعد سرد بعض نتائي الدراسات السابة  يتضح لنا أنها لا تتفؽ م  
روؽ بػيف الأطفػاؿ مػف عػدـ وجػود فػالحالي  ما توص ت  ليه نتائي الدراس  

الألبينو الذاتوييف ف  التوافؽ النفس ، رغـ تأسيد معظـ  الذاتوييف والأطفاؿ
نػػػػػدما  حػػػػػالت  الذاتويػػػػػ  والألبينػػػػػو ع ػػػػػ   عػػػػػف تػػػػػأثير السػػػػػابة  الدراسػػػػػات 
لبينػػو هػػي ليسػػت مشػػس   طبيػػ  لأالمشػػس   الأسبػػر فػػي حػػالات ا؛ فالأطفػػاؿ

أقرانػػه نتيجػػ  شػػس ه خػػتلبط الطفػػؿ ب بةػػدر مػػا هػػي مشػػس   نفسػػي  تحػػد مػػف 
ا، بالإضػاف   لػ  زيػاد  تعرضػه لخطػر المخت ؼ، وصعوب  تةب هـ له أحيان ػ

حروؽ الشمس وسرطاف الج د مما يحد مف فترات تواجدا بالخػار  خاصػ  
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ا مػػا سانػػت تسػػتند  ليػػه الباحثػػ ، ذوهػػ، فػػي النهػػار فيعزلػػه أحيانػػا عػػف رفاقػػه
لػ  مزيػد مػف الدراسػات حتيا    أننا لازلنا ف  عرضه ي سد ما سبؽ لسف و 

 والألبينو الذاتوييف.، الت  تتع ؽ بالجوان  النفسي  لدا الذاتوييف
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 : المراج 
(. التوحد الخصائص والعلاج. عمان: دار وائل 9224) الزريقات إبراىيم -

 .لمطباعة والنشر

لمغة الشفيية لدى الطفل المصاب بالتوحد بعد  الفيم دراسة (.9229) لامية أدافر -
لإعادة التربية الصوتية. كمية الدراسات  إخضاعو

 جامعة الجزائر. .الإنسانية والاجتماعية

(. الخصائص السيكومترية لصورة سعودية من مقياس 9224بندر العتيبي ) -
 .فينلاند لمسموك التكيفي )دراسة استطلاعية(
. المجمة العربية لمتربية الخاصة "عممية محكَّمة"

 ض.الريا .سبتمبر .العدد الخامس

مكتبة الانجمو القاىرة: (. مقياس السموك التوافقى. 9225فرج ) صفوت -
 المصرية.

دار البازورنى العممية : الاردن -عمان .الطفل التوحدى .(9228طارق عامر ) -
  .لمنشر والتوزي 

ة برنام  تدريبي لتنمية بعض الميارات ي(. فاعم9229) عبد الله عادل -
مة بحوث كمية ن. مجييالاجتماعية للأطفال التوحد

جامعة  .7ع الآداب. سمسمة الإصدارات الخاصة.
 المنوفية.

 :القاىرة معجم مصطمحات اضطراب التوحد. (.9229) سميمان عبد الرحمن -
 .مكتبة الانجمو المصرية

مقياس السموك التكيفي للأطفال المعايير  .(2999عبد العزيز السيد الشخص ) -
 .المصريةالأنجمو  :القاىرة .المصرية والسعودية

(. فاعمية برنام  تدريبي لأميات الأطفال التوحديين 9225محمد ) عمرو -
" في تنمية بعض ميارات PECS" برنام  لاستخدام
رسالة ماچستير.  أطفالين. لدى المفظي غير التواصل

 كمية التربية، جامعة دمياط.
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  (. أنماط لغة التواصل لدى التوحديين في علاقتيا بالنض9224) فتحية يسر -
الاجتماعي. رسالة دكتوراه. كمية الآداب. جامعة 

 أسيوط.

(. إعاقة التوحد بين التشخيص والتشخيص الفارق. 9225) عمارة ماجد -
 القاىرة: مكتبة زىراء الشرق.

(. فاعمية برنام  تربوى فى إكساب بعض الميارات 9229الحناوى) محمد -
الأكاديمية للأطفال التوحديين. رسالة ماجستير. 

 جامعة عين شمس لتربيةكمية ا

(. فاعمية برنام  موسيقي لتنمية ميارات التواصل لدى 9222السباعي ) محمد -
طفل الذاتوية في مرحمة ما قبل المدرسة. رسالة 

 جامعة حموان. .دكتوراه. كمية التربية الموسيقية

 .الاجتماعى( -الدراسى )الشخصى النفسى التوافق مقياس (.9222) النوبى محمد -
 ء لمطباعة والنشر والتوزي .دار صفا

 (. الطفل التوحدى أو الذاتوى. عمان: دار الفكر.9222) قاسم محمد -

مكتبة الانجمو  . القاىرة:(. قائمة ملاحظة سموك الطفل9225مصطفى كامل ) -
 المصرية.

 .ى الاحتياجات الخاصةو سمسمة ذفي الطفل التوحدى  .(9229نادية إبراىيم ) -
لدولية لمنشر مؤسسة حورس ا: الاسكندرية
 .والتوزي 

(. دلالات صدق وثبات الممف النفسى التربوى لتقييم 9228حميدان ) نبيل -
الأطفال الذين يعانون من اضطرابات طيف التوحد 
فى البيئة السعودية. الرياض: مركز والدة الأمير 

 فيصل بن فيد لمتوحد.

ترك في تنمية (. فاعمية برنام  لتحسين الانتباه المش9224) عبد الحافظ ىناء -
ميارات التواصل المفظي لدى التوحديين. رسالة 

 جامعة عين شمس. .ماچستير. كمية التربية
(. سمات التوحد تطورىا وكيفية التعامل معيا. جدة: 9224) الشامى وفاء -
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