
 سعذ محمذ سنذ المطيريد/ جامعت الأسكنذريت                                            –أبو قير –كليت التربيت الرياضيت                                  

 0202 ديسمبر مائت وعشرة )الجزء الثاني( العذد                                                       الرياضت مجلت تطبيقاث علوم                                         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

97 

 

بدرس التربية القدرات البدنية تعمم بعض  عمىفعالية التعمم باستخدام الألواح الكفية المحمولة 
 البدنية لتلاميذ المرحمة الابتدائية بدولة الكويت

 دكتور/سعد محمد سند المطيري
 .رئيس قسم التربية البدنية بمدرسة مزعل هزاع الصلال الابتدائية بنين، دولة الكويت

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 مقدمة:

إن تعمم الميارات الحركية الأساسية في مرحمة الصغر يسـاعد الطفل عمى سرعة تطور 
توافقو الحركي، الأمر الذي يعزز انخراطو في أنشطة حركية متقدمة فيما بعد، ويساعده عمى 
إتباع نمط حياتي نشط في مرحمة الرشد ونظراً لمفوائد العديدة التي يجنييا الطفل من ممارسة 

الجمعيات الطبية والييئات الصحية ، مثل جمعية طــب  لذا اشارت  دنية بانتظام،الأنشطة الب
القمب الأميركية والمركز الوطني الأميركي لمراقبة الأمراض والوقاية منيا، والأكاديمية الأميركية 

وجوب منح الأطفال بدءاً من مرحمة  الىلطب الأطفال ، والكمية الأميركية لمطب الرياضــي 
إلى نياية المرحــمة الثانوية دروساً يومية في التربية البدنية ذات كفاءة وجودة عالية ،  الروضة

تعــني بزيادة وعييم بأىمية النشاط البدني وترفع مستوى نشاطيم البدني، وتحسين لياقتيم 
 البدنية.

 ىذا يركز عاملَا ىاماً حيث التعميم عممية في المحمولة الأجيزة استخداموقد اصبح 
 خارج المعمومة لتوصيل اللاسمكية الاتصالات بأجيزة المتوفرة التقنيات استخدام عمى المصطمح

 التي التعميم بعممية الحادثة المتغيرة الظروف ليلائم الأسموب ىذا وجد حيث التدريس، قاعات

 اليواتف مثل والمحمولة النقالة الأجيزة باستخدام ذلك تحقيق يمكن و العولمة بظاىرة تأثرت

 باليد، محمولة حاسوب أجيزة وىي (PDA) الرقمية المساعداتو    CellPhones  المتنقمة

 مجيزة كميا تكون أن عمى Tablet PCs الصغيرة الشخصية والحاسبات المحمولة والحواسب

 المعمومات تبادل سيولة يؤمن مما سواء حد عمى والسمكية اللاسمكية المختمفة الاتصال بتقنيات

 (88:  8)أخرى.  جية من والمحاضر الطلاب وبين جية، من أنفسيم الطلاب بين

 متكاممة وتقنيات أساليب استخدام إن إذ لمتعمم، فعالة منصة المحمولة الأجيزة يجعل مما

 إثارة أكثر الطلاب تعمم جعل عمى يساعد الحديثة، النقالة اليواتف بواسطة التعمم نظام في

 التعمم أنظمة دمج إمكانية فإن ذلك، عمى وعلاوة التقميدي التعميم بنظام مقارنةً  ومرونة، للاىتمام

 اتصال عمى البقاء السيل من يجعل القائمة، الإلكتروني التعمم أنظمة في النقال الياتف بواسطة

 (6::  8. )والبحث التدريس في المحرز التقدم أوجو أحدث مع
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أن  مYanlin, Z & Yoneoy, Y. (7007)يانمين ويونيو كما يفسر كلًا من 
أىمية التعميم الإلكتروني تكمن في معالجة العوائق المكانية والزمانية لبيئات التعمم، وذلك من 
خلال تقديم بعض الأنماط الاجتماعية لمتعمم الإلكتروني التي تتغمب عمى عوائق المكان 

ى العوائق التعميمية والزمان، حيث أثبتت دراستيما فعالية برامج التعميم الإلكتروني في التغمب عم
 (2:8:  32) المختصة بالظروف المكانية لمطلاب.

إلى  م(7021ساندة عفونة ) (م7027) تيسير سميمكلًا من  ىذا الاتجاه في تشيرو 
الياتف المحمول في العممية التعميمية  لاستخدام ةالواسع الفترة الحالية أنتشرت الدعوة فيو إن
لمساعدة الطلاب عمى متابعة والجامعات عتماده كوسيمة تعميمية بالكثير من المدارس ا  و 

مساقاتيم الأكاديمية ومتابعة واجباتيم العممية، ومواعيد محاضراتيم ودروسيم، ومتابعة درجاتيم 
الامتحانية، وكذلك المتابعات الإدارية المختمفة من قرارات وتعميمات أكاديمية في مختمف 

والأقسام، مما يوفر عمى الطالب وأعضاء ىيئة التدريس الجيد والوقت والعناء، ويسيل  الكميات
 (29)(،67:  8 (،)98:  4 .)عممية التواصل التقني بين جميع أطراف العممية التعميمية

و قد أشارات الدراسات التي تناولت أىمية استخدام التعمم النقال بالأجيزة الالكترونية المختمفة 
ميم الي فائدة تمك الأجيزة في تسييل التعمم وتوفير عنصر الاستثارة وجذب الانتباه في التع
 فريالدراسة م(  و7029حمد مالك ومحب حامد )أدراسة  ة المتعممين نحو التعمم مثلودافعي
سممى دراسة و    م(7026) الفوزان أحمد مشعل دراسةو  م( 7027العزام ) فيمصط ناجي

حيث أشارت الى ايجابية استخدام  م( 7070) خطار جبر بسمادراسة و  م( 7028كوندة )
 التعمم الالكتروني في تعمم الطلاب وتحصيميم واتقان الميارات الحركية.

 البحث:  مشكمة

 الحركية الميارات تنمية بعممية وثيقاً  ارتباطاً  ترتبط الضرورية البدنية القدرات تنمية إن
لأى لعبة يتم تعمميا  الأساسية الحركية الميارات إتقان التمميذ يستطيع لا إذ ، لدى التلاميذ

 كل لعبة أداء بطبيعة المرتبطة الضرورية البدنية لمصفات افتقاره حالة في بدرس التربية البدنية
 القوة لصفة افتقاده حالة في الدفاع ميارات إتقان اللاعب يستطيع لا المثال سبيل فعمى ،

أو احراز  اليجومخطط  نجاح في تساعده التيو  والمرونة والرشاقة الفعل رد وسرعة المميزة
درس التربية  في الضرورية البدنية الصفات تنمية أن نجد وىكذاالأىداف أو أداء ميارة فنية 

 لايا أن نجد وىكذا لمتمميذ المياري بالمستوى الارتفاع عمى المساعدة إلى أساساً  تيدف البدنية
 إلى بالإضافة الأداء، ومتطمبات لطبيعة المميزة بالخصائص بارتباطيابل  مجردة بصورة تتم
 المجيود أداء اللاعب يستطيع لا إذ الإرادية، بالسمات الضرورية البدنية الصفات ترتبط ذلك



 سعذ محمذ سنذ المطيريد/ جامعت الأسكنذريت                                            –أبو قير –كليت التربيت الرياضيت                                  

 0202 ديسمبر مائت وعشرة )الجزء الثاني( العذد                                                       الرياضت مجلت تطبيقاث علوم                                         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

99 

 

 بدنية بقدرات تميزه دون التحمل أو السرعة أو العضمية القوة من معين بنوع يتصف الذي البدني
فعالية  التعرف عمى  ضرورة الباحث إرتأي ىنا ومن المياري، الآداء ومستوي ترتبط خاصة

التعمم باستخدام الألواح الكفية المحمولة عمى تعمم بعض القدرات البدنية بدرس التربية البدنية 
 لتلاميذ المرحمة الابتدائية بدولة الكويت.

 هدف البحث: 
 يهدف البحث إلى التعرف عمي:

بدرس  القدرات البدنيةتعمم بعض  عمىالكفية المحمولة  الألواحفعالية التعمم باستخدام  -
 .التربية البدنية لتلاميذ المرحمة الابتدائية بدولة الكويت

  البحث: فرض

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين لممجموعة الضابطة  -
لتلاميذ بدرس التربية البدنية  القدرات البدنيةتعمم بعض مستوى  فيوالتجريبية 

 . المرحمة الابتدائية بدولة الكويت

  البحث:مصطمحات 

 النقّال التعمم:  
 المحمولة الصغيرة الاتصالات أجيزة من جياز استخدام خلال من يتم الذي التعمم ىو"

 الموحي، والحاسوب الرقمية، والمساعدات والذكية، العادية النقالة اليواتف مثل
 ) :2:  23( ". المحمول والحاسوب

  القوة:  
بأنيا قدرة العضمة أو العضلات عمى إخراج أقصى مقدار من القوة لمرة يا : "يمكن تعريف     

الخبراء بأنيا قدرة العضمة أو العضلات في التغمب عمى أقصى  ضواحدة فقط، كما يعرفيا بع
 ما يمكن من مقاومة أو مواجية ىذه المقاومات أثناء الأداء لمرة واحدة.

 :تحملال*

مستوي الكفاءة الوظيفية لأجيزة جسم اللاعب  و: "إلي أن م(7022حسن أبوعبده )يشير   
كالقمب والرئتين والدورة الدموية والتنفس والتبادل الأكسجيني بالإضافة إلي قدرة اللاعب عمي 

 (48:  6)الإقتصاد في بذل الجيد اللازم سواء أثناء التدريب أو المباراة. 
 :السرعة 
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بكونيا سرعة انتقالية "السرعة  هاره"نقلًا عن " م(7001)أبو العلا عبد الفتاح وقد عرفيا  
 (298:  2الانتقالية" التي تشمل القدرة عمى التحرك إلى الأمام بأسرع ما يمكن. )

 الدراسات المرتبطة:

 فائقة الوسائط أسموبين بعنوان أثر (:7م( )7029حمد مالك ومحب حامد )أدراسة  -2
ىدف  لمطلاب، الكشفية الميارات بعض الحركي وتعمم التوافق في كيمر أنموذج وفق التداخل
ت اكيمر في تعمم بعض الميار  تعرف عمى تأثير الوسائط فائقة التداخل وفق أنموذجالبحث ال

تكونت عينة البحث ، و الرياضة الكشفية لطلاب المرحمة الأولى بكمية التربية البدنية وعموم
وعموم الرياضة جامعة  ب الصف الأول في كمية التربية البدنيةطالباً من طلا (:9)من 

 الاختباراتالمنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة البحث، وكانت نتائج  استخدامتكريت، وتم 
  .القبمية لممجموعتين الاختباراتت الكشفية جيدة بالمقارنة مع نتائج المميار  البعدية

 اليواتف استخدام درجة بعنوان(: 22م( )7027) ماالعز  فيمصط ناجي فريالدراسة  -3
سة قياس درجة استخدام اليواتف الذكية في العممية اىدفت الدر ، التعميمية العممية في الذكية

سة، وبمغ إجمالي الاستبانات اتم استخدام المنيج الوصفي المسحي في الدر و ، التعميمية
أن درجة استخدام طمبة تكنولوجيا التعميم سة اأظيرت نتائج الدر  وقد ،استبانة (211)المكتممة 
عدم  أيضاالخاصة لميواتف الذكية في التعميم كانت متوسطة، وأظيرت  الأردنية بالجامعات

في درجة استخدام ( α≤ 0.05) عند مستوى الدلالة إحصائيةدلالة  وجود فروق ذات
 .التعميمية اليواتف الذكية في العممية

(: بعنوان فعالية استخدام تكنولوجيا التعمم 25) م(7026) الفوزان أحمد مشعل دراسة -4
النقال لتنمية بعض ميارات تصميم مواقع الإنترنت والدافعية نحو التعمم الذاتي لدى طمبة 

معرفة أثر استخدام برنامج قائم عمى ىدف البحث المرحمة الثانوية في دولة الكويت، 
مواقع الإنترنت لطلاب الصف العاشر في  ميمت تصاتكنولوجيا التعمم النقال عمى تنمية ميار 

واستخدم الباحث المنيج الوصفي والشبو تجريبي وفقاً لطبيعة البحث، وأظيرت ، دولة الكويت
مة لتصميم مواقع الإنترنت ز ت العممية اللاافاعمية التعمم النقال في تنمية الميار النتائج 
 .بدولة الكويتنحو التعمم الذاتي لطلاب الصف العاشر  والدافعية
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بعنوان تكنولوجيا الإعلام والاتصال في مجال  (:9م( )7028سممى كوندة )دراسة  -5
تكنولوجيا الإعلام والاتصال ىدفت الدراسة التعرف عمى واقع استخدامات الرياضة المدرسية، 

في مجال الرياضة المدرسية، واستخدمت الباحثة المنيج الكيفي بالاعتماد عمى المقابمة، 
وأظيرت النتائج أن تكنولوجيا الإعلام والاتصال في مجال التربية البدنية والرياضية كثيرة 

 ومتعددة.
تحصيل  عمى الذكية اليواتف أثربعنوان  (:1م( )7070) خطار جبر بسما دراسة -5
 اربد في محافظتي المعممين نظر وجية من الأساسية الأولى المرحمة في المدارس طمبو

 طمبة تحصيل عمى الذكية اليواتف أثر عمى التعرف إلى الدراسة ىذه ىدفت، وجرش
 وجرش، اربد محافظتي في نظر المعممين وجية من الأولى الأساسية المرحمة في المدراس

معمم  (511) من الدراسة عينة وتكونت التحميمي، الوصفي المنيج الدراسة استخدمت وقد
 الدراسة عشوائية، وتوصمت بطريقة اختيارىم تم الأولى، الأساسية المرحمة معممي من ومعممة

 المدارس طمبو تحصيل عمى الذكية لاستخدام اليواتف مرتفعة وبدرجة سمبي أثر وجود إلى
)الجوانب  الدراسة جوانب جميع في المعممين نظر وجية الأولى الأساسية المرحمة في

 إيجابي أثر وجود السموكية( والجوانب الاجتماعية، والجوانب النفسية، والجوانب الصحية،
 الأساسية المرحمة في المدارس طمبو تحصيل الذكية عمى اليواتف لاستخدام بدرجة منخفضة
 المعممين. نظر الأولى وجية

  إجراءات البحث:

  منهج البحث:

لمجموعتين أحدىما تجريبية والأخرى ضابطة متبعة  التجريبيالمنيج  الباحثاستخدم 
 .لطبيعة البحث لملائمتولممجموعتين،  البعديو  القبميذو القياس  التجريبيالتصميم 

  عينة البحث:

( 56، وذلك لعدد )الابتدائيةتلاميذ المرحمة من تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية 
%(، 44.44وبنسبة مئوية مقدارىا ) تمميذ( 26بمغت العينة الاستطلاعية عدد )حيث ، تمميذ

( 25) تجريبية اىماحدإإلى مجموعتين  بالتساويمقسمة  تمميذ( 41عدد ) الأساسيةوبمغت العينة 
 (. 2، كما في جدول )%(66.67بنسبة مئوية مقدارها ) تمميذ( 25) والأخرى ضابطة ،تمميذ
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 (2جدول )
 45توصيف المجتمع الكمي لعينة البحث                   ن =                            

 النسبة المئوية العدد البيان م
 %44.44  تمميذ( 26)  العينة الاستطلاعية 2

7 

 العينة الأساسية 
  تمميذ( 41)
 ، تمميذ( 26)تجريبية مجموعة 

  تمميذ( 26مجموعة ضابطة )
77.78% 

 %211  تمميذ( 45) المجتمع الكمى 1

 تجانس عينة البحث : 

ل، متغيرات النمو )الطو  فيالاستطلاعية(  -)الأساسيةتم إيجاد التجانس لعينة البحث 
 (.3جدول ) فيويتضح ذلك كما  البدنية،بدرس التربية  القدرات البدنيةبعض الوزن، السن(، و 

 (7جدول )
 مستوى الأداءو متغيرات النمو،  في( الاستطلاعية –تجانس عينة البحث الكمية )الأساسية 

 التربية البدنيةدرس  في القدرات البدنيةلبعض 
 45ن=

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

 الانحراف
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

مو
 الن
رات
تغي
م

 
 1.424 28 2.74 21.28 سنة السن
- 273 5.76 252.26 سم الطول

1.459 
- 74 4.26 63.63 كجم الوزن

1.568 

 القدرات البدنية
درس التربية  في

 البدنية

 1.374 2.85 1.68 :2.8 درجة السرعة
- 2.86 :1.5 2.76 درجة القوة

1.423 
 1.1:9 2.89 1.72 2.91 درجة المرونة

( وىى 1.459،1.424-ما بين )( أن قيم معامل الالتواء تتراوح 3يتضح من جدول )
 الاعتداليقع تحت المنحني تو ، عينة البحثوتجانس  اعتداليةمما يدل عمى ، 4+تقع ما بين 

 .الطبيعي

 عينة البحث:بدرس التربية البدنية لدى  القدرات البدنيةتحديد أهم  
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 الاطلاع، من خلال بدرس التربية البدنية لدى عينة البحثحصر أىم القدرات البدنية تم  
مي السادة الخبراء عمي الدراسات العربية والأجنبية التي تطرقت الي ذلك، ثم تم عرضيا ع

 ويوضح ذلك الجدول التالي: منيا، للاختيار

 (1جدول )

 بدرس التربية البدنيةالقدرات البدنية أهم يوضح نسبة موافقة الخبراء عمي 

نسبة  الإختبار المتغير البدني م
 الموافقة

 القوة  2
 %1: .الوثب العمودي من الحركة -
 %1: .الوثب العمودي من الثبات -
 %81 .الوثب العريض من الثبات -

 الرشاقة 3

 %71 .:+4+7+4+:الجري مختمف الأبعاد  -
 %71 .)بالأرقام( الجري الزجزاجي بين الحواجز -
 %71 .)بالزمن( الجري الزجزاجي بين الحواجز -
 %71 .الجري المكوكي -
 %71 .الجري الإرتدادي -
 %71 .الجري حول الكرة -

 %81 .الجسم لمخمف رفع الذراعين بالعصا من أمام - مرونة ال 4
 %81 .رفع المنكبين خمفاً من الإنبطاح -

 السرعة  5
 %1: .إختبار نيمسون للإستجابة الحركية الإنتقائية -
 %81 .سرعة دوران الذراع حول السمة -
 %81 .)نقل المكعبات( سرعة قبض وبسط النكب والمرفق -

 الدقة 6
 %71 .التصويب عمي المستطيلات المتداخمة -
 %81 .التصويب عمي الدوائر المتداخمة -
 %81 .ضرب الكرة الي مركز محدد عمي ىدف صغير -

 التوازن 7
 

 %71 .إختبار الشكل الثماني -
 %81 .إختبار الوقوف بالقدم طولية عمي عارضة -
 %61 .إختبار الوقوف بالقدم مستعرضة عمي عارضة -
 %71 .الوقوف بالقدم عمي الكرة -

 التوافق 8

 %81 .إختبار نط الحبل -
 %71 .(9إختبار الجري في شكل ) -
 %81 .إختبار الدوائر المرقمة -
ستقبال الكرات -  %61 .إختبار رمي وا 
 %81 .إختبار نقل اليدين فوق علامة -

، وقد تناول  القدرات البدنية بدرس التربية البدنيةأىم يوضح نسبة موافقة الخبراء عمي 
 %.81الباحث القدرة التي تم اختيارىا بنسبة أكثر من 
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 الدراسة الاستطلاعية:

 لإيجاد تقنين عينةك ،تمميذ (21) عدد عمى الاستطلاعية الدراسة بإجراء الباحث قام 
 .الثبات( -)الصدق العممية المعاملات

   الصدق: 

 الجذر لإيجاد وذلك الذاتي الصدق باستخدام البدنية الاختبارات صدق بحساب الباحث قام    
عادة الاختبار تطبيق من الناتج الثبات لمعامل التربيعي  يوضح (5) والجدول تطبيقو، وا 

 البحث. قيدالبدنية  الاختبارات لصدق العممية المعاملات

 (4) جدول
  لصدق العممية المعاملات يوضح

 البحث قيدالبدنية  الاختبارات
 الذاتيالصدق  معامل الثبات الاختبار المتغير

 :1,92 1,954 الانتقاليةالسرعة  اختبار السرعة

 1,982 1,955 الوثب الطويل من الثبات اختبار القوة

 1,923 1,8:7 ثنى الجذع للأمام ولأسفل من الوقوف اختبار المرونة

 الجذر إيجاد طريق عن تحققت وقد مرتفعة الصدق درجات أن (5) جدول من يتضح
 الصدق. من عالية بدرجة تتمتعالبدنية  الاختبارات نإ عمى يدل وىذا الثبات، لمعامل التربيعي

 (5جدول )
مستوى ل القبميالقياس  في ةالضابطة والمجموعة التجريبيدلالـة الفروق بين المجموعة 

          درس التربية البدنية فيالأداء لبعض القدرات البدنية 
     25=  7= ن 2ن                                                                        

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 2ع 2م 2ع 2م قيمة "ت" ودلالتها

 :1.43 1.68 2.86 :1.6 2.9 درجة السرعة

 1.395 1.67 2.85 1.62 2.8 درجة القوة

 1.282 1.79 2.96 1.76 2.93 درجة المرونة

 (2.018)=  78ودرجات حرية  (0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
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 ة( عدم وجود فروق دالو إحصائياً بين مجموعتي البحث التجريبي6يتضح من جدول )
قيمة )ت( مما يدل عمي تكافؤ مجموعتي البحث، حيث جاءت البدنية في المتغيرات  ةوالضابط

(، وىى أقل من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 1.592 ،1.179)   المحسوبة تتراوح ما بين
 (.3.159) =39 ( ودرجات حرية1.16معنوية )

  أدوات ووسائل جمع البيانات :

تعمم بعض القدرات البدنية بدرس لالألواح الكفية المحمولة  باستخدامتعميمي الالبرنامج  -2
 :البدنية لتلاميذ المرحمة الابتدائية بدولة الكويتالتربية 

وفقاً لممنيج  التلاميذلدى  درس التربية البدنية في القدرات البدنيةبتحديد  الباحثقام 
، ومن ثم عرضة عمى السادة الخبراء ، التعميميمبرنامج المقرر، وتحديد الجوانب الأساسية ل

( 3( وحدات تعميمية، بواقع عدد )27أسابيع لعدد )( 9مدة )لالبرنامج المقترح وتوصل إلى أن 
 زمن الوحدة اليومية، لمتلاميذ عينة البحث  الدراسيوحدة تعميمية خلال الأسبوع وفقاً لمجدول 

درس التربية  في القدرات البدنية( أتفاق أراء الخبراء عمى 7دقيقة، ويتضح من جدول ) 71
درس ب القدرات البدنيةتعمـم بعض  فيالألواح الكفية المحمولة دام استخوتم ، التلاميذلدى  البدنية

 في القدرات البدنية لتعميم  اقع الأكترونيةالمو  باستخدام الباحث، وقام التلاميذلدى  التربية البدنية
، وبعض المواقع لمشاىدة الأنترنت والألواح الكفية المحمولة عبر  درس التربية البدنية
حصة بالدخول عمى الأنترنت أثناء ال التلاميذقوم بالقدرات البدنية ، حيث يالفيديوىات الخاصة 

قدرة مشاىدة اللكفية المحمولة الألواح اومن خلال  الباحثمن قبل  لمقدرة البدنية المفظيوالشرح 
 .  ثم الأداء والتطبيق التلاميذليا والمشاىدة من قبل  المفظيوالشرح  البدنية

 (6جدول )
 القدرات البدنية النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد

 التلاميذلدى  درس التربية البدنية في
عدد   القدرات البدنية

 الموافقين
النسبة 
 المئوية

 %211 6 السرعة
 %211 6 القوة
 %211 6 المرونة

لدى  درس التربية البدنية في القدرات البدنيةتم تحديد  و( أن7يتضح من جدول )
 .، وذلك بناء عمى نتائج استمارة استطلاع رأى السادة الخبراءطوروفقاً لممنيج الم ،التلاميذ

 
 

 5ن = 
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  الدراسة الأساسية :
 : القبميالقياس  -2

ية لمقدرات البدنلمستوى الأداء  القبميالقياس  تم تطبيق (التعميمي برنامجقبل تطبيق ال)      
عينة  ضابطةالمجموعة ، ال تجريبيةالمجموعة اللكلًا من  التلاميذلدى  درس التربية البدنية في

 البحث.
 :  برنامج المقترحتطبيق ال -7

لدى  درس التربية البدنية في لمقدرات البدنيةالمقترح البرنامج التعميمى تم تطبيق 
( 26عددىا )و ضابطة المجموعة ، أما التجريبيةىم المجموعة ال تمميذ( 26عدد )عمى  التلاميذ
 .الشرح المفظى وأداء نموذج لمقدرة البدنيةمن خلال  عمييمفتم تطبيق التعميم التقميدى  تمميذ

 : البعديالقياس  -1

لدى  درس التربية البدنية فية قدرات البدنيلمقترح لمالبرنامج التعميمى ابعد تطبيق 
 .درس التربية البدنية في البدنيةلمقدرات لمستوى الأداء  البعديبالقياس  الباحث، قام التلاميذ

  المعالجات الإحصائية :
 : فيلإجراء العمميات الإحصائية لمبحث، والمتمثمة  SPSS (10)تم إستخدام برنامج 

 Arithmtic Mean  الحسابيالمتوسط 

  Median الوسيط  

  Standard Deviastion  المعياريالانحراف  

   Coefficient of Skewness معامل الالتواء 
  The Percent النسبة المئوية  

 Coefficient of correlation معامل الارتباط

 T. Test "ت" اختبار

 Improvement rate نسب التحسن
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  ا :عرض النتائج ومناقشته
 :  عرض النتائج

 (7جدول )
 ة الضابطلممجموعة  والبعدي القبميدلالـة الفروق بين القياسين المتوسطات الحسابية و       

      التلاميذلدى  درس التربية البدنية في لمقدرات البدنيةالأداء مستوى  في                    
  25=  2ن

 درس التربية البدنية في القدرات البدنية
وحدة 
القيا
 س

قيمة  البعديالقياس  القبميالقياس 
"ت" 
 2ع 2م 2ع 2م ودلالتها

 *4.44 9:.1 3.77 1.68 2.86 درجة السرعة

 *5.35 6:.1 :3.6 1.67 2.85 درجة القوة

 *3.95 3:.1 3.73 1.79 2.96 درجة المرونة

 (2.018)=  78ودرجات حرية  (0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

 البعديو  القبميبين القياسين  ةلو إحصائيلادذات ( وجود فروق 8يتضح من جدول )
 درس التربية البدنية لدى التلاميذ فيلمقدرات البدنية  مستوى الأداء لممجموعة الضابطة في

(، وىى 5.35، 3.66، حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة تتراوح ما بين )البعديلصالح القياس 
 (.3.256) = 25( ودرجات حرية 1.16من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) كبرأ

 
 (8جدول )

 لممجموعة التجريبية والبعدي القبميدلالـة الفروق بين القياسين المتوسطات الحسابية و     
 درس التربية البدنية لدى التلاميذ  فيالأداء لمقدرات البدنية مستوى  في

  25=  7ن

 درس التربية البدنية في القدرات البدنية
وحدة 
 القياس

قيمة "ت"  البعديالقياس  القبميالقياس 
 2ع 2م 2ع 2م ودلالتها

 *:6.7 1.78 4.67 :1.6 2.9 درجة السرعة

 *7.67 1.79 :4.6 1.62 2.8 درجة القوة

 *:6.5 1.82 4.64 1.76 2.93 درجة المرونة

 (2.018)=  78ودرجات حرية  (0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

 والبعدي القبميبين القياسين  ةلو إحصائيلادذات ( وجود فروق 9يتضح من جدول )
 درس التربية البدنية لدى التلاميذ فيلمقدرات البدنية مستوى الأداء  في التجريبيةلممجموعة 

(، وىى 7.67، :6.5، حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة تتراوح ما بين )البعديلصالح القياس 
 (.3.256) = 25ة ( ودرجات حري1.16من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) كبرأ
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 (9جدول )
 البعديين لممجموعة التجريبية والضابطةدلالـة الفروق بين القياسين المتوسطات الحسابية و 

 درس التربية البدنية لدى التلاميذ فيلمقدرات البدنية الأداء مستوى  في
 25=  7= ن 2ن

 درس التربية البدنية في القدرات البدنية
وحدة 
 القياس

قيمة "ت"  لمجموعة الضابطةا تجريبيةاللمجموعة ا
 2ع 2م 2ع 2م ودلالتها

 *4.45 9:.1 3.77 1.78 4.67 درجة السرعة

 *5.71 6:.1 :3.6 1.79 :4.6 درجة القوة

 *5.34 3:.1 3.73 1.82 4.64 درجة المرونة

 (2.018)=  78ودرجات حرية  (0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

بين القياسين البعديين  ةلو إحصائيلادذات ( وجود فروق :جدول )يتضح من 
درس التربية البدنية لدى  فيلمقدرات البدنية مستوى الأداء  لممجموعة التجريبية والضابطة في

، 4.22، حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة تتراوح ما بين )البعديلصالح القياس  التلاميذ
=  39( ودرجات حرية 1.16من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) كبر(، وىى أ5.71

(3.159). 

 
 (20جدول )

 مستوى في البعديين لممجموعة التجريبية والضابطةبين القياسين نسب التحسن 
 درس التربية البدنية لدى التلاميذ فيلمقدرات البدنية الأداء 

 25=  7= ن 2ن

 البدنيةدرس التربية  في القدرات البدنية
وحدة 
 القياس

نسب  لمجموعة الضابطةا تجريبيةاللمجموعة ا
 2ع 2م 2ع 2م التحسن

 %44.94 9:.1 3.77 1.78 4.67 درجة السرعة

 %49.27 6:.1 :3.6 1.79 :4.6 درجة القوة

 %45.84 3:.1 3.73 1.82 4.64 درجة المرونة

لمجموعة البحث  والبعدي القبمي( نسب التحسن بين القياسين 21يتضح من جدول )
لصالح القياس درس التربية البدنية لدى التلاميذ  فيلمقدرات البدنية مستوى الأداء  فيالتجريبية 
 %(.49.39%،  44.94، حيث جاءت قيم نسب التحسن المحسوبة تتراوح ما بين )البعدي
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 مناقشة النتائج: 

 البعديو  القبميبين القياسين  ةلو إحصائيلادذات ( وجود فروق 8يتضح من جدول ) 
 درس التربية البدنية لدى التلاميذ فيلمقدرات البدنية  مستوى الأداء لممجموعة الضابطة في

 وىي(، 5.35، 3.66، حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة تتراوح ما بين )البعديلصالح القياس 
 (.3.256) = 25( ودرجات حرية 1.16من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) كبرأ

 البعديو  القبميبين القياسين  ةلو إحصائيلادذات ( وجود فروق 9يتضح من جدول )
 درس التربية البدنية لدى التلاميذ فيلمقدرات البدنية مستوى الأداء  في التجريبيةلممجموعة 

(، وىى 7.67، :6.5، حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة تتراوح ما بين )البعديلصالح القياس 
 (.3.256) = 25( ودرجات حرية 1.16من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) كبرأ

بين القياسين البعديين  ةلو إحصائيلادذات ( وجود فروق :يتضح من جدول )
درس التربية البدنية لدى  فيلمقدرات البدنية مستوى الأداء  لممجموعة التجريبية والضابطة في

، 4.22، حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة تتراوح ما بين )يالبعدلصالح القياس  التلاميذ
=  39( ودرجات حرية 1.16من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) كبر(، وىى أ5.71

(3.159). 

لمجموعة البحث  البعديو  القبمي( نسب التحسن بين القياسين 21يتضح من جدول )
لصالح القياس درس التربية البدنية لدى التلاميذ  فيلمقدرات البدنية مستوى الأداء  فيالتجريبية 
 %(.49.39%،  44.94، حيث جاءت قيم نسب التحسن المحسوبة تتراوح ما بين )البعدي

بين كلًا من المجموعتين التجريبية  ةلو إحصائيلادذات فروق توجد  وأن الباحثرى يو 
درس التربية البدنية  فيلمقدرات البدنية مستوى الأداء  فيوالضابطة لصالح المجموعة التجريبية 

المقترح التعميمى البرنامج وتأثير  ترجع إلى فاعميةو ، مجموعة البحث التجريبية  لدى التلاميذ
 في القدرات البدنيةالألواح الكفية المحمولة عمى تعمـم بعض ب دام التعمم النقالالقائم عمى استخ

 ة( وحد27( أسابيع متتالية بعدد )9والذى أستمر لمدة ) التلاميذلدى  درس التربية البدنية
لمقدرات الأداء  رفع مستوى فيالمجموعة التجريبية  التلاميذالأثر لدى  وتعميمية والذى كان ل

تم تطبيق التعميم التقميدى  ذينوالضابطة المجموعة عن ال درس التربية البدنية فيالبدنية 
 الباحثقام ، حيث ةوأداء نموذج لمقدر  المفظيالشرح  من خلال لمقدرات البدنية خلال الحصة

لكفية الألواح اعبر  درس التربية البدنية في القدرات البدنيةلتعميم  لكترونيةالإقع االمو  باستخدام
 .شاىدة الفيديوىات الخاصة بكل قدرة بدنية، وبعض المواقع الأخرى لمالمحمولة
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نتائج بعض اليو من نتائج يتفق مع ما توصمت  وإلي أن ما توصل الباحثى ر يو 
استخدام التعمم النقال عبر الأنترنت والألواح الكفية  تأثيرتناولت التى  العربية الدراسات السابقة

والتربوية والتأثير المباشر نتيجة أستخدام التعمم النقال المحمولة في تحقيق الأىداف التعميمية 
الي فائدة تمك الأجيزة في تسييل التعمم وتوفير عنصر الاستثارة وجذب الانتباه ودافعية 

 بعنوان أثر (:7م( )7029أحمد مالك ومحب حامد )دراسة المتعممين نحو التعمم مثل دراسة 
 الميارات بعض الحركي وتعمم التوافق في كيمر أنموذج وفق فائقة التداخل الوسائط أسموبين
كيمر في  تعرف عمى تأثير الوسائط فائقة التداخل وفق أنموذجطلاب، ىدف البحث اللم الكشفية

، الرياضة ت الكشفية لطلاب المرحمة الأولى بكمية التربية البدنية وعموماتعمم بعض الميار 
وعموم  طالباً من طلاب الصف الأول في كمية التربية البدنية (:9)تكونت عينة البحث من و 

المنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة البحث، وكانت نتائج  استخدامالرياضة جامعة تكريت، وتم 
  .القبمية لممجموعتين الاختباراتت الكشفية جيدة بالمقارنة مع نتائج المميار  البعدية الاختبارات

 كيةالذ اليواتف استخدام درجة بعنوان(: 22م( )7027العزام ) فيمصط ناجي فريالدراسة 
سة قياس درجة استخدام اليواتف الذكية في العممية اىدفت الدر التعميمية،  العممية في

سة، وبمغ إجمالي الاستبانات اتم استخدام المنيج الوصفي المسحي في الدر ، و التعميمية
سة أن درجة استخدام طمبة تكنولوجيا اأظيرت نتائج الدر  وقد، استبانة (211)المكتممة 
الخاصة لميواتف الذكية في التعميم كانت متوسطة، وأظيرت  الأردنية بالجامعاتالتعميم 
في درجة ( α≤ 0.05) عند مستوى الدلالة إحصائيةدلالة  عدم وجود فروق ذات أيضا

 .التعميمية استخدام اليواتف الذكية في العممية

جيا التعمم النقال (: بعنوان فعالية استخدام تكنولو 25) م(7026) الفوزان أحمد مشعل دراسة
لتنمية بعض ميارات تصميم مواقع الإنترنت والدافعية نحو التعمم الذاتي لدى طمبة المرحمة 

معرفة أثر استخدام برنامج قائم عمى تكنولوجيا الثانوية في دولة الكويت، ىدف البحث 
لة مواقع الإنترنت لطلاب الصف العاشر في دو  ت تصميماالتعمم النقال عمى تنمية ميار 

، واستخدم الباحث المنيج الوصفي والشبو تجريبي وفقاً لطبيعة البحث، وأظيرت الكويت
مة لتصميم مواقع الإنترنت ز ت العممية اللاافاعمية التعمم النقال في تنمية الميار النتائج 
 .نحو التعمم الذاتي لطلاب الصف العاشر بدولة الكويت والدافعية

بعنوان تكنولوجيا الإعلام والاتصال في مجال  (:9م( )7028سممى كوندة )دراسة 
الرياضة المدرسية، ىدفت الدراسة التعرف عمى واقع استخدامات تكنولوجيا الإعلام 
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والاتصال في مجال الرياضة المدرسية، واستخدمت الباحثة المنيج الكيفي بالاعتماد عمى 
مجال التربية البدنية المقابمة، وأظيرت النتائج أن تكنولوجيا الإعلام والاتصال في 

 والرياضية كثيرة ومتعددة.

 تحصيل طمبو عمى الذكية اليواتف بعنوان أثر (:1م( )7070) خطار جبر بسمادراسة 
وجرش،  اربد في محافظتي المعممين نظر وجية من الأساسية الأولى المرحمة في المدارس
 في المدراس طمبة تحصيل عمى الذكية اليواتف أثر عمى التعرف إلى الدراسة ىذه ىدفت
 وقد وجرش، اربد محافظتي في نظر المعممين وجية من الأولى الأساسية المرحمة

معمم  (511) من الدراسة عينة وتكونت التحميمي، الوصفي المنيج الدراسة استخدمت
 عشوائية، وتوصمت بطريقة اختيارىم تم الأولى، الأساسية المرحمة معممي من ومعممة
 طمبو تحصيل عمى الذكية لاستخدام اليواتف مرتفعة وبدرجة سمبي أثر وجود إلى الدراسة
 الدراسة جوانب جميع في المعممين نظر وجية الأولى الأساسية المرحمة في المدارس

 أثر وجود السموكية( والجوانب الاجتماعية، والجوانب النفسية، والجوانب )الجوانب الصحية،
 المرحمة في المدارس طمبو تحصيل الذكية عمى ليواتفا لاستخدام بدرجة منخفضة إيجابي

 المعممين. نظر الأولى وجية الأساسية

 النتائج :

 : النتائج  الىتحميل خلال من  الباحث توصل 

 لممجموعة الضابطة في البعديو  القبميبين القياسين  ةلو إحصائيلادذات وجود فروق  -2
لصالح درس التربية البدنية لدى التلاميذ  فيمستوى الأداء الأداء لمقدرات البدنية 

 .البعديالقياس 
 في التجريبيةلممجموعة  البعديو  القبميبين القياسين  ةلو إحصائيلادذات وجود فروق  -3

لصالح القياس درس التربية البدنية لدى التلاميذ  فيمستوى الأداء لمقدرات البدنية 
 .البعدي

بين القياسين البعديين لممجموعة التجريبية والضابطة  ةلو إحصائيلادذات وجود فروق  -4
لصالح القياس درس التربية البدنية لدى التلاميذ  فيمستوى الأداء لمقدرات البدنية  في

 .البعدي
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مستوى الأداء  فيلمجموعة البحث التجريبية  البعديو  القبمينسب التحسن بين القياسين  -5
، حيث البعدية لدى التلاميذ لصالح القياس درس التربية البدني فيلمقدرات البدنية 

 %(.49.39%،  44.94جاءت قيم نسب التحسن المحسوبة تتراوح ما بين )

لكفية استخدام التعمم النقال عبر الألواح االبرنامج التعميمى المقترح القائم عمى فاعمية  -6
التلاميذ عينة بعض القدرات البدنية بدرس التربية البدنية لدى تعمم  في المحمولة
 البحث.

 :التوصيات  

 :يما يم يوصىفي ضوء النتائج التي توصل الييا الباحث 

استخدام التعمم النقال عبر الألواح الكفية المحمولة في تعمم القدرات البدنية  ضرورة -
 بدرس التربية البدنية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.

توعية معممي التربية البدنية نحو استخدام التعمم النقال عبر الألواح الكفية المحمولة في  -
البدنية والميارات الأساسية بدرس التربية البدنية في مراحل تعميمية  القدراتتعمم 
 .مختمفة

 المراجع:

 :المراجع العربية أولاً 
براهيم شعلان )و أبو العلا عبد الفتاح  -2 فسيولوجيا التدريب في كرة القدم، دار م(: 7008ا 

 الفكر العربي، القاىرة.

 كيمر أنموذج وفق التداخل فائقة الوسائط أسموبين أثر م(:7029أـحمد مالك ومحب حامد ) -7
مجمة الثقافة الرياضية، كمية  لمطلاب، الكشفية الميارات بعض الحركي وتعمم التوافق في

 .3، ع21التربية الرياضية، جامعة تكريت، مج 
 المرحمة في المدارس تحصيل طمبو عمى الذكية اليواتف أثر م(:7070) خطار جبر بسما -1

مجمة الجامعة  وجرش، اربد في محافظتي المعممين نظر وجية من الأساسية الأولى
 .2، ع39، مجسات التربوية والنفسيةاالإسلامية لمدر 
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، تكنولوجيا التعمم المتنقل دراسة نظرية :(م7027)تيسير اندراوس سميم  -4
، دورية إلكترونية محكمة في مجال المكتبات والمعمومات، Cybrarians Journalمجمة
 مارس. 39العدد 

الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم، م(: 7020حسن السيد أبو عبده ) -5
 ، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، الإسكندرية.21ط

 ، القاىرة. العربي، دار الفكر 8لمجميع، ط درس التربية البدنية م(:7001) حسن معوض -6

التعميم عن بعد  استخدامات التعمم النقال في التعميم، مجمة م(:7026خالد صلاح حنفي ) -7
 .الإسكندرية، كمية التربية، جامعة 7ع ،5والتعميم المفتوح، مج

، مجمة المعرفة  Mobile Learningآفاق التعمم النقَال  م(:7021ساندة عفونة ) -8
 نيسان. 22الالكترونية، مركز التعميم المفتوح بجامعة القدس المفتوحة، عدد الخميس 

مجمة  تكنولوجيا الإعلام والاتصال في مجال الرياضة المدرسية، م(:7028سممى كوندة ) -9
 .3، ع:الإبداع الرياضي، مج

لتعميم الجوال، مكتبة ابن سينا، وا ةالتعميم الإلكترونيم(: 7007عبد الحميد بسيوني ) -20
 القاىرة.

 التعميمية، العممية في الذكية اليواتف استخدام درجةم(: 7027العزام ) فيمصط ناجي فريال -22
 الأوسط. الشرق التربوية، جامعة العموم كميورسالة ماجستير، 

المستحدثات في عممية التعمم والتعميم ودليل  م(:7022محمد العمري ومؤمني محمد ) -27
 استخداميا خطوه خطوه، عالم الكتاب الحديث، إربد.

درجة استخدام تطبيقات التعمم النقال لدى طمبة  م(:7024محمد عبد القادر العمري ) -21
 .2، ع3الدراسات العميا في جامعة اليرموك ومعوقات استخداميا، مجمة المنارة، مج

: فعالية استخدام تكنولوجيا التعمم النقال لتنمية بعض م(7026) الفوزان أحمد مشعل -24
ميارات تصميم مواقع الإنترنت والدافعية نحو التعمم الذاتي لدى طمبة المرحمة الثانوية في 

 الزقازيق. التربية، جامعة كميةرسالة ماجستير،  دولة الكويت،
التعمم عبر الجوال،  م(:7027العزيز ) وحدة التدريب والتنمية البشرية بجامعة الممك عبد -25

والتعمم عن بعد، جامعة الممك عبد العزيز، جدة  ةمنشورات عمادة التعمم الإلكتروني
 السعودية.

 :المراجع الأجنبية ثانياً 
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 مستخلص البحث 

القدرات فعالية التعمم باستخدام الألواح الكفية المحمولة عمى تعمم بعض تعرف  ىدف البحث
المنيج  الباحث استخدمو ، بدرس التربية البدنية لتلاميذ المرحمة الابتدائية بدولة الكويت البدنية

ذو القياس  التجريبيلمجموعتين أحدىما تجريبية والأخرى ضابطة متبعة التصميم  التجريبي
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ، و لطبيعة البحث لملائمتولممجموعتين،  والبعدي القبمي
بمغت العينة الاستطلاعية عدد حيث ، تمميذ( 56وذلك لعدد ) تلاميذ المرحمة الابتدائيةمن 

النتائج  تحميل خلال من  الباحث توصلو  تمميذ،( 41عدد ) الأساسية، وبمغت العينة تمميذ( 26)
 لممجموعة الضابطة في والبعدي القبميبين القياسين  ةلو إحصائيلادذات وجود فروق الى 

، لصالح القياس البعديدرس التربية البدنية لدى التلاميذ  فيمستوى الأداء لمقدرات البدنية 
مستوى  في التجريبيةلممجموعة  بين القياسين القبمي والبعدي ةلو إحصائيلادذات وجود فروق و 

في ضوء و ، لصالح القياس البعديالأداء لمقدرات البدنية في درس التربية البدنية لدى التلاميذ 
ضرورة استخدام التعمم النقال عبر الألواح الكفية ب يوصىالنتائج التي توصل الييا الباحث 

توعية ، و دائيةالمحمولة في تعمم القدرات البدنية بدرس التربية البدنية لدى تلاميذ المرحمة الابت
معممي التربية البدنية نحو استخدام التعمم النقال عبر الألواح الكفية المحمولة في تعمم القدرات 

 البدنية والميارات الأساسية بدرس التربية البدنية في مراحل تعميمية مختمفة.
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 .القدرات البدنية - الكفية المحمولة الألواحالكممات الدالة: 

The effectiveness of learning using portable palm panels to 

learn some basic skills by studying physical education for 

primary school pupils in the State of Kuwait 
*
Dr / Saad Muhammad Sanad Al-Mutairi 

Abstract 

The aim of the research is to know the effectiveness of learning using 

portable palm panels to learn some physical abilities by studying 

physical education for elementary school students in the State of Kuwait. 

Intentional primary school students for (45) students, where the pilot 

sample reached (15) students, and the basic sample reached (30) 

students, and the researcher reached through analyzing the results to the 

existence of statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the control group in The level of performance of 

physical abilities in the physical education lesson among students in 

favor of the post measurement, and the existence of statistically 

significant differences between the pre and post measurements of the 

experimental group in the level of performance of physical abilities in 

the physical education lesson of students in favor of the post 

measurement, and in light of the results reached by the researcher, it is 

recommended to use Mobile learning via the handheld palm panels in 

learning physical abilities with a student's physical education lesson The 

primary stage, and educating physical education teachers towards the use 

of mobile learning via portable palm panels in learning physical abilities 

and basic skills by studying physical education in different educational 

stages. 

 

Key words: Portable Hand Plates - Physical Abilities. 

 

 

 

 

                                                           
 


