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 تأثير تطوير القدرات التوافقية على بعض الأداءات المهارية    
 للاعبي هوكي الميدان  المركبة

   د/ سيد عبد الوهاب عبدالمعطى شلبيم.
 تدريب الرياضات الجماعية   قسممدرس ب 

 جامعة حلوان  –كلية التربية الرياضية بنين  

 المقدمة ومشكلة البحث 1/ 1
 الأساسرررية الم رررارات  مرررن العديرررد  علررر  تحترررو   التررر  الرياضرررات  مرررن تعتبرررر رياضرررة ال ررروك 

 بصرور   متويرر  وظررو  ضروو  تحرت  تأديت را يرتم والتر  كرر  بردون   أو  بكرر   كانت   سواء  المختلفة
 أثنرراء والعضررل  العصررب  الج ررانين بررين  العمرر  فرر  وتناسرر  توافرر  يسررتل   ممررا مركبررة أو منفرررد 
 .المناسب  والأتجاه والمكان يت التوق ف  المناسب  القرار لاتخاذ  الم اري  الأداء

مررن الرياضررات الجماعيررة الترر  تحارر  باكتمررا  كبيررر حيرر  الميرردان  رياضررة كرروك وتعتبررر 
مررن حيرر  مسرراحة الملعررب ونمررن المبررارا  حيرر  تبلرر   اضررة النانيررة بعررد رياضررة كررر  القررد تعتبرر الري

قرة مقسرمة علر  دقي 60 المبارا  ونمن            متر عرضا   55و       طولا  متر    91.40  ال وك مساحة ملعب  
 0دقيقة 15نمن ك  شو   أربع أشوا  

فة عامرة ورياضرة الجماعيرة بصرالأنشرةة الرياضرية    فر   متمير ينلذا فان معام اللاعبرين ال
مختصرره مرن حير   أي مندمجةأداءات حركية   استخدا   إل      ا  يتج ون حالي  ال وك  بصفة خاصة

 ررا وكررذه الأداءات تقررو  بوظيفررة مرحلررة والمسرراحة اليليررة لتأديت الحركرر ومسرراركا  الإجمررال نمن ررا 
 0من الحركه تأديته المراد  تم يدية مركبة لنوع الأداء

أحد القدرات البدنية المعقد  ولا يا ر بصور  منفرد  ولينه يرتبط ببعض   الحرك التواف   و        
من ا   يتيون  الت   التوافقية  الحرك  تخد   والت القدرات  اليلية من  الحركة  الج ئية  بدوركا تركيب  ة 

يتيك  للحركة والاقتصاد ف   وتعة  الشك  الن ائ  للحركة بصور  متناسقة مع ارتفاع الاداء الت
 . الج د 

 القرردرات  تنميررة خررلا  مررن والعضررل  العصررب  الج ررانين بررين والتوافرر  التناسرر  كررذا ويررأت 
 القرردرات  تلرر ب كتمررا لاا وإن غيررره مررن كنرررأ معينررة توافقيررة قرردرات  نشررا  كرر  يتةلررب  حيرر   التوافقيررة
 قردرا يفقرد  الرذ  واللاعرب  وإتقران  بفاعليرة داءلأا مرن اللاعرب  تمكرن كميت راأ  وإدراك  علي را  والتدريب 
 وتنفيرررذ  الم رررار   الاداء آليرررة الررر  الوصرررو  فررر  بالورررة صرررعوبة يجرررد  التوافقيرررة القررردرات  مرررن        معينرررا  

 .أ ومفاج متوير  ظرو  تحت  العالية واليفاء  بالسرعة منه المةلوبة الواجبات 
التوافقية   القدرات  السليم  وتعتبر  الحرك   الأداء  شرو   متةلبات  يتمي   أحدي  الذي 

  , الأداء  أخةاء  وقلة  الج د  ف   الاقتصاد  مع  والرشاقة  والدقة  بالعين    ويمكن ملاحاتهبالسرعة 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يناير ( 2الجزء )  94العدد             المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            
 

378 

المبتدئين   حي  يتمي    العليا مقارنة بويركم من الرياضيين  المجرد  للرياضيين ذو  المستويات 
     داء التوافق  بس ولة الحركة وقلة الأخةاء مع الاقتصاد ف  الج د ونياد  العائد من الحركةالأ

عل  العكس من ذل  فإن أداء المبتدئين يتسم ب ياد  الج د المبذو  نتيجة العم  العضل  الوير  
الم ار   ارتبا  وثي  بين التواف  والأداء  ويشير الينير إل  وجود    مةلوب وكنر  الأخةاء الحركية

 (137:  10) .الجيد 
أن القرردرات التوافقيررة ترررتبط ارتباطررا وثيقررا بتنميررة  م(2005عصااام عبااد ال ااال   ويشررير 

الم ررارات الحركيررة الفنيررة وأن النشررا  الرياضرر  التخصصرر  كررو الررذ  يحرردد نوعيررة كررذه القرردرات 
فررررر  النشرررررا   الواجرررررب تنميت رررررا وتةويركرررررا   حيررررر  أن الفررررررد لا يسرررررتةيع إتقررررران الم رررررارات الفنيرررررة

التخصص  ف  حالرة افتقراره للقردرات التوافقيرة الخاصرة ب رذا النشرا    حير  أن القردرات التوافقيرة 
تخررد  تركيررب الحركررة اليليررة مررن الحركررات الج ئيررة بصررور  متناسررقة فررإذا مررا تررم تنسرري  عمرر  كررذه 

ء الحركررر  القررردرات التوافقيرررة أمكرررن تحقيررر  أعلررر  مسرررتوي للتوافررر  الحركررر  العرررا  المةلررروب لررر دا
لإنجرران الم ررارات الحركيررة وتررنعكس القرردرات التوافقيررة علرر  نوعيررة الأداء الحركرر  وسرررعة الررتعلم 
الحركررر  والقررردر  علررر  تييرررح البررررامل الحركيررررة مرررع الاررررو  المتويرررر  للتنفيرررذ   وفاعليررررة وجمرررا  

 ( 189   188: 4وانسيابيرة الحركات. )
جيري  ويذكر   ك   أن    م(Glasauer Gery   2013جلاسور  تعتبر  التوافقية  القدرات 

المفتاح لنجاح عمليات تعليم وتحسين وتةوير مستوي الأداء الم اري   فتوافر كذه القدرات عل  
وس ولة  التفيير  يساعد عل  حسن  ودقي   وتةويركا  نحو صحيح  الحركية  الم ارات  وان تعلم    

لحركية   والقدرات التوافقية تجمع  تةوير القدرات التوافقية يعلب دورا كاما عند اكتساب الم ار  ا
الحرك   بينما يكون الأداء  الحرك   التم يد ل داء  الحرك  وتعد ك   التوقع وشرو  الأداء  بين 
أثناء  والعضلات  المرك ي  العصب   الج ان  بين  التناس   تمن   للحركة   كما  الفعل   التنفيذ  كو 

 (  77:11) .مراح  الأداء الم اري 
القدرات التو  تجاك ا  إ   وتختلف عن بعض ا ف   قية من متةلبات الأداء الم ار  افوتنبن  

التوافقية كقدرات منفرد  ب  ترتبط دائما  مع بعض ا البعض ك   الديناميك  القدرات                                                                                 ولا تا ر 
  كما ترتبط القدرات التوافقية بويركا من  كيب الحركة اليلية بصور  متناسقة تخد  ف  مضمون ا تر 

  وإذا ما تم  لخةةية والنفسية المتمنلة ف  القدرات البدنية والم ارية واشرو  الإنجان الرياض  و 
المةلوب  العا   الحرك   التواف   من  أعل  مستو   تحقي   أمكن  القدرات  كذه  بين  العم   تنسي  

 (87:  7) .ة المتمي  بالضبط والتحكم الحرك لأداء الم ارات الحركي
ن القدرات التوافقية تتأسس بصور   إل  أ   م( Julius Kasa    2005جوليوس كاسا  وتشير  

اليفا  من  ك   مستو   عل    للاعب مباشر   والمورفولوجية  الوظيفية  القدرات  ء   تقسيم  يمكن  حي     
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الحرك    التنايم  القدر  عل   الأو   المحور  رئيسيين ويتضمن  إل  محورين   Ability ofالتوافقية 

Regulation   رك  ويمكن أن نةل  عل  كذا المحور  وكو ينبن  من العمليات التنايمية ل داء الح
 Psycho  أما المحور النان  فيتضمن " القدرات الحس حركية "  الأساس أو القاعد  الفسيولوجية" " 

Motor Abilities   ويمن  كلا  المورفولوجية والعمليات المعرفية وك  تنبن  من النواح  الوظيفية و  
 ( 129:  12)    . المحورين أكمية قصو  ف  المجا  الرياض  

لطفي  ويضيح   لد  م2006محمد  التوافقية  القدرات  من  جيد  مستو   توافر  أن   )
إل    يؤد   و إاللاعب  لتعلم  اللان   ال من  الحركيةإخت ا   الم ارات  أداء كتساب  يتم  وبالتال     

بشك    الحركية  المبذولةإالم ارات  الةاقة  ف   ي مكن  قتصادي  العال   التوافق   المستو   أن  كما                                            
 (  124:  61) .تنوع الأداء الم ار  ف  مختلف الأنشةة الرياضيةاللاعب من 

من خلا  عم  الباح  كمدرب ولاعب كوك  ومن خلا  تحلي  أداءات اللاعبين والفرق        
العالمية  المسابقات  والإقليمي  والأولمبية  ف     مستو    نخفاض إ   الباح    لاحظ  والمحلية  ة والقارية 

الح الأداءات  بعض  تنفيذ  نتيجة  فاعلية  الناشئين  مراح   ف   ال وك   للاعب  المركبة  عد   ركية 
الناشئين اللاعبين  لدي  الأساس  من  توافقية  قدرات  وجود  وعد   عصب   عضل   تواف      وجود 

أثناء   أو  متنوعة  تحتوي عل  م ارات  الت   المركبة  الجم   التدريب عل   أثناء  كذا جليا                                                                                          ويا ر 
رجع الباح  ذل  ال  إفتقار برامل التدريب المنفذ  ال  ويالتدريب عل  الضربة الركنية الج ائية  

القدرات  عل   الأداءات    الخاصة  التوافقية   التدريب  والتدريب   المندمجة  -المركبة    الحركيةبتنمية 
شك  م ار  مركب    ف وعد  ربة ا    المبارا  عن متةلبات           بعيدا    منفرد عل  تل  الأداءات بصوره  

  والمتنوعة  المختلفةحي  أن مواقف اللعب  المبارا  الأداءات خلا   فاعلية تل  يساكم ف  تقلي مما 
مبار  الميدان  يات أثناء  ودمل   كوك   مركبه  أشكا   استخدا   ضرور   اللاعبين  عل   تفرض 

المنافسه من  قريب  بشك   م اريه  أداءات  القدرات    مجموعات  تنمية  طري   عن  إلا  لايتم  وكذا 
بتةو  الاكتما   إل   بالأضافة  عن  التوافقية   منفصلة  بصور   بدنية  كصفات  الدقة  او  السرعة  ير 

 التنفيذ الم ار .  
الإ        الأمر  ويجب  يقتصر  فلا  الم ار   الأداء  لمستو   الحرك   التواف   أكمية  أن  إل   شار  

أو ما يعر  بالتواف   عل  الترابط بين أج اء الجسم المختلفة ب  يتةلب أيضا حركة الجسم كك   
للجسم ير اليل   وما  ل ج اء    العناصر  من  وغيركا  والمرونة  والدقة  السرعة  توافر  من  بذل   تبط 

أظ ار  بورض  وذل   التواف   عل   المقدر   أو  بالتواف   المتصلة  بالقدرات  يسم   ما  أو  المتحركة 
أو   التوافقيات  تل   توافر  أكمية  اندادت  كلما  الحركة  تعقد  أنداد  وكلما  الأداء   ووضوح  التيام  

جسم وما يرتبط بذل  من قدرات توافقية ب د  إخراج الأداء الحرك  بالانسيابية  التواف  اليل  لل
 ( 102: 14). والقو  والتوقيت اللان  والاتجاه المةلوب 
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 هدف البحث   2/ 1
البح    كذا  المركبة إل   ي د   الم ارية  الأداءات  بعض  عل   التوافقية  القدرات  تةوير 

 . للاعب  ال وك 
 فروض البحث  3/ 1
بعررض  فر  البعررد  القيراس لصررالح والبعرد  القبلرر  القيراس بررين          إحصرائيا   دالررة فرروق  توجرد  1/3/1

 .الأداءات الم ارية المركبة للاعب  ال وك 
الأداءات الم اريررة المركبررة بعرض  فرر  بررين قياسرات البحرر   التحسررنفرر  نسرب  فررروق  توجرد  1/3/2

  .البعد  القياس للاعب  ال وك  لصالح
 البحث  المصطلحات المستخدمة في  4/ 1
 القدرات التوافقية:  1/ 1/4

  من   التوافقية  القدرات  وتنبن   الرياض    انررللإنج  امة رررررع  ونفسية  يةر حرك  رو ررررش  عن  عبار   
التحكم    الرياض    الأداء  متةلبات  خلال ا  من  الفرد  الأنشةة    الحرك  الأداء    ف  ويستةيع  لمختلف 
 ( 188: 11. ) الرياضية 

 الدراسات السابقة  0/ 2
"  (8م(  2020  مد محمد شوقي  مح   2/1 تنمية بعض   دراسة عنوان ا  التوافقية    تأثير  القدرات 

الأ تةوير  لبراعم الاسكواشعل   الم ارية  إل   "    داءات  تنمية بعض ت د   القدرات   تأثير 
   لاعب   28شتملت العينة عل   إ   داءات الم ارية لبراعم الاسكواشالتوافقية عل  تةوير الأ
النتائ  أكم  أشارت  الربط  أن  إل   ل  حي   عل   القدر   تقدير    والقدر   الحرك تدريبات  عل  
عل  بذ  الج د المناسب قد حسنت    والقدر الحركية السريعة    الاستجابةالوضع والقدر  عل   

 .لللاعبين قيد البح   يةالم ار  ات من مستو  بعض الاداء
درات التوافقية ومعرفة تصميم برنامل للق دراسة عنوان ا " (6م(  2019 محمد أنور عثمان  2/2

" اثره عل  بعض مااكر الانتباه والاداء الفن  للم ارات الاساسية ف  رياضة تنس الةاولة  
إل    و ت د   الانتباه  مااكر  بعض  عل   أثره  ومعرفة  التوافقية  للقدرات  برنامل  تصميم 

  لاعب   20شتملت العينة عل   إ   الأداء الفن  للم ارات الأساسية ف  رياضة تنس الةاولة  
البرنامل المقترح لتنمية للقدرات التوافقية الخاصة برياضة    أن  إل حي  أشارت أكم النتائل  

الانتباه   ومااكر  التوافقية  القدرات  من  ك   مستو   عل   إيجابيا   تأثيرا   يؤثر  الةاولة                                                                                      تنس 
 .والأداء الفن  للم ارات الأساسية ف  رياضة تنس الةاولة قيد البح  

عب  2/3 محمد  "  (2م(  2019  اس  أحمد  عنوان ا  لتةوير    دراسة  مقترح  تدريب   برنامل  تأثير 
التنس  لناشئ  الأساسية  الم ارات  بعض  أداء  مستوي  عل   التوافقية  إل  "    القدرات  ت د  
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التعر  عل  تأثير برنامل تدريب  مقترح لتةوير القدرات التوافقية عل  مستوي أداء  التعر   
  حي  أشارت أكم  لاعب  15شتملت العينة عل  إ  تنس بعض الم ارات الأساسية لناشئ ال

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط القياسين القبل  والبعدي ف  مستوي    هإنالنتائل  
 .القدرات التوافقية ومستوي أداء  بعض الم ارات الأساسية لناشئ التنس

تدريبات القدرات التوافقية تأثير  دراسة عنوان ا "    (1   م(2018   محمد  أحمد الداوي أجري    2/4
التعر    ت د  إل "    عل  مستو  بعض الأداءات الم ارية المركبة لد  ناشئ  كر  القد 

لد    المركبة  الم ارية  الأداءات  بعض  مستو   عل   التوافقية  القدرات  تدريبات  أثر  عل  
القد  تحت   المن لإو    سنة  16ناشئ  كر   الباح   العينة  إالتجريب      ستخد   عل   شتملت 

النتائل  عب لا   30 أكم  أشارت  حي   بةريقة  إل      ساكمت  التوافقية  القدرات  تدريبات  أن 
التوافقية   القدرات  ف   الضابةة  المجموعة  عل   التجريبية  المجموعة  تفوق  ف   إيجابية 

  .والاداءات الم ارية المركبة
إبراهيم   2/5 عزيز  "  (9م(  2016   محمود  عنوان ا  القدرا   تأثير  دراسة  عل   تنمية  التوافقية  ت 

عل   ومعرفة تأثير  لقدرات التوافقية  ل ي د  إل  تصميم برنامل   "   تةوير الاداء لناشئ التنس 
  30شتملت العينة عل   إ   سنة    15تحت    التنس   الم ارات الأساسية لناشئ بعض  تةوير   
النتائل  لاعب  أكم  أشارت  حي   أن     ف  إل   تحسن  إل   أد   التوافقية  القدرات  برنامل 
 . سنة  15 ارات الأساسية لناشئ  التنس تحت الم

 إجراءات البحث   0/ 3
 منهج البحث  3/1

إسرررتخد  الباحررر  المرررن ل التجريبررر  وذلررر  لمناسررربته لنررروع وطبيعرررة كرررذا البحررر  مرررن خرررلا  
 .لمجموعة تجريبية واحد ستخدا  القياسين القبل  والبعدي إالتصميم التجريب  ب

 مجتمع وعينة البحث 3/2
مج        أندية  يمن   البح   من  تمع  الميدان  تحت  كوك   القاكر     سنه  16للناشئين  بمنةقة 

وعددكم) الإتحاد  8لل وك   بسجلات  المسجلين  اللاعبين  وعدد  أندية  للعا  لل وك   المصري  ( 
ختيار عينة البح  بالةريقة العمدية من  إ  وقا  الباح  ب( لاعب 178)  2021 /2020التدريب  
بالإضافة إل  عينة الدراسات   لاعب (  20)   وعددكم  سنه  16ئين تحت  للناشنادي ال مال     لاعب 
منالإ )الةائرات    نادي  ستةلاعية  )لاعبين(  10وعددكم  اليلية  العينة  إجمال   ليصبح    30  )

     .البح   ينةع( يوضح تصنيح  1  جدو  )لاعب 
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 (1جدو  )
 تصنيح عينة البح  

 الاستطلاعية  دراسة عينة ال عينة الدراسة الأساسية  الكلية البحثعينة 
 % العدد  % العدد  % العدد 
30 100 20 66.67 10 33.33 

  الأساسية   العينة  نسبة  بلوت   حي    اليلية  البح    عينة  تصنيح(  1)  جدو   من  يتضح
 . %33.33  الاستةلاعية العينة نسبة وبلوت   66.67%

 تجانس عينة البحث   3/3
نحرررا  متوسررط الحسرراب  والوسرريط والإلتررواء بدلالررة كرر  مررن القررا  الباحرر  بحسرراب معامرر  الإ

وإختبرررار تحمررر  ودقرررة أداء ختبرررارات القررردرات البدنيرررة إالمعيررراري لعينرررة البحررر  فررر  متويررررات النمرررو و 
 (.3   2  كما يتضح ف  جدو  )بعض الم ارات المركبة للاعب  كوك  الميدان

 (2جدو  )
 ريب  والعمر التد  إعتدالية تونيع أفراد عينة البح  ف  متويرات النمو

 قيد البح   داءات الم ارية المركبةوالأوالقدرات التوافقية  
 30ن =  

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

0.07 - 0.38 15.25 15.24 سنة العمر ال من  1  
 0.71 2.42 169 169.57 سم ارتفاع الجسم 2
 1.14 1.63 65 65.62 كجم ونن الجسم  3
 0.87 1.20 5 5.35 سنة العمر التدريب  4
 0.07 1.22 7.70 7.73 ثانية  الإت ان الحرك  5
0.46 - 5.06 165.50 164.73 سم تحديد الوضع  6  
 1.12 0.16 3.59 3.65 درجة سرعه رد الفع  7
 0.55 2.06 97 97.38 سم    18من  القدر  عل  بذ  الج د 8
 0.48 3.40 107.90 108.45 سم    20من  ج دالقدر  عل  بذ  ال 9
 0.16 1.14 7.80 7.86 ثانية  الربط حرك  10

11 
الاستقبا  ثم التمرير بالضربة الأفقية 

 المسةحة
1.18 - 0.28 3 2.89 ثانية   

12 
الاستقبا  ثم التقد  بالدحرجة ثم التمرير  

 بالضربة الأفقية المسةحة
 0.2 0.45 6.85 6.88 ثانية 
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 (2  )جدو تابع 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

المتوسط 
 الوسيط  الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

13 
الاستقبا  ثم التقد  بالدفع ثم التمرير 

 بالضربة الأفقية المسةحة
 0.08 0.37 6.80 6.81 ثانية 

14 
الاستقبا  مع المحاور  ثم التمرير بالضربة  

 الأفقية المسةحة 
500. 7.70 7.61 ثانية   - 0.54  

 0.63 0.57 8.30 8.42 ثانية  الاستقبا  ثم التقد  بالدحرجة ثم التصويب  15
 1.51 0.83 8.42 8.84 ثانية  الاستقبا  مع المحاور  ثم التصويب 16

أي   (1.51:    18. 1  -)    لتواء قد تراوحت بين( أن قيم معاملات الإ2يتضح من جدو  )
عتدال  نة البح  اليلية داخ  المنحن  الإ ل  وقوع عي   مما يشير إ(3  ±)نحصرت ما بين  إأن ا  

 . وكذا يد  عل  تجانس أفراد عينة البح  ف  كذه المتويرات  ل ذه المتويرات 
 جمع البيانات أدوات وأجهزة  3/4
 . العينة قيد بحث المطبقة  والقياسات ختباراتالإ 3/4/1
 ( 1. مرف     القدرات التوافقيةختبارات إ

 الإت ان الحرك .إختبارالقدر  عل   .1

 إختبارالقدر  عل  تحديد الوضع. .2

 إختبارالقدر  عل  سرعة رد الفع . .3
 إختبارالقدر  عل  بذ  الج د. .4

 إختبارالقدر  عل  الربط الحرك . .5
 ( 2مرف     مهارية المركبةال اتختبار الإ

 الاستقبال ثم التمرير بالضربة الأفقية المسطحة إختبار ▪

 دحرجة ثم التمرير بالضربة الأفقية المسطحة الاستقبال ثم التقدم بالإختبار ▪

 الاستقبال ثم التقدم بالدفع ثم التمرير بالضربة الأفقية المسطحةإختبار ▪

 الاستقبال مع المحاورة ثم التمرير بالضربة الأفقية المسطحةإختبار ▪

 الاستقبال ثم التقدم بالدحرجة ثم التصويب إختبار ▪

 الاستقبال مع المحاورة ثم التصويب إختبار ▪

 الأجهزة والأدوات المست دمة   3/4/2
 .قاذ  كرات  - ر لقياس الةو  )سم(.تج ان رستامي -
 .ملعب وكرات كوك  - ثانية. 0.01ساعة إيقا  لقياس ال من لأقرب  -
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 .أطباق بلاستي  وأقماع - مي ان طب  لقياس الونن )كجم(. -
 مقاعد سويدية. - .أعمد  بلاستي  معل  ب ا رايات  -
  (.شريط قياس الأطوا  )سم -

 الدراسات الاستطلاعية 3/5
 : الاستطلاعية الأولى ةالدراس 1/ 3/5

بعد قرار مجلس الونراء بفتح الأندية الرياضية للتدريب مع الأخذ ف  الإعتبار    قا  الباح  
المستجد    الدراسة الإستةلاعية  العوام  الآمنه والإحترانيه ضد فيرس كرونا  بإجراء  الباح   قا  

من   االأول   المساعدين  (   7/2020/ 18)  المواف   ت لسبيو   )تدريب  ال   الدراسة  وت د     -  
الأخةاء   تلاش   عل   والعم   والضعف  القصور  نواح   لعملية    -إكتشا   اللان   ال من  تحديد 

 .ختبارات(ترتيب سير الإ   -القياس ف  تنفيذ الإختبارات والقياسات 
 الدراسة الاستطلاعية الثانية :  2/ 3/5

بإجر  الباح   يو   قا   النانية  الإستةلاعية  الدراسة   (   27/7/2020)  المواف   السبت اء 
)الصدق   للإختبارات  العلمية  المعاملات  حساب  من ا  ال د   جداو    -وكان  وتوضح  النبات( 

 .البدنية والأداءات الخةةيةلإختبارات ل( المعاملات العلمية 6  )(5)
 .  ختباراتالإصدق  3/5/2/1

الإ صدق  بحساب  الباح   ب قا   مجموعتين  إختبارات  بين  التماي   صدق  طريقة  ستخدا  
والمجموعة    ( لاعبين10لاعبين الفري  الو  بنادي ال مال  الرياض  وعددكم )حداكما ممي   وكم إ

( يوضح دلالة  5جدو  )   لاعبين(  10وهي العينة الاستطلاعية وعددهم ) الأخر  غير الممي    
 قيد البح  . داءات الم ارية المركبةالألممي   ف  الفروق بين المجموعتين الممي   والوير ا

 (3جدو  )
 ممي   ف  الدلالة الفروق بين المجموعتين الممي   وغير 

 قيد البح   داءات الم ارية المركبةالأ
   10 =  2= ن1ن

وحدة   الاختبارات م
 القياس 

 غير المميزة المجموعة  مميزةالمجموعة ال
 قيمة  ت( 
المتوسط  المحسوبة

 بي الحسا
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

1 
الاستقبا  ثم التمرير بالضربة الأفقية 

 المسةحة
 14.01 017 1.45 0.28 2.90 ثانية

2 
الاستقبا  ثم التقد  بالدحرجة ثم  
 التمرير بالضربة الأفقية المسةحة

 15.50 0.12 5.15 0.33 6.85 ثانية

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  يناير ( 2الجزء )  94العدد             المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة            
 

385 

 (3جدو  )تابع 

وحدة   باراتالاخت م
 القياس 

 غير المميزة المجموعة  مميزةالمجموعة ال
 قيمة  ت( 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

3 
الاستقبا  ثم التقد  بالدفع ثم التمرير 

 بالضربة الأفقية المسةحة
 12.01 0.44 5.07 0.40 6.88 ثانية

4 
مع المحاور  ثم التمرير بالضربة   الاستقبا 

 الأفقية المسةحة 
 10.84 0.29 6.10 0.45 7.69 ثانية

 5.48 0.51 7.16 0.55 8.47 ثانية الاستقبا  ثم التقد  بالدحرجة ثم التصويب  5
 4.22 0.42 7.70 0.82 8.94 ثانية الاستقبا  مع المحاور  ثم التصويب 6

 1.734=   18درجات حرية  و  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو  
قيد  داءات الم ارية المركبةالأد فروق ذات دلالة إحصائية  ف  وجو   (5يتضح من جدو  )       

    ممررا يعةررمميرر   لصررالح المجموعررة المميرر  الغيررر و البحرر  بررين المجموعررة المميرر   والمجموعررة 
  . دلالة مباشر  عل  صدق تل  الإختبارات 

 ثبات الإختبارات  3/5/2/2
ثبات  قا بحساب  الباح   والأداءات  الإ   البدنية  البح    الخةةيةختبارات  ستخدا   إ ب  قيد 

ثم إعاد  تةبيقطريقة تةبي  الإ الدراسة الإختبارات  بفاص    ا مر  أخر  عل  عينة  ستةلاعية  
( أيا   ثلاثة  و 72نمن   التةبي   نتائل  بين  )إعاد   ساعة(  وجدو   معام   ي(  6التةبي    وضح 

االإ بين  الإستقرار  للعينة  والنان   الأو   ف   لتةبي   المركبة  ستةلاعية  الم ارية  قيد  الأداءات 
 البح .

 (4جدو  )
 ستةلاعية للعينة الإ وإعاد  التةبي بين التةبي   الإرتبا معام  

 قيد البح   خةةيةختبارات البدنية والالإ ف 
 10ن =  

وحدة   الاختبارات م
 القياس 

 الثانيالتطبي   الأول التطبي  
  ر(  قيمة

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الاستقبا  ثم التمرير بالضربة الأفقية  1
 0.985 0.26 2.80 0.28 2.90 ثانية  المسةحة

الاستقبا  ثم التقد  بالدحرجة ثم التمرير   2
320. 6.70 0.33 6.85 ثانية  بالضربة الأفقية المسةحة  0.987 
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 (4جدو  )تابع 

وحدة   الاختبارات م
 القياس 

 قيمة  ر(  الثانيالتطبي   الأول التطبي  
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الاستقبا  ثم التقد  بالدفع ثم التمرير  3
 0.994 0.40 6.76 0.40 6.88 ثانية  بالضربة الأفقية المسةحة

الاستقبا  مع المحاور  ثم التمرير  4
 0.992 0.45 7.61 0.45 7.69 ثانية  بالضربة الأفقية المسةحة

الاستقبا  ثم التقد  بالدحرجة ثم   5
 0.820 054 8.51 0.55 8.47 ثانية  التصويب

 0.988 0.84 8.90 0.82 8.94 ثانية  الاستقبا  مع المحاور  ثم التصويب 6
 0.632=  8ودرجات حرية   0.05لجدولية عند مستو   قيمة "ر" ا

ذات دلالررة إحصررائية عنررد مسررتو  معنويررة وجررود علاقررة إرتباطيررة  (6يتضررح مررن جرردو  )
  قيرد البحرر   داءات الم اريرة المركبرةالأفر  برين التةبير  وإعراد  التةبير   7 ودرجرات حريرة 0.05
 ختبارات .ة  دلالة مباشر  عل  ثبات تل  الإمما يع

 

 البرنامج التدريبي المقترح  6 /3
 الأسس العلمية لوضع البرنامج التدريبي :

انةلاقررا مررن أكرردا  البحرر  وخصررائح عينررة البحرر   تررم وضررع الأسررس التاليررة للبرنررامل 
الترردريب  المقتررررح لتنميررة القررردرات التوافقيررة وتأثيركرررا علرر  بعرررض الاداءات الم اريررة المركبرررة لعينرررة 

 البح  : البح  وبما يتناسب مع أكدا 
 الترردريبات  حصرررو  المقترررح الترردريب  البرنررامل إعررداد  فرر  الرئيسررية الجوانررب  بتحديررد  الباحرر   قررا  -

 الترردريب  البرنررامل محتررو   تشررك  والترر  المركبررة الم اريررة والادءات  التوافقيررة بالقرردرات  الخاصررة
 .المقترح

 لملائمت ررا( الينافررة - الشررد  - الحجررم)  الصررعب  إلرر  السرر   مررن التدريبيررة الوحرردات  ترتيررب  تررم -
 .السنية للمرحلة

 .أسابيع(  10)  وك  المقترح التدريب  البرنامل تنفيذ  مد  تحديد  تم -
  .تدريبية وحدات (  4) بواقع الأسبوع خلا  اليومية التدريبية الوحدات  عدد  تحديد  تم -
 بررردون   ق 112:  48   مرررابين نمن رررا متوسرررط بلررر  حيررر   التدريبيرررة الوحررردات  نمرررن تحديرررد  ترررم -

 .دقائ (  5)  بر والختا  ق(  15) بر الإحماء نمن تحديد  وتم   والختا  الإحماء
  .البح   ف  للاستخدا  والمرتفع المنخفض  بنوعية الفتر   التدريب  طريقة تحديد  تم -
 يليرره متوسررط حمرر  أسرربوع بمعنرر (  2: 1)  بتشرركي  والفتريررة الأسرربوعية الحمرر  دور  تحديررد  تررم -
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 .تفعمر  حم  أسبوعين
 : التال  النحو عل  البرنامل خلا  التدريب  الحم  بشد  التدرج تم -

 ( . ق 240) اللاعبين مستو   من%  50 الأو  الأسبوع
 ( . ق 264) الأو  الأسبوع نمن عن%  10 نياد  النان  الأسبوع
 ( . ق 290) النان  الأسبوع نمن عن%  10 نياد  النال   الأسبوع
 ( . ق 264) النان  الأسبوع ل من مساوي  الرابع الأسبوع
 ( . ق 290) النال   الأسبوع ل من مساوي  الخامس الأسبوع
 ( . ق 319) الخامس الأسبوع نمن عن%  10 نياد  السادس الأسبوع
 ( . ق 290) الخامس الأسبوع ل من مساوي  السابع الأسبوع
 ( . ق 319) السادس الأسبوع ل من مساوي  النامن الأسبوع
 ( . ق 351) النامن الأسبوع عن %10 بنسبة ي يد  تاسعال الأسبوع
 ( 123:2)      ( .  ق 319) النامن الأسبوع ل من مساوي  العاشر الأسبوع

 للجررر ء دقيقرررة 442 بواقرررع  دقيقرررة 2946 بلررر  حيررر   التررردريب  للبرنرررامل اليلررر  الررر من تحديرررد  ترررم -
 دقيقررة 1031  %  35 نسرربةب التوافقيررة القرردرات  لتنميررة دقيقررة 1031  %  15 بنسرربة البرردن 
 الخةةر  الأداء بمستو   للارتقاء دقيقة 442و%  35  بنسبة  المركبة  الم ارية  الاداءات   لتنمية
 .% 15 بنسبة

 : البح   قيد  المركبة الم ارية الاداءات  ومتةلبات  يتناسب  بما التمرينات  اختيار -
 علرررر  وتأثيركررررا توافقيررررةال القرررردرات  تنميررررة بورررررض  الترررردريب  حمرررر  لتونيررررع نمنرررر  برنررررامل وضررررع -

 .البح   قيد  المركبة الم ارية  الاداءات 
 الخرا،  إل  العا  ومن المركب  إل  البسيط ومن الصعب  إل  الس   من  التمرينات   ف   التدرج  -

 . البرنامل ف  التقد  أثناء التمرينات  حم  نياد  ف  التدرج  وكذل 
 ونمن را التمرينرات  واخرتلا  اختيرار مراعا   مع الأسبوع خلا   التدريبية  الوحد   تمرينات   تجميع  -

 التمرينرات  أداء وتنبيرت  لتسر ي  وذلر  الأسربوع  خرلا   أخرر    تدريبيرة  وحد   إل   تدريبية  وحد   من
 .البح   عينة عل 

 خطوات إجراء التجربة 
 

 تم تحديد خةوات إجراء التجربة عل  النحو التال : 
 . لج يرهعب ال وك  بمرك  شباب امكان تةبي  البرنامل كو مل -

  (. 2021 -  2020تم تةبي  البرنامل التدريب  المقترح خلا  الموسم التدريب  ) -

الإختبرررارات والقياسرررات وكرررذل  الأدوات والأج ررر   اللانمرررة للبحررر   تحديرررد قرررا  الباحررر  بعرررد  -
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والإجرراءات للبحر  والتر  تسرراعد عررل  سرير تجربرة   الخةروات وإختيار العينة بعمر  بعض  
 ية سليمة وصحيحة وكانت تل  الإجراءات كما يل  : البح  بةريقة علم

 القياس القبلي  
الباح    المواف   قا   السبت  يو   البح   لعينة  القبل   القياس  عل  29/7/2020بإجراء    

 .عب ال وك  بمرك  شباب الج يرهمل

 برنامجتطبي  ال
  1/8/2020تم تةبي  البرنامل التدريب  عل  عينة البح  وذل  من يو  السبت المواف   

 . عب ال وك  بمرك  شباب الج يرهمل  وذل  عل  2020/ 9/10إل  يو  الخميس المواف  
 القياس البعدي  

يو   البح   لعينة  البعدي  القياس  بإجراء  الباح   قا   البرنامل  تةبي   من  الإنت اء  بعد 
 . عب ال وك  بمرك  شباب الج يرهمل  وذل  عل  12/10/2020الأثنين المواف  

 ت الإحصائية  المعالجا
 فر اسرتخدمت  التر بعد جمع البيانرات وتسرجي  القياسرات المختلفرة للمتويررات قا  الباح   

روض رفررال ةرحررن صرأكد مررترردا  والرإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقير  الأكرب  كذا البح  
وتم  ”SPSS“ئ  الإحصاباستخدا  البرنامل  الآل القوانين الإحصائية وكذل  الحاسب    دا رخرباست

ختبرار دلالرة المتوسرط الحسراب   الإنحررا  المعيراري  الوسريط  معامر  الإلترواء  إ  :  حساب ما يل 
 .نسب التحسن  حساب أق  فرق معنوي   رتبا  البسيط )بيرسون(معام  الإ   الفروق )ت(

 عرض ومناقشة النتائج  0/ 4
 عرض النتائج  4/1
 : عارض نتااائج الفرض الأول  4/1/1

 (5جدو  )
   التجريبية دلالة الفروق بين متوسط نتائل القياسين القبل  والبعدي للمجموعة

 قيد البح   داءات الم ارية المركبةالأ ف 
 20  = ن

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة  ت( 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 لمعياري ا

1 
الاستقبا  ثم التمرير بالضربة 

 14.14 0.38 2.00 0.29 2.88 ثانية  الأفقية المسةحة 
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 (5جدو  )تابع 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة  ت( 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

2 
با  ثم التقد  بالدحرجة ثم التمرير  الاستق

 8.33 0.54 5.98 0.51 6.90 ثانية  بالضربة الأفقية المسةحة

3 
الاستقبا  ثم التقد  بالدفع ثم التمرير 

 بالضربة الأفقية المسةحة
 10.36 0.26 6.00 0.37 6.79 ثانية 

4 
الاستقبا  مع المحاور  ثم التمرير 

 بالضربة الأفقية المسةحة
 16.46 0.29 6.13 0.53 7.57 ثانية 

 12.52 0.57 6.70 0.57 8.39 ثانية  الاستقبا  ثم التقد  بالدحرجة ثم التصويب  5
 10.85 0.59 7.34 0.85 8.80 ثانية  الاستقبا  مع المحاور  ثم التصويب 6

 1.729=  19 ودرجات حرية 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو  
نتائل القياسين القبل  متوسط  لة إحصائية بين  ( وجود فروق ذات دلا5يتضح من جدو  )

 .قيد البح   لم ارية المركبةختبارات االإ ف والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي 
 : ثانيعارض نتااائج الفرض ال 4/1/2

 (6جدو  )
 داءات الم ارية المركبةالأنسب التحسن بين القياسين القبل  والبعد  لعينة البح  ف  

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
نسبة  
المتوسط  التحسن% 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

1 
الاستقبا  ثم التمرير بالضربة 

 الأفقية المسةحة 
 30.56 0.38 2.00 0.29 2.88 ثانية 

2 
الاستقبا  ثم التقد  بالدحرجة ثم  

مرير بالضربة الأفقية المسةحةالت  13.33 0.54 5.98 0.51 6.90 ثانية  

3 
الاستقبا  ثم التقد  بالدفع ثم  
 التمرير بالضربة الأفقية المسةحة

 11.63 0.26 6.00 0.37 6.79 ثانية 

4 
الاستقبا  مع المحاور  ثم التمرير 

 بالضربة الأفقية المسةحة
 19.02 0.29 6.13 0.53 7.57 ثانية 

5 
ستقبا  ثم التقد  بالدحرجة ثم  الا

 التصويب
 20.14 0.57 6.70 0.57 8.39 ثانية 

 16.59 0.59 7.34 0.85 8.80 ثانية  الاستقبا  مع المحاور  ثم التصويب 6
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 مناقشة النتائج  4/2
  والثاني: مناقشة نتائج الفرض الأول  4/2/1

 داءات الم ارية المركبةالأ ف                                     ( إل  وجود فروق ذات دلالة إحصائيا  5تشير نتائل جدو  )       
الاستقبا  ثم التقد  بالدحرجة ثم    -  الاستقبا  ثم التمرير بالضربة الأفقية المسةحةقيد البح  )

المسةحة الأفقية  بالضربة  الأفقية    -  التمرير  بالضربة  التمرير  ثم  بالدفع  التقد   ثم  الاستقبا  
الاستقبا  ثم التقد     -  ضربة الأفقية المسةحةالاستقبا  مع المحاور  ثم التمرير بال   -  المسةحة

بين القياس القبل  والقياس البعدي  الاستقبا  مع المحاور  ثم التصويب( - بالدحرجة ثم التصويب 
 ولصالح القياس البعدي.

إل  أختبارات القدرات التوافقية  ف ع ي الباح  كذه الفروق المعنوية بين قياسات البح  يو        
البرن التوافقية والذي أحتو  عل  تدريبات موج ة لتةوير  تأثير  التدريبات  التدريب  بإستخدا   امل 

القدرات التوافقية ومشاب ه ل داء الم اري والت  تم إعدادكا وتقنين ا عل  أسس علمية بحي  يكون  
ه  كناك تنوع من حي  بنائ ا الديناميك  وتنمية أكنر من قدر  توافقية ف  نفس الوقت وارتبا  كذ 

ناشئ  ودفع م إل  الم يد  ال  الأمر الذي أدي إل  استنار  اكتما   التدريبات بةبيعة الأداء الم اري 
الت    الحسية  بين الأعصاب  الترابط  العصب  ونياد   الج ان  كفاء   وبالتال  رفع  الج د  بذ   من 

ر  ي ل  تةو تأثرت بالمنيرات الموجود  داخ  البرنامل وترابة ا مع الأعصاب الحركية مما عم  ع
  كما أكتم الباح  بتقنين حم  التدريب بمكوناته النلاثة الشد  والحجم القدرات التوافقية قيد البح  

والينافة وتونيع تدريبات القدرات التوافقية خلا  البرنامل بةريقة علمية سليمة ومنتامة بحي  يتم  
                            جسم بحي  تيون أكنر تركي ا   أداءكا بصور  انسيابية وعل  درجه عالية من التواف  بين أج اء ال

         عل  تةوير القدرات التوافقية قيد البح  .
( وجود نسب تحسن بين القياسين القبل  والبعد  ويرجع الباح  6وتا ر نتائل جدو  )

كذه الفروق ف  نسب تحسن القياس البعدي عن القياس القبل  لعينة البح  والت  بلوت بالنسبة  
التمريرل ثم  المسةحة  لاستقبا   الأفقية  ول%30.56  بالضربة  ثم     بالدحرجة  التقد   ثم  لاستقبا  

المسةحة الأفقية  بالضربة  ول%13.33  التمرير  بالضربة     التمرير  ثم  بالدفع  التقد   ثم  لاستقبا  
المسةحة ول%11.63  الأفقية  المسةحة    الأفقية  بالضربة  التمرير  ثم  المحاور   مع    لاستقبا  

الاستقبا       وبلوت نسبة تحسن20.14  التقد  بالدحرجة ثم التصويب   لاستقبا  ثم  ول19.02%
برنامل القدرات  إل ويرجع الباح  كذه النسب بين القياسين     %16.59 مع المحاور  ثم التصويب 

والخةة  والم اري  البدن   والاعداد  يحتوي ا  و   التوافقية  الت   المركبة  الحركية  الأداءات  تمرينات 
ا التدريب   والاكتما   البرنامل  علي م   المةب   التدريب   للبرنامل  البح   عينة  وخضوع  لمقترح  

بتمرينات الأداءات الحركية المركبة قيد البح   حي  أن طريقة تنفيذ تمرينات الأداءات الحركية 
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والذي كان التركي  فيه عل  سرعة الأداء الحرك  مع الاحتفاظ بمستو    المركبة عل  عينة البح  
الأثر ف  تحسن مستو  الأداءات الحركية المركبة قيد البح   حي  تناقح نمن  الدقة كان له  

 الأداء, ف  حين نادت دقة الأداء مما كان له الأثر ف  وجود دلاله إحصائية ل ذه المتويرات.
القدرات التوافقية تنبن   أن    م(2012   جمال إسماعيلتتف  كذه النتائل مع ما أشار  حي          

الأ متةلبات  ف     داءمن  بعض ا  عن  وتختلف  القدرات  الديناميك   اتجاك االم ار   تا ر  ولا    
كقدرات  تر   التوافقية  مضمون ا  ف   تخد   ك   البعض  بعض ا  مع  دائما   ترتبط  ب   كيب                                                             منفرد  

القدرات التوافقية بويركا من شرو  الإنجان الرياض  الحركة اليلية بصور  متناسقة   كما ترتبط 
القدرا ف   والخةةيوالمتمنلة  والم ارية  البدنية  والنفسيةت  كذه  ة  بين  العم   تنسي   تم  ما  وإذا    

الحركي الم ارات  لأداء  المةلوب  العا   الحرك   التواف   من  أعل  مستو   تحقي   أمكن  ة القدرات 
 ( 13:  3. )المتمي  بالضبط والتحكم الحرك 

تعتبرر كر  القردرات التوافقيرة أن  م(Glasauer Gery  2013جلاساور جياري ويرذكر 
المفتاح لنجاح عمليات تعليم وتحسين وتةروير مسرتوي الأداء الم راري   فتروافر كرذه القردرات علر  
نحررو صررحيح ودقيرر  يسرراعد علرر  حسررن التفييررر وسرر ولة تعلررم الم ررارات الحركيررة وتةويركررا   وان 

وافقيررة تجمررع تةرروير القرردرات التوافقيررة يعلررب دورا كامررا عنررد اكتسرراب الم ررار  الحركيررة  والقرردرات الت
بين التوقع وشرو  الأداء الحرك  وتعد ك  التم يد ل داء الحرك  بينما يكرون الأداء الحركر  كرو 
التنفيذ الفعل  للحركة   كما تمن  التناس  برين الج ران العصرب  المركر ي والعضرلات أثنراء مراحر  

 ( 12: 11الأداء الم اري . )
امرتلاك اللاعبرين للقردرات التوافقيرة أن  م(Julius Kasa  2015جوليوس كاساا ويرري 

فر  مختلررف الأنشررةة الرياضررية يسرراعد علرر  اخترر ا  نمرررن اكتسرراب الم ررارات الحركيرررة وإتقان ررا وأن 
تةررور مسترررو  الأداء الفنرر  للاعبررين يتوقررف علرر  مررد  الارتقرراء بتةررور مسررتو  القرردرات التوافقيررة 

فقية لتةوير مستو  الأداء الفن  للاعبرين فر  لدي م   كما أن القدرات التوافقية تشكي  الأسس التوا
 (131: 12الأنشةة الرياضية المختلفة. )

 الإستنتاجات والتوصيات  0/ 5
 الإستنتاجات  5/1

 :تمكن الباح  من التوص  إل  الإستنتاجات  التالية
جميررع الأداءات أدي إلرر  تةررور ملحرروظ فرر   القرردرات التوافقيررةالبرنررامل المقترررح لترردريبات  5/1/1

 .لم ارية المركبة فيد البح  لناشئ  كوك  الميدانا
قيرد ه المركبره القردرات التوافقيرة والاداءات الم ارير برين تنميرة علاقرة ارتباطيرة طرديرةود روج  5/1/2

 .البح  
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تنميرره الأداء الم ررار  مررن خررلا  ترردريبات الاداءات الم اريرره المركبررة يررؤد  الرر  الارتقرراء  5/1/3
  واختصرررار الررر من اليلررر  لاحجرررا  التررردريب المرررؤثر  واسرررتولاله بالمسرررتو  البررردن  والم رررار 

 .الاستولا  الامن  ف  تةوير التدريب 
( وكانت أعل  %11.63    %30.56تراوحت نسب التحسن ف  الأداءات الم ارية مابين )  5/1/4

"  وأقل را الأداء الاستقبا  ثم التمريرر بالضرربة الأفقيرة المسرةحة نسبه تحسن ف  الأداء "  
 ".الاستقبا  ثم التقد  بالدفع ثم التمرير بالضربة الأفقية المسةحة  "

 التوصيات 5/2
توعيررررة المرررردربين واللاعبررررين بترررردريبات القرررردرات التوافقيررررة وإدراج ررررا فرررر  الإعررررداد الخررررا،  5/2/1

 .والم اري والخةة 
 .عبينلدي اللا الأداءلقياس وتقييم مستوي الم ارية المركبة إستخدا  الإختبارات   5/2/2

ضرررور  تفعيرر  دور ترردريبات القرردرات التوافقيررة فرر  المجررا  الرياضرر  بصررفة عامررة ومجررا   5/2/3
 كوك  الميدان بصفة خاصة.

 بمرررا بمسرررتويات م للارتقررراء التخةررريط يمكرررن حتررر  وذلررر  السرررنية المراحررر  خصرررائح  مراعرررا  5/2/4
 .ماعيةوالاجت العقلية  الحركية  الجسمية  البدنية  إمكانيات م مع يتناسب 

 فر  ووضرع ا ه المركبرهالم ارير والاداءات  التوافقية القدرات ضرور  اكتما  المدربين بنوعية   5/2/5
 .        تشويقا   أكنر يجعل ا بما التركيب  حي   من الصعوبة متدرجة تدريبات 

 :  المراجع
                         أولا : المراجع العربية : 

وى بعا  الأداءات المهارياة " تأثير تدريبات القادرات التوافقياة علاى مساتأحمد الداوي محمرد :  -1
  رسرالة ماجسرتير   كليرة التربيرة الرياضرية   جامعرة   المركبة لدى ناشئي كرة القدم "

   .2018جنوب الوادي   
" تااأثير برنااامج تاادريبي مقتاارح لتطااوير القاادرات التوافقيااة علااى مسااتوي أحرمرررد محرمرررد عربررراس :  -2

الة ماجسررتير   كليررة التربيررة   رسررأداء بعاا  المهااارات الأساسااية لناشاا" التاانس " 
   . 2019الرياضية   جامعة بن ا   

   .2012  مكتبة شجر  الدر   المنصور     " الإعداد البدني "جما  إسماعي  النمك  :  -3
  الةبعرررة النانيرررة  نظرياااات وتطبيقاااات " -" التااادريل الرياضاااي عصررا  عبرررد الخررال  مصرررةف  :  -4

   .2005ة   عشر   منشأ  المعار    جامعة الإسكندري
  مكتبرررة آيرررات    "الأساااس العلمياااة فاااى تااانس الطاولاااة و ااارق القيااااس"  محمرررد أحمرررد عبرررد : -5

  .2007ال قاني     
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ة ماجسررتير     رسررالوالاداء الفنااي للمهااارات الاساسااية فااي رياضااة تاانس الطاولااة " 

   . 2019كلية التربية الرياضية للبنات   جامعة الإسكندرية   
  مركررر  اليتررراب للنشرررر    " الإنجاااال الرياضاااي وقواعاااد العمااال التااادريبي "محمرررد لةفررر  السررريد :  -7

   .2006القاكر    
 تأثير تنمية بع  القدرات التوافقية علي تطوير الاداءات المهارية لبراعم  محمد محمد شوق  : -8

كليررة التربيررة الرياضررية للبنررين   جامعررة ال قرراني    الاساااوا. . " رسااالة ماجسااتير   
2020 .   

   " تااأثير تنميااة القاادرات التوافقيااة علااى تطااوير الاداء لناشاا" التاانس "محمررود ع يرر  ابرررا يم :  -9
   .2016رسالة دكتوراه   كلية التربية الرياضية بنين   جامعة ال قاني    
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 مل ص البحث
تطوير القدرات التوافقية على بع  الأداءاتتأثير   
للاعبي هوكي الميدان  المهارية المركبة   

د/ سيد عبد الوهاب عبدالمعطى شلبي م.  
تةرروير القرردرات التوافقيررة علرر  بعررض الأداءات الم اريررة المركبررة إلرر  ي ررد  كررذا البحرر  

مرن  وطبيعرة كرذا البحر  سرتخد  الباحر  المرن ل التجريبر  وذلر  لمناسربته لنروع   إ للاعبر  ال روك 
وقا  الباحر    واحد تجريبية  ستخدا  القياسين القبل  والبعدي لمجموعةإخلا  التصميم التجريب  ب

 وعرددكم سرنه 16نرادي ال مالر  للناشرئين تحرت  لاعبر ختيار عينة البح  بالةريقة العمدية مرن إب
( 10وعرررددكم )ئرات الةرررا نرررادي سرررتةلاعية مرررنبالإضرررافة إلررر  عينرررة الدراسرررات الإ لاعرررب ( 20)

  وإستخد  الباح  القياسات الإننرومتريرة والإختبرارات التوافقيرة والأداءات الم اريرة كوسريلة لاعبين
البرنررامل المقترررح لترردريبات القرردرات التوافقيررة أدي إلرر  لجمررع البيانررات  وكانررت أكررم النتررائل يررؤدي 

تنميه الأداء   ناشئ  كوك  الميدانتةور ملحوظ ف  جميع الأداءات الم ارية المركبة فيد البح  ل
الم ررررار  مررررن خررررلا  ترررردريبات الاداءات الم اريرررره المركبررررة يررررؤد  الرررر  الارتقرررراء بالمسررررتو  البرررردن  
والم ار  واختصار ال من اليل  لاحجرا  التردريب المرؤثر  واسرتولاله الاسرتولا  الامنر  فر  تةروير 

( وكانرررت %11.63   %30.56ين )تراوحرررت نسرررب التحسرررن فررر  الأداءات الم اريرررة مررراب  التررردريب 
أعل  نسبه تحسرن فر  الأداء " الاسرتقبا  ثرم التمريرر بالضرربة الأفقيرة المسرةحة "  وأقل را الأداء " 

 .الاستقبا  ثم التقد  بالدفع ثم التمرير بالضربة الأفقية المسةحة "
Abstract 

The effect of developing combinatorial abilities on some 

complex skill performances For field hockey players 
Dr. Sayed Abdel-Wahhab Abdel-Moaty Shalaby 

This research aims to develop the combinatorial abilities on some complex 

skill performances of hockey players. 16 years and their number (20) players, in 

addition to a sample of survey studies from the Aircraft Club, numbering (10) players. 

The vehicle is a useful research for field hockey juniors, developing skill performance 

through compound skill training exercises that lead to an improvement in the physical 

and skill level, shortening the total time of the effective training volumes and making 

optimal use of it in developing training. The improvement rates in skill performance 

ranged between (30.56%, 11.63%) and were The highest percentage improvement in 

performance "reception and then passing by horizontal kick flat", and the least 

performance is "reception, then pushing forward, then passing with a flat horizontal 

kick". 
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