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الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي القائم على الكائنات الرقمية 
تنمية الوعي بالغذاء والتغذية الصحية لدى طالبات وأثره في 

 التعليم الفني للوقاية من الأمراض الصناعية والفيروسات والأوبئة

 أحمـد صديـق رشـوان المراغـي يحمـد د.

 ص الدراسةخلم

التعرف على أثر الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي القائم على الكائنات  هــدف البحث إلى
نمية وعي طالبات التعليم الفني بالغذاء والتغذية الصحححححححححححححنية للوقاية م  ا مرا  الرقمية في ت

ترح تم إعداد المنتوى التعليمي المقولتحقيق أهداف البحث الصححححناعية والفيرووححححات وا وبئة  
لونححدا الغححذاء والتغححذيححة الصحححححححححححححنيححة لطححالبححات التعليم الفني  ثم بنححاء قححائمححة بمعححايير تصحححححححححححححميم 

عداد وححححيناريو التصححححميم  الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصححححوتي القائم على الكائنات الرقمية  واد
التعليمي للإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصحححححححححححححوتي القائم على الكائنات الرقمية  ثم تصحححححححححححححميم 
الإنفوجرافيححك المعزز بححالححدعم الصحححححححححححححوتي القححائم على الكححائنححات الرقميححة لتنميححة الوعي بححالغححذاء 

ت التعليم الفني للوقاية م  ا مرا  الصحححححححححناعية والفيرووحححححححححات والتغذية الصحححححححححنية لدى طالبا
لوقاية م  الفني لالتعليم وا وبئة  وبناء اختبار الوعي بالغذاء والتغذية الصحححححححححححححنية لطالبات 

( طالبة م  55)وتكونت مجموعتي البحث من ا مرا  الصححححححححناعية والفيرووححححححححات وا وبئة  
بإدارا وحححححو ا  التعليمية  وقوحححححمت مجموعتي  طالبات مدرس الفنية الصحححححناعية بنات بوحححححو ا 

 ( طالبة27( طالبة  ومجموعة ضحححححححححابطة وبلغت )28مجموعة تجريبية وبلغت )البنث إلى 
توصــــــــــ  و وتم التطبيق القبلي والبعححدع على تلححك المجموعتي  للتنقق م  فرو  البنححث  

صحححححححاميم صحححححححورا تتقديم منتوى تعليمي مقترح لوندا الغذاء والتغذية الصحححححححنية في البحث إلى 
إنفوجرافيك معززا بالدعم الصحححححححححححححوتي قائمة على الكائنات الرقمية لتوعية طالبات التعليم الفني 

فرت نتائج وأسللوقاية م  ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة   بالغذاء والتغذية الصنية
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ا في التطبيق البعدع اختبار الوعي بالغذاء و البحث عن  لتغذية اوجود فرق دال إنصححححححححححححححائيا
( بي  متووطي درجات طالبات المجموعة التجريبية الذي  01 0الصنية عند موتوى دالة )

دروحححوا وندا )الغذاء والتغذية الصحححنية( باوحححتخدام الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصحححوتي القائم 
على الكائنات الرقمية  والمجموعة الضححححححابطة الذي  دروححححححوا نفس الوندا باوححححححتخدام ا وححححححلو  

قليدع في الشحححححححرح  وذلك في التطبيق البعدع لصحححححححالو طالبات المجموعة التجريبية  وكذلك الت
وجود فرق دال إنصحححححححححححائياا في اختبار الوعي بالغذاء والتغذية الصحححححححححححنية عند موحححححححححححتوى دالة 

( بي  متووحححححححححححححطي درجححات طححالبححات المجموعححة التجريبيححة في التطبيق القبلي والبعححدع 01 0)
ني ضححرورا تضححمي  منا ت التعليم الفن أهم ما أوصــى با البحث وم لصححالو التطبيق البعدع 

لمفا يم الغذاء والتغذية الصحححححححححححححنية لتمكي  طالبات التعليم الفني م  الوعي بالغذاء والتغذية 
 .الصنية للوقاية م  ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة

 
غذية الغذاء والت -لرقمية الكائنات ا -الدعم الصحححححححححححححوتي  -الإنفوجرافيك الكلمات المفتاحية: 

 الفيرووات وا وبئة. -ا مرا  الصناعية  -التعليم الفني  -الصنية 
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Infographic Enhanced With Audio Support Based on Digital 

Objects and Its Impact on Developing Awareness of Food and 

Healthy Nutrition among Female Students of Technical 

Education to Prevent Industrial Diseases, Viruses and Epidemics 

Abstract 
The aim of the research was to identify the effect of infographics 

enhanced with audio support based on digital objects in developing the 

awareness of technical education students about food and healthy 

nutrition to prevent industrial diseases, viruses and epidemics, To 

achieve the objectives of the research, the proposed educational content 

of the food and healthy nutrition unit for technical education students 

was prepared, and then a list of criteria for designing an infographic 

enhanced with audio support based on digital objects was built, and 

preparing an educational design scenario for the infographic enhanced 

with audio support based on digital objects, then designing the 

infographic enhanced with audio support based on digital objects to 

develop awareness of food and healthy nutrition among students of 

technical education to prevent industrial diseases, viruses and 

epidemics, and building a food awareness test and healthy nutrition for 

technical education students to prevent viruses and epidemics, The two 

research groups consisted of (55) female students of the Industrial 

Technical Teacher for Girls in Sohag, in the Sohag Educational 

Administration, the two research groups were divided into an 

experimental group that amounted to (28) female students, and the other 

was a control group that amounted to (27) female students, The research 

reached a proposed educational content for the Food and Healthy 

Nutrition Unit in the form of infographic designs enhanced with audio 

support based on digital objects to educate technical education students 

about food and healthy nutrition to prevent industrial diseases, viruses 

and epidemics, The results of the research resulted in the presence of a 

statistically significant difference in the post application of the food 
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awareness test and healthy nutrition at the significance level (0.01) 

between the mean scores of the experimental group students who 

studied the unit (food and healthy nutrition) using the infographic 

enhanced by voice support based on digital objects, and the control 

group. who studied the same unit using the traditional method of 

explanation, for the benefit of the experimental group students, also, 

there is a statistically significant difference in the awareness of food and 

healthy nutrition test at the level of significance (0.01) between the 

mean scores of the experimental group students in the pre and post 

application in favor of the post application, One of the most important 

recommendations of the research is the need to include in technical 

education curricula the concepts of food and healthy nutrition to enable 

technical education students to become aware of food and healthy 

nutrition to prevent industrial diseases, viruses and epidemics. 

 

key words: 
Infographic - Voice Support - Digital Objects - Food and Healthy 

Nutrition - Technical Education - Industrial Diseases - Viruses and 

Epidemics. 
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الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي القائم على الكائنات الرقمية القائم على 
الكائنات الرقمية وأثره في تنمية الوعي بالغذاء والتغذية الصحية لدى طالبات 

 التعليم الفني للوقاية من الأمراض الصناعية والفيروسات والأوبئة

 مقدمة:

وبا  ويرجع البانثو  أ كافة المجاات  لقد أثر انتشار فيروس كورونا على العالم في
رووات؛ والفي الإصابة بهذا الفيروس إلى ضعف مناعة الجوم للوقاية م  ا مرا  الصناعية

ا مر الذع الزم علينا تبني رؤية تربوية نديثة للند م  تلك ا مرا  الصناعية والفيرووات 
   وج  المصرية في الموتقبل القري طالبات التعليم الفني يمثلو  عماد ا ور، ولأن وا وبئة

ة العادات التغذية الصنية  وتعويد م على ممارو وأوالي علينا توعيتهم وتثقيفهم بأنواع الغذاء 
انتيا  الجوم إلى الغذاء والتغذية الصنية المتوازنة م  أجل تأدية وظائفه الغذائية الصنية؛ 

ة ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة  النيوية وبناء جوم قوع المناعة قادراا على مواجه
مع اوتمرار الطالبات في أداء مهامهم التعليمية والعملية بعد التخر  بدو  مشاكل صنية  

الطالبات م  ولوكيات ومفا يم في مرنلة الدراوة توتمر معهم ويؤكد البانثو  أ  ما تتعلمه 
 ات بووائل تكنولوجية نديثة.طوال نياتهم  إذا ما تم تقديم  ذه المفا يم والولوكي

وتمثل الصناعة العمليات التي يقوم بها الفرد لتنويل المادا الخام إلى منتت ينتا  إلية 
المجتمع مثل )الملابس  ا دوات لمنزلية  ا دوات الكهربية  ...(  وأظهرت اابناث 

صانع  ا ولية في المالإكلينيكية العديد م  ا مرا  الناتجة ع  اوتخدام الكيماويات والمواد 
وللوقاية م  تلك ا مرا  الناتجة ع  المصانع يج  تنفيذ إجراءات توعية  فراد العمل قبل 

تشار تلك ا مرا  الصناعية أثناء العمليات الإنتاجية االعمل وأثناء العمل للند م  خطورا 
 بالمصانع. 
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مؤوواا للط   Bernardino Ramazziniويعتبر الطبي  الإيطالي برناردينو رامازيني 
م تناول فيه أمرا  1700المهني بربطه بي  المهنة والمر   وألف أول كتا  له عام 

 الصناعة بوب  اوتخدام الكيماويات والمواد ا ولية في المصانع والمنشآت الصناعية.
وأدى انتشار الصناعة وتطور ا إلى ظهور العديد م  ا مرا  التي تصي  العاملي  

ه  والصناعات المختلفة؛ ولهذا نرصت منظمة العمل الدولية على نث الدول في بع  الم
على تبني نظام يكفل نماية ا فراد م  ا مرا  المهنية والصناعية  وفي جمهورية مصر 

/ه( م  5العربية أدخل المر  المهني ضم  تعريف إصابات العمل بموج  نص المادا )
 1975لونة  76ي  ااجتماعي المصرع رقم قانو  التأمي  ااجتماعي )قانو  التأم

 وتعديلاته(.
تقع الموؤولية على عاتق النكومات في تنديث المنظومة التعليمية بشكل موتمر  ولهذا

لتصبو قادرا على تنقيق أ دافها  والعمل على تضمي  مفا يم الغذاء والتغذية الصنية 
ذائية لطالبات المفا يم والعادات الغبالمنا ت التعليمية بمختلف المرانل التعليمية لإكوا  ا

 (.Delloitte, 2015)الوليمة 

ويعرف الغذاء بأنه جميع ما يتناوله الإنوا  م  طعام وماء وووائل أخرى تنتوع على 
 (.9  ص2011اانتياجات اليومية لجوم الإنوا  في مرانل عمره المختلفة ) الة البكرع 

ام غذائي قوع يتمك  م  مواجهة وأوصى الخبراء والمتخصصي  بضرورا وضع نظ
ا مرا  وا وبئة م  خلال وضع عدا مرتكزات تتضم ؛ التووع في وعي الطلا  بالطرق 

    (.Leopold, et al,2017)والعادات الغذائية الوليمة 
ويرجع البانثو  أ م أوبا  مواجهة ا مرا  الصناعية والفيرووات قيام ا نوا  

؛ ئةا مرا  والفيرووات وا وبيادا مناعة الجوم في مواجهة  ذه والتغذية الصنية لز بالغذاء 
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ولهذا تزايد ا تمام دول العالم في الآونة ا خيرا بوعي المجتمعات بالعادات الغذائية الصنية 
ا مرا  والفيرووات على الموتوى العالمي لبناء جوم قوع المناعة قادراا على مواجهة 

 وموتقبل المجتمعات.التي تؤثر على نياته وا وبئة 
ولهذا أطلق التنالف العالمي للتعليم م  أجل دعم الدول في إيجاد أفضل النلول للوعي 

فيرووات ا مرا  والبالغذاء والتغذية الصنية للوصول بالطلا  ا كثر عرضة لخطر انتشار 
 (.122  ص2020إلى ا ما  )وليما  العوكرع  وآخرو   وا وبئة

لا  الوعي بالمعلومات والإرشادات العلمية المتعلقة بالغذاء ولهذا يج  اكوا  الط
على تعديل ولوكهم الغذائي والصني لتنقيق الولامة البدنية  لمواعدتهموالتغذية الصنية 

 (.25  ص2017والنفوية والعملية وااجتماعية )بلقيس باخطمة 
 ة ا مرا وتعتبر الصنة الجيدا م  أ م الووائل التي تواعد الطال  على مواجه

والفيرووات وا وبئة  وتزيد م  قدرته على مواجهة التنديات الناتجة ع  الجائنة  وتعمل 
كناجز ينول بي  الطال  والإصابة با مرا  النفوية والجومية المرتبطة بالخوف م  

 (.4  ص2020الجائنة )عبد الناصر عامر 
  خحلال ذية والطعحام المناوحبيوأ تم كثير م  البانثي  بالتركيز علحى طرق وفوائد التغ

التعليمية  م  أجل نصول الطلا  على البروتينحات والفيتامينحات اللازمة لقيام العقل العملية 
  (Ross, 2010).بوظائفه م  أجحل الوصحول إلحى نلحول توحاعد على زيادا الفهم والتنصيل

في المنا ت ولهذا أصبو م  الضرورع إدخال معلومات ع  مشاكل ووء التغذية 
الدراوية لتوعية طالبات التعليم الفني بأ مية الغذاء والتغذية الصنية  مع وضع برامت توعية 
صنية وغذائية باوتخدام ووائل رقمية نديثة لنقل تلك المعلومات العلمية في شكل موجز 

 ومبوط وهل الفهم للطالبات. 
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ورا التفكير والتأمل ( على ضر 16  ص2018وأكد تامر الملاح  وياور النميداوع )
والبنث ع  طرق تعلم مناوبة مثل اوتخدام الإنفوجرافيك في عمليتي التعليم والتعلم لجعل 

 المعلومات أكثر أثارا ا تمام الطالبات لتنقيق ا  داف المنشودا. 
ويُعد الإنفوجرافيك أند أ م تلك الطرق التكنولوجية النديثة لنقل كمية كبيرا و ائلة م  

 (.Lee, et al., 2018, P.56ات بوهولة وورعة وفاعلية )المعلوم
ويتيو الإنفوجرافيك عر  المعلومات المعقدا بأشكال بويطة توهم في مواعدا الطلا  
على اوتخدام ذاكرتهم البصرية بشكل فعال في اوتقبال المعلومات  و ذا م  شأنه تبويطها 

 (.57  ص2016وتثبيتها في أذ انهم )عاصم عمر 
الإنفوجرافيك على كم  ائل م  النماذ  التي تتناو  مع العديد م  الموضوعات  وينتوع

 ,Ivan, et al., 2016والمعلومات؛ لذا يمك  اوتخدامه في المواقف التعليمية المختلفة )

PP.158-167.) 
ويعتبر الإنفوجرافيك مصدر تعليمي جذا  ووهل؛ لذلك يج  العمل على دمت 

 ,Patrickدراوية نتى توهل عملية الفهم وااوتيعا  للمعلومات الإنفوجرافيك بالمنا ت ال

2016, PP.42-59) (Joanna & . 
ويلع  الإنفوجرافيك دوراا  اماا في عمليتي التعليم والتعلم نيث يوتطيع أ  يوضو 

 وواعد(  Glen, 2017المعلومات والمفا يم المعقدا ويواعد على فهمها بشكل وهل ومبوط )
والإدراك  الفهم تنو  على تعمل مصورا والمعلومات بطريقه ا فكار عر  لىعالإنفوجرافيك 

.(Card, Scott ,2009) 
( أ  الإنفوجرافيك  و تصوير للبيانات Mark Smiciklsa, 2012, P.3ويرى )

وا فكار لنقل المعلومات المعقدا بطريقة يمك  أ  تكو  أورع اوتقبااا وأوهل فهماا للفرد  
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 كارا ف وعر  تقديم في الإنفوجرافيك فاعلية إلى (2015منصور  ماريا ) دراوة توصلتو 
 بينها. وتربط العلاقات توضو شيقة بطريقة والمعلومات

( أ  الدعم الصوتي يواعد في 83  ص2012ويرى منمد عماشة  وعلى الشايع )
تكرار عر  المعلومات والتوقف نو  ناجة كل طال  الفردية  و ذا يواعد الطال  في 
النصول على دعم صوتي نو  انتياجاته  أع التنكم في عمليه تعلمه و ذا يوهم بشكل 

 كبير في اكتوا  وتعلم وفهم الطلا  لتلك المعلومات. 
( على أ  الدعم الصوتي يلع  دوراا أواوياا في فهم 54  ص2019وأكد شوقي منمد )

فويراا رئية التي تتطل  تالطال  للصورا التي يرا ا على الشاشة  مع توضيو للعلاقات الم
 لفظياا لها.

( إلى أ مية الدمت بي  أنماط 2015  وآخرو  )أبو المعاطيوتوصلت دراوة منمد 
 .Huang, J. J. S., etالتفاعل وتقنية بث الووائط الصوتية لتنمية مهارات ااوتماع  وأكد )

al, 2010كثر م  مرا ( على أ  الدعم الصوتي يواعد على ااوتماع إلى المناضرات أ
 ويوضو النقاط الغامضة.

 الموضوعات تعلم في وعليه يرى البانث أ مية الدمت بي  الإنفوجرافيك والدعم الصوتي
ني اوتثارا ا تمام طالبات التعليم الف الصنية؛ والتغذية الغذاء موضوعات وخاصة المختلفة

لصناعية لفهم تلك الموضوعات  وم  ثم ينعكس ذلك على مناعتهم ضد ا مرا  ا
 والفيرووات  وعلى فهمهم للموضوعات الدراوية المختلفة.

وتمثل الكائنات الرقمية مصادر تعلم يمك  النصول عليها ومشاركتها مع الآخري  ع  
 ,Nurmi & Jaakkola)طريق الإنترنت مع إعادا اوتخدامها في مواقف تعليمية جديدا 

2015, p 75)وأكدت دراوة   (Brown & Abbas, 2010)  على فاعلية اوتخدام كائنات
التعلم الرقمية في تنمية نواتت التعلم المختلفة لدى الطالبات وذلك لتوظيفها للتكنولوجيا بشكل 
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إلى أ  اوتخدام  (Schibeci et al., 2018)فعال في مواقف التعلم المختلفة  وتوصلت دراوة 
اوتراليا  لطلا  المدارس بنيوزلندا و  الكائنات الرقمية واعد في تنوع الخبرات التعليمية المقدمة

بأ مية التووع  (Yong-Wee. Et Al, 2012)   2014أوصت دراوة )نازم كنيل ذا وله
بأ ميتها  مع التوعيةفي العملية التربوية في إنشاء وبناء واوتخدام كائنات التعلم الرقمية 

 واا تمام بها.
روة نالياا ا تؤدع دور ا في إلى أ  المد (Braundy, 2014, p 92)وأشارت دراوة 

تثقيف الطلا  بالغذاء الصني رغم أ مية ذلك للوقاية م  ا مرا  الصناعية والفيرووات 
 المتنورا.

( على ضرورا االتزام بالتخطيط التعليمي 2020)وليما  العوكرع  وآخرو  أكد ولهذا 
 ورونا.ك فيروس جائنة ظل في العالمية التعليم أنظمة به تنادع لما وفقاا

(  منال عبدالعال 2019وأشارت العديد م  الدراوات التربوية مثل دراوة  ند البلوع )
 بالمعلومات الوعي موتوى انخفا إلى  ( 2013) فر  وعبير أنمد  نجوى(  2017)

أ مية اوتخدام برامت وتقنيات رقمية لتزويد الطلا   مع الصنية(  والتغذية )الغذاء الصنية
 م  الرغم علىو يم العلمية للغذاء والتغذية الصنية بمرانل التعليم المختلفة  بالنقائق والمفا 

ند علم  اا أنه وعلى وعملياا  وعلمياا وعقلياا جومياا الفني التعليم طالبات وبناء نمو أ مية
 التعليم لطالبات الصنية والتغذية بالغذاء للوعي منتوى تقديم في ندرا  ناك مازالالبانث 
 عنه كشفت ام و ذا دا مناعتهم للوقاية م  ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة زيال الفني
تفتقر و   الفني مبالتعلي الصنية والتغذية بالغذاء تتعلق وابقة ودراوات ابناث ع  البنث نتائت

ا إلى الدمت بي  الإنفوجرافيك والدعم الصوتي والكائنات الرقمية في  مرنلة التعليم الفني ايضا
يم المقررات الدراوية بالتعليم الفني لتنمية وعي الطالبات بمفا يم الغذاء والتغذية الصنية تقد
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زيادا مناعتهم للوقاية م  ا مرا  ل والتعلم للوعي وناجاتهم خصائصهم مع يتناو بما 
 الصناعية والفيرووات وا وبئة.

 :أنس البانث بمشكلة البنث م  خلال ما يلي الإحساس بمشكلة البحث:
  ضحححححححححعف ا تمام المجتمع والعالم بووحححححححححائل الوقاية التي تتمثل في أ مية الغذاء والتغذية

ا مرا  الصححححححححححناعية الصححححححححححنية المناوححححححححححبة والتي تزيد م  مناعة الجوححححححححححم للوقاية م  
جائنة فيروس كورونا مقارنةا بووححححححححححائل الوقاية  والفيرووححححححححححات وا وبئة  و ذا ما أظهرته

 .والإجراءات اانترازية ا خرى
  التنححديححات العححالميححة والمنليححة التي يواجههححا التعليم للوقححايححة م  ا مرا  الصحححححححححححححنححاعيححة

الزمححة علينححا تقححديم منتوى تعليمي لطححالبححات التعليم الفني  والتي والفيرووححححححححححححححات وا وبئححة
 .ت وا وبئةوالفيرووالتوعيتهم بالغذاء والتغذية الصنية للوقاية م  ا مرا  الصناعية 

 م  البنوث والدراوححححححححححات بضححححححححححرورا تنمية وعي الطلا  بالغذاء  ما أوصححححححححححت به العديد
(   منال 2019 ند البلوع )والتغذية الصحححححححححححنية للقيام بمهامهم وواجباتهم مثل دراوحححححححححححة 

مع ملانظححة نححدرا البنوث  ( 2013) فر  وعبير أنمححد  نجوى(   2017عبححدالعححال )
غذية ني بالغذاء والتوالدراوححححححححححححححات الوححححححححححححححابقة التي تناولت تنمية وعي طالبات التعليم الف

 ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة.الصنية للوقاية م  

 والححدراوحححححححححححححححات بححأ ميححة اوحححححححححححححتخححدام وتوظيف  مححا أكححدت عليححة نتححائت العححديححد م  البنوث
الإنفوجرافيحححك في العمليحححة التعليميحححة لتنقيق ا  حححداف والتفحححاعحححل مع المواقف التعليميحححة 

(   2016عاصححححم عمر )(   2017عبدالعال )  (2019 ند البلوع )المختلفة كدراوححححة 
يناس عكة ) ( مع ملانظة ندرا البنوث 2016عادل عبد الرنم   وعبير الوحححححححححححححيد  واد

توظيف الإنفوجرافيك والدعم الصحححححوتي في التعلم والدراوحححححات الوحححححابقة التي اوحححححتفادا م  
 بالتعليم الفني.
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 ا نتائت العديد م  البنوث ت أ مية اوححتخدام الكائنا والدراوححات على ما أكدت علية ايضححا
الرقمية في العملية التعليمية لتنقيق ا  داف والتفاعل مع المواقف التعليمية المختلفة 

(  إيها  نمزا  ومروا 2015(   به عبد النميد )2019كدراوحححححة أنمد شحححححرف الدي  )
(  مع ملانظة ندرا البنوث والدراوححححححححات الوححححححححابقة التي اوححححححححتفادا م  2014صححححححححديق )
 ائنات الرقمية في تقديم منتوى تعليمي رقمي لطالبات التعليم الفني.كالتوظيف 

 بمراجعة منتوى المقررات الدراوحححححححححححححية الثقافية بالتعليم الفني  والتي انظ  البانث قيام
 لغذاءبا الوعي على الفني التعليم طالبات يوححححححححححححاعد تعليمي دراوححححححححححححي منتوى خلو ا م 
 وا وبئة. والفيرووات اعيةالصن ا مرا  م  للوقاية الصنية والتغذية

  مدارس (6) لعدد ميدانية زيارات خلال م  اوحححححححححححححتطلاعية دراوحححححححححححححة بعمل البانث قيام 
 معلم (32) عدد مع مقابلات أجراء تم الزيارا خلال وم  وو ا  بمنافظة الفني للتعليم
 يلي: ما خلالها م  تبي  طالبة؛ (146) ثقافية  مواد

 صناعيةال ا مرا  ع  وافية معلومات لتقديم الثقافية المنا ت منتوى في قصور -
  وا وبئة. والفيرووات

 غذيةوالت الغذاء ع  وافية معلومات لتقديم الثقافية المنا ت منتوى في قصحححححححححححححور -
 الصنية.

 راوحححححححتهد أثناء الصحححححححنية والتغذية بالغذاء بالتوعية الخاصحححححححة التوعوية البرامت ندرا -
 الدراوية. للمقررات الطالبات

 لصححنيةا والتغذية بالغذاء وعيهم لتنمية للطالبات المقدمة العلمية طةا نشحح قصححور -
 وا وبئة. والفيرووات الصناعية ا مرا  م  للوقاية

 والتغذية الغذاء ع  الوححححححححححليمة الصححححححححححنية بالمعلومات الطالبات إلمام في قصححححححححححور -
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 الصنية.

  م للوقحايحة وجبحه كحل في لهم المفيحد الغحذاء بحأنواع الطحالبحات المحام في قصحححححححححححححور -
 وا وبئة. والفيرووات الصناعية ا مرا 

 أكل عدب الفواكه )أكل مثل الطعام تناول أثناء خاطئة لولوكيات الطالبات مماروة -
 الطعام(.

 التركيز  على القدرا )ضححححححححححعف مثل صححححححححححنية بمشححححححححححكلات الطالبات بع  ظهور -
 ...(. با مرا   الإصابة الننافة 

  كورونا. فيروس وخاصة توالفيرووا با مرا  الطالبات بع  إصابة -

 مشكلة البحث:

 بالتعليم ةالثقافي للمقرراتمنتوى التعليمي ال قصورتنددت مشكلة البنث النالي في 
عف وعي ضوبالتالي   المتوازنة الصنية والتغذية الغذاء ع  وافية معلومات لتقديم الفني

يرووات الصناعية والف  طالبات التعليم الفني بالغذاء والتغذية الصنية للوقاية م  ا مرا
لذا  ؛في ظل التووع في إنشاء المناطق الصناعية والتنورات المختلفة لفيروس كورونا وا وبئة

ولو   ا فإننا في ناجة ماوة إلى منتوى تعليمي يواعد طالبات التعليم الفني على امتلاك
تخدام مع او ئة والفيرووات وا وبللوقاية م  ا مرا  الصناعية  ائي الصني الوليمذالغ

طريقة رقمية فعالة في تقديم تلك المنتوى لتنمية وعي الطالبات بالغذاء والتغذية الصنية؛ 
وم   نا يوعى البنث النالي إلى تقديم المنتوى المقترح للغذاء والتغذية الصنية باوتخدام 

ك على تنمية لالإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي القائم على الكائنات الرقمية وقياس أثر ذ
لدى طالبات التعليم الفني للوقاية م  ا مرا  الصناعية  الوعي بالغذاء والتغذية الصنية

  وفي ضوء ما تقدم تمثلت مشكلة البنث النالي في الوؤال الرئيس والفيرووات وا وبئة
 التالي:
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ة مي ميما أثر اســــــتخدام الإنفوجراميز المعزز بالدعم الصــــــوتي القائم على الكائنات الر 
تنمية الوعي بالغذاء والتغذية الصـــــــــحية لدا طالبات التعليم الفني للو اية من ا مرا  

 الصناعية والفيروسات وا وبئة؟
 وللإجابة على الوؤال الوابق  يتطل  ذلك الإجابة ع  التواؤات التالية:

 ئة؟وبما أدوار مؤووات التعلم الفني في مواجهة ا مرا  الصناعية والفيرووات وا  -

 ما صورا المنتوى التعليمي المقترح لوندا الغذاء والتغذية الصنية لطالبات التعليم الفني؟ -

ما معايير ومؤشحححححرات تصحححححميم الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصحححححوتي القائم على الكائنات  -
 الرقمية لتنمية الوعي بالغذاء والتغذية الصنية؟

ت عزز بالدعم الصححححححوتي القائم على الكائناما صححححححورا التصححححححميم التعليمي للإنفوجرافيك الم -
الرقمية الموحححححححححححححتخدم لتوعية طالبات التعليم الفني بالغذاء والتغذية الصحححححححححححححنية للوقاية م  

 ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة؟
ما أثر اوححححححححححتخدام الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصححححححححححوتي القائم على الكائنات الرقمية في  -

والتغذية الصحححححححححححححنية لدى طالبات التعليم الفني للوقاية م  ا مرا  تنمية الوعي بالغذاء 
 الصناعية والفيرووات وا وبئة؟

 يوعى البنث إلى تنقيق ا  داف التالية: :أهداف البحث

التعرف على أدوار مؤوححححوححححات التعلم الفني في مواجهة ا مرا  الصححححناعية والفيرووححححات  -
 وا وبئة.

 لوندا الغذاء والتغذية الصنية لطالبات التعليم الفني.بناء المنتوى التعليمي المقترح  -

بناء قائمة معايير ومؤشحححححححرات تصحححححححميم الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصحححححححوتي القائم على  -
 الكائنات الرقمية لتنمية الوعي بالغذاء والتغذية الصنية.
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ات الرقمية نبناء التصحححميم التعليمي للإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصحححوتي القائم على الكائ -
لتنمية الوعي بالغذاء والتغذية الصحححححححححححححنية لدى طالبات التعليم الفني للوقاية م  ا مرا  

 الصناعية والفيرووات وا وبئة.
التعرف على أثر اوحححححححححححححتخدام الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصحححححححححححححوتي القائم على الكائنات  -

قاية م  ت التعليم الفني للو الرقمية في تنمية الوعي بالغذاء والتغذية الصححححححححححححنية لدى طالبا
 ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة.

 تظهر أ مية البنث فيما يلي: :أهمية البحث

تقديم مجموعة م  ا دوار الهامة لمؤوحححوحححات التعلم الفني للوقاية م  ا مرا  الصحححناعية  -
 .والفيرووات وا وبئة

م الفني الصححنية( لطالبات التعلي تقديم منتوى تعليمي مقترح لموضححوعات )الغذاء والتغذية -
لما له م  أ مية كبيرا في نمو م الوححححليم مع اكوححححابهم العادات الغذائية الصححححنية الوححححليمة 

 .والفيرووات وا وبئةلزيادا مناعتهم للوقاية م  ا مرا  الصناعية 

تمكي  معلمي التعليم الفني م  تفعيل اوححححححححتخدام تصححححححححميمات الإنفوجرافيك المعززا بالدعم  -
لصحححححححححححححوتي القائمة على الكائنات الرقمية لتنمية الوعي بالغذاء والتغذية الصحححححححححححححنية لدى ا

 .ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئةطالبات التعليم الفني للوقاية م  

ااوحححتفادا م  معايير ومؤشحححرات تصحححميم الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصحححوتي القائم على  -
 د التعليمية ا خرى بمرنلة التعليم الفني.الكائنات الرقمية في تصميم الموا

توجيه أنظار الموححححححححححححؤولو  بوزارا التربية والتعليم بمزيد م  اا تمحححححححححححححححححححححححححام بالغذاء والتغذية  -
 .والفيرووات وا وبئةلطالبات بالتعليم الفني للوقاية م  ا مرا  الصناعية 

دخال ني إلى أ مية إتوجيه أنظار القائمي  علححححححححححححححححححى تصححححميم المنا ت الدراوححححية بالتعليم الف -
موضححوعات الغذاء والتغذية الصححنية الوححليمة ضححم  الخطة الدراوححية بمرنلة التعليم الفني 
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ا مرا  الصححححححححناعية والفيرووححححححححات في ضححححححححوء التغيرات المناخية التي أدت إلى انتشححححححححار 
 .وا وبئة

 مصطلحات البحث:

 الإنفوجراميز المعزز بالدعم الصوتي: 
نية تعمل على تق ة بالدعم الصوتي مي هذا البحث إجرائيًا بأنايعرف الإنفوجراميز المعزز 

تنويل المفا يم والمعلومات العلمية للغذاء والتغذية الصنية إلى رووم جذابة مدعمة بالصوت 
توهل على الطالبات اوتيعابها بوضوح وتشويق دو  الناجة إلى قراءا الكثير م  النصوص 

 مما يوفر تواصل تعليمي فعال.
 ات الر مية:الكائن

 ي وندا تعليمية رقمية موتقلة بذاتها  صغيرا النجم نوبياا بأشكالها المختلفة )نصوص  
صوت  صور  فيديو( وتشتمل على ا  داف وا نشطة التعليمية والتقويم  وتوضع عبر 
عادا ااوتخدام في وياقات تعليمية متعددا  لتوهيل تصميم المنتوى  الإنترنت قابلة للاوتخدام واد
التعليمي المناو  للناجات الفردية والمواقف التعليمية المختلفة  ضم  وندا تعليمية أكبر 

 (.157  ص2015نو  الناجات التعليمية المختلفة )منمد خميس 
مصادر تعلم رقمية لها  دف  بأنهاإجرائيًا وتعرف الكائنات الر مية مي هذا البحث 

صوت  صور  رووم ثابتة ومتنركة   )نصوص تربوع واضو وتتكو  م  ووائط متعددا 
( يمك  مشاركتها مع الآخري  عبر الووائط الرقمية المختلفة للوعي بالغذاء لقطات فيديو  ...
 والتغذية الصنية.
 الغذاء والتغذية:

نباتية( يتناولها  –( الغذاء بأنه مادا )نيوانية 14  ص2011يعرف يووف كماش )
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اوتعمالها في نمو جومه ووقايته م  ا مرا  الكائ  الني م  خلال جهازه الهضمي 
 والمنافظة علية.

ا يووف كماش )و  التغذية بأنها اوتهلاك الإنوا  ما ينتاجه  (14  ص2011يعرف ايضا
جومه م  غذاء متنوع يضم النشويات والد و  والكربو يدرات وا ملاح المعدنية والبروتينات 

 والفيتامينات والماء ... وغير ا.
ية جميع العناصر الغذائغذاء والتغذية الصحية مي هذا البحث إجرائيًا بأنا ويعرف ال

المتوازنة الموجودا في الطعام اللازمة لإمداد الجوم بالطاقة للنمو وبناء اانوجة وااجوام 
المناعية المضادا للأمرا  والفيرووات  والتي يمك  لطالبات التعليم الفني اكتوابها  وتقاس 

 تنصل عليها طالبات التعليم الفني في اختبار الوعي بالغذاء والتغذية الصنية.بالدرجة التي 
 ا مرا  الصناعية: 

تيجة ا مرا  المهنية التي تنتت نتعرف ا مرا  الصناعية مي هذا البحث إجرائيًا بأنها 
العمل في بع  الصناعات وواء كانت في المصانع  أو الورش  أو المنزل أو غير ذلك والتي 

 كو  لها تأثير كبير على صنة ا فراد العاملي  في  ذا المجال والتي توتدعي الوقاية منها.ي
 الفيروسات وا وبئة:

م  أشهر الفيرووات نالياا فيروس كورونا و و فيروس ينتمي إلى فيرووات كورونا 
 والتي قد توب  المر  للإنوا  والنيوا   ووصفته م  منظمة الصنة العالمية بالجائنة 
وتتجلى أعراضه المرضية في النمى والإر اق والوعال الجاف والآام  نيث ينتقل  ذا الفيروس 
إلى الإنوا  ع  طريق القطيرات الصغيرا التي تتناثر م  ا نف أو الفم عندما يوعل الشخص 
المصا  به أو يعطس  كما يمك  أ  ينتقل الفيروس للإنوا  موبباا له تلك النالة المرضية 

 (.WHO,2020ل القطيرات المتناثرا على ا وطو المنيطة بالشخص )م  خلا
  ا مرا  الفيرووات التي توبوتعرف الفيروسات وا وبئة مي هذا البحث إجرائيًا بأنها 
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للإنوا  والنيوا  والتي يمك  أ  تنتقل م  الشخص المصا  إلى الشخص الوليم ع  طريق 
الجوع أو غير ذلك  و ذا يندث بوب  ضعف مناعة ا نف أو الفم أو ع  طريق تلوث الهواء 

 الجوم لمقاومة تلك الفيرووات  وتختلف أعراضها باختلاف نوع الفيروس.
 متغيرات البحث: 

أعتمد البنث على المتغير الموححتقل والذع يتمثل في الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصححوتي 
 صنية.في الوعي بالغذاء والتغذية ال القائم على الكائنات الرقمية  والمتغير التابع ويتمثل

  :منهج البحث
اعتمحححد البنحححث على المنهت الوصحححححححححححححفي لإعحححداد الإطحححار النظرع للبنحححث والحححذع تمثحححل في 
)الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصحححححححححححححوتي  الكائنات الرقمية  الغذاء والتغذية الصحححححححححححححنية  

ات ناء منتوى موضحححححوعا مرا  الصحححححناعية والفيرووحححححات وا وبئة(  والمنهت البنائي في ب
وندا الغذاء ولتغذية الصحححححححنية المقترنة  وقائمة بمعايير ومؤشحححححححرات تصحححححححميم الإنفوجرافيك 
المعزز بالدعم الصحححححححححححوتي القائم على الكائنات الرقمية  مع تصحححححححححححميم الإنفوجرافيك المعزز 
بالدعم الصحححححححححححححوتي القائم على الكائنات الرقمية لتنقيق الوعي بالغذاء والتغذية الصحححححححححححححنية 

مرنلة التعليم الفني  والمنهت التجريبي لقياس أثر الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصحححححححححححححوتي ب
القائم على الكائنات الرقمية في تنمية الوعي بالغذاء والتغذية الصحححححححححححححنية لطالبات التعليم 

 .الفني للوقاية م  ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة
 لتالية:اقتصر البنث على الندود ا حدود البحث:

 :تنمية الوعي بالغذاء والتغذية الصنية م  خلال اوتخدام الإنفوجرافيك  حدود موضوعية
المعزز بححححالححححدعم الصحححححححححححححوتي القححححائم على إنححححدى الكححححائنححححات الرقميححححة في عر  منتوى 

 الموضوعات المقترنة لطالبات التعليم الفني.
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 :ل بمدروححححححة تكونت عينة البنث م  مجموعتي  م  طالبات الصححححححف ا و  حدود بشــــرية
التطبيق  وتم اختيار أندا ما تجريبية توححححححححححححتخدم الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصححححححححححححوتي 

( طالبة  وا خرى ضحححححححححححححابطة 28القائم على الكائنات الرقمية في الشحححححححححححححرح وبل  عدد ا )
( طالبة  وتم التطبيق القبلي 27توحححححححححححححتخدم الطريقة التقليدية في الشحححححححححححححرح وبل  عدد ا )

 تي .والبعدع لتلك المجموع

 :إندى مدارس التعليم الفني بمنافظة وحححححححو ا  )مدروحححححححة الفنية الصحححححححناعية  حدود مكانية
 بإدارا وو ا  التعليمية(. بنات بوو ا 

 :تطبيق تجربة البنث م  بداية الفصححححل الدراوححححي ا ول م  العام الدراوحححححي  حدود زمانية
 م(.2021/2022)

 جريبية في الآتي:تمثلت مواد المعالجة الت :مواد المعالجة التجريبية

ونححدا مقترنححة للوعي بححالغححذاء والتغححذيححة الصحححححححححححححنيححة لطححالبححات التعليم الفني للوقححايححة م   -
 ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة. 

قائمة معايير ومؤشحححححححححححرات تصحححححححححححميم الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصحححححححححححوتي القائم على  -
 الكائنات الرقمية.

لصححححححوتي التي تنتوع على منتوى موضححححححوعات تصححححححاميم الإنفوجرافيك المعزز بالدعم ا -
الوندا المقترنة للوعي بالغذاء والتغذية الصحححححححححححححنية للوقاية م  ا مرا  الصحححححححححححححناعية 

 والفيرووات وا وبئة.

 إنحححححححححدى الحححححححححكحححححححححائحححححححححنحححححححححات الحححححححححرقحححححححححمحححححححححيحححححححححة مححححححححح  خحححححححححلال الحححححححححرابحححححححححط الحححححححححتحححححححححالحححححححححي -
com/-iwas-m/view/wwwhttps://sites.google.co  لححححعححححر  تصححححححححححححححححححححامححححيححححم

الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصححوتي لتنمية وعي طالبات التعليم الفني بالغذاء والتغذية 
 الصنية للوقاية م  ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة.

https://sites.google.com/view/www-iwas-com/
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 قام البانث بإعداد ا داا التالية: أدوات البحث:

 لطالبات التعليم الفني. اختبار الوعي بالغذاء والتغذية الصنية -
 :المعالجة والتصميم التجريبي للبحث

في ضحححححوء منهت البنث ومتغيراته اوحححححتخدم البانث المعالجة التجريبية والتصحححححميم التجريبي 
البعدع( مع مجموعتي  أندا ما تجريبية وا خرى ضححححححححححححححابطة  والجدول  –للقياس )القبلي

 التالي يوضو ذلك: 

 (1جدو  )
 للبحثالتصميم التجريبي 

القياس  المعالجة التجريبية باستخدام القياس القبلي مجموعتي البحث
 البعدي

 

 المجموعة التجريبية
اختبار الوعي 
بالغذاء والتغذية 

 .الصنية

الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصحححححوتي القائم 
على الكحححائنحححات الرقميحححة في تحححدريس ونحححدا 
الغذاء والتغذية الصحححححححححححححنية لطالبات التعليم 

 الفني.

اختبار الوعي 
بالغذاء 
والتغذية 
  الصنية.

 المجموعة الضابطة
ا وحححححححححلو  التقليدع في تدريس وندا الغذاء 

 والتغذية الصنية لطالبات التعليم الفني.

 يوعى البنث إلى التنقق م  صنة الفرو  التالية:  مرو  البحث:

يححة لغححذاء والتغححذيوجححد فرق ذو دالححة إنصحححححححححححححححائيححة في التطبيق البعححدع اختبححار الوعي بححا .1
( بي  متووحححطي درجات طالبات المجموعة التجريبية 05 0موحححتوى دالة ) الصحححنية عند

الذي  دروححححححححححوا وندا )الغذاء والتغذية الصححححححححححنية( باوححححححححححتخدام الإنفوجرافيك المعزز بالدعم 
الصحححححححوتي القائم على الكائنات الرقمية  والمجموعة الضحححححححابطة الذي  دروحححححححوا نفس الوندا 
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 لو  التقليدع في الشرح  وذلك لصالو طالبات المجموعة التجريبية.باوتخدام ا و
يوجد فرق ذو دالة إنصحححححائية في اختبار الوعي بالغذاء والتغذية الصحححححنية عند موحححححتوى  .2

( بي  متووحححححححححححححطي درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي 05 0دالة )
 والبعدع لصالو التطبيق البعدع.

 للإجابة ع  تواؤات البنث قام البانث بالخطوات التالية: إجراءات البحث:

للأبناث والدراوحححات وا دبيات التربوية )العربية وا جنبية(  إجراء دراســة وصــفية تحليلية -1
 –التي تناولت متغيرات البنث الموحححححتقلة والتابعة )الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصحححححوتي 

 .(ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة –الصنية الغذاء والتغذية  –الرقمية  الكائنات
إعداد المحتوا التعليمي المقترح لوحدة )الغذاء والتغذية الصـــــــــحية( لطالبات التعليم  -2

ااطلاع على   تم إعداد منتوى موضوعات )الغذاء والتغذية الصنية( م  خلال: الفني
التي الغذاء والتغذية الصححححححنية و  البنوث والدراوححححححات الوححححححابقة والكت  العلمية التي تناولت
  ثم عرضحححححححه على المنكمي  م  تتناوححححححح  مع طالبات التعليم الفني في صحححححححورته ا ولية
  الذي  أشححححاروا إلى إعادا صححححياغة 1ا طباء والمتخصححححصححححي  في المنا ت وطرق التدريس

بع  فقراته وبع  ا  داف  نتى تم التوصحححححححححححححل إلى الصحححححححححححححورا النهائية لمنتوى وندا 
والتغذية الصحححححححنية( وتنديد المواصحححححححفات الخاصحححححححة بتلك الوندا والتي أصحححححححبنت )الغذاء 

 –امينات الفيت –كالتالي )الغذاء والتغذية الصححنية المتوازنة تتكو  م  أربعة موضححوعات 
 .2الماء( -الكربو يدرات 

إعداد  ائمة معايير ومؤشرات تصميم الإنفوجراميز المعزز بالدعم الصوتي القائم على  -3
م  خلال تنليل ا دبيات والدراوحححححححححات الوحححححححححابقة التي قائمة : تم إعداد النات الر ميةالكائ

تناولت التصححححححميم التعليمي للإنفوجرافيك والكائنات الرقمية  نتى تم التوصححححححل إلى القائمة 
                                                 

 ( 1ملحق )  1
 ( 2ملحق )  2
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  3في صححححورتها ا ولية  ثم عرضححححها على المنكمي  المتخصححححصححححي  في تكنولوجيا التعليم
المعايير والمؤشحححرات لتكرار نفس الهدف منها في معيار أو  دمت بع الذي  أشحححاروا إلى 

مؤشحححر أخر  نتى تم التوصحححل إلى القائمة في شحححكلها النهائي والتي أصحححبنت تتكو  م  
 .4( مؤشر32( معايير  )5)

إعداد التصـــــــميم التعليمي لفنفوجراميز المعزز بالدعم الصـــــــوتي القائم على الكائنات  -4
غذاء والتغذية الصــــــحية لدا طالبات التعليم الفني للو اية من الر مية لتنمية الوعي بال

 لتالية:وفقاا للخطوات االتصميم التعليمي  : تما مرا  الصناعية والفيروسات وا وبئة

  ااطلاع على أمثلة متعددا لنماذ  التصحححححححححححححميم التعليمي للإنفوجرافيك المعزز بالدعم
كل إنفوجرافيك معزز بالدعم الصحححححححححححححوتي  نتى تم إعداد المنتوى التعليمي في شححححححححححححح

 الصوتي.
   ااطلاع على بع  نماذ  تصحححححححححميم الكائنات الرقمية نتى تم ااوحححححححححترشحححححححححاد بنموذ

(Cisco, 2001ف )تصحححححححححححححميم الكححائنححات الرقميححة  مع عمححل بع  التعححديلات بمححا  ي
واوية خمس مرانل أيتناو  مع  ذا البنث  نتى أصبو التصميم التعليمي يتضم  

 التقويم(. –التطبيق  –التصميم  –ط التخطي –الإعداد )

  إعداد الوحححححححححححححيناريو الخاص بإنتا  الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصحححححححححححححوتي القائم على
الكائنات الرقمية لتوعية طالبات التعليم الفني بالغذاء والتغذية الصحححححححححححححنية  م  خلال 

رضححه على المنكمي  لضححبطه   ثم ع5عمل تصححور مبدئي لما وححيكو  علية التصححميم
 ديله في ضحححححححححوء آرائهم  نتى أصحححححححححبو التصحححححححححميم جا ز م  خلال الرابط التالي:وتع

com/-iwas-https://sites.google.com/view/www 

                                                 
 ( 1ملحق )  3
 ( 3ملحق )  4
 ( 5ملحق )  5

https://sites.google.com/view/www-iwas-com/
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وعي تم إعداد اختبار ال اختبار الوعي بالغذاء والتغذية الصــــــحية لطالبات التعليم الفني: -5
لغذاء والتغذية الصحححححححححنية للوقاية م  ا مرا  الصحححححححححناعية والفيرووحححححححححات وا وبئة  وفقاا با

 للخطوات التالية:
  مك  أااطلاع على ا دبيات والدراوححححات الوححححابقة التي أعدت اختبارات مشححححابهة  نتى

نينة وااجابة الصالتوصل إلى تصور مبدئي للاختبار  وتكو  م  توعة عشر وؤال  
تيار صححورا واندا م  عدا صححور  وتم مراعاا وضححوح الصححور ووححهولة للوححؤال تمثل اخ

وتم   ذاء والتغذية الصنية(عبارات ا وئلة مع ملاءمتها لمنتوى موضوعات وندا )الغ
 تنديد درجة واند اختيار الإجابة الصنينة ع  كل وؤال.

 م  خلال عر  ااختبار على المنكمي  المتخصصي   نوا  صدق وثبات ااختبار
ذي  أشاروا إلى نذف أربعة أوئلة لعدم ارتباطهم بمنتوى موضوعات الوندا المقترنة ال

مع إعادا صياغة عبارات بع  ا وئلة نتى أصبو ااختبار في شكلة النهائي يتكو  
م   مكونةاوحححححححتطلاعية ثم تم تطبيق ااختبار على عينة   6م  خموحححححححة عشحححححححر وحححححححؤال

البنححث ا وحححححححححححححححاوحححححححححححححيححة لهم نفس  موعتيم  خححار  مجطححالبححة م  التعليم الفني ( 17)
(  81,0ااختبار ) ثبات قيمة معامل بلغت خصائص مجموعتي البنث ا واوية  وقد

  يروحححو لب باوحححتخدام معامل اارتباطلفقرات ااختبار  الداخلي ااتوحححاق صحححدقوبنوحححا  
  (01,0) لكل ا وححئلة دالة إنصححائياا عند موححتوى دالة قيم معامل اارتباطاتضححو أ  

تم التوصحل إلى الصحورا النهائية للاختبار  وتم نوحا  معامل الوحهولة والصحعوبة  نتى
لزم  وبنوححا  الكل وححؤال م  أوححئلة ااختبار ودلت النتائت على موضححوعية ااختبار  

  دقيقة تقريباا(. 20المناو  لتطبيق ااختبار اتضو أ  الزم  المناو  )

                                                 
 ( 6ملحق )  6
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( منهم 55الضححححححابطة(  وبل  عدد م ) –ية اختيار مجموعتي البنث ا وححححححاوححححححية )التجريب -7
( طالبة للمجموعة الضحححححححححححححابطة  وذلك بعد التأكد 27( طالبة للمجموعة التجريبية  )28)

 م  تكافؤ م.
ي البنث مجموعتالتطبيق القبلي اختبار الوعي بالغذاء والتغذية الصححححححححنية على طالبات  -8

 الضابطة والتجريبية بمدروة التطبيق.
 ة التجريبية على مجموعتي البنث وفقاا للتصميم التجريبي الوابق ذكره.المعالج تطبيق -9

تي مجموعالتطبيق البعححدع اختبححار الوعي بححالغححذاء والتغححذيححة الصحححححححححححححنيححة على طححالبححات  -10
جة   وتصنيو ورصد الدرجات لإجراء المعالالبنث الضابطة والتجريبية بمدروة التطبيق

ابة ع  أوححئلة البنث م  خلال التنقق م  للإج (SPSS)رنامت الإنصححائية باوححتخدام ب
 صنة فرو  البنث.

 عر  نتائت البنث ومناقشتها وتفوير ا  وتقديم التوصيات والمقترنات. -11
 الإطـار النظـري للبحـث

 - دف الإطار النظرع للبنث إلى التعرف على )الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي 
 ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة(. -لصنية الغذاء والتغذية ا -الكائنات الرقمية 

 أولاً: الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي:
يقوم الإنفوجرافيك على النظرية البنائية نيث يندث التعلم عند تقديم المعلومات بشكل 
مبوط للطالبات  ثم يقوم الطالبات باكتشاف العلاقات بي  تلك المعلومات مع اكتشاف 

ا مع نظرية النمل المعرفي لمعالجة المعلومات.معلومات جد  يدا  و ذا يتفق ايضا
( الإنفوجرافيك بأنه عر  بصرع مصور لفهم 11  ص2019وتعرف  ند البلوع )

  2019عرف )شوقي منمد المعلومات والبيانات واوتيعابها بشكل أورع وأوهل وأوضو  و 
لتوجيهات الصوتية الخاصة ( الدعم الصوتي بأنه تقديم مجموعة م  المواعدات وا13ص

 بموضوعات الوندا المقررا  وذلك م  خلال أدوات تقديمها في بيئة التعلم القائم على الوي .
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وللصور أ مية كبيرا في العملية التعليمية فهي توهل توصيل المعلومات مع بقاء أثر 
شكل  في التعلم لوقت أطول لما تخاطبه م  نواس متنوعة  وم   نا ظهرت الصور والرووم

 (.18  ص2018إنفوجرافيك تعليمي )منى الغامدع 
ويعمل الإنفوجرافيك على دمت المعلومات داخل صور ورووم تعليمية؛ و ذا يواعد على 

 (.22  ص2015تقديم المعلومات المعقدا بطريقة أورع وأوهل للفهم )نوي  عبد الباوط 
 بمعالجتها بشكل أفضل  ويقومالمعلومات والبيانات المصورا  البشرى مع ويتعامل العقل

 Markم  الثانية ) جزء ا يأخذ و ذا النصية  وأفضل م  المعلومات والبيانات أورع بطريقه

Smiciklas, 2012.) 
وظهرت تصميمات الإنفوجرافيك النديثة لتقديم المنا ت الدراوية بأولو  جديد وشيق 

لاح  را جذابه للطلا  )تامر المبشكل مرئي لعر  المعلومات ونقل البيانات المعقدا في صو 
 (.41  ص2018وياور النميداوع 

( إلى أ  اوتخدام صور ورووم Milligan & Littlejohn, 2014وأشارت دراوة )
الإنفوجرافيك المدعومة بالتعليقات اللفظية الموموعة تواعد على التفاعل بي  الطال  والمادا 

( أ  الدعم Molenaar et al, 2011التعليمية المعروضة  وأوضنت دراوة )
)الصوتي/المرئي( يتيو للطالبات المعلومات في شكل نصوص وفيديو ات تواعد على التعمق 

 في الموضوعات المعروضة. 
 مميزات الإنفوجراميز المعزز بالدعم الصوتي:

يعمل الإنفوجرافيك على نذف المعلومات غير المرغو  فيها  مع تبويط المعلومات 
 (.54  ص2016كثر جاذبية ووهلة الفهم )صلاح أبو زيد المعقدا وجعلها أ
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( إلى أ  الإنفوجرافيك يتميز 56  ص2015وأشار عمرو درويش  وأماني الدخني )
قدرته  –القابلية والمشاركة  –ااتصال البصرع  –بالخصائص التالية )الترميز وااختصار 

 التصميم الجذا (. –الإثرائية 
وهولة  -الدعاية وااعلا   -الإنفوجرافيك بح "التلخيص وفي المجال التعليمي يتميز 

 (.39  ص2018إبداعية الفكرا" )تامر الملاح  وياور النميداوع  -الإنتا  
ويستخلص الباحث من خلا  الاطلاع على الدراسات وا دبيات السابقة المميزات 

 التالية لفنفوجراميز المعزز بالدعم الصوتي:
ق العلمية بشحححححححححححححكل منهجي يتوافق مع المنتوى بطريقة يعر  المعلومات والنقائ -

 ولوة وبويطة.
أداا جيححدا لنقححل المعلومححات لمخري  م  خلال التمثيححل البصحححححححححححححرع للمعلومححات في  -

صحححورا بصحححرية بوحححيطة توحححهل الفهم والتواصحححل معهم باختلاف لغاتهم وبما يتناوححح  
 مع ميولهم.

وجذابة توحححححححهل فهم  ينول المعلومات المعقدا إلى صحححححححوت وصحححححححورا شحححححححيقة وممتعة -
 المعلومات بشكل أفضل مع اانتفاظ بها لمدا طويلة.

يغير م  الطريقة الروتينية في عر  المعلومات؛ وبالتالي يوححححححححححححاعد الطلا  على  -
 التفاعل مع المعلومات بشكل أفضل.

 يعمل على ربط المعلومات مع بعضها البع  وتنظيمها بشكل ولول مبوط. -
ورا أشحححكااا دقيقة مماثلة للشحححكل ا صحححلي تثير انتباه يقدم المنا ت الدراوحححية في صححح -

 وفضول الطلا  للتعلم وتوجههم للتركيز على الفهم وليس على النفظ.
 أداا فعالة وهلة اانتشار عبر كائنات التعلم الرقمية المتنوعة. -



 2022ناير   ي                       1المجلد                            41السنة الحادية والعشرون                العدد 
 

 2002 /12127رقم الإيداع:                     https://ncerd.journals.ekb.egمجلة البحث التربوي: 

1687-0883ISSN:                                                     2854-2805 :E-ISSN 

212 

يوحححححححححححححححاعححد الطلا  على التفكير في المعلومححات المقححدمححة لهم والتفححاعححل معهححا عنححد  -
 ي نفظ وتثبيت المعلومات في أذ ا  الطلا  لفترات أطول.رؤيتها  وبالتال

تكلفة إنتاجه التعليمية منخفضححححححححححححة نوححححححححححححبياا مقارنة بالمواد التعليمية ا خرى؛ لوجود  -
العححديححد م  البرامت المجححانيححة الجححا زا عبر الإنترنححت التي تعمححل على تقححديم قوالحح  

 جا زا لتصميم عليها. 
 م الصوتي:استخدام الإنفوجراميز المعزز بالدع

( اوتخدامات الإنفوجرافيك م  40  ص2018ندد تامر الملاح  وياور النميداوع )
 خلال ما يلي:

واعدا م –يقوم المعلمي  بح )تصميم الإنفوجرافيك ومشاركته مع الطلا  المعلمين:  .1
 مواعدا الطلا  في تفوير المعلومات(. -الطلا  للإجابة على ا وئلة المطرونة 

 المشاركة في تصميم الإنفوجرافيك(. -لطلا  بحح )تقديم موضوعات يقوم االطلاب:  .2
ة تقوم الإدارا التعليمية بحح )التوعية بالقيم ا خلاقية والولوكيات المطلوبالإدارة التعليمية:  .3

ر إنتا  توضيو معايي -تقديم ندوات ومؤتمرات في شكل بصرع  -في أشكال بصرية 
 الإنفوجرافيك(.

رات التعليمية تصميم منتوى المقر ) تقوم وزارا التربية والتعليم بححعليم: وزارة التربية والت .4
تلخيص الوندات أو الفصول في جميع المواد والمقررات في  -على شكل إنفوجرافيك 

ااعتماد على البصريات بشكل أكبر م  اللفظيات في إعداد  -شكل إنفوجرافيك 
 المقررات الدراوية(.

نفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي بتصميماته المتنوعة يعمل وعليه يرى البانث أ  الإ
على تنويل البيانات والمعلومات والمفا يم الغذائية الصعبة إلى صور ورووم متنركة صوتية 
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ولوة وواضنة بشكل يوهل فهمها واوتيعابها بوضوح وتشويق؛ و ذا يواعد معلمي التعليم 
 جديد جذا  وشيق. الفني على تقديم المقررات الدراوية بأولو 

 برامج وموا ع ومنصات تصميم الإنفوجراميز المعزز بالدعم الصوتي: 
يوجد العديد م  التطبيقات والبرمجيات الخاصة بتصميمات الإنفوجرافيك  وم  أ م  ذه 

الذع يتيو معالجة الصور والنصوص لعرضها  Photo Shop "Adobeالبرامت )برنامت "
يتميز بالمرونة والقدرا على إنتا  تصاميم   "Adobe Illustrator"بطريقة جميلة  وبرنامت

و و  SVG" و و برنامت يدعم خاصية الصور ذات اامتداد Inkscapeجذابة  وبرنامت "
" و و مجاني يعمل مع نظام ويندوز "Tableau  وبرنامت Adobe Illustratorمجاني بديل 

 Adobe Fireworks"وعها  وبرنامت "فقط ويوتخدم لوضع التصاميم الملونة والفريدا م  ن
 و و برنامت فعال ينتت تصاميم إنفوجرافيك جميلة(.

وكذلك وجود مجموعة متعددا م  المواقع عبر الإنترنت تقدم قوال  جا زا لتصميم 
 Glogster - Infogram - Raw - Easelyالإنفوجرافيك عليها قابلة للتعديل م  أشهر ا )

- Visual - Diagram - Stat Planet - Wordle - Many Eyes - Gapminder - 

FreePik  -  Amcharts - Creately - InKscaoe  - Canv - Powtoon  
VectorStock – Picktochart -  State Planet بالإضافة إلى وجود منصات  )

 Piktochart.com Vizualize.meمتخصصة لتصميم الإنفوجرافيك عبر الإنترنت مثل )

– Venngage – Infogr.am Timeline Js.) 
 In Fotoو ناك تطبيقات أخرى لتصميم الإنفوجرافيك م  خلال الهواتف الذكية مثل )

Free – Photo Stats وكذلك وجود العديد م  البرامت التي تعمل على توجيل ومعالجة  )
 - GoldWave - Waverlab4 - Camtasia Studio V8.5)ومونتا  الصوت مثل 

Ulead Media Studio 7.0)  .وذلك للنصول على إنفوجرافيك معزز بالدعم الصوتي   
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ا: الكائنات الرقمية:
ً
 ثاني

يُعد المنتوى الرقمي بمثابة القل  في عمليات التعلم باوتخدام الكائنات الرقمية  فكلما 
يرا بكا  المنتوى جيداا كلما كانت عمليات التعلم أكثر كفاءا  وتمثل الكائنات الرقمية أ مية ك

تخزي  ؛ م  خلال تجميع و الطلا في مجال التعليم والتدري  والتثقيف والتأثير في ولوك 
ا يم م  المفالطلا  المعلومات باوتخدام برامت رقمية متعددا  تعمل على تلبية انتياجات 

والمعارف والمهارات اللازمة مع توفير الوقت للتعلم  ويرتبط مصطلو كائنات التعلم بالتعلم 
 الكائنات الرقمية( 184  ص2020ننا  نو  كتروني وتطبيقاته في التعليم  وتعرف )الإل

بأنها "مصادر تعلم رقمية يوتخدمها الطلا  لتنقيق أ داف منددا  وتمثل وندات صغيرا 
ذات معنى يتم تجميعها وتخزينها في بيئة إلكترونية لتنظيم عرضها في صورا نصوص 

ية وخرائط ومخططات تنظيمية وأفلام وثائقية وعرو  وصوت وصور ورووم بيان وفيديو ات
ا ) تقديمية ويمك  اوتخدامها في مواقف تعليمية مختلفة"    2018مها المووى وتعرف ايضا

( الكائنات الرقمية بأنها "مصدر تعليمي رقمي قائم بذاته وتكو  أما صور أو مقطع 326ص
را أخرى في مواقف تعليمية جديدا فيديو أو مقطع صوت أو رووم ويمك  إعادا اوتخدامها م

ومختلفة مع مشاركتها عبر الإنترنت لتنقيق أ داف تعليمية منددا"  وتضم الكائنات الرقمية 
مجموعة كبيرا م  الووائط التعليمية المتعددا في شكل )ملفات  صور  فيديو ات  ... وغير ا( 

ع  إمكانية التغيير في ب ويمك  اوتخدامها أكثر م  مرا في موضوعات تعليمية مختلفة مع
 (.384  ص2014خصائصها )مجدع عقل 
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 أهمية الكائنات الر مية:

تمثل الكائنات الرقمية أ مية كبيرا في تقديم البرامت والموضوعات المختلفة لما تتضمنه 
م  ووائط متعددا توفر بيئة تربوية شيقة ومرنة للتعلم تتيو للطلا  إمكانية التفاعل معها 

 اشر يلبي انتياجاتهم الرقمية وتنقق أ داف التعلم.بشكل مب
وتوهم الكائنات الرقمية في توظيف التكنولوجيا بشكل فعال في العملية التعليمية لخلق 

  2018ولهذا أوصت دراوة )أنمد منمود  (،Nash, S. 2015, p 71)مواد تعلم جديدا 
 هارات الطلا .( بضرورا توظيف الكائنات الرقمية في التدريس لتنمية م70ص

للتعلم م  ( Bruner)وتتفق الكائنات الرقمية إلى ند كبير مع مبادئ نظرية برونر 
ة والمرونة توفر النري -تتمركز نول الطال   -نيث إنها )تراعي الفروق الفردية بي  الطلا  

 تراعي خصائص الطلا (. -تواعد على نشاط المتعلم  -في اختيار مواقف التعلم 
 نات الر مية:خصائص الكائ

تتعدد خصائص الكائنات الرقمية في الدراوات واابناث التربوية  وأشار )وليد 
( إلى أ  أ م خصائص الكائنات الرقمية إمكانية تنديث المعلومات 65  ص2014إبرا يم 

 الموجودا داخلها دو  الناجة إلى القيام بتصميمات جديدا.
ص تتميز بها الكائنات الرقمية ( إلى عدا خصائ48  ص2015ويشير منمد خميس )

م  أ مها )يتم بنائها م  خلال نصوص  صور  روومات  فيديو ات  وغير ا ويمك  تنديثها 
والوصول إليها بوهولة  مع إمكانية اوتخدامها في موضوعات تعليمية مختلفة على أواس 

 تشابه المعنى(.
ث أن أهم خصائص ومن خلا  الاطلاع على البحوث والدراسات السابقة يرا الباح

 الكائنات الر مية تتمث  مي الآتي:

 إمكانية تقديم المنتوى بأكثر م  شكل مع إعادا اوتخدامه في مواقف جديدا. -
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 وهولة الوصول إليها واوتخدامها دو  اارتباط بزما  ومكا  مندد. -

 تزيد م  فعالية التعلم  وتوفر وقت وتكلفة التعلم. -

 .صغر نجم المعلومات التي تتضمنها -

 انتوائها على الووائط المتعددا المختلفة التي تراعي الفروق الفردية بي  الطلا . -

 إمكانية تنديث المعلومات الموجودا بها دو  الناجة لتصميم جديد. -

 مناوبتها لمختلف إوتراتيجيات التعلم ومرانل التعليم المختلفة. -

 يمك  م  خلالها تنقيق أ داف التعلم المتنوعة. -

 برامت إضافية لتشغيلها؛ لهذا يتصف منتوا ا بالمرونة. ا تنتا  إلى -

 تتناو  مع ااتجا ات الرقمية العالمية النديثة للتعلم. -

 تصنيف الكائنات الر مية:

( أنواع الكائنات الرقمية في مجموعة م  الموتودعات McGreal, R. 2017)ندد 
ارد ومواقع توفر روابط لمو  التعليمية تتمثل في )النصوص  الصورا  الفلاش  وغير ا( والتي

 أخرى؛ ولهذا صنفت الكائنات الرقمية إلى ثلاث أنواع رئيوة كما يلي:

موححتودعات تخز  المنتوى بنموذ  مركزع مع روابط مندودا جداا معروف ومنتشححر  -
 على نطاق واوع.

نما تتكو  م  موتودعات لبيانات وصفية. -  موتودعات ا تقوم بتخزي  أع منتوى واد

ضحححم النوعي  الوحححابقي  فهي تخز  المنتوى مع عدد كبير م  الروابط موحححتودعات ت -
 Edn.والموتودع الرقمي ا وترالي  ،NSDLمثل موتودع 

ا تصنيف الكائنات الرقمية وفقاا للبرامت التربوية ومنتوى المادا والموضوعات  وتم ايضا
 Wang, 2018, p)المقدمة مما يوهِّل م  الوصول لكائنات التعلم الرقمية المرغو  فيها 

وتتنوع تصنيفات الكائنات الرقمية فتأخذ أشكال متعددا تتمثل في "العرو  التقديمية  ، (753
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المماروة أو التدري   المناكاا  نماذ  مفا يمية ومعلومات  تمثيلات لوياقات تعليمية" 
(Churchill, 2017, pp479-497). 

الكائنات الرقمية إلى ( أشكال 293-292  ص ص2009وقوم أنمد عبد المجيد )
 ثلاثة أنواع كما يلي: 

كائنات التعلم العامة: التي تضحححم )صحححور  فيديو ات  روحححوم  نصحححوص  صحححوتيات   -
 ...( وتنظم ضم  الموتودعات الرقمية لإعادا اوتخدامها.

 كائنات التعلم التفاعلية: و ي برمجية لمادا تعليمية على شححكل روابط إثرائية تشححعبية -

Hyper Link  تصفنها بشكل إلكتروني. يمك 

و و م  أقوى كححائنححات التعلم  Intel Skoolكححائنححات التعلم المتكححاملححة: مثححل نموذ   -
 .Skool Learningالرقمية العالمية التي تنقوم إلى مجموعة م  الوندات 

 مزايا الكائنات الر مية:

 (McDonald, 2016, pp 535-544 ; Stoilescu, 2018, p 55)ندد كل م  
 لكائنات الرقمية في الآتي:مزايا ا
إمكانية اوحححتخدامها عدا مرات في أكثر م  وحححياق بداا م  تصحححميمها م  جديد كل  -

 مرا.

 إمكانية إدارتها للمواقف التعليمية المختلفة. -

إمكانية اوحححححححححححححتخدام منتوا ا مباشحححححححححححححرتاا ع  طريق الإنترنت  أو تنميله على جهاز  -
 الناو  الآلي.

 دائمة في أع وقت وم  أع مكا  متصل بالإنترنت.إمكانية الوصول إليها بصفة  -

 إمكانية اوتخدامها مع بيئات التعلم الرقمية المختلفة. -

 قدرتها على التوافق مع التكنولوجيا الرقمية النديثة. -



 2022ناير   ي                       1المجلد                            41السنة الحادية والعشرون                العدد 
 

 2002 /12127رقم الإيداع:                     https://ncerd.journals.ekb.egمجلة البحث التربوي: 

1687-0883ISSN:                                                     2854-2805 :E-ISSN 

218 

 وهولة تدري  المعلمي  على اوتخدامها في تقديم المنتوى التعليمي.  -

ة بالتعليم الفني لتنمية وعي مما سبق يمكن تحديد مزايا توظيف الكائنات الر مي
 من خلا  ما يلي: الطلاب بالغذاء والتغذية الصحية

 تطوير أوالي  التعليم والتدريس بالتعليم الفني. -
 توفر التفاعل المباشر بي  الطالبات والمعلمي  عبر ووائل التواصل الرقمية. -

 تنو  م  قيمة التعليم  وتنقق القيمة النقيقية للتعلم. -

 لبات للووائل الرقمية المختلفة في التعلم لزيادا ثقافتهم الغذائية.اوتخدام الطا -

إتانة النصحححححححححححححول على معلومات غذائية متنوعة تتعدى ندود المكا  والزما  م   -
 خلال الكائنات الرقمية المتنوعة.

 موايرا التطور الرقمي بالمجتمع بما ينقق أ داف المجتمع. -

نامت ومنتوى تعليمي فهي قابلة للتنديث إمكانية إعادا اوححححححححتخدامها في أكثر م  بر  -
 والتشغيل في كافة أنظمة التشغيل الرقمية.

 استخدام الكائنات الر مية:

يمك  اوتخدام الكائنات الرقمية في وياقات مختلفة لتدعيم ااكتشاف ونل المشكلات 
 .(Ünal, Adnan, Yaşar ,2012, p 84)وفقاا للأ داف التي نريد تنقيقها 

 ,Rockman., 2010, p 102)   (Halverson, R., Wolfensteinةأشارت دراوو

M.,Williams. C., &   إلى أ  اوتخدام الكائنات الرقمية تواعد الطلا  على فهم وتنوي
 وعيهم بالمفا يم والتعليمات والمهارات المختلفة. 

 مجاات اوتخدام الكائنات الرقمية في الآتي: (Haughey, 2015, p 43)كما ندد 
   معلومات وموضوعات ومهارات جديدا.عر  -
 عر  البرامت الدراوية بووائل رقمية تووع نطاق التعلم. -
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توضحححيو المفا يم والمعلومات التي يصحححع  شحححرنها وفهما باوحححتخدام طرائق التدريس  -
 التقليدية.

 دعم أنواع جديدا م  فرص التعلم غير المتانة في نجرات الدراوة التقليدية. -

يك قة الإنفوجراف ية  علا نات الرقم كائ قائم على ال ـــوتي ال لدعم الص با المعزز 
 بفسيولوجيا المخ البشري:

توصلت ا بناث العلمية إلى أ  الرؤية تعتبر  ي الجزء ا كبر وا  م في المخ وأ  
الطرق التي توتخدم فيها العي  لمعالجة المعلومات تكو  أقل تعقيداا  و ذا م  أ م مبررات 

قديم المنتوى في تالمعزز بالدعم الصوتي القائم على الكائنات الرقمية الإنفوجرافيك اوتخدام 
 التعليمي للتواصل الفعال.

وم  أ م ا وبا  التي تجعل المخ يعالت المعلومات المصورا بطريقة أورع م  معالجته 
( ويومى النصف ا يور –)النصف ا يم  و أ  الدماغ تتكو  م  نصفي    النصيةللبيانات 
  فالفص ا يم  يهتم بح "التناوق وا لوا  وا لنا  وا صوات والمشاعر والروم اما فصا كلٍ منه

". بينما الفص ا يور يعمل على "الكلمات وا رقام والنوابات وا بعادوالخيال وأنلام اليقظة 
 (.12  ص2018والمنطق والترتي  والتنليل والتفكير" )منى الغامدع 

مات على العمليات العقلية التي يجريها الفرد لمعالجة وركزت نظرية معالجة المعلو 
ذا تطابقت مع  المعلومات التي يوتقبلها  فالعقل البشرع يرى مجموعة م  الصور أو الرموز واد
الصور العقلية تندث المعرفة  ويعمل الإنفوجرافيك على تنويل المنتوى والمعلومات إلى 

اوية لنظرية معالجة المعلومات و و مفهوم أشكال وصور  و ذا يتفق مع أند المبادئ ا و
  ويعني تقويم المعلومات إلى أجزاء صغيرا لزيادا وعة الذاكرا وتوهيل Chunkingالتكنيز 

 (.206  ص2010عملية التذكر )منمد خميس 
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وبالتالي فإ  قدرا الدماغ على معالجة الصور يكو  بشكل أورع م  النصوص المكتوبة 
والعلاقات والمقارنات بي  تلك المعلومات  نيث يومو الإنفوجرافيك مع التعرف على ا نماط 

المعزز بالدعم الصوتي والكائنات الرقمية للطلا  بتقليل النمل المعرفي في الفهم وتبوط 
دراك المفا يم والمعلومات مع ربط المعلومات البصرية بالواقع  وأثبتت الدراوات أ  ) ( %70واد

( م  المعلومات التي تنقل إلى الدماغ %90في العيني   )م  الموتقبلات تكو  موجودا 
بصورا أفضل م   المصورا( م  الطلا  يوتقبلو  المعلومات %60معلومات مصورا  )

المعلومات النصية  و ذا يثبت أ  المخ قادراا على معالجة المعلومات المصورا المقدمة في 
 ل تقليدع.شكل رقمي بشكل أفضل م  البيانات النصية المقدمة بشك

ـــوتي القائم على  ـــميم الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الص ـــرات تص معايير ومؤش
 الكائنات الرقمية:

ا يمك  عمل أع تصميم بدو  معايير  فالمنتت المصمم يج  أ  يقوم على معايير 
ومؤشرات منددا ومتنوعة  وعلى أواوها يتم تقويم الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي القائم 

( على أ مية وضع معايير 116  ص2020الكائنات الرقمية  ويؤكد )نمدع المراغي على 
عند التصميم التعليمي  ع نظام للتعلم الرقمي نو  مواصفات ومضمو  المنتوى  نتى 
أنها لم توتقر على درجة واندا للتطور الوريع المتلانق في مجال تكنولوجيا المعلومات 

 وااتصاات.
وجرافيك أمراا ضرورياا  ولكنه يتطل  مهارات خاصة يمك  اكتوابها تصميم الإنف ويمثل

وتوصلت   (Lankow, Ritchie, & Crooks, 2012,p.12)م  خلال المماروة العملية 
( إلى تصميم الكائنات الرقمية القائمة على الدمت 2015دراوة )منمد أبو المعاطي  وآخرو  

 تية لتنمية مهارات ااوتماع.بي  أنماط التفاعل وتقنية بث الووائط الصو 
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الكائنات الرقمية معايير ا م  معايير التعلم الإلكتروني التي تهدف إلى ما يلي  وتوتمد
 (:72  ص2011)ولوى الوعيد  أنمد عبد الكريم 

التوافقيححة: ا تنتححا  إلى التعححديححل مع كححل تغيير في برمجيححات إدارا التعلم أو نظححام  -
 التشغيل.

خدام: يمك  إعادا اوححححتخدامها ضححححم  مجموعة كبيرا م  أجهزا إمكانية إعادا ااوححححت -
 .الناو  الآلي  والبرمجيات ومنصات التعلم الإلكتروني ونظم التشغيل المتنوعة

 .إمكانية الوصول: يمك  القيام بعمليات البنث  الفهروة  التعق  لهذه الكائنات -
 .ااوتمرارية: إمكانية تطوير  ذه الكائنات والتعديل عليها -

يها  نمزا وأنمد أبوزيد ) ( 52-33  ص ص2016وتوصلت دراوة منمد الدووقي واد
 الكائنات الرقمية التي تمثلت في مجالي   ما: تصميمإلى قائمة معايير 

بناء عناصححححر التعلم: وتضححححم وححححت معايير كالتالي: )تنديد ا  داف ووضححححونها  كفاءا  -1
اءا عنصحححححححر التعلم "تفاعلي"  المنتوى  جودا النصحححححححوص  جودا الروحححححححوم المتنركة  كف

 جودا عناصر التعلم "فيديو"(.
تقديم كائنات التعلم: وتضحححححححححححم خمس معايير كالتالي: )كفاءا ااختبارات الذاتية  اختيار  -2

عناصححححححر التعلم  اختيار وتوححححححجيل التعليق الصححححححوتي  تصححححححميم قاموس المصححححححطلنات  
 وضوح الملخص(.

ات المعزز بالدعم الصوتي القائم على الكائن ولهذا يرى البانث أ  تصميم الإنفوجرافيك
خراجه  الرقمية بشكل علمي وفق معايير ومؤشرات منددا يعمل على تنقيق الهدف منه واد
بشكل جيد  و ذا ووف يؤدع إلى فهم المعلومات والمفا يم المعقدا وجذ  انتباه الطلا   

ى مجموعة م  المعايير وم  خلال ااطلاع على البنوث والدراوات الوابقة تم التوصل إل
 والمؤشرات المناوبة لتصميم الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي القائم على الكائنات الرقمية
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عليها في المعايير والنماذ  العالمية وبما يتناو  مع خصائص طالبات  للمنصوصوفقاا 
 .7التعليم الفني

نات قائم على الكائالتصميم التعليمي للإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي ال
 الرقمية:
على أ مية تنديد مرانل  (Lankow, Ritchie, & Crooks, 2012,p.12)أكد 
 قبل أ  يتم تنديد أفضل المماروات لتنفيذ ا.  الإنفوجرافيكتصميم 

مرانل وخطوات التصميم التعليمي مكو   ام م  مكونات تكنولوجيا التعليم  وتمثل
لية بشكل فعال وجذا  يزيد م  كفاءا وفاعالرقمية اميم والمواقع لإعداد البرامت والمنا ت والتص

(  وانظ البانث تعدد وتنوع نماذ  109  ص2020الموقف التعليمي )نمدع المراغي 
؛ عبدالعزيز  2012؛ منمد الدووقي  2015نموذ  )منمد خميس  مثل التعليمي التصميم
ا ااطلاع على بع  ADDIE؛ النموذ  العام لتصميم التعليمي " 2011طلبة  "(  وتم ايضا

 Wisconsin ،Maricopa ،Merlot ،Cisco ،Her ridge)نماذ  الكائنات الرقمية مثل 

Model ،Mowat)... ،8، (  واوترشد البانث بنموذCisco, 2001ف )تصميم الكائنات  ي
 الرقمية في  ذا البنث مع عمل بع  التعديلات بما يتناو  مع موضوع البنث  نتى أصبو

التطبيق  -التصميم  -التخطيط  -خمس خطوات رئيوة )الإعداد التصميم التعليمي يتضم  
 التقويم(  والتي ويتم شرنها بالتفصيل في إجراءات البنث. -

القيمة التربوية للإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي القائم على الكائنات 
 الرقمية في التعليم الفني:

بالدعم الصوتي القائم على الكائنات الرقمية على تنويل  الإنفوجرافيك المعزز يساعد
المعلومات بجميع أشكالها إلى صور أو رووم تواعد على فهم وتفوير تلك المعلومات بشكل 

 (.45  ص2015جيد )منمد ونيد 

                                                 
 ( 3ملحق )  7
 مراجع شبكة المعلومات )الإنترنت(. 8
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( على أ مية اوتخدام العرو  المرئية المعتمدا Cook, 2014ولهذا أكدت دراوة )
ز ليم  نيث إنها تؤدع دوراا مهماا في تعلم المصطلنات العلمية وتعزيعلى الإنفوجرافيك في التع

 التعلم.
( إلى أ  الرووم وا شكال المتنوعة التي اوتخدمت Norman, 2010وتوصلت دراوة )

 في عر  المواد التعليمية كا  لها أثر إيجابي في اوتيعا  المفا يم المختلفة.
( إلى أ  قيمة الإنفوجرافيك في 76  ص2018وأشار تامر الملاح  وياور النميداوع )

 العملية التعليمية تتمثل في التالي:
 توهيل تكوي  الصورا الذ نية للطلا . -
 تقديم المنا ت الدراوية والمعلومات والبيانات بأولو  جديد وشيق وجذا . -

 تقديم منتوى الدروس وترويخ المعلومات بشكل أفضل.  -

 يجابي.تنفيز وتنث الطلا  على التفاعل الإ -
 تعليم الطلا  كيفية النصول على المعلومات بنفوهم م  مصادر ا المختلفة. -

 تغيير طريقة تفكير الطلا  اتجاه البيانات والمعلومات. -

 تأ يل الطلا  للتعامل مع متغيرات العصر الرقمي.  -

وم  خلال ااطلاع على ا دبيات والبنوث والدراوات الوابقة  يرى البانث أ  الدمت 
لإنفوجرافيك والدعم الصوتي والكائنات الرقمية ووف يكو  له قيمة تربوية كبيرا في بي  ا

العملية التعليمية بمرنلة التعليم الفني وخاصة في تعلم موضوعات الغذاء والتغذية الصنية  
 نيث إنه يواعد على الآتي:

 تفوير الغمو  في معلومات الغذاء والتغذية الصنية. -
 الغذائية ووصفها بشكل دقيق.التعرف على المعلومات  -



 2022ناير   ي                       1المجلد                            41السنة الحادية والعشرون                العدد 
 

 2002 /12127رقم الإيداع:                     https://ncerd.journals.ekb.egمجلة البحث التربوي: 

1687-0883ISSN:                                                     2854-2805 :E-ISSN 

224 

 معرفة العلاقات الموجودا بي  تلك المعلومات الغذائية. -

إضححححححححححححافة عناصححححححححححححر جديدا للتشححححححححححححويق والمتعة والجاذبية أثناء عر  دروس الغذاء  -
 والتغذية الصنية.

الربط بي  المعلومات الموجودا في الصحححححححححححححورا والبنية العقلية للطالبات واوحححححححححححححتدعاء  -
 مرتبطة بها.الخبرات والمعلومات ال

اوحححححححححتخلاص المعاني والهدف م  معلومات الغذاء والتغذية الصحححححححححنية المعروضحححححححححة  -
 عليهم.

 اوتخلاص أوجه التشابه وااختلاف بي  معلومات الغذاء والتغذية الصنية. -

وركز الإنفوجراميز المعزز بالدعم الصوتي القائم على الكائنات الر مية مي هذا البحث 
 على المكونات التالية:

عنصحححر المرئي: والذع أعتمد على التواصحححل البصحححرع م  خلال الروحححوم والصحححور ال -
 وا لوا .

المنتوى المعلوماتي: والذع تضحححححححححححححم  معلومات دقيقة ع  المنتوى م  مصحححححححححححححادر  -
 علمية موثوق فيها.

المنتوى الكتابي: والذع تضحححححم  النصحححححوص المكتوبة باختصحححححار وبا لوا  ومرتبطة  -
 نفوجرافيك.ببعضها البع  ومرتبطة بشكل إ

العنصحححححر الموحححححموع: والذع أعتمد على التواصحححححل الوحححححمعي مع شحححححكل الإنفوجرافيك   -
 وركز على تنوع ا صوات داخل موضوعات الغذاء والتغذية الصنية.

ا: الغذاء والتغذية الصحية:
ً
 ثالث

مجموعة م  العناصر الكيميائية والمركبات العضوية التي تزود الطلا  الغذاء يمثل 
عمل على تنظيم العمليات البيولوجية وتنقيق النمو والصيانة للأنوجة وزيادا مناعة بالطاقة وت
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الجوم للأمرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة  وأع نقص في أع عنصر م  العناصر 
الغذائية يؤدع إلى ندوث إصابة با مرا  والفيرووات  ويوهم الوعي بالغذاء والتغذية 

علومات الصنينة لتناول الغذاء الصني الوليم  مع تمكنهم الصنية في اكوا  الطلا  الم
 م  النفاظ على صنتهم ونمايتها م  الإصابة با مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة.

ويضم  تنوع الغذاء تواز  الجوم وصنته  للنصول على جميع العناصر التي ينتاجها 
تناول مختلف أنواع الطعام وعدم  الجوم؛ لذا ينصو خبراء التغذية والصنة العامة بضرورا

 (.27  ص2011ااقتصار على نوع واند ) الة البكرع 
وارتباط الغذاء والتغذية بالنالة )الصنية  الجومية  الإنتاجية  اانفعالية  العقلية  ...( 
بشكل أواوي فإ  توجيه اا تمام بالوعي بالغذاء والتغذية الصنية الوليمة يعد م  المطال  

ية  ع فرد وخاصة بعد انتشار ا مرا  الصناعية والفيرووات العالمية؛    الوعي ا واو
بالغذاء والتغذية الصنية يوهم في امتلاك الفرد للمعلومات الغذائية الصنية الوليمة التي 

 تواعده على اوتخدامها في نياته ومع أورته.
 أهداف الغذاء والتغذية الصحية:

 ( إلى عدد م  أ داف التغذية الصنية كما يلي:17  ص2011أشار يووف كماش )
 تنظم نوبة الوكر في الدم بالتواز  بي  الغذاء والتماري  الرياضية. -
 تنظم نوبة الد و  بالدم. -

 تقدم الوعرات النرارية اللازمة للنفاظ على النمو الطبيعي للطلا  والبالغي . -

 ضغط الدم. تقلل نوبة خطر الإصابة بالومنة واضطرا  الد و  وارتفاع -

 تنو  الصنة العامة وتمنع أو تعالت المضاعفات الناتجة ع  وواء التغذية. -
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( إلى وجود علاقة قوية بي  الغذاء الذع يتناوله 2016وتوصلت دراوة غرو  صبره )
الإنوا  وبقاء عقله يعمل بشكل جيد  م  خلال العناصر الغذائية المهمة واللازمة لعمل 

البيولوجي والعضوع؛ ولهذا تعمل ا غذية التي يأكلها الفرد على الدماغ واوتمرارية عملة 
 تطوير قدرا الإنوا  العقلية.

ومن خلا  الاطلاع على ا دبيات والبحوث والدراسات السابقة يستخلص الباحث 
 أهداف الغذاء والتغذية الصحية لطالبات التعليم الفني ميما يلي:

 .التعريف بأنواع الغذاء والتغذية الصنية -
التشحححححححجيع على اتباع نظام غذائي صحححححححني وحححححححليم للوقاية م  ا مرا  الصحححححححناعية  -

 والفيرووات وا وبئة.

 التدري  على الولوكيات الغذائية التي تنو  م  النالة الصنية لهم و ورتهم. -

 التكوي  والنمو الجومي والعقلي الوليم للطالبات التعليم الفني. -

 لصناعية والفيرووات وا وبئة.زيادا مناعتهم للوقاية م  ا مرا  ا -

 سمات الغذاء والتغذية الصحية:

 ( إلى عدد م  ومات للتغذية الصنية كما يلي:14  ص2008أشار ايم  مزا را )
اا تكو  الوجبححات قححائمححة على الخبز أو الححذرا أو النشحححححححححححححويححات فقط  بححل يجحح  أ   -

 تتضم  البي  والنلي  والفواكه والخضروات ... وغير ا.
 م بأنواعها بواقع ثلاث مرات أوبوعياا.أكل اللنو  -

 التخلص م  العادات الضارا ككثرا اوتخدام التوابل والملو والوكر. -

 تناول المواد البروتينية والد نية والكربو يدراتية بنو  متوازنة بالوجبات الغذائية. -
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 (1شكل )

 أند تصميمات الإنفوجرافيك التي توضو الغذاء الصني المتواز  )إعداد البانث(
 الغذاء والتغذية الصحية وعلا تها بالفهم والتحصي :

أشارت العديد م  الدراوات إلى وجود تأثيرات ولبية للتغذية غير الوليمة على التنصيل 
  م  ي فإ  التغذية المناوبة تنووالتطور المعرفي والذاكرا والولوك والصنة العامة  وبالتال

 (Cargill Foundation, 2014).موتويات المعرفة والتركيز لدى الطلا  
( على أ  التغذية غير الصنية لها دور كبير في 58  ص2016وأكد نمده القرني )

 انخفا  ا داء المدروي م  قصور في "الكلام أو القراءا أو العمليات النوابية أو...".
نتا  الخلايا العصبية  وبالتالي يعاني  ويوثر نقص التغذية ولباا على نضت الدماغ واد

 (LD-Whats, 2014).الطلا  م  صعوبات في المهارات ا واوية 

وتلع  التغذية دوراا مهماا في التأثير على ولوكيات التعلم والتنصيل عند الطلا   وقد 
م بكميات كافية للطلا  يؤدع إلى أشارت بع  الدراوات إلى أ  عدم اا تمام بتوفر الطعا

ندوث بع  المشاكل الصنية والولوكيات النفوية لديهم  وكذلك يؤثر ذلك على النانية 
التنصيلية لهم مقارنةا بالطلا  الذي  ينصلو  على طعام جيد بكميات مناوبة وخاصة عند 
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)النديد   وية مثلالإفطار  وقد لونظ أ  ووء التغذية ونقص الوجبات للعناصر الغذائية ا وا
الزنك  ا نما  الد نية ا واوية( له تأثير على تطور الإدراك والفهم والتنصيل والتركيز 

 (.100  ص2010والتفكير )وزارا التربية والتعليم 
إلى أ  الطلا  الذي  اوتغنوا  Li & O’Connell, 2012, p.391)وتوصلت دراوة )

عاضة عنها بوجبات طازجة وصنية واعد م ذلك ع  الوجبات الوريعة داخل المدارس وااوت
في النصول على درجات أعلى في المواد الدراوية م  الطلا  الذي  لم يوتغنوا ع  تلك 

 الوجبات الوريعة داخل المدارس.
ا: الأمراض الصناعية والفيروسات والأوبئة: 

ً
 رابع

بار في ااعتنتيجة التووع الذع تشهده الدولة في المجال الصناعي يج  أ  يؤخذ 
المخاطر الصنية التي قد تؤثر على العاملي  في  ذا المجال  والعمل على التقليل والند م  
تلك المرا  المهنية الصناعية التي قد تنتت نتيجة بع  الصناعات والتي قد يكو  لها تأثير 

 كبير على البيئة الصنية.
أو غير  لتنويل المواد العضوية والصناعة تقوم على العمليات الميكانيكية أو الكيميائية

العضوية إلى منتجات أخرى وواء أنتجت يدوياا أو بآات ميكانيكية  وواء كا  إنتاجها في 
 (.3  ص2003مصنع  أو ورشة  أو منزل أو غير ذلك )نصيرا  برع 

( إلى أ  الصناعة  ي تنويل للمواد الخام م  133  ص2003ويشير نو  شناتة )
صلية إلى صورا جديدا على  يئة منتجات ننتا  إليها في نياتنا اليومية صورتها ا ولية ا 

 مثل )ا غذية  الملابس  ا دوات  وا جهزا  ... وغير ا(.
( ا مرا  الصناعية بأنها ا مرا  التي تصي  9  ص2006وعرف جمال الومرا )

 يعة عملة.م  طبالعامل نتيجة تعرضه بنكم عمله لبع  العوامل الضارا التي تعتبر جزءاا 
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وينتت ع  العمليات الإنتاجية الصناعية العديد م  ا مرا  المهنية التي تؤثر على 
ا فراد العاملي  في  ذا المجال؛ ولهذا تعمل بع  المصانع على تقديم وجبات غذائية منددا 

عامل ت غنية بالمواد الغذائية اللازمة للتغل  على تلك ا مرا  الصناعية التي قد تنتت نتيجة
العامل معها داخل المصنع  و ذا يوتدعي تنامي الوعي الغذائي الصني في أوواط 
المؤووات التعليمية الفنية اللازم لتأ يل العاملي  في  ذا المجال للند والوقاية م  تلك 

 ا مرا  المهنية الصناعية.
وتر الذع توأدت جائنة فيروس كورونا إلى تعر  كافة فئات المجتمع للهلع والقلق وال

لم يشهده العالم م  قبل  و ذا أدى إلى تغير غير موبوق في أنظمة الرعاية الصنية في 
  (.Viswanath&Monga,2020)جميع دول العالم 

 ولالة م  الفيرووات التنفوية التي قد تصي  الإنوا  والنيوا ويعتبر فيروس كورونا 
 انتشار وقد تؤدع إلى أعرا  تنفويةالبرد الشائعة  اا أنها وريعة ا نزاتبأعرا  مثل 

 (.2020نادا ووخيمة )منظمة الصنة العالمية 
( إلى أ مية تهيئة المؤووات التعليمية    481  ص2020وأشار منمد منروس )

تكو  موتعدا للوقاية م  ا مرا  والفيرووات وا وبئة في أورع وقت وبأقل تكلفة  م  خلال 
 م.ووائل وتقنيات جا زا للاوتخدا

يعمل كل العالم على مواجهة ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة وما يترت   ولهذا
عليها م  أزمات بمؤووات المجتمع المختلفة  و نا يأتي دور المؤووات التعليمية في توفر 
منتوى تعليمي لتوعية طلا  التعليم الفني بالغذاء والتغذية الصنية اللازمة لبناء جوم قوع 

 قادراا على مواجهة ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة. المناعة
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الغذاء والتغذية الصحية وعلاقته بمواجهة الأمراض الصناعية والفيروسات 
 والأوبئة:

منذ ظهور جائنة فيروس كورونا بدء العالم يفكر في كيفية مواجهة  ذه الجائنة 
نا  صابه بهذا الوباء  م كبار الو  وأصللاوتمرار في النياا  ويشير الواقع إلى أ  ا كثر أ

ا مرا  المزمنة وذلك لنقص مناعتهم  لذا الزم ذلك على الجميع اا تمام بالغذاء الصني 
 (.Velavan&Meyer,2020)الذع يزيد مناعة الجوم للوقاية م  ا مرا  وا وبئة 

ا البروتينات والفيتام   3نات وا وميجايوأكد خبراء التغذية على أ  نقص التغذية وخصوصا
ا التقارير العالمية لمكافنة  يؤدع إلى تراجع في المناعة والذاكرا لدى الطلا   وأكدت ايضا
ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة أ  المشكلات التي تتعلق بوواء التغذية تؤدع إلى 

لفيرووات  انقص المناعة وبالتالي يكو  صانبها أكثر عرضُة للإصابة با مرا  الصناعية و 
ولهذا يج  تقديم موضوعات تعليمية لتوعية بالغذاء والتغذية الصنية المناوبة للند م  انتشار 
ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة  لما لها م  ا مردود إيجابي م  نيث البنية الصنية 

 والمناعية للجوم للفرد.
طال  على وجبه غذائية ( إلى أ  عدم نصول ال73  ص2020وأشار خايمي وافيدرا )

 صنية في اليوم قد يتوب  في زيادا الإصابة با مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة.
ولهذا يج  تقديم كل الإمكانيات اللازمة للمؤووات التعليمية الفنية لتوعية طلابها 

  ابالغذاء والتغذية الصنية المناوبة لهم لزيادا مناعتهم لمواجهة خطر ااصابة با مر 
 الصناعية والفيرووات وا وبئة.
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سات  صناعية والفيرو سسات التعليم الفني في مواجهة الأمراض ال دور مؤ
 والأوبئة:

ا تزال المؤشرات الصنية العالمية تنذر بأ  ا زمات البيئية وا مرا  الناتجة الصناعة 
العمل ا و وتنور فيروس كورونا ووف توتمر  مما يوتوج  على المجتمعات التكيف معه

على التوصل إلى نلول آمنة للنفاظ على الولامة العامة للمجتمعات  وفي ظل تلك ا زمة 
أصبو العالم يهتم بالتعليم ويبنث ع  ووائل توهم في الوقاية م  ا مرا  الصناعية 

مع تنقيق أ داف التعليم بنجاح  وتنتا  مرنلة التعليم الفني إلى تقديم  الفيرووات المتنورا
ى تعليمي يتناول كيفية الوقاية ومواجهة ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة  و ذا منتو 

يتطل  إلى م  القائمي  على تصميم المنا ت الدراوية التركيز على موضوعات الغذاء والتغذية 
الصنية التي تواعد على بناء جوم قوع المناعة قادراا على مواجهة ا مرا  الصناعية 

ا وبئة  مع التركيز على تقديم تلك الموضوعات باوتخدام أولو  تعلم رقمي والفيرووات و 
بما يتناو  مع تلك ا زمة التي يمر بها العالم للنفاظ على صنة الطلا  جومياا وعقلياا 

 ومهنياا.
( أ  العالم يواجه العديد م  التنديات وا زمات 56  ص2014وأوضو نبيل خليل )
 ت التربوية بكفاءا وفاعلية نو  ظروف كل مؤووة.التي تتطل  إدارا المؤووا

ا مرا  ( إلى أ  التطورات الناجمة ع  انتشار 92  ص2020وأشارت شهيرا دعدوع )
أدت إلى تنول غير المتوقع للتعلم عبر نظم وووائل التعلم  الصناعية والفيرووات وا وبئة

عامل مع الووائل التعليمية في الت الرقمية المختلفة في جميع دول العالم  وتعتبر  ذه أند أ م
 تنديات التعليم الناتجة ع  جائنة فيروس كورونا.
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(   نوي  عبد 2018وأثبتت نتائت العديد م  البنوث والدراوات مثل منى الغامدع )
( أ  الفرد قادراا على اانتفاظ بالمعلومات المقدمة 2015(   ماريا  منصور )2015الباوط )

أطول بكثير مما يقرئه في شكل لفظي  وأ  الموتمعو  للدروس بشكل له بشكل مرئي لفترا 
صوتي مدعوم بصور توضينية كا  أفضل بكثير م  الموتمعي  لدروس صوتية بدو  صور  
كما أ  إضافة الصور جعلت الطال  أكثر تصديقاا وفهماا لما يومع ويقرأ؛ ولهذا يمثل 

 مهمة لمقدمي المقررات الدراوية. الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي أداا اتصال
( إلى أ مية امتلاك 846  ص2008وأشارت دراوة منمد عوقول ومنمد أبو عودا )

ا فراد للتقنيحححات الرقميحححة النحححديثحححة لمحححا لهحححا م  تحححأثير كبير في جوانححح  النيحححاا المختلفحححة كح 
 )الصناعة  الزراعة  التجارا  الهندوة  ... وغير ا(  

  2012ننا  فر  )( ،  (Rufer & Adams, 2013 ولهذا أوصحححححححت دراوحححححححة كل م
( بأ مية إنشحححححححاء كائنات رقمية لتنوحححححححي  بيئة التعلم وتعزيز التفاعل وتشحححححححجيع ثقافة 123ص

 الوصول النر للمعلومات.
ستخلص الباحث أهم أدوار مؤسسات التعلم الفني في للوقاية  سبق ا مما 

 مث  مي ا دوار التالية:والتي تت ،من الأمراض الصناعية والفيروسات والأوبئة
 أولًا: دور الوزارة:

 تقديم معلومات واضنة وشفافة نول ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة. -
تقديم نماذ  مناكاا في إدارا ا زمات والكوارث الناتجة ع  ا مرا  وا وبئة  -

 بمؤووات التعليم الفني.

ووات ر ا مرا  الصناعية والفير تقديم بدائل تعليمية لإدارا التعلم في نالة انتشا -
 وا وبئة.

إعطاء صلانيات لمديرع مؤووات التعلم الفني في إدارا مداروهم نو  ظروف  -
 كل مدروة في ظل انتشار ا مرا  والفيرووات وا وبئة.
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نشر الوعي بي  أفراد قيادات مؤووات التعليم الفني بخطورا انتشار ا مرا   -
 .الصناعية والفيرووات وا وبئة

تلبية متطلبات التعلم الرقمي للوقاية م  انتشار ا مرا  الصناعية والفيرووات  -
 وا وبئة.

 ثانيًا: دور الإدارة المدرسة:
 أ  تكو  واعية لخطورا انتشار ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة. -
 التدري  الموتمر للمعلمي  للاكتشاف المبكر للمرضى م  طالبات التعليم الفني. -

خاذ كافة الإجراءات اانترازية لتعامل مع انتشار ا مرا  الصناعية والفيرووات ات -
 وا وبئة والعمل على مواجهتها.

تكوي  وندا داخل كل مدروة فنية لإدارا أع جائنة تؤدع إلى انتشار ا مرا   -
 الصناعية والفيرووات وا وبئة.

مرا  الصناعية وضع إرشادات مناوبة داخل كل مدروة فنية للوقاية م  ا  -
 والفيرووات وا وبئة.

رشادية لتوعية الطالبات بأ مية الغذاء والتغذية  - إقامة برامت وندوات توعوية واد
الصنية الوليمة لزيادا مناعتهم الجومية للوقاية م  ا مرا  الصناعية والفيرووات 

 وا وبئة.

 ثالثاً: دور المناهج الدراسية:
لدراوية ع  ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة توفر معلومات كافية بالمنا ت ا -

وكيفية انتشاره؟ وطرق انتقاله  وأعراضه  والإجراءات الواج  اتخاذ ا مع المشتبه 
بإصابتهم با مرا  الصناعية والفيرووات؟ والإجراءات اانترازية اللازمة للوقاية 

 منها؟
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د مناعة غذية المناوبة التي تزيتوفر معلومات كافية بالمنا ت الدراوية ع  ووائل الت -
 الجوم لمجابهة ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة.

 رابعًا: دور المعلم:
 لدية أفكار جديدا ومتطورا ومفيدا لتوعية الطالبات بالغذاء والتغذية الصنية. -
لدية رؤية جديدا ومبتكرا في توصيل معلومات الغذاء والتغذية الصنية بشكل جذا   -

 ت.للطالبا

 لدية وعي بانتياجات ومتطلبات الطالبات الغذائية. -

لدية رؤية للوقاية م  تنديات انتشار ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة التي  -
 يمر بها المجتمع والعالم.

قادراا على اوتخدام برامت تصميم الإنفوجرافيك المعززا بالدعم الصوتي في تقديم  -
 المقررات الدراوية.

 فنية في اختيار ا لوا  المناوبة للموضوع عند تصميم الإنفوجرافيك.لدية لموة  -

قادراا على توظيف الكائنات الرقمية عبر الإنترنت لنشر الوعي بالغذاء والتغذية  -
الصنية بي  الطالبات وأفراد المجتمع للوقاية م  انتشار ا مرا  الصناعية 

 والفيرووات وا وبئة.

ذاء والتغذية الصنية ضم  الخطة الإوتراتيجية التربوية قادراا على إدرا  موضوع الغ -
 والتثقيفية بمدارس التعليم الفني.

 خامسًا: دور الطالب:
 لدية وعي بخطورا انتشار ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة. -
لدية وعي بالإجراءات اانترازية التي يج  اتباعها للوقاية م  انتشار ا مرا   -

 وات وا وبئة.الصناعية والفيرو 
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لدية وعي بأنواع الغذاء الصني المفيدا لزيادا مناعة الجوم لمجابهة ا مرا   -
 الصناعية والفيرووات وا وبئة.

لدية قدرا على مواعدا أفراد المجتمع وتوعيتهم بخطورا الإصابة با مرا   -
 الصناعية والفيرووات وا وبئة.

م بأ م الإجراءات التي يج  اتخاذ ا لدية قدرا على مواعدا أفراد المجتمع وتوعيته -
 لمجابهة انتشار ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة.

 وبهذا يكون  د تم الإجابة عن السؤا  ا و  من أسئلة البحث.

 لفجابة عن تساؤلات البحث  ام الباحث بالخطوات التالية:إجراءات البحث: 

 الدراسة الوصفية لمتغيرات البحث: -1
دراوحححححححة وصحححححححفية تنليلية للأبناث والدراوحححححححات )العربية وا جنبية( التي تناولت  تم إجراء

متغيرات البنث  بهدف إعداد الإطار النظرع للبنث  وااوححححتدال به في توجيه فرو  
 البنث ومناقشة وتفوير النتائت.

بات  -2 إعداد المحتوا التعليمي المقترح لوحدة )الغذاء والتغذية الصـــــــــحية( لطال
وذلك للإجابة ع  الوححححؤال الثاني م  أوححححئلة البنث والذع ينص على ما  الفني، التعليم
ما صــــــــورة المحتوا التعليمي المقترح لوحدة الغذاء والتغذية الصــــــــحية لطالبات يلي: 

 وتم ذلك وفقاا للخطوات التالية:التعليم الفني؟ 
 التغذية لغذاء و ااطلاع على الكت  العلمية والبنوث والدراوححات الوححابقة التي تناولت ا

 الصنية.
  تنديد منتوى موضححوعات وندا )الغذاء والتغذية الصححنية( في صححورته ا ولية  نتى

أمك  التوصل إلى تصور مبدئي ع  الوندا المقترنة  وتكونت م  أربعة موضوعات 
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ماء(  ال -الكربو يدرات  –الفيتامينات  – ما )الغذاء والتغذية الصحححححححححححححنية المتوازنة 
 تطبيق(.  -تذكر  -موعة م  ا  داف )فهم ولكل موضوع مج

  منتوى الوندا المقترنة على المنكمي  م  ا طباء والمتخصحححححححححححححصحححححححححححححي  في  عر
الذي  أشحححححححححححححاروا إلى إعادا صحححححححححححححياغة بع  فقرات منتوى  ،9المنا ت وطرق التدريس

 الموضوعات وبع  ا  داف.

  بعد إجراء  لمنتوى موضححححححححوعات وندا )الغذاء والتغذية الصححححححححنية(  النهائيةالصححححححححورا
التعديلات التي أشار إليها الوادا المنكمي   تم التوصل إلى الصورا النهائية لمنتوى 

   والجدول التالي يوضو المواصفات الخاصة بتلك الوندا:10الوندا المقترنة

 (2جدو  )

 المواصفات الخاصة بوحدة )الغذاء والتغذية الصحية( المقترحة
موضوعات  الموضوع

الوحدة 
 المقترحة

مجموع  مستويات ا هداف 
 ا هداف

عدد 
 الحصص

الوزن 
النسبي 

 همية ك  
 درس

 تطبيق تذكر فهم

الغذاء  ا و 
والتغذية 
الصحية 
 المتوازنة

 %25 نصتي  4 1 2 1

 %25 نصتي  7 3 3 1 الفيتامينات الثاني
 %25 نصتي  4 1 1 2 الكربوهيدرات الثالث

                                                 
 ( 1ملحق ) 9

 ( 2ملحق )  10
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 %25 نصتي   4 1 2 1 الماء الرابع
ثماني  19 6 8 5 عدد ا هداف مي ك  مستوا

 نصص
 
 %100 %31.6 %42.1 %26.3 الوزن النسبي للأهداف 100%

 وبهذا يكون  د تم الإجابة عن السؤا  الثاني من أسئلة البحث.
إعداد  ائمة معايير ومؤشرات تصميم الإنفوجراميز المعزز بالدعم الصوتي القائم  -3

وذلك للإجابة ع  الوحؤال الثالث م  أوحئلة البنث والذع ينص  :على الكائنات الر مية
ما معايير ومؤشــرات تصــميم الإنفوجراميز المعزز بالدعم الصــوتي القائم على ما يلي: 

ناء اعتمد البانث في ب على الكائنات الر مية لتنمية الوعي بالغذاء والتغذية الصــــــحية؟
 ة:الخطوات التاليقائمة المعايير والمؤشرات على 

  تنليل ا دبيات والدراوححححححححححات الوححححححححححابقة التي تناولت التصححححححححححميم التعليمي للإنفوجرافيك
 والكائنات الرقمية.

 ( 40( معايير  )6تم التوصحححححححححل إلى القائمة في صحححححححححورتها ا ولية  والتي تضحححححححححمنت )
  الذي  11مؤشحححححر  وتم عرضحححححهم على المنكمي  المتخصحححححصحححححي  في تكنولوجيا التعليم

معايير والمؤشححححححححرات لتكرار نفس الهدف منها في معيار أو أشححححححححاروا إلى دمت بع  ال
 مؤشر أخر.

  الصححححححورا النهائية لقائمة المعايير والمؤشححححححرات  بعد إجراء التعديلات التي أشححححححار إليها
( 32( معايير  )5المنكمي  أصحححححححححححححبنت القائمة في صحححححححححححححورتها النهائية تتكو  م  )

 .12مؤشر
 من أسئلة البحث. وبهذا يكون  د تم الإجابة عن السؤا  الثالث

                                                 
 ( 1ملحق )  11
 ( 3ملحق )  12
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إعداد التصـــــــــميم التعليمي لفنفوجراميز المعزز بالدعم الصـــــــــوتي القائم على  -4
الكائنات الر مية لتنمية الوعي بالغذاء والتغذية الصـــــــــحية لدا طالبات التعليم 

ا موذلك للإجابة ع  الوححححؤال الرابع م  أوححححئلة البنث والذع ينص على ما يلي: : الفني
المعزز بالدعم الصـــــوتي القائم على الكائنات الر مية المســـــتخدم صـــــورة الإنفوجراميز 

لتوعية طالبات التعليم الفني بالغذاء والتغذية الصــحية للو اية من ا مرا  الصــناعية 
 للخطوات التالية: وفقااوتم ذلك  والفيروسات وا وبئة؟

 الدعم زز بااطلاع على أمثلة متعددا لنماذ  التصحححححححححححححميم التعليمي للإنفوجرافيك المع
الصحححححححححححححوتي  نتى تم إعداد المنتوى التعليمي في شحححححححححححححكل إنفوجرافيك معزز بالدعم 

 الصوتي.
   ااطلاع على بع  نماذ  تصحححححححححميم الكائنات الرقمية نتى تم ااوحححححححححترشحححححححححاد بنموذ

(Cisco, 2001ف )تصحححححححححححححميم الكححائنححات الرقميححة  مع عمححل بع  التعححديلات بمححا  ي
واوية خمس مرانل أيم التعليمي يتضم  يتناو  مع  ذا البنث  نتى أصبو التصم

 كالتالي:

 أولًا: مرحلة الإعداد: 

 ي المرنلة التي يتم فيها اختيار الفكرا المناوبة لعر  منتوى موضوعات )الغذاء 
 والتغذية الصنية( المقترنة  وتبدأ بح:

 تنديد الهدف م  التصميم: لتنديد أفضل التصميمات اللازمة للتنفيذ وتنقيق الهدف. -
نديد )خصائص/انتياجات( طالبات التعليم الفني م  الإنفوجرافيك المعزز بالدعم ت -

 الصوتي القائم على الكائنات الرقمية.
تنديد المنتوى: م  خلال جمع المعلومات العلمية النديثة التي تدعم الوعي بالغذاء  -

 والتغذية الصنية الولمية لدى طالبات التعليم الفني.
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معلومات منتوى موضوعات الوندا المقترنة )الغذاء والتغذية تنليل وتصنيف وترتي   -
 الصنية( لتنقيق الهدف منها.

تنديد معلومات ع  الموقع الذع ويوتخدم في تصميم الإنفوجرافيك المعزز بالدعم  -
الصوتي  والموقع المناو  للكائنات الرقمية واللذا  يواعدا  على تنقيق أ داف 

 التغذية الصنية الولمية لدى طالبات التعليم الفني.البنث وتنمية الوعي بالغذاء و 

 ثانيًا: مرحلة التخطيط: 

في  ذه المرنلة قبل البدء في تصميم الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي القائم على 
الكائنات الرقمية يج  التخطيط الجيد لتنفيذ ا فكار  وتنقيق الهدف م  التصميم  وتم 

 ة:ذلك وفقاا للخطوات التالي
إعداد الويناريو الخاص بإنتا  الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي القائم على  -

الكائنات الرقمية لتوعية طالبات التعليم الفني بالغذاء والتغذية الصنية  م  خلال 
 .13عمل تصور مبدئي لما ويكو  علية التصميم

ترنة المق تنديد وتنظيم طريقة عر  منتوى موضوعات )الغذاء والتغذية الصنية( -
خرا  المنتوى بشكل منوق ومرت .  لوهولة بناء واد

 ربط المعلومات بشكل متكامل وجعلها ذات صلة ببعضها البع  لفهمها بوهولة. -
 ثالثاً: مرحلة التصميم: 

غذية الوندا المقترنة )الغذاء والتفي  ذه المرنلة تم التصميم في ضوء منتوى موضوعات 
فوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي القائم على الكائنات   ومعايير ومؤشرات الإنالصنية(

الرقمية  وويناريو إنتا  الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي القائم على الكائنات الرقمية 

                                                 
 ( 5ملحق )  13
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رافيك الإنفوج لك باوتخدامالذع تم إعداد م  مع مراعاا خصائص طالبات تلك المرنلة؛ وذ
ق الرقمية مع العمل على توظيفه بشكل شائ المعزز بالدعم الصوتي القائم على الكائنات

 وجذا  لتنقيق الهدف منه.
 رابعًا: مرحلة التطبيق: 

في  ذه المرنلة تم تطبيق التصميم التعليمي للإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي القائم 
اوتطلاعية قبل تطبيقه بشكل فعلي على مجموعة  مجموعةعلى الكائنات الرقمية على 

  وعُدل 14ة  مع عرضة على المنكمي  المتخصصي  في تكنولوجيا التعليمالبنث ا واوي
التصميم في ضوء توصياتهم نتى تم الوصول به إلى شكله النهائي لتنمية وعي طالبات 

 التعليم الفني بالغذاء والتغذية الصنية.
 خامسًا: مرحلة التقويم: 

ائم على الدعم الصوتي القم  التطبيق التجريبي للإنفوجرافيك المعزز ب اانتهاءبعد 
الكائنات الرقمية  والتأكد م  تنقيقه للهدف الذع صمم م  أجلة تم تطبيقه على مجموعة 

 البنث ا واوية.
وا شكال التالية توضو بع  صور التصميم التعليمي للإنفوجرافيك المعزز بالدعم 

طالبات  ية الصنية لدىالصوتي القائم على الكائنات الرقمية لتنمية الوعي بالغذاء والتغذ
 التعليم الفني التي تم تصميمها:

  :ائمة الصفحة الرئيسة  
توضو الصفنة الرئيوة )عنوا  البنث  وأوم البانث  ووظيفته(  وتم وضع قائمة 

الشاشة م  أعلى يتفرع منها مجموعة م   يواررئيوة باوم )الصفنة الرئيوة( 
 القوائم الفرعية التالية:

                                                 
 ( 1ملحق )  14
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 (1شكل )

 الرئيوة للكائ  الرقمي الصفنة
 :  ائمة ا هداف -أ

تنتوع  ذه القائمة الفرعية على توضححححححححيو للهدف الذع صححححححححمم م  أجلة الكائ  
الرقمي  و و تنمية وعي طالبات التعليم الفني بالغذاء والتغذية الصححححنية للوقاية 

 م  ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة.
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 (2شكل )
 قمي توضو الهدف منهاالصفنة الفرعية للكائ  الر 

 موضوعات الوحدة المقترحة:  بمحتوا ائمة  -ب
تتضم   ذه القائمة الفرعية العناوي  ا ربعة الرئيوة لمنتوى موضوعات الوندا 

 المقترنة )الغذاء والتغذية الصنية( لطالبات التعليم الفني كما يلي:
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 (3شكل ) 
 )الغذاء والتغذية الصحية( المقترحةا موضوعات الصفحة الفرعية للكائن الر مي توضح  ائمة بمحتو 

 الدرس ا و : الغذاء والتغذية: -
تنتوع الصفنة الرئيوة للدرس ا ول على نبذ مختصرا ع  أ مية الغذاء والتغذية 

 الصنية  مرفق به إنفوجرافيك معزز بالدعم الصوتي يشرح الدرس ا ول.

 
 (4شكل )

 الدرس ا ول داخل الكائ  الرقمي
 س الثاني: الفيتامينات:الدر  -

تنتوع الصححححفنة الرئيوححححة للدرس الثاني على نبذ مختصححححرا ع  الفيتامينات  مرفق 
 يشرح الدرس الثاني. الصوتيبه إنفوجرافيك معزز بالدعم 
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 (5شكل )

 الدرس الثاني داخل الكائ  الرقمي
 الدرس الثالث: الكربوهيدرات: -

رفق مختصرا ع  الكربو يدرات  م تنتوع الصفنة الرئيوة للدرس الثالث على نبذ
 به إنفوجرافيك معزز بالدعم الصوتي يشرح الدرس الثالث.

 
 الدرس الثالث داخل الكائ  الرقمي (6شكل )

 الدرس الرابع: الماء: -
تنتوع الصحححححححححفنة الرئيوحححححححححة للدرس الرابع على نبذ مختصحححححححححرا ع  الماء  مرفق به 

 ابع.إنفوجرافيك معزز بالدعم الصوتي يشرح الدرس الر 
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 (7شكل )

 الدرس الرابع داخل الكائ  الرقمي
 التواص : وسيلة 

 ي قائمة موجودا داخل قائمة الصفنة الرئيوة التي يوار الشاشة م  أعلى موضو 
 )البريد الإلكتروني  الواتس أ (. البانثبها وويلة التواصل مع 

 
 الصفنة الرئيوة للتواصل مع البانث (8شكل )

 جابة عن السؤا  الرابع من أسئلة البحث.وبذلز يكون  د تم الإ
 اختبار الوعي بالغذاء والتغذية الصحية لطالبات التعليم الفني: -5
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يهدف ااختبار إلى الإجابة ع  الوؤال الخامس م  أوئلة البنث  وقياس وعي طالبات 
 التعليم الفني بححالغححذاء والتغححذيححة الصحححححححححححححنيححة  وتم إعححداد اختبححار الوعي بححالغححذاء والتغححذيححة

 الصنية  وفقاا للخطوات التالية:
 .ااطلاع على ا دبيات والدراوات الوابقة التي أعدت اختبارات مشابهة 
 ااختبار في صورته ا ولية  نتى أمك  التوصل إلى تصور مبدئي للاختبار   إعداد

وااجابة الصححنينة للوححؤال تمثل اختيار صححورا واندا وتكو  م  توححعة عشححر وححؤال  
تم مراعاا وضحححححوح الصحححححور ووحححححهولة عبارات ا وحححححئلة مع ملائمتها م  عدا صحححححور  و 

   ثم تم عر  ااختبارذاء والتغذية الصححنية( لمقترنةلمنتوى موضححوعات وندا )الغ
  الذي  أشحححححاروا 15على المنكمي  ا طباء والمتخصحححححصحححححي  في المنا ت وطرق تدريس

ا قترنة مع إعادإلى نذف أربعة أوححئلة لعدم ارتباطهم بمنتوى موضححوعات الوندا الم
  خموة عشر وؤالصياغة عبارات بع  ا وئلة  نتى أصبو ااختبار يتكو  م  

 وتم تنديد درجة واند للإجابة الصنينة ع  كل وؤال.
 :نوا  صدق وثبات ااختبار م  خلال ما يلي 

 ةناوحححتطلاعية مكو ينة ى علعااختبار تطبيق م  خلال نوحححا  صحححدق ااختبار:  -
البنث ا وححححححححححاوححححححححححية لهم نفس  م  خار  مجموعتيعليم الفني طالبة بالت( 17)م  

 .خصائص مجموعتي البنث ا واوية
 ارتباط معامل باوتخدامذلك تم   وئلة ااختبار: الداخلي ااتواق نوا  صدق -

والدرجة الكلية للاختبار ككل  واتضححو أ  قيم معامل  وححؤال كل بي  درجة بيروححو 
( ما يدل على 01,0) ا عند موححححححححححتوى دالةاارتباط لكل ا وححححححححححئلة دالة إنصححححححححححائيا 

 ااختبار.  وئلةااتواق الداخلي 

                                                 
 ( 1ملحق )  15
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 ع  طريق التجزئة ااختبار ثبات معامل نوحححححححححححا  ثبات ااختبار: تم نوحححححححححححا  -
 قيمة معامل بلغت الفا كرونباخ  وقد معادلة  وحححئلة ااختبار باوحححتخدام النصحححفية

 ااختبار.أوئلة  ثبات على تدل قيمة و ي (81,0) ااختبار ثبات
  لكل وححؤال م  أوححئلة ااختبار  واتضححو أ  معامل  والصححعوبة الوححهولة معامل نوححا

 – 42 0(  ومعامل الوحححهولة تراوح ما بي  )45 0 – 31 0الصحححعوبة تراوح ما بي  )
(  وتححححدل النتححححائت على 62 0 – 38 0(  ومعححححامححححل التمييز تراوح مححححا بي  )57 0

 موضوعية ااختبار.

  ورته في صححححححححححححح بالغذاء والتغذية الصحححححححححححححنية لطالبات التعليم الفني اختبار الوعيإعداد
النهائية  وذلك بعد إجراء التعديلات التي أشار إليها الوادا المنكمي  ونوا  صدق 

بو يتكو  ذع أصححوثبات ااختبار  نتى تم التوصححل إلى الصححورا النهائية للاختبار وال
 ت الخاصة بتلك ااختبار:والجدول التالي يوضو المواصفا  16م  خموة عشر وؤال

 (3جدو  )

 المواصفات باختبار الوعي بالغذاء والتغذية الصحية لطالبات التعليم الفني
 

 الدرس
 

 موضوعات الوحدة المقترحة
أسئلة ك   مستويات ا هداف

 موضوع
الوزن 

 تطبيق تذكر فهم النسبــي لها
 %21 4 1 2 1 الغذاء والتغذية الصحية المتوازنة ا و 
 %37 7 3 3 1 الفيتامينات الثاني
 %21 4 1 1 2 الكربوهيدرات الثالث
 %21 4 1 2 1 الماء الرابع

 %100 19 6 8 5 مجموع مستويات ا هداف وأسئلة الاختبار
                                                 

 ( 6ملحق )  16
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  مجموع  م  خلال للاختبار الزم  الكلي ع  طريق نوحححححححححا  زم  ااختبار تنديدتم
دد الطالبات  واتضو أ  الزم  المناوح  اوتغرقتها كل الطالبات على ع التيا زمنة 

  دقيقة تقريباا(. 20للاختبار  و )
 إجراءات التطبيق الميداني للبحث:

 مجموعتي البحث: -1
تكونححت مجموعتي البنححث م  مجموعححة م  طححالبححات التعليم الفني م  مححدروححححححححححححححة الفنيححة 

ر أندا ما االصححناعية بنات بوححو ا  بإدارا وححو ا  التعليمية بمنافظة وححو ا   وتم اختي
 تجريبية وا خرى ضابطة:

المجموعة التجريبية: توتخدم الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي القائم على  -
 ( طالبة.28الكائنات الرقمية في الشرح  وبل  عدد ا )

 ( طال .27المجموعة الضابطة: توتخدم الطريقة التقليدية في الشرح  وبل  عدد ا ) -

 :م  طالبات التعليم الفني للأوبا  التاليةوتم اختيار مجموعتي البنث 

أ  العديد م  الطالبات يعملو  في المناطق الصناعية المختلفة بمنافظة وو ا   -
 انخفا  أجور م مقارنة بالطلا .

أ  الطالبة تمثل المصدر ا واوي لإعداد الغذاء فهي التي تعد الطعام )للأ    -
ا يعملو     في المجال الصناعي.ا خ  الزو   ا ب   ...( و م ايضا

أ  إعداد وتأ يل وتنمية وعي الطالبات بالغذاء والتغذية الصنية بشكل علمي تربوع  -
 صنيو ووف ينعكس مردودا الإيجابي على المجتمع ككل.
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 :التصميم التجريبي للبحث -2

في ضحححححححححححوء متغيرات ومجموعتي البنث اوحححححححححححتخدم البانث التصحححححححححححميم التجريبي للقياس 
بي  مجموعتي  أندا ما تجريبية وا خرى ضحححححححححححححابطة  والجدول التالي  البعدع( –)القبلي

 يوضو ذلك: 

 ( 4جدو  )
 التصميم التجريبي للبحث

 القياس بعدي المعالجة التجريبية باستخدام القياس  بلي مجموعتي البحث

 

 المجموعة التجريبية
اختبححححار الوعي 
بححححححححححححالححححححححححححغححححححححححححذاء 
والححححححححتححححححححغححححححححذيححححححححة 

 .الصنية

قائم الصحححححوتي الالإنفوجرافيك المعزز بالدعم 
على الكححححائنححححات الرقميححححة في تححححدريس ونححححدا 
الغذاء والتغذية الصححححححححنية المقترنة لطالبات 

 التعليم الفني.

اختبحححححار الوعي 
بححححححححححححالححححححححححححغححححححححححححذاء 
والححححححححتححححححححغححححححححذيححححححححة 

 الصنية.
 

ااوححححححححححلو  التقليدع في تدريس وندا الغذاء  المجموعة الضابطة
والتغذية الصحححححححنية المقترنة لطالبات التعليم 

 الفني.

 

 تطبيق القبلي  داة البحث:ال -3
 – ضححححابطة)ال البنث مجموعتي تكافؤ م  التأكد إلى البنث  داا القبلي التطبيق يهدف

 والتغحححذيحححة اءبحححالغحححذ الوعي اختبحححار القبلي التطبيق نتحححائت عر  يلي وفيمحححا التجريبيحححة( 
 :الفني التعليم لطالبات الصنية
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 (5جدو  )
 التجريبية(  -ث )الضابطة الفرق بين متوسطي درجات مجموعتي البح

 ذاء والتغذية الصحية مي التطبيق القبليمي اختبار الوعي بالغ

الانحراف  المتوسط  العدد المجموعة
 المعياري

الفرق بين 
 المتوسطات 

" ت " 
 المحسوبة

 

 مستوا الدلالة

 97 2 85 8 27 الضابطة 
 

0 24 
 

0 32 0 75 
 77 2 61 8 28 التجريبية غير دالة

في اختبار الوعي و م  نتائت الجدول الوابق عدم وجود فرق دال إنصائياا يتض
  التجريبية والذع بلبي  متووطي درجات طالبات المجموعة  اء والتغذية الصنيةذبالغ
نيث كا  متووط الفرق (  8،85(  ودرجات طالبات المجموعة الضابطة والذع بل  )8،61)

و ذا (  0،75مة "ت" المنووبة نجد أنها بلغت )كما أنه بالكشف ع  قي(  0،24)بينهما 
يدل على عدم وجود فرق ذو دالة إنصائية بي  متووطي درجات طالبات المجموعة 

 التجريبية ودرجات طالبات المجموعة الضابطة أع أ  المجموعتي  متكافئتي .
 تدريس وحدة البحث المقترحة )الغذاء والتغذية الصحية(: -4

 تجربة تنفيذ مت تكافئهما  م  والتأكد والتجريبية( )الضابطة البنث مجموعتي اختيار بعد
 لمعززا الإنفوجرافيك باوتخدام الصنية( والتغذية )الغذاء المقترنة الوندا وتدريس البنث
 التالي الرابط خلال م  التجريبية للمجموعة الرقمية الكائنات على القائم الصوتي بالدعم

(com/-iwas-https://sites.google.com/view/www)  الوندا نفس وتدريس 
 وبلغت ة الضابط للمجموعة التقليدية الطريقة باوتخدام الصنية( والتغذية )الغذاء المقترنة

 بوعي أو التطبيق فترا واوتغرقت دراوية  نصص ثماني لذلك المخصصة النصص عدد
 يالدراو العام م  ا ول الدراوي الفصل بداية م  أوبوع كل دراوية نصص أربع واقعب
 م(.2021/2022)

https://sites.google.com/view/www-iwas-com/
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 التطبيق البعدي  داة البحث: -5
بعححد اانتهححاء م  تححدريس ونححدا البنححث المقترنححة )الغححذاء والتغححذيححة الصحححححححححححححنيححة( وانتهححاء 

اء ذعي بالغالو  النصص المخصصة للتطبيق تم تطبيق أداا البنث المتمثلة في اختبار
 لضححححابطةاوالتغذية الصححححنية لطالبات التعليم الفني بعدياا  وذلك على مجموعتي البنث )

 (.والتجريبية
 نتائج البحث وتفسيرها:

 باوتخدام اإنصائيا  وتنليلها البيانات جمع تم بعدياا تطبيقاا البنث أداا تطبيق بعد
 البنث  فرو  صنة م  نققوالت البنث تواؤات ع  للإجابة وذلك (،SPSS) برنامت

 لبنثا لمجموعتي والبعدع( )القبلي ا داء بي  الفرق قياس خلال م  النتائت تفوير مع
  وتفوير ا: ومناقشتها البنث نتائت يلي وفيما والتجريبية(  )الضابطة

  أولًا: تم الإجابة عن الســــــــؤا  ا و  داخ  الإطار النظري للبحث، وتم الإجابة عن
 والثالث والرابع من أسئلة البحث خلا  إجراءات البحث.السؤا  الثاني 

  :والذع ينص على:ثانيًا: الاجابة عن السؤا  الخامس من أسئلة البحث 
ما أثر اوتخدام الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي القائم على الكائنات الرقمية في تنمية 

ناعية للوقاية م  ا مرا  الصحححالوعي بالغذاء والتغذية الصحححنية لدى طالبات التعليم الفني 
 والفيرووات وا وبئة؟

 وللإجابة على  ذا الوؤال تم التنقق م  صنة فرو  البنث التالية:
 الفر  ا و : -

للتنقق م  صنة الفر  ا ول تم نوا  قيمة المتووط النوابي وااننراف المعيارع 
لتجريبية( ا -بطة والفرق بي  متووطي درجات طالبات مجموعتي البنث ا واوية )الضا
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وقيمة )ت( لمعرفة موتوى الدالة في اختبار الوعي بالغذاء والتغذية الصنية وذلك في 
 :التالية نتائتالوالجدول التالي يوضو  التطبيق البعدع 

 (6جدو  )
 التجريبية( -الفرق بين متوسطي درجات مجموعتي البحث )الضابطة  

 لتطبيق البعدية لالوعي بالغذاء والتغذية الصحيمي اختبار 
مجموعتي 
 المتوسط العدد البحث

الانحراف 
 المعياري

الفرق بين 
 المتوسطات

" ت " 
 المحسوبة

 


2

 

  
 d 

 15 2 8،63 27 الضابطة 
 

2 51 
 4 92* 

 

0 3
1 

 

6 53 
 1،60 11،14 28 التجريبية

بية بل  ات المجموعة التجريمتووط درجات طالبيتضو أ  بالنوبة لنتائت الفر  ا ول 
(  63 8( و و أكبر م  متووط درجات طالبات المجموعة الضابطة والذع بل  )14 11)

( عند موتوى 60,2( و ي أكبر م  قيمة "ت" الجدولية )92 4وكانت قيمة "ت" المنووبة )
تي ( الd(  وبلغت قيمة )2 0)( و ي أكبر م  31 0(  وبلغت قيمة مربع إيتا )01,0دالة )

(  و ذا يدل على وجود فرق ذو دالة إنصائية بي  متووطي 53 6تعبر ع  نجم ا ثر )
درجات طالبات المجموعة التجريبية ودرجات طالبات المجموعة الضابطة في اختبار الوعي 
بالغذاء والتغذية الصنية لصالو المجموعة التجريبية وذلك في التطبيق البعدع  و ذا يعني أ  

عم الإنفوجرافيك المعزز بالدوعة التجريبية اوتفادوا م  التدريس باوتخدام طالبات المجم
 في تنمية قدرتهم على الوعي بالغذاء والتغذية الصنيةالصوتي القائم على الكائنات الرقمية 

بصورا أفضل م  طالبات المجموعة الضابطة التي دروت نفس المنتوى باوتخدام الطريقة 
 الفر  ا ول. التقليدية  ولهذا تم قبول

 
 



 الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي القائم على الكائنات الرقمية وأثره في تنمية الوعي بالغذاء والتغذية الصحية

  لدى طالبات التعليم الفني للوقاية من الأمراض الصناعية والفيروسات والأوبئة

 2002 /12127رقم الإيداع:                https://ncerd.journals.ekb.egمجلة البحث التربوي: 

1687-0883ISSN:                                              2854-2805 :E-ISSN

253 

 الفر  الثاني: -
للتنقق م  صنة الفر  الثاني تم نوا  قيمة المتووط النوابي وااننراف المعيارع 
والفرق بي  متووطي درجات طالبات مجموعة البنث ا واوية )التجريبية( وقيمة )ت( 
لمعرفة موتوى الدالة في اختبار الوعي بالغذاء والتغذية الصنية وذلك في التطبيق 

 نتائت:الوالجدول التالي يوضو  لقبلي والبعدع ا

 (7جدو  )
 دلالة الفرق بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية 

 مي اختبار الوعي بالغذاء والتغذية الصحية للتطبيق القبلي والبعدي 
مجموعة 
 البحث

نوع 
الانحراف  المتوسط العدد التطبيق

 المعياري
الفرق بين 
 المتوسطات

" ت " 
 المحسوبة

 


2

 

  
 d 

 التجريبية
 77 2 61 8 28  بلي

 

2 53  4 2* 
 

0 25 
 

4 29 
 60 1 14 11 28 بعدي

ي يتضو أ  متووط درجات طالبات المجموعة التجريبية فبالنوبة لنتائت الفر  الثاني 
جموعة التجريبية (  و ي أكبر م  متووط درجات طالبات الم14 11التطبيق البعدع بل  )

( لصالو المجموعة 53 2( وكا  متووط الفرق بينهما )61 8في التطبيق القبلي والذع بل  )
التجريبية في التطبيق البعدع  كما أنه بالكشف ع  قيمة "ت" المنووبة نجد أنها تواوع 

وبلغت قيمة (  01,0( عند موتوى دالة )60,2( و ي أكبر م  قيمة "ت" الجدولية )2 4)
  (29 4( التي تعبر ع  نجم ا ثر )d(  وبلغت قيمة )2 0)( و ي أكبر م  25 0ربع إيتا )م

و ذا يدل على وجود فرق ذو دالة إنصائية بي  متووطي درجات طالبات المجموعة التجريبية 
صالو التطبيق لاختبار الوعي بالغذاء والتغذية الصنية في التطبيق القبلي والبعدع وذلك في 

و ذا يعني أ  طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدع قد اوتفادوا م  التدريس البعدع  
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باوتخدام الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي القائم على الكائنات الرقمية في تنمية قدرتهم 
   ولهذا تم قبول الفر  الثاني.الوعي بالغذاء والتغذية الصنيةعلى 

 تفسير نتائج البحث:
بــالنســـــــــبــة لنتــائج التطبيق البعــدي للمجموعــة التجريبيــة التي اســـــــــتخــدمــت أولًا: 

الإنفوجراميز المعزز بالدعم الصــــــــوتي القائم على الكائنات الر مية مي شــــــــرح 
يرجع البانث محتوا موضـــــوعات الوحدة المقترحة )الغذاء والتغذية الصـــــحية(: 

 ما يلي: النتائت الوابقة إلى
)الغذاء والتغذية الصنية( بشكل جيد  واعد في  تنديد وعر  أ داف موضوعات وندا -

 وهولة تقديم المنتوى.
تنوع تصحححححححححححححححاميم الإنفوجرافيححك في عر  منتوى موضحححححححححححححوعححات ونححدا )الغححذاء والتغححذيححة  -

 الصنية( المقترنة.

تعامل المخ البشححححححححححرع مع الذاكرا البصححححححححححرية للانتفاظ بالمعلومات والتفاعل اايجابي م   -
 شوقة للإنفوجرافيك.خلال التصميمات الجذابة والم

  وأجهزا ناوحححححححححححححو  متصحححححححححححححلة Data Showتوفير بيئة تعليمية مجهزا بجهاز عر   -
بالإنترنت لعر  منتوى موضوعات وندا )الغذاء والتغذية الصنية( م  خلال الكائنات 

 الرقمية.

تبوححححححححححيط منتوى موضححححححححححوعات وندا )الغذاء والتغذية الصححححححححححنية( المقترنة عبر الكائنات  -
لبات التعليم الفني على التأمل وزيادا التفاعل في التعلم والتواصحححححححححححححل الرقمية وحححححححححححححاعد طا

 البصرع.
تقديم صور إنفوجرافيك واقعية عبر الكائنات الرقمية واعد في عر  منتوى موضوعات  -

 وندا )الغذاء والتغذية الصنية( المقترنة لطالبات التعليم الفني.
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لوندا المقترنة لخصحححححائص مناوحححححبة ا لوا  والتصحححححميم والصحححححوت لمنتوى موضحححححوعات ا -
 طالبات التعليم الفني.

مراعاا التصحححححححححححميم التعليمي للإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصحححححححححححوتي للمرونة وقدراته على  -
 التمييز وتصنيف الغذاء والتغذية الصنية لطالبات التعليم الفني. 

ل مشحاركتهم أتانه الكائنات الرقمية الفرص طالبات التعليم الفني للتفكير والتعلم  م  خلا -
في فهم منتوى الموضححححححوعات الرقمية  مع أثار ا تماماتهم للتعلم والبنث وااطلاع على 

 كل ما  و جديد في الغذاء والتغذية الصنية.

إمكانية إعادا تعلم منتوى موضححححححححوعات وندا )الغذاء والتغذية الصححححححححنية( المقترنة عبر  -
 ت التعليم الفني على تفوححححححير ماالكائنات الرقمية أكثر م  مرا وححححححا م في موححححححاعدا طالبا

 يشا دونه بصورا تفصيلية.

اوحححححححتخدام المؤثرات الصحححححححوتية والفنية في تصحححححححميمات الإنفوجرافيك أثارا دافعية الطالبات  -
 للتعلم.

اوححححتخدام الطالبات  كثر م  ناوححححة أثناء تعلم منتوى الموضححححوعات المقترنة م  خلال  -
 الكائنات الرقمية.

طالبات م  خلال ووحححححائل التواصحححححل عبر الكائنات الرقمية وحححححاعد تقديم التعزيز الفورع لل -
 في تنقيق ا  داف.

مراعاا تصميمات الإنفوجرافيك للظروف النفوية وااجتماعية والبيئية والفروق الفردية بي   -
 طالبات التعليم الفني.
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ثانيًا: بالنســـبة لنتائج التطبيق البعدي للمجموعة الضـــابطة التي اســـتخدمت الطريقة 
التقليدية مي شـــــــــرح محتوا موضـــــــــوعات الوحدة المقترحة )الغذاء والتغذية 

  الصحية(:

غذية موضحوعات وندا )الغذاء والتطريقة تقديم منتوى  النتائت الوحابقة إلىيرجع البانث 
بشحححححححححكل تقليدع والذع اعتمد فيه على الشحححححححححرح والتلقي  م  خلال المعلم مرا  الصحححححححححنية(

لى ضحححعف موحححتوى وعي الطالبات بمنتوى موضحححوعات واندا لكل درس  و ذا ما أدى إ
 )الغذاء والتغذية الصنية( مقارنتاا بطالبات المجموعة التجريبية.

وبناءا على ما تم التوصل إليه م  نتائت يعتبر الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي 
ا تربوياا مهماا للتواصل الفعال بالتعليم ا ني م  خلال تبويط لفالقائم على الكائنات الرقمية نموذجا

وتنويل وعر  منتوى معلومات وندا )الغذاء والتغذية الصنية( المقترنة لطالبات التعليم 
الفني في صورا رووم توضينية وأشكال جرافيك صوتية واعدت الطالبات على معالجة تلك 

منتوى لالمعلومات وتنوي  الذاكرا للاوتيعا  والفهم والتذكر والتطبيق  مما جعل انتفاظهم با
 2016المقترح أكثر فاعلية  و ذا يتفق مع ما توصلت إليه نتائت دراوة كلٍ م  )صلاح أبو زيد 

يناس عكة  2016؛ عاصم عمر  ؛ نوي  عبد  2016؛ عادل عبد الرنم   وعبير الويد  واد
 (.2012؛ منمد عماشة  وعلي الشايع  2015؛ ماريا  منصور  2015الباوط 

 البحث إلى النتائج الآتية:توص   ملخص نتائج البحث:
تقديم منتوى لموضححححححوعات تعليمية متمثلة في وندا )الغذاء والتغذية الصححححححنية( المقترنة  -

 لطالبات التعليم الفني.

تقديم قائمة معايير ومؤشحححححرات تصحححححميم الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصحححححوتي القائم على  -
 الكائنات الرقمية.
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ي صحححورا تصحححميمات إنفوجرافيك معززا بالدعم الصحححوت تقديم المنتوى التعليمي المقترح في -
قائمة على الكائنات الرقمية لتوعية طالبات التعليم الفني بالغذاء والتغذية الصنية للوقاية 

 م  ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة.

تقديم كائ  رقمي يعر  منتوى موضححححححوعات وندا )الغذاء والتغذية الصححححححنية( المقترنة  -
 تصميمات الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي.باوتخدام 

وجود فرق دال إنصائياا في التطبيق البعدع اختبار الوعي للغذاء والتغذية الصنية عند  -
( بي  متووحححححطي درجات طالبات المجموعة التجريبية الذي  دروحححححوا 01 0موحححححتوى دالة )

بالدعم الصحححححححححححححوتي   وندا )الغذاء والتغذية الصحححححححححححححنية( باوحححححححححححححتخدام الإنفوجرافيك المعزز
والمجموعة الضحححابطة الذي  دروحححوا نفس الوندا باوحححتخدام ا وحححلو  التقليدع في الشحححرح  

 وذلك لصالو طالبات المجموعة التجريبية.

وجود فرق دال إنصححححائياا في اختبار الوعي بالغذاء والتغذية الصححححنية عند موححححتوى دالة  -
دع ية في التطبيق القبلي والبع( بي  متووحححححححطي درجات طالبات المجموعة التجريب01 0)

 لصالو التطبيق البعدع.

 يوصي البحث بما يلي:: توصيات البحث

ضحححححححححححححرورا تضحححححححححححححمي  المنا ت الثقافية بالتعليم الفني على موضحححححححححححححوعات )الغذاء والتغذية  -
الصحححححححححححححنية( لتمكي  طالبات التعليم الفني م  الوعي بالغذاء والتغذية الصحححححححححححححنية وزيادا 

   الصناعية والفيرووات وا وبئة. مناعتهم لمقاومة ا مرا
توفر دورات تدريبية بشحححححكل دورع لمعلمي التعليم الفني اوحححححتخدام وتصحححححميم الإنفوجرافيك  -

 المعزز بالدعم الصوتي القائم على الكائنات الرقمية في التعلم بمرنلة التعليم الفني.
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بالدعم  لمعززضحححححححححححححرورا تمكي  معلمي التعليم الفني م  تفعيل اوحححححححححححححتخدام الإنفوجرافيك ا -
 الصوتي القائم على الكائنات الرقمية في تقديم المقررات الدراوية.

 .ا زماتضرورا إعداد مقررات التعليم الفني بشكل رقمي يواعد على مواجهة  -

دمت المواد البصححححححرية والصححححححوتية في شححححححكل إنفوجرافيك معزز بالدعم الصححححححوتي بمقررات  -
 التعليم الفني.

ووححائل الرقمية البصححرية والصححوتية في شححكل إنفوجرافيك معزز أ مية اوححتخدام وتوظيف ال -
بالدعم الصوتي أثناء شرح المقررات الدراوية بالتعليم الفني لتوهيل عملية فهم واوتيعا  
الطالبات للمنتوى الدراوحححححي للند م  التنديات التي تواجه التعليم الفني في ظل انتشحححححار 

 .ا مرا  الصناعية والفيرووات وا وبئة

 و  مقترحة:بح

 أثر توظيف الإنفوجرافيك عبر الوي  في تنمية الفهم القرائي لدى طالبات التعليم الفني. -
أثر اوححححححححتخدام الكائنات الرقمية في تنمية مهارات التصححححححححميم التعليمي لدى معلمي التعليم  -

 الفني.

وية لدى اتصميم بيئة تعليمية قائمة على الإنفوجرافيك لتنمية مهارات إنتا  المقررات الدر  -
 لمعلمي التعليم الفني.

 
 المـراجـع

 أولًا: المراجع العربية:
(. الموححححححححححححححتودعححات الرقميححة للونححدات التعليميححة في بيئححة التعليم 2009أنمححد صحححححححححححححححادق عبححد المجيححد )

 صر.م المؤتمر العلمي العربي الرابع  الدولي ا ول )التعليم وتنديات الموتقبل( الإلكتروني  
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(. أثر نمط التجول النر الإرشححححححححححادع عبر موححححححححححتودع 2019شححححححححححرف الدي  )أنمد منمد عبد الرؤف 
كححائنححات التعلم الرقميححة على تنميححة المواطنححة الرقميححة ونححل المشححححححححححححححكلات لححدى تلاميححذ المرنلححة 

   كلية التربية  جامعة عي  شمس.روالة ماجوتيرالإعدادية  
نة ضحححححححححححححم  الموحححححححححححححتودعات (. فاعلية توظيف كائنات التعلم المتا2018أنمد منمود أنمد منمود )

الرقمية في تدريس الدراوحححححححححححححححات ااجتماعية على تنمية التنوير التكنولوجي والتفكير الإبداعي 
   جامعة آل البيت مجلة العلوم التربويةلدى الطلا  المعاقي  وححححححححححححححمعياا بالمرنلة الإعدادية  

 ا رد .
 يعوالتوز  : دار المويرا للنشر . عماموووعة الغذاء والتغذية الصنية(. 2008ايم  وليما  مزا را )

 والطباعة.
(. إوححححتراتيجية إعادا اوححححتخدام عناصححححر التعلم 2014إيها  عبد العظيم نمزا  ومروا عادل صححححديق )

دراوححححححات عربية في التربية وعلم النفس  المتانة ضححححححم  الموححححححتودعات المتخصححححححصححححححة  مجلة 
 (.318-289  ص ص )55الوعودية  ع
خ   متاح عبر الرابط التالي بتارية الصنية مفهومها ووبل تنقيقهاالثقاف(. 2017بلقيس باخطمة )

(25/4/2021 :)https://balkees.wordpress.com 
. القا را: دار الإنفوجرافيك التعليمي(. 2018تامر المغاورع الملاح  وياور خضير النميداوع )

 الونا  للنشر والتوزيع.

 بيئة العمل  كلية الط   جامعة القا را. (. الصنة والولامة في2006جمال نو  الومراه )

(. فعالية توظيف كائنات التعلم الرقمية في تنمية المعرفة التكنولوجية لدى 2014نازم فؤاد نكيل )
لية   كروحححححالة دكتوراا غير منشحححححوراطلا  الصحححححف العاشحححححر واتجا اتهم ننو مادا التكنولوجيا  

 التربية  الجامعة الإولامية  غزا.
  الطبعة الثانية  الدار العربية للكتا   التلوث البيئي ومخاطر الطاقة(. 2003تة )نو  أنمد شنا
 مصر.
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(. المرتكزات ا واوية لتفعيل اوتخدام الإنفوجرافيك في عمليتي 2015نوي  منمد أنمد عبد الباوط )
 . جامعة المنصورا.مجلة التعلم الإلكترونيالتعليم والتعلم. 
ي الرابط التال . متاح عبرالتغذية الوححليمة للند م  ا مرا  الصححناعية(. 2016نمده ظافر القرني )

 http://my-life1.com/?p=563: (18/5/2021بتاريخ )

موتندثات تطبيقية في ضوء ااتجا ات التكنولوجية (. 2020نمدع أنمد صديق رشوا  المراغي )
 (.3203/2020  القا را: دار الكت  المصرية  رقم إيداع )النديثة للتعلم

(. برنامت في الكفايات الإلكترونية قائم على كائنات التعلم الرقمية 2020ننا  عبد الوححححححلام نوحححححح  )
لمجلة التنمية مهارات إنتاجها واوححححححححححححححتخدامها في تدريس الجغرافيا لدى طلا  الدبلوم العام  

 م.2020  يوليو75  كلية التربية  جامعة وو ا   عالتربوية
دعات المؤوحححححوحححححية الرقمية ودور ا في دعم المنتوى العربي وأثرائه على (. الموحححححتو 2012ننا  فر  )

 (.131-94  ص ص )2  ع18  متمجلة مكتبة الملك فهد الوطنيةالإنترنت  
   متاح على الرابط التاليالتعليم في فيروس كورونا  التنديات والفرص(. 2020خايمي وححححححححححححححافيدرا )

  (:30/5/2020بتاريخ )
-and-challenges-https://blogs.worldbank.org/ar/education/educational

opportunities-covid-19 

دور التعليم الإلكتروني في تنوي  جودا المنتوى الرقمي (. 2011ولوى الوعيد  وأنمد عبد الكريم )
 (:4/11/2020لى الرابط التالي بتاريخ )متاح ع للبرامت ا كاديمية.

http://wessam.allgoo.us/t15582-topic-2012-8 

ئنة ااوتجابة لجا –(. موتقبليات تربوية )التعليم ع  بعد 2020وليما  إبرا يم العوكرع  وآخرو  )
 .6  ع4  الكويت  متالمركز العربي للبنوث التربوية لدول الخليتكورونا(  
(: 29/5/2020  متاح على الرابط التالي بتاريخ )التعليم ع  بعد(. 2020شهيرا دعدوع )

https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%

81_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8

%B9%D9%86_%D8%A8%D8%B9 %AF 
م لتعلم القائالمرئي( في بيئة ا –(. أنماط تقديم الدعم )الصوتي 2019شوقي منمد منمود منمد )

https://blogs.worldbank.org/ar/education/educational-
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على الوي  وفق نظرية الترميز الثنائي وأثر ا على تنمية المفا يم وبع  عمليات العلم لدى 
   جامعة قناا الوويس.مجلة كلية التربية بالإوماعليةتلاميذ المرنلة الإعدادية  

 هاراتوم لتنمية التنصيل الجغرافيا تدريس في الإنفوجرافيك (. اوتخدام2016صلاح منمد أبو زيد )

ااجتماعية   للدراوات التربوية الجمعية مجلةالمرنلة الثانوية   طلا  لدى البصرع التفكير
 (.189-138  ص ص )2016  يناير79ع

يناس عبد الرؤوف عكة )  تنليلية (. دراوة2016عادل عبد الرنم   وعبير عادل الويد  واد

 الكتابة )علاقة للنص ت التشكيليةالصياغا وياق في التعليمية العملية في ودوره للإنفوجرافيك

 .47  عوالفنو  الفنية التربية في بنوث مجلةبالصورا(  
(. فاعلية إوتراتيجية مقترنة قائمة على الإنفوجرافيك في اكتوا  المفا يم 2016عاصم منمد عمر )

 العلمية وتنمية مهارات التفكير البصرع وااوتمتاع بتعلم العلوم لدى تلاميذ الصف الخامس
 (.228-207  ص ص )19  ع4  متمجلة التربية العلميةاابتدائي  
(. أثر ااختلاف في تصححححححححححححححميم بيئة التعلم القائم على الوي  باوححححححححححححححتخدام 2011عبد العزيز طلبة )

نتا   موححححححححححتودع وندات التعلم الرقمية على التنصححححححححححيل الدراوححححححححححي وتنمية مهارات تصححححححححححميم واد
مجلة الجمعية المصححححرية للمنا ت وطرق التربية   برمجيات الووححححائط المتعددا لدى طلا  كلية

   كلية التربية  جامعة عي  شمس.167  عالتدريس
(. نمطا تقديم الإنفوجرافيك )الثابت/ 2015عمرو منمد منمد درويش  وأماني أنمد منمد الدخني )

هم تالمتنرك( عبر الوي  وأثر ما في تنمية مهارات التفكير البصرع لدع طلا  التوند واتجا ا
 .25  ع2  ولولة دراوات وبنوث منكمة  متمجلة تكنولوجيا التعليمننوه  

(. إوهام الصمود النفوي في جودا النياا في ظل جائنة كورونا  2020عبد الناصر الويد عامر )
 م.2020  كلية التربية  جامعة وو ا   أغوطس76  عالمجلة التربوية
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نظرية لبع  الجوان  المرتبطة بالذكاء والغذاء م  (. دراوة 2016غرو  خالد منمد الشيخ صبره )
  1   168  كلية التربية  جامعة ا ز ر  ع مجلة التربيةوجهة نظر علم النفس التطورع  

 م.2016إبريل
وتعديلاته  الهيئة العامة لشؤو  المطابع  1975لونة  76التأمي  ااجتماعي المصرع رقم  قانو 

 م.2011ااميرية لونة 

(. أثر اوتخدام تقنية الإنفوجرافيك القائم على نموذ  أبعاد التعلم لمارزانو 2015يلاد منصور )ماريا  م
على تنمية بع  مفا يم النووبة الونابية وعادات العقل المنتت لدى طلا  كلية التربية  

 (.167-122  ص ص ) 31  ع5  متمجلة كلية التربية  جامعة أويوط
جلة متصحححححميم عناصحححححر التعلم بموحححححتودعات التعلم الإلكتروني   (. معايير2014وحححححعيد عقل ) مجدع

 (.405-380  ص ص )6  عفلوطي  للأبناث والدراوات
 جامعة نلوا . قراءات في المعلوماتية والتربية (. 2012إبرا يم الدووقي ) منمد
يها  منمد نمزا ) منمد  يئة(. معايير بناء وتقديم عناصححححححححر التعلم في ب2016إبرا يم الدوححححححححوقي  واد

د خاص   عدالمجلة العلمية المنكمة للجمعية المصحححححرية للناوحححححو  التعليميالوي  التعليمية  
 (.52-33  ص ص )2016  مارس3بالمؤتمر العلمي الونوع الثالث  ع

(. تأصحححححححيل نظرية تربوية معاصحححححححرا لإدارا جائنة فيروس كورونا 2020ا صحححححححمعي منروس ) منمد
(Covied-19  )م.2020  كلية التربية  جامعة وو ا   يوليو75  عالمجلة التربوية 

(. موححححححححححححتوى التنور التكنولوجي لدى طلبة 2008منمد عبد الفتاح عوححححححححححححقول  منمد فؤاد أبو عودا )
  واقع   مؤتمر التعليم التقني والمهني بفلوطيالصف العاشر بغزا وعلاقته ببع  المتغيرات  

 .أكتوبر( 13-12وتنديات  وطمونات  )
يز أبو المعاطي  وبدرا  عبد النميد نوحح   وجمال مصححطفى عبد الرنم  الشححرقاوع  عبد العز  منمد

 التفاعل(. تصحححححححححححححميم كائنات تعلم رقمية قائمة على الدمت بي  أنماط 2015وبدوع شحححححححححححححوقي )
وتقنية بث الووحححححححححائط الصحححححححححوتية لتنمية مهارا ااوحححححححححتماع لدى طلا  الصحححححححححف ا ول الثانوع  

 (.202–165  ص ص )64  الوعودية  علنفسدراوات عربية في التربية وعلم ا



 الإنفوجرافيك المعزز بالدعم الصوتي القائم على الكائنات الرقمية وأثره في تنمية الوعي بالغذاء والتغذية الصحية

  لدى طالبات التعليم الفني للوقاية من الأمراض الصناعية والفيروسات والأوبئة

 2002 /12127رقم الإيداع:                https://ncerd.journals.ekb.egمجلة البحث التربوي: 

1687-0883ISSN:                                              2854-2805 :E-ISSN

263 

(. اوحححححححححححتخدام تقنية بث الووحححححححححححائط 2012منمد عبده راغ  عماشحححححححححححة  وعلي ب  صحححححححححححالو الشحححححححححححايع )
ع   مجلة دراوححححات المعلومات)البودكاوححححت( في إدارا التعليم الإلكتروني لدى طلا  الجامعة  

(13.) 
وندا   مجلة التعليم الإلكتروني (. ا وححححححححححححس النظرية للتعليم الإلكتروني 2010منمد عطية خميس )

 م(.2010أغوطس 1  )6التعليم الإلكتروني  جامعة المنصورا  ع
  الطبعة ا ولى  القا را  دار الونا  تكنولوجيا إنتا  مصادر التعلم (.2015عطية خميس ) منمد

 للنشر والتوزيع.
التحححححححالي بتحححححححاريخ . متحححححححاح على الرابط القيميحححححححة التربويحححححححة للإنفوجرافيحححححححك(. 2015ونيحححححححد ) منمحححححححد
(19/6/2020 :)http://drwahied.com/index.php/arts/94-2015-10-08-00-

42-18 
(. كتا  إلكتروني مصححححححور بتقنية الوححححححينما جراف لتنمية مفا يم التربية 2017مبارز عبدالعال ) منال

مجلة دراوحححححححححححات عربية في التربية وعلم البدنية والصحححححححححححنية والإدراك البصحححححححححححرع لدى الطلا   
 (.249–183  ص ص )86ع س النف

 (:20/3/2021منظمة العمل الدولية  متاح على الرابط التالي بتاريخ )
http://www.ilo.org/ilolex/arab/docs/recdisp1.htm. 

(  وححححححححؤال وجوا   متاح على 19-(. مر  فيروس كورونا )كوفيد2020منظمة الصححححححححنة العالمية )
  (:30/5/2020الرابط التالي بتاريخ )

 https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019/coronaviruses. 

(. تطوير التعليم الفني والمهني بححححالوط  العربي 2017العربيححححة للتربيححححة والثقححححافححححة والعلوم ) المنظمححححة
مارس(   27-25  )المؤتمر ا ول للتعليم الفني والمهني في الوط  العربيرح(  )تصححححححور مقت

 الجمهورية الإولامية الموريتانية. 

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus
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(. أثر المتغيرات الديمغرافية على موحححححححتوى وعي معلمات رياضحححححححيات في مدينة 2018منى الغامدع )
يححة امعححة ااوححححححححححححححلاممجلححة الجححالريححا  لتقنيححة الإنفوجرافيححك ودرجححة امتلاكه  لمهححارات تقييمححه  

 .158-128(  3) 26  للدراوات التربوية والنفوية
(. تصحححور مقترح اوحححتخدام كائنات التعلم الرقمية لمعلمات 2018مها بنت منمد ب  أنمد المووحححى )

  126  ع18  متجمعية الثقافة م  أجل التنميةا نياء بالمرنلة الثانوية بمدينة الريا   
 (.378-313  ص ص )2018مارس

(. إدارا المؤووات التربوية في بدايات ا لفية الثالثة  القا را  دار الفجر 2014يل وعد خليل )نب
 للنشر والتوزيع.

 الثقافة لتنمية ا دائية الفنو  على قائم برنامت (.2013) فر  بكرع وعبير أنمد  الصاوع نجوى
  16ع الإوكندرية  معةجا التربية  كلية  والتربية الطفولة مجلة الروضة  لطالبات الصنية
 (.516–459) ص ص  2الجزء

  اروالة ماجوتير غير منشور (. التطور الصناعي وآثاره الولبية على البيئة  2003نصيرا  برع )
 كلية ااقتصاد وعلوم التويير  جامعة الجزائر. 

 والإعلام.  القا را  مركز الراية للنشر الغذاء والذكاء ع  الطالبات(. 2011 الة منمد البكرع )
(. أثر اختلاف بنية موححححتودع رقمي قائم على عناصححححر التعلم لتنمية 2015 به نوححححي  عبد النميد )

نتا  المواقع التعليمية لدى طلا  تكنولوجيا التعليم     كلية راهروححححححححالة دكتو مهارات تصححححححححميم واد
 التربية النوعية  جامعة عي  شمس.

يك في التعلم المدمت م  خلال تدريس التربية (. أثر توظيف الإنفوجراف2019 ند خلف البلوع )
الصنية والنووية في تنمية مهارات التفكير البصرع وااتجاه ننو ا في المملكة العربية 

   كلية التربية  جامعة عي  شمس.روالة ماجوتيرالوعودية بمنطقة تبوك  
لإدارا العامة للإعلام والنشر ا(. التغذية الوليمة إندى عوامل التفوق  2010) والتعليموزارا التربية 
 .30  عالتربوع
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(. التفاعل بي  أنماط عر  المنتوى في بيئات التعلم الإلكترونية 2014وليد يووحححف منمد إبرا يم )
القائمة على كائنات التعلم وأدوات الإبنار بها وأثره على تنمية مهارات إدارا قواعد البيانات 

الجمعية   مجلة التعليم الإلكتروني  المرنلة الثانوية  وقابلية اوححححححححتخدام  ذه البيئات لدى طلا
 (.88-3  ص ص )1  ع24المصرية لتكنولوجيا التعليم  مت

 . عما   دار دجلة.التغذية والنشاط الرياضي(. 2011يووف ازم كماش )
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