
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م2102 مايو (2زء   الج 68العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

395 

درس التربية البدنية علي تطور المهارات  تأثير استخدام التدريس من الأقران المدربين في
 الحركية الأساسية والسلوك التكيفي للتلاميذ ذوي إضطراب التوحد

 عبدالوهاب موسيوجدي محمد 
 أستاذ مساعد بقسم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية 

 جامعة حلوان. -كلية التربية الرياضية للنين -

  عستاذ مشارك في قسم التربية البدنية  

 .جامعة القصيم -كلية التربية -وعلوم الحركة 
 -المقدمة ومشكلة البحث: 

يستخدم مصطلح التوحد بشكل شائع للتعبير عن الاضطرابات النمائية المرتبط بالبيولوجيا 
وقد كانت  (Boyd, Odom, Humphreys, & Sam, 2010)العصبية في مراحل الطفولة المبكرة 

بدايات في التعرف علي اضطراب التوحد في مستشفى جون هوبكنز بالولايات المتحدة الامريكية عام 
أستاذ علم نفس الطفولة، وتم توصيفه من خلال مركز مكافحة  Leo Kanneبواسطة كانر  7972

علي أنه مجموعة من  (CDC) (Center for disease control and prevention)الأمراض 
اختلالات النمو التي تسبب تحديات وصعوبات اجتماعية وسلوكية ومشكلات في الاتصال والتواصل، 

 & ,Association, 2013; Hodge, Lieberman)وكذلك العديد من الأنماط المتكررة للسلوك 
Murata, 2017) وحتى وقتنا الحالي فإن الأسباب الرئيسية لاضطراب التوحد غير واضحة، علي .

الرغم من اقتناع العديد من العلماء بأن العوامل البيئية والجينية تلعب دوراً كبيراً في الإصابة بالعديد من 
 (1072)عثمان، الاضطرابات المرتبطة بنمو وتطور الجهاز العصبي. 

العديد من الاضطرابات التي تتشابه فيما بينها في الأعرض، إلا أنه أكثر ما يميز وبالرغم أن 
هو الخلل في التفاعلات الاجتماعية حيث يحاول الطفل تجنب الاتصال البصري، اضطراب التوحد 

، فالطفل المصاب باضطراب (Hodge et al., 2017)ويرتبط ذلك بضعف في المشاعر والعواطف 
التوحد قد يبدو معاق ذهنياً في بعض الأحوال، وقد تتشابه أعراض التوحد مع المصابين باختلالات 

ية، انفعالية واجتماعية وكذلك مع المصابين بخلل في المهارات اللغوية، وضعف في النغمة العضل
 ,Taheri-Torbati & Sotoodeh)وكذلك ضعف في التوافق العضلي العصبي، وضعف في السمع 

وبالتالي فإنه من الأهمية بمكان أن ندرك أن جميع تلك الاضطرابات عادة  (1077  قواسمة، 2018
، وتشير الدراسات المرتبطة بالمجال (Friedlander, 2009)لا تظهر مجتمعة في الطفل المتوحد 

الحركي أن الأطفال المصابين بالتوحد يظهر لديهم انخفاض في مستوي أداء المهارات الحركية عنهم 
وقد يرتبط ذلك  (Green et al., 2009; Staples & Reid, 2010)من طلاب التعليم العام

الانخفاض بارتفاع مستويات البدانة، وزيادة الوزن، وانخفاض مستويات النشاط البدني عنهم من طلاب 
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 ,Curtin, Anderson, Must, & Bandini, 2010; Egan, Dreyer, Odar)التعليم العام 
Beckwith, & Garrison, 2013; Phillips et al., 2014) ، العديد من وفي نفس الوقت يحقق

 Bandini) لحركيةوالقدرات ا الأطفال المصابين بالتوحد درجات منخفضة في مستويات النشاط البدني
et al., 2013; Kristi S Menear & Neumeier, 2015). 

ية علم النفس الأمريكي أوضحت أن طريقة استجابة أن جمع (Lawson et al., 2015)وقد أشار 
ن الأهمية مالفرد المتوحد تختلف وتتغير من حين لآخر حتي مع ثبات المواقف التعليمية،لذا فإنه 

بمكان استخدام العديد من الاستراتيجيات التدريسية التي تهدف في مجملها لتطوير قدرات الطفل ذوي 
يئة المحيطة ومن ثم يستطيع الاندماج مع المجتمع وأن يقوم إضطراب التوحد علي التكيف مع الب

بالإدوار التي ينبغي له القيام بها. وقد أشار@@، @@@ إلي فاعلية أسلوب توجيه الأقران في 
 McCurdy)تدريس الطلاب من ذوي التوحد بهدف تحسين المهارات الاكاديمية وتحسين جودة الحياة 

& Cole, 2014) كما أشار ،(Block, Grenier, & Hutzler, 2017)  إلي أن استراتيجية توجيه
للأطفال ذوي  الأقران تعتبر من الاستراتيجيات الفاعلة في تطوير الاندماج والمشاركة الاجتماعية

 إضطراب التوحد.
طور المهارات الحركية من العوامل المؤثرة بشكل كبير علي ويعتبر ضعف وتأخر نمو ت

مستويات النشاط البدني للأطفال المصابين باضطراب التوحد، ويشمل ذلك مكونات اللياقة البدنية 
واليد، والجوانب الإدراكية، وصعوبة في  نومكونات المهارات الحركية مثل التوافق ما بين العي

وتظهر عادة  (Kristi Sayers Menear, Smith, & Lanier, 2006; Pan, 2014)التوازن
في الغالبية العظمي من الأطفال المصابين بالتوحد، وكذلك ضعف في مستويات  في القوام تشوهات

وهذا الضعف يؤدي إلي احباط الطفل  (Hagner et al., 2012; Kurtz, 2007)القوة، والحركة 
م في الأنشطة البدنية وخاصة المتوحد كنتيجة لعدم القدرة علي التوافق مع أقرانه من طلاب التعليم العا

في درس التربية البدنية، فتزداد احتمالية السقوط أثناء أداء الأنشطة وخاصة الأنشطة الجماعية نظراً 
للطبيعة التنافسية لتلك الأنشطة، ويمكن أن يفسر ذلك من خلال الضعف في مهارات التوافق العضلي 

 ,Provost)لمخ للأطفال المصابين بالتوحدالعصبي الناتجة من الخلل الحادث في بعض مناطق ا
Lopez, & Heimerl, 2007 ،1072  عثمان)  

وتعتبر المهارات الحركية ومستويات النشاط البدني من الأمور الهامة لكل من الصحة والعافية لجميع 
ال مرتفعي المهارات الحركية الأساسية مثل الأطفال علي حد سواء علي اختلاف قدراتهم، فالأطف

يكونون أكثر لياقة بدنية وأقل في مستويات واللقف مهارات الوثب والجري والحجل والتعلق والرمي 
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 .(Pan, 2014)بطة بقلة الحركة تأقل عرضة للإصابة بالأمراض، وخاصة الأمراض المر و البدانة 
وينعكس ذلك على شعور الطفل المتوحد بالإحباط نتيجة لعدم القدرة على التوافق مع أقرانه من طلاب 

 (Healy, Msetfi, & Gallagher, 2013)التعليم العام في الأنشطة البدنية خاصة. ففي دراسة 
سنوات  72 -9علي عينة من الأطفال ذوي إضطراب التوحد تتراوح أعمارهم ما بين التي أجريت 

ع الأطفال ذوي إضطراب التوحد لوصف مشاعرهم واستخدم الباحث فيها المقابلة الشخصية م
واحاسيسهم عند الاشتراك في دروس التربية البدنية، حيث عبر هؤلاء الطلاب عن شعورهم بصعوبة 
بالغة في أداء المهارات والأنشطة البدنية داخل درس التربية البدنية، كما إنهم غير قادرين علي أداء 

نهم يفضلون قضاء أوقات الدرس مع الأصدقاء وتكوين صداقات المهام المطلوبة منهم داخل الدرس وا  
 ,Cervantes, Lieberman)جديدة، كما إنهم يشعرون باستبعاد معلم التربية البدنية لهم. كما أشار 

Magnesio, & Wood, 2013)   ن يعتمد المعلم علي العديد من الاستراتيجيات أإلي أهمية
 التوحد في دروس التربية البدنية. التدريسية بهدف تحقيق النتائج المرجوة للطلاب ذوي إضطراب

وتشير الدراسات إلي أن هناك العديد من الأساليب التعليمية والتدريسية التي تسهم في تطوير 
مهارات الحركية للأطفال من ذوي إضراب التوحد، ولكن هناك تنوع وتباين في نتائج تلك الدراسات لا

تي تحقق أفضل النتائج. وقد استخدم أسلوب توجيه حيث لم تحدد أي الطرق والاسترتيجيات التدريسية ال
إلي  الأساسالأقران في عدد من الدراسات العربية والأجنبية إلا أن معظم تلك الدراسات هدفت في 

ودراسات  (Toscano, Carvalho, & Ferreira, 2018)تحسين النواحي الصحية مثل دراسة 
  1001)صادق & الخميسي، تناولت النواحي الحسية والنفسية والتفاعلات الاجتماعية مثل دراسة 

 (Arabameri & Sotoodeh, 2015)ودراسات تناولت مراحل النمو مثل دراسة  (1077قواسمة، 
وبالتالي هناك ندرة في الدراسات التي تناولت المهارات الحركية الأساسية، كما أن استخدام أسلوب 

بة للأطفال ذوي إضطراب التوحد، حيث توجيه الأقران المدربين أمر غير شائع الاستخدام بالنس
إلي أن أسلوب توجيه الأقران هو  (Cervantes et al., 2013; McCurdy & Cole, 2014)أشار

ت الاكاديمية، من الطرق الفاعلة لتدريس الأطفال من ذوي إضطراب التوحد وذلك بهدف تطوير المهارا
إلي أهمية استخدام تلك الاستراتيجية في الأنشطة البدنية. أشارت  (Phillips et al., 2014)إلا أن 

ظهور العديد من الدراسات التي تناولت تأثير استخدام أسلوب توجيه الأقران في وعلي الرغم من 
تدريس الطلاب من ذوي إضطراب التوحد في الأنشطة الاكاديمية، إلا أن هناك ندرة في الدرسات التي 
تناولت أسلوب توجيه الأقران المدربين في دروس التربية البدنية حيث يختلف التعليم في الأنشطة 

 نية عنها في اللأنشطة الاكاديمية. البد
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ومن هنا يري الباحث إنه علي الرغم من أهمية المهارات الحركية الأساسية للطفل ذوي 
الكافي من البحث والدراسة في المملكة العربية السعودية على  الاهتمامإضطراب التوحد إلا انها لم تنل 

لا أن اهمال جانب المهارات الحركية قد يكون له الرغم من الجهود الواضحة في العناية بتلك الفئة، ا
أبلغ الأثر في ضعف تطور المستويات الاجتماعية والأكاديمية والحركية للطلاب ذوي إضطراب التوحد 

علي فاعلية استخدام أسلوب توجيه الأقران المدربين علي ، ومن هنا وجه الباحث مشكلة بحثه للتعرف 
 والسلوك التكيفي للطلاب من ذوي إضطراب التوحد. تطور المهارات الحركية الأساسية

 -: البحثأهمية 
 -ترجع أهمية البحث في النقاط التالية: 

البحث الحالي أحد الأساليب التدريسية المستخدمة للتغلب علي ضعف الإمكانات  يقترح -
 البشرية في معلمي التربية البدنية الخاصة بالنسبة للطلاب من ذوي إضطراب التوحد.

ن أن يستفيد المختصين من خطط تطبيق استراتيجيات توجيه الأقران المدربين في تطوير يمك -
المهارات الحركية الأساسية للطلاب من ذوي إضطراب في دروس التربية البدنية وفي سائر 

 الأنشطة الحركية الأخرى.
س الطلاب قد يضع البحث الحالي الأساس لاعتماد استراتيجية توجيه الأقران المدربين لتدري -

 ذوي إضطراب التوحد في دروس التربية البدنية.
يمكن أن يستفاد من الأدوات المستخدمة في البحث وخاصة اختبار المهارات الحركية الأساسية  -

The Test of Gross Motor Development-Third Edition (TGMD-3)  (Allen et 
al., 2017) رات الخاصة في قياس تطور المهارات الحركية.حيث توجد ندرة في الاختبا 

تطوير المهارات الحركية قد يسهم في خفض الاعراض المرتبطة بطيف التوحد مما يسهم في  -
 تحسن السلوك التكيفي للأطفال ذوي إضطراب التوحد. 

 -: البحثأهداف 
هارات الم تطور تأثير أسلوب توجيه الأقران المدربة علي إلى التعرف على يهدف البحث .7

 .داضطراب التوح من ذويللطلاب  الأساسيةالحركية 
السلوك التكيفي  تطور تأثير أسلوب توجيه الأقران المدربة علي إلى التعرف على يهدف البحث .1

 .داضطراب التوح من ذويللطلاب 
 -فروض البحث: 

البعــدي القيــاس   نتةةائجفــي طة احصــائياً مــا بــين المجــوعتين التجريبيــة والضــاب دالةةةهنــاك فــروق  .7
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 لاختبارات المهارات الحركية الأساسية لصالح المجموعة التجريبية.
هنــاك فــروق دالــة احصــائياً مــا بــين المجــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي نتــائج  القيــاس البعــدي  .1

 لقياس السلوك التكيفي لصالح المجموعة التجريبية.
 -الدراسات المرتبطة: 

هـدفت الـي التعـرف علـي تـأثير برنـامج للتمرينـات  والتي (Toscano et al., 2018)دراسة 
أسـبوع التغيـرات الحادثـة فـي عمليـات التمثيـل الغـذائي، والسـمات المميـزة للتوحـد، ومـدي  78البدنية لمدة 

المصـــابين بالتوحـــد تـــم  طفـــل مـــن 17تحســـن حيـــاة الطفـــل المتوحـــد. واشـــتملت عينـــة الدراســـة علـــي عـــدد 
طفــل(. تــم اســتخدام نمــوذج الانحــدار المتعــدد  78، وضــابطة =71تقســيمهم إلــي مجمــوعتين )تجريبيــة= 

للتعرف علي استجابات كلا المجموعتين من عينة الدراسة. وقد أظهرت نتائج نتائج الدراسـة إلـي تحسـن 
ضــح فــي ســمات التوحــد، وكــذلك عمليــات التمثيــل الغــذائي للمجموعــة التجريبيــة صــاحب ذلــك تحســن وا

إدراك الوالدين لارتفاع مستوي جودة الحيـاة للطفـل المصـاب بالتوحـد. وتـدعم نتـائج تلـك الدراسـة وجهـات 
النظــر التــي تشــير إلــي أهميــة الاشــتراك فــي التــدريب والنشــاط البــدني بانتظــام وخاصــة تــدريبات التوافــق 

يدة الأهميــة فــي خفــض أعــراض التوحــد بالنســبة وتــدريبات القــوة العضــلية، حيــث تعتبــر مــن العوامــل شــد
 للأطفال المصابين بطيف اضطراب التوحد.

أوضـحت  (Alnemary, Aldhalaan, Simon-Cereijido, & Alnemary, 2017)دراسـة 
صــابين باضــطراب التوحــد فــي المملكــة العربيــة الســعودية محــدودة إلــي حــد مــا. أن الخــدمات المقدمــة للم

مـن أوليـاء أمـور الأطفـال المصـابين بالتوحـد قـاموا بتعبئـة اسـتبانة  101وكانت عينة الدراسة عبـارة عـن 
اليكترونية حول الخدمات المقدمة لأبنـائهم. وقـد أظهـرت نتـائج الدراسـة أن بـدأ تقـديم الخدمـة عنـدما كـان 

سـنة، وقـد أشـار معظـم أوليـاء الأمـور أنهـم يسـتخدمون العلاجـات غيـر  202لطفل فـي عمـر زمنـي قـدره ا
الدوائية، يليها العلاجات الدوائية الحيوية، ثـم العلاجـات الثقافيـة والدينيـة، وقـد تبـاين العمـر الزمنـي الـذي 

الجغرافــــي والمســــتوي يبــــدأ فيــــه الطفــــل فــــي تلقــــي الخدمــــة، والعــــلاج ونوعيــــة العــــلاج بــــاختلاف الموقــــع 
الاقتصادي والمستوي العلمي والثقافي للأسرة، ويعتبـر المسـتوي المعرفـي المتعلـق باضـطراب التوحـد مـن 
العوامــل الفعالــة فــي التوقيــت واختيــار نوعيــة المعالجــة، كمــا تتــأثر نوعيــة الخدمــة بطبيعــة ودرجــة التوحــد 

وعمليـات التـدخل  السياسةاتة تطـوير بخصائص الطفـل المتوحـد نفسـه. واستخلصـت الدراسـة الـي ضـرور 
المبكر التي تخفف من ندرة الخدمات المقدمة للأطفال المصابين باضطراب التوحـد فـي بعـض المنـاطق 
التي تنـدر فيهـا تلـك الخـدمات. وقـد أشـار البـاحثون إلـي ضـرورة إجـراء المزيـد مـن الدراسـات التـي تهـدف 

بالنســبة للخــدمات المقدمــة حــول نوعيــة العلاجــات اللــي التعــرف بشــكل جيــد علــي عمليــات اتخــاذ القــرار 
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 الملائمة من أولياء الأمور.
إلــى تنميــة الانتبــاه والإدراك لــدى أطفــال التوحــد مــن  تهــدف والتــي (.020)مصــطفى، دراســة 
( أطفـال توحـد 1خل مبكر قائم على نظريـة التكامـل الحسـي، وقـد تكونـت عينـة البحـث )خلال برنامج تد

ونســــبة  أعـــوام،( 1-7(، وتتــــراوح أعمـــارهم الزمنيــــة مـــا بــــين )19-19تتـــراوح معامــــل ذكـــائهم مــــا بـــين )
مقيــاس و  ،مقيــاس تقــدير الانتبــاه لــدى أطفــال التوحــد وقــد أعــد الباحــثاضــطراب التوحــد لــديهم متوســطة. 

مقيـاس تقـدير التوحــد ، كمـا اسـتخدم الباحـث برنـامج التــدخل المبكـرو  ،التوحـد لإدراك لةدى أطفةالاتقـدير 
(، مقيــــاس ســــتانفورد بيبيــــه العــــرب للــــذكاء )الطبعــــة 1001إعــــداد )الشــــمري والســــرطاوي، مــــن الطفــــولي 

 توصـل الباحـث(.وقـد 7981(، مقيـاس السـلوك التكيفـي إعـداد: صـادق )1007الرابعة( إعداد : حنوره )
بــين متوســطي رتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة علــى مقيــاس تقــدير  وجــود فــروق دالــة إحصــائياً ل

القياســين القبلــي والبعــدي لصــالح القيــاس  مــا بــينالتوحــد  الإدراك لةةدى أطفةةالتقــدير ومقيــاس   الانتبــاه
 .البعدي

 ائصخصـالهـدفت الـي التعـرف علـى  والتـي (Al Shirian & Al Dera, 2015)دراسـة 
ســنوات داخــل مراكــز عــلاج التوحــد فــي المملكــة  8-1لأطفــال المصــابين بالتوحــد مــن عمــر لالســلوكية 

العربيـــة الســـعودية، حيـــث تـــم التعـــرف علـــى الأعـــراض الســـلوكية مـــن خـــلال قائمـــة تقيـــيم عـــلاج التوحـــد 
Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC) حيــث احتــوت القائمــة فــي جوانبهــا ،

ة علي مهارات التواصل باستخدام اللغة، القدرة الاجتماعية، الأدراك المعرفي والصحة، الحواس، الأساسي
ين الأطفـال بـالنواحي البدنية والسـلوكية. وأشـارت أهـم نتـائج الدراسـة إلـي وجـود اختلافـات ذات دلالـة مـا 

ء الــذين لا يبــدون المصـابين بالتوحــد مرتفعـي نســب الفهـم والاســتجابة لعلاجـات التــدخل المبكـر عــن هـؤلا
 أي استجابة أو لديهم ضعف في الاستجابات.

أن التشـخيص المبكـر هـو أمـر شـديد التـي أشـارت  (Arabameri & Sotoodeh, 2015)دراسـة 
الأهمية في الاضـطرابات النمائيـة مثـل اضـطراب التوحـد، وللأسـف هنـاك تـأخر فـي عمليـات التشـخيص 
المبكر في العديد النامية. ومن هنا هدفت تلـك الدراسـة إلـي تحديـد الاضـطرابات التـي يمكـن أن تكتشـف 

ت البســـيطة والســـهلة مثـــل مقارنـــة العمـــر الزمنـــي بالمهـــارات وتلاحـــظ مـــن خـــلال مجموعـــة مـــن الإجـــراءا
الحركية المحققة ومقارنتها بمن هم في نفس المرحلة السنية للتعرف علي مدي التطـور الحـداث فـي تلـك 

طفل من الأطفال المصابين باضطراب التوحد،  717المهارات. ومن هنا كانت عينة الدراسة عبارة عن 
الطــلاب تحديــد المرحلــة الســنية التــي أســتطاع فيهــا الطفــل الجلــوس بمفــرده  طلــب مــن أوليــاء أمــور هــؤلاء

دون أي مساعدة، وكذلك بالنسبة لمهارتي الوقوف والمشي دون مسـاعدة، وتـم مقارنـة النتـائج المتحصـل 
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عليهــا مـــن أوليــاء الأمـــور بالمعــايير الخاصـــة بمنظمــة الصـــحة العالميــة. وقـــد أشــارت نتـــائج الدراســـة أن 
إناث( في الدراسة لديهم تأخر ذو دلالة إحصائية في المرحلة العمرية التي تم تحقيق -)ذكورالمشتركين 

ــــك الطريقــــة فــــي التشــــخيص المبكــــر  ــــثلاث فيهــــا. وقــــد أوصــــي البــــاحثون باســــتخدام تل تلــــك المهــــارات ال
ل مــن للاضــطرابات النمائيــة فــي المراحــل العمريــة المبكــرة، وبالتــالي يمكــن تقــديم التــدخل المبكــر والإقــلا

 مضاعفات الإعاقة.
فاعليـــة برنـــامج تـــدريبي لمعلمـــات  علـــيهـــدفت إلـــى التعـــرف  التـــي (0200)الخرعـــان، دراســـة 

ز المراكـــ فـــي ريـــاض الأطفـــال فـــي تحســـين مهـــارات الانتقـــال لـــدى الطلبـــة ذوي اضـــطراب طيـــف التوحـــد
( طالبـا وطالبــة مـن ذوي اضــطراب طيــف 10( معلمــة وعــدد )20الخاصـة. وتكونــت عينـة الدراســة مـن )

( 19قامـت الباحثــة ببنـاء أداة لقيـاس مهــارات الانتقـال، وتكـون المقيــاس بصـورته النهائيـة مــن )و التوحـد، 
ال، وقد استمر فقرة يقابلها سلم تقديري مكون من ثلاث درجات، ضمن خمسة أبعاد تقيس مهارات الانتق

تطبيق البرنامج ثلاثة أشـهر. وأشـارت نتـائج الدراسـة إلـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـط 
أداء طلبـــة المجموعـــة التجريبيـــة وطلبـــة المجموعـــة الضـــابطة علـــى جميـــع أبعـــاد مهـــارات الانتقـــال وعلـــى 

أشــارت النتــائج إلــى وجــود فــروق  الدرجــة الكليــة لمقيــاس مهــارات الانتقــال يعــزى للبرنــامج التــدريبي. كمــا
مهارات السلوك الهادف بين طلبة المجموعة التجريبية والضابطة تعزى للتفاعل  فيذات دلالة إحصائية 

دلالـة احصـائياً لمهـارات التواصــل عــدم وجـود فـروق ذات  ، كـذلكبـين البرنـامج التـدريبي ومشـاركة الأهـل
ة والتحصـيل الدراسـي والدرجـة الكليـة لمهـارات الانتقـال ومهارات التفاعل الاجتمـاعي ومهـارات الاسـتقلالي

تعزى للتفاعل بين البرنامج التدريبي ومشاركة الأهل. وأوصـت الدراسـة بضـرورة إعـادة النظـر فـي بـرامج 
إعــداد معلمـــي التربيـــة الخاصـــة فـــي الجامعـــات والكليــات لمعالجـــة الضـــعف الواضـــح فـــي المهـــارات التـــي 

 لخدمات المساندة بشكل عام وخدمات الانتقال على وجه الخصوص.يمتلكها المعلمون في ميدان ا
هــدفت إلــى التعــرف علــى أثــر برنــامج تــدريبي لتنميــة المهــارات التــي  (0204)قواســمة، دراســة 

الاجتماعيـــة باســـتخدام النمذجـــة مـــن خـــلال الفيـــديو لـــدى عينـــة مـــن أطفـــال التوحـــد فـــي المملكـــة العربيـــة 
( طفل وطفلـة مـن المصـابين باضـطراب التوحـد والـذين تتـراوح 10السعودية. وتكونت عينة الدراسة من )

( سنوات، وقد تم اختيار العينة بالطريقة العمديـة مـن المراكـز والمؤسسـات التـي 70-8ن )أعمارهم ما بي
تعمل على تقديم الخدمات التربويـة لأطفـال التوحـد فـي المملكـة العربيـة السـعودية وتـم تقسـيم أفـراد العينـة 

ـــة. اســـتخدمت الباحثـــة لأغـــراض الدراســـة مق يـــاس عشـــوائيا إلـــى مجمـــوعين متســـاويتين ضـــابطة وتجريبي
المهارات الاجتماعيـة للأطفـال التوحـديين والـذي تكـون مـن أربعـة أبعـاد " التفاعـل الاجتمـاعي، المشـاركة 
الاجتماعيــــة، إدراك مشــــاعر الآخــــرين وعــــواطفهم، التواصــــل الاجتمــــاعي". وطبــــق البرنــــامج علــــى أفــــراد 
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سـابيع، وأسـفرت نتـائج أ 70دقيقـة لفتـرة  70( جلسـة لمـدة 20المجموعة التجريبية، وتكون البرنامج من )
الدراسة عن وجود فروق ذات دلالـة إحصـائية مـا بـين المجمـوعتين لصـالح المجموعـة التجريبيـة، ووجـود 
فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين التطبيقــين القبلـي والبعـدي لصـالح التطبيــق البعـدي. كمـا أشـارت النتــائج 

فــي المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة الــي وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين درجــات أطفــال التوحــد 
فــي التطبيــق البعــدي والمتابعــة علــى مقيــاس المهــارات الاجتماعيــة، وجــاءت الفــروق لصــالح المجموعــة 
التجريبيــة. وقــد أوصـــت الباحثــة بضـــرورة ارشــاد المعلمـــين وأوليــاء الأمـــور بكيفيــة تـــدريب الأطفــال علـــى 

مـــن خــلال الـــدورات التدريبيــة وتقـــديم الأنشـــطة التواصــل الاجتمـــاعي وخفــض الســـلوكيات الغيــر مرغوبـــة 
والبرامج الجماعية التي تزيـد مـن التواصـل الاجتمـاعي وتقلـل مـن السـلوكيات الغيـر مرغوبـة التـي تصـدر 

 منهم في غرف التدريب.
أشــار الباحثــان إلــى أن اللعــب أحــد الاحتياجــات  التــي (0227)صــادق ا الخميســي، دراســة 

الحيويــة للطفــل الجــديرة بالاهتمــام والرعايــة وهــو الــدافع والمحــرك الأساســي فــي كــل مــن عمليــات النضــج 
انه مفيد في تحديـد المشـكلات ، كما الصحي في النمو فاعلةوأداة  في اكتشاف الذات ومساهموالتطور، 

وعــلاج الاضــطرابات الناتجــة عــن طيــف التوحــد مثــل الخلــل الحــادث فــي عمليــات الاتصــال والتواصــل. 
وعلى الرغم من المقاومة الظاهرة لتلك الفئة في الاشتراك في أنشطة اللعب وخاصـة الألعـاب الجماعيـة، 

مــرور الوقــت. ومــن هنـا اتجــه الباحثــان الــي القيــام ألا انهـم يظهــرون اقبــالًا متفاوتــاً للمشــاركة فـي اللعــب ب
بدراســـة بهـــدف تنميـــة التواصـــل لـــدي التلاميـــذ التوحـــديين عـــن طريـــق مجموعـــة مـــن الأنشـــطة الرياضـــية 
الجماعية بـين هـؤلاء التلاميـذ وتلاميـذ التعلـيم العـام بأحـد المـدارس التـي تطبـق نظـام الـدمج. وقـد أشـارت 

احصائياً للعب الجماعي على التواصل غير اللفظي، بينمـا لـم يظهـر  نتائج الدراسة إلي وجود تأثير دال
أي تـــأثر دال علـــى التواصـــل اللفظـــي لـــدي التلاميـــذ التوحـــديين. وقـــد تـــم تفســـير تلـــك النتـــائج فـــي ضـــوء 

 خصائص الأطفال التوحديين وفي ضوء طبيعة الدراسة.
 التعليق على الدراسات المرتبطة 

تراوحت الفتـرة الزمنيـة التـي قد طيف التوحد، و ب اهتمت اساتالعرض السابق عدد من الدر  تناول
. وقد تنوعت وتباينت تلـك الدراسـات مـن حيـث 1078-1001أجريت فيها تلك الدراسات ما بين عامي 

ومنهـا مـن تنـاول أوليـاء  (1071)الخرعـان، العينة فمنها من تناول القائمين بعملية التـدريس مثـل دراسـة 
ومنهـا مـن تنـاول  (Al Shirian & Al Dera, 2015; Arabameri & Sotoodeh, 2015)الأمـور

 Al Shirian & Al Dera, 2015; Arabameri)الأفراد المصابين باضطراب طيف التوحد أنفسـهم 
& Sotoodeh, 2015; Toscano et al., 2018 ،قواســمة، 1001  صــادق & الخميســي  
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. كمــا تباينــت أيضــاً المجــالات والأوجــه التــي تناولتهــا الدراســات فمنهــا مــن تنــاول تــأثير البــرامج (1077
  1071)الخرعـان، لجوانب الاجتماعية والخصائص السلوكية مثل دراسة كل من التدريبية على بعض ا

حيـــث تـــراوح الاشـــتراك فـــي تلـــك البـــرامج مـــا بـــين القـــائمين بعمليـــة  (1071  مصـــطفى، 1077قواســـمة، 
ت فـي مجملهـا علـى فاعليـة تلـك التعليم والطلاب المصابين بطيف التوحد. وقد أجمعـت كـل تلـك الدراسـا

البرامج وأن لها أثر وضاح في تطوير خصائص وسمات الأطفال المتوحدين وكذلك في تحسين مستوي 
 وجودة الحياة لتلك الفئة.

 ;Arabameri & Sotoodeh, 2015)كمـا تناولـت عـدد مـن الدراسـات الجوانـب البدنيـة مثـل دراسـة 
Toscano et al., 2018 ،وتناولت تـأثير التـدريب البـدني واللعـب عـن  (1001  صادق & الخميسي

طريق التمرينات الرياضية فـي تحسـين وتطـوير بعـض السـلوكيات المرغوبـة والحـد مـن السـلوكيات الغيـر 
 مرغوبة.

توحد مثـل دراسـة كما تناول عدد من الدراسات الخصائص العامة للأطفال المصابين باضطراب طيف ال
(Al Shirian & Al Dera, 2015; Arabameri & Sotoodeh, 2015 ،1071  الخرعـان  

وقد أشارت في معظمها إلى حدوث  (1071  مصطفى، 1077  قواسمة، 1001صادق & الخميسي، 
 الاجتماعي للأطفال المصابين بطيف التوحد. تأخر في بعض الجوانب الاجتماعية والسلوكية والتفاعل

ــــت الخصــــائص الســــلوكية العامــــة للأطفــــال  وبشــــكل عــــام يــــري الباحــــث أن معظــــم تلــــك الدراســــات تناول
المصـــابين بطيـــف التوحـــد مثـــل التفـــاعلات الاجتماعيـــة والتواصـــل ســـواء أكـــان الاتصـــال لفظـــي أو غيـــر 

الصفات البدنية والسمات السلوكية، ألا انها  لفظي، كما تناولت الدراسات أثر بعض البرامج على بعض
التي تســتخدم العديــد مــن المجموعــات العضــلية المهــارات الحركيــة الأساســيةلــم تشــير إلــى مســتوي تطــور 
العوامــل الهامــة التــي تســهم فــي دراســة  دفــي جســم الأنســان، ممــا يغفــل أحــ المهــارات الحركيــة الأساســية

دود علمــه ومــا قامــا بــه مــن بحــث فــي المجــلات العلميــة طيــف التوحــد. كمــا لــم يتوصــل الباحــث فــي حــ
للأطفال المهــارات الحركيــة الأساســيةوقواعــد البيانــات المحليــة والدوليــة إلــى أي دراســات تناولــت مســتوي 
 المصابين بطيف اضطراب التوحد في المملكة العربية السعودية.

 -: البحثإجراءات 
 -: البحثمنهج 

 التجريبي لمناسبته لطبيعة الدراسة.شبه الباحث المنهج ستخدم ا البحثتحقيقاً لأهداف 
 -: البحثمجتمع  

تكون مجتمع الدراسة من الطلاب المصابين باضطراب التوحد الملتحقين بمدارس منطقة 
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تلميذ من ذوي إضطراب  10، وقد اشترك في البحث هـ 7729-7728القصيم في العام الدراسي 
 ضابطة(-تجريبيةالتوحد تم تقسيمهم إلي مجموعتين )

 -هناك عدد من الاشتراطات للأفراد المشتركين في الدراسة وهي:  وكان
 موافقة ولي الأمر على الاشتراك في الدراسة. .7
 عدم وجود خلل وظيفي بجانب الإصابة باضطراب التوحد. .1
 عدم وجود أي اعاقات أخري مصاحبة لاضطراب التوحد. .2
 نعه من الاشتراك في الدراسة.عدم الإصابة بأي أمراض عضوية أو نفسية تم .7
 القدرة على اتباع التعليمات سواء عن طريق النموذج الحركي او البدني، أو المصور. .1
 درجة علي اختبار الذكاء. 10 -10أن يتراوح مستوي ذكاء المشتركين في البحثما بين  .1
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 وسائل جمع البيانات
 -أولًا قياسات دليل كتلة الجسم: 

 رستاميتر لقياس الطول. -
 ميزان طبي لقياس الوزن. -
 1 = الوزن/ الطولBody Mass Indexمؤشر دليل كتلة الجسم  -

 The Test of Gross Motor)الإصدار الثالث( المهارات الحركية الأساسيةثانياً اختبار تطور 

Development-Third Edition (TGMD-3)  (Allen et al., 2017) 
دير المهارات الحركية الأساسية، وينقسم الاختبار الي شكلين من أشكال يستخدم هذا الاختبار لتق

 -: وهي الأساسيةالمهارات الحركية 
الجري بالجانب -الوثب العريض-)الجري-مهارات وهي:  1مهارات الانتقال المكاني وتشمل  -7

 الوثب(.-الحجل-الجري بالجانب الأيسر-الأيمن
-الرمي من أسفل -)الرمي من فوق الرأس-ات وهي: مهار  1مهارة التحكم في الأشياء وتشمل  -1

ركل -المحاورة )تنطيط الكرة(-الضرب بيد واحدة-الضرب باليدين معاً -الالتقاط باليدين معاً 
 الكرة.

مستويات علي حسب محك  1 -2يتم تقسيم وتصنيف الأداء لكل مهارة من تلك المهارات إلى  -
درجات علي  1 -2ح الدرجة الكلية لكل مهارة من الأداء الموضوع في الاختبار، وبالتالي تتراو 

 حسب نوعية المهارة.
(، وفي حالة 7يقوم كل مفحوص بأداء محاولتين لكل مهارة، في حالة أداء المهارة يعطي درجة ) -

 (.0عدم الأداء يعطي درجة )
ل المكاني، يتم جمع الدرجة الكلية للاختبار مع الوضع في الاعتبار تقسيم المهارات )مهارات الانتقا -

 مهارات التحكم في الأشياء(.
 ( درجة.71 -0مكاني من )لمدي درجات الانتقال ا -
 ( درجة.17 -0مدي درجات التحكم في الأشياء من ) -
 ( درجة.700 -0تتراوح الدرجة الكلية للاختبار من ) -

راسات ويتميز هذا الاختبار بأن له معاملات صدق وثبات مرتفعة وتم استخدامه في العديد من الد
 العلمية.

 -مقياس السلوك التكيفي إعداد عبد العزيز الشخص: 
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يهدف مقياس السلوك التكيفي لعبد العزيز الشخص إلي تقدير قدرات الطفل علي التكيف مع 
 -وصف المقايس:  ة المحيطةئالبي

أداء -الأداء الوظيفي المستقل -يتكون المقياس من خمسة أبعاد رئيسية وهي النمو اللغوي 
التطبيع الاجتماعي بالإضافة إلي الدرجة الكلية  -النشاط المهني والاقتصادي-دوار الأسرية الأ

مفردة لكل بعد،  20 -71للمقياس. وكل بعد من تلك الأبعاد له عدد من المفردات يتراوح ما بين 
ين درجة. ويقيس المقياس السوك التكيفي للأطفال الطبيعي 70وتكون الدرجة العظمي لكل بعد هي 

 وذوي الاحتياجات الخاصة في مراحل الطفولة المبكرة والمتوسطة والمتأخرة.
 -أبعاد المقياس: 

قدرة الطفل علي استخدام اللغة المنطوقة في الاتصال والتواصل وأن ويقيس  :النمو اللغوي .7
 يكون مدركاً لمعاني الكلمات، والقدرة علي التعبير عن ذاته.

 س مدي قدرة الطفل علي تلبية احتياجاته اليومية الأساسية.الأداء الوظيفي المستقل: ويقي .1
أداء الأدوار الأسرية: ويقيس قدرة الطفل وفاعليته علي القيام بالأدوار المنوط بها في حياته  .2

 الأسرية والمنزلية.
النشاط المهني والاقتصادي: ويقيس قدرة الطفل علي أداء المعاملات المالية اليومية البسيطة  .7

لمامه   بضرورات البيع والشراء.وا 
 التطبيع الاجتماعي: يقيس قدرة الطفل علي التفاعل والتعاون مع الأخرين بشكل ملائم. .1

 -التحليل الاحصائي: 
 الإصدار العشرون لمعالجة البيانات. SPSSسوف يستخدم الباحث برنامج الحزم الاحصائية  .7
-المدي-الوسيط -معياريالانحراف ال-سوف يستخدم الإحصاء الوصفي )المتوسط الحسابي .1

 النسب المئوية.
نظراً لصغر حجم عينة البحث سوف يستخدم الباحث الإحصاء اللابارومتري باستخدام  .2

 -الاختبارات الأتية: 
اختبار ويلكوكسسن للإشارة للمجموعات الغير مستقلة لمقارنة القياس القبلي والبعدي لكل  -

 مجموعة علي حدة.
المستقلة للمقارنة ما بين المجموعتين في القياسيين القبلي اختبار مان ويتني للمجموعات  -

 والبعدي.
 0001ارتضي الباحث نسبة قبول الدلالة الإحصائية عند  .7
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 الخطوات والإجراءات المتبعة قبل تطبيق البحث
محاضرات عملية علي  2من المحاضرات النظرية، و 2قام الباحث بتدريب الأقران من خلال عدد 

 -ساعدة في درس التربية البدنية للأطفال المتوحدين من خلال التالي: كيفية تقديم الم
 -أولًا محاضرات تدريب الأقران :

قام الباحث بتدريب مجموعة الأقران المدربين علي مجموعة من المهام التي يجب أن تراعي  -
فترة أثناء التطبيق العملي للدراسة مثل عدم رفع الصوت، عدم التواصل البصري بشكل مباشر ل

 طويلة مع الطفل المتوحد، استخدام الحوافز كوضع الشارات المميزة، والصور الملونة.
 استخدام روتين ثابت أثناء بداية ونهاية الدرس، وأثناء تطبيق الدرس. -
 استخدام التعابير اللفظية الإيجابية. -
 استخدام الصور والمساعدات التعليمية واستخدام أساليب التغذية الراجعة. -
 اد مبدأ الاعتماد التبادلي أثناء اللعب، داخل الدرس مع أهمية تبديل الأدوار.اعتم -
تدريس الأقران ما هي الأدوار المحتملة أثناء درس التربية البدنية وكيفية الحفاظ علي التفاعل  -

 الاجتماعي بينه وبين الطفل ذوي إضطراب التوحد.
 -: التدريب العملي للأقرانثانياً 

محاضرات عملية للأقران المدربين لتدريبهم علي استخدام الاستراتيجيات التي تم  2 قام الباحث بعمل
 -من خلال:  تدريسهم في المحاضرات النظرية في درس التربية البدنية

تكليف الأقران والأطفال ذوي إضطراب التوحد بالعمل جنب إلي جنب داخل درس التربية  -
 البدنية.

في شكل زوجي، وفي مجموعات  العمل في أزواج أو كان الأساس الخاص بالعمل هنا هو -
 هدف إلي تحقيق الاعتماد المتبادل ما بين القرين والطفل المتوحد.تتعاونية 

تدريب الأقران علي كيفية إمداد التلاميذ من ذوي إضطراب التوحد بالتغذية الراجعة الخاصة  -
 بالأداء والخاص بالنتيجة والمرتبطة بالعمليات.

يذ ذوي إضطراب التوحد والأقران علي إجراءات الخروج والدخول لدرس التربية تدريب التلام -
 البدنية، وكيفية الخروج من الفصل والأشكال التنظيمية المتبعة أثناء الدرس.

 أنشطة البرنامج التعليمي. بحيث تتشابه معالأنشطة في تلك المرحلة تتشابة  وضع الباحث -
من خلال سياقات الدرس، يتم إعطاء الفرصة للقرين في حالة عدم تحقيق الهدف التعليمي  -

للمساعدة في تحقيق الهدف وفق طريقته من خلال تقديم الألعاب التي تسهم في تحقيق 
 الهدف.

 تم التحقق من خلال الباحث من تحقيق الفرص المتساوية للجميع داخل درس التربية البدنية. -
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 -ثالثاً التطبيق الفعلي للبحث: 
من ذوي  تلاميذ 70من عة من مجموعات الدراسة التجريبية والضابطة تكونت كل مجمو  -

 .إضطراب التوحد
تم تدريس المجموعة التجريبية بأسلوب مساعدة الأقران المدربين، بينما تم تدريس المجموعة  -

 الضابطة بأسلوب مساعدة الأقران الغير مدربين.
تعريفهم بالإجراءات لطراب التوحد ذوي إض المجموعة التجريبية من تم إجراء محاضرة لتلاميذ -

 .المتبعة أثناء الدرس
 دقيقة. 71كانت الفترة الزمنية لدرس التربية البدنية  -
دقائق احماء يعتمد علي الألعاب الصغير  70دقائق نواحي إدارية،  1تكون الدرس من  -

دقائق نشاط  1دقيقة نشاط تعليمي وتطبيقي تحت توجيه الأقران،  71التعاونية بتوجيه الأقران، 
 حر تحت توجيه الأقران التبادلي.

 طاريء أثناء الدرس.أي من المساعدين للتدخل في حالة حدوث  1استعان الباحث بعدد  -
 درس. 18 بإجماليأسبوع بواقع درسين في الأسبوع  77تكون البرنامج المدرسي من عدد  -
ي المعتمد من وزارة تم تدريس الطلاب وفق للمنهج الدراسي لطلاب الصف الخامس الابتدائ -

 التربية والتعليم.
قبل بداية الدروس التعليمية قام الباحث بإمداد المساعدين بالهدف من البرنامج وطريقة التنفيذ  -

 والإجراءات المتبعة.
 في بداية الدرس يقوم الباحث بعرض التعليمات الخاصة بالدرس للتلاميذ. -
 يه الأقران بمساعدة مساعدي الباحث.يقوم التلاميذ بتنفيذ التعليمات وفق أسلوب توج -
يقوم المساعدون بتسهيل عمليات التفاعل الاجتماعي ما بين التلاميذ ذوي اضطراب التوحد من  -

 خلال التعليم المباشر في درس التربية البدنية في كلا المجموعتين.
لتحقيق  عند عدم تحقيق التفاعلات المطلوبة أثناء الدرس يقوم المعلم المساعدة بالمساعدة -

 التفاعل الناجح ما بين التلاميذ.
الضابطة( نحو الاستجابات المثلي والتفاعل -أثناء الدرس يتم توجيه المجموعتين )التجريبية -

 الذي يحقق الأهداف التعليمية والتفاعلية.
عند الضرورة يقوم الباحث بمد أفراد عينتي البحث بالتغذية الراجعة الخاصة بالأداء أو النتيجة  -

 العمليات.أو 
تم تصميم الأنشطة التطبيقية للمهارات المتعلمة بهدف إحداث أكبر قدر من التفاعلات  -

 الإيجابية داخل درس التربية البدنية.
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عند مبادرة أحد الأقران بالتطوع لتقديم المساعدة يتيح له المساعد تقديم المساعدة للتلميذ ذوي  -
 اضطراب التوحد.
 -سلوك التكيفي: ال المعاملات العلمية لمقياس

علي عينة قوامها  هبتطبيقبالتأكد من صلاحية المقياس قام الباحث نظراً لصغر حجم العينة 
سنة تم تشخيصهم  7707قدرة  عمر زمني بمتوسط ذوي إضطراب التوحد،( أطفال جميعهم من 70)

العلمية  وفق اختبارات طبية ونفسية علي إنهم من ذوي اضطراب التوحد. وذلك لحساب المعاملات
 الثبات ( للتأكد من صلاحية المقياس للتطبيق علي العينات صغيرة العدد. –للمقياس ) الصدق 

 -: أولًا : صدق المقياس
بطريقتين وهما صدق الاتساق الداخلي وصدق  السلوك التكيفي قام الباحث بحساب صدق مقياس

 التمايز علي النحو التالي: 
 -صدق الإتساق الداخلي:  -أ

مع الدرجة الكلية  المقياس مفرداتمن  مفردةحث بحساب معاملات ارتباط كل قام البا
، وقد أظهرت جميع العبارات للمقياسللبعد، وحساب ارتباط الدرجة الكلية للبعد مع الدرجة الكلية 

، حيث  0092و  0011حيث تراوحت قيم معامل الارتباط ما بين  0001ارتباط دال عند مستوي 
، وبما أن قيمة ر المحسوية أكبر من قيمة  0017= (0001، 8ة عند مستوي )أن قيمة ر الجدولي

ر الجدولية مما يشير إلي ارتباط دال احصائياً، مما يشير إلي أن جميع عبارات المقياس متسقة 
 داخلياً وبالتالي نستطيع الحكم علي المقياس بإنها صادق.

 
 صدق التمايز -ب

التلاميذ ذوي إضطراب التوحد وتلاميذ  التفريق مابين قدرة المقياس عليو  التمايزلحساب صدق 
ذوي  التلاميذ منمن  تلاميذ 70مكونة من  ، قام الباحث بتطبيق المقياس علي عينةالتعليم العام

تم تشخيصهم وفق اختبارات نفسية وطبية علي إنهم  7101إضطراب التوحد بمتوسط عمر زمني قدره 
تلاميذ آخرين من تلاميذ التعليم العام في مقياس  70كونة من وعينة آخري م من ذوي إضطراب التوحد

 السلوك التكيفي.
 الفروق بين درجات مجموعة التلاميذ ذوي إضطراب التوحد وتلاميذ التعليم العام (0جدول )

 مستوي الدلالة Uقيمة  الانحراف المتوسط المجموعة
 7708 772 التلاميذ ذوي إضطراب التوحد

11012 00911 
 7801 781 يذ التعليم العامتلام

 U، وبما أن قيمة 11012المحسوبة كانت  Uأن قيمة ( 7)تظهر النتائج المعروضة في جدول 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م2102 مايو (2زء   الج 68العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

411 

المحسوبة مما يعني وجود فروق  Uوهي أقل من  8تبلغ  0001الجدولية عند الجدولية عند مستوي 
 علي التمييز ما بين المجموعتين. دالة احصائياً ما بين المجموعتين التلاميذ مما يعني قدرة القائمة

 -: ثانياً : ثبات المقياس  
استخدم الباحث طريق القياس إعادة القياس بعد فترة زمنية قدرها أسبوع واحد لحساب معامل 
ثبات المقياس عن طريق حساب معامل الارتباط ما بين القياسيين وقد أظهر المقياس معاملات ثبات 

، وبالتالي فإن الأختبار يتميز 0001جميعها دالة عند مستوي معنويه  وهي 0090،  0017تراوحت بين 
 بالثبات.

قــام الباحــث بحســـاب تجــانس عينـــة البحــث وذلـــك بحســاب الفــروق مـــا بــين متوســـط الرتــب للمجمـــوعتين 
 التجريبية والضابطة باستخدام اختبار مان ويتني للاحصاء اللابارومتري.

 -تجانس عينة البحث: 
 في متغيراتالعمر الزمني والسلوك التكيفي والمهارات الحركية الأساسية عينة البحث ( تجانس2جدول )

 ن المجنموعة المتغير
متوسط 

 الرتب

مجنموع 

 الرتب
 Uقيمة 

مستوي 

 الدلاة
 الدلالة

 العمر الزمني
 2153 11 ضابطة

 غير دال 1535 2953 41155
 2158 11 تجنريبية

 السلوك التكيفي
 39658 11 ضابطة

 غير دال 1533 2857 18457
 41355 11 تجنريبية

 الم ارات الحركية الأساسية
 2154 11 ضابطة

 غير دال 1533 2857 18854
 2151 11 تجنريبية

( عــدم وجــود فــروق دالــة احصــائياً مــا بــين المجمــوعتين 1تظهــر نتــائج الدراســة االمعروضــة فــي جــدول )
لية لمتغيرات العمـر الزمنـي والسـلوك التكيفـي والمهـارات الأساسـية، التجريبية والضابطة في القياسات القب

غيـــر دالـــة احصـــائياً مـــا بـــين المجمـــوعتين ممـــا يشـــير إلـــي تجـــانس   Zوتشـــير نتـــائج الدراســـةأن قيمـــة 
 مجموعتي الدراسة.

 للمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي المجموعتين ما بين التكافو ( 3جدول )

 ن البعد

 المجنموعة الضابطة المجنموعة التجنريبية

U 
مستوي 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراا 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراا 

 المعياري

 0017 19 0011 77011 0082 77077 21 السن )سنة(
 0087 11 77018 77701 70007 771091 21 الطول )سم(
 00198 27 102 7708 107 7001 21 الوزن )كجم(

 0011 70 7017 10019 201 10011 21 (0دليل الجسم )كجم/م
 11ر1(القيمة دالة أحصائياا عند مستوي **ر )15ر1(القيمة دالة أحصائياا عند مستوي *)

ــــروق مــــا بــــين  ــــي الف ــــارومتري للتعــــرف عل ــــي للإحصــــاء اللاب ــــار مــــان ويتن ــــام الباحــــث باســــتخدام اختب ق
ـــة الجســـم،  وتشـــير النتـــائج المعروضـــة فـــي المجمـــوعتين فـــي متغيـــرات الســـن الطـــول  والـــوزن ودليـــل كتل
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الجدولية ومن هنا نستطيع أن نحكم بعدم وجود فـروق  Uالمحسوبة أكبر من قيمة U( أن قيمة 2جدول)
 دالة احصائياً ما بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في القياس القبلي.

فووي القيوواس القبلووي فووي قيوواس تطووور المهووارات  المقارنووة مووا بووين المجموووعتين التجريبيووة والضووابطة

 -الحركية الأساسية: 
 ( المقارنة ما بين القياس القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة في قياس تطور المهارات الحركية4جدول )

 
الدرجنة 

 العظمي
 ن

 المجنموعة الضابطة المجنموعة التجنريبية

 Uقيمة 
مستوي 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

نحراا الا

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراا 

 المعياري

 غير دال 26 857 22542 759 2158 11 46 م ارات الانتقال المكاني

 غير دال 28 954 23511 658 2257 11 54 م ارات التحكم في الأشياء

 غير دال 25 1557 45543 1358 4655 11 111 الدرجة الكلية

( لنتائج اختبار مان ويتني للاحصاء اللابارومتري عدم وجود 7دول )تظهر النتائج المعروضة في ج
فروق دالة احصائياً ما بين المجموعتين التجريبية والضابطة في نتائج القياس القبلي لبطارية اختبار 

المحسوبة  U، حيث تشير نتائج الدراسة أن قيمة  (TGMD-3)قياس تطور المهارات الحركيةالأساسية
الجدولية في احتبارات مهارات الانتقال المكاني واختبارات التحكم في الأشياء وفي  Uأكبر من قيمة 

 الدرجة الكلية للبطارية.
 

 ( المقارنة ما بين القياس القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة في السلوك التكيفي5جدول )

 ن البعد

 المجنموعة الضابطة المجنموعة التجنريبية

المتوسط  ةمستوي الدلال Uقيمة 

 الحسابي

الانحراا 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراا 

 المعياري

 غير دال 34518 2017 11077 109 17088 21 النمو اللغوي

 غير دال 29574 20121 17017 701 12011 21 الأداء الوظيفي المستقل

 غير دال 31585 1079 17070 107 11090 21 أداء الأدوار الأسريية

اط المهني النش
 والاقتصادي

 غير دال 34578 1021 11070 708 11010 21

 غير دال 35584 7021 78010 201 79080 21 التطبيع الاجتماعي

 غير دال 41574 1017 777071 201 771017 21 الدرجة الكلية

وعتين إلي عدم وجود فروق دالة احصائياً ما بين المجم( 18تشير نتئج الدراسة المعروضة في جدول )
 التجريبية والضابطة في القياس القبلي باستخدام اختبار مان ويتي للمجموعات المستقلة.

 -: نتائج الدراسة
 الأساسية المهارات الحركية تطور نتائج 

 ( المقارنة ما بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في قياس تطور المهارات الحركية6جدول )

مستوي  Zقيمة  القياس البعدي لقياس القبليا نالدرجنة  
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المتوسط  العظمي

 الحسابي

الانحراا 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراا 

 المعياري

 الدلالة

 دال 3569 5547 29571 759 2158 11 46 م ارات الانتقال المكاني

 1529 6533 23585 658 2257 11 54 م ارات التحكم في الأشياء
غير 

 دال

 دال 3514 9548 53555 1358 4655 11 111 لكليةالدرجنة ا

( إلـي وجـود فـروق دالـة احصـائياً مـا بـين القياسـيين القبلـي 1تشير نتائج الدراسة المعروضة فـي جـدول )
والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة فــي كــل مــن مهــارات الانتقــال المكــاني وفــي الدرجــة الكليــة لنتــاذج بطاريــة 

روق ذات دلالـــة احصــائياً مـــا بــين القياســـيين فــي اختبـــارات الــتحكم فـــي الاختبــار، بينمـــا لــم تظهـــر أي فــ
 الأشياء.

 ( المقارنة ما بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في قياس تطور المهارات الحركية7جدول )

 
الدرجنة 

 العظمي
 ن

 القياس البعدي القياس القبلي

 Zقيمة 
مستوي 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

حراا الان

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراا 

 المعياري

 دال  4593 26593 857 22542 11 46 م ارات الانتقال المكاني

 غيردال  7539 23511 954 23511 11 54 م ارات التحكم في الأشياء

 دال  11562 51514 1557 45543 11 111 الدرجنة الكلية

الجدوليــة فــي  Zالمحســوبة أقــل مــن قيمــة  Z( أن قيمــة 1تظهــر نتــائج الدراســة المعروضــة فــي جــدول )
 Zالمحســوبة أكبـر مــن قيمــة  Zاختبـار مهــارات الـتحكم فــي الأشــياء، بينمـا تشــير نتــائج الدراسـة أن قيمــة 

 الجدولية في كل من اختبار مهارات الانتقال المكاني وفي الدرجة الكلية للبطارية.
 يين للمجموعتين التجريبية والضابطة في قياس تطور المهارات الحركية( المقارنة ما بين القياسين البعد8جدول )

 
الدرجنة 

 العظمي
 ن

 المجنموعة الضابطة المجنموعة التجنريبية

 Uقيمة 
مستوي 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراا 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراا 

 المعياري

 دال 258 4593 26593 5547 29571 21 46 م ارات الانتقال المكاني

 غيردال 25 7539 23511 6533 23585 21 54 م ارات التحكم في الأشياء

 دال 458 11562 51514 9548 53555 21 111 الدرجنة الكلية

( عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة احصـــائياً مـــا بـــين القياســـيين 8تظهـــر نتـــائج الدراســـة المعروضـــة فـــي جـــدول )
بطة فــي  كــل مــن مهــارات الانتقــال المكــاني ومهــارات الــتحكم فــي البعــديين للمجمــوعتين التجريبيــة والضــا

 الأشياء وفي الدرجة الكلية. 
 نتائج مقياس السلوك التكيفي:

 المقارنة ما بين القياس القبلي والبعدي للمجنموعة التجنريبية في قياس السلوك التكيفي (9جندول )

 لةمستوي الدلا Zقيمة  القياس البعدي القياس القبلي ن البعد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراا 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراا 
 المعياري

 غير دال 1544 3543 2255 259 21588 11 النمو اللغوي
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الأداء الوظيفي 
 المستقل

11 
23566 457 29517 3517 

 دال 5538

 غير دال 1512 6519 21518 554 22591 11 أداء الأدوار الأسرية

 النشاط الم ني
 والاقتصادي

11 
27551 458 26563 6526 

 غير دال 1597

 دال 7537 5585 2657 355 19581 11 التطبيع الاجنتماعي

 دال 6585 21584 125517 357 114574 31 الدرجنة الكلية

ياً مــــا بــــين ئ( عــــدم وجــــود فــــروق دالــــة احصــــا9نتــــائج الدراســــة المعروضــــة فــــي جــــدول ) تظهــــر
النشــــاط المهنــــي  -أداء الأدوار الأســــرية -النمــــو اللغــــويل نــــت أبعــــاد القياســـيين القبلــــي والبعــــدي فــــي كــــ
دراسـة وجــود فــروق دالــة احصــائياً مـا بــين القياســيين القبلــي والبعــدي لوالاقتصـادي، بينمــا أظهــرت نتــائج ا

للمجمموعــة التجريبيــة فــي كــل مــن بعــدي الأداء الــوظيفي المســتقل والتطبيــع الاجتمــاعي بالإضــافة إلــي 
 .ة للمقياس لصالح القياس البعديالدرجة الكلي

 

 (المقارنة ما بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في قياس السلوك التكيفي11جدول )

 ن البعد

 القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط  مستوي الدلالة Zقيمة 

 الحسابي

الانحراا 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراا 

 المعياري

 غير دال 7002 7087 12008 11077 11077 11 نمو اللغويال

 غير دال 0097 7091 11007 17017 17017 11 الأداء الوظيفي المستقل

 غير دال 7077 2008 11079 17070 17070 11 أداء الأدوار الأسريية

 غير دال 1563 1077 11027 11070 11070 11 النشاط المهني والاقتصادي

 غير دال 1596 2012 79071 78010 78010 11 عيالتطبيع الاجتما

 غير دال 1584 8077 771001 777071 777071 11 الدرجة الكلية

( عــدم وجــود فــروق دالــة احصــاذياً مــا بــين القياســيين 70نتــائج الدراســة المعروضــة فــي جــدول ) تظهــر
مـا  Zحيـث تراوحـت قيمـة للمجموعـة التجريبيـة فـي جميـع أبعـاد مقيـاس السـلوكي التكيفي.القبلي والبعدي 

 .7091الجدولية التي تبلغ  Zوهي قيمة أقل من قيمة  7087 -0097بين 
 المقارنة ما بين القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في قياس السلوك التكيفي (11جدول )

 ن البعد

 المجنموعة الضابطة المجنموعة التجنريبية

سط المتو مستوي الدلالة Uقيمة 

 الحسابي

الانحراا 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراا 

 المعياري

 غير دال 2954 7087 12008 3543 22515 21 النمو اللغوي

الأداء الوظيفي 
 المستقل

 دال 358 7091 11007 3517 29517 21
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 غير دال 2554 2008 11079 6519 21518 21 أداء الأدوار الأسرية

النشاط المهني 
 اديوالاقتص

 غير دال 2657 1077 11027 6526 26563 21

 دال 159 2012 79071 5585 2657 21 التطبيع الاجتماعي

 دال 256 8077 771001 21584 125517 21 الدرجة الكلية

ـــائج الدراســـة المعروضـــة فـــي جـــدول ) ـــين المجمـــوعتين 77تظهـــر نت ـــة احصـــائياً مـــا ب ( وجـــود فـــروق دال
التطبيــع  -الأداء الــوظيفي المســتقلجموعــة التجريبيــة فــي كــل مــن أبعــاد التجريبيــة والضــابطة لصــالح الم

الاجتماعي بالإضافة إلي الدرجة الكلية للمقياس، كما لم تظهر نتائج الدراسة وجود فروق دالة احصـائياً 
النشـاط  -أداء الأدوار الأسـرية -ما بين المجموعتين التجريبية والضابطة في كل من أبعاد النمو اللغـوي

 مهني والاقتصادي.ال
 -مناقشة النتائج: 

هــدفت الدراســة إلــي التعــرف علــي تــأثير أســلوب توجيــه الأقــران المــدربين علــي تطــور المهــارات الحركيــة 
وقـد اسـتخدم  الأساسية وعلي السلوك التكيفي للأطفال ذوي إضراب التوحـد داخـل دروس التربيـة البدنيـة.

 The Test of Gross Motorدار الثالـــث الباحـــث اختبـــار تطـــور المهـــارات الحركيـــة الإصـــ
Development-Third Edition (TGMD-3) (Allen et al., 2017)  لتقدير المهـارات الحركيـة

(  وجــود فــروق دالــة احصــائياً مــا بــين القيــاس 1الأساســية وقــد أظهــرت النتــائج المعروضــة فــي جــدول )
ارات الانتقـال المكـاني وفـي الدرجـة الكليـة للمقيـاس، بينمـا لـم القبلي والبعدي للمجموعـة التجريبيـة فـي مهـ

(  1يظهـــر تحســـن دال فـــي مهـــارات الـــتحكم فـــي الأشـــياء. كمـــا أظهـــرت النتـــائج المعروضـــة فـــي جـــدول )
وجــود فـــروق دالــة احصـــائياً مـــا بــين القيـــاس القبلـــي والبعــدي للمجموعـــة الضـــابطة فــي مهـــارات الانتقـــال 

 للمقياس، بينما لم يظهر تحسن دال في مهارات التحكم في الأشياء.المكاني وفي الدرجة الكلية 
( تظهـر النتـائج وجـود فــروق 8وبمقارنـة نتـائج المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة المعروضـة فـي جـدول )

دالة احصائياً ما بين المجموعتين التجريبية والضابطة فـي مهـارات الانتقـال المكـاني وفـي الدرجـة الكليـة 
ر المهارات الحركية الأساسية. وقد يرجـع الباحـث التحسـن الحـادث فـي المجموعـة التجريبيـة لمقياس تطو 

ويســـهم فـــي تطـــوير  التلاميـــذإلـــي أن الاعتمـــاد علـــي الأقـــران المـــدربين يعمـــل علـــي بنـــاء علاقـــات مـــابين 
ن نعـزل الدرس والاتجاه نحو العمل،كما لا يمكن أ نحوالاعتماد المتبادل مما يساعد علي خلق الدافعية 

داء الـوظيفي المسـتقل ممـا الأبمكان النتـائج الحادثـة فـي السـلوك التكيفـي فـي أبعـاد التطبيـع الاجتمـاعي و 
 ,.Cervantes et al)سـاهم فــي تطـور المهــارات الحركيـة، وتتفــق تلـك النتــائج مـع مــا توصـل إليــه 

مــن ارتبــاط التحســن فــي أداء المهــارات الحركيــة فــي دروس التربيــة البدنيــة يعتمــد علــي العلاقــة  (2013
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ت العلاقـة إيجابيـة كلمـا زاد الانـدماج نحـو أداء المهمـة، ويتفـق ذلـك أيضـاً كانـ مـا مع الزميـل فكـلالودية 
تــأثير   لــه مــن أن الاشــتراك فــي البرنــامج التــدريبي المخطــط  (1071)الخرعــان، مــع مــا توصــلت إليــه 

تقــال، كمــا أن قيــام الطفــل المــدرب بــأداء النمــاذج والأدوار والتعبيــرات المحــددة إيجــابي علــي مهــارات الان
إلـــي حـــد كبيـــر فـــي تطـــور تلـــك المهـــارات ويتفـــق ذلـــك مـــع مـــا توصـــلت إليـــه  يســـهم مســـبقاً  المخطـــط لهـــا
من أن استخدام النموذج يسهم في تطوير مهارات وقدرات الطفل المتوحد، كمـا أشـار  (1077)قواسمة، 

(Block et al., 2017)  مــن أن اســتخدام أســلوب التوجيــه المخطــط لــه يســهم فــي تطــور المهــارات
الأشكال المختلفة من المهارات الحياتية وقدرة الفرد ذوي إضطراب التوحد علي التغلـب علـي الصـعوبات 

  عن إضطراب التوحد.البدنية والحركية الناتجة 
ما بين القياس القبلـي والبعـدي فروق دالة احصائياً  (. إلي وجود 9وتشير النتائج المعروضة في جدول)

للمجموعــة التجريبيــة فــي بعــدين فقــط مــن أبعــاد مقيــاس الســلوك التكيفــي وهمــا الأداء الــوظيفي المســتقل 
، كما لم تظهر النتـائج المعروضـة فـي جـدول والتطبيع الاجتماعي بالإضافة إلي الدرجة الكلية  للمقياس

( أي فروق دالة احصائياً ما بين القياسيين القبلي والبعـدي للمجموعـة الضـابطة علـي نتـائج مقيـاس 70)
السلوك التكيفي، وبمقارنة المجموعة التجريبيـة بالمجموعـة الضـابطة أظهـرت نتـائج الدراسـة وجـود فـروق 

لتجريبيـة والضـابطة فـي الدرجـة الكليـة لمقيـاس السـلوك التكيفـي وفـي دالة احصائياً ما بـين المجمـوعتين ا
أبعاد الأداء الـوظيفي المسـتقل والتطبيـع الاجتمـاعي، بينمـا لـم لتظهـر أي فـروق دالـة احصـائياً فـي أبعـاد 
النمــو اللغــوي وأداء الأدوار الأســرية والنشــاط المهنــي والاقتصــادي. ويرجــع الباحــث التحســن الحــادث فــي 

اء الــوظيفي المســتقل الــذي يتمحــور حــول قــدرة الطفــل علــي تلبيــة احتياجاتــه اليوميــة الأساســية و بعـد الأد
يقـــيس قـــدرة الطفـــل علـــي التفاعـــل والتعـــاون مـــع الأخـــرين بشـــكل ملائـــم وهـــو  التطبيـــع الاجتمـــاعي الـــذي

ل الأســــاس الــــذي يعتمــــد عليــــه أســــلوب توجيــــه الأقــــران، كمــــا أن تحمــــل المســــئولية وتبــــديل الأدوار وقبــــو 
التعليمات والعلاقة الودية مع الآخر كل ذلك سـاهم فـي تطـوير بعـدي الأداء الـوظيفي المسـتقل والتطبيـع 

مـن أن اشـراك الطفـل ذوي  (Al Shirian & Al Dera, 2015)الاجتمـاعي، وتتفـق نتـائج الدراسـة مـع 
الاجتمـاعي وزيـادة  اضطراب التوحد بفاعلية فـي اتخـاذ القـرارات يسـهم إلـي حـد كبيـر فـي تطـوير التفاعـل

الدعم من الزميل يسهم إلـي إلي أن استخدام   (McCurdy & Cole, 2014)الثقة بالنفس، كما يشير 
حـد كبيــر فـي إحــداث التطـور المطلــوب ويسـهم فــي اقتـراب الطفــل لمـن هــم فـي نفــس المرحلـة الســنية فــي 
النواحي الاكاديميـة. كمـا أن الاشـتراك فـي دروس التربيـة البدنيـة المنظمـة والمخطـط لهـا قـد يسـهم بشـكل 

 ,.Toscano et al)تتفـق تلـك النتـائج مـع كبير في تطـور مهـارات التطبيـع الاجتمـاعي والاسـتقلالية و 
والتي أشار فيها إلي أن استخدام التمرينات البدنيـة أسـهم فـي تطـور المهـارات الاجتماعيـة ومـن  (2018
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 ثم خفض أعراض التوحد.
 
 

 -الاستناجات والتوصيات: 
 -أولًا الاستنتاجات: 

وء أهداف البحث ونتائجه وفي ضوء خصائص عينة الدراسة توصل الباحث للاستناجات التالية: في ض
- 

يســهم فــي تطــور  المــدربين الاشــتراك فــي دروس التربيــة البدنيــة باســتخدام أســلوب توجيــه الأقــران -
 وبالتالي تطور المهارات الحركية الأساسية.مهارات الانتقال المكاني 

ــ - لــه تــأثيرات  الغيــر مــدربين ة البدنيــة باســتخدام أســلوب توجيــه الأقــرانالاشــتراك فــي دروس التربي
 وبالتالي تطور المهارات الحركية الأساسية.مهارات الانتقال المكاني  إيجابية علي

لـه تـأثيرات إيجابيـة  الاشتراك في دروس التربية البدنية باستخدام أسلوب توجيه الأقـران المـدربين -
لســــلوك التكيفــــي بالإضــــافة إلــــي أبعــــاد الأداء الــــوظيفي المســــتقل علــــي الدرجــــة الكليــــة لمقيــــاس ا

 والتطبيع الاجتماعي.
المــدربين لا يحقــق النمـــو  الاشــتراك فــي دروس التربيــة البدنيــة باســتخدام أســـلوب توجيــه الأقــران -

 المطلوب في مهارات التحكم في الأشياء.
 -التوصيات: 

 عن تدريس دروس التربية البدنية.الاهتمام باستخدام أسلوب توجيه الأقران المدربي  -
التخطيط الجيد للدروس بما يسهم في تطوير مهارات التحكم في الأشياد بالإضـافة إلـي مهـارات  -

 الانتقال المكاني.
ـــة  - ـــي المشـــاركة الإيجابي ـــد مـــن الاســـتراتيجيات التدريســـية الأخـــرى التـــي تعتمـــد عل اســـتخدام العدي

 والنشطة للأطفال من ذوي إضطراب التوحد.
هتمــام بوضــع بــرامج لتــدريب الأطفــال علــي التوجيــه فــي دروس التربيــة البدنيــة قبــل الاشــتراك الا -

 الفعلي في الدروس.
تطـوير شـكل مـن أشـكال دروس التربيـة البدنيــة تسـهم فـي تطـوير السـلوك التكيفـي للأطفــال ذوي  -

 إضطراب التوحد وبالتالي الإقلال من المشكلات الناتجةعن العرض.
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 المراجع
(. فاعلية برنامج تدريبي لمعلمات رياض الأطفال في تحسين مهارات الانتقال من رياض الأطفـال 1071ن، هياء بنت زيد. )الخرعا

الجمعيـة الأردنيــة -إلـى المراكـز الخاصـة لــدى الطلبـة ذوي اضـطراب طيــف التوحـد. المجلـة التربويـة الدوليــة المتخصصـة 
 .  172- 171(، 2)7الأردن، -لعلم النفس 

ـــال 1001صـــطفي أحمـــد & الخميســـي، الســـيد ســـعد. )صـــادق، م ـــدي الأطف ـــة التواصـــل ل (. دور أنشـــطة اللعـــب الجمـــاعي فـــي تنمي
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