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 رأثير ثزٔبِج رثمُف صحٍ ِمترح عًٍ تحظٓ ِظزىي اٌصحخ الدذرطُخ
 ٌزلاُِذ الدزحٍخ الاثزذائُخ 

 أنوار عبد الله نوري محمد النوري
 –كلي  ايتريي  الأساسي   –يدرس دكتكر يقسـ ايتريي  اييدهي  

 دكي  ايككيت –اياي   ايعاي  يلتدريب كايتعليـ ايتطييقا 
 المقدمة ومشكمة البحث

الإهساف ها اييقياس ايحقيقا يلسعادة كايرواهي  حيث اذا أراد ايفرد اف يستيتع يايحياة يجب أف صح  
تير عبير يكاي  ايصح  كايعاوي  ، حيث تتحسف صح  الأوراد يف خكؿ عبيلي  تيير أوكارهـ كسلككاـ وييا 

ـ كييارساتاـ وييا يتعلؽ يتعلؽ يصحتاـ كتزكيدهـ يايخيرات ايكزي  يادؼ ايتأثير وا يعلكياتاـ كاتجاهاتا
يايصح  تأثيران إيجاييان ككذيؾ تعليـ اييجتيع كيفي  حياي  هفس  يف الأيراض كاييشاكؿ ايصحي  ايتا تظار 

 وا اييجتيع.
ـ) أف ايصح  تيثؿ ايحايػ  ايهاتجػ  يػف ايتفاعبػؿ ايكلػا يلفػرد يػع يي تػ  كايتػا ٕٔٔٓ" (نادية رشادترل " 

، ككػػذيؾ هػا ايحايػػ  اييدهيػ  كايعاطفيػػ  كايذههيػ  ايتػػا تيكػف ايفػػرد يػف ايحيػػاة  تيكهػ  يػػف ايحيػاة يفاعبليػػ  كهجػاح
) ، وايصػػح  كاييػػرض يػػيس كػػؿ يهايػػا حايػػ  كاحػػدة يسػػتفل  كيكػػف ييهايػػا درجػػات ٗٔ: ٕٚيهجػػاح كاسػػتيتاع. (

 )ٗٙٔ:  ٜيتفاكت .(
جاؿ تريي  ) أف تهيي  كاكتساب ايعادات ايصحي  كايسلكؾ ايصحا وا يٜٜٚٔ" (مسعود غرابةكيرل "

ايطفؿ كخصكصان وا يجاؿ ايهشاط اييدرسا ، إهيا يهييا أف يتأسس عبل  إيداد ايتكييذ يايخيرات ايتا 
تكتح ياـ أهيي  الأسس ايصحي  كأف ياي  ياـ ايفرص ياذه ايخيرات يذيؾ يجب أف يلـ ايتكييذ ييعلكيات 

يتييرات ايجكي  ، إذا يا تككهت هذه عبف ايتيذي  كأهيي  ايراح  كايكقاي  يف اييرد كحياي  ايجسـ يف ا
 )ٚٙ، ٙٙ: ٕ٘الاتجاهات كايعادات ايصحي  ايحييدة ويف اييحتيؿ ايحصكؿ عبل  صح  أوتؿ. (

ـ) أف تػػػدريس اييي ػػػ  ايصػػػحي  يػػػ  أسػػػس اجتياعبيػػػ  كدراسػػػتاا ٕٕٓٓ" ( Willgoosويمجػػػوس كيؤكػػػد " 
يعكػس يظػاهر الإتػزاف يػيف اييي ػ  كايفػرد كهػذا  Life styleعبايكن هايان يلتكييذ وا اييدارس ، وأسلكب ايحيػاة 

 ) ٕٗ: ٖٛالأسلكب يعتير يف الأسس ايااي  ايتا يحتاجاا صح  ايفرد . (
كلا يتكقػػؼ إكتسػػاب ايتكييػػذ يلقػػيـ ايصػػحي  عبلػػ  ايرطيػػ  وػػا ذيػػؾ أك إتاحػػ  ايفػػرص أيايػػ  يتحقيػػؽ هػػذا 

يػ  عبلياػا كيتطلػب هػذا الأيػر أف تفكػر ايهيك كيكف يجب أف تعلـ ايصح  يلطفؿ كأف يدرب عبل  ييارستاا كير 
 )  ٖٗ: ٕٔاييدرس  وا هذه ايعيلي  جيدان كتخطط ياا يعهاي . (
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ـ) إي  أف اييدرس  الايتدا ي  تيثؿ أهسب يكاف ييػرس ٖٕٓٓ" (أحمد عبد السلاـ، عاصـ راشدكيشير "
لػ  أك أكثػر يتكػكف يػف ايعادات ايصحي  ايسليي  كذيؾ لاف ايطفؿ ييتػا ياييرحلػ  الايتدا يػ  سػت سػهكات كاي

خكياا جسييان كعبقليان كاجتياعبيان ، كييكف تشكلي  كتيير عبادات  كتحسيهاا وا تلؾ ايحقي  يف ايزيف إذا تكاورت 
 )ٗ:  ٖي  اييرايج اييهاسي  اييكتكعب  يإتقاف كايييهي  عبل  الأسس ايعليي  ايسليي . (

دارييف يؤهليف ،  ـ) أف اييدرس  حيهيا يتكاورٕٙٓٓ" (محمد علاـكيا يرل "  يدياا هي   تدريس جيدة كا 
وإف ذيػؾ يايػ  ايخيػرات وػا ايحيػاة ايصػحي  اييدرسػي  ، كيعطػا ايتلييػذ ايفرصػ  يكطػكع عبلػ  اييي ػ  ايهظيفػ  
كايخديات ايصحي  ، كيا يتعلـ قييػ  الإشػراؼ كايتكجيػ  ايصػحا كيكػكف يديػ  ايفرصػ  ييػتعلـ شػي ان عبػف ايعهايػ  

  كايكقاي  يف الأيراض كايييارسات اييذا ي  وا اييهػزؿ كييارسػات صػح  الإهسػاف. يجسي  ، كاكتساب ايصح
)ٜٔ  :ٚ٘( 

إف تعلػيـ ايصػح  وػا اييدرسػ  الايتدا يػػ  يقػع أساسػان عبلػ  يػدرس ايفصػػؿ ، ويػدرس ايفصػؿ هػك ايعتػػك 
هػػايج ايكحيػػد يػػف ايعػػايليف ياييدرسػػ  ايػػذم يسػػتطيع يػػع يجيكعبػػ  صػػييرة يػػف ايتكييػػذ أف يعيػػؿ يػػف خػػكؿ ير 

 )ٕٓ:  ٕٚتككيف ايعادات كيعطا دعبيان يكييان يلييارسات ايصحي  ايتا تجرم ياييهزؿ. (
ـ) ايػا اف أهييػ  هػذه اييرحلػ  الايتدا يػ  تكيػف وػا اف ايطفػؿ ٕٙٓٓ" (بياء الػديف سػلامةكقد أكتح "

احػؿ ايتػا تػؤثر وػا يتعلـ الأهياط ايسلككي  ايتا تستير يع  طكاؿ حيات ، كيا تعتير هذه اييرحل  يف أهػـ ايير 
سلكؾ ايطفؿ كهظرت  يلأيكر اييتعلق  يايصح  كايهظاو  كايعادات ايصحي  هتيج  يا يػراه أك يػا يسػيع  كيػا اف 

 )ٛٚٔ: ٙطفؿ هذه اييرحل  شديد الاهتياـ يهفس  كيسع  ايا ايتعرؼ عبل  ايسكؾ الاجتياعبا ايحييد. (
حتػػػاجكف ايػػػا هصػػػا ح تتعلػػػؽ يزيػػػادة ايثقاوػػػ  ـ) إيػػػ  أف ايتكييػػػذ دا يػػػان يٕٚٓٓ" (عػػػادؿ حسػػػنيكيشػػير "

ايصػػحي  كيػػف ايعكايػػؿ الأساسػػي  ايتػػا تروػػع اييسػػتكل ايصػػحا كتعػػديؿ ايعػػادات ايصػػحي  يػػدل ايتكييػػذ، هػػك 
اهتيػػاـ يػػدرس ايترييػػ  ايرياتػػي  يهشػػر ايثقاوػػ  ايصػػحي  ييػػهاـ ، ككيفيػػ  تكوػػا اييشػػاكؿ ايصػػحي  يػػع ايتكجيػػ  

 )ٓٛ:  ٕٔدل ايتكييذ. (لإتياع ايعادات ايصحي  ايسليي  ي
أف الأطفػػاؿ يتعرتػػكف وػػا يراحػػؿ ايدراسػػ  اييختلفػػ  ايػػا ايكثيػػر يػػف  الباحثػػةكيػػف خػػكؿ يػػا سػػيؽ تػػرل 

اييشاكؿ ايصحي  هتيج  يكجكدهـ وا جػك اييدرسػ  . كعبلػ  ذيػؾ وػأف اييدرسػ  يكػاف تجيػع كييػر كعبػادة تكػكف 
جاهػات ايتػػا قػػد يكػػكف أكثرهػا طيػػر يسػػتحب. يػػذيؾ  أيػاكف ايتجيػػع هػػذه يجػالان لاهتقػػاؿ الأيػػراض كايعػػادات كالات

وػػأف هػػذه اييؤسسػػات ايتريكيػػ  قػػد تصػػيح أيػػاكف ذات تػػأثير كييػػر وػػا اهحػػراؼ الأوػػراد يػػدلان يػػف حسػػف تػػكجيااـ 
 كرعبايتاـ . 
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ـ) وػػا أف اييدرسػػ  هػػا اييي ػػ  ايتػػا يهيػػك وياػػا ٕٗٓٓ" (محمػػود رمضػػافكهػػذا يػػا أكدتػػ  هتػػا ج دراسػػ  " 
ياػػػا ايسػػػلككيات كايعػػادات ايصػػػحي  يػػػف اييدرسػػيف كتػػػؤدم اييي ػػػ  طيػػر ايصػػػحي   وػػػا ايطفػػؿ كيكتسػػػب يػػف خك

 )ٖٔ: ٕٕاييدرس  ايا اهتشار الايراض اييعدي  كالايراض الاخرل اييدهي  كايهفسي  كالاجتياعبي  . (

اف ايتلييذ وا حاج  إيا الإشػراؼ ايصػحا اييػكيا يػف جييػع هي ػ  اييدرسػ  واػـ أقػدر  الباحثةيذا ترل 
رهـ عبلػػ  يكحظػػ  يػػا يطػػرأ عبلػػ  صػػح  ايتكييػػذ يػػف تييػػرات كاهحراوػػات عبهػػد يػػد  حػػدكثاا كيعػػزز هػػذا يػػف طيػػ

ـ) كحيػػػث اف قيػػػاـ ايطييػػػب ٜٜٜٔ" ( مسػػػعود غرابػػػةايفحػػػص ايشػػػايؿ يلتلييػػػذ ، كيتفػػػؽ ذيػػػؾ يػػػع يػػػا أكرده " 
كاييكحظػ  ياييركر عبل  اييدرس  يكييان يفحص جييع ايتكييذ أير صعب يذيؾ وإف كاجػب الأشػراؼ ايصػحا 

اييكيي  يقع عبلػ  عبػاتؽ اييػدرس كخاصػ  يػدرس ايترييػ  ايرياتػي  كوػا ايكاقػع إف صػح  اييي ػ  أهػـ عبايػؿ وػا 
خفػػض هسػػي  اهتشػػار كثيػػر يػػف الأيػػراض اييعديػػ  كاييشػػاكؿ ايصػػحي  الأخػػرل ، كتػػؤدم ايػػا تكػػكيف ايعػػادات 

 )ٜٔ:  ٕٙايصحي  ايسليي  . (
رة تطييػؽ يرهػايج تثقيػؼ صػحا يتحسػيف يسػتكل ايصػح  يف خكؿ تحليؿ  يا سػيؽ تػرل ايياحثػ  تػرك 

ـ) أهػ  لا يكفػا اف ٕ٘ٓٓ" (فوزية عثمػافاييدرسي  يتكييذ اييرحل  الايتدا ي  ، كيتفؽ يع ذيؾ هتا ج دراس  " 
هعطػػا اييعلكيػػات ايصػػحي  يلأوػػراد وهتكقػػع حػػؿ اييشػػاكؿ كروػػع اييسػػتكل ايحػػا يلفػػرد كاييجتيػػع. يػػؿ يجػػؿ اف 

ت يايطرؽ ايتريكي  كيف خكؿ يرايج صػحي  يقههػ  إيػا تكجياػات يلسػلكؾ ايصػحا ايسػليـ تتحكؿ تلؾ اييعلكيا
 )ٕٓ:  ٙٔيلييارس  ايفعلي  اييستيرة ياذه الأهياط ايسلككي . (

"  Hansen , Stellaىانسف وستيلا كيا أظارت هتا ج ايعديد يف ايدراسات كدراس  "
دارة )  كايتا أكدت عبل  تركرة يشارك  جييع أٖـ)(ٜٕٓٓ( لأطراؼ اييعهي  يف أكييا  الأيكر كا 

) ٗـ)(ٕ٘ٓٓ" (أسماء نوفؿاييدرس  كاييدرسيف عبل  تخطيط كتهفيذ اييرايج ايصحي  يلتكييذ، كدراس  " 
وا أف ايقصكر وا الإشتراطات ايصحي  اييدرسي  أثرت سلييان عبل  ارتفاع هسي  ايتشكهات ايقكايي  

) واعبلي  يرهايج ايتثقيؼ ايصحا ايرياتا ٚـ)(ٕ٘ٓٓ" (جيياف محمديتكييذ اييرحل  الإيتدا ي ، دراس  " 
" محمد شرؼعبل  روع يستكل ايثقاو  ايصحي  كخفض هسي  الإصايات يدل ايتكييذ ، كدراس  " 

) سه  ٕٔ-ٜ) كجكد عبكق  ايجايي  ييف الإتجاهات ايصحي  يتكييذ اييرحل  ايسهي  يف (ٛٔـ)(ٕٗٓٓ(
ـ) ٕٕٓٓ" ( Shingo N, Tokeo M شاينجو إف ، توكي إـ راس  "كايسلكؾ ايصحا يدياـ ، ، كد

) كايتا أكدت عبل  أف اييشارك  ايفعاي  يدرس ايتريي  اييدهي  ياييدرس  ساهـ إيجاييان وا الإرتقا  ٖ٘(
 يايصح  اييدرسي  يلتكييذ.  
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 التعريؼ ببعض المفاىيـ الواردة في البحث
يؿ يعلكيػػات إيػػا و ػػ  يػػف ايشػػعب ياياػػـ يعروتاػػا : هػػا تكصػػHealth cultureالثقافػػة الصػػحية  -

كتيس احتياجاتاـ كييكياـ كشعكرهـ كدكاوعاـ كيذيؾ ايا ييارس  الاتجاهات ايصحي  ايسليي  كتكرار 
 ) ٛٔ:  ٔييارس  ايسلكؾ ايسليـ هك يا يؤدم ايا تككيف ايعادات ايصحي  ايسليي  . (

رات ايتعليييػػ  يلفػػرد ايتػػا تػػؤثر تػػأثيران هػػا يحصػػل  ايخيػػ:  Health Education التربيػػة الصػػحية -
 ) ٗٔ:  ٖٖإيجاييان وا يعلكيات  كعبادات  كاتجاهات  ايتا ترتيط يصح  ايفرد كاييجتيع . (

: هػػا يجيكعبػػ  يرتيػػ  يػػف اييعػػارؼ  School health programsبػػرامج الصػػحة المدرسػػية  -
كيعايجػػػ  يػػػا يصػػػيياـ يػػػف كاييعلكيػػػات، كاييكحظػػػات تاػػػدؼ يلتعػػػرؼ عبلػػػ  ايحايػػػ  ايصػػػحي  يلتكييػػػذ 

اهحراوات صحي  كيدهي  كهفسي  كتاي   اييي ػ  اييهاسػي  كاييهيػ  ايسػليي  يهيػكهـ اييػدها كايػذهها كايعيػؿ 
 )ٚٚٔ:  ٖٗعبل  تكعبيتاـ صحيان كطرس ايعادات ايصحي  ايسليي . (

 أىداؼ البحث
  -يادؼ اييحث إي :

  .يها  يقياس ايصح  اييدرسي  يتكييذ اييرحل  الإيتدا ي -ٔ
 يها  يرهايج تثقيؼ صحا يقترح يروع يستكل ايصح  اييدرسي  يتكييذ اييرحل  الإيتدا ي . -ٕ
ايتعػرؼ عبلػ  تػػأثير اييرهػايج ايتثقيػػؼ ايصػحا اييقتػػرح عبلػ  تحسػػف يسػتكل ايصػػح  اييدرسػي  يتكييػػذ  -ٖ

 اييرحل  الايتدا ي .
 تساؤلات البحث :

 الإيتدا ي ؟ هؿ ييكف يها  يقياس يلصح  اييدرسي  يتكييذ اييرحل  -ٔ
 هؿ ييكف يها  يرهايج تثقيؼ صحا يقترح يروع يستكل ايصح  اييدرسي  يتكييذ اييرحل  الإيتدا ي . -ٕ
هػػػؿ يرهػػػايج ايتثقيػػػؼ ايصػػػحا اييقتػػػرح سػػػاهـ وػػػا تحسػػػف يسػػػتكل ايصػػػح  اييدرسػػػي  يتكييػػػذ اييرحلػػػ   -ٖ

 الايتدا ي ؟
 إجراءات البحث
استخداـ ايقياس ايقيلا كاييعدم ييجيكعب  كاحدة كذيؾ : إستخديت ايياحث  اييهاج ايتجرييا يمنيج البحث

 ييك يت  لأهداؼ اييحث كطييع  إجرا ات  . 
ايسادس) الإيتدا ا ييدرس  ثايت يف زيف يهيف ييهطق   -ايخايس -: تكييذ ايصؼ (ايرايع مجتمع البحث

 ) تلييذ .ٚ٘ٔ) يإجيايا (ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓصياح ايسايـ  يدكي  ايككيت، يلعاـ ايدراسا (
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) تكييػذ يعػدـ إهتظػاياـ ٚ: تـ إختيػار عبيهػ  اييحػث يأسػلكب ايحصػر ايشػايؿ كذيػؾ يعػد اسػتيعاد (عينة البحث
ايسػػػادس)  -ايخػػػايس -) تلييػػػذ يػػػف تكييػػػذ ايصػػػؼ (ايرايػػػعٓ٘ٔ(وػػػا اييرهػػػايج ، كتيثلػػػت عبيهػػػ  اييحػػػث وػػػا 

ييذ كعيهػ  أساسػي  كيهسػي  ) تل٘ٓٔ%) ، (ٖٓ) تلييذ كعيه  إستطكعبي  كيهسي  يليت (٘ٗالإيتدا ا ، يكاقع (
 ) .ٔ%) كيا هك يكتح يجدكؿ (ٓٚيليت (

 الأساسي ) -تكصيؼ عبيه  اييحث (الاستطكعبي  )ٔجدكؿ (

 التلاميذ ـ
 العينة الأساسية العينة الإستطلاعية

النسبة  المجموع
 % ؾ % ؾ المئوية

 %ٓٓ.ٕٖ ٛٗ %ٖٗ.ٖٔ ٖٖ %ٖٖ.ٖٖ ٘ٔ ايصؼ ايرايع 1
 %ٖٖ.ٖٖ ٓ٘ %ٖٖ.ٖٖ ٖ٘ %ٖٖ.ٖٖ ٘ٔ ايصؼ ايخايس 2
 %ٚٙ.ٖٗ ٕ٘ %ٕٗ.ٖ٘ ٖٚ %ٖٖ.ٖٖ ٘ٔ ايصؼ ايسادس 

 %ٓٓٔ ٓ٘ٔ %ٓٚ ٘ٓٔ %ٖٓ ٘ٗ الإجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالي

 مجالات البحث.
 يدرس  ييدرس  ثايت يف زيف يهيف ييهطق  صياح ايسايـ يدكي  ايككيتمجاؿ السجغرافي:  -
 تكييذ يدرس  ثايت يف زيف يهيف ييحاوظ  صياح ايسايـ يدكي  ايككيت.بشري: المجاؿ ال -
حتػػػى   5/2/2218المجػػػاؿ الزمنػػػي: تػػػـ تطبيػػػؽ برنػػػامج البحػػػث خػػػلاؿ الفتػػػرة الزمنيػػػة مػػػف   -

( شيور يواقع )وحػدتاف( أسػبوعياً زمػف الوحػدة 3( أسبوعياً ويمثؿ )12لمدة )  29/4/2218
 ؽ(. 45)

 أدوات جمع البيانات
يلكتب كايدراسات ايعليي  ، كاييكاقع الإيكتركهي  اييرتيط  يايثقاو  ايصحي   يقياـ ياييسح اييرجعا : تـ ا -

 كايصح  اييدرسي  عبل  شيك  اييعلكيات ايدكيي ، يتحديد أيعاد اييقياس كعبيارات .
كير  : (يف إعبداد ايياحث )،يلصح  اييدرسي  يتكييذ اييرحل  الإيتدا ي يها  اييقياس اييقترح:   -

 ياييراحؿ ايتايي  : 
o  تحديد أيعاد اييقياس اييقترح: تـ عبرض استطكع رأم عبل  ايسادة ايخيرا  يف اييتخصصيف وا

 -) أيعاد ها (ايصح  ايشخصي ٜ) تتيف عبل  (ٔخييران) يروؽ ( ٔٔايصح  ايرياتي  كعبددهـ (
ايصح   -صح  ايرياتي اي -ايصح  ايكقا ي  -ايصح  اييي ي  -ايصح  ايقكايي  -ايتيذي  اييدرسي 

) :٘ٚ) ، كقد إرتتت ايياحث  هسي  (ٕتريي  الآياف) يروؽ ( -ايصح  الاجتياعبي  -ايهفسي  
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اييعد ايتاسع تريي  الآياف) جدكؿ  –يقيكياا كأشارت الآرا  إي  حذؼ (اييعد ايرايع ايصح  ايكقا ي  
 ).ٙ) يروؽ (ٕ(
o ايخيرا ، لإجرا  عبيليات ايتعديؿ أك  عبرتت ايياحث  اييقياس وا صكرت  الأكيا عبل  ايسادة

 .) ٖيروؽ () أيعاد ٚ) عبيارة يكزعب  عبل  (ٜٕٔاشتيؿ اييقياس "عبل  عبدد (ك ايحذؼ أك الإتاو ، 
o )  ٗٓٔيعد تعديكت ايسادة ايخيرا  كصؿ عبدد ايعيارات اييقياس يعد إستطكع رآم ايخيرا  إي (

 ).ٙ) يروؽ (ٜ) إي  جدكؿ (ٖجدكؿ ( . كيا هك يكتح يايجداكؿ يفأيعاد) ٚعبيارة يكزعب  عبل  (
  المعاملات الإحصائية لممقياس المقترح :

قايت (، 3( مرفق )9( إلى )3الصدق : إضافة إلى صدق المحكمٌن كما هو موضح بالجداول من ) -
ايياحث  يإختيار صدؽ اييقياس اييقترح عبف طريؽ إيجاد يعايؿ الإرتياط ييف درج  كؿ عبيارة كايدرج  

د، كييف درج  كؿ يحكر كايدرج  ايكلي  لأيعاد اييقياس اييقترح ياستخداـ طريق  "ييرسكف ايكلي  يليع
Person ييا يشير إي  صدؽ ٕٛٛ.ٓ) كقييتاا (٘ٓ.ٓيستكل دلاي  ( الباحثة"، كقد ارتتت ،(

)، كذيؾ ٙٔ) إي  جدكؿ (ٓٔالاتساؽ ايداخلا يليقياس اييقترح. كيا هك يكتح يايجداكؿ يف جدكؿ (
) ٘ٗكعبددهـ (يف اييجتيع الأصلا كخارج ايعيه  الأساسي  يليحث  ؽ عبل  عبيه  استطكعبي يايتطيي

 )ٔٙٚ.ٓ، ٔٔٓ.ٓ(تلييذ، كقد حققت ايعيارات وا اييقياس اييقترح قيـ يعايؿ ارتياط تراكحت ييف 
، ٙٔٓ.ٓ() عبيارة ، كتراكحت ييف ٖٔ) عبيارات ييصؿ عبدد ايعيارات (ٖيليعد الأكؿ كتـ استيعاد (

) عبيارة ، كتراكحت ييف ٕٔ) عبيارات ييصؿ عبدد ايعيارات (٘يليعد ايثاها كتـ استيعاد ( )ٗٔٙ.ٓ
كتراكحت ييف ) عبيارة، ٔٔيليعد ايثايث كتـ استيعاد (عبيارة) ييصؿ عبدد ايعيارات () ٔٓٚ.ٓ، ٕٛٔ.ٓ(
،  عبيارة )ٔٔ) عبيارات ييصؿ عبدد ايعيارات (ٗ) يليعد ايرايع كتـ استيعاد (ٕٙ٘.ٓ، ٕٓٓ.ٓ(
) ٖٔ) عبيارات ييصؿ عبدد ايعيارات (٘(يليعد ايخايس كتـ استيعاد  )ٗ٘ٙ.ٓ، ٛٔٔ.ٓ(راكحت ييف كت

، كتراكحت ييف  ) عبيارةٗٔ( يليعد ايسادس كيإجيايا )ٗ٘ٙ.ٓ، ٗٔٗ.ٓ(، كتراكحت ييف  عبيارة
، كيذيؾ يصؿ ) عبيارة ٔٔ(عبيارة) ييصؿ عبدد ايعيارات (يليعد ايسايع كتـ استيعاد  )ٜٚ٘.ٓ، ٛٔٔ.ٓ(
 - ٓٔ) جداكؿ يف (ٙ) عبيارة يـ تحقؽ قيـ الارتياط ، يروؽ (ٜٔجيايا عبدد ايعيارات اييستيعدة (إ

يإختيار صدؽ اييقياس اييقترح عبف طريؽ إيجاد يعايؿ الإرتياط ييف درج   الباحثةقايت ، كيا ) ٙٔ
، كيا  ) ٙ٘٘.ٓ -0.363(كتراكحت قيـ يعايؿ ارتياط ييف كؿ يعد كايدرج  ايكلي  يليقياس اييقترح 

 )ٙ) يروؽ (ٚٔهك يكتح يجدكؿ (
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" يلتحقؽ يف ثيات اييقياس اييقترح Alpha Cronbach'sايثيات : تـ استخداـ يعايؿ "أيفا كركهياخ  -
كيا هك  )  ٗٛ٘.ٓ -ٕٔٗ.ٓ(قيـ يعايؿ ارتياط تراكحت ييف  كقد حققت أيعاد اييقياس اييقترح

 .)ٙيروؽ ( )ٛٔيكتح يجدكؿ (
يعير عبهاا وا  طير يكاوؽ) -إي  حد يا -ييزاف ايتقدير ايثكثا (يكاوؽكيقد استخديت ايياحث   -

) يلعيارات ايسليي  ٖ- ٕ- ٔ) يلعيارت الإيجايي ، (ٔ -ٕ – ٖاستجايات أوراد ايعيه  يػييزاف تقديرم (
 .) ٙيروؽ ( )ٕٓكيا هك يكتح يجدكؿ (

ح كصؿ عبدد عبيارات يقياس ايثيات) عبل  يليقياس اييقتر  –يعد إجرا  اييعايكت ايعليي  (ايصدؽ  -
 .) ٙيروؽ ( )ٜٔكيا هك يكتح يجدكؿ () عبيارة، ٘ٛ( ايصح  اييدرسي  وا صكرت  ايهاا ي 

قد أجايت عبل  ايتساؤؿ الأكؿ " هؿ ييكف يها  يقياس يلصح  اييدرسي  يتكييذ  الباحثةكيذيؾ تككف 
 اييرحل  الإيتدا ي ؟

 احث  يتحديد يا يلا : يها  يرهايج ايتثقيؼ ايصحا اييقترح: كقايت ايي -
o  :يادؼ اييرهايج ايا روع يستكم ايصح  اييدرسي  يتكييذ اييرحل  الايتدا ي  ايادؼ ايعاـ ييرايج 
o ) يحاكر) كها: ٘اييكتكعبات اير يسي  يليرهايج : كتتتيف 

  .صح  الاسهاف 
  .ايتدخيف 
  . الايراض اييعدي 
  .ايتلكث 
 . الاسعاوات الاكيي 

o  :يالاطكع عبلا يجيكعب  يف اييراجع ايعليي  كايدراسات كاييحكث  الباحثةقايت يحتكم اييرهايج
ايسايق  كتـ تحديد اييكتكعبات اير يسي  ييحتكم يرهايج ايتثقيؼ ايصحا كذيؾ يعيؿ استيارة 
استطكع كعبرتاا عبلا ايساده ايخيرا  اييتخصصيف وا يجاؿ ايتريي  ايصحي  كايصح  ايرياتي  

 يج اييقترح.ييعرو  آرا اـ تجاه اييرها
o  تـ صياط  اييحتكم ايعليا ييرهايج ايتثقيؼ ايصحا يتتيهان اييعلكيات كاييعارؼ ايتا تحقؽ

 ايادؼ يف اييرهايج يع يراعباة خصا ص هذه اييرحل  ايسهي  كذيؾ كوقان لآرا  ايسادة ايخيرا .
o  ييرتيط  يايعادات كقد راعبت ايياحث  أثها  تطييؽ اييرهايج تهكيع طرؽ ايتدريس يتهيي  اييعلكيات ا

 ايصحي  ايسليي .
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o كحدة، زيف ايكحدة ٕٗاشتيؿ يرهايج ايتثقيؼ ايصحا عبلا (: الاطار الزمنى لتنفٌذ البرنامج (
) شاكر عبلا اف ييدأ تهفيذ ٖ) اسيكعبان يكاقع (كحدتاف) أسيكعبيان كذيؾ ييدة (ٕٔ) دقيق  ييدة (٘ٗ(

 .ٕٛٔٓ/ ٗ/ ٜٕكيهتاا وا    ٕٛٔٓ/ ٕ/ ٘اييرهايج يف 
قد أجايت عبل  ايتساؤؿ ايثاها "هؿ ييكف يها  يرهايج تثقيؼ صحا يقترح يروع  الباحثةيذيؾ تككف ك 

 يستكل ايصح  اييدرسي  يتكييذ اييرحل  الإيتدا ي ؟"
 خطوات إجراء التجربة الاساسية:

يإجرا  ايقياس ايقيلا يتطييؽ يقياس ايصح  اييدرسي  عبلا عبيه   الباحثةقايت القياس القبمي:  -
/ ٚايخايس) الإيتدا ا كذيؾ خكؿ ايفترة ايزيهي  يف    –) تلييذ يايصؼ ( ايرايع ٘ٓٔيحث قكاياا (اي
 ٕٛٔٓ/ ٔ/ ٙٔكيهتاا وا    ٕٛٔٓ/ ٔ

تـ تطييؽ يرهايج ايتثقيؼ ايصحا اييقترح عبلا عبيه  اييحث الأساسي  كذيؾ وا ايفترة تنفيذ البرنامج:  -
 ٕٛٔٓ/ ٗ/ ٜٕكيهتاا وا    ٕٛٔٓ/ ٕ/ ٘ايزيهي  

تـ إجرا  ايقياس اييعدم يتطييؽ يقياس ايصح  اييدرسي  عبلا عبيه  اييحث الاساسي  القياس البعدي:  -
  .ٕٛٔٓ/ ٘/ ٓٔكيهتاا وا    ٕٛٔٓ/ ٘/ ٘كذيؾ وا ايفترة ايزيهي  يف  

 المعالجات الإحصائية لمبحث
سػط ايحسػايا وا خط  اييحػث الإحصػا ي  يهتػا ج اييحػث عبلػ  حسػاب يػايلا : اييتك  الباحثةاعبتيدت 

اختيػار (ت)   -ايهسي  ايي كيػ   -يعايؿ أيفا (ككرهياخ)  -يعايؿ الارتياط (ييرسكف)  -الاهحراؼ اييعيارم  -
 ) يقيكؿ كتفسير هتا ج اييحث .٘ٓ.ٓيستكل ( الباحثة، كيقد أرتتت 

 عرض وتفسير نتائج البحث. 
سػاهـ وػا تحسػف يسػتكل ايصػح   الإجاي  عبل  ايتساؤؿ ايثايػث "هػؿ يرهػايج ايتثقيػؼ ايصػحا اييقتػرح

 اييدرسي  يتكييذ اييرحل  الايتدا ي ؟"
 ( دلالة الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لإستجابات مجموعة البحث الأساسية 21جدوؿ )

 (125في البعد الأوؿ "الصحة الشخصية" )ف=
الدرجة العظمي 

 لمبعد
وحدة 
 القياس

بيف الفروؽ  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطيف

نسبة 
 التحسف:

 الدلالة قيمة )ت(
 1ع 1ـ 1ع 1ـ

 داؿ *ٕٖٗ.ٕٓ ٕٝٚ.ٙٗ ٖٓ.ٙٔ ٗٙ.ٔ ٜٛ.ٖٗ ٖٕ.ٕ ٜ٘.ٛٔ درج  39
 1.662(= 2.25*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
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كعبػ  كجكد وػركؽ دايػ  إحصػا يان يػيف ايقياسػات ايقيليػ  كاييعديػ  لإسػتجايات يجي )ٕٔيتتح يف جدكؿ (
كذيؾ يصايح ايقياس اييعدم حيث جا ت قييػ   اييعد الأكؿ يليقياس "ايصح  ايشخصي " اييحث الأساسي  وا 

 ).ٕٝٚ.ٙٗكيليت هسي  ايتحسف ( (ت) اييحسكي  أكير يف قييتاا ايجدكيي ،
هػػػذه ايهتيجػػػ  ايػػػ  أف يرهػػػايج ايتثقيػػػؼ ايصػػػحا اييقتػػػرح قػػػد أدل ايػػػ  تحسػػػيف ايصػػػح   الباحثػػػةكترجػػػع 

أهييػ  يراعبػاة ايهظاوػ   الباحثػةيدل أوراد ايعيه  وا ايقياس اييعدم عبه  وا ايقياس ايقيلا. كيا ترل  ايشخصي 
ايشخصي  كاستعياؿ اييهاديؿ ايهظيف  أك ايكرقي  يع كتع اييهاديؿ عبلػ  ايفػـ كالأهػؼ عبهػد ايعطػس أك ايسػعاؿ 

قايػ  يػف الأيػراض اييعديػ  كايحفػاظ يع عبػدـ اسػتعياؿ اييهاشػؼ اييشػترك  أك يهاديػؿ كأكػكاب كأدكات ايييػر يلك 
 عبل  ايصح .

ـ) وػػا أف ايصػػح  ايشخصػػي  هػػك ذيػػؾ اييجػػاؿ ايػػذم يعيػػؿ ٕٚٓٓ" (فريػػدة عثمػػافكيتفػؽ يػػع يػػا سػػيؽ "
عبل  تثقيؼ ايفرد كتزكيده ياييعلكيات ايتا تساعبده عبل  اتياع ايكسا ؿ ايصحي  ايسليي  يف أجؿ حياة صحي  

 )ٗٔ:ٕٕأطكؿ كذيؾ وييا يتعلؽ يايهظاو . (
ـ) وػا أف اييرحلػ  الايتدا يػ  تعتيػر يػف أهػـ اييراحػؿ ايتػا تػؤثر ٕٙٓٓ" (بياء الديف سػلامةكيا يتفؽ "

 ٙوا سلكؾ ايطفؿ كهظرت  يلأيكر اييتعلق  يايصح  كايهظاو  كايعادات ايصحي  هتيج  يا يراه أك يا يسيع . (
:ٔٚٛ( 

 ستجابات مجموعة البحث الأساسية ( دلالة الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لإ22جدوؿ )
 (125في البعد الثاني " التغذية الصحية " )ف=

الدرجة العظمي 
 لمبعد

وحدة 
 القياس

الفروؽ بيف  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطيف

نسبة 
 الدلالة قيمة )ت( التحسف:

 1ع 1ـ 1ع 1ـ
 داؿ *ٕٛٓ.ٜٔ ٜٝٚ.ٕٗ ٖٙ.ٗٔ ٕٓ.ٔ ٘ٓ.ٖٗ ٖٔ.ٕ ٕٗ.ٜٔ درج  36

 1.662(= 2.25*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
كجكد وػركؽ دايػ  إحصػا يان يػيف ايقياسػات ايقيليػ  كاييعديػ  لإسػتجايات يجيكعبػ   )ٕٕيتتح يف جدكؿ (

اييعد ايثاها يليقياس " ايتيذي  ايصحي  "  كذيؾ يصايح ايقياس اييعدم حيث جا ت قيي  اييحث الأساسي  وا 
 ٝ).ٜٚ.ٕٗأكير يف قييتاا ايجدكيي ، كيليت هسي  ايتحسف ( (ت) اييحسكي 
هػػػذه ايهتيجػػػ  ايػػػ  أف يرهػػػايج ايتثقيػػػؼ ايصػػػحا اييقتػػػرح يػػػكور ورصػػػ  كييػػػرة يلأطفػػػاؿ  الباحثػػػةكترجػػػع 

لاكتسػػاب ايكثيػػر يػػف اييعلكيػػات كايسػػلككيات اييذا يػػ  ايصػػحيح  كذيػػؾ يػػف خػػكؿ ييارسػػتاـ ييرهػػايج ايتثقيػػؼ 
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" ناىػػد شػػعباف)"،"ٚٔـ) (ٕٓٓٓ( مجػػدي عبػػد الكػػريـيػػع هتػػا ج دراسػػ  كػػؿ يػػف " ايصػػحا اييقتػػرح كيتفػػؽ ذؾ
 ). ٕٛـ) (ٕٕٓٓ(

ـ) وػا أف ايطفػؿ إف يػـ يحتػكم طعايػ  عبلػ  كفايتػ  يػف ٕٙٓٓ" (Galgerجػالجر كيؤكد عبل  ياسيؽ "
يػؾ ايكقكد وإف ذيؾ يؤدم اي  احتراؽ جػز  يػف يػركتيف طذا ػ  ايػذم كػاف يعػدن يسػد يطايػب ايهيػك، ييػا يػؤدم ذ

 )ٖٓ:ٖٗاي  عبرقل  هيكه. (
ـ) وا أف ايتريي  اييذا ي  تعتير يػف اييكتػكعبات ايصػحي  ايتػا يهييػا أف ٜٜٗٔ" (إلياـ شمبيكتتفؽ "

يتعلياػا ايتكييػػذ وػا اييرحلػػ  الايتدا يػ  كخاصػػ  ايعػػادات اييذا يػ  ايسػػليي  كايسػلكؾ ايصػػحا وػا اختيػػار تهػػاكؿ 
 )٘:ٕ٘الأطذي  اييتكايل . (
ـ) وػا أف ٕٕٓٓ" (Dean, F Miller, Susan, Kدايف ؼ. ميمر، وسوزاف. ؾ يف " كيا يتفؽ ككن 

ايعػػادات اييذا يػػ  سػػكا  كاهػػت إيجاييػػ  أك سػػليي  تتشػػكؿ وػػا يرحلػػ  ايطفكيػػ  كيرجػػع اكتسػػاب ايعػػادات اييذا يػػ  
جايا ايذم يقكـ ايسي   يثؿ تهاكؿ ايكجيات ايخفيف  أياـ ايتليفزيكف يؤدم اي  ايسيه  اييفرط  كأهيي  ايدكر الإي

يػػػ  اييػػػدرس وػػػا تهييػػػ  الاتجاهػػػات الإيجاييػػػ  يلتكييػػػذ كذيػػػؾ وييػػػا يتعلػػػؽ يػػػايتكازف ايحسػػػف يلكجيػػػات اييذا يػػػ . 
)ٕٜٜ:ٕٜ( 

 ( دلالة الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لإستجابات مجموعة البحث الأساسية 23جدوؿ )
 (125في البعد الثالث " الصحة القوامية " )ف=

العظمي  الدرجة
 لمبعد

وحدة 
 القياس

الفروؽ بيف  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطيف

نسبة 
 الدلالة قيمة )ت( التحسف:

 1ع 1ـ 1ع 1ـ
 داؿ *ٜٚ٘.ٖٔ ٝٔٗ.ٗٗ ٕٚ.ٖٔ ٖٗ.ٔ ٛٛ.ٜٕ ٛٗ.ٕ ٔٙ.ٙٔ درج  33

 1.662(= 2.25*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
لإسػتجايات يجيكعبػ  ركؽ دايػ  إحصػا يان يػيف ايقياسػات ايقيليػ  كاييعديػ  كجكد وػ )ٖٕيتتح يف جدكؿ (

اييحث الأساسي  وا اييعد ايثايث يليقياس " ايصح  ايقكايي  "  كذيؾ يصايح ايقياس اييعدم حيث جا ت قيي  
 ٝ).ٔٗ.ٗٗ(ت) اييحسكي  أكير يف قييتاا ايجدكيي ، كيليت هسي  ايتحسف (

ييػت ايتكييػذ ايػذم يقتػا يػ  أعبكايػان يتتاييػ  يهيػك وػا طتػكهاا جسػي  أف اييدرسػ  هػا  الباحثةكترل 
كتتككف يدي  ايعادات ايقكايي  ايتا تكزي  طكاؿ حيات  اييستقيلي  كيستدؿ يف ذيؾ أف ايعادات ايقكاييػ  ايجيػدة 

 يرتيط  ارتياطان كثيقان يايقكاـ ايجيد.
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ـ) وػا ٕ٘ٓٓ" (حسانيف ،عبد السلاـ راغبصبحي ـ)، "ٕٕٓٓ" (أبو العلا عبد الفتاحكيتفؽ ككن يف "
أف الأدكات كالإيكاهػػػات كالأجاػػػزة طيػػػر اييهاسػػػي  تعتيػػػر أحػػػد أهػػػـ اييسػػػييات ايكيػػػرل وػػػا حػػػدكث الاهحراوػػػات 
ايقكاييػػ  والأثػػاث اييهزيػػا كاييقاعبػػد اييدرسػػي  ايتػػا لا تتهاسػػب يػػع أحجػػاـ ايتكييػػذ كأيػػاكف ايقػػرا ة وػػا اييهػػزؿ 

وي  جييعاا عبكايؿ تساـ وػا خلػؽ يي ػ  يهاسػي  تحقػؽ ورصػان أكيػر وػا الإصػايات كاييدرس  كالإتا ة اييير كا
 )ٔٔ:ٗ٘ٔ) (ٕ:ٕٗيالاهحراوات ايقكايي . (

ـ) وػػا أف ايعػػادات ايقكاييػػ  تتكػػكف كييرهػػا يػػف ايعػػادات يػػايتكرار ٖٕٓٓ" (سػػرور منصػػوركيػػا يتفػػؽ "
كيػا تلعػب ايقػدكة دكران يايػان وػا تكػكيف كأطلب حالات الاهحراؼ ايقكايا تتككف وا ايسهكات ايييكرة يف ايعير 

 )ٓٔ:ٚ٘ايعادة هتيج  يلتقليد. (
 ( دلالة الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لإستجابات مجموعة البحث الأساسية 24جدوؿ )

 (125في البعد الرابع " الصحة البيئية " )ف=
الدرجة العظمي 

 لمبعد
وحدة 
 القياس

لفروؽ بيف ا القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطيف

نسبة 
 الدلالة قيمة )ت( التحسف:

 1ع 1ـ 1ع 1ـ
 داؿ *ٜٚ٘.ٕٔ ٜٝٗ.ٓ٘ ٕٙ.٘ٔ ٕٕ.ٔ ٜٗ.ٖٓ ٙٛ.ٕ ٕٖ.٘ٔ درج  33

 1.662(= 2.25*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
ات يجيكعبػ  لإسػتجايكجكد وػركؽ دايػ  إحصػا يان يػيف ايقياسػات ايقيليػ  كاييعديػ   )ٕٗيتتح يف جدكؿ (

اييحث الأساسي  وا اييعد ايرايع يليقياس " ايصػح  اييي يػ  "  كذيػؾ يصػايح ايقيػاس اييعػدم حيػث جػا ت قييػ  
 ٝ).ٜٗ.ٓ٘(ت) اييحسكي  أكير يف قييتاا ايجدكيي ، كيليت هسي  ايتحسف (

اؿ وػػا هػػذا ايتحسػف ايػػ  تطييػؽ يرهػػايج ايتثقيػؼ ايصػػحا اييقتػػرح كايػذم سػػاهـ يػدكر وعػػ الباحثػػةكتُرجػع 
أهييػػ  ترسػػيخ ايسػػلكؾ ايصػػحا اييي ػػا يػػدل الأوػػراد  الباحثػػةاكتسػػاب سػػلككيات صػػحي  يي يػػ  صػػحيح  كتػػرل 

كايجياعبات دا يان يككف يف خػكؿ ايتكعبيػ  ايصػحي  اييي يػ  لأف اييايػ  يهاػا هػا ترييػ  ايسػلكؾ ايصػحا اييي ػا 
عيشػػاا الأوػػراد وػػا ييارسػػات سػػلككي  ايػػكاعبا كترجيتػػ  ايػػ  أهػػداؼ تريكيػػ  كتجسػػيدها وػػا يػػرايج كخيػػرات تعلػػـ ي

 صحي  كيي ي  سليي .
) وػػػا أف ايتػػػأثير الإيجػػػايا يلتكعبيػػػ  ٘ٔـ)(ٕٚٓٓ" (فييمػػػة بطػػػرسكيتفػػؽ يػػػع يػػػا سػػػيؽ هتػػػا ج دراسػػ  " 

 اييي ي  كقتاياها يجب أف يتـ يف خكؿ اييهاهج ايتعلييي .
ر اييشػتيليف ياػا أكثػر ـ) أف صػح  اييي ػ  لا تتعػدل وػا هظػٕٕٓٓ" ( John, L جوف إؿييهيا يرل  "

 )ٕٖ:ٖٛٔيف حؿ اييشاكؿ ايصحي  يكاسط  عبلـ اييي   كهظريات . (
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ـ) وػػا أف الإهسػػاف كيي تػػ  ايتػػا يعػػيش وياػػا عبهصػػراف ٕ٘ٓٓ" ( مػػدحت قاسػػـكيػػف جاهػػب أخػػر يتفػػؽ " 
يكيؿ كؿ يهايا الآخر، كلا ييكػف وصػلايا، واييي ػ  تػؤثر وػا صػح  الإهسػاف كتركييػ  ايجسػيا، كيػا تػؤثر وػا 
شخصي  كهفسيت  كعبادات  كيعتقدات   ، كيا أف اييي ػ  ايصػحي  ايسػليي  تسػاعبد عبلػ  اكتسػاب ايعػادات ايسػليي  

 )ٗٙ، ٕٗ:ٖٙيف حيث اييأكؿ كاييليس كتصيح سلككان ياتدم ي  وا حيات  اييستقيلي . (
 ية ( دلالة الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لإستجابات مجموعة البحث الأساس25جدوؿ )

 (125في البعد الخامس " الصحة الرياضية " )ف=
الدرجة العظمي 

 لمبعد
وحدة 
 القياس

الفروؽ بيف  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطيف

نسبة 
 التحسف:

 الدلالة قيمة )ت(
 1ع 1ـ 1ع 1ـ

 داؿ *ٕٗٔ.ٚٔ ٝٔٓ.ٗٗ ٖٙ.ٙٔ ٖٕٜ.ٓ ٜٚ.ٖٚ ٕٜ.ٕ ٙٔ.ٕٔ درج  39
 1.662(= 2.25د مستوى الدلالة )*قيمة )ت( الجدولية عن

كجكد وػركؽ دايػ  إحصػا يان يػيف ايقياسػات ايقيليػ  كاييعديػ  لإسػتجايات يجيكعبػ   )ٕ٘يتتح يف جدكؿ (
ايخايس يليقياس " ايصح  ايرياتػي  "  كذيػؾ يصػايح ايقيػاس اييعػدم حيػث جػا ت اييعد اييحث الأساسي  وا 

 ٝ).ٕٚ.ٓ٘كيليت هسي  ايتحسف (قيي  (ت) اييحسكي  أكير يف قييتاا ايجدكيي  ، 
أف ايييارس  اييهتظي  يلرياتػ  ياػا آثػار يفيػدة ككثيػرة يهاػا زيػادة كفػا ة ايجاػاز ايػدكرم  الباحثةكتُرجع 

كتقليػؿ ايػدهكف كتقكيػ  ايعتػػكت كتحسػيف اييظاػر كهػػذه ايييارسػ  يجػب أف تكػكف وػػا اييدرسػ  تحػت إشػػراؼ 
عبب  كيير وا يياشرة هيك ايتكييذ كايعهاي  ياـ كايتا يهييا أف يدرس ايتريي  ايرياتي  ايذم يقع عبل  كاهل  

 تتأسس عبل  ايكعبا ايسليـ يلتلييذ كايقا ـ عبل  أهيي  ايييارس  ايرياتي  وا حياة ايفرد ،.
ـ) وػا أف ايهشػاط ايرياتػا يعتيػر ايكسػيل  اييثلػ  يلترييػ  ٜٕٓٓ" (محمود طنطاويكيتفؽ يع يا سيؽ "
تػػعاا يايشػػكؿ ايصػػحيح وػػا اييرهػػايج اييدرسػػا ويػػف خػػكؿ ايهشػػاط ايرياتػػا ييكػػف ايصػػحي  يػػذا كػػاف يزايػػان ك 

 )ٖٕ:ٜٚاكتساب ايتكييذ ايعادات كالاتجاهات ايسلككي  ايسليي . (
) كايتا ٖ٘ـ)(ٕٕٓٓ" ( Shingo N, Tokeo M شاينجو إف ، توكي إـ كيا تتفؽ هتا ج دراس  "

هي  ياييدرس  ساهـ إيجاييان وا الإرتقا  يايصح  أكدت عبل  أف اييشارك  ايفعاي  يدرس ايتريي  اييد
 اييدرسي  يلتكييذ.  
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 ( دلالة الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لإستجابات مجموعة البحث الأساسية 26جدوؿ )
 (125في البعد السادس " الصحة النفسية " )ف=

الدرجة العظمي 
 لمبعد

وحدة 
 القياس

الفروؽ بيف  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطيف

نسبة 
 الدلالة قيمة )ت( التحسف:

 1ع 1ـ 1ع 1ـ
 داؿ *ٗٓٚ.ٕٕ ٕٝٙ.ٚٗ ٓٗ.ٜٔ ٖٓ.ٔ ٗٚ.ٓٗ ٛٚ.ٕ ٖٗ.ٕٔ درج  42

 1.662(= 2.25*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
يات يجيكعبػ  كجكد وػركؽ دايػ  إحصػا يان يػيف ايقياسػات ايقيليػ  كاييعديػ  لإسػتجا )ٕٙيتتح يف جدكؿ (

اييحػػث الأساسػػي  وػػا اييعػػد ايسػػادس يليقيػػاس " ايصػػح  ايهفسػػي  "  كذيػػؾ يصػػايح ايقيػػاس اييعػػدم حيػػث جػػا ت 
 ٝ).ٕٙ.ٚٗقيي  (ت) اييحسكي  أكير يف قييتاا ايجدكيي  ، كيليت هسي  ايتحسف (

يصػػػح  هػػػذه ايهتيجػػػ  ايػػػ  أف يرهػػػايج ايتثقيػػػؼ ايصػػػحا اييقتػػػرح قػػػد أدل ايػػػ  تحسػػػيف ا الباحثػػػةكتُرجػػػع 
 ايهفسي  يدل أوراد ايعيه  وا ايقياس اييعدم عبه  وا ايقياس ايقيلا.

) وا أف ايصح  ايهفسي  تعكس حاي  ٖٔـ) (ٕٙٓٓ" ( عمرو حسنيف كيتفؽ يع يا سيؽ هتا ج دراس  "
  ايفرد اييتكاوؽ هفسيان يع هفس  كيع يي   حيث يشعر يايسعادة كيككف قادران عبل  تحقيؽ ايذات كيككف قادران عبل

 يكاجا  يطايب ايحياة. 
) وػا أف تػكوير اييعػايير ايصػحي  يػدرس ايترييػ  ايرياتػي  ٕٓـ) (ٕٓٔٓ" (محمػد مصػطفىكيا يتفؽ " 

تساـ وا حياي  ايتلييذ كجعل  يتييز يصح  هفسي  جيدة  ، كايتلييذ يكا يتيتع يصح  هفسي  يجب أف يتحػرؾ 
   وا استخداـ طاقت  يايشكؿ اييك ـ. وا الاتجاه ايسليـ هحك حلكؿ يشكل  يشكؿ يياشر ككفا ت

 ( دلالة الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لإستجابات مجموعة البحث الأساسية 27جدوؿ )
 (125في البعد السابع " الصحة الاجتماعية " )ف=

الدرجة العظمي 
 لمبعد

وحدة 
 القياس

الفروؽ بيف  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطيف

نسبة 
 الدلالة قيمة )ت( حسف:الت

 1ع 1ـ 1ع 1ـ
 داؿ *ٖٔٛ.ٕٚ ٜٝٓ.ٖٓ ٚٗ.ٜ ٘ٓ.ٔ ٘ٙ.ٖٓ ٛٛ.ٕ ٛٔ.ٕٔ درج  33

 1.662(= 2.25*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
كجكد وػركؽ دايػ  إحصػا يان يػيف ايقياسػات ايقيليػ  كاييعديػ  لإسػتجايات يجيكعبػ   )ٕٚيتتح يف جدكؿ (

ييعد ايسػايع يليقيػاس " ايصػح  الاجتياعبيػ  " كذيػؾ يصػايح ايقيػاس اييعػدم حيػث جػا ت اييحث الأساسي  وا ا
 ٝ).ٜٓ.ٖٓقيي  (ت) اييحسكي  أكير يف قييتاا ايجدكيي  ، كيليت هسي  ايتحسف (
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ذيؾ إي  أف اييرحل  الايتدا ي  ها يرحل  الإهشا  كايتكػكيف ايتػا تحػدد وياػا صػكرة ايفػرد  الباحثةكتُرجع 
إذا أهيلت اييدرس  هذه اييرحل  وا تهش   ايطفؿ الاجتياعبي  وا تكجيا  كوا ترييت  عبلػ  ايسػلكؾ اييستقيلي  و

الاجتياعبا ايسليـ وإف هذا الاهحراؼ ايذم يحدث يلتلييذ وا تلؾ ايفترة قد يتػرؾ أثػران سػي ان وػا شخصػيت  كرييػا 
 يظؿ يكزيان ي  طكاؿ حيات .
أف ايهشاط الاجتياعبا هػكع يػف ايهشػاط ايطكيػا يػزكد ـ) وا ٜٕٓٓ" (حمدي شاكركيتفؽ يع يا سيؽ "

اييتعليػػيف ييعػػارؼ كخيػػرات كيفػػاهيـ تػػدعبـ ايتعايػػؿ اييهشػػكد وػػا ظػػؿ عبكقػػات إهسػػاهي  سػػليي  كدعبػػـ ايػػركايط 
 )ٛ:ٛٔالاجتياعبي  كاكتساب أهياط سلككي  كشخصي  يرطكي  يدل ايتكييذ. (

) عبل  أف ايطكب ايذيف ٖٙ)(ٕٕٔٓ( "Verónica Varela-Mato & othersوأكدت دراسة "
 يدرسكف وا يجالات ايصح  كايريات  كاهكا أوتؿ يف حيث ايسلككيات ايصحي  ايحياتي .

) كيف أهـ هتا جاا أف ايطكب ايذيف ٖٚـ)(ٜٜٚٔ( " Wardle, et alودراسة "لواردؿ وآخريف
 ييتلككف يعارؼ صحي  أكير كاهكا أوتؿ وا ايسلككيات ايصحي  وا ايحياة.

قد أجايت عبل  ايتساؤؿ ايثايث "هؿ يرهايج ايتثقيؼ ايصحا اييقترح ساهـ وا  الباحثةتككف كيذيؾ 
 تحسف يستكل ايصح  اييدرسي  يتكييذ اييرحل  الايتدا ي ؟"

 الاستنتاجات
وػػػا تػػػك  أهػػػداؼ اييحػػػث كوػػػ  إطػػػار اييػػػهاج ايعليػػػا اييسػػػتخدـ، كوػػػ  هطػػػاؽ عبيهػػػ  اييحػػػث، ككػػػذيؾ 

 يف ايتكصؿ إي  ايهتا ج ايتايي  : حثة""الباايتحليؿ الإحصا ا، تيكهت
 -0.363(كتػػػػػراكح يعايػػػػػؿ صػػػػػدق  يػػػػػيف  يقيػػػػػاس ايصػػػػػح  اييدرسػػػػػي  يتكييػػػػػذ اييرحلػػػػػ  الإيتدا يػػػػػ يهػػػػػا   -ٔ

، كذيػػػػػػؾ يؤكػػػػػػد عبلػػػػػػ  أف اييقيػػػػػػاس اييقتػػػػػػرح عبلػػػػػػ  )ٗٛ٘.ٓ -ٕٔٗ.ٓ(، كيعايػػػػػػؿ ثياتػػػػػػ  يػػػػػػيف )ٙ٘٘.ٓ
) أيعػػػػػػػاد عبلػػػػػػػ  ٚعبلػػػػػػ  (يكزعبػػػػػػػ  ) عبيػػػػػػارة ٘ٛدرجػػػػػػ  يقيكيػػػػػػػ  يػػػػػػف ايصػػػػػػػدؽ كايثيػػػػػػات، كاشػػػػػػػتيؿ عبلػػػػػػػ  (

  -ايهحك ايتايا:
 )  عبيػػػػػػػارة إيجاييػػػػػػػ  ، ٔٔيكاقػػػػػػػع () عبيػػػػػػػارة  ٖٔاييعػػػػػػػد الأكؿ " ايصػػػػػػػح  ايشخصػػػػػػػي " كاشػػػػػػػتيؿ عبلػػػػػػػ (

 (عبيارتاف) سليي 
 )  عبيػػػػػارات إيجاييػػػػػ  ، (ٛيكاقػػػػػع () عبيػػػػػارة ٕٔاييعػػػػػد ايثػػػػػاها " ايتيذيػػػػػ  ايصػػػػػحي  " كاشػػػػػتيؿ عبلػػػػػ (ٗ (

 عبيارات سليي 
  عبيػػػػػػػارات إيجاييػػػػػػػ  ، ٛيكاقػػػػػػػع () عبيػػػػػػػارة ٔٔ" كاشػػػػػػػتيؿ عبلػػػػػػػ  ( اييعػػػػػػػد ايثايػػػػػػػث " ايصػػػػػػػح  ايقكاييػػػػػػػ (
 ) عبيارات سليي ٖ(
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 )  عبيػػػػػػػػارات إيجاييػػػػػػػػ  ، ٜيكاقػػػػػػػػع () عبيػػػػػػػػارة ٔٔاييعػػػػػػػػد ايرايػػػػػػػػع " ايصػػػػػػػػح  اييي يػػػػػػػػ  " كاشػػػػػػػػتيؿ عبلػػػػػػػػ (
 (عبيارتاف) سليي 

 )  عبيػػػػػػارات إيجاييػػػػػػ  ٓٔيكاقػػػػػػع () عبيػػػػػػارة ٖٔاييعػػػػػػد ايخػػػػػػايس " ايصػػػػػػح  ايرياتػػػػػػي  " كاشػػػػػػتيؿ عبلػػػػػػ (
 ت سليي ) عبياراٖ، (

 )  عبيػػػػػػػػػارات ٔٔيكاقػػػػػػػػػع () عبيػػػػػػػػػارة ٗٔاييعػػػػػػػػػد ايسػػػػػػػػػادس " ايصػػػػػػػػػح  الإجتياعبيػػػػػػػػػ  " كاشػػػػػػػػػتيؿ عبلػػػػػػػػػ (
 ) عبيارات سليي ٖإيجايي  ، (

 )  عبيػػػػػػػػارات إيجاييػػػػػػػػ  ٜيكاقػػػػػػػػع () عبيػػػػػػػػارة ٔٔاييعػػػػػػػػد ايسػػػػػػػػايع " ايصػػػػػػػػح  ايهفسػػػػػػػػي  " كاشػػػػػػػػتيؿ عبلػػػػػػػػ (
 (عبيارتاف) سليي 

 ) يحاكر كها:٘( كايذم إشتيؿ عبل يها  يرهايج ايتثقيؼ ايصحا يتكييذ اييرحل  الايتدا ي   -ٕ

  .صح  الاسهاف 
  .ايتدخيف 
  . الايراض اييعدي 
  .ايتلكث 
 . الاسعاوات الاكيي 

يرهػػػػػػايج ايتثقيػػػػػػؼ ايصػػػػػػحا اييقتػػػػػػرح سػػػػػػاهـ وػػػػػػا تحسػػػػػػف يسػػػػػػتكل ايصػػػػػػح  اييدرسػػػػػػي  يتكييػػػػػػذ اييرحلػػػػػػ   -ٖ
 الايتدا ي .

 التوصيات
 ييا يلا : الباحثةوا تك  ايهتا ج كالاستهتاجات تكصا 

تفادة يف يقياس ايصح  اييدرسي  اييستخدـ وػا هػذه ايدراسػ  يقيػاس يسػتكل اييعلكيػات ايصػحي  الاس -
عبداد اييرايج ايتثقيفي .  يلتكييذ كا 

تطييػػػؽ يرهػػػػايج ايتثقيػػػؼ ايصػػػػحا قيػػػد اييحػػػػث يلإرتقػػػا  ييسػػػػتكل ايصػػػح  اييدرسػػػػي  يتكييػػػذ اييرحلػػػػ   -
 الإيتدا ي .

تثقيػؼ اييختلفػ  ييكاجاػ  اييشػككت ايصػحي  وػا ايعيؿ عبل  هشر ايكعبا ايصحا يف خكؿ كسا ؿ اي -
 تك  ايحاي  ايتعلييي  لأكييا  الأيكر تحت إشراؼ اييدرس  أك يف خكياا يكاسط  ايطفؿ هفس .

 دعبـ ييزاهي  ايصح  اييدرسي . -
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تزكيػػػد اييكتيػػػات اييدرسػػػي  يػػػيعض اييراجػػػع ايصػػػحي  كايتػػػا تاػػػدؼ ايػػػ  إكسػػػاب ايتكييػػػذ اييعلكيػػػات  -
 ـ وا تييير عباداتاـ كسلككاـ ايصحا اي  الأوتؿ.ايصحي  ايتا تساه

الاهتياـ يعيؿ اجتياعبات دكري  يع اييس كييف عبف ايصح  اييدرسػي  ياييدرسػ  ييهاقشػ  أهػـ اييشػاكؿ  -
 ايصحي  ايتا تعترض ايتكييذ يع كتع ايحلكؿ اييهاسي  ياا.

 قائمة المراجع
 أولًا : المراجع بالمغة العربية

كيػػػػػاؿ إسػػػػػياعبيؿ: ايثقاوػػػػػ  ايصػػػػػحي  يلرياتػػػػػييف، دار ايفكػػػػػر ايعريػػػػػا، ايقػػػػػاهرة،  أيػػػػػك ايعػػػػػك عبيػػػػػد ايفتػػػػػاح ، .ٔ
 ـ.ٕٔٓٓ

 ـ.ٕٕٓٓ، دار ايفكر ايعريا، ايقاهرة، ٖأيك ايعك عبيد ايفتاح: ييكيكجيا ايريات ، ط .ٕ
أحيػػػػػد عبيػػػػػد ايسػػػػػكـ، عباصػػػػػـ راشػػػػػد: أثػػػػػر يرهػػػػػايج وػػػػػا ايترييػػػػػ  ايصػػػػػحي  عبلػػػػػ  اكتسػػػػػاب ايثقاوػػػػػ  ايصػػػػػحي   .ٖ

تدا يػػػػػػ ، يجلػػػػػػ  أسػػػػػػيكط يعلػػػػػػكـ كوهػػػػػػكف ايترييػػػػػػ  ايرياتػػػػػػي ، كليػػػػػػ  ايترييػػػػػػ  يتكييػػػػػػذ اييرحلػػػػػػ  الاي
ايرياتػػػػػػػػػي  يليهػػػػػػػػػيف، جايعػػػػػػػػػ  أسػػػػػػػػػيكط، ايعػػػػػػػػػدد ايخػػػػػػػػػايس عبشػػػػػػػػػر، ايجػػػػػػػػػز  ايثػػػػػػػػػاها، هػػػػػػػػػكويير، 

 ـ.ٖٕٓٓ
أسػػػػػػػيا  هكوػػػػػػػؿ: دراسػػػػػػػ  الاهحراوػػػػػػػات ايقكاييػػػػػػػ  ايشػػػػػػػا ع  وػػػػػػػا ايطػػػػػػػرؼ ايعلػػػػػػػكم يػػػػػػػدل تلييػػػػػػػذات اييرحلػػػػػػػ   .ٗ

ييػػػػػدل تػػػػػكاور الاشػػػػػتراطات ايصػػػػػحي  اييدرسػػػػػي ، رسػػػػػاي   الايتدا يػػػػػ  ييحاوظػػػػػ  اييرييػػػػػ  كعبكقتاػػػػػا
 ـ.ٕ٘ٓٓياجستير طير يهشكرة ، كلي  ايتريي  ايرياتي ، جايع  طهطا، 

إياػػػػػاـ شػػػػػليا: أثػػػػػػر يرهػػػػػايج يقتػػػػػرح وػػػػػػا يعػػػػػض يجػػػػػػكت ايترييػػػػػ  ايصػػػػػحي  عبلػػػػػػ  اييعلكيػػػػػات كاييفػػػػػػاهيـ  .٘
 ، كليػػػػػػػ  ايصػػػػػػػحي  يتكييػػػػػػػذ اييرحلػػػػػػػ  الأكيػػػػػػػ  يػػػػػػػف ايتعلػػػػػػػيـ الأساسػػػػػػػا عبلػػػػػػػكـ كوهػػػػػػػكف ايرياتػػػػػػػ

 ـ.ٜٜٗٔايتريي  ايرياتي  يليهات، ايقاهرة، اييجلد ايسادس، ايعدد ايثاها، 
، دار ايفكػػػػػػر ايعريػػػػػػا، ايقػػػػػػاهرة، ٖياػػػػػػا  ايػػػػػػديف سػػػػػػكي  : ايجكاهػػػػػػب ايصػػػػػػحي  وػػػػػػا ايترييػػػػػػ  ايرياتػػػػػػي ، ط .ٙ

 ـ.ٕٙٓٓ
جياػػػػاف يحيػػػػد: تػػػػأثير يرهػػػػايج تثقيػػػػؼ صػػػػحا رياتػػػػا عبلػػػػ  تقليػػػػؿ هسػػػػي  الإصػػػػايات يطػػػػكب اييػػػػدارس  .ٚ

ي  ايتجريييػػػػػػػػػ  يالإسػػػػػػػػػكهدري ، رسػػػػػػػػػاي  ياجسػػػػػػػػػتير طيػػػػػػػػػر يهشػػػػػػػػػكرة ، جايعػػػػػػػػػ  طهطػػػػػػػػػا، ايرياتػػػػػػػػػ
 ـ.ٕ٘ٓٓ

 ـ.ٜٕٓٓحيدم شاكر: ايهشاط اييدرسا، دار الأهديس يلهشر كايتكزيع،  .ٛ
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خايػػػػػػد عبلػػػػػػا: دراسػػػػػػ  تحليليػػػػػػ  ييسػػػػػػتكل ايخػػػػػػديات ايصػػػػػػحي  كعبكقتاػػػػػػا يػػػػػػيعض دلالات ايحايػػػػػػ  ايصػػػػػػحي   .ٜ
ف رسػػػػاي  ياجسػػػػتير طيػػػػر يهشػػػػكرة ، كليػػػػ  ايترييػػػػػ  يتكييػػػػذ ايحلقػػػػ  ايثاهيػػػػ  يػػػػف ايتعلػػػػيـ الأساسػػػػي

 ـ.ٜٜٜٔايرياتي  يليهيف ، ايقاهرة، جايع  حلكاف، 
، دار ٕسػػػػػػػػركر يهصػػػػػػػػكر: ايقػػػػػػػػكاـ عبيكيػػػػػػػػ  كتشػػػػػػػػكهات  ككسػػػػػػػػا ؿ عبكجػػػػػػػػ  كطػػػػػػػػرؽ اييحاوظػػػػػػػػ  عبليػػػػػػػػ ،ط .ٓٔ

 ـ.ٖٕٓٓاييعارؼ، ايقاهرة، 
عريػػػػػػا، ايقػػػػػػاهرة، ، دار ايفكػػػػػػر ايٗصػػػػػػيحا حسػػػػػػاهيف، عبيػػػػػػد ايسػػػػػػكـ راطػػػػػػب: ايقػػػػػػكاـ ايسػػػػػػليـ يلجييػػػػػػع، ط .ٔٔ

 ـ.ٕ٘ٓٓ
 ـ.ٕٚٓٓ، دار اييعارؼ، الإسكهدري ، ٕعبادؿ حسها: ايريات  كايصح ، ط .ٕٔ
عبيػػػػرك حسػػػػهيف: دراسػػػػ  اييعلكيػػػػات ايصػػػػحي  يػػػػيف طػػػػكب جايعػػػػ  الإسػػػػكهدري ، رسػػػػاي  ياجسػػػػتير طيػػػػر  .ٖٔ

 ـ.ٕٙٓٓيهشكرة ، كلي  ايتريي  ايرياتي  يليهيف، الإسكهدري ، 
سعاواتاا  .ٗٔ  ـ.ٕٚٓٓ، دار ايقلـ، ديشؽ، ٖيلرياتييف ،طوريدة عبثياف: الإصايات كا 
واييػػػػػ  يطػػػػػرس: ايػػػػػكعبا اييي ػػػػػا يػػػػػدل طػػػػػكب اييرحلػػػػػ  ايثاهكيػػػػػ  ييحاوظػػػػػ  اييهيػػػػػا، يجلػػػػػ  اييحػػػػػث وػػػػػا  .٘ٔ

ايترييػػػػ ، عبلػػػػػـ ايػػػػػهفس، ايعػػػػػدد ايثايػػػػػث عبشػػػػػر، اييجلػػػػػد ايعشػػػػػركف، كليػػػػػ  ايترييػػػػػ ، جايعػػػػػ  اييهيػػػػػا، 
 ـ.ٕٚٓٓ

  يعػػػػػػض الأسػػػػػػاييب ايسػػػػػػلككي  ايصػػػػػػحي  وكزيػػػػػػ  عبثيػػػػػػاف: أثػػػػػػر اييسػػػػػػتكل الاقتصػػػػػػادم الاجتيػػػػػػاعبا عبلػػػػػػ .ٙٔ
كاييسػػػػػػػػتكل ايياػػػػػػػػارم يهشػػػػػػػػأة يعػػػػػػػػض الأهشػػػػػػػػط  ايرياتػػػػػػػػي  ايفرديػػػػػػػػ ، رسػػػػػػػػاي  ياجسػػػػػػػػتير طيػػػػػػػػر 

 ـ.ٕ٘ٓٓيهشكرة ، كلي  ايتريي  ايرياتي  يليهات يايقاهرة، جايع  حلكاف 
 يجػػػػػدم عبيػػػػػد ايكػػػػػريـ: ايثقاوػػػػػ  اييذا يػػػػػ  لأكييػػػػػا  الأيػػػػػكر كعبكقتاػػػػػا يػػػػػايتككيف ايجسػػػػػياها كالاتػػػػػطرايات .ٚٔ

اييذا يػػػػػػػ  يطػػػػػػػكب اييرحلػػػػػػػ  الإعبداديػػػػػػػ  ييحاوظػػػػػػػ  ايقػػػػػػػاهرة، رسػػػػػػػاي  ياجسػػػػػػػتير طيػػػػػػػر يهشػػػػػػػكرة، 
 ـ.ٕٓٓٓكلي  ايتريي  ايرياتي ، جايع  طهطا، 

-ٜيحيػػػػػد شػػػػػرؼ: الاتجاهػػػػػات ايصػػػػػحي  كعبكقتاػػػػػا يايسػػػػػلكؾ ايصػػػػػحا يتكييػػػػػذ اييرحلػػػػػ  ايسػػػػػهي  يػػػػػف    .ٛٔ
يليهػػػػػػيف، الإسػػػػػػكهدري ،  سػػػػػػه  ، رسػػػػػػاي  ياجسػػػػػػتير طيػػػػػػر يهشػػػػػػكرة ، كليػػػػػػ  ايترييػػػػػػ  ايرياتػػػػػػي  ٕٔ

 ـ.ٕٗٓٓ
 ـ.ٕٙٓٓ،دار اييعارؼ، ايقاهرة، ٖيحيد عبكـ: ايسلكؾ ايصحا كتدريس ايصح ، ط .ٜٔ
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يحيػػػػد يصػػػػػطف : اييي ػػػػػ  ايصػػػػػحي  يػػػػػدرس ايترييػػػػ  ايرياتػػػػػي  كعبكقتاػػػػػا يالاتجاهػػػػػات ايصػػػػػحي  ييدرسػػػػػا  .ٕٓ
ة ، ايترييػػػػػ  ايرياتػػػػػي  ياييرحلػػػػػ  الإعبداديػػػػػ  ييحاوظػػػػػ  ايشػػػػػرقي ، رسػػػػػاي  ياجسػػػػػتير طيػػػػػر يهشػػػػػكر 

 ـ.ٕٓٔٓكلي  ايتريي  ايرياتي  يليهيف يايقاهرة، جايع  حلكاف، 
 ـ.ٜٕٓٓ، دار ايقلـ، ايقاهرة، ٕيحيكد ايشهاكم: يهاهج ايتريي  ايصحي ، ط .ٕٔ
يحيػػػػػػكد ريتػػػػػػاف: تصػػػػػػييـ يطاقػػػػػػ  يتقػػػػػػكيـ ايصػػػػػػح  ايرياتػػػػػػي  اييدرسػػػػػػي  يتكييػػػػػػذ اييرحلػػػػػػ  الايتدا يػػػػػػ ،  .ٕٕ

 ـ.ٕٗٓٓيرياتي ، جايع  طهطا، رساي  ياجستير طير يهشكرة ، كلي  ايتريي  ا
،  دار اييحػػػػػكث ايعلييػػػػ ، ايككيػػػػػت، ٕيحيػػػػكد طهطػػػػاكم: ايترييػػػػػ  كأثرهػػػػا وػػػػا روػػػػػع اييسػػػػتكل ايصػػػػحا،ط .ٖٕ

 ـ.ٜٕٓٓ
 ـ.ٕ٘ٓٓيدحت قاسـ: ايحياة ايصحي ، عبايـ ايكتب، ايقاهرة،  .ٕٗ
 ، يسػػػػعكد طرايػػػػ  : تػػػػأثير ييارسػػػػ  ايهشػػػػاط يتكييػػػػذ اييرحلػػػػ  اييتكسػػػػط  (الإعبداديػػػػ ) وػػػػا يكػػػػ  اييكريػػػػ .ٕ٘

إهتػػػػػػػػػاج عبليػػػػػػػػػا، اييجلػػػػػػػػػ  ايعلييػػػػػػػػػ  يلترييػػػػػػػػػ  ايرياتػػػػػػػػػي ، كليػػػػػػػػػ  ايترييػػػػػػػػػ  ايرياتػػػػػػػػػي  ، جايعػػػػػػػػػ  
 ـ. ٜٜٚٔأسيكط،

يسػػػػػػعكد طرايػػػػػػ : يرهػػػػػػايج يقتػػػػػػرح يلتكعبيػػػػػػ  ايصػػػػػػحي  كاييي يػػػػػػ  كأثػػػػػػره عبلػػػػػػ  ايسػػػػػػلكؾ ايصػػػػػػحا يلطػػػػػػكب  .ٕٙ
كاتجاهػػػػاتاـ هحػػػػك اييي ػػػػ ، إهتػػػػاج عبليػػػػا، اييػػػػؤتير ايعليػػػػا ايعػػػػاييا ايثػػػػاها كالأريعػػػػيف يليجلػػػػس 

 ـ.ٜٜٜٔدكيا يلصح  كايتريي  اييدهي  كايرياتي ، جايع  اييهيا، اي
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