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مددأ م ددا ل دد صا طاتندد   طلن يددر طلددلف دع ددت  دد  طل ددت   طلناددو لطلمدد  تعددا طردداتط    
طلا يعددر  ددأ تهنددلاق   ا ودد  للرددعطل لأدط تعاتددل م ط  طاتندد   لدداف طل ددت  مل طردداتط لل 
طراتط ل معه    و ت  مع طلآختيأل لتقضح  له طلنعر   شكا مك دت  ندا طفا د   طلدلرأ ردتلط 

نها لوددا رقهددللط مددأ  ددلط طاخددق    دد   لن ددل  ددلط طلا ددا مضدداتلر طلناددو لطلمدد   مهقتدد   دد
طلا ددا لمر ر دد   ددتعا طلرشدد  ب   تيدد   ك يدد  ضددعر   لينددبح رددقي  لهددلط طليددتعا  لوددا   للددل 
طلارط د  طلق ليد  تيتيد   تجدد مي تداري خ يدر ته يددر  عد  طرداتط    طلناددو لطلمد   لداف  لاندد  

ييدر يدر  دله طلارط د   دعم مد  مداف لدلط اد ا طلقيد ا  طلتص لمأ طفا د   ردق د   دتعا طلرشد  ب 
ي  تيدد  طل تجدد مي طلقدداري خ يددر ته يددر  عدد  طردداتط    طلناددو لطلمدد   لدداف  لاندد  مددأ طفا دد   

 رق د   تعا طلرش  ب ؟

  ت ملاددل مددأ ت ملاددل طلرت تدد  ط  قاطصيدد  مددأ دلف طردداتط    8لترثتددل  لاندد  طلارط دد  يددر  
لتددا تييدديا  ل(   مدد   12م 9م ردد ر ا  ددلاأ   مرددأ تتطل ددل لطلناددو لطلمدد   رددق د   ددتعا طلرشدد  ب 

 لللرع ليددد  طلنقددد صي   نددد صي   لطلعلانددد   لدددر ميردددع قلاأ  رددد م ميرع ددد  تيتليددد  لميرع ددد  رددد  ا 
(  دلاأ مقع دا   رتد   رجد   0,01تعضتل طلارط    لر لجع  يتلق  طل    ند صي    ندا ميدقعف  

 عدا تا لادو طل تجد مي  لطلمد   طلريرع قلاأ طلقيتي ي  لطلض  ا  ير ته ير  ع  طراتل   طلناو
 مر  دشلات  لر ي  تي  طل تج مي ط رت  ف طلريقها   لمب تت , لدلك ير طتي ه طلريرع   طلقيتي ي 
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Abstract 

Articulation and speech disorders have a significant impact on the 

communication between individuals, and reducing these disturbances of 

opportunities to participate and interact with others and integration with 

those around them, leading to a feeling of isolation, this may lead to 

difficulties in his relations with others, that may lead to his rejection not 

only that but see it as an easy prey for the exercise of bullying behavior 

in all its forms to become a victim of this behavior. The study presented 

a suggested a training program contributes to reduce some articulation 

and speech disorders in a sample of children victims of the bullying 

behavior and verify its effectiveness. The sample of the present study 

consisted of (8) pupils at the primary stage. study findings There was 

statistically significant difference at 0.01 significance level between the 

scores ranks means of the experimental group and those of the control 

group on a severity of articulation and speech disorders scale after 

conducting of the program directly, favoring the experimental group. 
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 ا طراتط    طلناو لطلم   له  تأثلات ا لات  تر طلقعطضا  لاأ طفيدتط ل  لادت تيتدا  دله 
طاراتط    مأ يتص طلرش را  لطلق   ا مع طلآختيأ لأجام جها مع طلرقيالاأ  هال مر  رؤ ي 

  طلثيدد   دد لن ل لطلهددع  مددأ طلمدد   طلددلف دعددا طلع ددلات  طلقددخ  لددر تددععر ا   لعولدد  لط جاددعط  ل ددا
دع ددت  هدد  طل ددت   ددأ ميمدد ره لمشدد  ته لشرطصدد ل لوددا دشددعت طل ددت   عددا  طليددار   تددر معطضددت   ي تدد  
طلارط دددي  لطلرهنيددد  لطاجقر ييددد ل  لادددت تدددؤثت طرددداتط    طلنادددو لطلمددد   تدددأثلات ط  دددت ي    تدددر  دددله 

ل  صا طاتند   طلدلف دع دت  د  طل دت  طلا يعدخ  دأ تهندلاق   طلري ا ل ي لناو لطلم   مأ م ا
 ا ودد  للرددعطل يهددع م ط  مهردد  يددخ تعطضددا طل ددت  لمقددعر طاتندد   مددع طلآخددتيأل لأدط تعاتددل 
م ط  طاتندد   لدداف طل ددت  مل طردداتللل طردداتلل معهدد    و تدد  مددع طلآخددتيأل لمثددت دلددك  تددر 

ددد   دددنها ل لتقضدددح  دددله طلندددعر   شدددكا مك دددت  ندددا ج يدددلاق  لتهندددلاق ل  لادددت ردددتطه طلآخدددتلا مهقت  
طفا    طللرأ رتلا طلا ا مضاتب طلناو لطلم   مهقت     نها لوا رقهللط مدأ  دلط ط خدق   
 دد ب   لن ددل  ددلط طلا ددا لأ ددقبع  ه للدديل  ددلط ييددف  ددا رددتلا ميدد  طل تييدد  طليددهت  لرر ر دد   ددتعا 

 طلرش  ب   تي   ك ي  ضعر   لينبح رقي  لهلط طليتعا  

ثددت طردداتط    طلناددو لطلمدد   يددخ مت تدد  طلا علدد ل ثددا تققيددأ جيددب  ا لاددت  منهدد  يددخ لتم
دد  مدد  ادد ا رتجددع منهدد   لددر طف دد   طاجقردد  ر لطلن يددخ  طلا علدد  طلرقع ددا  لطلرقددأخت ل خنعض 
ك لقيتلاا لطلرق ك   لبع  طفيتط  طللرأ لارها  لاعب يخ طلنادو مل طلندع  اد ا  مل طلرعترد ل لا 

د       ود  ل يهدر تمثدت لداف دلي طا قي جد   طله ضد  مي رجد  تتتبف  لاعب طلن او لطلمد    طصر 
  لعددد  رلاأ لرلرددد  تتجدددع ك ل يددد  مشدددك   طلتلأددد  لطلمددد   لددداف طفا ددد    لدددر   ددد    معدددد متقها مل 

 (.102، 2003)آمال باظة ط  ر   مل طلقل لب يخ م  للا  طلرع مت  

ا  طلقددخ  تلادددل  م قردد   ا لاددت يدددخ ليعددا ميدد   طرددداتط    طلناددو لطلمدد   مدددأ طلريدد 
طلآلج  طفخلات  خ ض  يخ طلعاأ طلعتلخل ليتجع  دلط ط  قرد    لدخ طلقدا مدأ طلآثد ر طليدت ي  طلقدخ 
تهت ه   له طاراتط     تخ طفا    لطلقدخ تقدا مدأ  جدام جها يدخ طلريقردع طلرقديف  هدا  دعط  
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و ددا طلآخددتيأ لخ ضدد  طلرشدد ك لاأ  يددخ يقددت  طلنددلأت مل طلم ددت تينب دد  لتيددهتي  لط  ددقهوط   هددا مددأ
 طللرأ ديالا يخ طل ت  مضاتب طلناو لطلم   رقي  ل  

، ومحمللا نحاحللا  (Onslow, et al., 2002) أونسلل  ل ددلط مدد  ملرددق  اددا مددأ 
ما دلي طردددددداتط    طلناددددددو لطلمدددددد   رقعترددددددعا لتيددددددهتي  لطلددددددقهكا مددددددأ طلآخددددددتيأل  (2005)

 ا ليكعجعا مكثت  ول  لأجاعط  ليعطجهعا ضععل  يخ طلقع ما مع طلرقيالاأ  ه

ما دلي ضدععل   طلتلأد  لطلمدد    (Dockrell et al., 2006)دوكريل  وآرللرو  لمكدا 
دعدد جعا مددأ مشددك   طلقع لاددت  ددأ لجهدد   طلنتددت لطلرشدد  ت مل مشددك   طلق دد ل  يددخ طلرعطودد  

 طاجقر يي  مر  ديعتها مكثت تعتر  ليتعا طلرش  ب  

ما طفا د    (Martlew & Hodson, 1991)ملاتل و  ودُاول   كرد  متد ر ادا مدأ 
دلي ضععل   طلناو لطلم   دكعجعا مكثت  تر  ليتعا طلرش  ب  لاثت  طلنععل   يخ تمعيأ 

 طلع و   مع طفوتطا 

ا دد    28ما مدأ  ددلاأ  (Langevin, et al., 1998)لانجيفللوو وآرللرو  لملردقل 
   يد   طرداتط  تهال لضدتط % تعتردعط ليدتعا طلرشد  ب57مضاتلخ طلنادو لطلمد   لجدا ما 

 % مأ  جو  جها مأ تعترها ليتعا طلرش  ب  81

% مددأ طفا دد   مضدداتلخ طلناددو لطلمدد   ادد جعط 61ما  (Blood, 2007)ب لل د  لمكددا
  تر  لرر ر    تعا طلرش  ب   تلاها 

ل    كر  و مد   م دقا   ( (Hugh-Jones & Smoth, 1999جل ني   –ولم   وُ
% 83ي طراتط    طلناو لطلم   لم د ت  جقد صي ط  دقا    دأ ( مأ طلب للألاأ دل 267ترا  

 وا ضت عط  قعترها ليتعا طلرش  ب   نام  ا جعط يخ طلرار   

لليدتعا طلرشدد  ب  شثد ر تددارا  طلهادعر   تددر طلضدق د   لاددت رويدا مددأ  دولقها لضددععل  
  مجهدددا كلادددت تددعطييها طاجقرددد  ر لطاج عددد لر ل دددا  طليدددار   تدددر تمددعيأ ضددداطو   مدددع طفودددتطال ارددد

تعالادددارلاأ للدددارها تيدددارت دطتدددخ مدددنه   ليعددد جعا مدددأ طلهدددع  لطليتدددو لطلقدددعتت طلن يدددخل ليكدددعا 
تقنددلاتها طلارط ددخ مددنه   مردد  ديعددا طلرار دد  مكدد ا كلاددت متكددعب طلقعطجددا ميدد  فجدد  منددار 
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تهاردا لخدع  لهددال يقعتردها ليدتعا طلرشدد  ب  ديعتهدا دعدد جعا اثلادت مدأ طلرشددك   طلقدخ دركددأ 
 خ متط تها طلعرتي  طلري ت  ما تيقرت ي

 Forero, et، ف تيرو وآررو  (Sharp, 1995)شاتب ل لط م  طت و  تي  اا مأ 

al., 1999))  نانسو  وآررو ،Nansel, et al., 2001)   كاتحيس ى وتوفي ،)(Carlisle 

& Rofes, 2007)   ما رددق د   ددتعا طلرشدد  ب  دعدد جعا مددأ طلعولدد  طاجقر ييدد  لطلضددلأع
  لم ي ج ددددد  ط  ددددد    طلييددددداد   شدددددكا ردددددعمخل ارددددد  دعددددد جعا مدددددأ طاكق ددددد ب لطفمدددددتط  طاج ع ليددددد

لمشددد  ت طلهتدددع لطلق ملادددت طلرقمدددتر يدددخ معطوددد   دددتعا طلرشددد  ب ل ي لضدددقي  دشدددعت  طلن يييدددري 
   لهوي لتاجخ يخ تيارت طللط  لييا ضععل  يخ تمعيأ   و   طجقر يي  مع طلآختيأ 

شلات  لر ما طفا    مضاتلخ طلنادو لطلمد    دا ميرع   مقوطرا  مأ طلبقعث ت ل ن ا
 Hugh-Jones) ;(Blood & Blood, 2007) يخ خات مقوطرا لقعترها ليتعا طلرشد  ب 

& Smith, 1999);(Langevin, et al., 1998) & (Wiebe, 1998). 
ل تيدددد  يددددما مشددددكت  تعددددت  طفا دددد   دلل طردددداتط    طلناددددو لطلمدددد   لرهدددد ات  ددددتعا 

 قه   دي   طلقا لطلع ج طلرن    لهد ل لدلدك مدأ خد   لردع طل دتطمي طلقدخ طلرش  ب  دي   رط
 مأ تأجه    ج  له طلرشكت  مل طلقا مأ  جقش ر   لشث ر    تر  ؤا  طفا    

 ا ط جيدد ا ادد صأ طجقردد  خ ا دركندد  طل دديو  ددالا طلقعطضددا مددع طلآخددتيأل ليعددا طلناددو 
طلع لات  طف   ي  لهلط طلقعطضا لطلقع لات  أ طللط ل يعنام  دع جخ طلا دا مدأ مشدكت  يدخ  لطلم  

وارت   تر طلناو لطلم   يمجه  تؤثت  تر وارت   تر طلقعطضا لط جام ج مع طلآختيأ لطلريقرعل 
لتنبح طراتط    طلناو لطلم   جيا  رع  وا ديقلأته  طلبع  لرض دي  طلا دا طلدلي دعد جخ 

 ردداتط    رداتط    لطلددقهكا  تيد  لألقدد ق طفدف  د  لمر ر دد   دتعا طلرشدد  ب   تيد ل ي دله طا
طلناو لطلم   تؤثت  تر طلا ا تدأثلات ط  دت ي  ل  لادت تدؤ ي  لدر تدععره     بد   لطلضدلأف طلن يدخ 
طلرقتطكا مر  رايع   لر طلقلأت   تر  له طلرشد  ت  قيند  معطود  طلقعطضدال لطلدبع  دعد جخ مدأ 

لطليتدددددول لطلدددددبع  طلآخدددددت دكدددددعا مكثدددددت  ترددددد  ليدددددتعا طلرشددددد  ب   ردددددق د   مشددددد  ت طلهدددددع 
 طلرش  ب (ل ل له طلضلأع  طلن يي  وا تؤ ي  لر ت  وا طلرشكت   
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دد   تددر طلا ددا  نددا تيادردد  للطتدد   لاددت رنتددت  للاهدد  جتددت  مقاجيدد ل  كردد  رددنعكل دلددك مدض 
ا تقدد  طلب  ثدد   لييددا ضددععل  يددخ تمددعيأ   ودد   طجقر ييدد  لضدداطو   مددع طفوددتطا  ل ددلط مدد 

 قكددا  رتهددد  مار ددد  يدددخ   دداف طلرددداطر  يدددخ طلرت تددد  ط  قاطصيدد ل مدددأ  جقشددد ر  دددتعا طلرشددد  ب  
 رهقت  ضعر    لاأ  ع  ت ملال طلرار    طلرش ك لاأ لطلضق د (ل  لات ديع  طلقترلال طلرشد ك  

كددعا لطلددلي دكددعا مكثددت وددع   اجيدد  لا ودد  ل تيدد    ددت   ددياتت   تددر طلقترلاددل طلضددقي  لطلددلي د
مردددع   ددداجي   مل دعددد جخ مدددأ  عددد  طلرشدددك   طلندددقي  مل دعددد جخ طرددداتط    طلنادددو لطلمددد   

قمددتر  ل تددر مدداطر يقددتط  مقع لبدد  مددأ طلعوددلل مردد   يددع طلب  ثدد   لددر ليتقددو طفدف  دد   نددعر  م
تينخ  له طلرشكت  لطلقخ مضق ل ظد  ت  تهدا  مارط دن  لل لققداث مدع طفخند صلالاأ طاجقرد  ر 
لطلن يددددخ يددددخ طلرار دددد  طتضددددح لتب  ثدددد  طلعارددددا مددددأ مشددددك   طلق ملاددددل  يدددد    ددددتعا طلرشدددد  ب  

قددد ا  ا تدددل يدددخ مكثدددت مدددأ   لددد  ما طليددد    مشددد ك لاأ لردددق د (ل للددد  ا    تدددر  دددله طل
طلتصيل لرر ر   طلرشد ك   دتعا طلرشد  ب  تيد ه طلضدقي   دع مع ج تد  مدأ مشدك   يدخ طلنادو 

 لطلم   لطلقخ ديقهامه  طلرش ك  لتيهتي  مأ طلضقي  لط  قهوط     مم   طفوتطا 

 دأ مبكدتل  لوا ر ام تعت  طفا    مضاتلخ طلناو لطلمد    لدر  دتعا طلرشد  ب  يدخ
ل نددام  ردددارا طلا دددا ما لادددد   ددله طارددداتط    يمجددد  ديدددقيلا   ددتب   لهدددلط طليدددتعال مرددد  دعادددخ 

 .(Ezrati-Vinacour, et al., 2001)يتض  لترش ك  للإ قرتطر يخ  تعا  

 لدر ما طلا دا مضداتب  (Langevin, et al., 2010)لانجيفلوو وآرلرو  لمتد ر  
دع جخ مأ طا ب   ل ا  طلت ب  يخ طلم   لط  ي    ند  طلناو لطلم   رقي   تعا طلرش  ب  

 لط جيق ب طاجقر  خ 

 ,.Lindsay, et al)( وحوااوللو وآرللرو  2010ماللى ل كلل  )كردد  طت ددو اددا مددأ 

 (Konx & Ramsden, 2003)وك نك  وتنمسايو  (Savage, 2005)ووافجى  (2008
ا طلرشددد  ب  مدددأ مودددتطجها  لادددت ما طفا ددد   دلي طرددداتط    طلنادددو لطلمددد   مكثدددت  ترددد  ليدددتع 

 ديععا رق د  لهلط طليتعا 

 دددلط للددد  ا    تدددر طف قددد ث لطلارط ددد   طلعتليددد  لطفجن يددد  طلقدددخ ط دددقا  ل طلب  ثددد  
طلقنع   تلاه  لجا  ما طفا    دلي طراتط    طلناو لطلمد   مكثدت  ترد  لرر ر د   دتعا 
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لريدد  اتها يددخ ته يددر طردداتط    لاددللك لجددا  جددار  يددخ طل ددتطمي طلريامدد  طلرشدد  ب   تددلاهال 
طلناو لطلم   لارهال لل لق لخ مي  اتها  تر طلقهتص مأ تعترها ليدتعا طلرشد  ب   ل دلط مد  

     طلب  ث   لر  جتط   له طلارط   

 وبااء ع ى ما وبق يمكو لحايا مشك ة نحاتنوة نححاحية فو نحتساؤل نحتاحو:

 بعض نضلررنبا  نحارلق ونحكللد حلاى عوالة  ما ماى فاع ية نحبرنامج نحتاتيبو فو لخفيف
 مو نلأطفال ضحايا و  ك نحمشاغبة؟

 لهاف نحاتنوة إحى ما ي و:

تيادا  تج مي تاري خ ديها يدخ ته يدر  عد  طرداتط    طلنادو لطلمد   لداف  لاند  مدأ  -1
 قدر  عدا  -ا لجدا    –طفا    رق د   تعا طلرشد  ب ل لطلققيدو مدأ مداف ي  تلاقد  

  جقه   يقت  طلرق  ع   

 (   م    12 -9  اط  مقي   تيارت تا  طراتط    طلناو لطلم   لاف طفا      -2

 (   م   12 -9  اط  مقي   رق د   تعا طلرش  ب  للأا      -3

 ة:  ــــــريـــة النظــــأولا: الأهمي

ط   يخ تن ل   ع  طراتط    طلناو لطلم   لطلقخ تعا مشدكت  دعد جخ تقرثا م ري  طلار 
منهدد   عدد  طفا ددد   لمددأ  دددعلهال  لاددت تدددؤ ي  لددر ضددععل  يدددخ طلقعطضددا  لادددنها لم ددت ا لمدددع 
موتطجها لمعترلاها  طخا طلرار   ليخ معطو  طلقي   طلرهقت  ل لطلقخ وا تؤ ي  لر ما دكعجعط مكثدت 

لاها  رددق د (ل اردد  مجهدد  تتيددر طلضددع   تددر مشددكت   ددتعا  تردد  لرر ر دد   ددتعا طلرشدد  ب   تدد
 طلرش  ب  لطللي مضبح ظ  ت  تها  طلريقرع  
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 :ةــــــة التطبيقيـــثانيًا: الأهمي

تمردددأ م ريددد  طلارط ددد  طلقا يقيددد  يدددخ ميددد  ا  طفا ددد   دلي طرددداتط    طلنادددو لطلمددد   
عا منه ل مر  ديعا لارها رق د   تعا طلرش  ب  ير ته ير  ع   له طاراتط    طلقخ دع ج

طليدار   تدر طلددقهتص مدأ مر ر دد   دتعا طلرشدد  ب   تدلاها لمعطجهدد  طلا دا طلرشدد ك ل لدلدك مددأ 
خ    تج مي تاري خ  جقي صخ دققعف  تر  ع  طل ني   طلرقنع   طلقخ تي  ا  تدر ته يدر  دله 

 طاراتط    لارها  

 لام:  ــــــق والكــــــت النطاــــــرابـــاضط

مخا   ا مي  تنقي طراتط    طلناو لطلم    أجه    (225، 2007وامى م حم ) ت  
 أ مخا   يخ  تاد  طل دك لطلشد  ه لطلتيد ا مل  دا  تيتيدته   شدكا من  د   قلادت دقداث ط دق اط  

ليددخ  ددله  مل تشددعه مل  ردد ي  مل  ددل ل لوددا ا تمددعا لهددله طاردداتط    م ددب ب  ضددعي  لطرددق 
   طلق ل  تتجع م ب  ه   لر طلقتم ا طل لا خل مل طليتعا طلا علخل مل طلرشك   طاج ع لي 

طرددداتط    طلنادددو لطلمددد    أجهددد   ضدددععل  يدددخ  ضددداطر طفضدددعط   نحباحثلللةلودددا  تيدددل 
طل زم  لتم     لاتيي  طلنقيق  للجع  ختا يخ تدايو طلمد   طلا يعدخل لتقداث  لادعب طلنادو 

مل  ع  طفضدعط  مل جريدع طفضدعط  يدخ مف معردع يدخ طلمترد ل لودا تتجدع  لدر يخ طلقتل  
م دددب ب  ضدددعي  مل  لدددر م دددب ب ج يدددي   رددد  ردددؤثت يدددخ ودددار  طل دددت   تدددر طلقعطضدددا مدددع طلآخدددتيأ 

 لتعتر  ليع  طلقعطيو طلشهنخ لطاجقر  خ  

 :(victim)ة ــــــاغبـــوك المشـــا سلــــــايـــضح

 ما طلا دددا دندددبح ردددقي  لرشددد  ب  طفوددددتطا  (119، 2001ف قيلللة تنضلللو )ملردددقل 
 نام  رقعت   شدكا ميدقرت  لدر  دالطا مدأ طفودتطال ادأا رعجد   ليد  يدت  مل ميرع د  مدأ طفيدتط  
دد   لر دد ل اددللك  نددام  رهددا ه مل دضددتل  مل دفيتدد  م ددا طفا دد   مل رددتي  طلمدد   معدد ل ل ددله  مل  ظ 

ضدقي  ما رداطيع  دأ ج يد ل لودا دعد جخ ردق د  طفيع   تقاث  شكا مقمتر لينع   تر طل ت  طل
 طلرش  ب  مأ  ع  طلرشك   طلن يي  طلقخ وا تععق جرع ا طاج ع لخ لطاجقر  خ لطفك  درخ  
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رددقي   ددتعا طلرشدد  ب   أجدد   يددت  دعدد جخ مددأ  عدد  طاردداتط     نحباحثللةلوددا  تيددل 
ادددد ليتو لط  بدددد     ددددعط  طلييدددداد  اضددددع  طل نيدددد  مل زيدددد    يددددخ طلددددعزال مل طردددداتط    ج يددددي 

لط كق دد بل مل طرددداتط    يدددخ طلنادددو مثدددا طلقددل  لط  ددداط  لط رددد ي  لطلققتيدددر لطلقشدددعي ل مل 
طراتط    ا و  طلم   مثا طلتيتي ل مل طلره رط  طلت تيد  لطلتلأعيد  ل دا  طليدار   تدخ طلقعطضدا 

مأ ردتب لرادا طل ع   مع طلآختيأل مر  ديعت   تر  ليتعا مش  ب  طفوتطا لمر ر ق   تي  
 ل يع لمل  ظ ج ر   لأ قبع    

 (:Bullyingة )ــــــاغبــــــوك المشــــــسل

 ددتعا طلرشدد  ب   أجدد    رددلط  مقمددتر للدديل لرددت   (114، 2014ُشللاد نحخلل حى )عللرف 
لط ا  للآختيأ مأ خ   طلهيع  لط رلط  طل اجر لجتط مش  ت ال  لط لوا تقاث طلرشد  ب   دأ 

ميرع دد  مددأ طفتدده صل اردد  مجهدد  تيددع يددخ طل نددا طلرار ددخل مل يددخ اتيددو تددهص لط ددا مل 
ددد   رتيددد  كلادددت  طلاتوددد  ل مل يدددخ طلر  ددد ل مل يدددخ طلاتيدددو مدددأ لألدددر طلرار ددد   ارددد  مجهددد  مدض 

 مقم ي   طليعفل ي لرش ك   طصر   موعف  اجي   لمكثت ا و  ل تي  مأ طلضقي   

لدددر  لقددد ق طفدف  ددد لآختيأ  دددتعا طلرشددد  ب   أجددد    دددتعا رهدددا    نحباحثلللةلودددا  تيدددل 
جياد   لج يي  ل لط رتطر  ررقتم تها ل  و تها طاجقر يي  مع طفوتطال ليت  طلييات  لطلهيرن  
 تلاهال لدلك  شكا مقعرا للنعر  مقمتر   تر ماطر يقت  مدأ طلعودل مدأ و دا  طلرشد ك ( تيد ه 

طليددع  طلييدداد  لطلا ودد    طلضددقي (ل  لاددت ا رعجددا تمدد يؤ مل تددعطزا  ددلاأ طلرشدد ك  لطلضددقي  يددخ
 طلت تي  لطلع و   طاجقر يي    

 ي:  ــــــدريبـــج التــــــامـــبرنـــال

 دددع  تجددد مي مهادددف لمدددنتا يدددخ ردددع  م دددل  تريددد ل لقيدددادا طلهدددام   ط رتددد  د  طلرب تدددت ل 
لادو لكلات طلرب تت ل يت د   لجر يي   ليريع مأ تضرها طلرؤ يد   طلرار د (ل  هدا  ميد  اتها يدخ تقي

طلنرددع طليدددعي لطلقيدد      خقيددد ر طلددعط خ طلرقعيدددال للققيلادددو طلقعطيددو طلن يدددخ  طخددا طلرؤ يددد  لخ رجهددد  
رن ،  لييع   قهايا  لتن لاله لتيلاير  لين  مأ طلري عللاأ طلرؤ تلاأ  .(499، 2002)حاما زُ

لللا:   مجددد   تجددد مي مدددنتا لمهادددف ديدددقنا  تدددر جتتيددد   لينيددد   ويعلللرف نحبرنلللامج إجرن ي 
ط رت   طلن يخل لدلك لقيادا خام   تاري ي  للأا    ردق د   دتعا طلرشد  ب ل  هدا  لمب  ف  

 لارهال ل لط مقرث   يخ جتي   طل تج مي طلقاري خ  ته ير  ع  طراتط    طلناو لطلم  
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 ندددددد صي    ط  دددددد للا  طلرع ليددددددم لط  ل تققددددددا  طلارط دددددد  طلق ليدددددد  لجق صيهدددددد    لعلاندددددد  لطف
 لتققيو مأ ضق  طل تل م طلريقهام  

 عينـــة الدراســـة:   -1

مأ طفا    دلي طراتط    طلناو لطلم   رق د   تعا ( 8 تمعجل  لان  طلارط   مأ 
ددد   رقع دددف 12 - 9ا  دددلاأ    رددد ر م طلرشددد  ب  مدددأ ت ملادددل طلرت تددد  ط  قاطصيددد ل مردددأ تقدددتطلط  (   م 

 (  0,01( لأجقتط  م ي ري  11,7 رتف  

( 4 لاددت تدددا تييددديرها  لدددر ميردددع قلاأ مقي جيددقلاأ  رددد م طلريرع ددد  طلقيتي يددد  لوعطمهددد   
ل ل ددا مددأ ت ملاددل مار دد  ضدد ط طلددارأ ودداري ت ملاددل (4لوعطمهدد     ل لطلريرع دد  طلضدد  ات ملاددل

 طلق  ع    طر   نه  طلقعتيري  يخ مق يت  طليتلاعلي   

 ة:  ـــدراســـأدوات ال –2

  2000 ل   اط م ا  طلريقم لف   لاع  لتلا   كلات طلت تخ طخقب ر ج مع  م  ) 

    اط م طلب  ث (   ( 12 – 9  تيارت تا  طراتط    طلناو لطلم  مقي    

      اط م طلب  ث (   ( 12 – 9مقي   رق د   تعا طلرش  ب  للأا    

    اط م طلب  ث ( طل تج مي طلقاري خ يخ ته ير  ع  طراتط    طلناو لطلم      

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:   -3

  ما  ويتاو طخقب رMann – Whitney test  لتعلانقلاأ طلريقيتقلاأ 

 ــة:  ــــــدراســــــج الـــائــــــنت-4

تعجدددا يدددتلق  طلددد    نددد صي    دددلاأ مقع دددا   رتددد   رجددد   ت ملادددل طلريرع ددد  طلقيتي يددد   -1
قي   تيارت تا  طراتط    لمقع ا   رت   رج   ت ملال طلريرع   طلض  ا   تر م

طلنادددو لطلمددد    عدددا تا لادددو طل تجددد مي مب تدددت ل لدلدددك لنددد لح طلريرع ددد  طلقيتي يددد   ندددا 
 ( مر  دشلات  لر تقيو  طل ت  طفل    0,01ميقعف  
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عجدددا يدددتلق  طلددد    نددد صي    دددلاأ مقع دددا   رتددد   رجددد   ت ملادددل طلريرع ددد  طلقيتي يددد  ت -2
  ا   تر مقي   تيارت تا  طراتط    لمقع ا   رت   رج   ت ملال طلريرع   طلض

( 0,01 نا ميقعف   لدلك لن لح طلريرع   طلقيتي ي  لطلناو لطلم    عا يقت  طلرق  ع 
 مر  دشلات  لر تقيو  طل ت  طلث جخ  

عجددا يددتلق  طلدد    ندد صي    ددلاأ مقع ددا   رتدد   رجدد   ت ملاددل طلريرع دد  طلقيتي يدد  تا  -3
 و لطلم    لاأ طلقي  لاأ طلبعاي لطلققبعخ  تر مقي   تيارت تا  طراتط    طلنا

 

 


