
 

 

 

  

 

 

     دادإعـ

 الإعــــاقــــة العقليــــــة درســـــم
 فسوي بني جامعة الخاصة الاحتياجات ذوي علوم بكلية

 إشـراف 

ـــأست ــالصح اذـ ــالنفسي ةــ   ةــ
 والرئيس الأسبق لقسم الصحة النفسية

 ســـين شمـــة عـــامعـــج –ة ـــــتربيـــــة الـــــكلي

 مدرس علم النفس التعليمي
 فــــويـة بني ســجــامع –ـة الــتربيــة ـكلي
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دادإعـ

 الإعــــاقــــة العقليــــــةدرس ـــــم
 سويف بني جامعة الخاصة الاحتياجات ذوي علوم بكلية

 إشـراف

 والرئيس الأسبق لقسم الصحة النفسية النفسية الصحة أستاذ
 ســـين شمـــة عـــامعـــج –كليـــــة الـــــتربيـــــة 

 مدرس علم النفس التعليمي
 فـــويـــي ســـة بنـــامعـــج –ة ـــتربيـــة الــــــكلي

  النفسيــــــة الصحــــــة أستــــــاذ

 بنها جامعة - السابق التربية كلية وعميد
 النوعية التربية كلية ووكيل النفسية الصحة أستاذ

  بنها جامعة – والبحوث العليا للدراسات
 
 
 

 ج الارشىاي  الحىدر ف فىل الحىد هدفت الدراسة الحالية إلى  الححقىم  ىد  ىدع فا بيىة    ىا
 ىىىىد مشىىىىا  شىىىىلجن الوشىىىىا  النويىىىىل االاسىىىىاي  النويىىىىية لىىىىدع ا   ىىىىا   ا  الا ا ىىىىة الشقبيىىىىة 

إ اث(  د  جب  درسة الح بية ال ك  ىة   ) كور/ (   ج30البييطة. تكو ت  يوة الدراسة  د )
 قيىىىا   :ة فىىىل بىىىيأد اياان الدراسىىىة ال ح  بىىى  كىىىل الواسىىىط  م حاف ىىىة  وىىىل سىىىو    ا ىىىد   ىىىم 

  قيا   شلجن الوشا  النويل لذا  الا ا ة الشقبيىة  إ داي/ الباح ة"مالإساي  النويية "الو ل 
الوشىىا  النويىىل "إ ىىداي/ الباح ىىة" ا ىىد تىىد تط يىىم ال   ىىا ج الارشىىاي  لبحىىد  ىىد مشىىا  شىىلجن 

 ىىا   ىىد النويىىيد ( ا 7الباح ىىة"  بى  الشيوىىة الحن   يىىة البىىال   ىديها ) ا ىىداي/االاسىاي  النويىىية "
 ىىىد  ىىىجب  درسىىىة الح بيىىىة ال ك  ىىىة   وىىىدر  وىىىل سىىىو  . ا ىىىد اسىىى  ن  حىىىا ج الدراسىىىة  ىىىد فا بيىىىة 
ال   ا ج الإرشاي  الحدر  ل فل الحد  د مشا  شلجن الوشا  النويل االاساي  النويىية لىدع 

 حامشة.الإرشاي  الحدر  ل مشد فح   ال  جكذلك اسح  ار اث  فا بية ال   ا    يوة الدراسة
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The Effectiveness Of Counseling Training Program For 

Reducing Some Sexual Activity Problems And Sexual 

Abuse Among Mild Mentally Retarded Children 
Study Abstract 

The Study Aims at Measuring The Effective Of Counseling 

Training Program For Reducing Sexual Activity 

Problems And Sexual Abuse Among Mild Mentally 

Retarded Children.  

The Study Sample Consisted Of (30) Mild Mentally Retarded Child 

From Both Genders, Sexual Activity Problems Scale 

(By Researcher) Awareness Of Sexual Abuse (By 

Researcher) Were Administered On The Experimental 

And Control Group. 

The Study Showed The Counseling Training Program Which Was 

Used In This Study Was Effective For Reducing The 

Sexual Activity Problems And Sexual Abuse Among 

The Individuals Of The Experimental Group, And Program 

Was Distinguished By Continues Effectiveness, Which 

Appeared From The Follow Up Study. 
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 مشىىىا  شىىىلجن تأىىىدل الدراسىىىة إلىىى  الحبىىىار فا بيىىىة    ىىىا ج إرشىىىاي  تىىىدر  ل لبحىىىد  ىىىد
 الوشا  النويل االإساي  النويية لدع ا   ا   ا  الإ ا ة الشقبية البييطة.

 ىا فا بيىة ال   ىا ج الإرشىاي  الحىدر  ل لبحىد : ت بورن  شلبة الدراسىة فىل اليى ا  الى  ي 
؟ ا  الإ ا ىىة الشقبيىىة البيىىيطة ىىد مشىىا  شىىلجن الوشىىا  النويىىل االإسىىاي  النويىىية ل   ىىا   

 : ا ح  ع  د هذا الحياؤ  ال  ييل ا سئبة ال  عية الحالية

الضىامطة فىل القيىا  البشىد  ا  إلل ا   د  توجد ف اق  يد اف اي ال ن و حيد الحن   ية -1
   شىلجن الصوويىية   شىلجن  حشبقىة مال ش فىة النويىية) ل شلجن الوشىا  النويىل
 الحوايل  ع النو  الآل (؟  اليبوك النويل ال    

فىىل القياسىىيد الق بىىل االبشىىد   إلىىل ا   ىىد  توجىىد فىى اق  ىىيد افىى اي ال ن و ىىة الحن   يىىة -2
اليبوك النويل الغي      أوم الصوويية  ال ش فة النويية) ل شلجن الوشا  النويل

 ؟ الحوايل  ع النو  الآل (   ق و 

طة فىىل القياسىىيد الق بىىل االبشىىد  إلىىل ا   ىىد  توجىىد فىى اق  ىىيد افىى اي ال ن و ىىة الضىىام -3
اليبوك النويل الغي      أوم الصوويية  ال ش فة النويية) ل شلجن الوشا  النويل

 ؟ الحوايل  ع النو  الآل (   ق و 

إلىىل ا   ىىد  توجىىد فىى اق  ىىيد افىى اي ال ن و ىىة الحن   يىىة فىىل القياسىىيد الق بىىل االححبشىىل  -4
اليبوك النويل الغي      أوم الصوويية  ال ش فة النويية) ل شلجن الوشا  النويل

  ؟ الحوايل  ع النو  الآل (   ق و 

الضىامطة فىل القيىا  البشىد  ا  إلل ا   د  توجد ف اق  يد اف اي ال ن و حيد الحن   ية -5
يفيىىىة الحوىىى ل فىىىل ك  الح ييىىىل  ىىىيد ال وا ىىىا الآ وىىىة االصطىىى  ) لبىىىو ل مالإسىىىاي  النويىىىية

 ال وا ا الإساي (؟
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فىىل القياسىىيد الق بىىل االبشىىد   جىىد فىى اق  ىىيد افىى اي ال ن و ىىة الحن   يىىةإلىىل ا   ىىد  تو  -6
كيفيىىىة الحوىىى ل فىىىل   الح يىىىل  ىىىيد ال وا ىىىا الآ وىىىة االصطىىى  ) لبىىىو ل مالإسىىىاي  النويىىىية

 ؟  وا ا الإساي (

إلىىل ا   ىىد  توجىىد فىى اق  ىىيد افىى اي ال ن و ىىة الضىىامطة فىىل القياسىىيد الق بىىل االبشىىد   -7
كيفيىىىة الحوىىى ل فىىىل   لح يىىىل  ىىىيد ال وا ىىىا الآ وىىىة االصطىىى  ا) لبىىىو ل مالإسىىىاي  النويىىىية

 ؟  وا ا الإساي (

إلىىل ا   ىىد  توجىىد فىى اق  ىىيد افىى اي ال ن و ىىة الحن   يىىة فىىل القياسىىيد البشىىد  االححبشىىل  -8
كيفيىىىة الحوىىى ل فىىىل   الح يىىىل  ىىىيد ال وا ىىىا الآ وىىىة االصطىىى  ) لبىىىو ل مالإسىىىاي  النويىىىية

 ؟  وا ا الإساي (

 

 هدفت الدراسة الحالية إلي:

إ ىىىىداي    ىىىىا ج إرشىىىىاي  تىىىىدر  ل لبحىىىىد  ىىىىد مشىىىىا  شىىىىلجن الوشىىىىا  النويىىىىل االإسىىىىاي   -1
 . النويية ل   ا   اع الإ ا ة الشقبية البييطة

الحشى ل  بىى  فا بيىىة ال   ىىا ج الإرشىىاي  الحىىدر  ل فىىل الحىىد  ىىد مشىىا  شىىلجن الوشىىا   -2
 اي  النويية ل   ا   ا  الإ ا ة الشقبية البييطة. النويل االإس

الحشى ل  بى   ىد  اسىىح  ار ة فا بيىة ال   ىا ج الإرشىاي  الحىىدر  ل ال يىحصدم فىل الدراسىىة  -3
فىىل الحىىد  ىىد مشىىا  شىىلجن الوشىىا  النويىىل االإسىىاي  النويىىية ل   ىىا   ا  الإ ا ىىة 

 . الشقبية البييطة

 

 خلال جانبين مهمين هما:  أهمية الدراسة من تتحدد

 :  ةـــــــريـــــة النظـــــالأهميأ( 

تىىىوف  الدراسىىىة الحاليىىىة مشىىىا ال يا ىىىان اال شبو ىىىان  ىىىد ا   ىىىا   ا  الإ ا ىىىة الشقبيىىىة 
الحشا ل  وناح  ع هذه ال ئة البييطة؛ تيا د الشا بيد اال صحويد فل  نا  الإ ا ة الشقبية فل 
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 ىىىد لىىىج  تقىىىدةد ال  اةىىىة الاجح اعيىىىة اا سىىى  ة اال درسىىىية  ىىىد اجىىىل تىىىوفي  ال ىىى ال ال واسىىىبة 
 ل عيشحأد ا يا دتأد  ب  الحوافم  ع ال نح ع  د حولأد.

   :ةـــــة التطبيقيــــــالأهميب( 

 ا د فىىىل الحصطىىىي  ة لىىىد او تىىىوف   حىىىا ج الدراسىىىة الحاليىىىة ال يا ىىىان اال شبو ىىىان الحىىىل تيىىى
ااضع الاسح اتينيان االيياسان الصاية    اةة ا   ا  ال شا يد فل ال  حبة   الشب ل

القاي ىىىىة  أىىىىدل تىىىىوفي  حيىىىىا  افضىىىىل لأىىىىد الاتاحىىىىة ال  يىىىىة ا ىىىىا أد لاسىىىىحغج   ا ىىىىاتأد 
 . الا لا اتأد إل  ا ول حد   لد

 نويىل االإسىاي  تشد    ا ج الإرشاي الحدر  ل  أىدل الحىد  ىد مشىا  شىلجن الوشىا  ال
النويىىية ل   ىىا   ا  الإ ا ىىة الشقبيىىة البيىىيطة   و جىىام ة لىىد او هىىحد الاسىىحشا ة مىى  فىىل 

 . ال دار  اال  سيان الحل تقوم    اةة ا   ا  ال شا يد  قبيا

   ة لد او تيأد  حا ج الدراسة الحالية فل الحويىل فىل الحىد  ىد مشىا  شىلجن الوشىا
 ا   ا   ا  الإ ا ة الشقبية البييطة.النويل االإساي  النويية لد  

 

(   ج ا  بىة  ىد  درسىة 30 يوة اسحطجعية  ب   وا أا ): ا قي ت  ييوة الدراسة إل 
 قيىا   شىلجن : الح بية ال ك  ة م  اكل الواسط  لحقويد اياان الدراسة الييلو ح  ة ال ح  بة فل

الىىىو ل مالإسىىىىاي   ا قيىىىا   الوشىىىا  النويىىىل لىىىذاع الإ ا ىىىىة الشقبيىىىة البيىىىيطة " إ ىىىداي/ الباح ىىىىة"
ا يوىىة الدراسىىة ا ساسىىية اتكو ىىت  ىىد   الباح ىىة" لىىذاع الإ ا ىىة الشقبيىىة البيىىيطة "إ ىىداي/ النويىىية

 :دتد تقيي أد إل   ن و حي   ودر  و  سو   –(   ج ا  بة  د  درسة الح بية ال ك  ة 14)

  ( إ ىىىاث   ىىىم  بيأىىىا    ىىىا ج 3)  (  كىىىور4( ا  ىىىا  )7) ن و ىىىة تن   يىىىة:  بىىى   وا أىىىا
لوشىىىا  النويىىىل االاسىىىاي  النويىىىية الإرشىىىاي  الحىىىدر  ل ل حىىى  حىىىد  مشىىىا  شىىىلجن ا

 إ داي/ الباح ة""

 ( إ اث.3(  كور, )4( ا  ا  )7 ن و ة ضامطة:  ب   وا أا ) 
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 دوات الدراسة في:تمثلت أ

  قيا  الو ل مالإساي  النويية "إ داي/ الباح ة" -1

  قيا   شلجن الوشا  النويل "إ داي/ الباح ة" -2

  قيا  سحا  وري  وية لبذكاي )الوور  ال امشة( -3

  قيا  ال يحوع الاجح ا ل/ الا حواي  "إ داي/   د الشل ل الشص " -4

 ال   ا ج الإرشاي  الحدر  ل "إ داي/ الباح ة" -5

 اسح ار  ال يا ان ا ساسية "إ داي /الباح ة"  -6

فى ضوء أهمية الدراسة,وأهدافها, ومشكلتها, وما أسفرت عنه الدراساات الاااة ة مان 
 نتائج؛ قامت الباحثة الحالية ةصياغة الفروض التالية لدراستها: 

 :  سيبالنسبة لمشكلات النشاط الجن أ(

توجىىىد فىىى اق  ان يلالىىى  إحوىىىا ية  ىىىيد  حوسىىىطل يرجىىىان افىىى اي ال ن ىىىو حيد الحن   يىىىة  -1
 شىىلجن ال ش فىىة النويىىية  ) االضىىامطة فىىل القيىىا  البشىىد  ل شىىلجن الوشىىا  النويىىل

الحوايىىل  ىىع الآلىى ( لوىىال  افىى اي   اليىىبوك ريىى  ال ق ىىو  جويىىيام     أىىوم الصوويىىية
 . ال ن و ة الحن   ية

ن يلالىىة إحوىىا ية  ىىيد  حوسىىطل يرجىىان افىى اي ال ن و ىىة الحن   يىىة   ىىل توجىىد فىى اق  ا -2
 . تط يم ال   ا ج ابشده  بل  قيا   شلجن الوشا  النويل لوال  القيا  البشد 

لا توجد ف اق  ان يلالة إحوا ية  يد  حوسطل يرجان اف اي ال ن و ىة الضىامطة   ىل  -3
 النويل. قيا   شلجن الوشا   لتط يم ال   ا ج ابشده  ب

لا توجد ف اق  ان يلالة إحوا ية  يد  حوسىطل يرجىان افى اي ال ن و ىة الحن   يىة فىل  -4
 البشد  االححبشل ل شلجن الوشا  النويل. دالقياسيي



م(2022) رـايـين (2) العدد  الخاصة التربية في والدراسات للبحوث الدولية المجلة  

 

 45 

 بالنسبة للوعي بالإساءة الجنسية: (ب

توجىىىد فىىى اق  ان يلالىىىة إحوىىىا ية  ىىىيد  حوسىىىطل يرجىىىان افىىى اي ال ن ىىىو حيد الحن   يىىىة  -1
الح ييىىل  ىيد ال وا ىا الآ وىىة ) البشىىد  لبىو ل مالإسىاي  النويىية داسىيياالضىامطة فىل القي

 . االصط  ( كيفية الحو ل فل  وا ا الإساي  لوال  اف اي ال ن و ة الحن   ية

توجد ف اق  ان يلالة إحوا ية  ىيد  حوسىطل يرجىان افى اي ال ن ىو حيد الحن   يىة   ىل  -2
   النويية لوال  القيا  البشد تط يم ال   ا ج ابشده  بل  قيا  الو ل مالإساي

الضىامطة   ىل  لا توجد ف اق  ان يلالة إحوا ية  يد  حوسطل يرجان اف اي ال ن و ىة -3
 .  قيا  الو ل مالإساي  النويية لتط يم ال   ا ج ابشده  ب

الحن   يىة فىل  لا توجد ف اق  ان يلالة إحوا ية  يد  حوسىطل يرجىان افى اي ال ن و ىة -4
 . لححبشل لبو ل مالإساي  النوييةالقياسييد البشد  اا

 

 أسفرت الدراسة عن النتائج التالية: 

توجد ف اق  ان يلال  إحوا ية  يد  حوسىطل يرجىان ال ن ىو يد الحن   يىة االضىامطة فىل  -1
  أىوم الصوويىية  القيا  البشد  ل شلجن الوشا  النويىل ) شىلجن ال ش فىة النويىية  

 اليبوك الغي   ق و  جوييام  الحوايل  ع الآل   لوال  ال ن و ة الحن   ية. 

توجد ف اق  ان يلالة إحوا ية  يد  حوسطل يرجان ال ن و ة الحن   يىة فق ىل تط يىم  -2
 . ال   ا ج ابشده فل  قيا   شلجن الوشا  النويل لوال  القيا  البشد 

ا ية  ىىىيد  حوسىىىطل يرجىىىان ال ن و ىىىة الضىىىامطة   ىىىل لا توجىىىد فىىى اق  ان يلالىىىة إحوىىى -3
 تط يم ال   ا ج ابشده فل القيا  ل شلجن الوشا  النويل.

 ىد   ىل  لا توجد ف اق  ان يلالىة إحوىا ية  ىيد  حوسىطل يرجىان ال ن و ىة الحن   يىة -4
 القياسييد البشد  االححبشل ل شلجن الوشا  النويل.
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طل يرجان ال ن و حيد الحن   ية االضىامطة توجد ف اق  ان يلالة إحوا ية  يد  حوس -5
الح ييىىل  ىىيد ال وا ىىا الآ وىىة االصطىى  ( ) البشىىد  لبىىو ل مالإسىىاي  النويىىية فىىل القياسىىييد

 . كيفية الحو ل فل  وا ا الإساي  لوال  ال ن و ة الحن   ية

  ىىىىل  توجىىىد فىىى اق  ان يلالىىىة إحوىىىىا ية  ىىىيد  حوسىىىطل يرجىىىىان ال ن ىىىو حيد الحن   يىىىة -6
 . ا ج ابشده فل  قيا  الو ل مالإساي  النويية لوال  القيا  البشد تط يم ال   

الضىىىامطة   ىىىل  لا توجىىىد فىىى اق  ان يلالىىىة إحوىىىا ية  ىىىيد  حوسىىىطل يرجىىىان ال ن و ىىىة -7
 . تط يم ال   ا ج ابشده فل  قيا  الو ل مالإساي  النويية

ل الحن   يىىىة فىىى لا توجىىىد فىىى اق  ان يلالىىىة إحوىىىا ية  ىىىيد  حوسىىىطل يرجىىىان ال ن و ىىىة -8
 . القياسييد البشد  لبو ل مالإساي  النويية

  

 
 

 

  

 


