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 ماميفعالية العمل الحركي الهجومي لخطي اللعب الأ"
والخلفيوعلاقته بتحقيق الإنجاز في بطولة العالم للناشئين في كرة 

  " اليد

 محمد د/ أماني حسين                                                                         

 مشكلة البحث وأهميته:

ُاليدُمنُالرياضاتتُ  ُمتواصلًاُطوالُفترةُُعدُكرة ُوعملًا ُكبيراً التيُتتطلبُمنُاللاعبُمجهوداً

ساسيةُفيُكرةُوُفيُالدفاعُبدونُتوقف،ُوالمهاراتُالحركيةُالأأتواجدهُبالملعبُسواءُفيُالهجومُ

اليدُهيُالركنُالأساسيُوالفعالُفيُتحقيقُالفوزُلأيُفريق،ُفطبيعةُالأداءُفيُكرةُاليدُتعتمدُ

بدونهاُُأوهجوميةُبالكرةُُأوعبُلأداءُتل ُالمهاراتُالأساسيةُسواءُدفاعيةُعلىُدرجةُكفاءةُاللا

ُ(61ُ:1ثناءُالقيامُبالعملُالخططي.ُ)أوتوظيفهاُ

والأداءُالمهاريُهوُمجموعةُمنُالحركاتُالمترابطةُوالمندمجةُالتيُيؤديهاُاللاعبُحسبُُُُُُ

جبُأنُيتميزُالأداءُالمهاريُمتطلباتُالموقفُالذيُيمرُبهُخلالُالمنافسةُلتحقيقُهدف،ُوي

عندُاللاعبُبالفاعليةُبمعنىُأنُيحققُاللاعبُالهدفُمنُالأداءُفيُالوقتُالمحددُوتحتُأيُ

ُيتناسبُمعُ ُوتوقيتُسليم ُودقة ُبتناسقُوتسلسل ُالحركي ُسلوكه ُيتميز ظروفُلذل ُيجبُأن

ُيتناسبُ ُبما ُمتعددة ُبأشكال ُتتم ُالحركاتُالخداعية ُفإن ُوكذل  ُمتطلباتُموقفُالمنافس، مع

ُ(9ُ:55ُالموقفُللتغلبُعلىُالمنافس.ُ)

ُ ُينبغي ُالمباراة ُفي ُبالفوز ُالفريقُهدفه ُيحقق ُالفرديةُُأنولكي ُالجهود ُبين ُالتنسيق يتم

اللعبُالفرديُهوُُنللاعبينُلتأديةُعملُجماعيُموحدُويكونُذل ُمنُخلالُخططُاللعبُلأ
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فسرُالعملُالخططيُالجماعيُوالفريقيُساسُالذيُيقومُعليهُالعملُالجماعيُالكلي،ُولذل ُيالأ

ُ(212ُ:61)المؤثرة.ُُةدوارُالفرديةُلكلُمركزُلعبُلأداءُالتكويناتُالخططيبأنهُالتكاملُبينُالأ

خرُأنُكلُمركزُمنُمراكزُاللعبُيتميزُعنُالآُ(5002عماد الدين عباس )كماُأشارُ

ُال ُمعظم ُوفي ُمميزة، ُبصورة ُالحركية ُالمهام ُلأداء ُمؤهل ُلاعبُبحيثُيكون ُنجد كثرُأأوُفرق

ُ ُيرجع ُوهذا ُمعين ُللعبُفيُمركز ُوُُإلىمختصين ُوخطورتهم ُومهارتهم جادتهمُاُ مدىُكفاءتهم

للمهاراتُالخاصةُبهذاُالمركزُويظهرُذل ُبشكلُواضحُأثناءُالتشكيلاتُالهجوميةُالمختلفةُفيُ

ُ(7ُ:75الهجومُالمنظم.ُ)

IoanPriscaru(2162ُبريسكاروانلو وُيشيرُ ُهوُأحدُمراحلُُمهجوُالُإلىُأن( المنظم

ُحيثوالتيُتتمُعلىُأثرُتكاملُالفريقُالمدافعُونجاحهُفيُتنظيمُجبهتهُالدفاعيةُُةالهجومُالنهائي

وُآخرُخلفيُ،ُيقومُالخطُُأماميُيتكونُمنُخطُهجوميُ،ُاًُهجوميُيتخذُالفريقُالمهاجمُتشكيلاًُ

ُُُُهُمنُإمكانياتُجسميةُوُبدنيةُُالخلفيُبتوجيهُالهجمةُوُتنظيمهاُوُكذل ُالإنهاءُلماُيتمتعونُب

عدُعاملُحاسمُفيُإنهاءُالهجمةُبشكلُمؤثرُالذيُيُ ُماميُقدراتُخداعيةُعالية،ُوُالخطُالأوُ

ُ(69ُ:679)وُفعالُلماُيمتلكهُلاعبيهُمنُالقدرةُعلىُالأداءُتحتُضغوطُدفاعيةُصعبة.ُ

ُالهجومي ُالخططي ُُوالعمل ُالجماعيةالتي ُالتكوينات ُمن ُالعديد ُخلاليتضمن ُمن ُتتم

ُالأ ُتنظيم ُعلى ُتعتمد ُبنائية ُوُعملياتُهجومية ُالهجوميةالداء ُالعمليات ُلجميع ُوالإنهاءُتوجيه

ُ ُبمشاركة ُاللعب ُللأساليبُُالخلفيوُماميالأخطي ُتبعاً ُالمرمى ُعن ُالبعد ُأو ُبالقرب ُتكون وقد

ُالدفاعيةُالمختلفةُوقدراتُالمهاجمين.

ُومكانياً،ُأحدُأنُالتكويناتُإلىُ(۱۰۲5ُ)ُدبور ياسرويشير الجماعيةتكونُمقننةُومحددةُزمنياً

ُيكونُالتوجيهُمنُخلالُ ُوُقد ُأوُالتصويب، ُبدورُالموجهُوالآخرُبدورُالإنهاء اللاعبينُيقوم
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تكوينُثنائيُوُالإنهاءُأيضاًُيتمُمنُخلالُتكوينُثنائي،ُوُهناُتولدُالوحدةُالخططيةُالهجوميةُ

ُ(62ُ:61)ُ.الجماعيةُالمركبة

اًُلأنُعمليةُالتدريبُفيُكرةُاليدُعمليةُمعقدةُومركبةُتتضمنُمكوناتُبدنيةُومهاريةُونظرُُُُُُُ

مختلفينُالقدراتُلذاُيجبُالقيامُبتنفيذُعملياتُتقويمُموضوعيةُمقننةُُولاعبينوخططيةُمتعددةُ

حداثُالمبارياتُالمسجلةُأعدُرصدُوتسجيلُدقيقةُيتمُمنُخلالهاُتسجيلُبياناتُموضوعية،ُويُ 

ُ(2:667ُ،626اًُوالقابلةُللتنفيذُبسهولةُودقة.ُ)ئييبُالتقييمُالمقننةُإجرامنُأسال

ُأداءُوُ ُفي ُالكفاءة ُاليدوأبرزها ُكرة ُفي ُالنجاح ُعلى ُتؤثر ُالتي ُالعوامل ُمن ُالعديد هنا 

حرازُاللاعبُللهدفُعادةًُماُيكونُإفُالمرحلةُالنهائيةُللهجوممماُيؤثرُبشكلُمباشرُعلىُالنتيجة

لونا كورشينو، مارشي ،ُوُهوُماُيؤكدهُاللاعبينباقيُبلُالمهامُالجماعيةُمنُقُ تنفيذُناتجاًُعنُ

l, Curitianua & M. Neamtuُ(2162ُنميمو ُعملُُاستخدامنُأ( ُفيُتنفيذ مهاراتُفردية

لعابُالخططُهيُسمةُمعقدةُفيُالأُوُخططيُمميزُيساعدُعلىُتحقيقُالفعاليةُمنُالهجوم،

ُ ُولذل  ُالجماعية ُمنُسلوُأاستخدامفإن ُبالعديد ُالمتعلقة ُالفردية ُالنتائج ُعلى ُمبني ُتقني ب

ُُلأداءالخططيباُوارتباطهاالمهارات ُُالمبارياتفي ُلتطوير ُهام ُأمر :66ُ.)التدريبيةُيةلالعمهو

727)ُ

علىُبعضُالدراساتُوالبحوثُالمرتبطةُكدراسةُكلُمنُحسينُأبوُُالاطلاعومنُخلالُ

فعاليةُالأداءُالخططيُالهجوميُوالدفاعىُلفرقُالتيُهدفتُإلىُالتعرفُعلىُُ(2)(2162شرارُ)

ُُفيالمستوياتُالعاليةُوُالفرقُالفلسطينيةُ ُاليد، حيثُهدفتُُ(66)(2165)ُمريم البكوشكرة

ُ ُالمباريات، ُبنتائج ُاليد ُكرة ُفي ُالهجوم ُديناميكيات ُعلاقة ُعلى ُالتعرف ويليان فراري إلى

iWrrWlF naiiliWُ(2166ُوُهدفتُإلىُإجراءُتحليلُمقا)ُرنُللأداءُالهجوميُللفرقُالفائزةُفي
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حيثُهدفتُدراستهُُ(6)(2169)ُحمد حسينأبطولةُالعالمُلكرةُاليدُلكلُمنُالمستوياتُالعلياُوُ

وعلاقتهُبنتائجُالمبارياتُُةالتعرفُعلىُحجمُالعملُالحركيُالهجوميُلمراكزُاللعبُالمختلفُإلى

حيثُهدفتُإلىُُُeietaFda ad lr (2169)(22)آخرون برودنتيو اليد،ُكرةلفرقُالسيداتُفيُ

ُالخططيُلمركزُ ُالأداء ُأثناء ُخاصة ُالمنظم ُالهجوم ُخلال ُاليد ُفيُكرة ُالعددية ُالعلاقة تحليل

ُالدراساتُ ُتتناولُأيُمنُهذه ُلم ُالباحثة ُوُفيُحدودُعلم الوسطُالخلفيُفيُالسنواتُالأخيرة،

ُمتغيراتُالبحثُالحالي.

حصائياتيستخرجهاالكمبيوترأثناءالمبارياتإجراءإلميةيتمومنالملاحظأنهفيالبطولاتالدوليةوالعاُ

ُلاُ ُمما ولكنماهيإلابياناتكميةلاتدلعلىمواقفاللعبالفعليةالتيتتضمنالأداءالحركيوالخططيفيالمنافسات،

يحققُهدفُالتقويمُالمقننُحيثُأنُقاعدةُبياناتُتحليلُأداءُكرةُاليدُالحاليةُغيرُكافيةُللسماحُ

جراءُتعديلاتُفيُبرامجهمُالتدريبيةُلتحقيقُالتأثيرُفيُاُ حسينُالأداءُوُللمدربينُبوضعُمعاييرُت

ُمستوياتُالأداءُالمختلفةُللفرق.

ُُ ُفي ُالبحث ُهذا ُأهمية ُالهجوميُالاستدلالوتكمن علىمضمونالعملالحركي

ُيالمهاريوالخطط ُالمختلففيالمنافسات ُاللعب ُلمراكز ُفعاليته ُمماُُةو ُبينهم ُالتعاون ومدى

عدُبطولاتُالعالمُهيُبطولاتُيحدثُكماُتُ ُلىالعواملالمؤثرةُفيُتحقيقُالإنجاز،يعطيفرصةللتعرفع

ةُهميهُكبيرُأفيهاُأداءُرفيعُالمستوىُويعتبرُتحليلُهذهُالبطولاتُوالتحليلُالطوليُللمبارياتُذوُ

نُعدُماليدُفيُالعالم،ُكماُأنُدراسةُالأداءُللناشئينُيُ كرةةداءُللعبلتحديدُالتطوراتُفيُالأُةوأساسي

لًاُالأهميةُلتطويرأداؤهمُلأنهمُهمُالأساسُالذيُيتمُمنهُدعمُفرقُالرجال،ُوتقدمُهذهُالدراسةُتحلي

مماُدعاُُتحسينُأداءُالفرقلعمليةُالتدريبُقويمُلتُنتائجهاُاستخدامللمبارياتُالتيُيمكنُُعلمياًُ

 مامي للعب الأفعالية العمل الحركي الهجومي لخطي االباحثةُلإجراءُهذهُالدراسةُوموضوعهاُ"ُ

ُ".والخلفي وعلاقته بتحقيق الإنجاز في بطولة العالم للناشئين في كرة اليد
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ُأهداف البحث:

الأماميُالتعرفُعلىُفعاليةُالعملُالحركيُالهجوميُلخطيُاللعبُُإلىاُالبحثهدفُهذي

ُ:علىالتعرفُبتحقيقُالإنجازُفيُبطولةُالعالمُللناشئينُفيُكرةُاليدُمنُخلالُُوالخلفيُوعلاقته

 المباراةُفيُبطولةُالعالمُللناشئينُفيُكرةُاليد.ُفيشوطيفعاليةُالعملُالحركيُالهجوميُ -6

ُاللعبُ -2 ُلخطي ُالهجومي ُالحركي ُالعمل ُوالخلفيُكلاعبفعالية ُالعالمُالأمامي ُبطولة معدفي
 للناشئينُفيُكرةُاليد.

ُالهجوميُلخطيُاللعبُ -7 ُالحركي ُالعمل ُالعالمُمنهيفيُبالأماميُوالخلفيُكلاعبفعالية طولة
 للناشئينُفيُكرةُاليد.

فيُبطولةُالعالمُللناشئينُفيُكرةُُومنهيكمعدُُالأماميُوالخلفينسبةالتعاونُبينُخطياللعبُ -2
 اليد.

التصويبُُ-لكلُمنُ)الخداعُُالأماميُوالخلفيفعاليةُالعملُالحركيُالهجوميُلخطيُاللعبُ -5
ُةُاليد.التكويناتُالجماعية(ُفيُبطولةُالعالمُللناشئينُفيُكرُُ-

ُالحركيُالهجوميُللفرقُ -1 ُالعمل ُوعلاقتهفعالية ُالعالمُُالمشاركة ُفيُبطولة بتحقيقُالإنجاز
ُللناشئينُفيُكرةُاليد.

 تساؤلات البحث:

 المباراةُفيُبطولةُالعالمُللناشئينُفيُكرةُاليد؟ُفيشوطيماُفعاليةُالعملُالحركيُالهجوميُ -6

ُالعملُالحركيُالهجوميُلخطيُاللعبُ -2 ُفعالية ُالعالمُماميُوالخلفيالأما كلاعبمعدفيُبطولة
 للناشئينُفيُكرةُاليد؟

ُالعملُالحركيُالهجوميُلخطيُاللعبُ -7 ُفعالية ُالعالمُالأماميُوالخلفيما كلاعبمنهيفيُبطولة
 للناشئينُفيُكرةُاليد؟

فيُبطولةُالعالمُللناشئينُفيُُومنهيكمعدُُالأماميُوالخلفيماُنسبةالتعاونُبينُخطياللعبُ -2
 كرةُاليد؟
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5- ُ ُاللعب ُلخطي ُالهجومي ُالحركي ُالعمل ُفعالية ُوالخلفيما ُُالأمامي ُمن ُ–ُ)الخداعلكل
ُالجماعية(ُفيُبطولةُالعالمُللناشئينُفيُكرةُاليد؟ُالتكويناتُ-التصويبُ

بتحقيقُالإنجازُفيُبطولةُالعالمُُالمشاركةُوعلاقتهماُفعاليةُالعملُالحركيُالهجوميُللفرقُ -1

ُللناشئينُفيُكرةُاليد؟

 ( )إجرائيةت البحث: مصطلحا

 : العمل الحركي الهجومي

هوُكلُماُتتضمنهُمرحلةُالإنهاءُمنُأداءُهجوميُمهاريُمركبُلكلُمنُاللاعبُالمعدُوالمنهيُ
ُ ُالتكويناتُالهجوميةُُوالاستلام)كالتمرير ُفي ُخططيُمتمثلًا ُأو والتنطيطُوالخداعُوالتصويب(

ُ.(البسيطةُأوُالمركبة)
 

 : كي الهجوميأعلى فعالية للعمل الحر

 أمتار. 3هي نجاح العمل الحركي الهجومي في إنهاء الهجوم بهدف،أو رمية 

 :الإجراءات
 

 منهج البحث:أولًا: 

ُ.بالأسلوبُالمسحيُلملائمتهُلطبيعةُهذاُالبحثالمنهجُالوصفيةُالباحثاستخدمت

 :عينة البحثثانياً: 
 

  الاستطلاعيةعينة الدراسة: 
ُالعالمُةُبطولُمنُمبارياتتُمباراتينُرُختياُ  ُالثامنة ُالشماليةللناشئينُاليدلكرة (،2169ُ)بمقدونيا

ُالمجموعات،ُ(ُمنُدورألمانيا*ُُأيسلندا)الدنمار ُ*ُاليابان(،ُو)ُمباراتيوهماُبالطريقةُالعشوائيةُ
ومحاولةُوضعُتصورُمبدئيُُ،ساسيةُبهدفُتحديدُمتغيراتُالبحثخارجُعينةُالدراسةُالأمنُوُ

ُ.للاستمارةراءُالمعاملاتُالعلميةُجاُ لاحظةُوُالمُستمارةالتصميمُ
 ساسية:عينة الدراسة الأ 

(ُ ُلعدد ُالعمدية ُمبار61ُا ختيرتُبالطريقة ُاي( ُُالثامنةُالعالمتُمنبطولة بمقدونياُللناشئينُاليدلكرة
2169ُ)الشمالية ُالثمانية2)ُهيوُ(، ُدور ُمبارياتُمن 2ُو)ُ،( ُقبل ُالدور ُمن ُمباراة ُالنهائي،(
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(ُمباراةُلتحديدُالمراكز2ُلتحديدُالمراكزُمنُالأولُإلىُالرابع،ُو)ُالدورُالنهائي(ُمباراةُمن2ُو)
ُ.(1جدول )كماُيوضحهُُ،منُالخامسُإلىُالثامن

 (1جدول )

 لكرة اليدللناشئين قيد البحثبطولة العالم مباريات عينة 

 

 الأدوار
 

 اسم الفريق

 8 ـمباريات دور ال
 فرنسا * البرتغالأيسلندامصر * 

 * المجر ألمانيا* الدنمارك نياإسبا

 المجر * فرنسا مباراة تحديد المركز الخامس والسادس

 أيسلندا*  إسبانيا مباراة تحديد المركز السابع والثامن

 * الدنمارك لمانيامصر * البرتغالأ مباريات دور قبل النهائي

 البرتغال * الدنمارك مباراة تحديد المركز الثالث والرابع

 ألمانيامصر *  ة النهائيةالمبارا

 مجالات البحث:ثالثاً: 
 المجال الزمني:

 26/62/2169ُإلى62/61فيُالفترةُمنُُُُستطلاعيةالاالدراسةُُريتأج.ُ
 61/7/2121ُإلى9/2ُساسيةُفيُالفترةُمنالدراسةُالأُريتأج.ُ
 

 المجال المكاني:
ُالأ ُالدراسة ُمبارياتُعينة ُتحليلُجميع ُلتتم ُمجهزة ُفيُقاعة ُبهاُساسية ُالمبارياتُمتوفر حليل

ُسكندرية.فيُكليةُالتربيةُالرياضيةُللبنات،ُجامعةُالإُجراءُالملاحظةمكانياتُاللازمةُلإجميعُالإ

 أدوات جمع البيانات:رابعاً: 
 

 المقابلة الشخصية: -

ُ

وعددهمُُاليد،جراءُالمقابلةُالشخصيةُمعُعددُمنُالخبراءُالمتخصصينُفيُكرةُإبقامتُالباحثةُ
ُمرف7) )ُ ُالبحثآستطلاعلا(6)ق ُمتغيرات ُحول ُوعرضرائهم ُقيدُُاستمارة، ُالمباريات ملاحظة

ُالتالية:تتوافرُالشروطُُأنتُوحرص(،2)مرفقُُالبحث
 كتوراةُمنُكليةُالتربيةُالرياضيةنُيكونُحاصلًاُعلىُدرجةُالدأ. 
 (ُسنواتُفيُمجالُالتخصص61عنُ)ُلديهُخبرةُفيُالتدريسُأوُالتدريبُمدةُلاُتقل. 
 حةة العلمية:الملا -

ُ
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ُ ُالبحث ُمنهج ُمع ُُاستخدمتتماشياً ُالباحثة ُوتحليل ُلدراسة ُالعلمية ُالحركيالملاحظة ُالعمل
ُ ُللاعبي ُاللعبالأالهجومي ُماميخطي ُكرة ُفي ُُاليد،والخلفي ُالمرئيُوذل  ُالتسجيل ُطريق عن
ُ–ءطيالب–العرضُ)العاديُساسية،ُحيثُيتمُملاحظةُالأداءُبأسلوبُراسةُالألمبارياتُعينةُالد

ُنتيجةُلسرعةُالأداءُُتثبيتُالصورة(ُ–السريعُ ،ُالهجوميلتلافىُالناحيةُالذاتيةُوأخطاءُالذاكرة
ُ(.7مرفق)ُلمتغيراتقيدالبحثتسجيلاستمارةاكماقامتُالباحثةُبإعدادُ

 

 الأدوات المستخدمة:
 

 جهازُكمبيوترُمحمول. .6
 Flash Reader(ُمعCDُ)أقراصُمدمجةُ .2
ُ(7مرفقُ)البحثلمتغيراتُقيدُتسجيلااستمارة .7

 :الاستطلاعيةالدراسات : خامساً 
  الأولى الاستطلاعيةالدراسة: 

ُب ُالباحثة ُإقامت ُجراء ُُالأولىُستطلاعيةالاالدراسة ُالفترة ُمنفي /6/66ُإلى62/61ُالزمنية
الملاحظةُُاستمارةتحديدُمتغيراتُالبحثُومحاولةُوضعُتصورُمبدئيُلتصميمُُ،ُبهدف2169

ُالآتية:لخطواتُتباعُاإلتسجيلُالبياناتُب
ُ

 ُ ُكرة ُفي ُالعلمية ُالمراجع 2117ُ)ُالشافعيمدحت  ،عماد الدين عباساليد:تحليل )(6)،ُ
ُ(7)(2162)ُقبلان صبحي ياسر ،(9)(2162)أشرف ومحمدخالد حمودة،
 (.62)(2165)دبور

 

 ُحسين كدراسةُاليدُتحليلُالدراساتُوالبحوثُالمرجعيةُالتيُتطرقتُلتحليلُالمبارياتُفيُكرة
ُ(2)(2162)ُارأبو شر  ُأحمد حسين،WillianFerrari(2166)(62)ويليان فيراري،

ُPrudente et al.(2169ُ)(22.)وآخرون برودينتي،(6)(2169)
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ

 ُ ُللدراسة ُمباراتين ُبتحليل ُالباحثة ُقامت ُو)ستطلاعية)الدنمار الاكما ُاليابان(، *ُأيسلندا*
ُ(ألمانيا ُاليدللمن ُلكرة ُبمقدونياُناشئينبطولةالعالم ُالعينة2169ُ)الشمالية ُخارج ُوهي )

 ساسيةُلتحديدُمتغيراتُالدراسة.الأ
 ضوءُماُأسفرتُعنهُنتائجُتحليلُالمراجعُالعلميةُوالدراساتُوالبحوثُالمرجعيةُوكذل ُُوفي

ُ:التاليتمُتحديدُالمتغيراتُعلىُالنحوُُستطلاعيةالاملاحظةُمباراتينُالعينةُ
ُ

 اللعب:ولًا:ُخطيُأ
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 لأيمنُوالأيسر،ُولاعبُالدائرة()الجناحينُاماميالأ –
 (وصانعُالألعابُالأيسر،الأيمنُوُُ)الظهيرينخلفيال –

ُومنهي(ُ)معدالخلفيوُماميُالأاللعبُخطيالأداءُالهجوميُلثانياً:ُ
ُبالكرةُبسيطُومركب(ُمركب،كرةُبسيطُوُُ)بدونأنواعُالخداعُُ:لثاًُثا

ُبالسقوط(باجيُمنُالثبات،ُالعالي،ُبالوثبُالطويل،ُالكرُُ)بالوثبرابعاً:ُأنواعُالتصويبُ
ُ:الهجومية:التكويناتُخامساًُ

ُ،ُحجز،ُتبادلُمراكز،ُنصفُتبادلُمراكز(ثنائية:)قطع -
ُثمُحجز،ُتبادلُمراكزُثمُقطع،ُ.........(ُ)قطعمركبة: -

ُ ُالهجمة ُنتيجة ُرميةُ)هدفسادساً: ،7ُُ ُفنية ُأخطاء ُأوُُ)تمريرأمتار، ُالتنطيط( فاشلُأوُقطع
 .هدفُ)صدُالحارس،ُحائطُصد(ُإحرازمزدوج(،عدمُُخطوات،ُتنطيط2ُقانونيةُ)

أمتار،ُصدُحارسُالمرمى،ُخطأ7ُُسابعاً:ُفعاليةُالعملُالحركيُالهجوميُ)إحرازُهدف،ُرميةُ
ُ.فنيُأوُقانوني(

ُثامناً:توقيتُالأداءُفيُالمباراة.
ُ

 ُدُملاحظةُمتغيراتُالمبارياتُقيُستمارةلاأسفرتُنتائجُالدراسةُعنُالتوصلُللشكلُالمبدئي
 (.2ُالبحثُمرفق)

 

  الثانية: الاستطلاعيةالدراسة 
ُ.27/66/2169إلى5/66ُُالثانيةُفيُالفترةُمنُُالاستطلاعيةجراءُالدراسةُإقامتُالباحثةُب

الملاحظةُفيُضوءُماُأسفرتُعنهُنتائجُالدراسةُُستمارةلابهدفُالوصولُإلىُالشكلُالنهائيُ
(ُخبراءُعنُطريقُالمقابلة7ُعلىُعددُ)ُمارةستالاالأولى،ُحيثُتمُعرضُمتغيراتُُستطلاعيةالا

ُ ُبهدف ُمنُُستطلاعاالشخصية ُأي ُتعديل ُأو ُحذف ُأو ضافة ُوا  ُالبحث ُمتغيرات ُفي آرائهم
ُالمتغيراتُفيُضوءُأهدافُالبحث.

(ُ ُيوضحُنسب2ُوجدول ُالحركيُالهجوميُُتفاقا( ُمتغيراتُالعمل ُحول ُالخبراء ُستمارةلاآراء
ُالملاحظةُقيدُالبحث.
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(5جدول )  
 الملاحةة قيد البحث لاستمارةالخبراء على المتغيرات  اتفاقب نس

 

عدد  المتغيرات
 الخبراء

نسبة 
 الاتفاق %

 اللعب خطي
 100 7 )الجناحان الأيمن والأيسر،لاعب الدائرة( مامي الأ
 100 7 الألعاب( صانع ،والأيسرالأيمن  )الةهيران الخلفي 

الأداء 
 الهجومي

خط 
مامي الأاللعب
 معد()

 7257 6 ثم تمرير الكرةستلاما
 100 7 من الجري ثم تمرير الكرةاستلام 
 7257 6 تمرير من الوثبالالكرة ثم استلام 
 100 7 الكرة ثم تنطيط ثم تمرير  استلام 
 100 7 الكرة من الجري ثم تنطيط ثم تمرير  استلام 
 100 7 الكرة ثم خداع ثم تمريراستلام 
 7257 6 م تمريررة ثكمسك ال
 7257 6 الكرة ثم تنطيط ثم خداع ثم تمريراستلام 

خط 
الخلفي اللعب
 (معد)

 100 7 الكرة ثم تمرير  استلام 
 100 7 الكرة ثم تمرير من الوثباستلام 
 100 7 الكرة من الجري ثم تمرير     استلام
 100 7 الكرة ثم تنطيط ثم تمرير   استلام
 9554 3 ة ثم دوران ثم تمريرر الك استلام
 100 7 الكرة من الجري ثم خداع ثم تمرير     استلام
 100 7 الكرة من الجري ثم خداع ثم تمرير من الوثب      استلام
 100 7 الكرة ثم تنطيط ثم تمرير من الوثب  استلام 
 9554 3 الكرة ثم عمل خطوتين ثم خداع ثم تمرير    استلام 

 100 7 الكرة ثم تنطيط ثم خداع ثم تمريرتلام اس
 7257 6 الكرةمن الجري ثم تنطيط ثم تمريراستلام 
 100 7 ثم تمريرالكرة من الجري ثم خداع ثم تنطيط استلام 
 الكرة من الجري ثم تمرير من الوثباستلام 

 
7 100 

 2751 9 الكرة من الجري ثم وثب ثم تنطيط ثم خداع ثم تمريراستلام 

خط اللعب 
مامي الأ
 منهي()

 100 7 تصويب من السقوط الالكرة ثم استلام 
 100 7 تصويب الالكرة من الجري ثمخداعثم استلام 
 7159 2 تصويب من السقوطالثم ثم الدوران مع الذراع المصوبة  الكرةاستلام 
 100 7 تصويب الالكرة من الوثب ثم استلام 
 7257 6 تصويب من الوثب المن الجري ثم الكرة استلام 
 7257 6 تصويب من السقوطالالكرة من الجري ثم تنطيط ثم استلام 
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 ( 5تابع جدول )

 الملاحةة قيد البحث لاستمارةالخبراء على المتغيرات  اتفاقنسب 
ُ

عدد  المتغيرات
 الخبراء

نسبة 
 الاتفاق %

الأداء 
 الهجومي

 خط اللعب
 (منهي) يفالخل

 100 7 الكرة ثم التصويبتلام اس
 100 7 تصويبالالكرة ثم تنطيط ثم خداع ثم استلام 
 100 7 تصويبالالكرة ثم تنطيط ثم استلام 
 100 7 تصويبالثم تنطيط ثم  بالوثب الكرة ثم خداعاستلام 
 2751 9 تصويب عكس الذراع المصوبة الالكرة ثم دوران ثم استلام 
 100 7 تصويبالمن الجري ثم الكرة استلام 

 7257 6 تصويبالالكرة من الجري ثم تنطيط ثم استلام 

 7257 6 تصويبالالكرة من الجري ثم خداع ثم استلام 
 7257 6 تصويبالالكرة من الجري ثم خداعثم تنطيط ثم استلام 
 9554 3 تصويبالالكرة من الجري ثم تنطيط مع دوران ثم استلام 
 100 7 تصويبالالكرة من الجري ثم تنطيط ثم خداعثم م استلا

 أنواع الخداع
 بالكرة

 100 7 بسيط
 100 7 مركب

 بدون كرة
 100 7 بسيط
 100 7 مركب

 أنواع التصويب

 100 7 بالوثب العالي
 100 7 بالوثب الطويل

 100 7 الكرباجي من الثبات 
 100 7 بالسقوط

التكوينات 
 الهجومية

 ثنائيةال

 7257 6 قطع
 100 7 حجز

 100 7 مراكز نصف تبادل
 7257 6 مراكز تبادل

 100 7 قطع ثم حجز، تبادل مراكز ثم حجز .........(  قطع،ثم  )قطع المركبة

 نتيجة الهجوم

 100 7 إحراز هدف 
 100 7 أمتار 7رمية 

 100 7 خطوات، تنطيط مزدوج(  9أخطاء فنية )تمرير فاشل أو قطع التنطيط( أو قانونية )
 100 7 حائط صد(  الحارس،هدف )صد  إحرازعدم 

 يمو الهجفعالية العمل الحركي
 

 100 7 هدف
 100 7 أمتار 7رمية 

 100 7 صد الحارس
 100 7 فقد الكرة

 9554 3 ةاتوقيت الأداء في المبار 
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ُ ُمن ُُ(5جدول )يتضح ُالمئوية ُالنسبة ُُلاتفاقأن ُالسادة ُآراء ُمتغيرات ُعلى ُستمارةاالخبراء
ُبين ُالبحثُتراوحتُما ُقيد 611ُُ%:2229)الملاحظة ُ)ُستبعادا%(وتم ُمتغيراتُتقل1ُعدد )

ضافةُماُُتفاقا%(ُوقدُأسفرتُنتائجُالدراسةُعن71ُنسبتهمُعنُ) السادةُالخبراءُعلىُتعديلُوا 
ُيلي:
 .حذفُنوعُالتصويبُالمتضمنُفيُالأداءاتُالهجوميةُللاعبُالمنهي 
 فةُالتصويبُالكرباجيُمنُمستوىُالحوضُوالركبة.إضا 
 ُ.إضافةُحائطُالصدُفيُفعاليةُالعملُالحركيُالهجومي 
 :ترتيبُمستوياتُالفعاليةُتبعاًُللأكثرُفعاليةُللأقلُكماُيلي 

 الدرجة المقابلة مستوى الفعالية
 

 2 إحراز هدف الأول
 9 أمتار  7رمية  الثاني 
 3 صد الحارس  الثالث
 5 حائط الصد الرابع
 1 فقد الكرة الخامس

ُ
ُ

ُ ُالنهائي ُالشكل ُإلى ُالوصول ُعن ُالدراسة ُنتائج ُأسفرت ُإجراءُُلاستمارةكما ُقبل الملاحظة
ُالمعاملاتُالعلميةُلها.

o  الثالثة:الاستطلاعيةالدراسة 
ُ.26/62/2169إلى27/66ُُالثالثةُفيُالفترةُمنُُالاستطلاعيةجراءُالدراسةُإقامتُالباحثةُب

الملاحظةُللوصولُإلىُالشكلُالنهائيُُلاستمارةذهُالدراسةُإلىُإجراءُالمعاملاتُالعلميةُوهدفتُه
ُالملاحظة.ُستمارةلا

 :الملاحةةصدق أداة 
هنا ُثلاثُمراحلُمتتاليةُلبناءُصدقُأداةُالملاحظةُوتعدُكلُمرحلةُعاملُمساعدُلبناءُالصدقُ

 النظامُللمراحلُالتيُتليها.
 :الأولىالمرحلة 
متغيراتُالدراسةُبعنايةُودقةُبحيثُتحتويُعلىُالأداءُالذيُسوفُتتمُملاحظتهُويكونُُتمُتحديد

ُذل ُفيُضوءُالهدفُمنُالدراسة.
 الثانية:المرحلة 

تمُعرضُمتغيراتُالدراسةُعلىُالخبراءُالمتخصصينُفيُمجالُكرةُاليد،ُوتمتُالمناقشةُحتىُ
داءُالمرادُملاحظتهُوذل ُفيُضوءُالهدفُاُللأاُدقيقًُبآرائهمُفيُكونُهذهُالمتغيراتُتوصيفًُُيؤخذ
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ُوذل ُلأن2ُمنُالدراسةُجدولُرقمُ) ُللتحققُمنُصدقُآبُستعانةالا( ُستمارةالاراءُالخبراءُيتم
ُوبناء

ُ.وبنودهاُستمارةالاالتعديلاتُاللازمةُللمتغيراتُداخلُوحداتُُريتجأعلىُملاحظاتُالخبراءُُ
 الثالثة:المرحلة 

ُف ُالملاحظة ُتعديلُوهيُتجريبُأداة ُتم فيُضوءُالنتائجُمنُُالاستمارةيُأكثرُمنُموقفُوقد
ُستمارةالايتمُالتأكدُمنُصدقُُكيهذاُيحدثُعادةُفيُهذهُالمرحلةُُإنالتجريبُعدةُمراتُحيثُ

ُ(5:252)فيُقياسُماُوضعتُمنُأجله.ُ
ُ:ستمارةالاثبات 

ُ ُثبات ُحساب ُُستمارةاتم ُتطبيق ُطريق ُعن ُتطبيقها وُُُستمارةالاالملاحظة ُمبارُعادة ُعلى ُُُُُُُةاا
ُالشماليةُ(ُمنُألمانيا*ُُأيسلندا) ُاليدللناشئينُبمقدونيا (ُعينةُالدراسة2169ُ)بطولةُالعالمُلكرة
ُستمارةا(ُيوضحُثبات7ُجراءُالتطبيقُالأولُوجدولُ)إسبوعُمنُأ،ُوبفاصلُزمنيُستطلاعيةالا

ُالملاحظةُللمتغيراتُقيدُالبحث.
(3جدول )  

 (1ن =)الملاحةة   استمارةثبات 
 

 المتغيرات
 التطبيق

 مربع كاى المجموع
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الثانى الأول الدلالة

الأداء 
 الهجومي

مامما  الأخط اللعب 
 ماعد()

 21 6 6 العدد

0000 3 2000 

 %20000 %0000 %0000 النسبة%

خط اللعب الخلف  
 )ماعد(

 66 33 33 العدد

 %20000 %0000 %0000 النسبة%

مامما  الأخط اللعب 
 مانه ()

 33 26 26 العدد

 %20000 %0000 %0000 النسبة%

مامما  الأخط اللعب 
 مانه ()

 03 16 16 العدد

 %20000 %0000 %0000 النسبة%

 المجموع
 671 88 88 العدد

 %62202 %0202 %0202 النسبة%

أنواع 
 الخداع

 بسيط بملكرة
 13 22 21 العدد

00133 3 00960 

 %20000 %3603 %0101 النسبة%

 ماركب بملكرة
 0 3 1 العدد

 %20000 %6000 %3000 النسبة%

 بسيط بدون الكرة
 1 2 2 العدد

 %20000 %0000 %0000 النسبة%

 ماركب بدون الكرة
 1 2 2 العدد

 %20000 %0000 %0000 النسبة%

 المجموع
 20 61 61 دالعد

 %62202 %0202 %0202 النسبة%

أنواع 
 التصويب

 بملوثب العمل 
 23 20 3 العدد

00316 3 00933 

 %20000 %0006 %3303 النسبة%

 بملوثب الطويل
 33 23 10 العدد

 %20000 %3603 %0106 النسبة%

 بملسقوط
 20 0 0 العدد

 %20000 %0000 %0000 النسبة%

 الكربمج  مان الثبمت
 3 1 1 العدد

 %20000 %0000 %0000 النسبة%
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الكربمج  حوض 
 وركبة

 3 1 1 العدد

 %20000 %0000 %0000 النسبة%

 المجموع
 77 27 27 العدد

 %62202 %0202 %0202 النسبة%
 

تابع(3جدول )  
 (1)ن =الملاحةة استمارةثبات 

 

 المتغيرات
 التطبيق

 مستوى الدلالة درجة الحرية مربع كاى المجموع
 الثاني الأول

التكوينات 
 الهجومية

 الثنمئية
 26 3 9 العدد

00210 2 00613 

 %20000 %3602 %0109 النسبة%

 الماركبة
 20 3 6 العدد

 %20000 %0303 %3606 النسبة%

 المجموع
 20 61 61 العدد

 %62202 %0202 %0202 النسبة%

 نتيجةالهجوم

 هدف
 26 3 3 العدد

0000 3 2000 

 %20000 %0000 %0000 النسبة%

 أماتمر 6رماية 
 1 2 2 العدد

 %20000 %0000 %0000 النسبة%

 أخطمءفنية
( فمشلأوقطعملتنطيط)تمارير

 3) أوقمنونية
 (مازدوجتنطيطخطوات،

 36 23 23 العدد

 %20000 %0000 %0000 النسبة%

 هدفإحرازعدما
 ()صدالحمرس،حمئطصد

 33 26 26 العدد

 %20000 %0000 %0000 النسبة%

 المجموع
 88 77 77 العدد

 %62202 %0202 %0202 النسبة%

فعالية العمل 
الحركي 
 الهجومي

 هدف
 26 3 3 العدد

0000 3 2000 

 %20000 %0000 %0000 النسبة%

 أماتمر 6رماية 
 1 2 2 العدد

 %20000 %0000 %0000 النسبة%

 صد الحمرس
 30 20 20 العدد

 %20000 %0000 %0000 النسبة%

 حمئط الصد
 3 1 1 العدد

 %20000 %0000 %0000 النسبة%

 فقد الكرة
 36 23 23 العدد

 %20000 %0000 %0000 النسبة%

 المجموع
 88 77 77 العدد

 %62202 %0202 %0202 النسبة%
 

 (2020يساوي = ) أوأقل من  )احتماليةالخطأ(( حيث مستوى الدلالة 2020)*معنوي عند مستوى 

ُمعنوية7ُيتضحُمنُجدولُ) ُدلالة ُوجود ُبينُالتطبيق2"كاُالارتباطقيمةُمعاملُُفي(ُعدم ُين"
ُمتغيراتُُوالثانيفياستمارةالأولُ ُيدلُملاحظة ُمما العملُالحركيُالهجوميُللأداءاتُالهجومية،

ُ.الأساسيةقبلُتطبيقُالدراسةُُالاستمارةعلىُثباتُ
 

 :الأساسيةالدراسة سادساً: 
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 ُجراءُإالملاحظةُوقبلُُستمارةابالثبات(ُالخاصةُُ–)الصدقبعدُالتأكدُمنُالمعاملاتُالعلمية
بطولةُالعالمُلكرةُصولُعلىُمبارياتُالدراسةُالأساسيةُعلىُعينةُالبحث،ُقامتُالباحثةُبالح

ُبمقدونياالشمالية ُالرسمي2169ُ)ُاليدللناشئين ُالموقع ُخلال ُمن ُاليدُُللاتحاد( ُلكرة الدولي
 وحفظهاُووضعهاُعلىُجهازُالحاسبُالشخصيُالخاصُبالباحثة.

 ُ ُمصر، (ُ ُفرق ُكالتالي ُهي ُو ُالبحث ُقيد ُالعينة ُالمباريات ُبتحليل ُالباحثة ،ُألمانياقامت
ُ)البرت ُعدد ُبواقع ُالدنمار ( 7ُغال، ُالمجر، ُ)فرنسا، ُفرق ُو ُفريق، ُمبارياتُلكل ،ُأيسلندا(

الملاحظةُُستخداماب(ُمباراةُلكلُفريق،ُوُتمُتسجيلُمحتوىُكلُهجمة2ُ(ُبواقعُعددُ)إسبانيا
الدالةُعلىُُالأكوادستخداماوبالمصممةُمنُقبلُالباحثةُُستمارةالاالمباشرةُمنُخلالُنموذجُ

للتأكدُمنُدقةُُ–ءالبطي–العرضُالعاديُُماستخداوُ(،7ُولةُالتدوينُمرفقُ)كلُمتغيرُلسه
ُ ُداخل ُتحديدُُستمارةاالتسجيل ُفي ُالمستغرق ُالزمن ُوكان ُموقفُهجومي، ُلكل الملاحظة

 دقيقة.(611ُُ:661ُوملاحظةُهذهُالمتغيراتُفيُالمباراةُبدقةُمن)

 لواحدُويكونُذل ُعلىُفترتينُحرصتُالباحثةُعلىُأنُيتمُملاحظةُمباراةُواحدةُفيُاليومُا
ُ،مساءاً(ُحتىُيتمُتجنبُعاملُالمللُالذيُيؤثرُسلباًُعلىُدقةُوضبطُالملاحظةُ–)صباحاًُ

 الفريقُالذيُيليه.ُلىنتقالإالاوتحليلُالمبارياتُلكلُفريقُقوميُعلىُحدةُثمُ

 ُتسجيلُالنتائجُستمارةاالملاحظةُعنُطريقُأكوادُداخلُُستمارةاقامتُالباحثةُبتفريغ. 

 حصائية:المعالجات الإسابعاً: 
ُللحصول IBM SPSS Statistics 21 حصائيالإالبرنامجُُستخدامابتمتُمعالجةُبياناتُالبحثُ

ُ:حصائيةُالتاليةعلىُالمعالجاتُالإ
o ُالمئويةالنسبة.ُ
o ُ"لبيرسونمعاملُالارتباطُ"ر.ُ
o 2كا"ُكايمربعُُختبارا."ُ
o الجداولُالمتقاطعة.ُ

 
 

 

 

 

 



- 533 - 

 

للأبحاث العلمية  الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 
(0202) 

 

 تائج:النعرض ومناقشة 
 أولًا: عرض النتائج:

 (2دول )ج
 " لفعالية العمل الحركي5النسبة المئوية وارتباط مربع كاي "كا 
 شوطي المباراة في بطولة العالم للناشئين في كرة اليد فيالهجومي  

 الشوط م

 فعالية العمل الحركي الهجومي

 الفعالية المجموع

 ارتباط

 كايمربع

"كا
2
" 

 مستوى

 دفه إحراز الدلالة
 7رمية 

 أمتار

صد 

الحارس أو 

القائم أو 

خارج 

 المرمى

حائط 

 الصد

أو  فنيخطأ 

قانوني أدى 

 لفقد الكرة

 الشوطالأول 1
 333 33 3 335 53 333 العدد

33.33% 

33.353* 3.353 

 %33.3 %33.3 %3.3 %53.3 %3.3 %33.3 النسبة%

2 
الشوط 

 الثاني

 333 33 33 333 53 353 العدد
33.53% 

 %33.3 %33.5 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 النسبة%

 المجموع
 909 137 16 267 66 314 العدد

72.81% 
 %100.0 %16.2 %1.8 %29.3 %7.4 %3..3 النسبة%

 14.28=  0.01**عند مستوى 9.39=  .0.0عند مستوى كايالجدولية *معنوية مربع 

"ُلفعاليححة2ُقيمححةُارتبححاطُمربححعُكححايُ"كححاُفححييُوجححودُعلاقححةُارتبححاطُمعنححوُُ(2جدددول )يتضحححُمححنُ
الشحححوطُُفحححيحيحححثُكحححانُتكحححرارُالعمحححلُالحركحححيُالهجحححوميُُالمباراة،فيشحححوطيالعمحححلُالحركحححيُالهجحححوميُ

،ُكمحححاُجحححاءتُفعاليحححةُالشحححوطُالثحححانيُأعلحححىُ(%5625)ُبنسحححبةُالثحححانيوالشحححوطُ(ُ%2625)ُبنسحححبةالأول
 كرةُاليد.بةُالعالمُللناشئينُفيُبطول(ُ%71261ُبنسبةُ)الشوطُالأولُُ(ُعن%75271بنسبةُ)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ُ
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 ( 6جدول )
 " لفعالية العمل الحركي الهجومي 5النسبة المئوية وارتباط مربع كاي "كا

 لخطي اللعب الأمامي والخلفي للاعب المعد في بطولة العالم للناشئين في كرة اليد

 مركز اللاعب المعد

 فعالية العمل الحركي الهجومي

 ليةالفعا المجموع

 ارتباط

 كايمربع

"كا
2
" 

 مستوى

 هدف إحراز الدلالة
 7رمية 

 أمتار

صد الحارس 

أو القائم أو 

خارج 

 المرمى

حائط 

 الصد

أو  فنيخطأ 

قانوني أدى 

 لفقد الكرة

 لاعبي

 الخط

 الأمامي

لاعب 

 الدائرة

 33 3 5 33 5 33 العدد
33.33% 

33.335 3.333 

 %3.3 %3.3 %3.5 %53.3 %3.5 %33.5 النسبة%

جناح 

 أيسر

 53 33 3 35 5 33 العدد
33.33% 

 %3.3 %33.3 %3.3 %53.3 %3.3 %33.3 النسبة%

جناح 

 أيمن

 33 3 3 3 3 33 العدد
33.53% 

 %5.3 %33.3 %5.3 %33.3 %3.3 %33.5 النسبة%

 لاعبي

 الخلفيالخط 

صانع 

 العاب

 533 33 3 33 33 335 العدد
33.33% 

 %53.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.5 لنسبة%ا

ظهير 

 أيسر

 333 53 5 33 33 333 العدد
33.33% 

 %33.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 النسبة%

ظهير 

 أيمن

 333 33 3 33 33 333 العدد
33.33% 

 %33.3 %33.3 %3. %33.3 %3.3 %33.5 النسبة%

 المجموع
 909 137 16 267 66 314 العدد

72.81% 
 %100.0 %16.2 %1.8 %29.3 %7.4 %3..3 النسبة%

 7..47=  0.01**عند مستوى 41.31=  .0.0عند مستوى كايالجدولية *معنوية مربع 

"2ُقيمححةُارتبححاطُمربححعُكححايُ"كححاُفححيعححدمُوجححودُعلاقححةُارتبححاطُمعنويححةُُ(6جدددول )يتضحححُمححنُ
العمحلُُكحانبُالأماميُوالخلفحيُللاعحبُالمعحدُ،ُحيحثُلفعاليةُالعملُالحركيُالهجوميُلخطيُاللع

٪(76252ُ(ُوُنسحححبةُفعاليحححةُ)26للاعبحححيُالخحححطُالأماميكمعحححدُبحححأعلىُتكحححرارُ)الحركحححيُالهجحححوميُ
٪(،ُثححمُالجنححاحُالأيسححرُبنسححبةُفعاليححة71272ُللاعححبُالححدائرة،ُيليححهُالجنححاحُالأيمححنُبنسححبةُفعاليححةُ)

يُالخحطُالخلفحيُكمعحدُبحأعلىُتكحرارُلصحانعُ٪(،ُكماُكانُالعملُالحركيُالهجحوميُللاعبح12271)
٪(ُُفححيُحححين72266ُ)ُالأيسححر(،ُفححيُحححينُكانححتُنسححبةُالفعاليححةُالأعلححىُللظهيححر761ُالألعححابُ)

فحيُبطولحةُ٪(72226ُ٪،72276ُتساوتُُتقريباًُفعاليةُكلُمنُصانعُالألعحابُوُالظهيحرُالأيمحن)
ُالعالمُللناشئينُفيُكرةُاليد.
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 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 (7)جدول 

رتباط مربع كاي "كاالنسبة المئوية وا
2

 لخطي اللعب الأمامي والخلفي للاعب المعد في بطولة العالم للناشئين في كرة اليد الهجومي" لفعالية الأداء 

 

 للاعب المعدالأداء الهجومي 

 فعالية العمل الحركي الهجومي

 الفعالية المجموع

 ارتباط

 مربعكاي

"كا
2
" 

 مستوى

 أمتار 7رمية  هدف إحراز الدلالة
لحارس أو القائم صد ا

 أو خارج المرمى
 حائط الصد

أو قانوني  فنيخطأ 

 أدى لفقد الكرة

 الأداء

 الهجومي

 للاعبي

 لخطا

 الأمامي

 الكرة ثم تمرير استلام
 33 3 3 3 3 33 العدد

33.33% 

33.333 3.333 

 %3.3 %33.3 %3.3 %53.3 %3.3 %33.3 النسبة%

 الكرة ثم خداع ثم تمرير استلام
 3 3 3 5 3 3 لعددا

33.33% 
 %3.3 %3.3 %3.3 %53.3 %3.3 %33.3 النسبة%

 استلام الكرة ثم التمرير من الوثب
 3 3 3 3 3 3 العدد

53.35% 
 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %3.3 النسبة%

 استلام الكرة ثم تنطيط ثم تمرير
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %3.3 %3.3 %3.3 %333.3 %3.3 %3.3 النسبة%

استلام الكرة ثم تنطيط ثم خداع ثم 

 تمرير

 3 3 3 3 3 3 العدد
333.33% 

 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %333.3 النسبة%

 ثم تمرير الجرياستلام الكرة من 
 53 3 3 33 3 33 العدد

33.35% 
 %5.3 %33.3 %5.3 %53.3 %3.5 %53.3 النسبة%

ثم تنطيط  الجرياستلام الكرة من 

 ثم تمرير

 3 3 3 3 3 5 العدد
33.33% 

 %3.3 %33.3 %3.3 %3.3 %3.3 %33.3 النسبة%

 مسك الكرة ثم تمرير
 53 3 5 35 5 35 العدد

33.33% 
 %5.3 %3.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 النسبة%

 الأداء

 الهجومي

 للاعبي

 لخطا

 الخلفي

 رة ثم تمريراستلام الك
 335 33 5 33 33 33 العدد

33.33% 
 %33.3 %3.3 %3.3 %53.5 %33.3 %33.3 النسبة%

 استلام الكرة ثم تمرير من الوثب
 3 3 3 3 3 5 العدد

33.33% 
 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %55.5 النسبة%

 استلام الكرة ثم تنطيط ثم تمرير

 33 33 3 33 3 33 العدد

33.33% 
 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 النسبة%
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 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 112.4=  0.01**عند مستوى 101.9=  .0.0*معنوية مربع كاي الجدولية عند مستوى 

ُالمعحححححد،لخطححححيُاللعحححححبُالأمحححححاميُوالخلفححححيُللاعحححححبُُالهجحححححوميقيمحححححةُارتبححححاطُمربحححححعُكحححححايُلفعاليححححةُالأداءُُفحححححي(ُعحححححدمُوجحححححودُعلاقححححةُارتبحححححاطُمعنويححححة7ُحُمحححححنُجححححدولُ)ضححححيت
%(،ُمسحححح ُالكححححرةُثححححم79ُ%(،ُاسححححتلامُالكححححرةُثححححمُتمريححححرُ)65يححححرُ)الكححححرةُثححححمُخححححداعُثححححمُتمرُُاسححححتلامكمححححاُكححححانُالأداءُالهجححححوميُالأكثححححرُفعاليححححةُللاعبححححيُالخححححطُالأمححححاميُالمعححححدُ

وكححححححانُالأداءُالهجححححححوميُالأكثححححححرُفعاليححححححةُ،ُ(ُلأنُنسححححححبةُفعاليتححححححهُغيححححححرُموصححححححفةُلححححححلأداء7الأداءُالهجححححححوميُالححححححذيُقححححححلُتكححححححرارهُعححححححنُ)ُاسححححححتبعاد%(،ُكمححححححاُتححححححم71225ُتمريححححححرُ)
%(،77211ُُالكحححححرةُثحححححمُتنطحححححيطُثحححححمُخحححححداعُثحححححمُتمريحححححرُ)ُاسحححححتلام%(،62261ُُالوثحححححبُ)الكحححححرةُمحححححنُالجحححححريُثحححححمُخحححححداعُثحححححمُتمريحححححرُمحححححنُُاسحححححتلامللاعبحححححيُالخحححححطُالخلفحححححيُالمعحححححدُ

%،72221ُُالكححححرةُمححححنُالجححححريُثححححمُتمريححححرُ)ُاسححححتلامالكححححرةُثححححمُتنطححححيطُثححححمُتمريححححر،ُُاسححححتلام%(،ُفححححيُحححححينُتسححححاوتُتقريبححححاًُفعاليححححةُكححححلُمححححن75261ُالكححححرةُثححححمُتمريححححرُ)ُاسححححتلام
ُ%(ُفيُبطولةُالعالمُللناشئينُفيُكرةُاليد72227

 للاعب المعدالأداء الهجومي 

 فعالية العمل الحركي الهجومي

 الفعالية المجموع

 ارتباط

 مربعكاي

"كا
2
" 

 مستوى

 أمتار 7رمية  هدف إحراز الدلالة
صد الحارس أو القائم 

 أو خارج المرمى
 حائط الصد

أو قانوني  فنيخطأ 

 لفقد الكرةأدى 

 الأداءتابع 

 الهجومي

 للاعبي

 لخطا

 الخلفي

استلام الكرة ثم تنطيط ثم تمرير من 

 الوثب

 33 5 3 5 3 3 العدد
33.33% 

33.333 3.333 

 %3.3 %33.5 %3.3 %33.5 %3.3 %53.3 النسبة%

استلام الكرة ثم تنطيط ثم خداع ثم 

 تمرير

 33 3 3 3 3 33 العدد
33.33% 

 %3.3 %3.3 %3.3 %53.3 %3.3 %33.3 نسبة%ال

 استلام الكرة ثم جري ثم تمرير
 533 35 3 33 33 335 العدد

33.35% 
 %55.3 %33.3 %3.3 %53.3 %3.3 %33.3 النسبة%

ثم تمرير  الجرياستلام الكرة من 

 من الوثب

 53 3 3 3 3 33 العدد
33.55% 

 %5.5 %33.3 %5.5 %33.3 %5.5 %33.3 النسبة%

ثم تنطيط  الجرياستلام الكرة من 

 ثم تمرير من الوثب

 3 3 3 5 3 5 العدد
33.35% 

 %3.3 %33.5 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 النسبة%

ثم خداع ثم  الجرياستلام الكرة من 

 الوثب من تمرير

 3 3 3 3 3 3 العدد
33.33% 

 %3.3 %33.5 %3.3 %33.5 %3.3 %33.3 النسبة%

استلام الكرة من الجري ثم تنطيط 

 ثم تمرير

 33 33 3 3 5 33 العدد
33.53% 

 %3.3 %35.3 %5.3 %33.3 %3.3 %33.3 النسبة%

استلام الكرة من الجري ثم خداع ثم 

 تمرير

 333 33 3 33 33 35 العدد
33.33% 

 %35.3 %35.5 %3.3 %33.3 %3.5 %33.3 النسبة%

م الكرة من الجري ثم خداع ثم استلا

 تنطيط ثم تمرير

 53 3 3 33 3 33 العدد
35.35% 

 %5.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 النسبة%

 المجموع
 909 137 16 267 66 314 العدد

72.81% 
 %100.0 %16.2 %1.8 %29.3 %7.4 %3..3 النسبة%
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 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 ( 7)جدول 
 خط اللعب الأمامي في بطولة العالم للناشئين في كرة اليد في" لفعالية الأداء الهجومي لمركز اللاعب المعد 5النسبة المئوية وارتباط مربع كاي "كا

 الأماميخط اللعب  فيللمعد الأداء الهجومي 
 فعالية العمل الحركي الهجومي

 الفعالية المجموع
 ارتباط

"كاكايمربع
2
" 

 مستوى

 أمتار 7رمية  هدف إحراز دلالةال
صد الحارس أو القائم 

 أو خارج المرمى
 حائط الصد

أو قانوني  فنيخطأ 

 أدى لفقد الكرة

الكرة ثم  استلام

 تمرير

 لاعب الدائرة
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 

3.333 3.333 

 %53.3 %3.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 جناح أيسر
 3 3 3 3 3 5 العدد

33.33% 
 %53.3 %33.3 %3.3 %33.5 %33.5 %33.3 % النسبة

 جناح أيمن
 3 3 3 5 3 5 العدد

33.33% 
 %53.3 %3.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 المجموع
 20 2 0 6 1 11 العدد

79.00% 
 %18.7 %10.0 %0.0 %40.0 %0.. %0... % النسبة

ثم الكرة  استلام

 خداع ثم تمرير

 جناح أيسر
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 

3.355 3.333 

 %33.3 %3.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 جناح أيمن
 3 3 3 3 3 5 العدد

33.33% 
 %33.3 %3.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 المجموع
 8 0 0 4 0 . العدد

8..00% 
 %..7 %0.0 %0.0 %..47 %0.0 %..62 % النسبة

استلام الكرة ثم 

التمرير من 

 الوثب

 جناح أيسر
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 

3.333 3.333 

 %33.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %3.3 % النسبة

 جناح أيمن
 5 5 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %33.3 %333.3 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 % النسبة

 المجموع
 7 . 0 2 0 0 ددالع

41.34% 
 %..6 %71.3 %0.0 %28.6 %0.0 %0.0 % النسبة

استلام الكرة ثم 

 تنطيط ثم تمرير

 جناح أيسر
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 

.   

 %33.3 %3.3 %3.3 %333.3 %3.3 %3.3 % النسبة

 جناح أيمن
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %33.3 %3.3 %3.3 %333.3 %3.3 %3.3 % النسبة

 المجموع
 2 0 0 2 0 0 العدد

60.00% 
 %1.9 %0.0 %0.0 %100.0 %0.0 %0.0 % النسبة

استلام الكرة ثم 

تنطيط ثم خداع 

 ثم تمرير

 جناح أيمن
 3 3 3 3 3 3 العدد

333.33% 
 %333.3 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %333.3 % النسبة   .

 %100.00 1 0 0 0 0 1 العدد المجموع
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 الأماميخط اللعب  فيللمعد الأداء الهجومي 
 فعالية العمل الحركي الهجومي

 الفعالية المجموع
 ارتباط

"كاكايمربع
2
" 

 مستوى

 أمتار 7رمية  هدف إحراز دلالةال
صد الحارس أو القائم 

 أو خارج المرمى
 حائط الصد

أو قانوني  فنيخطأ 

 أدى لفقد الكرة

 %0.9 %0.0 %0.0 %0.0 %0.0 %100.0 % النسبة

استلام الكرة 

ثم  الجريمن 

 تمرير

 لاعب الدائرة
 5 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 

3.333 3.333 

 %3.3 %3.3 %3.3 %55.5 %3.3 %33.3 % النسبة

 جناح أيسر
 33 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %33.5 %33.3 %3.3 %53.3 %33.3 %33.3 % النسبة

 جناح أيمن
 33 5 3 5 3 3 العدد

33.33% 
 %53.3 %33.5 %3.3 %33.5 %3.3 %53.3 % النسبة

 المجموع
 42 7 1 11 2 11 العدد

6..64% 
 %29.9 %21.9 %4.1 %43.3 %6.4 %43.3 % النسبة

استلام الكرة 

ثم  الجريمن 

 تنطيط ثم تمرير

 جناح أيسر
 5 3 3 3 3 3 لعددا

33.33% 

3.333 3.353 

 %33.3 %33.3 %3.3 %3.3 %3.3 %55.5 % النسبة

 جناح أيمن
 3 3 3 3 3 3 العدد

333.33% 
 %33.3 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %333.3 % النسبة

 المجموع
 . 2 0 0 0 4 العدد

68.00% 
 %3.7 %30.0 %0.0 %0.0 %0.0 %60.0 % النسبة

مسك الكرة ثم 

 تمرير

 لاعب الدائرة
 53 3 5 35 5 35 العدد

33.33% 

3.333 3.333 
 %333 %3.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 المجموع
 42 0 4 14 4 14 العدد

76.2.% 
 %29.9 %0.0 %9.3 %30.6 %9.3 %30.6 % النسبة

 المجموع

 لاعب الدائرة
 33 3 5 33 5 33 العدد

33.33% 

33.333* 3.333 

 %53.5 %3.3 %3.5 %53.3 %3.5 %33.5 % النسبة

 جناح أيسر
 53 33 3 35 5 33 العدد

33.33% 
 %53.3 %33.3 %3.3 %53.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 جناح أيمن
 33 3 3 3 3 33 العدد

33.53% 
 %33.3 %33.3 %5.3 %33.3 %3.3 %33.5 % النسبة

 المجموع
 107 16 3 47 6 33 العدد

70.83% 
 %100.0 %0..1 %4.7 %43.6 %6.. %31.1 % النسبة

 20.09=  0.01**عند مستوى 1...1=  .0.0عند مستوى كايالجدولية *معنوية مربع 
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خحححححطُاللعحححححبُالأمحححححاميُحيحححححثُكحححححانُُفحححححياللاعحححححبُالمعحححححدُ"ُلفعاليحححححةُالأداءُالهجحححححوميُلمركحححححز2ُقيمحححححةُارتبحححححاطُمربحححححعُكحححححايُ"كحححححاُفحححححيوجحححححودُعلاقحححححةُارتبحححححاطُمعنويحححححةُُ(7جددددددول )يتضحححححُمحححححنُ
ُالأداءات(ُوكانححححتُفعاليححححةُكححححلُمححححنُهححححذه21ُالكححححرةُثححححمُتمريححححرُبتكححححرارُ)ُاسححححتلام(ُيلححححيهم72ُالكححححرةُمححححنُالجححححريُثححححمُتمريححححرُ)ُواسححححتلامالتكححححرارُالأعلححححىُلكححححلُمححححنُأداءُمسحححح ُالكححححرةُثححححمُتمريححححرُ

ُبطولةُالعالمُللناشئينُفيُكرةُاليد.ُ%(ُفي66257ُ%،61217ُُ%،611ُُالأعلىُلمركزُلاعبُالدائرةُبنسبةُ)
 ( 4جدول )

 " لفعالية الأداء الهجومي لمركز اللاعب المعد فى خط اللعب الخلفي في بطولة العالم للناشئين في كرة اليد5النسبة المئوية وارتباط مربع كاي "كا

 الخلفيخط اللعب  فيللمعد الأداء الهجومي 
 فعالية العمل الحركي الهجومي

 الفعالية عالمجمو
 ارتباط

"كاكايمربع
2
" 

 مستوى

 أمتار 7رمية  هدف إحراز الدلالة
صد الحارس أو القائم 

 أو خارج المرمى
 حائط الصد

أو قانوني  فنيخطأ 

 أدى لفقد الكرة

استلام الكرة ثم 

 تمرير

 لعابأصانع 
 35 3 3 33 3 33 العدد

33.33% 

3.333 3.333 

 %33.3 %33.3 %3.3 %53.3 %33.3 %53.3 % النسبة

 ظهير أيسر
 33 3 3 33 5 33 العدد

33.33% 
 %33.3 %3.3 %3.3 %35.3 %3.5 %35.3 % النسبة

 ظهير أيمن
 53 3 3 3 3 33 العدد

33.33% 
 %33.3 %33.5 %3.3 %33.3 %33.3 %33.5 % النسبة

 المجموع
 1.4 13 4 3. 17 .6 العدد

7..16% 
 %19.1 %9.2 %2.0 %4..4 %11.1 %..32 % النسبة

استلام الكرة ثم 

تمرير من 

 الوثب

 لعابأصانع 
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 

3.335 3.333 

 %33.3 %33.3 %3.3 %3.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 ظهير أيسر
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %33.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 هير أيمنظ
 5 3 3 3 3 3 العدد

55.55% 
 %55.5 %33.3 %3.3 %55.5 %3.3 %3.3 % النسبة

 المجموع
 9 3 0 2 0 4 العدد

....6% 
 %1.1 %33.3 %0.0 %22.2 %0.0 %44.4 % النسبة

استلام الكرة ثم 

 تنطيط ثم تمرير

 لعابأصانع 
 33 5 3 3 3 33 العدد

33.33% 

3.553 3.333 

 %53.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 النسبة% 

 ظهير أيسر
 33 5 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %33.3 %33.3 %3.3 %33.3 %33.3 %33.3 % النسبة

 ظهير أيمن
 33 3 3 3 3 33 العدد

33.33% 
 %33.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 %73.30 0. 10 0 11 2 27 العدد المجموع
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 الخلفيخط اللعب  فيللمعد الأداء الهجومي 
 فعالية العمل الحركي الهجومي

 الفعالية عالمجمو
 ارتباط

"كاكايمربع
2
" 

 مستوى

 أمتار 7رمية  هدف إحراز الدلالة
صد الحارس أو القائم 

 أو خارج المرمى
 حائط الصد

أو قانوني  فنيخطأ 

 أدى لفقد الكرة

 %6.2 %20.0 %0.0 %22.0 %3.0 %3.0. % النسبة

استلام الكرة ثم 

تنطيط ثم تمرير 

 من الوثب

 لعابأصانع 
 5 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 

3.335 3.533 

 %33.5 %33.3 %3.3 %3.3 %3.3 %55.5 % النسبة

 ظهير أيسر
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %53.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 ظهير أيمن
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %53.3 %3.3 %3.3 %33.3 %33.3 %33.3 % النسبة

 المجموع
 11 4 0 4 1 3 العدد

6..3.% 
 %1.3 %27.4 %0.0 %27.4 %9.1 %46.3 % النسبة

استلام الكرة ثم 

تنطيط ثم خداع 

 ثم تمرير

 لعابأصانع 
 33 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 

3.333 3.333 

 %33.3 %33.3 %3.3 %53.5 %3.5 %33.3 % النسبة

 ظهير أيسر
 3 3 3 3 3 5 العدد

33.33% 
 %33.3 %3.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 ظهير أيمن
 3 3 3 5 3 3 العدد

33.33% 
 %33.3 %3.3 %3.3 %33.3 %33.3 %33.3 % النسبة

 المجموع
 .2 2 0 9 2 12 العدد

77.60% 
 %4.1 %8.0 %0.0 %46.0 %8.0 %38.0 % النسبة

استلام الكرة 

جري ثم منال

 تمرير

 لعابأصانع 
 333 33 5 53 3 35 العدد

35.53% 

3.333 3.333 

 %53.3 %35.3 %3.3 %53.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 ظهير أيسر
 335 33 3 33 3 33 العدد

33.33% 
 %55.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 ظهير أيمن
 33 33 3 33 3 53 العدد

33.35% 
 %33.3 %33.3 %3.3 %53.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 المجموع
 .40 34 . 92 22 134 العدد

73.24% 
 %48.0 %13.1 %1.6 %40.2 %7.2 %36.9 % النسبة

استلام الكرة 

ثم  الجريمن 

تمرير من 

 الوثب

 لعابأصانع 
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 

33.353 3.333 
 %33.3 %33.3 %3.3 %33.3 %33.3 %33.3 % النسبة

 ظهير أيسر
 33 3 3 5 3 3 العدد

33.33% 
 %33.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 % النسبة
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 الخلفيخط اللعب  فيللمعد الأداء الهجومي 
 فعالية العمل الحركي الهجومي

 الفعالية عالمجمو
 ارتباط

"كاكايمربع
2
" 

 مستوى

 أمتار 7رمية  هدف إحراز الدلالة
صد الحارس أو القائم 

 أو خارج المرمى
 حائط الصد

أو قانوني  فنيخطأ 

 أدى لفقد الكرة

 ظهير أيمن
 3 3 3 5 3 3 العدد

33.33% 
 %33.3 %3.3 %3.3 %53.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 المجموع
 40 8 1 8 1 12 العدد

6..44% 
 %4.7 %26.7 %4.4 %26.7 %4.4 %30.0 % النسبة

استلام الكرة 

ثم  الجريمن 

تنطيط ثم تمرير 

 من الوثب

 لعابأصانع 
 3 3 3 3 3 3 العدد

333.33% 

3.333 3.353 

 %33.3 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %333.3 % النسبة

 ظهير أيسر
 3 3 3 3 3 3 العدد

333.33% 
 %33.5 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %333.3 % النسبة

 ظهير أيمن
 3 3 3 5 3 3 العدد

33.33% 
 %33.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %3.3 % النسبة

 المجموع
 7 1 0 4 3 4 العدد

71.34% 
 %0.9 %13.4 %0.0 %32.9 %3.3 %32.9 % النسبة

استلام الكرة 

ثم  الجريمن 

خداع ثم تمرير 

 الوثب

 لعابأصانع 
 3 3 3 3 3 3 العدد

333.33% 

3.333 3.333 

 %33.5 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %333.3 % النسبة

 ظهير أيمن
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %33.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 المجموع
 7 1 0 1 0 . العدد

82.86% 
 %0.9 %13.4 %0.0 %13.4 %0.0 %71.3 % النسبة

استلام الكرة 

من الجري ثم 

 تنطيط ثم تمرير

 لعابأصانع 
 33 3 3 3 3 33 العدد

33.33% 

3.333 3.533 

 %33.3 %33.3 %3.5 %3.3 %3.3 %33.5 % النسبة

 ظهير أيسر
 33 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %33.3 %33.5 %3.3 %53.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 ظهير أيمن
 35 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %33.3 %53.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 المجموع
 1. 12 2 8 4 26 العدد

71.47% 
 %6.3 %..24 %4.9 %7..1 %9.. %1.0. % النسبة

استلام الكرة 

جري ثم من ال

 خداع ثم تمرير

 لعابأصانع 
 35 3 3 3 3 33 العدد

33.33% 

3.333 3.333 
 %53.3 %33.5 %3.3 %33.3 %33.3 %33.3 % النسبة

 ظهير أيسر
 53 33 3 33 3 35 العدد

33.33% 
 %33.3 %53.3 %3.3 %33.3 %3.3 %53.3 % النسبة
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 الخلفيخط اللعب  فيللمعد الأداء الهجومي 
 فعالية العمل الحركي الهجومي

 الفعالية عالمجمو
 ارتباط

"كاكايمربع
2
" 

 مستوى

 أمتار 7رمية  هدف إحراز الدلالة
صد الحارس أو القائم 

 أو خارج المرمى
 حائط الصد

أو قانوني  فنيخطأ 

 أدى لفقد الكرة

 ظهير أيمن
 33 33 3 33 5 33 العدد

33.33% 
 %53.3 %35.3 %3.3 %35.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 المجموع
 120 28 0 29 10 4. العدد

70.00% 
 %0..1 %24.4 %0.0 %23.2 %8.4 %33.2 % النسبة

استلام الكرة 

من الجري ثم 

خداع ثم تنطيط 

 ثم تمرير

 لعابأصانع 
 3 3 3 5 3 5 العدد

33.33% 

3.335 3.333 

 %35.3 %33.3 %3.3 %53.3 %3.3 %53.3 % النسبة

 ظهير أيسر
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %33.3 %3.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 ظهير أيمن
 33 5 3 5 3 3 العدد

33.33% 
 %33.3 %33.3 %3.3 %33.3 %33.3 %33.3 % النسبة

 المجموع
 43 . 1 10 2 16 العدد

74..4% 
 %3.2 %13.7 %2.9 %29.3 %9.. %37.1 سبة% الن

 المجموع

 لعابأصانع 
 533 33 3 33 33 335 العدد

33.33% 

5.333 3.333 

 %53.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.5 % النسبة

 ظهير أيسر
 333 53 5 33 33 333 العدد

33.33% 
 %53.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 يمنظهير أ
 333 33 3 33 33 333 العدد

33.33% 
 %53.3 %33.3 %3. %33.3 %3.3 %33.5 % النسبة

 المجموع
 802 141 12 240 60 469 العدد

74.07% 
 %100.0 %16.4 %..1 %28.7 %..7 %36.0 % النسبة

 20.09=  0.01**عند مستوى  1...1=  .0.0عند مستوى كايالجدولية *معنوية مربع 

خححطُاللعححبُُفححي"ُلفعاليححةُالأداءُالهجححوميُلمركححزُاللاعححبُالمعححد2ُقيمححةُارتبححاطُمربححعُكححايُ"كححاُفححيعححدمُوجححودُعلاقححةُارتبححاطُمعنويححةُُ(4جدددول )يتضحححُمححنُ
الجريُثمُخداعُثمُتمريحرُالكرةُمنُُاستلام(ُثم657ُ(ُيليهُاستلامُالكرةُثمُتمريرُ)715الخلفيُحيثُكانُتكرارُالأداءُالهجوميُاستلامُالكرةُمنُالجريُثمُتمريرُ)

الكحرةُثحمُتنطحيطُثحمُخحداعُثحمُتمريحرُُاسحتلام%(ُيليحه62261ُالكرةُمحنُالجحريُثحمُخحداعُثحمُتمريحرُمحنُالوثحبُ)ُاستلام(،ُكماُكانتُنسبةُفعاليةُالأداءُالأعلى621ُ)
مركحححزُالظهيحححرُالأيسحححرُهحححوُالأكثحححرُفعاليحححةُبنسحححبةُُ%(،ُكمحححاُكحححان72227ثحححمُتمريحححرُ)ُالجحححريالكحححرةُمحححنُُاسحححتلام%(ُو75261ُالكحححرهُثحححمُتمريحححرُ)ُواسحححتلام%(77211ُ)
ُ%(ُفيُبطولةُالعالمُللناشئينُفيُكرةُاليد.72226%(ُُوُالظهيرُالأيمنُ)72276%(،ُبينماُتساوتُتقريباُفعاليةُصانعُالألعابُ)72266)
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 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

ُ
 

 

 (10جدول )
 الأمامي والخلفي للاعب المنهى في بطولة العالم للناشئين في كرة اليد " لفعالية العمل الحركي الهجومي لخطي اللعب5النسبة المئوية وارتباط مربع كاي "كا 

 مركز اللاعب المنهى

 فعالية العمل الحركي الهجومي

 الفعالية المجموع

 ارتباط

 كايمربع

"كا
2
" 

 مستوى

 أمتار 7رمية  هدف إحراز الدلالة

صد الحارس أو 

القائم أو خارج 

 المرمى

 حائط الصد
خطأ فنى أو قانوني 

 ى لفقد الكرةأد

 لاعبي

 الخط

 الأمامي

 لاعب الدائرة
 333 33 3 33 33 33 العدد

33.33% 

33.353** 3.333 

 %33.3 %53.3 %3.3 %33.5 %33.5 %33.3 النسبة%

 جناح أيسر
 33 33 3 33 3 33 العدد

33.33% 
 %3.3 %35.3 %3.3 %53.3 %3.5 %33.3 النسبة%

 جناح أيمن
 33 33 3 33 5 33 العدد

33.33% 
 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 %5.3 %33.3 النسبة%

 عبيلا

 الخط

 الخلفي

 لعابأصانع 
 333 33 3 33 33 33 العدد

33.33% 
 %33.3 %35.3 %3.3 %33.3 %3.5 %33.3 النسبة%

 ظهير أيسر
 335 33 3 33 33 33 العدد

35.33% 
 %33.5 %35.5 %3.3 %55.3 %3.3 %35.5 النسبة%

 ظهير أيمن
 333 33 3 33 33 335 العدد

35.33% 
 %33.3 %3.3 %5.3 %53.3 %3.3 %33.3 النسبة%

 المجموع
 909 137 16 267 66 314 العدد

72.81% 
 %100.0 %16.2 %1.8 %29.3 %7.4 %3..3 النسبة%

 7..47=  0.01ند مستوى **ع 41.31=  .0.0عند مستوى كايالجدولية *معنوية مربع 

"ُلفعاليحةُالعمحلُالحركحيُالهجحوميُلخطحيُاللعحبُالأمحاميُوالخلفحيُللاعحب2ُقيمحةُارتبحاطُمربحعُكحايُ"كحاُفحيوجودُعلاقةُارتباطُمعنويةُُ(10جدول )يتضحُمنُ
،79ُُ(،ُيليحهُالجنحاحُالأيسحرُوالجنحاحُالأيمحنُ)626للاعحبُالمنهحيُفحيُالخحطُالأمحاميُللاعحبُالحدائرةُ)ُالمنهى،ُحيثُكانُالتكرارُالأعلىُللعملُالحركحيُالهجحومي

(،ُُكمحاُكانحتُنسحبةُالفعاليححةُالأعلحىُللاعحبُالمنهحيُفححي612ُ(،ُثحمُصححانعُالألعحابُ)217(،ُيليحهُالظهيحرُالأيسحرُ)221(،ُوفحيُالخحطُالخلفحيُللظهيحرُالأيمححنُ)76
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٪(،ُوللاعبحيُالخحطُالخلفحيُكانحتُأعلحىُنسحبةُفعاليحة12221ُلاعحبُالحدائرةُ)ُ٪(ُ،ُوأخيحرا72261ًُ٪(ُ،ُيليحهُالجنحاحُالأيمحنُ)75222الخطُالأمحاميُللجنحاحُالأيسحرُ)
ُفيُبطولةُالعالمُللناشئينُفيُكرةُاليد.ُ٪(77٪،77272ُ٪(،ُوتساوتُفعاليةُكلُمنُالظهيرُالأيمنُوالظهيرُالأيسرُ)71217)ُالألعابلصانعُ

 (11)دول ج
 هجومى لخطي اللعب الأمامي والخلفي للاعب المنهى في بطولة العالم للناشئين في كرة اليد" لفعالية الأداء ال5النسبة المئوية وارتباط مربع كاي "كا

 الأداء الهجومي للاعب المنهى
 فعالية العمل الحركي الهجومي

 الفعالية المجموع
 ارتباط

"كاكايمربع
2
" 

 مستوى

 أمتار 7رمية  هدف إحراز الدلالة
صد الحارس أو القائم 

 أو خارج المرمى

حائط 

 لصدا

أو قانوني  فنيخطأ 

 أدى لفقد الكرة

 الأداء

 الهجومي

 للاعبي

 لخطا

 الأمامي

 استلام الكرة ثم التصويب
 33 3 3 33 33 33 العدد

35.33% 

333.333** 3.333 

 %3.3 %3.3 %3.3 %33.3 %33.3 %33.3 النسبة%

استلام الكرة ثم الدوران مع الذراع 

 المصوبة ثم التصويب

 33 3 3 3 3 3 العدد
33.33% 

 %3.3 %3.3 %3.3 %33.3 %33.3 %33.3 النسبة%

استلام الكرة من الجري ثم 

 التصويب

 335 3 3 53 3 33 العدد
33.33% 

 %35.3 %3.3 %3.3 %53.3 %3.3 %33.3 النسبة%

استلام الكرة من الجري ثم تنطيط 

 ثم التصويب

 3 3 3 3 3 3 العدد
333.33% 

 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %333.3 لنسبة%ا

استلام الكرة من الجري ثم خداع 

 ثم التصويب

 3 3 3 3 3 3 العدد
33.33% 

 %3.3 %3.3 %3.3 %33.5 %3.3 %33.3 النسبة%

 استلام من الوثب ثم التصويب
 3 3 3 3 3 3 العدد

333.33% 
 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %333.3 النسبة%

 لم يستلم
 33 33 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %3.3 %333.3 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 النسبة%

 الأداء

 الهجومي

 للاعبي

 لخطا

 الخلفي

 استلام الكرة ثم التصويب
 35 3 3 3 3 3 العدد

33.53% 
 %3.3 %3.3 %3.3 %35.3 %3.3 %53.3 النسبة%

 استلام الكرة ثم تنطيط ثم تصويب
 35 3 3 3 3 33 العدد

33.35% 
 %3.3 %3.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 النسبة%

استلام الكرة ثم تنطيط ثم خداع ثم 

 تصويب

 3 3 3 3 3 5 العدد
33.33% 

 %3.3 %3.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 النسبة%

استلام الكرة ثم خداع بالوثب ثم 

 تنطيط ثم تصويب

 33 3 3 3 3 3 العدد
33.33% 

 %3.3 %3.3 %3.3 %53.3 %3.3 %35.3 النسبة%

استلام الكرة من الجري ثم 

 تصويب

 333 3 33 333 3 333 العدد
33.33% 

 %53.3 %3.3 %3.3 %35.3 %3.3 %33.3 النسبة%
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 الأداء الهجومي للاعب المنهى
 فعالية العمل الحركي الهجومي

 الفعالية المجموع
 ارتباط

"كاكايمربع
2
" 

 مستوى

 أمتار 7رمية  هدف إحراز الدلالة
صد الحارس أو القائم 

 أو خارج المرمى

حائط 

 لصدا

أو قانوني  فنيخطأ 

 أدى لفقد الكرة

استلام الكرة من الجري ثم تنطيط 

 ثم تصويب

 53 3 3 3 3 33 العدد
33.33% 

 %5.3 %33.3 %3.3 %35.3 %3.3 %33.3 النسبة%

استلام الكرة من الجري ثم تنطيط 

 ثم خداع ثم تصويب

 %33.53 53 5 3 3 3 33 العدد

 

 %5.3 %3.3 %3.3 %33.3 %33.3 %33.3 النسبة% 

استتلام الكتترة متن الجتتري ثتم ختتداع 

 ثم تصويب

 333 3 3 33 33 35 العدد
33.33% 

 %35.5 %3.3 %3. %53.3 %33.3 %35.3 النسبة%

استتلام الكتترة متن الجتتري ثتم ختتداع 

 ثم تنطيط ثم تصويب

 33 3 3 3 3 35 العدد
33.33% 

 %3.3 %3.3 %3.3 %33.3 %33.3 %33.3 النسبة%

 لم يستلم
 35 35 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %3.3 %333.3 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 النسبة%

 المجموع
 909 137 16 267 66 314 العدد

72.81% 
 %100.0 %16.2 %1.8 %29.3 %7.4 %3..3 النسبة%

 88.48=  0.01**عند مستوى 79.08=  .0.0عند مستوى كايالجدولية *معنوية مربع 

 

لأمحاميُوالخلفحيُللاعحبُالمنهحى،ُلخطحيُاللعحبُاُالهجحومي"ُلفعاليحةُالأداء2ُقيمحةُارتبحاطُمربحعُكحايُ"كحاُفحي(ُوجودُعلاقةُارتباطُمعنوية66ُيتضحُمنُجدولُ)
(،ُكماُتراوححتُنسحبة2ُُ:297(ُوللاعبيُالخطُالخلفيُ)6ُ:627حيثُكانُتكرارُالأداءُالهجوميُللاعبُالمنهيُللاعبيُالخطُالأماميُبتكراراتُتراوحتُماُبينُ)

ُ%(ُفيُبطولةُالعالمُللناشئينُفيُكرةُاليد.91ُ:72276%(،ُوللاعبيُالخطُالخلفيُمنُ)61ُُ:611)الفعاليةُللاعبُالمنهيُفيُالخطُالأماميُماُبينُ
 

 ( 15جدول )
 خط اللعب الأمامي في بطولة العالم للناشئين في كرة اليد في" لفعالية الأداء الهجومي لمركز اللاعب المنهى 5النسبة المئوية وارتباط مربع كاي "كا

 الأماميخط اللعب  فيالأداء الهجومي للمنهي

 الهجوميفعالية العمل الحركي 

"كاكايارتباطمربع الفعالية المجموع
2
" 

 مستوى

 أمتار 7رمية  هدف إحراز الدلالة
صد الحارس أو القائم 

 أو خارج المرمى
 حائط الصد

أو  فنيخطأ 

قانوني أدى لفقد 

 الكرة

استلام الكرة 

 ثم التصويب

 لاعب الدائرة
 33 3 3 33 3 33 العدد

35.33% 
 %33.3 %3.3 %3.3 %33.3 %33.3 %33.3 % النسبة 3.335 3.333

 %33.33 3 3 3 5 3 3 العدد جناح أيسر
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 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 الأماميخط اللعب  فيالأداء الهجومي للمنهي

 الهجوميفعالية العمل الحركي 

"كاكايارتباطمربع الفعالية المجموع
2
" 

 مستوى

 أمتار 7رمية  هدف إحراز الدلالة
صد الحارس أو القائم 

 أو خارج المرمى
 حائط الصد

أو  فنيخطأ 

قانوني أدى لفقد 

 الكرة

 %33.5 %3.3 %3.3 %55.5 %33.3 %33.3 % النسبة

 جناح أيمن
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %3.5 %3.3 %3.3 %33.3 %33.3 %33.3 % النسبة

 المجموع
 80 6 0 16 10 38 العدد

84..0% 
 %26.9 %..7 %0.0 %20.0 %..12 %60.0 النسبة %

استلام الكرة 

ثم الدوران مع 

الذراع 

المصوبة ثم 

 التصويب

 لاعب الدائرة
 33 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 

3.333* 3.333 

 %33.3 %3.3 %3.3 %33.3 %33.3 %33.3 % النسبة

 جناح أيمن
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %33.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %3.3 % النسبة

 المجموع
 18 1 3 . 3 8 العدد

80.00% 
 %6.1 %6.. %3.3 %27.8 %22.2 %33.3 % النسبة

استلام الكرة 

من الجري ثم 

 التصويب

 لاعب الدائرة
 33 3 3 3 3 3 العدد

33.35% 

53.335** 3.333 

 %33.3 %3.3 %3.3 %3.3 %33.3 %33.5 % النسبة

 ناح أيسرج
 33 3 3 35 3 53 العدد

35.33% 
 %33.3 %3.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 جناح أيمن
 33 3 3 33 3 53 العدد

33.33% 
 %35.3 %35.3 %3.3 %33.3 %5.3 %33.3 % النسبة

 المجموع
 124 7 0 49 6 71 العدد

81.79% 
 %31.3 %7.. %0.0 %41.7 %3.9 %7.7. % النسبة

استلام الكرة 

من الجري ثم 

تنطيط ثم 

 التصويب

 جناح أيسر
 3 3 3 3 3 3 العدد

333.33% 

.   

 %33.3 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %333.3 % النسبة

 جناح أيمن
 3 3 3 3 3 3 العدد

333.33% 
 %55.5 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %333.3 % النسبة

 المجموع
 6 0 0 0 0 6 العدد

100.00% 
 %2.0 %0.0 %0.0 %0.0 %0.0 %100.0 % النسبة

استلام الكرة 

من الجري ثم 

خداع ثم 

 التصويب

 جناح أيمن
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 

.   
 %333.3 %3.3 %3.3 %33.5 %3.3 %33.3 % النسبة

 المجموع
 7 0 0 1 0 6 2ص

93.29% 
 %2.3 %0.0 %0.0 %13.4 %0.0 %7..8 % النسبة

استلام من 

الوثب ثم 

 التصويب

 جناح أيمن
 3 3 3 3 3 3 العدد

333.33% 
 %333.3 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %333.3 % النسبة   .

 %100.00 1 0 0 0 0 1 العدد المجموع
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 الأماميخط اللعب  فيالأداء الهجومي للمنهي

 الهجوميفعالية العمل الحركي 

"كاكايارتباطمربع الفعالية المجموع
2
" 

 مستوى

 أمتار 7رمية  هدف إحراز الدلالة
صد الحارس أو القائم 

 أو خارج المرمى
 حائط الصد

أو  فنيخطأ 

قانوني أدى لفقد 

 الكرة

 %0.4 %0.0 %0.0 %0.0 %0.0 %100.0 % النسبة

 لم يستلم

 لاعب الدائرة
 33 33 3 3 3 3 العدد

33.33% 

.   

 %33.3 %333.3 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 % النسبة

 جناح أيسر

 %33.33 33 33 3 3 3 3 العدد

 

 
 %33.3 %333.3 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 % النسبة

 جناح أيمن
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %33.5 %333.3 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 % النسبة

 المجموع
 62 62 0 0 0 0 العدد

20.00% 
 %20.9 %100.0 %0.0 %0.0 %0.0 %0.0 % النسبة

 المجموع

 لاعب الدائرة
 333 33 3 33 33 33 العدد

33.33% 

53.355** 3.333 

 %33.3 %53.3 %3.3 %33.3 %33.3 %33.3 % النسبة

 جناح أيسر
 33 33 3 33 3 33 العدد

33.33% 
 %33.3 %35.3 %3.3 %53.3 %3.5 %33.3 % النسبة

 جناح أيمن
 33 33 3 33 5 33 العدد

33.33% 
 %33.5 %33.3 %3.3 %33.3 %5.3 %33.3 % النسبة

 المجموع
 297 76 0 61 20 130 العدد

69.97% 
 %100.0 %6..2 %0.0 %..20 %6.7 %37.1 % النسبة

 16.81=  0.01**عند مستوى 9..12=  .0.0عند مستوى كايالجدولية *معنوية مربع 
 

خحطُاللعحبُالأمحاميُُفحي"ُلفعاليحةُالأداءُالهجحوميُلمركحزُاللاعحبُالمنهحى2ُقيمحةُارتبحاطُمربحعُكحايُ"كحاُفحيوجودُعلاقةُارتباطُمعنويحةُُ(15جدول )يتضحُمنُ
(،ُفحي61ُ(ُيليهاسحتلامُالكحرةُثحمُتصحويبُ)627تصحويبُ)خطُاللعبُالأماميُاستلامُالكرةُمنُالجريُثحمُالُفيحيثُكانُأعلىُتكرارُلأداءُهجوميُللاعبُالمنهىُ

ُ%(ُفيُبطولةُالعالمُللناشئينُفيُكرةُاليد.611ُ:21)(،ُوتراوحتُنسبةُالفعاليةُللاعبُالمنهيُفيُخطُاللعبُالأماميُبين12ُحينُجاءتُحالةُلمُيستلمُبتكرارُ)
 

 ( 13جدول )
 خط اللعب الخلفي في بطولة العالم للناشئين في كرة اليد فيالهجومي لمركز اللاعب المنهى " لفعالية الأداء 5النسبة المئوية وارتباط مربع كاي "كا

 مستوى ارتباط الفعالية المجموع فعالية العمل الحركي الهجومي الخلفيخط اللعب  فيالأداء الهجومي للمنهي
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 أمتار 7رمية  هدف إحراز
صد الحارس أو القائم 

 المرمىأو خارج 
 حائط الصد

خطأ فنى أو قانوني 

 أدى لفقد الكرة
"كاكايمربع

2
 الدلالة "

استلام الكرة ثم 

 التصويب

 لعابأصانع 
 3 3 3 5 3 3 العدد

33.33% 

3.333 3.333 

 %33.3 %3.3 %3.3 %33.3 %33.3 %55.5 % النسبة

 ظهير أيسر
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %53.3 %3.3 %33.3 %33.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 ظهير أيمن
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %33.3 %3.3 %3.3 %333.3 %3.3 %3.3 % النسبة

 %72.41 14 0 1 7 1 3 العدد المجموع
 %2.1 %0.0 %7.7 %4.8. %7.7 %40.8 % النسبة

استلام الكرة ثم 

تنطيط ثم 

 تصويب

 لعابأصانع 
 5 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 

5.333 3.353 

 %35.3 %3.3 %3.3 %55.5 %3.3 %33.3 % النسبة

 ظهير أيسر
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %53.3 %3.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 ظهير أيمن
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %53.3 %3.3 %33.3 %3.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 المجموع
 14 0 1 2 0 10 العدد

89.24% 
 %2.1 %0.0 %7.7 %3..1 %0.0 %76.9 % النسبة

استلام الكرة ثم 

تنطيط ثم خداع 

 ثم تصويب

 لعابأصانع 
 3 3 3 3 3 3 العدد

333.33% 

3.555 3.333 

 %33.3 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %333.3 % النسبة

 ظهير أيسر
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %33.3 %3.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 المجموع
 3 0 0 1 0 4 العدد

90.00% 
 %0.7 %0.0 %0.0 %0..2 %0.0 %0..7 % النسبة

استلام الكرة ثم 

خداع بالوثب ثم 

تنطيط ثم 

 تصويب

 لعابأصانع 
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 

3.335 3.333 

 %53.3 %3.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 ر أيسرظهي
 3 3 3 3 3 3 العدد

333.33% 
 %33.3 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %333.3 % النسبة

 ظهير أيمن
 3 3 3 3 3 5 العدد

33.33% 
 %33.3 %3.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 المجموع
 11 0 0 3 0 7 العدد

8..3.% 
 %1.8 %0.0 %0.0 %46.3 %0.0 %64.6 % النسبة

استلام الكرة 

من الجري ثم 

 تصويب

 لعابأصانع 
 33 3 3 33 3 53 العدد

33.33% 

3.333 3.535 
 %33.3 %5.3 %5.3 %53.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 ظهير أيسر
 333 5 5 33 5 33 العدد

33.33% 
 %33.3 %3.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 % النسبة



533 

 

 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 الخلفيخط اللعب  فيالأداء الهجومي للمنهي
 فعالية العمل الحركي الهجومي

 الفعالية المجموع
 ارتباط

"كاكايمربع
2
" 

 مستوى

 أمتار 7رمية  هدف إحراز الدلالة
صد الحارس أو القائم 

 المرمىأو خارج 
 حائط الصد

خطأ فنى أو قانوني 

 أدى لفقد الكرة

 ظهير أيمن
 333 3 3 33 3 33 العدد

33.33% 
 %33.3 %3.3 %3.3 %33.3 %5.5 %53.3 % النسبة

 المجموع

 %77.78 297 7 12 129 8 131 العدد

 

 
 %..38 %2.3 %3.0 %34.3 %2.7 %..37 % النسبة

استلام الكرة 

من الجري ثم 

تنطيط ثم 

 تصويب

 لعابأصانع 
 33 5 3 5 3 3 العدد

33.33% 

35.333 3.333 

 %33.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %35.5 % النسبة

 ظهير أيسر
 3 5 3 3 3 5 العدد

33.33% 
 %33.3 %33.3 %33.5 %3.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 ظهير أيمن
 33 3 3 3 3 3 العدد

35.55% 
 %53.5 %3.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.5 % النسبة

 المجموع
 43 6 1 8 1 18 العدد

73.12% 
 %6.. %17.6 %2.9 %..24 %2.9 %2.9. نسبة% ال

استلام الكرة 

من الجري ثم 

تنطيط ثم خداع 

 ثم تصويب

 لعابأصانع 
 33 3 3 5 3 3 العدد

33.33% 

3.333 3.333 

 %53.3 %3.3 %3.3 %33.5 %53.3 %53.3 % النسبة

 ظهير أيسر
 3 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %33.3 %3.3 %3.3 %33.3 %33.3 %33.3 % النسبة

 ظهير أيمن
 33 5 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %53.3 %33.5 %3.3 %3.3 %33.3 %33.3 % النسبة

 المجموع

 41 4 0 6 8 13 العدد

79.4.% 
 %9.7 %0.0 %19.3 %8..2 %2..3 % النسبة

..1% 

 

استلام الكرة 

من الجري ثم 

خداع ثم 

 تصويب

 لعابأصانع 
 53 3 3 3 3 33 العدد

33.33% 

3.335 3.333 

 %33.3 %3.3 %3.3 %33.3 %33.3 %33.3 % النسبة

 ظهير أيسر
 33 3 3 33 3 33 العدد

33.33% 
 %33.5 %3.3 %3.3 %53.3 %33.3 %53.3 % النسبة

 ظهير أيمن
 33 3 3 35 3 33 العدد

33.35% 
 %33.3 %5.3 %3.3 %53.3 %33.3 %35.3 % النسبة

 المجموع
 121 6 1 32 19 4. العدد

78..1% 
 %19.8 %0.. %8. %43.7 %7..1 %34.8 % النسبة

استلام الكرة 

من الجري ثم 

خداع ثم تنطيط 

 لعابأصانع 
 33 3 3 3 3 33 العدد

33.33% 
 %53.3 %3.3 %3.3 %33.5 %3.3 %33.3 % النسبة 3.333 *35.333

 %33.33 3 3 3 3 3 3 العدد ظهير أيسر
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 الخلفيخط اللعب  فيالأداء الهجومي للمنهي
 فعالية العمل الحركي الهجومي

 الفعالية المجموع
 ارتباط

"كاكايمربع
2
" 

 مستوى

 أمتار 7رمية  هدف إحراز الدلالة
صد الحارس أو القائم 

 المرمىأو خارج 
 حائط الصد

خطأ فنى أو قانوني 

 أدى لفقد الكرة

 %33.3 %3.3 %3.3 %33.3 %33.3 %33.3 % النسبة ثم تصويب

 ظهير أيمن
 33 3 3 5 5 33 العدد

33.33% 
 %33.3 %3.3 %3.3 %33.3 %33.3 %33.3 % النسبة

 المجموع

 %0..86 30 1 0 7 9 24 العدد

 

 
 %..6 %..2 %0.0 %..17 %..22 %..7. % النسبة

 لم يستلم

 لعابأصانع 
 23 23 3 3 3 3 العدد

33.33% 

.   

 %33.3 %20000 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 % النسبة

 ظهير أيسر
 29 29 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %53.3 %20000 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 % النسبة

 ظهير أيمن
 20 20 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %53.5 %20000 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 % النسبة

 المجموع
 78 78 0 0 0 0 العدد

20.00% 
 %708 %62202 %0.0 %0.0 %0.0 %0.0 % النسبة

 المجموع

 لعابأصانع 
 263 11 3 33 33 33 العدد

33.53% 

33.333 3.353 

 %33.3 %2300 %3.3 %33.3 %3.5 %33.3 % النسبة

 ظهير أيسر
 103 16 3 33 33 33 العدد

35.33% 
 %55.3 %2303 %3.3 %55.3 %3.3 %35.5 % النسبة

 ظهير أيمن
 136 11 3 33 33 335 العدد

35.33% 
 %33.3 %309 %5.3 %53.3 %3.3 %33.3 % النسبة

 المجموع
 160 76 16 206 36 274 العدد

73.18% 
 %100.0 %6601 %2.6 %44.7 %..7 %33.6 % النسبة

 20.09=  0.01**عند مستوى  1...1=  .0.0عند مستوى كايالجدولية ة مربع *معنوي
 

"ُلفعاليحةُالأداءُالهجحوميُلمركحزُاللاعحبُالمنهحىُفحىُخحطُاللعحبُالخلفحي2ُقيمحةُارتبحاطُمربحعُكحايُ"كحاُفحيوجحودُعلاقحةُارتبحاطُمعنويحةُُ(13جددول )يتضحُمحنُ
(،ُيليححهُاسححتلامُالكححرةُمححنُالجححريُثححمُخححداعُثححم297ُلخلفححيُاسححتلامُالكححرةُمححنُالجححريُثححمُالتصححويبُ)الخححطُاُفححيحيححثُكححانُأعلححىُتكححرارُلأداءُهجححوميُللاعححبُالمنهححىُ

%(ُ،ُوكانتُنسبةُفعاليةُُصانعُالألعابُفيُمجموعُالأداءُللاعبُالمنهحي77ُ%،77272ُ(،ُوكانتُأعلىُفعاليةُمركزيُالظهيرُالأيمنُوالأيسرُ)626تصويبُ)
ُبطولةُالعالمُللناشئينُفيُكرةُاليد.ُ%(ُفي71272فيُالخطُالخلفيُهيُالأعلىُ)
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 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 

 

 (13)جدول 

النسبة المئوية وارتباط مربع كاي "كا 
2

 " للتعاون بين مركز اللاعب المعد والمنهى لخطي اللعب الأمامي والخلفي في بطولة العالم للناشئين في كرة اليد

 مراكز اللاعبين 

 مركز المنهي

 المجموع

 ارتباط

 مربع كاي

"كا
2
" 

 مستوى

 لدلالةا
 الأماميالخط  لاعبي الخلفيالخط  لاعبي

 جناح أيمن جناح أيسر لاعب الدائرة ظهير أيمن ظهير أيسر لعابأصانع 

 مركز

 اللاعب

 المعد

 لاعبي

 الخط 

 الخلفي

 صانع

 لعابأ

 533 33 33 53 335 333 3 العدد

533.353** 3.333 

 %333.3 %3.3 %3.3 %33.3 %53.3 %53.3 %3.3 % النسبة من مركز المعد

 %53.3 %33.3 %33.3 %33.3 %33.3 %33.3 %3.3 % النسبة من مركز المنهى

 ظهير

 أيسر 

 333 33 53 35 33 3 33 العدد

 %333.3 %3.3 %33.3 %33.3 %53.3 %3.3 %33.3 % النسبة من مركز المعد

 %33.3 %33.3 %33.3 %53.3 %55.5 %3.3 %53.3 % النسبة من مركز المنهى

 ظهير

 أيمن 

 333 33 33 33 3 33 33 العدد

 %333.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 %53.3 % النسبة من مركز المعد

 %33.3 %33.3 %33.3 %55.3 %3.3 %53.3 %33.3 % النسبة من مركز المنهى

 لاعبي

 الخط 

 الأمامي

 لاعب

 الدائرة 

 33 3 3 3 33 3 33 العدد

 %333.3 %3.3 %3.3 %3.3 %33.5 %33.3 %33.5 % النسبة من مركز المعد

 %3.3 %3.3 %3.5 %3.3 %3.3 %5.3 %3.3 % النسبة من مركز المنهى

 جناح

 أيسر 

 53 3 3 3 33 33 3 العدد

 %333.3 %33.3 %3.3 %3.3 %53.3 %33.3 %33.5 % النسبة من مركز المعد

 %3.3 %3.3 %3.3 %3. %3.3 %3.3 %3.3 % النسبة من مركز المنهى

 جناح

 أيمن 

 33 3 3 3 33 3 3 العدد

 %333.3 %3.3 %35.3 %3.3 %53.3 %33.3 %33.3 % النسبة من مركز المعد

 %5.3 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 % النسبة من مركز المنهى

 المجموع

 909 78 79 130 236 204 164 العدد

 %100.0 %8.6 %8.7 %3..1 %27.1 %22.4 %17.9 % النسبة من مركز المعد

 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 % النسبة من مركز المنهى

 33.41=  0.01**عند مستوى .47.6=  .0.0*معنوية مربع كاي الجدولية عند مستوى 
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 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

"ُللتعاونُبينُمركزُاللاعبُالمعدُوالمنهىُلخطيُاللعبُالأماميُوالخلفحي،2ُقيمةُارتباطُمربعُكايُ"كاُفيوجودُعلاقةُارتباطُمعنويةُُ(19)جدول يتضحُمنُ
،ُمحاميالأالخحطُُفحي%(225ُولاعحبُالحدائرةُبنسحبةُ)ُالخلفحيالخحطُُفحي%(7226ُكمعدُبأكبرُتكرارُللعملُالحركيُالهجوميُبنسبةُ)ُالألعابحيثُجاءُمركزُصانعُ

كحرةُبفحيُبطولحةُالعحالمُللناشحئينُُالأمحاميالخحطُُفحي%(6522ُولاعحبُالحدائرةُبنسحبةُ)ُالخلفحيالخحطُُفحي%(2726ُبينماُمركزُاللاعبُالمنهىُالظهيرُالأيمنُبنسبةُ)
ُاليد.

 (.1جدول )

"كا كايالنسبة المئوية وارتباط مربع  
2

 في بطولة العالم للناشئين في كرة اليدلأنواع الخداعفي لخطي اللعب الأمامي والخللفعالية العمل الحركي الهجومي" 

 الخداع م
 فعالية العمل الحركي الهجومي

 الفعالية المجموع
 ارتباط

"كاكايمربع
2
" 

 مستوى

 أمتار 7رمية  هدف إحراز الدلالة
صد الحارس أو القائم 

 أو خارج المرمى
 حائط الصد

أو قانوني  فنيخطأ 

 أدى لفقد الكرة

1 
بالكرة  خداع

 بسيط

 533 55 3 33 33 333 العدد
33.33% 

33.333** 3.333 

 %55.3 %33.3 %5. %33.3 %33.3 %33.3 النسبة%

2 
خداع بالكرة 

 مركب

 33 3 3 3 5 33 العدد
35.33% 

 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %35.3 %33.5 النسبة%

 بدون خداع 4
 333 333 33 333 33 333 العدد

33.35% 
 %33.3 %33.3 %3.3 %53.3 %5.3 %35.3 النسبة%

 المجموع
 909 137 16 267 66 314 العدد

72.81% 
 %100.0 %16.2 %1.8 %29.3 %7.4 %3..3 النسبة%

 20.09=  0.01**عند مستوى 1...1=  .0.0عند مستوى كايالجدولية *معنوية مربع 

قيمة ارتباط مربع كاي "كا يفوجود علاقة ارتباط معنوية  (.1جدول )يتضح من 
3

لفعالية العمتل الحركتي الهجتومي لخطتي اللعتب الأمتامي والخلفتي لأنتواع " 

الختداع  لكتل متنكما جاءت نسبة الفعالية (، 333)، وبدون خداع (33) والخداع المركب بالكرة( 533) الخداع البسيط بالكرة جاء تكرار أداء كل من، حيث الخداع

 .في بطولة العالم للناشئين في كرة اليد٪(33.35)وفى المواقف بدون خداع  ٪(،33.33)الخداع البسيط بالكرة  يليه(٪35.33)المركب بالكرة 
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 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 

 ( 16)جدول 

"كا كايالنسبة المئوية وارتباط مربع 
2

 كرة اليد في بطولة العالم للناشئين فيلأنواع التصويب لخطي اللعب الأمامي والخلفي لفعالية العمل الحركي الهجومي" 

 التصويب م
 فعالية العمل الحركي الهجومي

 الفعالية المجموع
 ارتباط

"كاكايمربع
2
" 

 مستوى

 أمتار 7رمية  احراز هدف الدلالة
صد الحارس أو القائم 

 أو خارج المرمى
 حائط الصد

أو قانوني  فنيخطأ 

 أدى لفقد الكرة

 العاليبالوثب  3
 333 3 35 335 3 333 العدد

33.33% 

333.353** 3.333 

 %33.3 %3.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 النسبة%

 بالوثب الطويل 3
 535 3 3 33 53 333 العدد

33.33% 
 %53.3 %3.3 %3.3 %33.3 %33.3 %33.5 النسبة%

 بالسقوط 5
 35 3 3 33 33 33 العدد

35.33% 
 %33.3 %3.3 %3.3 %33.3 %33.3 %33.3 النسبة%

3 
كرباجى من ال

 الثبات

 33 3 3 33 3 53 العدد
33.33% 

 %3.3 %3.5 %3.5 %33.3 %3.3 %33.3 النسبة%

 حوض وركبة 3
 53 3 3 33 3 33 العدد

33.33% 
 %5.5 %3.3 %5.5 %33.3 %3.3 %33.3 النسبة%

 بدون تصويب 3
 353 353 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %33.3 %333.3 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 النسبة%

 المجموع
 909 137 16 267 66 314 العدد

72.81% 
 %100.0 %16.2 %1.8 %29.3 %7.4 %3..3 النسبة%

 7..47=  0.01**عند مستوى 41.31=  .0.0عند مستوى كايالجدولية *معنوية مربع 

"ُلفعاليحةُالعمحلُالحركحيُالهجحوميُلخطحيُاللعحبُالأمحاميُوالخلفحيُلأنحواع2ُقيمحةُارتبحاطُمربحعُكحايُ"كحاُفحيوجودُعلاقحةُارتبحاطُمعنويحةُُ(16جدول )يتضحُمنُ
(،ُوُأخيحراًُالتصحويبُمحن67ُ(،ُثحمُالتصحويبُبالسحقوطُ)221(،ُيليهُالتصحويبُبالوثحبُالعحاليُ)727للتصويبُبالوثبُالطويلُ)ُتكرارأعلىُالتصويبُ،ُحيثُكانُ

٪(،ُثحمُمحنُمسحتوىُالححوض67211ُ٪(،ُثحمُبالسحقوطُ)61269كمحاُيلحيُبالوثحبُالطويحلُ)التصحويبُُعلأنحوانسبةُالفعاليةُُ(،ُكماُكانت71مستوىُالحوضُوالركبةُ)
ُفيُبطولةُالعالمُللناشئينُفيُكرةُاليد.٪(71276ُ٪(،ُوأخيراًُالكرباجيُمنُالثباتُ)77292٪(،ُثمُبالوثبُالعاليُ)62والركبةُ)
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 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 (17جدول )

"كا كايالنسبة المئوية وارتباط مربع  
2

 في بطولة العالم للناشئين في كرة اليدللتكوينات الجماعية لخطي اللعب الأمامي والخلفي لعمل الحركي الهجوميلفعالية ا" 

 التكوينات الجماعية م
 فعالية العمل الحركي الهجومي

"كاكايارتباطمربع الفعالية المجموع
2
" 

 مستوى

 أمتار 7رمية  هدف إحراز الدلالة
صد الحارس أو القائم 

 لمرمىأو خارج ا
 حائط الصد

أو قانوني  فنيخطأ 

 أدى لفقد الكرة

1 

 الثنائية

 تبادل مراكز
 333 33 3 53 3 33 العدد

33.33% 

33.333* 3.333 

 %33.3 %33.3 %3.3 %53.3 %3.3 %33.3 النسبة%

 حجز 2
 33 3 3 5 5 33 العدد

33.33% 
 %5.3 %33.3 %5.3 %33.3 %33.3 %33.5 النسبة%

 قطع على الدائرة 4
 33 33 3 33 3 53 العدد

33.33% 
 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 النسبة%

 قطع نحو الهدف 3
 33 3 3 33 3 35 العدد

33.33% 
 %3.3 %3.3 %3.3 %33.3 %33.3 %33.3 النسبة%

 نصف تبادل مراكز .
 33 3 3 3 3 33 العدد

33.33% 
 %3.3 %3.3 %3.3 %35.3 %3.3 %33.3 النسبة%

6 

 المركبة

تبادل مراكز + تبادل 

 مراكز

 33 3 3 3 3 35 العدد
33.33% 

 %3.5 %3.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 النسبة%

 تبادل مراكز + حجز 7
 35 3 3 3 3 3 العدد

33.33% 
 %3.3 %3.3 %3.3 %53.3 %33.3 %35.3 النسبة%

8 
مراكز + قطع على تبادل 

 الدائرة

 3 3 3 5 3 3 العدد
33.33% 

 %3.3 %3.3 %3.3 %53.3 %3.3 %33.3 النسبة%

9 
تبادل مراكز + قطع نحو 

 الهدف

 33 5 3 33 3 33 العدد
35.33% 

 %3.3 %3.3 %3.3 %33.3 %33.3 %53.3 النسبة%

10 
تبادل مراكز + نصف 

 تبادل مراكز

 3 3 3 3 3 3 العدد
333.33% 

 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %333.3 النسبة%

 حجز + قطع نحو الهدف 11
 3 3 3 3 3 3 العدد

333.33% 
 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %3.3 %333.3 النسبة%

12 
قطع على الدائرة + تبادل 

 مراكز

 %33.33 33 3 3 3 3 33 العدد

 

 

 
 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 النسبة%



533 

 

 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 التكوينات الجماعية م
 فعالية العمل الحركي الهجومي

"كاكايارتباطمربع الفعالية المجموع
2
" 

 مستوى

 أمتار 7رمية  هدف إحراز الدلالة
صد الحارس أو القائم 

 لمرمىأو خارج ا
 حائط الصد

أو قانوني  فنيخطأ 

 أدى لفقد الكرة

14 
قطع على الدائرة + قطع 

 نحو الهدف

 33 3 3 3 3 3 العدد
33.33% 

 %3.3 %3.3 %3.3 %53.3 %3.3 %35.3 النسبة%

13 
قطع على الدائرة + نصف 

 تبادل مراكز

 3 3 3 3 3 3 العدد
35.55% 

 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 النسبة%

1. 
تبادل مراكز + نصف 

 قطع على الدائرة

 3 3 3 3 3 3 العدد
33.33% 

 %3.3 %3.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 النسبة%

 بدون تكوين 16
 333 33 33 333 53 333 العدد

33.33% 
 %33.3 %33.3 %3.3 %53.3 %3.3 %33.3 النسبة%

 المجموع
 909 137 16 267 66 314 العدد

72.81% 
 %100.0 %16.2 %1.8 %29.3 %7.4 %3..3 ة%النسب

 88.48=  0.01**عند مستوى 79.08=  .0.0عند مستوى كايالجدولية *معنوية مربع 

 

"ُلفعاليةُالعملُالحركيُالهجوميُلخطيُاللعبُالأمحاميُوالخلفحيُللتكوينحات2ُقيمةُارتباطُمربعُكايُ"كاُفيوجودُعلاقةُارتباطُمعنويةُُ(17جدول )يتضحُمنُ
(،ُيليحهُتبحادلُالمراكحزصُنصحف26ُ(ُثمُالقطعُنحوُالهدفُ)17)ُالدائرة(،ُيليهُالقطعُعلى662ُلتبادلُالمراكزُ)الجماعيةُُتكرارللتكويناتأعلىُجماعيةُحيثُكانُال

،ُوهحيُنسحبُمرتفعحة%(17252ُ%:611ُراوحتُنسبةُالفعاليةُلأداءُالتكويناتُمحاُبحينُ)(،ُكماُت27ُ:2(،ُوتراوحُتكرارُالتكويناتُالأخرىُمنُ)21تبادلُالمراكزُ)
ُ%(ُفيُبطولةُالعالمُللناشئينُفيُكرةُاليد.19261وبدونُتكوينُبنسبةُ)
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 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 ( 18دول )ج

"كا كايالنسبة المئوية وارتباط مربع 
2

 في بطولة العالم للناشئين في كرة اليد للفرق المشاركةلفعالية العمل الحركي الهجومي " 

 الفرق المركز
 حركي الهجوميفعالية العمل ال

"كاكايارتباطمربع الفعالية المجموع
2
" 

 مستوى

 أمتار 7رمية  هدف إحراز الدلالة
صد الحارس أو القائم 

 أو خارج المرمى
 حائط الصد

خطأ فنى أو قانوني 

 أدى لفقد الكرة

 مصر الأول
 335 33 3 33 33 33 العدد

33.33 

55.333 3.333 

 %35.3 %33.3 %3. %35.3 %33.3 %33.3 النسبة%

 ألمانيا الثاني
 353 33 5 53 3 35 العدد

33.33 
 %33.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.5 النسبة%

 الدنمارك الثالث
 353 33 3 33 3 33 العدد

35.33 
 %33.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %33.5 النسبة%

 البرتغال  الرابع
 333 33 5 33 33 33 العدد

33.53 
 %33.3 %33.3 %3.3 %53.3 %3.3 %33.3 النسبة%

 المجر الخامس
 33 33 3 33 33 33 العدد

33.53 
 %33.3 %33.3 %3.3 %33.3 %33.5 %33.5 النسبة%

 فرنسا السادس
 33 33 3 53 5 53 العدد

33.33 
 %33.3 %33.3 %3.3 %53.3 %5.5 %53.3 النسبة%

 أسبانيا السابع
 33 33 3 33 3 53 دالعد

33.33 
 %3.3 %33.3 %3.3 %33.3 %3.3 %53.3 النسبة%

 أيسلندا الثامن
 35 33 3 33 3 53 العدد

35.33 
 %3.3 %33.3 %3.3 %53.3 %3.3 %33.3 النسبة%

 المجموع
 909 137 16 267 66 314 العدد

72.81% 
 %100.0 %16.2 %1.8 %29.3 %7.4 %3..3 النسبة%

 38.28=  0.01**عند مستوى 31.43=  .0.0عند مستوى كايالجدولية *معنوية مربع 
 

"ُلفعاليةُالعملُالحركيُالهجوميُللفرقُالمشحاركة،ُحيحثُكحانُتكحرارُالعمحل2ُقيمةُارتباطُمربعُكايُ"كاُفيعدمُوجودُعلاقةُارتباطُمعنويةُُ(17جدول )تضحُمنُي
:97ُ)(،ُوتراوحححتُتكححراراتُالفححرقُالأخححرىُمححاُبححين627ُ(،ُثححمُمصححرُ)672(،ُثححمُالححدنمار ُ)671(،ُيليححهُالمانيححاُ)611)ُالحركححيُالهجححوميُالأعلححىُلفريححقُالبرتغححال

%(12271ُ%(ُوهوُالفريقُالحاصلُعلىُالمركزُالأول،ُبينماُكانتُنسبةُالفعاليةُالأقلُلفريقُأسبانيا)76215(،ُكماُكانتُنسبةُالفعاليةُالأعلىُلفريقُمصرُ)67
 الحاصلُعلىُالمركزُالسابعُفيُبطولةُالعالمُللناشئينُفيُكرةُاليد.وهوُالفريقُ
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للأبحاث العلمية  الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 
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 مناقشة النتائجثانياً: 

( أن كل مان التكرار والفعملية للعمال الحرك  الهجوما  ف  شوط  0يتضح مان جدول )

٪( كمنت أعلىبنسبة بسيطة 60030الثمن  )الشوط  نسبة الفعملية ف المابمراة جمءت ماتقمربة إلا أن 

البمحثة ذلك إلى الماحمولات الماستمارة لكل مان الفريقين ف   وتُعزي٪( 60026الأول ) عنملشوط

 .الفوز ف  المابمراة وتحقيقإحراز الأهداف 

ينص على: الذيتم الإجابة عن التساؤل الأول  ومن خلال عرض ومناقشة النتائج السابقة  

 "الم للناشئين في كرة اليد؟المباراة في بطولة الع فيشوطيما فعالية العمل الحركي الهجومي "
 

ُتوُ ُ)كما ُجداول ُنتائج 1ُضح 7ُ)و( 6ُ)و( ُفعالي( ُالهجوميُلمركزُُةأن ُالحركي العمل
ُاللعبُالأ ُخط ُفي ُالمعد ُاللاعب ُ)26)ُتكرارُعلىأكانتُبمامي للاعبُُ٪(76252(،وفعالية

ُُالدائرة ،ُ ُأن6يوضحُجدولُ)كما (72ُ)ُتمريرهوُالأعلىُتكراراًُثمُكرةالأداءالهجوميُمس ُالُ(
ُةالرميُةس ُالكرةُلتمريرهاُفيُحالالمسئولُعنمفهوُاللاعبُ،ُُة٪(ُللاعبُالدائر71225ُوفعاليةُ)

،ُوكانُةلفرقُالمتميزُلهدافُحرازُالأإفيُُةالمؤثرُُةمنُالحالاتُالخاصُةالحرُُةوُتعدُالرميُةالحرُ
(ُوكان72ُ،21ُ)ُاراًُتكرُالأكثرُثمُتمريرُهماُُالكرةاستلاموُتمرير،منُالجريُثمُُةالكرُُاستلامأداءُ

ُالأالأكثرُفعاليةهوُُالدائرةلاعبُ ُةوتعزىُالباحثُماميُمنُلاعبيُالخطُالأُداءاتكمعدفيُهذه
اليدُكرةفيُالمبارياتُالتيُتمثلُمستوىُعاليُللناشئينُفيُُكمعدالدائرةرُلاعبُدوُإلىةهذهُالنتيج

ُعلىُفتحُالحيثُيُ  ُمنُوالتمريرُاُمستمرراتُبينُالمدافعينُبشكلُثغساعد جلُتسهيلُألحاسم
 للتصويب.ولاعبيُالخطُالخلفيُُةالمجالُللاعبيُالمراكزُالمجاورُ

ُمايؤكده Madou Karel(2162ُمودو كاريلوهذا ُُأن( ُُالدائرةلاعب ُمن همُأواحد
ُفيُ ُوُكرةالمراكز ُالمساعدأناليد ُبدون ُالخلفيُيالتيُُوالمساندةةه ُلاعبيُالخط ُسوفُيجد وفرها
يجادُفرصُللتصويبُوكذل ُسوفُيصعبُتنفيذُالعديدُمنُإفيُُةكبيرُُةصعوبُةجنحولاعبيُالأ

ُ(21ُ:66)والحجز.رُفيُعمليتيُالتمريُمساندةمنهدونُُةيطالخطُالجمل

ُدراس ُنتائج ُمع ُتتفق ُةكما  & Curiţianu, Ioana-Mariaنميتو ، كريتيانولوانا

Neamţu, M (2162)تحقيقُُالفنيُوالخططيُمستمرُومؤثرُفيُالدائرةداءُلاعبُأتطويرُُأن
 (7617ُ:67)لقاب.ُالفوزُوالحصولُعلىُالأ
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ُ،)1)ُوتظهرُنتائججداول )7(ُ ،)9ُ العملُالحركيُالهجوميُلمركزُاللاعبُفعاليةأنُ(
ُاللعبُالخلفيُكانتُ ُفيُخط ُأبالمعد ُعلى ُالأتكرار ُتساوت761ُلعابُ)لمركزُصانع ُبينما )

72276ُ)ُهفعاليت ُمع ُالأفعالية٪( ُالظهير ُ)مركز 72226ُيمن ُ ُالأفعاليةرتفعتاوُ٪(، يسرُالظهير
يجادُإفيُُميهُمراكزُلاعبيُالخطُالخلفيكلاعبُمعدأهإلىمماُيشيرُ٪(،72266ُ)ُةبسيطُةبنسب

لاعبواُالخطُُأنإلى(2112)رشاد عفتللمركزُالمجاورُويشيرُللتصويبُُةالفرصُوُتسهيلُالمهم
ُكرةيُفريقُلأالخلفيُفيُ ُالفريقُوبصفُبمثابةاليد ُالفقريُفيُجسم ُةفيُمرحلُةخاصُةالعمود

 (65ُ:1.ُ)الهجومُويطلقُعليهمُاللاعبونُالبناؤون

منُالجريُثمُخداعُثمُتمريرُكرةالُاستلامالهجوميُُداءالأُأن( 4جدول )وتوضحُنتائجُ
(ُ ُفعالية ُبنسبة ُالوثب ُتنطيطكرةالاستلاموُ،٪(62261من ُُثم ُثم ُخداع ُفعاليةُثم ُبنسبة تمرير

(77211ُ ُهما ُفعالية٪( ُالأكثر ُالرغم ُقلعلى ُالأفعاليةةالباحثُوت عزي،ستخدامالاةمن داءاتُهذه
ُإلىوُ ُمنها ُللتصويب ُللمنهى ُثغره ُفتح ُعلى ُيساعد ُالذي ُالخداع ُبحريةجود ُالأداءُ، ُكان كما

الوضعُُلاتخاذقبلُتحر ُالمدافعُكرةالكرةُثمُتمريرُالذيُيدلُعلىُسرعهُتمريرُالاستلامالهجوميُ
ُالمناسب ُالهالدفاعي ُالأداء ُمن ُكل ُوكان ،ُ ُتمريركرةالُاستلامجومي ُثم ُالجري ُاستلاموُ،من

ُتمريرُكرةال ُخداعُثم فعاليتهمُُكانتوُ(ُعلىُالتوالي715،621ُ)ُتكراراًُالأكثرُهمامنُالجريُثم
ثناءُةأوت رجعُالباحثةُهذهُالنتيجةُإلىُأنُاللاعبُالذيُيستمرُفيُالحرك٪(71،ُ٪72227)مرتفعة
ماكنُوهوُبذل ُيستغلُالأُمنُالوقوفكرةذيُيستلمُالكثرُفعاليةُمنُاللاعبُالأيكونُكرةالُاستلام

 للمهاجمُالمجاور.ُةالتاليُةلحركلمثلُالأُستغلالالابينُالمدافعينُ

الكرةُثمُاستلامكداءاتُالهجوميةُفعاليةُبعضُالأوُتكرارُُانخفاض(4جدول )كماُيوضحُ
ُثمُتمريرُُاستلاموُ،ُ%(77277()7)يمنتمريرُمنُالوثبُلمركزُالظهيرُالأ (2ُ)منُالوثبالكرة

ُ،لعابلمركزُصانعُالأُ%(27251(ُ)6)ُمنُالجريُثمُتمريرُمنُالوثبكرةالُاستلام،ُوُ%(11)
ُالنتيجوتُ  ُهذه ُالباحثة ُُأنإلىةعزي ُالتصرفُفبمجردُأاللاعب ُمحدود ُيكون ُبالوثب ُالتمرير ثناء

ُنسب ُتزيد ُفانه ُله ُالمجاورين ُاللاعبين ُعلى ُالمدافعين ُاللاعبين ُالكرُُةضغط ُةفقد ُكما يشيرُ،
داءاتُلمراكزُلاعبيُالخطُالخلفيُكمعدُفيُجميعُالأفعاليةالُنسبةرتفاعا(ُُإلى9ُ(،ُ)6جدوليُ)
ُتساوىُتقريبا72266ًُ،ُحيثُكانُالظهيرُالأيسرهوُالمركزُالأعلىُفعاليةُ)الهجومية ُبينما ،)%

ُ%(.72226%ُ،72276ُكلُمنُصانعُالألعاب،ُوالظهيرُالأيمنُ)
ُ
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al  tairaid iWFrai adُ(2162ُ)رونآخهربرت وينجر و وتتفقُالباحثةُمعُماُأكدهُ
ُواجبات ُوتمريرُُإيجادمراكزُلاعبيُالخطُالخلفيُُأنُمنُأهم المكانُالمثاليُللاعبُالمهاجم

ُإالكرُ ُالأة ُخلال ُمن ُالهجوميليه ُبالُةالمختلفُةداءات ُالتحر  ُتتضمن ُلفتحُُأوكرةوالتي بدونها
ُ(27ُ:666)ُ.صويبُللاعبُالمنهيثغراتُفيُدفاعُالمنافسُمماُيسهلُعمليهُالت

ُ

ُ ُيتفقُمعُنتائجُدراسة ُما أنُلاعبيُp, et al saradlleM(2121).مليتاكوس وآخرونوهذا
ُ(21والخلفي.)ُماميُالتمريرُللاعبيُالخطُالأُفيالخطُالخلفيُكانواُماهرينُ

ُ

:ينص على الذيتم الإجابة عن التساؤل الثاني  ومن خلال عرض ومناقشة النتائج السابقة  

في بطولة العالم كلاعبمعدالأمامي والخلفي" ما فعالية العمل الحركي الهجومي لخطي اللعب 

 للناشئين في كرة اليد؟ "
ُ

العملُالحركحححيُالهجحححوميُلخحححطُاللعحححبُفعاليحححةأن(15( ،)11(، )10جدددداول )كمحححاُتوضححححُ
%(،ُثححححححححححححمُالجنححححححححححححاح75222ُينُالأيسححححححححححححر)للاعبححححححححححححيُالجنحححححححححححاحالأعلححححححححححححىُكمنهيُكانححححححححححححتُمحححححححححححاميالأ
هُهححوُأنححعلححىُالححرغمُمححنُ%(12221)الححدائرةللاعححبُُقلححيلاًُُنخفضححتا،ُفححيُحححينُ%(72261)يمححنالأ

تكححراراًُالأكثرُمنُالجححريُثححمُالتصححويبكححرةالُاسححتلامداءُالهجححوميُكححانُالأ(،كمححا626ُ)ُتكححراراًُالأكثححرُ
منُالجححريُثححمُخححداعُثححمُكححرةالُاسححتلامفعاليححةُكححلُمححنُُرتفعححتا،ُكمححاُ%(66279)وُفعاليححةُ(627ُ)

ُ.ماميلكلُمراكزُاللعبُللخطُالأُ%(67251)ُثمُالتصويبكرةالُاستلام،ُوُ%(92229)التصويبُ

واعُأنجميعُستلاملاتميزواُبالتحر ُالمقننُُمامينُلاعبيُالخطُالأألىُإشيرُالباحثةُوتُ 
ُالدفاعي ُالضغوط ُتحت ُبكفاءُةالكرات ُالمرمى ُعلى ُاللعبُفعاليةوُُةوالتصويب ُمواقف ن ُوا  ،

ُداؤهاأالتيُيتمُُةالهجوميُةداءاتُالمهاريالعديدُمنُالأُدامستخاتفرضُعلىُاللاعبينُُالمتنوعة
ُ.ةثناءُالمنافسألمتطلباتُالموقفُُتبعاًُ

التيُتتميزُُةاليدُمنُالمراكزُالهامكرةنُمركزُالجناحُفيُأ(2112ُؤكدُعفتُرشادُ)توُ
ُبالُةجادا وُُُةرشاقالب ُكرةالخداع ُبدون 2ُُ:1)كرةوالتحر  ُيشير ُكما ylreiMlTُتابورسكي(
وسطُالمدافعينُوتحتُضغطُكرةالُاستلاميتمتعُبقدرةُعاليةُعلىُُةأنُلاعبُالدائرُُإلىُ(2117)

ُتخطىُالمدافعُعنُطريقُالأُةومقاوم ُويجبُعليه ُالتصويبُُةالمركبُةداءاتُالمهاريمنهم ثم
ُ(656ُ:22).التصويبُةوُالطيرانُمعُتحديدُزاويأبالسقوطُ
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 ,Curiţianu، نميتو كريتيانولوانا منكلُمعُنتائجُدراسةُنتائجُهذهُالدراسةُتفقُكماُت

Ioana- Maria & Neamţu, M (2162)،  جوستافو و آخرونleMdl e ad lrُ
الكرةُُفيالتصويبُوالتحكمُُفيحسنواُإلىُحدُكبيرُمنُمهاراتهمُالأجنحةُأنُلاعبيُ(2167ُ)

ستراتيجياتُحراسُالمرمي.ُواتجاهاتهاالتصويباتُُفيوالتنويعُ ُ(67()67)وتوقعُتحركاتُوا 

العملُالحركيُالهجوميُلخطُاللعبُفعاليةنُأ(13( ،)11( ، )10جداول )كماُتوضحُ
فعاليةُتقريباًُبينماُتساوتُُ%(،71217)ُلعابلمركزُصانعُالأُنسبةعلىُأالخلفيُكمنهيُكانتُب
ُالأ ُالظهير ُمن ُالأُ%(77272ُ)ُيمنكل ُالظهير ُالأُ%(،77)ُيسرو ُكان ُالهجوميُكما داء

منُالجريُثمُخداعُكرةالُاستلام،ُيليهُ(297)علىُتكراراًُيُثمُالتصويبُالأمنُالجرُكرةالُاستلام
ُتصويب ُمرتفعةُ(626)ُثم 77276ُ)ُوكانتُفعاليتهم ُبعضُ%(%76256، ُهنا  ُكان ُكما ،

ُثمُتنطيطُثمُخداعُثمُتصويبكرةالُاستلامكأداءُُةلياكثرُفعأكانتُهاُأنلاُإقلُتكراراًُداءاتُالأالأ
منُالجريُثمُخداعُثمُكرةالُاستلاموُ،ُ%(69227ُ)ُطيطُثمُتصويبالكرةُثمُتنُاستلام%(،91)

فعاليةُالأداءُالهجوميُلمركزُأن(19جدول )،ُكماُتوضحُنتائجُ%(61251)ُتنطيطُثمُتصويب
ُلجميعُمراكزُاللعب.ُةاللاعبُالمنهيُفيُخطُاللعبُالخلفيُكانتُمرتفع

ُعبحححيُالخحححطُالخلفحححيللاُهحححاءنالإإلحححىُأنُمجمحححوعُ( 13(، )15جددددولي )كمحححاُتشحححيرُنتحححائجُ
الكححراتُُاسححتلامكمححاُكحانُعححدمُ%(،19297ُ)مححاميُفعاليتحهُعححنُلاعبححيُالخحطُالأارتفعت%(72266)

لملازمححةُُةوترجححعُالباحثححةُهححذهُالنتيجححُمححاميمححنُلاعبححيُالخححطُالأُقححلُتكححراراًُأللاعبححيُالخححطُالخلفححيُ
ىُفقححححدُالعنححححفُفححححيُالححححدفاعُممححححاُيعمححححلُعلححححُةوزيححححادمححححاميُالمححححدافعينُوقححححربهمُمححححنُلاعبححححيُالخححححطُالأ

ُةعلىُمنُلاعبيُالخطُالخلفيُالذينُيتميحزونُبالإنهحاءُالقحوىُوالسحريعُمحنُخحارجُمنطقحةأبنسبكرةال
علححىُمححنُلاعبححيُأاُعححنُضححغطُالمححدافعينُكمححاُكانححتُنسححبةُالتصححويبُوفعاليتححهُبعيححدًُُةالحححرُُةالرميحح

ُ.ماميالخطُالأ

ينص على: لذياتم الإجابة عن التساؤل الثالث  ومن خلال عرض ومناقشة النتائج السابقة  

 

في بطولة العالم منهيكلاعبالأمامي والخلفي " ما فعالية العمل الحركي الهجومي لخطي اللعب 

 للناشئين في كرة اليد؟ ".

ُ ُاللعبُالأُ(19جدول )ويوضح ُبينُخطي ُومنهيُحيثُُماميالتعاون والخلفيُكمعد
التعاونُُنسبةعلىُمنُأهاءُالهجومُكانتُننُالتعاونُبينُلاعبيُمراكزُالخطُالخلفيُلإأاتضح
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التيُُ(13(، )15جدولي )كمعدُومنهي،ُوهذاُماُتؤكدهُنتائجُُماميبينُلاعبيُالخطُالخلفيُوالأ
 .ماميللاعبيُالخطُالخلفيُعنُالأفعاليةنهاءُكانُأعلىُتكرارُوُنُالإألىُإتشيرُ

ُ

 ى:ينص عل الذيتم الإجابة عن التساؤل الرابع  ومن خلال عرض ومناقشة النتائج السابقة

 

كمعد ومنهي في بطولة العالم للناشئين في  الأمامي والخلفي" ما نسبةالتعاون بين خطياللعب 

 كرة اليد؟ ".
ُ

ُعنُالخداعُإلىُأنُالخداعُُ(12جدول )وتشيرُنتائجُ ُكانُالأقلُتكراراً المركبُبالكرة
اتُالتيُلمُفعاليةُالهجمُانخفضت%(ُفيُحين97212ُفعاليةُ)الأكثرُالبسيطُبالكرةُإلاُأنهُكانُ

ُالخداعُ) ُمهاريُمركبُيؤدى19267ُيؤدىُفيها ُأداء ُالخداع ُذل ُإلىُأن ُالباحثة ُوت رجع )%
يتناسبُمعُموقفُالمدافعينُوُالمهاجمينُبحيثُيتكاملُُلأجزائهبسرعةُمناسبةُوتوقيتُوتناسقُ

ُللتصويبُمنُخلالها،ُوُيؤكدُ ياسر الموقفُالهجوميُبشكلُمؤثرُلخلخلةُالدفاعُوُفتحُثغرة
ُالتركيبُوُغنيةُبالأفعالُالحركيةُالمكونةُلها،2165ُ)ُدبور (ُأنُالخداعُبالكرةُمهارةُمتعددة

ُمؤشرُُوامتلا  ُالتعدد ُلهذا ُعلىُُلارتفاعاللاعب ُالقدرة ُوبالتالي ُالمهاري، ُالأداء ُإتقان مستوى
اسةُ(ُوهذاُماُيتفقُمعُنتائجُدر62ُ:27ُالتصرفُفيُالمواقفُالخططيةُالفرديةُأثناءُالمنافسة.)

ُ(6)تكراراً.الأكثرُ(ُأنُالخداعُالبسيطُبالكرةُكانُهو2169ُأحمدُحسينُ)

ُ ُمن ُيتضح ُ)(16جدول )كما ُتكرار ُالأعلى ُكان ُالتصويبُبالوثبُالطويل (727ُأن
(ُ 61269ُوفعالية ُنتائج ُيعضده ُما ُالخطُُ(11جدول )%(وهو ُ ُللاعبي ُالهجومي ُالأداء أن

ُُاستلاموالخلفيُكمنهيُالمتمثلُفيُُماميُالأ ُتصويب، ُمنُالجريُثم ُمنُُاستلاموُالكرة الكرة
تكراراًُوهيُأداءاتُتشيرُالأكثرُوُالخلفيُهيُُماميالجريُثمُخداعُثمُتصويبُللاعبيُالخطُالأ

ُ ُالطويل، ُبالوثب ُبالتصويب ُاللاعب ُويقوم ُللمرمى ُالقريبة ُالمنطقة ُمن ُالتصويب وكذل ُإلى
ُ)ت ُجدول ُنتائج 67ُوضح ُالتي ُُأنأظهرت( ُالقطع ُتكوين ُمن ُالهدفُكان ُالفعالياتُأنحو على
ُنهاءُالهجومُوهوُالتكوينُالذيُيقومُاللاعبُمنُخلالهُبالتصويبُالوثبُالطويل.لإ

ُ ُمن ُكل ُنتائج ُمع ُالدراسة ُهذه ُنتائج  p, et al.مليتاكوس وآخرونوتتفق

saradlleM(2121)ُُُالمدى أنُالتصويبُقريبُالمدىُكانُأكثرُفعاليةُمنُالتصويبُبعيد
ُ(6()21)تكرارًا.ُالأكثرُ(ُأنُالتصويبُبالوثبُالطويلُكانُهو2169ُمدُحسينُ)ودراسةُأح
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%(ُُيليهُالتصويب67211ُنُفعاليةُالتصويبُبالسقوطُ)أ(16جدول )ضحُنتائجُتوُكماُ
الأهدافُوترجعُفعاليةُفيُإحرازُالأكثرُ%(ُهما62ُالكرباجيُمنُمستوىُالحوضُوُالركبةُ)

ُالنتيج منُُكثرُالتصويباتُقرباًُأويبُالكرباجيُبالسقوطُيعدُمنُالتصُأنلىُإةالباحثُفيُهذه
ُأن،ُكماُةعاليُنسبةعلىُحارسُالمرمىُفيُصدهاُولذل ُكانتُفعاليتهاُبُةالمرمىُويمثلُصعوب

نُإيكونُغيرُمرئيُلحارسُالمرمىُوبالتاليُفُةالتصويبُالكرباجيُمنُمستوىُالحوضُوالركب
فيُضوءُتميزُلاعبيُالعينةُقيدُالبحثُأنهمُُةخاصُةهدافُتكونُعاليحرازُالأإفعاليتهُفيُُنسبة

ُ.علىُمستوىُللناشئينُفيُالعالمأ

ُ ُنتائجُنفسُالجدول ُتوضح التصويبُبالوثبُالعاليُوالتصويبُالكرباجيُمنُُأنكما
77292ُ)مرتفعةوكانتُُالثباتُكانُمنُالتصويباتُبعيدهُالمدىُالذيُتساوتُنسبةُفعاليتهاُتقريباًُ

ُستخداماهدافُمنُخلالُأحرازُإلاعبيُالخطُالخلفيُفيُُةعلىُكفاءُمماُيدل%(%71276ُُُ،ُ
ُالمهارةالتصويبُهوُُأن(2162ُ)ُو ياسر دبور حمودةخالد هذهُالتصويبات،ُوهذاُماُيؤكدهُ

ُجميعُالعملياتُالهجومي التعاونُالمنسجمُبينُاللاعبينُبعضهمُُةوهوُخلاصُةالتيُتنتهيُبها
منُالتغايرُوالقدرةُعلىُُةعاليُةمنُالتصويباتُبدرجُةمتعددواعُأنيتقنُُأنالبعضُوعلىُاللاعبُ

ُ(61ُ:667ُدائهاُبتناغمُوفقاُللموقفُالتنافسي.)أ

جحححححححاءتُنسحححححححبُُةالثنائيحححححححُة(ُأنُالتكوينحححححححاتُالجماعيححححححح67كمحححححححاُتوضححححححححُنتحححححححائجُجحححححححدولُ)
ُعلحححححىالأنُتكحححححوينيُالقطحححححعُنححححححوُالهحححححدفُونصحححححفُتبحححححادلُالمراكحححححزُكانحححححاُهمحححححاُألاُةإمتقاربحححححفعاليةال
ُخيحراًُأوُ%(77216ُ%،79221ُ)الحدائرةيليهمُالحجزُوالقطحعُعلحىُُ%(62276%ُ،62266ُة)ليافع

كمحححححححاُتباينحححححححتُنسحححححححبُُسحححححححتخدامااالأكثحححححححرُنحححححححهُكحححححححانُأبحححححححالرغمُمحححححححنُ%(17252ُُ)تبححححححادلُالمراكحححححححزُ
ُعبدددد الفتددداا عبدددد اهمرتفعحححةُويشحححيرُُنهحححاُكانحححتُجميعحححاًُألاُإةالمركبحححُةالتكويناتُالجماعيحححفعاليحححة

يُموقفُهجحوميُأكبرُفيُهيُالعاملُالمشتر ُالأُةالهجوميُعيةالجماالتكويناتُُأنإلى(2162ُ)
لفحتحُثغحرةُُةمتعحددُحتمحالاتاياهحاُيعمحلُعلحىُخلحقُإحيثُأنُالتححر ُالمسحتمرُللاعبحينُمسحتخدماًُ

ُ(2ُ:67ُ،91ُ)ُة.التصويبُمنُخلالهاُبسهولُةمكانيإفيُالفريقُالمدافعُوُ

ُ ُعدم ُأن ُإلى ُالجدول ُنفس ُنتائج ُتشير ُاللاعُستخداماكما ُجماعي ُلتكوين ثناءُأبين
ُب 5522ُبلغتُ)ُنسبةالهجماتُكان ُإ٪( ُأنلا ُكانتُهجمات ُأها ُفعاليةقل ُتم ُالتي ُستخدامامن
ُ.التكويناتُفيها

ينص على: الذيتم الإجابة عن التساؤل الخامس  ومن خلال عرض ومناقشة النتائج السابقة  
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 لكل من  فيالأمامي والخلما فعالية العمل الحركي الهجومي لخطي اللعب " 

 التكوينات الجماعية( في بطولة العالم للناشئين في كرة اليد؟ ".–التصويب  –)الخداع 

فعالية العمل الحركي الهجومي وعلاقته بتحقيق الإنجاز للفرق  (18جدول )يوضح  كما

ومي تكرار العمل الحركي الهجأنإلىيشير  والذيالثمانية الأوليببطولة العالم للناشئين في كرة اليد 

(، إلا 335(، ثم مصر )353(، ثم الدنمارك )353) ألمانيا(، يليه 333الأعلى لفريق البرتغال )

%( الحاصل على المركز الأول، بينما كانت 33.33أن نسبة الفعالية الأعلى كانت لفريق مصر )

ُ%( الحاصل على المركز السابع.  33.33) إسبانيالفريق  نسبة الفعالية الأقل
كرة عنصري الفوز والهزيمة في مباريات ( أن 3333) عبد الفتاح عبد اللهه وهذا ما أكد

تأسس علىمجموعة من المتغيرات والمواقف اللحظية المتضادة بين مجموعتين من اللاعبين اليد ي

المتنافسين، والتي يمكن أن تكون إجادتهم للعب هي السبب الرئيسي في عملية الفوز في 

 (3:333. )المباريات

ر الباحثة أننتائجهذاالجدولتوضح وتشُي

حدالأويعدالعملالحركيالهجوميهوفعاليةبترتيبالالترتيبمرتبطا  ختلافاجميعالفرقعلىالرغممنفعاليةرتفاعا

كرةيرتكزعلىمتغيرواحدفيرياضألايجبةربطعنصريالفوزوالهزيمأنلاإداءالفرقألتقييمةساسيمعاييرالأ

نجاز، ومن ثم التدريبوتحقيقالإةعمليةبلتعددوتداخلالمتغيراتالمرتبطاليدنظرا  ة 

 تعديلمسارالتدريب.أوبهاكمؤشريتممنخلالهتثبيتةستعانالاحدالمعاييرالتييمكنأعدالتقويمتُ ةفعملي

ينص على: الذيتم الإجابة عن التساؤل السادس  ومن خلال عرض ومناقشة النتائج السابقة  

 

تحقيق الإنجاز في بطولة العالم ب المشاركة وعلاقته" ما فعالية العمل الحركي الهجومي للفرق 

 للناشئين في كرة اليد؟ ".
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 :الاستنتاجات

 الآتية:الاستنتاجاتمن خلال نتائج الدراسة أمكن التوصل إلى 

ُإلاُأنُُوفعاليةإنُتكرارُ -3 ُجاءتُمتقاربة نسبةُالعملُالحركيُالهجوميُفيُشوطيُالمباراة

 الأول.ُالثانيُكانتُأعلىمنالشوطالشوطُُالفعاليةُفي

فيُجميعُُماميلمراكزُلاعبيُالخطُالخلفيُكمعدُومنهيُعنُالخطُالأفعاليةنسبةُالُارتفاع -3

 داءاتُالهجومية.ُالأ

 .ُماميتكراراًُوفعاليةُكمعدُفيُلاعبيُالخطُالأالأكثرُلاعبُالدائرةُهوُ -5

 الظهيرُالأيسرُهوُالأعلىُفعاليةُكمعدُفيُلاعبيُالخطُالخلفي.ُ -3

ُكرةالُلاماستالهجوميُُالأداءإنُ -3 ُتمريرُمنُالوثب، ُخداعُثم ثمُالكرةُواستلاممنُالجريُثم

 .الاستخدامةعلىُالرغمُمنُقلالأكثرُفعاليةتنطيطُثمُخداعُثمُتمريرُهماُ

الكرةُثمُتمريرُمنُالوثبُلمركزُُكاستلامداءاتُالهجوميةُتكرارُوفعاليةُبعضُالأُانخفاض -3

ُالظهيرُالأ ُتمريرُمنُالوثب،ُواستلاميمن، ُثم ُتمريرُمنُكرةالُواستلامُالكرة منُالجريُثم

 .الألعابالوثبُلمركزُصانعُ

3- ُ ُاُفعاليةإن ُاللعب ُلخط ُالهجومي ُالحركي ُكمنهيلعمل ُللاعبيُُالأمامي ُالأعلى كانت

 قليلًاُللاعبُالدائرة.ُانخفضتالجناحينُالأيسرُثمُالأيمن،ُفيُحينُ

علىُنسبةُلمركزُصانعُأبالعملُالحركيُالهجوميُلخطُاللعبُالخلفيُكمنهيُكانتُفعاليةأنُ -3

 يسر.لعاب،ُبينماُتساوتُتقريباًُفعاليةُكلُمنُالظهيرينُالأيمنُوالأالأ

3- ُ ُمن ُأعلى ُكانت ُالهجوم ُلإنهاء ُالخلفي ُالخط ُمراكز ُلاعبي ُبين ُالتعاون ُنسبة ُنسبةإن

 .وُمنهيُوالأماميُكمعدالتعاونُبينُلاعبيُالخطُالخلفيُ
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ُإلاُأنهُكانُإنُالخداعُالمركبُبالكرةُكانُالأقلُتكرا -33 ُعنُالخداعُالبسيطُبالكرة الأكثرُراً

 فعالية.

فيُإحرازُالأهدافُيليهُالتصويبُُوفعاليةإنُالتصويبُبالوثبُالطويلُكانُالأعلىُتكرارُ -33

ُ.والركبةبالسقوطُثمُالتصويبُالكرباجيُمنُمستوىُالحوضُ

القطعُنحوُالهدفُتكوينيُُأنلاُةإمتقاربفعاليةجاءتُنسبُالُةالثنائيُةأنُالتكويناتُالجماعي -33

خيراًُتبادلُأعلىُالدائرةُوُُوالقطعفعاليةُيليهمُالحجزُُىعلونصفُتبادلُالمراكزُكاناُهماُالأ

 المراكز.

 مرتفعة.ُهاُكانتُجميعاًُأنلاُإتباينتُنسبُفعاليةُالتكويناتُالجماعيةُالمركبةُ -35

33- (ُ ُالأعلىُكانتُلفريقُمصر ُالفعالية ُنسبة ُالأو76215ُأن ُالمركز ُعلى ُالحاصل ل،ُ%(

ُ%(ُالحاصلُعلىُالمركزُالسابع.12271ُ)ُإسبانيابينماُكانتُنسبةُالفعاليةُالأقلُلفريقُ

 التوصيات:
 

 :بالآتيهذا البحث، توصى الباحثة  فيتم التوصل إليها  الاستنتاجاتالتيضوء  في
 

 إعادةُإجراءُمثلُهذهُالدراسةُعلىُالمراحلُالسنيةُالمختلفةُوفرقُالسيدات. -6

ُُالاهتمام -2 ُمنُمهاراتُبإجراء ُيتضمنه ُالدفاعيُبما ُالحركي ُالعمل ُلدراسة دراساتُمماثلة

 وخطط.

بهاُُللاسترشادالرياضيةُُوالاتحاداتتوجيهُنتائجُهذهُالدراسةُللمدربينُوالمسئولينُبالأنديةُ -7

 عندُوضعُإستراتيجياتُالتدريبُلفرقُكرةُاليد.
ُ
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لميةُللتعرفُعلىُنقاطُالقوةُإعادةُإجراءُمثلُهذهُالدراسةُكلُدورةُأوليمبيةُأوُبطولةُعا -2

ُ ُُوتعديلوالضعف ُالتدريبية ُخططُُوالاطلاعالبرامج ُفي ُالحادث ُالتطور ُعلى المستمر

 الهجومُوالدفاعُللفرقُالقوميةُالعالميةُذاتُالمستوىُالمتميز.

 

 العربية:المراجع 

حجمُالعملُالحركيُالهجوميُلمراكزُاللعبُُةدراسُ(:5014حمد حسين علي الربيعي )أُ-6
ُُةلمختلفا ُفي ُالمباريات ُبنتائج ُاليدوعلاقته ُمنشورُُةرسالُ،كرة ُغير ُةالتربيُةكليُةماجستير

ُة.سكندريالإُةللبناتُجامعُةالرياضي
دراسةُمقارنةُبينُبعضُالأداءاتُالخططيةُُ(:5019حسين إبراهيم حسين أبو شرار )ُ-2

ُدك ُرسالة ُاليد، ُكرة ُفي ُالعالية ُالمستويات ُوفرق ُالفلسطينية ُكليةُللفرق ُمنشورة، ُغير توراة،
ُالتربيةُالرياضيةُللبنين،ُجامعةُالإسكندرية.

ُاليدُ)مهاراتُ/ُتدريبُُ:(5015)صبحي قبلان ُ-7 تدريباتُ/ُإصابات(ُ"،ُمكتبةُ/ُ"ُكرة
ُالمجتمعُالعربيُللنشرُوالتوزيع،ُعمان،ُالأردن.

ُمنظومُ(:5019عبد الفتاا عبد اه )ُ-2 ُكرةالتدريبُفيُُةتقنين المعارف،ُُة،منشأاليد،
ُة.سكندريلإا
ُمنشأةُ:(1440عفاف عبد الكريم )ُ-5 ُوالرياضية"، ُالبدنية ُالتربية ُفي ُللتعلم ُالتدريس "

ُ.الإسكندريةالمعارف،ُ
تحادُمراكزُاللعبُالمختلفةُفيُكرةُاليد،ُمذكراتُغيرُمنشورة،ُالإُ:)5009)عفت رشاد ُ-1

ُ.المصريُلكرةُاليد
لعابُعدادُفرقُالأاُ لبناءُوُُةسسُالعلميلتخطيطُوالأا(:5002د )بو زيأعماد الدين عباس ُ-7

ُ.الإسكندريةالمعارف،ُُة،ُمنشااتنظرياتُوتطبيقُة،الجماعي
ُاليدُ: (5007) ، مدحت الشافعيأبو زيد عماد الدين عباسُ-6 تطبيقاتُالهجومُفيُكرة

ُالإسكندرية.ُ،تدريب(،ُمنشاةُالمعارفُ–ُ)تعليم
ُُ(:5017شرف كامل )د أ، محممحمد خالد حمودةُ-9 ُالمبتدئين ُوتدريبتعليم

ُ.الإسكندريةبوُظاهرُللنشر،ُةأالناشئين،مطبع
ُاليد،ُالطبعُ(:5019دبور ) محمد محمد خالد حمودة،ياسرُ-61 ،ُةالثانيُةالهجومُفيُكرة

ُ،ُالقاهرة.دارالفكرُالعربي
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وعلاقتهاُُكرةُاليدُلديناميكياتُالهجومُفيُةتحليليُةدراسُ:(5012مريم محمد البكوش )ُ-66
ُالمبارياتُ ُبنتائج ُُةمقارنُة.دراس" ُالمنتخباتُالمستوياتُالعليا ُرسالُوالمنتخببين ُةالليبي،

ُالإسكندريةةبنين،ُجامعُةالرياضيُةالتربيُةكليُةُغيرُمنشورة،دكتورا
ُالخططُ(:5012ياسر محمد دبور )ُ-62 ُالإعداد ُي ُمنشاكرةفي ُالمعارفاليد، ،ُة
ُة.سكندريالإ
ُ
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