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بعض المهارات الهجومية  مستوى أداءاستخدام التعلم النقال على  يرتأث
 الكرة الطائرة  في ودافعية الإنجاز والدفاعية

السيد درويش السيد رةاس* د/   

 مقدمة ومشكلة البحث:
 في والتقني العلميالعقود الأخيرة من القرن العشرين تحولًا سريعاً بفضل التقدم  فيشهد العالم 

وقد تعالت على العملية التعليمية، كنولوجية ومعلوماتية ومعرفية وثورة الاتصالات وتأثيرها ظل ثورة ت
يقوم على إنتاج المعرفة وتوظيفها  والذي( Knowledge societyنبرات الحديث عن مجتمع المعرفة )

 فيومبتكراً للارتقاء بحياة البشرية ليصبح الإنسان مبدعاً  الإنسانيجميع مجالات النشاط  فيبكفاءة 
 التعلم أساليب أهم من الالكتروني التعلم ظهور ويعد، عمله وجميع أنشطة حياته العلمية والعملية

 الوسائط تكنولوجيا بيئة إطار في ستخدمي   كما المعرفي الانفجار مشكلة حل في يساعد لكونه الحديثة
 جديد مصطلح تخدماس   والعشرين حاديال القرن بداية وفي التعليمية الأهداف لتحقيق التفاعلية المتعددة

 ظهوره إلى دعت التي الأسباب ومن، Mobile Learningالتعلم النقال  عليه أطلق التعليم مجال في
 المعلومات مصادر على الحصول في لها الطلاب استخدامالذكية و  المحمولة للهواتف المتزايد النمو

 (7: 9)(572: 52)(225: 52) .بعد عن التعليم طأنما وانتشار تقدمها التي الخدمات وتعدد الرقمية
 مهام التعليمي الواقع علىألقت  التطورات هذه م( أن كل5107) "تيسير سليم" رىوي
 هذه بأهمية الجدي التفكير والمتعلم المعلم وعلى رأسهم عليه القائمين كل جعلتة جديد ومسؤوليات

 وهذا وفاعلة، عالية إتقان بدرجة المستحدثات هذه مع التعامل على وقادرين مؤهلين يكونوا كي المرحلة
 (3: 5)الذكية.  الهواتف بواسطة النقال التعلم ظهور مع قوي أخيراً بشكل تحقق ما

 ةلوسي في كثيرة يميةلتع وسائل عن عبارة هلأن يميةلالتع الوسائل مهأ من النقال اتفهال يعدو 
 استثمار يمكن إذ أخرى، ةلوسي بأي اهتحقيق يمكن لا جديدة بوظائف هقيام إمكانية عن فضلاً  واحدة
 الإضاءة وشدة الحركة وكذلك التحكم بسرعة التوضيحية والأشكال والأفلام الرسوم عرضفي  هقدرت
 قاعة من ملالتع ينقل ، كما أنهالتعلم فيعلى انخراط الطلاب  تساعد التي الأخرى تراالقد من اهوغير 

 أو السفر أو العمل أثناء مكان أي في يميلالتع الموقف تنفيذ مينلمتعلل يمكن حيث الجيب إلى الدرس

 بنات جامعة الزقازيق الرياضية كلية التربية الألعابقسم ب *مدرس
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 كمبيوتر استخدام بليتط وذلك هدار هإ وعدم الوقت من الاستفادة مهمكني   ثم ومن الجامعة حرم أو البيت
   (23 :05) (25: 7).النقالة واتفهال أو الجيب

تقنية الهاتف م( أن 5107) ""هيفاء مبيريك م(،5109) "إيمان حافظ، شيماء الشنوانى"ؤكد وت
نظراً لإمكاناتها الهائلة مثل  الحالي المعلوماتيالسياق  في فى تحسين عملية التعلم ساعدت النقال

ومن ثم إمكانية البث المنظم لمحتوى  التربويذات المضمون  للرسائل والمكالمات الفوريالاستقبال 
أو الدارس حسب التوقيت المناسب له دون تكلفة ومعتقدات للمتعلم  يحمل معارف وقيم واتجاهات تربوي

إمكانية جديدة جديرة بالاهتمام ولابد من إدماجها ضمن المنظومة التعليمية  كبيرة ومثل تلك التقنية تعد
 (222-222: 52)(2) التعليمية.لتحسين العملية 

 في معظم البلادأخذت تشق طريقها بسرعة  التي الجماعيةلعبة الكرة الطائرة إحدى الألعاب تعد و 
وما زاد من أهميتها  ادات الرياضيةكلت لها الاتحوش   المحليةالعربية حيث دخلت هذه اللعبة الأندية 

فضلا عن كونها لعبة أساسية ونشاط بدني  ،ساسية في كليات التربية الرياضيةاعتمادها كمادة دراسية أ
ترويحي ولاكتساب ر كنشاط أصبحت تمارس بشكل كبيكما يمارس في المدارس على نطاق واسع 

 عد أمراً ن إتقان مهاراتها ي  إفالأولى وجماعية بالدرجة  ةولكون هذه اللعبة لعبة مهاري، اللياقة البدنية
 أساسياً  وعليه فان إكساب المتعلمين مهاراتها والارتقاء بمستواها يعد ركناً لممارستها،  وأساسياً  ضرورياً 

 (292: 01)(01 :55) .لتحقيق الإنجاز والتفوق
 فيويعد الاهتمام بدافعية الإنجاز لدى طلبة الجامعة من أهم الأهداف التربوية للمساهمة الفعالة 

 ملالمتع عند يةلداخ حالة وهيمختلف الميادين،  في العلميخدمة المجتمع والمثابرة من أجل تقدمه 
 وهييتحقق التعلم،  حتى هفي والاستمرار بنشاطه يلعوالإقبال  التعليمي وقفلمل الانتباه الى هتدفع

اكتساب المهارة  فيعد الأساس الأول الكامنة وراء الفرد وت   الانفعاليةوظيفة ثلاثية الأبعاد تحرر الطاقة 
همال  وتوجه السلوك وتقود إلى تحقيق غرض معين حيث ت ملى على الفرد الاستجابة لموقف معين وا 

 (241 ،235 :3) المواقف الأخرى.
ت ال سنو لاخ Motivation Achievement جازنلإدافعية اأن ( م1122) رشد"م هيفاء" ضيفوت
 فيجنب عدم التقبل تأو  قيق التقبلتحو نحتوجه سلوك الفرد  التيمة لهاالدوافع ا تعد إحدىالدراسة 

حياة  فيجاز قوة مسيطرة نلإن من الغريب أن يصبح الدافع ليكو  لاولذا  تتطلب التفوق التيمواقف لا
 (25 :54). الطالب
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 فئة وبين عامة المجتمع في وتطبيقاتها النقالة الهواتف استخدام انتشار ةالباحث لاحظت وقد
 أصبحت لذلك وأهمية، اً وانتشار  قوة أكثر أصبحت النقالة الأجهزة أن إلي يعود وهذا خاصة المتعلمين

ذا استغلت الباحثة تعلق ل التعليمية العملية في النقال التعلم تطبيقات استخدام لأهمية ضرورة هناك
تبنى معتقداتها وثقافتها التي المتعلمين بالهواتف النقالة فهي لغة التعارف والمعرفة في الأجيال الحالية 

تقان الجانب الذى يساعد على حفظ تفاصيل  المعرفيعن طريقها وهذا يؤدى إلى استيعاب الجانب  وا 
ول إلى أساليب وطرق جديدة شيقة لتعلم وتحسين لوصاالمهارى الأمر الذى دفع الباحثة إلى محاولة 

 .مهارات الكرة الطائرة وزيادة دافعية المتعلمين لذلك
والدافعية الأداء المهارى في  ةل تطوير إمكانية الطالبلاتكمن أهمية البحث من خومن هنا 

لتي تمكن من وذلك بالتنوع في عملية التعلم باستخدام تقنيات حديثة في العرض والتفسير واللإنجاز 
ومن ثم الحصول على نتائج  الأداءالمعرفية وتوظيفها بشكل ينعكس على المهارية و تطوير قدراتهم 

البات حظة على طالمتابعة والملا لوبرزت مشكلة البحث من خلا، تعليمية ذات جودة متميزة وعالية
موسة من أرض الواقع وهي مشكلة مل ةالكرة الطائرة بالتحديد ظهرت لدى الباحث الفرقة الثالثة تخصص

ساليب الحديثة للتعلم والتنوع فيها والتي الأن المستوى المعرفي لهذه المهارات تحتاج الى استخدام أ
الذي يساعد المتعلم على فهم واستيعاب كل ما يتعلق من معلومات  الإلكترونيتندمج مع التطور 

مهارات الكرة الطائرة من المهارات كما أن  ،داء هذه المهارات وبمختلف جوانبها المعرفيةأحول  ةومعرف
التي تحتاج لإعداد مميز خلال تعلمها من الناحية الفنية والعمل على تزويد المتعلم بالمعلومات بهدف 
تطوير مستوى الأداء لذا يجب ان نأخذ بعين الاعتبار التوجه إلى نظريات وطرق وأساليب التعلم 

سلوب لأتطبيق هذا ا لفي هذه المشكلة والمحاولة في حلها من خلاالخوض  للباحثةلذا ارتأى ، الحديثة
 .التعليمي

رحاب حسن، عبد العزيز "دراسة  مثل النقال، التعلم فاعلية على ساتراالد من العديد أكدتقد و 
 "إيمان حافظ، شيماء الشنوانى"، مTarik Talan "(5151) طارق تالان"م(، 5151) عبد الحميد"

 "هانى رمزى"، (م5107) "فريال مصطفى"(، م5109) لى، صفاء أنور""شيماء ع م(،5109)
 عديدة ئحراش يخدم كونه التعليمية العملية في وقابليته النقال التعلم أهمية على أكدت لتيوام( 5102)

 عن التعلم نظم أشكال منشكل  فهي الزمان وقيود المكان حدود عن بعيداً  المجتمع في
 (53()05()02()2()35()05).دعب  
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 هدف البحث:أ

 -على: يهدف البحث إلى التعرف 
ودافعية  بعض المهارات الهجومية والدفاعيةعلى مستوى أداء التعلم النقال تأثير استخدام   -1

  .ة بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيقثالثطالبات الفرقة الل في الكرة الطائرة الإنجاز
ودافعية  بعض المهارات الهجومية والدفاعيةلى مستوى أداء عى تقليدتأثير استخدام الأسلوب ال -2

 .ة بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيقثالثطالبات الفرقة الل في الكرة الطائرة الإنجاز
بعض المهارات الهجومية على مستوى أداء الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة  -3

 .رة الطائرةفي الك ودافعية الإنجاز والدفاعية
 :فروض البحث

على مستوى للمجموعة التجريبية  والبعدي القبليتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين  -0
صالح القياس البعدى ل في الكرة الطائرة ودافعية الإنجاز بعض المهارات الهجومية والدفاعيةأداء 
 .عة الزقازيقة بكلية التربية الرياضية بنات جامثالثطالبات الفرقة اللدى 

على مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  -5
لصالح القياس البعدى  في الكرة الطائرة ودافعية الإنجاز بعض المهارات الهجومية والدفاعيةأداء 
 .ة بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيقثالثطالبات الفرقة اللدى 

 فيطة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضاب -3
لصالح القياس البعدي للمجموعة  ودافعية الإنجاز بعض المهارات الهجومية والدفاعيةمستوى أداء 

 التجريبية.

           

 مصطلحات البحث:

 Mobile Learning  النقال ملالتع
 ودعم يميلالتع محتوىلل وصوللل النقالة زةهبالأج المتوفرة التقنيات استخدام حتتي يميةلتع بيئة 

  (24: 05) .ملمهتع يةلعم أثناء مهطاوانخر  مينلالمتع
 Achievement Motivation دافعية الإنجاز



- 133 - 
 

 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -ية للبناتكلية التربية الرياض –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

لب على العقبات والصعاب، وبلوغ أداء عمل ما بتفوق واقتدار، والقدرة على التغ في رغبة الفرد
  (4: 4) .بسرعة ودقة ومهارة هدافلأا

 الدراسات السابقة:
بدراسة بهدف التعرف  مSebastian Becker et al"(1111) "سيباستيان بيكر وآخرونقام كلا  -0

 ،المدرسة الثانويةلطلاب استخدام الأجهزة المحمولة لإثراء بيئات التعلم في تعلم العلوم  تأثير على
أجريت  ،عام (02،2( متوسط أعمارهم )552حجم العينة )، وبلغ الوصفيتم استخدام المنهج وقد 

لفهم " لمسح  عمل تم، ألمانيابدولة مدرسة ثانوية  00في  م5105 م،5107 عامي بينالدراسة 
توصلت النتائج إلى وجود فروق قد و م"، ل المعرفي وتقييم سلوك المعلتحصيالمفاهيمي للفيزياء وال

للفيزياء نتيجة استخدام الأجهزة لمعرفة المفاهيمية افي و ل المعر تحصيالفي زيادة  دالة إحصائيا
 (37).سلوك المعلمعدم وجود فروق دالة إحصائياً لو  المحمولة

مKadir DEMIR &Ercan AKPINAR "(1122 ) "قادر ديمير وأركان أكبينار قام كلا من -5
للطلاب والمواقف  الأكاديميعلى التحصيل  نقالتأثير تطبيقات التعلم البهدف التعرف على  بدراسة

 لعام يلول في تركياأالتربية بجامعة دوكوز  طلاب كليةل وتطوير الرسوم المتحركة لنقالتجاه التعلم ا
في المجموعة وقد بلغ حجم العينة ، تم استخدم المنهج شبه التجريبى م، وقد5103-5104

توصلت قد و  ،طالب (52المجموعة الضابطة ) بلغ حجم العينة فى، بينما طالب (02التجريبية )
لصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت التعلم إيجابيًا  النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيا

 (31).التحصيل الدراسي والأداء وزيادة تحفيز الطلابالنقال في 
Helen Cromptonديان بورك و  "هيلين كرمبتونقامت كلا من  -1

 
& Diane Burke" (1122م) 

استخدام التعلم المتنقل في التعليم العالي مراجعة منهجية، تم  تأثير رف علىبدراسة بهدف التع
فيما م 5102-5101عبر تناولت التعلم النقال التيلجميع الدراسات  الوصفياستخدام المنهج 
 التعليميوالنتائج والمنهجيات ومجالات الموضوع والمستوى التعليمي والسياق  يتعلق بالأغراض

غالبية الدراسات  أن إلى النتائج الرئيسية وتوصلت ،التوزيع الجغرافي للدراساتجهزة و وأنواع الأ
، المجال الأكثر بحثاً كان تعليم اللغة هوو  ل على تحصيل الطلابنقاركزت على تأثير التعلم ال

على إجراؤهم  ٪ تم24، طلاب جامعيين استخدم العينةمن الدراسات ٪ 74كشفت النتائج أن و 
تشجيع أعضاء هيئة التدريس في التعليم العالي وتوصلت النتائج إلى ، ياسسالأليم تععينة مراحل ال
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فرصة توسيع إمكانيات التعلم لديهم خارج الفصل الدراسي باستخدام التعلم لعلى النظر 
 (55)ل.نقاال

 التعليم فى النقال التعلم استخدامات بدراسة بهدف التعرف على م(1122" )حنفى خالدقام " -3
 الأدبيات وتحليل الوصفى المنهج استخدام، تم المعاصرة العالمية الخبرات بعض ضوء فى الجامعى
 أبرز وتحليل وسماته، خصائصه وأبرز النقال التعلم مفهوم عرض من خلال السابقة والبحوث
 والسلبيات والإيجابيات الجامعى، التعليم مجالات فى النقال التعلم لاستخدامات العالمية الخبرات
 (00).المصري الجامعي التعليم فى منه الإفادة لكيفية المقترحات بعض وطرح

 من الدراسات السابقة: الاستفادة

المنهج  واختيارمن خلال إطلاع الباحثة على الدراسات السابقة تمكنت من تحديد هدف البحث 
روض إجراءات ضبط العينة ووضع الف فيالمناسب للدراسة، كما ساعدت هذه الدراسات الباحثة 

 أدوات البحث وفترة تطبيق الدراسة وتحديد الأساليب الإحصائية المناسبة. واختيار
 إجراءات البحث:

 :منهج البحث
لمناسبته لطبيعة هذا البحث، وذلك بإتباع التصميم  التجريبيالباحثة المنهج  استخدمتا
 قبلية والبعدية.لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياسات ال التجريبي

 مجتمع وعينة البحث:

بكلية  ةثالثبالفرقة ال ةطالب (91) وعددها عينة البحث بالطريقة العمدية باختيارقامت الباحثة 
( 02عدد ) استبعادوقد تم  ،م5151/ 5109 الدراسيالعام  فيالتربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق 

وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسية  ،ت منقطعات( طالبا2، وعدد )الاستطلاعيةللدراسة  ةالبط
متساويتين إحداهما مجموعة تجريبية والأخرى مجموعتين  إلىعشوائياً  نتقسيمهتم  ة( طالب71)

 ( يوضح توصيف مجتمع البحث.0( طالبة، وجدول )32مجموعة ضابطة قوام كل منهما )
 (1جدول )                                            

 صيف مجتمع البحثتو

 مستبعدات عينة استطلاعية عينة أساسية عينة البحث

09 07 11 1 

 ( توصيف مجتمع البحث.0يتضح من جدول )           
 سباب اختيار العينة:أ
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الإجراءات بالكلية مما يوفر  ثالثةالالفرقة  الباتلط الكرة الطائرة بتدريس مقرر ةالباحث قيام  
 عند تطبيق تجربة البحث. حسن التعاونة و المناسب

عينة البحث بإيجاد معاملات الإلتواء بين أفراد عينة البحث  اعتداليةقامت الباحثة بالتأكد من  
 مهارات بعض الوزن( وبعض المتغيرات البدنية ومستوى أداء – الارتفاع–متغيرات النمو )السن  في

من أعلى(  التمرير -مرير من أسفلحائط الصد(، مهارات دفاعية )الت -الهجومية )الضرب الساحق
 ( يوضح ذلك.5وجدول ) دافعية الإنجاز، و قيد البحث المختارة

 (1جدول )
المختارة مهارات الومستوى أداء بعض  –المتغيرات البدنية  -)متغيرات النمو فيلعينة البحث  الإحصائيالتوصيف 

 (دافعية الإنجاز -قيد البحث
 طالبة 01ن=

 المتغيرات
وحدة 

 سالقيا
 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط

 متغيرات النمو
 1.50 0..7 51.77 51.11 سنة السن

 5..7 1.16 107 107.65 السنتيمتر الارتفاع
7.17- 1.67 07.77 17.01 كيلو جرام الوزن  

 متغيرات بدنية

 .7.1 1..7 67.77 67.71 كيلو جرام قوة القبضة اليمنى
 1.15- 7.71 77... 0.01. كيلو جرام اليسرى قوة القبضة

 ...7- ...7 1.77 6.70 متر القدرة العضلية للذراعين
 7.10- 7..1 77..6 .60.0 السنتيمتر إطالة الكتفين

 7.07 1.51 67.77 67.57 ثانية الديناميكيالتوازن 

 .1.1 1..7 5.77 7..5 عدد التوافق

ى 
و
ست

م
ض 

بع
ء 

دا
أ

ت 
را

ها
لم

ا
مي

و
ج

ه
ال

ة  ية
ع

فا
لد

وا
 

ةالدرج الضرب الساحق   067. 0.77 7.72 -7.0.  
ةالدرج حائط الصد  1.17 1.77 7... 7..0 

 ...7 3..7 10.77 10619 الدرجة التمرير من أسفل
 1.15 7.07 51.77 57.01 الدرجة التمرير من أعلى 

 7.55 6..11 157 151.16 الدرجة دافعية الإنجاز متغيرات نفسية

(، مما يدل على أن 3)± ما بين  انحصرتقد  الالتواء( أن معاملات 5جدول )يتضح من 
 .قيد البحث المتغيراتجميع  في الاعتداليعينة البحث تندرج تحت المنحنى 

المتغيرات قيد  في البحث التجريبية والضابطة مجموعتيبين  التكافؤبإيجاد قامت الباحثة ثم 
 .( يوضح ذلك3البحث وجدول )
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(3) جدول   
المختارة مهارات الومستوى أداء بعض  –المتغيرات البدنية ) دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في
 (دافعية الإنجاز -قيد البحث

 وحدة القياس المتغيرات

ةالمجموعة التجريبي  

1.ن=   

 المجموعة الضابطة

 "ت" قيمة  1.ن = 

 ع م ع م

 9623 9600 39693 9600 30673 كجم قوة القبضة اليمنى ةمتغيرات بدني
 9621 9603 37673 1619 376.3 كجم قوة القبضة اليسرى

 .963 9630 3672 9637 3677 متر للذراعين القدرة العضلية
 9620 1620 37639 1633 376.3 بالسنتيمتر إطالة الكتفين

 .962 1629 30613 1620 30603 ثانية الديناميكيالتوازن 
 9632 9679 2617 96.3 2627 عدد التوافق

ى 
و
ست

م
ض 

بع
ء 

دا
أ

ت 
را

ها
لم

ا
ة 

مي
و
ج

ه
ال

ية
ع

فا
لد

وا
 

 5..7 6..5 0.11 5.60 0.00 الدرجة الضرب الساحق 

 9637 9633 3607 9630 0699 الدرجة حائط الصد

 .960 9603 1.677 9670 1.603 الدرجة التمرير من أسفل

رجةالد التمرير من أعلى   296.7 9603 29609 9671 9610 

 9603 10600 120617 1.603 123603 الدرجة دافعية الإنجاز متغيرات نفسية

  1011=  1010مستوي عند  الجدولية"  ت"  قيمة
بين المجموعتين  1012عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي  (3جدول ) من يتضح

 .ودافعية الإنجاز قيد البحث الهجومية والدفاعيةهارات مستوى أداء بعض م في والضابطةالتجريبية 
 -جمع البيانات:أدوات 

 -:  Tools and Equipmentأجهزة وأدوات البحث  – 1

 مقدراً بالسنتيمتر. رتفاع الجسملقياس ا جهاز الرستاميتر -

 ميزان طبى لقياس الوزن مقدراً بالكيلوجرام. -

 شريط قياس -  كرات طبية  –.      Stop Watchساعة إيقاف  -      yard stickالمسطرة المدرجة  -
 

 (1الإختبارات البدنية: مرفق ) -2

 (527 -522: 50) قوة القبضة ) اليمنى/ اليسرى(. اختبار -

  (005-001: 51) لأبعد مسافة. باليدين ( كجم3دفع كرة طبية ) اختبار -

 (303: 29)يمتر.الكتفين مقدراً بالسنت مفصليرفع الكتفين لإطالة  اختبار -

 (422-424: 50) .الديناميكيالتوازن المعدل  باس اختبار -

 (402: 51).اختبار نط الحبلاختبار التوافق  -
 :اختبارات مهارية الأداءتقييم مستوى  -3

 عن طريق اختبارات قياس مستوى الأداء للمهارات الهجومية والدفاعية تم تقييم مستوى الأداء
  .(1مرفق)( 331 -531: 55)
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 المقاييس النفسية:-6

 (.: مرفق )دافعية الإنجازمقياس  -

: 0درجة من خمس درجات تتراوح بين ) ستخدم أن يضع المبحوث تضمنت تعليمات المقياس الم  
( إلى عدم تعبير البند على الإطلاق عن 0شير الدرجة )( وذلك في مربع يوجد يسار كل بند حيث ت  2

درجة الكلية للمقياس بين عبير البند تماماً عن المبحوث، وتتراوح ال( فتشير إلى ت2المبحوث أما الدرجة )
( بند وارقامها 00، وهناك بعض البنود السلبية التي يجب عكس الدرجة عليها وعددها )(521 -21)

 (53: 02) (.45، 40، 32، 33، 09، 05، 02، 05، 00، 01، 7هي )
 :الاستطلاعيةالدراسة 

الموافق  خميسم إلى ال52/9/5109 الموافقلخميس ترة الزمنية من االف فيتم إجراء هذه الدراسة 
تم اختيارهن بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث  ،ة( طالب02على عينة قوامها ) م،3/01/5109

 بهدف: 
 . دافعية الإنجازالبدنية ومقياس  للاختباراتإجراء المعاملات العلمية  -

 في البحث. التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة   -
التعرف على نقاط القوة والضعف والمشكلات والصعوبات التي قد تتعرض لها الدراسة  -

 . مهواجهت التيمن خلال سؤال كل الطالبات عن الصعوبات  الأساسية

 الأخطاء وتعديلها. واكتشافأخطاء إملائية  أيالتأكد من خلو الدروس النقالة من  -
 -المختارة:  للاختبارات الثبات( –المعاملات العلمية )الصدق 

 -الصدق: أولًا 
 علىتم حساب الصدق عن طريق الصدق التجريبي )التمايز(  -البدنية: معامل الصدق للمتغيرات  .2

( طالبة، 02قوامها )عينة البحث الاستطلاعية  وهيإحداهما مجموعة غير مميزة مجموعتين 
، وتم ة الطائرة بمنتخب الجامعةمن لاعبات الكر  ةلاعب (02الأخرى مجموعة مميزة قوامها )و 

( يوضح 4قيد البحث، وجدول )والمهارية البدنية  الاختبارات فيحساب قيمة "ت" بين المجموعتين 
 ذلك.
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 (6جدول )

 المتغيرات البدنية قيد البحث في دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة
 ةطالب 11= 5ن = 1ن                                                                                                                            

 المتغيرات  م
وحدة 
 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 ت قيمة

 ع م ع م

نية
لبد

ت ا
بارا

لاخت
ا

 

 20012 2011 31010 2013 39093 كجم قوة القبضة اليمنى
 22022 2023 31023 1099 30011 كجم قوة القبضة اليسرى

 0011 1011 3021 1032 1009 متر القدرة العضلية للذراعين
 20000 1012 32093 2020 10011 بالسنتيمتر إطالة الكتفين

 21011 1001 32023 2039 19010 ثانية الديناميكيالتوازن 
 0012 1009 1003 1001 1010 عدد التوافق

ت 
بارا

لاخت
ا

رية
مها

ال
 

 2023 2011 0091 3030 20021 الدرجة الضرب الساحق 
 22011 1000 0021 1090 9031 الدرجة حائط الصد

 23010 1023 20023 1021 10022 الدرجة التمرير من أسفل
 21019 1022 20033 1020 19021 الدرجة التمرير من أعلى 

 .5.76=  7.71عند مستوى دلالة  الجدوليةقيمة "ت" 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة المميزة والمجموعة ( 3ح من جدول )يتض  

إلى  على وجود تمايز بين المجموعتين وهذا يشير لصالح المجموعة المميزة مما يدل غير المميزة وذلك

 فيما وضعت من أجله. الاختباراتصدق 

 الداخلياب الصدق عن طريق صدق الاتساق تم حس -:الإنجازدافعية معامل الصدق لمقياس  -
يوضح ( 2بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس وجدول رقم ) الارتباطبحساب قيمة معامل 

 ذلك.

 (1جدول )

 دافعية الإنجازبين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس  الارتباطمعاملات 
 طالبة 11ن =                                                                                                                 

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 7.00. 1. 7.771 .1 7.077 

5 7..05 17 7..00 .0 7.0.1 

. 7.0.. 57 7..61 .0 7.0.7 

6 7.05. 51 7..71 .. 7.711 

1 7..70 55 7.7.0 .7 7.0.5 

0 7..06 5. 7..06 67 7.007 

0 7.016 56 7..16 61 7..17 

. 7.051 51 7..00 65 7.051 

7 7..61 50 7.777 6. 7..05 
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17 7.06. 50 7...6 66 7.0.7 

11 7..06 5. 7..00 61 7..00 

15 7..10 57 7..10 60 7..11 

1. 7...5 .7 7.07. 60 7..01 

16 7.0.0 .1 7..5. 6. 7.0.5 

11 7.711 .5 7..11 67 7.001 

10 7.0.7 .. 7...5 17 7.017 

10 7..00 .6 7...1   

 7.116= 7.71قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة  

أن معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس  (2يتضح من جدول رقم )
 ( مما يشير إلى صدق المقياس.10900، 10291تراوحت ما بين )

 -ثانياً الثبات:

عادة تطبيقه وذلك بفاصل زمنى  الاختبارحساب الثبات للمتغيرات البدنية عن طريق تطبيق تم  -0 وا 
والتطبيق الثانى يوم م 52/9/5109 الموافقلخميس ا يومأسبوع بين التطبيق الأول الذى تم إجراؤه 

ة، وحساب طالب( 02) وقوامها الاستطلاعيةعلى عينة البحث  م3/01/5109الموافق  خميسال
( 2البدنية )قيد البحث( وجدول رقم )بين القياسين الأول والثاني لجميع المتغيرات  الارتباطمعامل 

 يوضح ذلك.

 (0جدول )
 المتغيرات البدنية قيد البحث فيبين التطبيقين الأول والثاني  الارتباطمعامل 

 طالبة 11ن=                                                                                                                      

 وحدة القياس المتغيرات البدنية م
 الثانيالتطبيق  التطبيق الأول

 قيمة "ر"
 ع م ع م

نية
لبد

ت ا
بارا

لاخت
ا

 
 96039 .960 39697 1693 30603 كجم قوة القبضة اليمنى

 96003 1622 37603 9600 37639 كجم قوة القبضة اليسرى

 96001 9620 36.1 9631 3600 متر للذراعينالقدرة العضلية 

 96071 1610 37637 1610 37629 بالسنتيمتر إطالة الكتفين

 96000 .163 30637 1630 30627 ثانية التوازن الديناميكي

 96001 96.3 26.9 9673 2637 عدد التوافق

ت 
بارا

لاخت
ا

رية
مها

ال
 

 .9603 1619 0619 1629 7609 الدرجة الضرب الساحق 

 .9603 9632 0629 9607 0619 الدرجة حائط الصد

 96017 9602 176.2 9603 17613 الدرجة التمرير من أسفل

 96020 2692 17673 1022 20033 الدرجة التمرير من أعلى 

 7.116= 7.71عند مستوى دلالة  الجدوليةقيمة "ر"       
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 ينب بين التطبيق الأول والثاني قد تراوحت ما الارتباطأن معاملات  (.يتضح من جدول )       

 .الاختباراتمما يشير إلى ثبات درجات هذه  1±ما بين  انحصرت أي (96001، 96017)

بطريقة التجزئة النصفية بحساب معامل  دافعية الإنجاز بالتحقق من ثبات مقياس الباحثةقامت  -2
الفقرات الزوجية( والتصحيح  درجاتو )درجات الفقرات الفردية الاختبار نصفيبين  الارتباط
 يوضح ذلك.( 7والجدول رقم ) براون" -عادلة "سبيرمانم باستخدام

 (0جدول )
 ةبطريقة التجزئة النصفي دافعية الإنجاز معاملات ثبات مقياس

 طالبة 11= ن                                                                                                           

 7.116= 7.71عند مستوى دلالة  الجدوليةقيمة "ر"  

( وبحساب تصحيح 10550( أن معامل الارتباط قبل التصحيح بلغ )7يتضح من جدول رقم ) 
(، وهى معاملات 10915معامل الثبات بلغ ) باستخدام معادلة "سبيرمان براون" نجد أن الارتباطمعامل 

 ثبات مقبولة ودالة إحصائيا.
 (1: مرفق )التعلم النقالباستخدام  المقترح التعليميالبرنامج 
أسبوعياً يوم واحدة  ة( بواقع وحد5وحدات التعليمية )( أسابيع عدد ال5مدة التجربة الرئيسية ) 

التعلم وفق استراتيجية  العلميالمحتوى الباحثة بإعداد  دقيقة، وقد قامت (91) زمن الوحدة ،(الاثنين)
 :للآتي، وتم توزيع الوحدات التعليمية خلال الفترة الزمنية للتجربة الرئيسية وقد طبقت التجربة وفقاً النقال

بعقد جلسة تمهيدية مع الطالبات عينة البحث بهدف تعريفهم بالهدف من النظام الباحثة قامت  
 وكيفية الاستفادة منه الذكية القائم على التعلم النقال باستخدام الهواتف الإلكترونيلإدارة المحتوى 

نترنت علي هواتفهم النقالة وأكثر تطبيقات التواصل لإع أرائهن حول مدي توافر خدمة الاواستط
 والتيإعداد بيئة التعلم النقال من خلال تطبيقات الهواتف الذكية تم ، و من قبلهن استخداماً  الاجتماعي

عن طريق عمل  "واتس آب وفيسبوك وتليجرام"يمكن الاعتماد عليها كمصادر للتعلم وهو تطبيق 
وكذلك سهولة التواصل عليه من يهم وذلك لسهولة استخدامهم وتوافره لدعليها  للطالبات مجموعات

وشرح ارات الرياضية "نصوص، وفيديوهات للمه نوعة مثل الصورخلال إرسال مصادر تعلم مت
قامت الباحثة بمشاركة روابط لمواقع تحتوى على معلومات إثرائية وفيديوهات وصور ، كما "صوتي

تحديد أوقات محددة للنقاش بين وتم منها،  تعلمتهق عليها وتدوين ما وتقوم الطالبة بقراءتها والتعلي
 Microsoft" ببرنامجوقد تم الاستعانة  ستجابة لاستفساراتهم فيما يتعلق بالمحتوىالباحثة والطالبات للا

 دافعية الإنجازمقياس 

 المقياس نصفيالارتباط بين  عامل الثباتم

 96021 قبل التصحيح

 96092 بعد التصحيح
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Word"، "PDF"  وبرنامج  النصوص المكتوبة،وهو برنامج لمعالجةWindows Movie Maker  لإلغاء
التعليق الصوتي من لقطات الفيديو المدرجة من شبكة المعلومات الدولية وتسجيل التعليق الصوتي 

 .بما يتناسب مع الخطوات التعليمية لمهارات البحثللباحثة 
 -:للبحثالخطوات التنفيذية 

 : القياسات القبلية -

مستوى أداء بعض  في للمجموعتين التجريبية والضابطةبإجراء القياسات القبلية  ةالباحث تقام
م إلى 2910/ 2/19الموافق  الأربعاء نم الفترة في والدافعية للإنجاز المهارات الهجومية والدفاعية

 م. 2910/ 19/ 3الموافق  خميسال

 تنفيذ التجربة الأساسية للبحث: -

 التعليميوالبرنامج مع طالبات المجموعة التجريبية،  التعلم النقالاستخدام قامت الباحثة ب

مع طالبات التطبيق"  -النموذج -المتمثل في "الشرح (التعلم بالأوامرأسلوب الطريقة التقليدية ) باستخدام

الموافق  ثنينالايوم م حتى 7/19/2910الموافق  الاثنينيوم في الفترة من المجموعة الضابطة 

الأسبوع وزمن الوحدة  في وحدة تعليمية واحدةمتصلة بواقع  أسابيع (0على مدى )وذلك  م20/11/2910

 (6مرفق )( دقيقة. 09)

 القياسات البعدية: -

 لأربعاءوا لثلاثاءا يومي فيالتجريبية والضابطة  لبحثا لمجموعتيتم إجراء الاختبارات البعدية 

( مع مراعاة الظروف الزمانية والمكانية والأدوات م27/11/2910م إلى 11/2910/.2الموافق )

، وبعد إجراء الاختبارات المهارية القبلية القبليمتبعة نفسها وفق الاختبار نفسها وتنفيذ الإجراءات ال

وقامت الباحثة بمعالجة ، على أسطوانات وتم عرضها على الخبراءوالبعدية وتصويرها ثم تحويلها 

اسبة حصائية المنالضابطة والتجريبية بالوسائل الإ النتائج بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين

 .SPSSباستعمال الحقيبة الإحصائية 

 ( المعالجات الإحصائية:6) 

ول عليها ومعالجتها عن طريق المعاملات تم الحص التيقامت الباحثة بتدوين البيانات 

 -معاملات الإرتباط -معاملات الإلتواء -المعياري الانحراف -المتوسطات الحسابيةالإحصائية التالية: 

 لمجموعة واحدة ولمجموعتين. T Testاختبار"ت" 
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  عرض ومناقشة النتائج:
 أولاً: عرض النتائج

 
(2جدول )  

المهارات مستوى أداء بعض  في تجريبيةللمجموعة ال والبعدي القبلي ينالقياس متوسطي دلالة الفروق بين 

 ودافعية الإنجاز الهجومية والدفاعية
طالبة   30ن =                             

وحدة  المتغيرات
 القياس

القبليالقياس  البعديالقياس   متوسط  
 ع م ع م قيمة "ت" الفروق

ت 
را

ها
لم

ا
ة 

مي
و
ج

ه
ال

ية
ع

فا
لد

وا
 

 22011 21012 2639 20090 5.60 0.00 الدرجة ضرب الساحق ال
 11012 1021 .960 0009 9630 0699 الدرجة حائط الصد

 20010 9003 1691 12010 9670 1.603 الدرجة التمرير من أسفل
 10021 9003 1609 31011 9603 296.7 الدرجة التمرير من أعلى 

 10031 21020 11022 107609 1.603 123603 الدرجة دافعية الإنجاز
                          10110= 1010قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية       

 القبلي ينالقياسبين  1012عند مستوى  اً لة إحصائياوجود فروق د (5يتضح من جدول ) 
فعية الإنجاز ودامهارات الهجومية والدفاعية المستوى أداء بعض  في للمجموعة التجريبية والبعدي

 .البعديلصالح القياس 
(9جدول )    

المهارات الهجومية مستوى أداء بعض  في ضابطةللمجموعة ال والبعدي القبلي ينالقياس متوسطي دلالة الفروق بين

ودافعية الإنجاز والدفاعية  
طالبة   30ن =        

وحدة  المتغيرات
 القياس

القبليالقياس  البعديالقياس   متوسط  
قالفرو يمة "ت"ق   

 ع م ع م

ت 
را

ها
لم

ا
ة 

مي
و
ج

ه
ال

ية
ع

فا
لد

وا
 

 0022 1022 2021 21012 6..5 0.11 الدرجة الضرب الساحق 
 0010 1009 1002 0002 9633 3607 الدرجة حائط الصد

 2011 2020 2039 22021 9603 1.677 الدرجة التمرير من أسفل
 22012 1030 1020 13020 9671 29609 الدرجة التمرير من أعلى 

 2021 21011 20020 230020 10600 120617 الدرجة دافعية الإنجاز
                          10110= 1010قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية       
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 القبلي ينالقياسبين  1012عند مستوى  اً إحصائي دالةوجود فروق  (9يتضح من جدول ) 
ودافعية الإنجاز مهارات الهجومية والدفاعية الستوى أداء بعض م فية ضابطللمجموعة ال والبعدي

 .لصالح القياس البعدي
(21جدول )  

المهارات مستوى أداء بعض  في ضابطةالالتجريبية و تينللمجموع بعديينال ينالقياسمتوسطي  دلالة الفروق بين

ودافعية الإنجاز الهجومية والدفاعية  
طالبة  30ن =     

 المتغيرات
وحدة 

قياسال  
ةلتجريبيالمجموعة ا ةضابطالمجموعة ال  متوسط  

قالفرو  
 قيمة "ت"

 ع م ع م

ة 
مي

و
ج

ه
 ال

ت
را

ها
لم

ا

ية
ع

فا
لد

وا
 

 9001 0002 2021 21012 2639 20090 الدرجة الضرب الساحق 
 21012 2031 1002 0002 .960 0009 الدرجة حائط الصد

التمرير من 

 أسفل

 22001 0020 2039 22021 1691 12010 الدرجة
التمرير من 

 أعلى 

 22012 0013 1020 13020 1609 31011 الدرجة

 21020 01033 20020 230020 11022 107609 الدرجة دافعية الإنجاز

                         1011= 1010قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية          

بعدية ال اتالقياسبين  1012مستوى  عند اً إحصائي دالةوجود فروق  (01يتضح من جدول ) 
 ودافعية الإنجازمهارات الهجومية والدفاعية المستوى أداء بعض  في والتجريبية ةضابطللمجموعة ال

 .للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي
 النتائج:مناقشة  ثانياً:

ات القبلية ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياس5يتضح من نتائج جدول )
ودافعية الإنجاز مهارات الهجومية والدفاعية المستوى أداء بعض والبعدية للمجموعة التجريبية في 

 .لصالح القياس البعدي

دلت على إيجابية وفاعلية تعلم النقال ال استخدام استراتيجية من خلال ما سبق نجد أن نتائج
 على تعتمدا حيثمهارات الهجومية والدفاعية ال تطبيقها على المجموعة التجريبية لرفع مستوى أداء

 الإلكترونية والمواقع المتعلمينو  المعلم بين والتواصل الاتصال في النقالة اللاسلكية الأجهزة استخدام

ويب، ال المتعددة، الوسائط رسائل القصيرة، الرسائل) من كل في المتمثلة خدماتها خلال من وذلك
 التدريس عمليتي في والتفاعل المرونة حققي وهذا ،(البرامج تمنصا المرئي، الاتصال البلوتوث،
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إيمان حافظ، شيماء "، ويتفق ذلك مع دراسة كلا من مكان أي وفي وقت أي في والتعلم
 للمتعلمين بالصوت التعليميبأن التعلم النقال له دور فعال في إيصال المحتوى  (م5109)"الشنوانى

  (2)ة والمكانية.والصورة دون اعتبار للحواجز الزمني
 على التعلم النقال طريقة جديدة في التعلم تبعثأن استراتيجية إلى  ذلك أيضاً الباحثة  عزوكما ت

مكانياتها في تحديد المعرفة السابقة للطالب هاخصائص وتساهم، التشويق والإثارة والاهتمام ثم عمل  ةوا 
 اإلى المسار الذي يناسبه ةتوجيه كل طالبموائمة بينها وبين المعلومات والمهارات المتاحة، ومن ثم 

، احسب سرعته ةبشكل فردي لكل طالبها خلالالتعلم من  لذا يتممن المهارات  اواحتياجاته الخبراته اً وفق
عادة  فرتو  فهيساعد على متابعة المهارات والتدريب عليها وتنفيذها بكل اتقان يمما  إمكانية تكرار وا 

الهامة مما ساعد  الأداءاتن مرة وكذلك الوقوف والتركيز على بعض عرض ومتابعة المهارات أكثر م
 إلى خطواتت رالمحتوى تضمن تقسيم المهاا إلى أن عرض بالإضافةعلى اتقان المهارات المطلوبة، 

ين الأداء قات بلاالع إدراكعلى  ةساعد الطالب ثم عرضها في أداءات متسلسلة ومنظمة بشكل منطقي
تقان، وضبط إمكانياتها بحيث لاولة تطبيقها والتدريب عليها وممارستها حتى اوبالتالي سه والمهارة
فضله من تو  اما يناسبه ةختار كل طالبتحيث  للوسائط والمصادر المتعددة بةالطال تفضيلاتتراعي 

عن توظيف  لاً فض الوسائط والمصادر المفضلة خلالومتابعة التعلم من  هاوسائط أدى إلى تحفيز 
لفة بشكل مناسب أثناء التدريب على المهارات، كما أن توفير روابط ومصادر خارجية حواسهم المخت

 .ةء، وبالتالي تنمية الجوانب المعرفية والمهارية لدى الطالبادعم تعلم المهارات جعل بيئة التعلم أكثر ثر ت  
" Sebastian Becker et alوآخرون  بيكر سيباستن"ويتفق ذلك مع ما أشار إليه كلا من 

 Tarik طارق تالان" مMatthew L. Bernacki,  et al( "5151،) ماثيو برناكى وآخرون" م(،5151)

Talan  "(5151)هون صن شو ، "مHon-Sun Chiu( "5109 ،)قدير ديمير و اركان اكبنار"م 
Kadir Demir, Ercan Akpinar " (5105)هم في تعزيز أسلوب التعلّم اسقد  لتعلم النقالأن اعلى  م

مشاهدة مقاطع متميزة  مكن للمتعلمين أيضًاعتماد على المعلم حيث ي  لامن ا اتي لدى المتعلمين بدلاً الذ
ضافة إلى إيجاد بيئة فصلية مسايرة لتوجهات لإ، بالذلك أخرى لدرسهم المطلوب إذا دعت الحاجة

 (31()59()35()34()37).المجتمع الحديثة ومراعية للمتعلمين وفروقهم الفردية
ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية  النتائج السابقة إلى وجود فروقوتشير 

الباحثة ذلك أيضاً وت رجع ، وذلك لصالح القياس البعدي دافعية الإنجازوالبعدية للمجموعة التجريبية في 
 اأنهحيث  تماماستخدام التعلم النقال طريقة جديدة في التعلم تبعث على التشويق والإثارة والاه أن إلى
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وتحسين  الطائرة الكرة مهارات تعلم نحووزيادة دافعيتهم  واهتماماتهم الباتالط انتباه جذب يعل ساعدت
 جو في تعلمهم جراء الطلبة الجامعيين صيبي قد الذي والسأم الملل على يقضي فهومستوى الأداء 

 والتشويق بالمتعة مليء تعليمي جو النقال يقدم التعلم بينما نمطية تعليمية وسائط طريق عنو  روتيني
 متحرك تكنولوجي نقال جهاز في مهارات الكرة الطائرة وضع فان لهذا، والتعزيز والمنافسة والتحدي
 اعتادوا التي التقليدية الطريقة من أفضل وبشكل كبرأ بسرعة المهارة لهذه متعلمينال اكتساب في يساعد
 .مستواهم اختلاف على متعلمينال جميع لاشتراك الفرصة يتيح كما عليها،

 Livaniainaليفانينا رازانكولونا وآخرون " من كلاً  ما أشار إليه تتفق هذه النتائج مع

Razanakolona et al "(5151)بلانكا كيلموفا  ،م"Blanka Kilmova "(5109)لوكس ماتياس "،م
وخاصة  كنولوجية الحديثةأن استخدام التطبيقات الت على مet alMatias Lucas  "(0951) ,وأخرون 

ذات تأثير فعال في تعلم الأداء المهارى كما أنها تعمل على زيادة استثارة الدافعية لدى التعلم النقال 
شباع  (33()57()35)احتياجاتهم وتنمية اتجاهاتهم نحو التعلم. المتعلمين نحو التعلم الذاتي وا 

توجد فروق ذات دلالة  نهينص على أ والذيالفرض الأول للبحث وبذلك يتحقق صحة 
مستوى أداء بعض المهارات  فيللمجموعة التجريبية  والبعدي القبليإحصائية بين القياسين 

 .الهجومية والدفاعية ودافعية الإنجاز لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية
لية ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القب9يتضح من نتائج جدول )

وذلك مستوى أداء بعض المهارات الهجومية والدفاعية ودافعية الإنجاز في  ضابطةوالبعدية للمجموعة ال
 .لصالح القياس البعدي

 ة فعععععي التعععععدريس والمتمثلعععععة فعععععي الشعععععرحيعععععإلعععععى أن الطريقعععععة التقليدرجعععععع الباحثعععععة هعععععذا التحسعععععن وت  
وكععععععذلك مهععععععارة المتعلمععععععة للاللفظععععععي مععععععن خععععععلال إعطععععععاء فكععععععرة واضععععععحة عععععععن كيفيععععععة الأداء الصععععععحيح 

ثععععم تععععأتى الممارسععععة والتكععععرار مععععن جهععععة المتعلمععععين  الطالبععععاتعمععععل نمععععوذج بواسععععطة المعلمععععة أو أحععععد 
ثععععم التغذيععععة الراجعععععة مععععن جانععععب الباحثععععة وتصععععحيح الأخطععععاء يتععععيح للمتعلمععععين فرصععععة الععععتعلم بصععععورة 

هجوميعععععة والدفاعيعععععة مسعععععتوى أداء بععععععض المهعععععارات السعععععليمة ومعععععن ثعععععم فهعععععي تعععععؤثر تعععععأثيراً إيجابيعععععاً فعععععي 
 قيد البحث للعينة الضابطة. ودافعية الإنجاز

م( إلعععى 5115) زينبببب عمبببر وببببادة عببببد الحكبببيم""ويتفعععق ذلعععك معععع معععا أشعععارت إليعععه كعععلًا معععن 
تقعععععويم( مبتعععععدأ  -تنفيعععععذ -أن محعععععور الأسعععععلوب التقليعععععدي هعععععو المعلعععععم فيتخعععععذ جميعععععع قعععععرارات )التخطعععععيط

المهععععععارة المععععععراد تعلمهععععععا وتقععععععديم أمثلععععععة ونمععععععاذج  بالإعععععععداد للععععععدرس ثععععععم عععععععرض وصععععععياغة المفهععععععوم أو
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عمليعععععة معععععع الشعععععرح ومنتهيعععععاً باختبعععععار الطعععععلاب أمعععععا دور المعععععتعلم معععععن الناحيعععععة الأخعععععرى هعععععو أن يعععععؤدى 
 ويتععععابع ويطيععععع ممععععا يععععدل علععععى أهميععععة المعلععععم فععععي هععععذا الأسععععلوب ويزيععععد مععععن فاعليععععة العمليععععة التعليميععععة

(03 :053) 
معععععن التعلعععععيم  التقليديععععععععة ى الطريقععععععععةلعععععع طالبعععععةود الععععععت ىإلععععع يرجعععععع سعععععنأن التححثعععععة رى الباوتععععع

 لطالبععععععاتلععععععى وأيضعععععععا لوصعععععععول المعلومعععععععات للأو دراسععععععتها مععععععن المراحععععععل ا خععععععلال، (والنمععععععوذج الشععععععععرح)
ل إلقعععععاء المعلعععععم وكععععععذلك قععععععد يكععععععون تكععععععرار المهععععععارة أكثععععععر مععععععن للمهعععععارة معععععن خعععععلا القبلعععععياء لأدأثنععععععاء ا

 .أثرهداء له لأأثناء ا ءاخطحيح الأصرة وتم
توجبببببد فبببببروق ذات "يعععععنص علعععععى أنعععععه  والعععععذيوبعععععذلك يتحقعععععق صعععععحة الفعععععرض الثعععععاني للبحعععععث 

بعبببض علبببى مسبببتوى أداء دلالبببة إحصبببائية ببببين القياسبببين القبلبببي والبعبببدي للمجموعبببة الضبببابطة 
 ."لصالح القياس البعدى في الكرة الطائرة ودافعية الإنجاز المهارات الهجومية والدفاعية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين ( 01ج جدول )يتضح من نتائ
 ودافعية الإنجاز بعض المهارات الهجومية والدفاعيةمستوى أداء  فيطة للمجموعتين التجريبية والضاب

 .لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية
 قصور أوجه من كثير عالجي أن شأنه من المتنقل التعليم إن وت رجع الباحثة هذه النتيجة إلى

 في يتم التعليم يعد لم فيهف النشط التعليم تطبيق استراتيجيات خلاله من فيمكن التقليدية، بالطرق التعليم
 أداة أنه كما وأيسر، أقوى المعرفة فرص تبادل أصبحت بل ،(الطالب إلى المعلم من (فقط واحد اتجاه

 وبين جانب أنفسهم من الطلبة بين التعاوني التعلم وتنمية تشجيع في كبيرة بدرجة يساهم اجتماعية
ويعمل على ، وسريعة سهلة بطريقة خلاله من المعلومات تبادل يتم حيث آخر جانب من والمعلم الطلبة

 تزويد على تساعد مما تعلمها المراد للحركات الأمثل داءالأ لمشاهدة المتعلم الفرصة لدى إتاحة
 التعليم. في التقليدية الطرق استخدام من أفضل ورةبص المتعلمين بالتغذية الراجعة

" شيماء على، صفاء أنورم(، "5151) ""رحاب حسن وآخرونأشار إليه  مع ذلك ويتفق
Kuixie كيوكسى بنجامين وفانيسا فونجكلوكسن" م(،5109)

 
Benjamin and Vanessa 

Vongkulluksn"(5109 ،)تأثيراً  هل كان النقال التعلم برنامج أن على م(5105" )علاء أحمد"م 
 على وضوح ساعدت التي والصور الفيديو لقطات مجموعة من البرنامج يحتويه لما وذلك إيجابيًا،
 والمشاركة الإيجابية التلاميذ انتباه جذب وكذلك طويلة، لفترة التعلم أثر إبقاء إلى أدى مما الرؤية
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 بصورة الأداء فيالجهد  بذل في ساعد مما مادةال عرض وطريقة والتلميذ، المادة التعليمية بين والتفاعل
 (07()30()02()05)مختصرة.

 نيلز بيركل وفاسيليس كوستاكس " ،مBlanka Klimova " (5109)"بلانك كليموفاوتضيف 
Niels van Berkel and Vassilis Kostakos "(5107)اليوم منهجية راسخة بفضل  نقالالتعلم ال أن م

مثل الوصول إلى المحتوى التعليمي في أي وقت وفي أي مكان وتعديل  حصىفوائده التي لا تعد ولا ت
مدعومًا بتطبيق هاتف ذكي  الفعل في الوقت المناسب وردود المحتوى وفقًا لاحتياجات الطلاب

الجامعة من خلال تطبيق التعلم باستخدام في في تعزيز أداء الطلاب  مخصص يمكن أن يكون فعالًا 
المنهجية عبارة عن تحليل دراسة حالة لاحتياجات  ية في تقييم مستمرتطبيقات الهواتف الذك

 (32()57).الطلاب
توجد فروق ذات دلالة إحصائية "ينص على  والذيللبحث  لثوبذلك يتحقق صحة الفرض الثا

بعض المهارات الهجومية مستوى أداء  فيبين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 
 ."لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية دافعية الإنجازو  والدفاعية

 التوصيات:
 بــ:ضوء أهداف البحث واستنتاجاته توصى الباحثة  في

تدريب القائمين بالتدريس على استخدامات التعلم النقال والتدريب على توظيف التعلم في الجانبين  -0
 النظري والتطبيقي للمقررات العملية.

عادة هيكلتها بما يتناسب مع الوقت اللازم  تطوير مقرر الكرة -5 الطائرة للمراحل التعليمية المختلفة وا 
 .لتوظيف تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في تدريسها

 .مهارات جديدة في مقرر الكرة الطائرةفى تدريس  التعلم النقالوجوب تفعيل استخدام  -3
 قائمة المراجع:

 -:المراجع العربيةأولاً: 

( وأثرها في ARSC) التحفيزيتصميم بيئة تعلم نقال وفق نموذج التصميم : عارف دسوقيأحلام  -1
ذوى أسلوب التعلم  المهنيوالدافعية للإنجاز لدى طلاب الدبلوم  التعليميتنمية التحصيل والرضا 

ديسمبر،  25امعة سوهاج، مصر، العددالعميق(، كلية التربية، المجلة التربوية، ج -السطحي)
 م.5109

أثر تكنولوجيا الوسائط التكيفية على تنمية التحصيل ومهارات التعلم النقال  أحمد محمبد المباريدي: -2
 م.5151، 42التعليم الجامعي، العدد  فيلدى طالب كلية التربية، مجلة دراسات 

file:///F:/سارة/13-13.pdf
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بالرضا عن الدراسة لدى طالبات قسم دافعية الإنجاز الأكاديمي وعلاقته أشواق سامى لموزة:  -3
 م.5151، جامعة بغداد، 0، العدد30الاقتصاد المنزلي، مركز البحوث النفسية، المجلد

مقياس الدافع للإنجاز للأطفال والمراهقين، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية، أمانى عبد المقصود:  -3
 م. 5101

ليمي باستخدام التعلم النقال وتأثيره على مستوى برنامج تع إيمان إبراهيم السيسي، نبال أحمد بدر: -0
الأداء والإنجاز الرقمي لدى الطالبات في مسابقة دفع الجلة، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 م.5109، 4، الجزء 20الرياضية، العدد 
كية تأثير استخدام التعلم النقال في تعلم الجملة الحر  إيمان جمال حافظ، شيماء توفيق الشنوانى: -.

للتمرينات الفنية الإيقاعية باستخدام أداة الشريط لدى طالبات التعليم الثانوي، مجلة التربية البدنية 
 م.5109، الجزء الأول يونيو، 53وعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية جامعة بنها، المجلد 

 الألعاب إنتاج مهارات ميةتن في نوعية نقلة التشاركية، وتطبيقاته النقال التعلم العطار: عادل أيمن -7
، 03الإلكتروني، العدد التعليم مجلة المنصورة، لالأطفا رياض معلمات لدى الإلكترونية التعليمية
 م. 5104مارس، 

 :الأردن في استخدامها ومعيقات التعليمية العملية في النقال الهاتف تطبيقاتسليم:  اندراوس تيسير -0

 .م5107، الأردن، 47لة سيبريان، العدد الحكومية، مج بالمدارس ميدانية دراسة

صيغة جديدة  " Mobil Learning " التعليم بالمحموليونس:  محمد مجدى الدهشان، على جمال -0
 م.5101للتعليم عن بعد، القاهرة، 

تأثير استخدام أنواع مختلفة من التغذية الراجعة على تطور بعض المهارات جمال على سعيد:  -19
   م.5102، 5، العدد 55رة، المنارة، المجلد الأساسية في الكرة الطائ

استخدامات التعلم النقال في التعليم الجامعي في ضوء بعض الخبرات  خالد صلاح حنفي محمود: -11
العالمية المعاصرة، مجلة التعليم عن بعد والتعليم المفتوح، كلية الآداب، جامعة بنى سويف، العدد 

 م.5102، 4

حسن، عبد العزيز طلبة عبد الحميد، منى عيسى عبد الكريم، رضا جرجس حكيم:  علي رحاب -12
 تكنولوجيا طلاب لدى التعلم في والانخراط التحصيل تنمية في النقال التعلم تطبيقات بعض فاعلية

 م.5151، يناير 00العدد جامعة المنصورة، ربية النوعية،التعليم، مجلة الت

file:///E:/سارة/التعلم%20النقال/PSSRJ-Volume%2011-Issue%2011-%20Page%2061-93.pdf
file:///E:/سارة/التعلم%20النقال/PSSRJ-Volume%2011-Issue%2011-%20Page%2061-93.pdf
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طرق تدريس التربية )الأسس النظرية والتطبيقات  زينب على عمر، بادة جلال عبد الحكيم: -13
 م.5115، القاهرة، العربيالعملية(، دار الفكر 

 م.5105الكرة الطائرة مبادئها وتطبيقاتها الميدانية، دار دجلة، بغداد،  :الجميليسعد حماد  -13
فاعلية التعلم النقال في إكساب مهارة الغرزة المكررة  شيماء جلال على، صفاء فتحي أنور: -10

)المزدوجة( لزخرفة ملابس من التريكو اليدوي، المؤتمر الدولي الثاني ع التعليم النوعي وخريطة 
 م.5109، مايو 55العددالوظائف المستقبلية، مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية 

مقياس الدافعية للإنجاز، دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة،  عبد اللطيف محمد: -.1
 م.5112

تأثير استخدام التعلم المقلوب عبر بيئة التعلم النقال على مستوى التحصيل  علاء طه أحمد: -17
لوم التربية المعرفي والمهارى بدرس التربية الرياضية للحلقة الثانية من التعليم الأساسي، مجلة ع

 م.5105، الجزء الثالث، 55البدنية والرياضية، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة بنها، المجلد 
درجة استخدام الهواتف الذكية في العملية التعليمية دراسة ميدانية من وجهة  فريال ناجى مصطفى: -10

ماجستير، جامعة الشرق نظر طلبة تكنولوجيا التعليم في الجامعات الأردنية الخاصة، رسالة 
 م.5107الأوسط، الأردن، 

مقياس دافعية الإنجاز، مجلة القراءة والمعرفة، كلية التربية، جامعة عين  كمال مصطفى حزين: -10
 م.5104، 020شمس، العدد 

اختبارات الأداء الحركي، دار الفكر العربي، محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان:  -29
 م.5110، القاهرة،4ط

القياس والتقويم فى التربية البدنية والرياضة، دار الفكر العربي، القاهرة،  صبحي حسانين: محمد -21
 م.5113، 2، ط0جع

الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس والتقويم،  محمد صبحى حسانين، حمدي عبدالمنعم: -22
 م.0997مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 

 تنمية في النقال الهاتف على القائم الالكتروني لمحتوىا إدارة نظام فاعلية :رمزي شفيق هاني -23
مجلة بحوث  المستحدثات التكنولوجية لدى معلمي المرحلة الإعدادية، استخدام بعض مهارات

 م.5102، يناير، 1، العدد عربية في مجالات التربية النوعية
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وعلاقته  القدس معةجا في الرياضية المنتخبات لاعبي لدى الذات مفهوممرشد:  الله عبد هيفاء -23
 م.5100الرياضي، ماجستير، جامعة القدس، فلسطين،  الإنجاز بدافعية

اتجاهات طالبات كلية التربية بجامعة الملك سعود نحو استخدام الهاتف النقال  هيفاء فهد مبيريك: -20
 م.5107، يونيو، 5، العدد 05في التعليم، مجلة العلوم التربوية والنفسية، المجلد 

 تطبيقات مع المنيا بجامعة والمعلومات المكتبات قسم طلاب تفاعل مدى قياس: محمد ماهر يارة -.2
المصرية لعلوم  تقييمية، المجلة دراسة الرقمية المعلومات مصادر على الحصول في الذكية الهواتف

 م.5107، أكتوبر 5المعلومات، العدد
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