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 انًغزخهض:
٘ددىؾ جٌركددع جٌكددحٌٟ جٌددٝ جٌىٗددؿ يددٓ ا٘ددُ جٌددى٠ٕح١ِحش جٌّٓددررس ٨ٞدد ٍجخ جٌٗهٛدد١س جٌكى٠ددس 

ٚجٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ ٌىٜ جقىٜ جٌكح٨ش جٌ ٍـ١س ٌع١ٕس ِٓ ٠حٌرحش جٌؿحِعس ِٚعٍـس جٌرٕحء جٌٕفٓدٝ 

ٚجٌع٩ِددحش جٌٍّٞدد١س ج٤وػددٍ جٔطٗددحٌجً ٖٚدد١ٛيحً ٚجٌعٛجِددً جٌّٓددررس ٌٙددحو ٌٚٚددى ا٘ددُ ج٤يددٍجٜ ٚجٌٓددّحش 

٨ٞ ٍجخ جٌٗهٛد١س جٌكى٠دس ٚجٞد ٍجخ جٌطٕظد١ُ ج٨ٔفعدحٌٝ ٚيٌده ذط ر١دك ٚجْدطهىجَ جٌعى٠دى ِدٓ ج٤وٚجش 

جٌٛٚددف١س ِػددً جْددطر١حْ ضٗدده١ٙ جٌٗهٛدد١س ٚجنطرددحٌ يددىَ جٌطٕظدد١ُ ج٨ٔفعددحٌٝ جٌعددحَ ٚجٌعى٠ددى ِددٓ ج٨وٚجش 

ٚجنطرددحٌ ضفٙددُ  K.F.D ذٍددس ج٨و١ٍٕى١ددس جٌّطعّمددس ٚجنطرددحٌ ٌْددُ ج٨ْددٍز جٌّطكٍوددسج٨و١ٍٕى١ددس ِػددً جٌّمح

ٚجنطردحٌ ضىٍّدس جٌؿّدً جٌٕحلٛدس سْدحوّك ٚيٌده ذحْدطهىجَ جٌّدٕٙؽ ج٨و١ٍٕىدٝ ٚضٛٚدً  T.A.T جٌّٛٞدٛ 

جٌركع جٌٝ  اْ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ؾٍٖٛ٘ ج٤ْحْٝ ٘ٛ جٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ ٚضًٛٚ جٌدٝ 

جٞ ٍجخ ـٝ ي١ٍّس جٌطٕٗدثس ج٨ؾطّحي١دس جٌطدٝ  ضّػٍدص ـدٟ جٌطعدٍٜ ٌٍعمدحخ خ جٞ ٍجذ١ٓ ٘ٛ اْ اُ٘ جْرح

جٌرىٟٔ ٚجٌٕفٟٓ ٚجٌّعٕٛٞ ِٓ لرً جٌٛجٌى٠ٓ ،جٌّعحٔحز ِدٓ جٌمّدو ٚجٌطٓد١ٍ جٌٛجٌدىٞ ،جٌٗدعٌٛ ذدحٌٍـٝ ٚجٌٕردً 

ٍدس ـدٟ جٌه٩ـدحش ٚج٦ّ٘حي جٌٛجٌىٞ ،جٌطعٍٜ ٌٍٕمى ٚجٌٍَٛ ٚجٌّمحٌٔدس، جٞد ٍجخ جٌع٩لدس ذد١ٓ جٌٛجٌدى٠ٓ ِطّػ

جٌكحوز ٚجٌّعٍٕس ٚجٌّطىٌٍز ، ِٚٓ اُ٘ ج٤يٍجٜ جٌطٝ ظٍٙش ذٗدىً ٚجٞدف ـدٝ جٌىٌجْدس ج٨و١ٍٕى١دس وحٔدص 

جٌؿٙٛو جٌّط٩قمس ٚجٌّٓطٍّز ٌطؿٕد جٌٙؿٍ ٚجٌهٛؾ ِٓ جٌٛقىز، جٌٕظٍ ٌٍع٩لحش ج٦ٔٓح١ٔس ذٛٚفٙح ِدىٍِز 

جٌٕٟؽ ج٨ٔفعحٌٟ ٚج٨ؾطّحيٟ ،ّٔد١ ِدٓ  ٚؼ١ٍ إِٓس ، ِٗحيٍ ُِِٕس ذحٌفٍجغ ٚذحٌهٛجء جٌٕفٟٓ، ٞعؿ ـٟ

 جٌطمٍد ٚيىَ جٌػرحش ج٦ٔفعحٌٟ ٚجٌطًذًخ ـٟ جٌّٗحيٍ ٚج٦ٔفعح٨ش.
 

 

 وٌجْس جو١ٍٕى١س. ،جٌى٠ٕحِٝ  ،جٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ  ،جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س : انكهًبد انذانخ
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 يمذيخ
٠عى جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ِٓ جْٛا ٚاٖى جٔٛج  جٞ ٍجذحش جٌٗه١ٛس ٤ٔٗ ؼحٌرحً ِح ٠ٍذه ٠ٚك١ٍ و٩ً  

ً ِٚطىجن٩ً ِٓ ج٨يٍجٜ جٌّػ١ٍز ٌٍّٗى٩ش  ِٓ جٌّعحٌؽ جٌٕفٟٓ ٚج٠ٌٍّٝ، ٚنحٚس أٗ ٠طّٟٓ يىوجً ٞهّح

س جٌكحوز ٚجٌّطمرٍس، ٚنحٚس اْ ٚجٌؿىي ذّح ـٟ يٌه لٟح٠ح ٚجيٍجٜ ج٨ْط٩َٓ، ٚجٌع٩لحش جٌٗه١ٛس ٚج٨ؾطّحي١

جٌىػ١ٍ ُِٕٙ ٠ٍؿأْٚ ئٌٝ جٌطؿٕد جٌعحَ ذٓرد ضعٍُٞٙ ٌٍعى٠ى ِٓ ج٦نفحلحش ٚنٛـُٙ ِٓ جٌٕرً ٚجٌطهٍٟ ٚضفحوٞ ج٠ٌُّى 

ً جٌٟ جٌطٗط١ص، ٚج٨ٔىـحي١س ٚج٦وِح١ٔس اٚ جٌؿ١ٕٓس جٌطٟ ضٍٟ جًٌجش ٚضإي٠ٙح، ً٘ج ج٠ٟحً  ِٓ ج٤ٌُ، ذح٨ٞحـس ج٠ٟح

ج٨ٔطكح٠ٌس جٌطٟ ضٖٗٛ جًٌجش جٌؿ١ّٓس، ٚجٌٍٓٛن جٌّإيٞ ٚجٌّٖٗٛ ًٌٍجش ٣ٌٚن٠ٍٓ، ٚجٌطمٍر١حش  ذؿحٔد جٌّكح٨ٚش

ج٦ٔفعح١ٌس جٌكحوز، ِٚٗحيٍ جٌفٍجغ ٚئٌضىحخ جٌىػ١ٍ ِٓ جٌكّحلحش جٌٟحٌز، ٚجٌؽٟد ؼ١ٍ جٌّرٌٍ ٚؼ١ٍ ج٩ٌّتُ، 

 س .ٚج٨ٔٗمحل١ Dissociatve، ٚج٨يٍجٜ جٌطفىى١س  Paranoidٚج٤يٍجٜ جًٌٙجت١س 

وّح ضإغٍ جٞ ٍجذحش جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ج٠ٟحً ضأغ١ٍجً ٍْر١حً يٍٟ جٌفٍو ـ١ٕهفٝ ضرعحً ًٌٌه ئٔؿحَٖ ج٤وحو٠ّٟ،  

ٚضٍضفو وٌؾس جٌمٍك ٌى٠ٗ، ٚضىْٛ لىٌضٗ يٍٟ ج٦قطّحي ِٕهفٟس ضطىٟٔ ِٙحٌجضٗ ج٨ؾطّحي١س، ٠ُٚوجو ٌى٠ٗ جٌهٛؾ ِٓ 

 فعحٌٟ، ٚضمى٠ٍ يجش ِٕهفٝ.جٌّٓطمرً، ٚئقطّحي ِطىٟٔ ٌطكًّ ج٤ٌُ جٌرىٟٔ ٚج٦ٔ

ـًٙج ج٦ٞ ٍجخ ٠إغٍ ضأغ١ٍجً ور١ٍجً يٍٟ جٌٍّج٘ك، ٠ٚؿعً ِٓ ٠طعحًِ ِعٗ ـٟ قحٌس ٔف١ٓس ١ْثس، ٚاوػٍ ِٓ  

٠عحٟٔ ُ٘ جٍْ ٘إ٨ء جٌٍّج٘م١ٓو ٚضىّٓ ِٗىٍس جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ـٟ جٔٗ ٠هطٍؿ وػ١ٍجً يٓ ذعٝ 

ٙح ج٢نٍ، ؼ١ٍ اْ ٕ٘حن ٚفس ٚجقىز ٠ط١ُّ ذٙح ٟٚ٘ يىَ جٞ ٍجذحش جٌٗه١ٛس ج٤نٍٞ ٚجٌطٟ ضطٗحذٗ ِو ذعٟ

 ج٨ْطمٍجٌ جٌعح٠فٟ جٚ جٌٛؾىجٟٔ. 

ٚضٍؾو ن ٌٛز ً٘ج ج٨ٞ ٍجخ جٔٗ ٠رىا ـٟ ْٓ جٌٍّج٘مسك ٚ٘ٛ ج٤ٍِ جٌٍٓرٟ جًٌٞ ٠ّطى ضأغ١ٍٖ يٍٟ وحـس  

% 75% ئٌٝ 70ح ذ١ٓ جٌّٓط٠ٛحش ٚج٤ٚعىز ْٛجء يٍٟ جٌّىٞ جٌم٠ٍد اٚ جٌّىٞ جٌرع١ى ٚنحٚس ئيج ِح يٍّٕح اْ ِ

 ِٓ ج٤ٖهح٘ جٌّٛحذ١ٓ ذحٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٌى٠ُٙ ضح٠ٌم ْحذك ٌّكحٌٚس جٔطكحٌ ٚجقىز.

 

 يشكهخ انجحش : 

٠كحٚي ً٘ج جٌركع جٌكحٌٝ ٌؤ٠س جٌؿٛجٔد جٌٍٓر١س جٌّكىٚوٖ ٨ٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ِٚح ٘ٝ جٌؿٛجٔد  

ويُ طفك ِو ِٕظٌٛ يٍُ جٌٕفّ ج٠٨ؿحذٝ جًٌٜ ٠ٍٜ ِٓ ن٩ي ٚذّح ٠ -ً٘ج جْ ٚؾىش  -ج٠٨ؿحذ١س جٌطٝ ضٛؾى ٌى٠ُٙ 

ّٔٛيؼ جٌعح١ٍِٓ جًٌٜ ٠مىَ و٩١ٌ ل٠ٛح يٍٝ اْ ؼ١حخ جٌٍّٜ جٌعمٍٝ ٠٨عٕٝ جٌٛكس جٌعم١ٍس ٚؼ١حخ جٌٛكس جٌعم١ٍس 

ٚاْ ج٨وطفحء ذأٜ ِٕٙح ٌٛٚؿ ـٍو اٚ ِؿطّو ١ٌّ وحـ١ح ٚاـًٟ ل١حِ ٌٍٛكس جٌعم١ٍٗ ٘ٛ  –٠٨عٕٝ جٌٍّٜ جٌعمٍٝ 

ٚٔكٓ ٠ٍٔى جْ ٔطعٍؾ يٍٟ جٌؿحٔد ج٠٨ؿحذٝ ٌىٜ ٠ٍِٝ  ًٌٜ ٠ؿّو ذ١ٓ ِمح١٠ّ جٌٛكس جٌعم١ٍس ٚجٌٍّٜ جٌعمٍٝج

جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٚيٌه ِٓ ن٩ي جٌىٌجْس ج٨و١ٍٕى١س جٌّطعّمس ٌّٓط٠ٛحش ج٨ٞ ٍجخ ًٖٚ٘ ـٝ جٌّٓطٜٛ 

جْس ،ٚـٝ ٞٛء ِح ضمىَ ضأضٝ ًٖ٘ جٌىٌجْٗ جٌػحٔٝ ٌٍىٌجْس ذعى جؾٍجء جٌىٌجْس جٌّٓك١س ٩ٌٞ ٍجخ ٌىٜ ي١ٕس جٌىٌ

 ٌٍىٗؿ يٓ جٌرٍٚـ١ً جٌٕفٓٝ ٨ٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٌىٜ ي١ٕٗ جٌىٌجْس. 

وّح ضعى جٌعٛج٠ؿ ٚ ج٨ٔفعح٨ش ِٓ جٌؿٛجٔد جٌك٠ٛ١س ـٟ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٌىٌٚ٘ح جٌٙحَ ـٟ  

ٍْٛن ج٤ـٍجوج٠ًٌٓ ٠عحْٔٛ ِٕٗ، ـٟٙ ئِح اْ ضَُٓ جٌٍٓٛن ذحٌٓٛجء اٚ اْ ضَّٓٗ ذح٨ٞ ٍجخ ضرعحً ٌّٓط٠ٛحضٙح ٚوٌؾس 

ج٘طّحِحً ذحٌؽحً ِٓ لرً  -نحٚس جٌٍٓر١س ِٕٙح-ش ِٕحْرطٙح ٌٍّٛلؿ. ٚجٔ ٩لحً ِٓ ًٖ٘ ج١ّ٘٤س، ٌمٟ ِٛٞٛ  ج٨ٔفعح٨

يٍّحء جٌٕفّ ٚج٠ًٌٓ ٚرٛج وً ج٘طّحُِٙ يٍٝ ٚٚؿ جٌعٛج٠ؿ ٚ ج٨ٔفعح٨ش ِٚٓررحش قىٚغٙح، ـٛحؼٛج ٔط١ؿس 

ًٌٌه ٔظ٠ٍحش يىز، وحٌٕظ٠ٍحش جٌف٠ٛ١ٓٛؾ١س ٚ جٌّعٍـ١س ٚ جٌٍٓٛو١س، ٚ جٌطٟ ٌوُش يٍٝ وٌٚ جٌعٛجًِ جٌف١ٌٓٛٛؾ١س 

ٌّعٍـ١س ٚ جٌر١ث١س وّٓررحش ٌكىٚظ ج٨ٔفعح٨ش ، ٚظٍٙ . ـ١ّح ذعى ج٘طّحَ ذؿٛجٔد انٍٜ ضطعىٜ ج -ٚج٨وٌجو١س 
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ٚٚؿ ج٨ٔفعحي ِٚٓررحش قىٚغٗ ئٌٝ و١ؿ ٕٔظُ جٌطعر١ٍ يٓ يٛج٠فٕح ٚٔإغٍ ـ١ٙح، ٚو١ؿ ٔى٠ٍ ً٘ج جٌؿحٔد جٌٙحَ 

جٚ ٍف يٍٝ ض١ّٓطٗ  ٚجٌك١ٛٞ ذ ٠ٍمس ٔكحـظ ـ١ٙح يٍٝ ٚكطٕح جٌٕف١ٓس ٚجٌؿ١ّٓس. ـظٍٙ ٔط١ؿس ًٌٌه ِح

ّْ ً٘ج جٌّؿحي،  ذحْطٍجض١ؿ١حش جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ جٌطٟ يٓ ٠ٍ٠مٙح ٔإغٍ يٍٝ ِٓط٠ٛحش جْطؿحذحضٕح ج٨ٔفعح١ٌس. ٚ ٠ًوٍ ا

 جٔرػك يٓ ٚجقىز ِٓ اُ٘ ١ُِجش ج٨ٔفعح٨ش، ٟٚ٘ لحذ١ٍطٙح ٌٍط ٠ٛو ٚجًٌٞ ٨ٌٖٛ ٌّح وحْ ً٘ج جٌطٕظ١ُ ِّىٕحً.  

ّْ ٠ٚكطً جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ   ا١ّ٘س ور١ٍز ـٟ ٍِجقً ق١حز ج٤ـٍجو، ٨ٌضرح٠ٗ ذٛكطُٙ جٌٕف١ٓس، ِٚو يٌه ٔؿى ا

ٌٗ ِىحٔس نحٚس ـٟ ٍِقٍس جٌٍّج٘مس ٔظٍجً ٌ ر١عس جٌطؽ١ٍجش ج٨ٔفعح١ٌس جٌطٟ ضكىظ اغٕحتٙح ٚجٌّطّػٍس ذحٌكىز ٚجٌطًذًخ 

 ٚجٌطٕحلٝ، ٚجٌطٟ ضفٍٜ يٍٝ جٌٍّج٘م١ٓ اْ ٠ؿٍذٛج ٠ٍلحً يى٠ىزً ٌطٕظ١ّٙح.

ٌىٌجْحش جٌطٝ لحِص ذىٌجْس وً ِٓ جٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ ٚجٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س اظٍٙش ٚج 

ّْ جٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ جٌضر١ ذّٓط٠ٛحش يح١ٌٗ ِٓ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س . ِّح ٠ظٍٙ وٌٚجً ٠ّىٓ اْ  ا

ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س  ـٟ ًٖ٘ ٠ٍعرٗ جٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ ـٟ ذعٝ ِٓ ِٗى٩ش جٌٍّج٘م١ٓ جٌٍّضر س ذحٞ 

جٌٍّقٍس جٌكٍؾس، وً ً٘ج ِٓ ٖأٔٗ اْ ٠ع١ك لىٌضٕح يٍٝ جٌطٛجَْ جٌٕفٟٓ ج١ٌٍُٓ، ـى١ؿ ئيْ ذحٌٍّج٘ك ٚجًٌٞ ٠ٍّ 

ذأن ٍ ٍِقٍس ـٟ ق١حضٗ لى ضؿعٍٗ ٠عحٟٔ جٌىػ١ٍ ِٓ جٌّٗى٩ش جٌٕف١ٓس ِٚٓ ٔٛ  ِٓ جٍِٖ أٛج  جٞ ٍجذحش 

ًٌٌه ٠ٓعٝ ًٖ٘ جٌركع ج٠ٟح ٌّعٍـس جٌع٩لس ذ١ٓ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس  جٌٗه١ٛس ٘ٛ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ،

 جٌكى٠س ٚ وً ِٓ جٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ ٚيٌه ٌفُٙ ج٨ٞ ٍجخ ذٗىً اٚٞف ٚ ايّك  .

% ِٓ يَّٛ جٌٓىحْ، ٠ًٚٛ ئٌٝ 2ك جْ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٠إغٍ يٍٟ ٠ٚEugene,Kee,2012إوىٖ س

ً ِمحٌٔس ذحٌٓىحْ يحِس، ٠50ٍضر١ ذ٠ُحوز ن ٍ ج٨ٔطكحٌ ذّمىجٌ س % ِٓ جٌٍّٜ جٌٕف١١ٓٓ، وّح ج20ٗٔ %ك ٞعفح

ك يحِحً لحَ ِح 20جٞعحؾ ـٟ جٌع٩ؼ جٌٕفٟٓ وّح ضر١ٓ ـٟ ئقىٞ جٌىٌجْحش ئٌٝ جٔٗ يٍٟ ِىٞ س 4ئٌٝ  ٠َٚ2حوز ِٓ 

ـاْ % ِٓ ج٤ٖهح٘ جٌّٛحذ١ٓ ذحٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س يٍٟ ج٦ٔطكحٌ، ذح٦ٞحـس ٌّح ْك ٠7.5محٌخ ذــ 

ؼحٌر١س ج٤ٖهح٘ ج٠ًٌٓ ٠عحْٔٛ ِٓ ً٘ج ج٨ٞ ٍجخ ؼ١ٍ ٚجي١ٓ ذحٞ ٍجذحضُٙ ٨ٚ ٠ٓعْٛ ٌ ٍد جٌع٩ؼ، ٚجْ ٌى٠ُٙ 

  جْطعىجو ِطُج٠ى ٌطعح٠ٟ جٌعمحل١ٍ، ذً ٚئِىح١ٔس ٨ٌضىحخ وحـس جٌّهحٌفحش جٌمح١ٔٛٔس .

٨ٞ ٍجذحش جٌٕف١ٓس ك جْ جٞ ٍجذحش جٌٗه١ٛس لى قٍٛص يٍٟ ج٘طّحَ جلً ِمحٌٔس ذح١ٗ٠ٚJeffrey,2004ٍ س

ج٤نٍٞ ِػً ج٨وطثحخ ٚجٌفٛحَ ٚيٌه ِٓ لرً جٌرحقػ١ٓ ٚجٌّٗطؽ١ٍٓ ذعٍُ جٌٕفّ  ي٩ٚز يٍٟ يٌه ـاْ ً٘ج 

 ج٨ٞ ٍجخ يحوز ِح ٠ٛؾى ـٟ ج٨ٍْ يجش جٌّعى٨ش جٌٍّضفعس ِٓ ج٨ٚحذس ذٗ ـٟ جلحٌخ جٌىٌؾس ج٨ٌٟٚ .

ٚجٌُِّٕس ئٌٝ قىِح ٚجٌطٟ ضؿعً جٌفٍو جٌّٛحخ ذٗ ًٌٚج ٠عى جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ِٓ ج٨ٞ ٍجذحش جٌكحوز 

 ٚجٍْضٗ ٠ٛجؾْٙٛ ضكى٠حً ور١ٍجً ـٟ جٌطٛىٞ ًٌٖٙ جٌّٗىٍس ٚو١ف١س جٌطعحًِ ِعٙح.

ٚلى ٨ ضٛؾى ِرحٌؽس ق١ٓ ٠مٛي جٌرعٝ جٔٗ لى ٨ٔؿى اِػٍس ـٟ جٌٍّٜ جٌٕفٟٓ جٌكحو جٚ جٞ ٍجذحش جٌٗه١ٛس 

ٟ ٠ّىٓ جْ ضٓطٍّ ـ١ٗ جٌعٛجلد ج٨ٔفعح١ٌس ٚج٨ٍٞجٌ جٌٕف١ٓس اوػٍ ِأْح٠ٚس ِٓ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س، ٚجٌط

 ٚجٌؿٓى٠س ًٌٙج ج٨ٞ ٍجخ ِىٞ جٌك١حز .

 ٚضأ١ْٓح يٍٝ ِح ْرك ضػ١ٍ جٌّٗىٍس ج٤ْثٍس جٌطح١ٌس:

 ِح ٘ٝ ٠ر١عس جٌرٕحء جٌٕفٓٝ ٌىٜ جقىٜ قح٨ش جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٚجٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ؟ -1

ى١س ج١ٌُّّز ٌٍرٕحء جٌٕفٓٝ جٌى٠ٕحِٝ ٌٍ حٌرٗ جٌّٛحذٗ ذحٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس ِح ٘ٝ اُ٘ ج٤يٍجٜ ج٦و١ٍٕ -2

 جٌكى٠س ٚجٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ؟

 

 

 



(2021انؼذد انحبد٘ ػشش )َٕفًجش   

 الأٔلانغضء 

 ""انؼهٕو الإَغبَٛخ ٔالاعزًبػٛخ 

  

 

 
 

       
 ػهٕو ئَغبَٛخ ٔاعزًبػٛخ –الأٔل انغضء انحبد٘ ػشش انؼذد                                  2021 -يغهخ ثحٕس   38

 

 يغهخ ثحٕس

 

 

 أْذاف انجحش:

 جٌىٗؿ يٓ اُ٘ جٌى٠ٕح١ِحش جٌّٓررس ٨ٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٚجٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ. -

 جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٚجٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ.ِعٍـس جٌرٕحء جٌٕفٓٝ جٌى٠ٕحِٝ ٌٍ حٌرٗ جٌّٛحذٗ ذحٞ ٍجخ  -

 أًْٛخ انجحش : 

  ضأضٝ ا١ّ٘س جٌركع جٌٝ جٌضىحَٖ يٍٝ:

 الاًْٛخ انُظشٚخ:  -1

ْ ضًّٗ ج١ّ٘س جٌّطؽ١ٍجش ٚجٌّٛٞٛ  ، ٚقىجغس جٌّطؽ١ٍجش، ٚ لٍس جٌىٌجْحش ـٟ ضٍه جٌّطؽ١ٍجش ، ٚ ا١ّ٘س 

 جٌركع ٌٍفثس جٌع٠ٍّس جٌّٓطٙىـس:

  اًْٛخ انًزغٛشاد: - أ

ِح ٠طعٍك ذك٠ٛ١س جٌّٛٞٛ  اٚ جٌظحٍ٘ز جٌطٟ ٠طُ جٌطعحًِ ِعٙح، ٚ٘ٛ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س  ٘ٛ 

ٚجٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ يٍٟ ٠حٌرس ؾحِع١س، ِٚح ٚىٌ يٕٙح ِٓ ١ّٔ ضفى١ٍ ٚيًّ ٍْٚٛن ِطعٛد ٚؼ١ٍ  

ى١ٍٖ ٚضٍٛـطٗ ٚكٟ، ٚـٟ ِعظُ جٌكح٨ش ٨ ٠ىٌن جٌّٛحخ ذحٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس ئٚحذطٗ، ٚيٌه ٤ْ ٠ٍ٠مس ضف

ضرىٚ ٠ر١ع١س ٌٗ، ٚلى ٠ٍَٛ ج٢ن٠ٍٓ يٍٝ جٌطكى٠حش جٌطٟ ٠ٛجؾٙٙح، ٌٚىٓ جٌّإوى اْ ّْحضٗ جٌٗه١ٛس ْطإوٞ ذٗ 

ج لىٌ  ًٍ ٌّٗى٩ش ـٟ جٌعًّ ٚجٌع٩لحش ذىحـس اٖىحٌٙح، ِّح ٠ٓطٍَُ جٌطىنً جٌع٩ؾٟ جًٌٞ ٠ٕٛف اْ ٠رىا ِرى

ٟ ْٕٛجش جٌٍّج٘مس اٚ جٌٍٖى جٌّرىٍ ٌٚعً ً٘ج لى ٠ٓى جٌّٓط ح ، ٚيٌه ٤ْ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس يحوز ِح ضرىا ـ

 غؽٍز ـٟ ِؿحي جٌىٌجْحش جٌٕف١ٓس ًٌٖٙ جٌفثس ِٓ جٌّٛحذحش ذحٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس.

 أًْٛخ انًشحهخ انؼًشٚخ: -ة

ضٕحٚي ً٘ج جٌركع ئقىٜ قح٨ش ٍِقٍس جٌٍّج٘مسو ٟٚ٘ ضعى ذىج٠س ـطٍز ظٌٙٛ ج٨ٞ ٍجذحش جٌٗه١ٛس ٚيٌه  

ٍٚجيحش ِطعىوز وجن١ٍس ٚنحٌؾ١س ٚنحٚس ـ١ّح ٠طعٍك ذح٨ٔ ٩ق ٚج٨ْطم١ٌ٩س ٚضأو١ى جًٌجش ٌّح ٠عطٍٞ جٌفٍو ِٓ 

ٌٚعً اوػٍ جٌٕٓٛجش جٌطٟ ضظٍٙ ـ١ٙح ًٖ٘ جٌّٓحش ٟ٘ ـٟ جٌٍّقٍس جٌؿحِع١س جٌطٟ ضىنً ـ١ٙح جٌفطحز ٍِقٍس ِهطٍفس ِٓ 

ٌٍّج٘مس ضؿعٍٙح ِىرٍز ٚٚجٞكس ذك١ع ِٛجؾٙس جٌك١حز، ًٌٚٙج ـاْ ج٤ن حء ـٟ اٍْٛخ ق١حضٗ ضرىا ـٟ جٌظٌٙٛ، ٤ْ ج

 ٨ ٠ّىٓ ضؿحٍ٘ٙح.

ًٌٙج وحْ ِٓ جٌٌٍٟٚٞ جٌطٛىٞ ًٌٖٙ جٌظحٍ٘ز ذحٌىٌجْس ٚجٌفُٙ ٚجٌطك١ًٍ ٤ذعحوٖ ٚؾٛجٔرٙح ٚجٌٛلٛؾ يٍٝ اُ٘ 

 ج٤ْرحخ جٌىحِٕس ٌٚآ٘ح.

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ: -2

 ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س جٌّٓحيىز ـٟ جٌىٗؿ يٓ ذعٝ جٌعٛجًِ جٌىحِٕس جٌطٟ لى ضىْٛ ِٓثٌٛس يٓ جٞ - أ

ٚ جٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٟ ، ٚيٌه ِٓ ن٩ي جٌىٌجْس ج٦و١ٕ١ٍى١س ٚٔطحتؽ جٌىٌجْس ج١ٌٓى١ِٛط٠ٍس ، 

 ِٚىٞ ج٨ْطفحوز ِٓ ٔطحتؽ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ـٟ ِؿحي ج٦ٌٖحو جٌطٍذٛٞ ٚجٌٕفٟٓ

حٍٚ جٌطٝ ٠ٕرؽٝ جٌطٍو١ُ جٌطًٛٚ ٌفُٙ ايّك ٌٍٗه١ٛس جٌكى٠س ٚجٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ ِٚٓ غُ ضكى٠ى اُ٘ جٌعٕ - خ

ي١ٍٙح يٕى ض١ُّٛ جٌرٍجِؽ ج٨ٌٖحو٠س ٚجٌع٩ؾ١س جٌّّّٛٗ ٌهفٝ ايٍجٜ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س 

 ٚجٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ.
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 يظطهحبد انجحش:

 رزحذد يظطهحبد انجحش فٗ انًظطهحبد انزبنٛخ:

 :Dynamicانذُٚبيٗ  -1

جٌفحيٍس ٚجٌىجـعس ٌٍكٍوس ٚجٌطؽ١١ٍ جٌّٓطٍّ ذ١ٓ جٌفٍو ٚجٌٛجلو ك ذأٔٙحِفَٙٛ جٌ حلس ٠1993عٍـٙح سِٛ فٝ وحًِو

 ْٛجء وحْ وجن١ٍحً اٚ نحٌؾ١حً. ٚضطرٕٝ جٌرحقػس جٌطع٠ٍؿ جٌٓحذك.

 Borderline Personality Disorder:اػطشاة انشخظٛخ انحذٚخ  -2

جًٌجض١س سِٓ أح "٘ٛ نًٍ غحذص ٔٓر١ح ٖٚحًِ ـٝ جٌؿٛجٔد ج٤ْح١ْس جٌٗه١ٛس، ٠ٚظٍٙ يٌه ـٝ جٞ ٍجخ ج٠ٌٛٙس 

ِح ا٘ىجـٝ ٚل١ّٝ.ك، ٚجٌطٝ ضإغٍ ٍْرح يٍٝ جٌٛجؾىجْ سجٌؽٟد جٌٗى٠ىك ِّح ٠ىـو ئٌٝ جٌم١حَ ذرعٝ جٌٍٓٛو١حش  –

ج٨ٔىـحي١س ِٕٚٙح ج٨يطّحو يٍٝ جٌّٛجو جٌٕف١ٓس، جٌم١حوز جٌّطٌٙٛز، ٚج٦ـٍج٠ ـٝ ج٤وً ، ٚج٤ٍْجؾ جٌّف٠ٍ ٌٍّحي، 

ٌٗعٌٛ جٌُِّٓ ذحٌفٍجغ جٌىجنٍٝ ٚئقٓحُْٙ جٌّٓطٍّ ذحٌٍـٝ ٚجٌٕرً ِٓ لرً ٚج٨ـٍج٠ ـٝ ِّحٌْس جٌؿّٕ، ٠ٚإوٜ ج

 ,APAج٢ن٠ٍٓ جٌٝ جٞ ٍجخ جٌع٩لحش جٌٗه١ٛس جٌّطرحوٌس، ٚجٌم١حَ ذٍٓٛو١حش جٔطكح٠ٌس اٍْٚٛو١حش ئ٠ًجء جًٌجش"س

 ك. ٚضطرٕٝ جٌرحقػس ً٘ج جٌطع٠ٍؿ ٩ٌٞ ٍجخ. 2000

 :Emotional Regulation Disorderاػطشاة انزُظٛى الاَفؼبنٙ  -3

ٚضٍٜ جٌرحقػس ـٝ جٌركع جٌكحٌٝ :اْ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ ٘ٛ لىٌز جٌٗهٙ يٍٝ ـُٙ ٚلرٛي جٔفعح٨ضٗ  

،ِّحٌْطٙح ـٟ جْطٍجض١ؿ١حش ٚك١س ٦وجٌز يٛج٠فٗ ٚجٔفعح٨ضٗ جٌٍٓر١س ٚج٠٨ؿحذ١س، ٚيٍٝ ض١ّٕس ٚجوطٓحخ جٌٍٓٛن 

ٔفعحٌٝ ٟ٘ جٌمىٌز يٍٝ ج١ٌٓ ٍز يٍٝ ج٨ٔفعح٨ش جٌٍٓر١س جٌطٝ ضكع جٌّٕحْد ٌىً جٔفعحي ٚض١ّٕس ِٙحٌجش جٌطٕظ١ُ ج٨

 يٍٝ ج٨ٔهٍج٠ ـٟ يًّ ٍْٛو١حش ِطٌٙٛز  ِػً سئ٠ًجء جٌٕفّ، ٚجٌٍٓٛن جٌّطٌٙٛ، اٚج٨يطىجء جٌؿٓىٜك.

 الاؽبس انُظشٖ:

 وّح ٠ٍٝ: ضعٍٜ جٌرحقػس ـٝ ً٘ج جٌؿُء ٌّطؽ١ٍجش جٌركع جٌٍت١ٓ١س ٚ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس ٚغ١مس جٌٍٛس ذٙح ٚيٌه

 -اػطشاثبد انشخظٛخ انحذٚخ :

 -رؼشٚف انًفٕٓو ٔانزطٕس انزبسٚخٗ :

ِفَٙٛ جٌكى٠س ـٝ جٌٍؽس جٌعٍذ١س ٘ٛ جٌكى اٜ جٌكحؾ٠ُٓ ج١ٌٗث١ٓ ، ٚؾى جٌٗٝء ِٕطٙحٖ ، ٚ٘ٛ جٌٗٝء جًٌٜ ٠مو يٍٝ 

 ك1994جٌكىٚو س محمد ذٓ جذٝ ذىٍ، 

ظٍٙش ـٝ جٌمٍْ جٌطحْو يٍٗ يٍٝ ٠ى ١ٌُٚ وٌْٛٛ ٠ٚعى ِفَٙٛ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ِٓ جٌّفح١ُ٘ جٌكى٠ػس جٌطٝ 

1807 William Calen   ٚجقىٜ ا٠رحء ج٨ٍِجٜ جٌعم١ٍس ٥ٌٖحٌز جٌٝ جٌكح٨ش جٌعم١ٍس ج٨لً ن ٌٛز ا ٛ٘ٚ

 جٌكح٨ش ج١ٌْٛ ذ١ٓ جٌعٛحخ ٚجًٌ٘حْ .

جْ ًٖ٘ جٌكحٌس ج١ٌْٛ س ٨ ٠ٛؾى ذٙح جٜ ً٘جءجش ٌٚىٕٙح ِٛحذٗ ذأيٍجٜ ئوطثحذ١س   Rosse 1890يوٍ ٌَٚ 

 .كKantor, 2006سٛحخ ٚجًٌ٘حْ عٚ٘ٝ ضمو ـٝ جٌكىٚو ذ١ٓ جٌ

جٌّكًٍ جٌٕفٓٝ ج٠ٍِ٨ىٝ اٚي ِٓ ٚٚؿ ِعظُ ايٍجٜ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ، ٚجٌطٝ ٠ٚStern 1938عى ْط١ٍْ 

١س جٌكى٠س، ق١ع ٨قظ ْط١ٍْ جْ ً٘ج ج٨ٞ ٍجخ يٍٝ جٌكىٚو ضعى ج٨ْ جٌّكىحش جٌطٗه١ٛ١س ٨ٞ ٍجخ جٌٗهٛ

ِحذ١ٓ جًٌ٘حْ ق١ع ٠فمى ج٨ضٛحي ذحٌٛجلو ، ٚجٌعٛحخ ق١ع ٠ٗعٍ ج٠ٌٍّٝ ذحٌّٗمس ٌٚىٓ ٨ ٠ُجي لحوٌ يٍٝ جٌطفى١ٍ 

ٚضًٛٚ جٌٝ ِّٓٝ ًٌٖٙ ج٨يٍجٜ ِٛ ٍف جٌكى٠س ٚضًّٗ جٌكٓح١ْس جٌّف٠ٍس  (Marcovite z,2009)ذعم١ٔ٩س 

   كGunderson,2011سِٓ جٌك١حز جٌٛجلع١س ٚجٞ ٍجخ جٌع٩لس ِو ج٨ن٠ٍٓ  ٚج٨ُٔيحؼ
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ٚٚفص ًٖ٘ جٌّؿّٛيس ِٓ جٌٍّٞٝ ذأُٔٙ ٠عحْٔٛ ِٓ ـمٍ ـٝ  Helene Deutsch 1942اِح ١ٍ١٘ٓ وٚضٕ 

جٌٗعٌٛ ج٨ٔفعحٌٝ، ٚ جٞ ٍجخ ج٠ٌٛٙس، ٚلى ٖح  ذ١ٓ ؾٌّٙٛ ج٠٨رحء جٌٕف١ٓٓ جْطهىجَ جٌّٛ ٍف ذ ٠ٍمط١ٓ 

ـح٨ْطهىجَ ج٨ٚي وحْ ٌٍىٌجْحش جٌهحٚس ذحٌفٛحَ، ق١ع جْطهىجَ ً٘ج جٌّٛ ٍف ٩ٌـٍجو ج٠ًٌٓ ٠ظٍْٙٚ ِهطٍفط١ٓ، 

ٍْٛو١حش ٍِضر س ذأيٍجٜ جٌفٛحَ وح٤ـىحٌ جٌّٖٗٛس ٚ جٌطفىى١س، اِح ج٤ْطهىجَ جٌػحٔٝ ـىحْ ٠ٓطهىَ ٩ٌـٍجو ج٠ًٌٓ 

 ٠عحْٔٛ ِٓ ضمٍد جٔفعحٌٟ.

ِٕظِٛٗ جٌٗه١ٛٗ جٌكى٠ٗ ، ٌطع٠ٍؿ جٌٍّٞٝ ج٠ًٌٓ ٌى٠ُٙ ِٛ ٍف  Kernberg 1967ٚجْطهىَ و١ٍٔرٍؼ 

ذعٝ جٌهٛحي ج١ٌٍّٞٗ جٌكحوٖ وطًذًخ ج٠ٌٛٙٗ، ج٨ٔىـحي١ٗ ذٗىً ِرحٌػ ـ١ٗ ، ْٛء جٌطٛجـك ـٝ ق١حضُٙ جٌٛجلع١ٗ، ، 

ُٚ٘ ١ٌٓٛج يٛحذ١١ٓ ١ٌٚٓٛج ي٘ح١١ٔٓ . ٠ٚعطمى و١ٍٔرٍؼ جْ جٌكى١٠ٓ ٠هطٍفْٛ يٓ جٌعٛحذ١١ٓ ِٓ ن٩ي ظٌٙٛ ذعٝ 

ٛو١حش جٌّط ٍـٗ، ق١ع ٠ٍٜ ٘إ٨ء ج١ٖ٨حء جِح ؾ١ىٖ ٚجِح ١ْثٗ ٨ٚ ْٚ ١ٗ ذ١ٕٙح وّح ٠ًوٍ جْ ٘إ٨ء جٌٍٓ

جٌّطٟ ٍذْٛ ج٠ٟح ٠فمىْٚ جقٓحُْٙ ذًٚجضُٙ، ٠ٚٗعٍْٚ ذحٌفٍجغ جٌىجنٍٝ ،ٚجق١حٔح ٨ ٠عٍـْٛ ٠ٛ٘طُٙ ،وّح جُٔٙ 

 ك. ٠Gunderson,2011عحْٔٛ ِٓ جٔهفحٜ ـٝ ِفُٙ جًٌجش س

 ٛخ لاػطشاة انشخظٛخ انحذٚخ:انًحكبد انزشخٛظ

ئْ جٌّظٍٙ ج٨ْحْٟ ٨ٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٘ٛ ٚؾٛو ١ّٔ ٖحًِ ِٓ يىَ جٌػرحش ـٝ جٌع٩لحش جٌٗه١ٛس 

جٌّطرحوٌس ،ٌٚٚٛزجًٌجش ٚ جٌٛؾىجْ ،ٚٚؾٛو ئٔىـحي١س ٍِكٛظس ،٠رىا ـٝ ٍِقٍس جٌٍٖى جٌّرىٍ ،٠ٚظٍٙ جٌعى٠ى ِٓ 

 ٠ٍٝ: ج١ٌٓحلحش ،وّح ٠ظٍٙ ـٝ نّّ اٚ اوػٍ ِّح

 ؾٙٛو ِىػفس ٌطؿٕد جٌٙؿٍجْ جٌكم١مٝ اٚ جٌّطه١ً. -1

 ١ّٔ ِٓ جٌع٩لحش جٌٗه١ٛس جٌّطرحوٌٗ جٌّطمٍرس ٚ جٌّطٛضٍز ٚضطٛؿ ذحٌط ٍؾ ـٝ جٌكد ٚ جٌىٍٖ. -2

 جٞ ٍجخ ج٠ٌٛٙس: جٌطًذًخ جٌٛجٞف ٚ جٌىجتُ ـٝ ٌٚٛز جًٌجش اٚ ج٨قٓحِ ذٙح. -3

ٚ جٌطٝ ضٓرد ضى١ٍِ ًٌٍجش سج٦ٍْجؾ جٌّف٠ٍ ٌٍّحي  ج٦ٔىـحي١س ـٝ ِؿح١ٌٓ يٍٝ ج٤لً ِٓ جٌّؿح٨ش جٌطح١ٌس، -4

 ، جٌؿّٕ، ج٦يطّحو يٍٝ جٌّٛجو جٌٕف١ٓس ، جٌم١حوز جٌّطٌٙٛز ،ج٦ـٍج٠ ـٝ جٌ عحَك.

 ضىٍجٌ جٌٍٓٛن ج٨ٔطكحٌٜ ،جٌطٙى٠ى ذٗ اٚ جٌٍٓٛن جٌّٖٗٛ ًٌٍجش. -5

ًٌٜ ٠ٓطٍّ ٌٓحيحش ل١ٍٍس جٌطمٍد جٌٛؾىجٔٝ جٜ ٔٛذحش ٖى٠ىز ِٓ يٍٓ جٌُّجؼ ٚ يىَ ج٨ْطمٍجٌ اٚ جٌمٍك، ٚج -6

 ٚٔحوٌج ِح ٠ىَٚ اوػٍ ِٓ ذٟعس ا٠حَ.

 ٖعٌٛ ُِِٓ ذحٌفٍجغ جٌىجنٍٝ. -7

 ؼٟد ٖى٠ى ؼ١ٍ ِرٌٍ جٚ ٚعٛذس ـٝ ج١ٌٓ ٍز يٍٝ جٌؽٟد. -8

 ك . APA, 2000ضفى١ٍ ذحٌج٠ٛٔىٜ ٍِضر١ ذحٌٟؽ٠ٛ اٚ ايٍجٜ ضفىى١س ٖى٠ىز س -9

 يغبس الاػطشاة:

ْٕٗ ٨ْ ّْحش جٌٗه١ٛس ضٛرف اوػٍ ضكى٠ىج  18جٌفٍو ْٓ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٨ ٠ٗهٙ لرً ذٍٛغ 

ذعى يٌه جٌعٍّ، ٠ٚظٍٙ ج٨ٞ ٍجخ ـٝ جٌرىج٠س ِو ٔٛذس ِٓ ـمىجْ ج١ٌٓ ٍٖ يٍٝ ج٨ٔفعح٨ش ٚجٌٍٓٛو١حش ج٨ٔىـحي١س 

 ك .Gunderson & Links, 2008ِٚٓطٜٛ ٖى٠ى ِٓ ج٤ٌُ جٌٕفٓٝ س

ذٗىً ِرىٍ ئيج وحٔص ذ١ثس جٌ فً ؼ١ٍ إِٓٗ ٚ ِٕطٙىٗ ٚ لى  ِو جٌعٍُ أٗ ٠ّىٓ ظٌٙٛ ً٘ج ج٨ٞ ٍجخ يٕى ج٠٨فحي

 ك.2012يحٔٛج ِٓ يٕؿ ذىٔٝ اٚ ؾٕٓٝ ـٝ ٠فٌٛطُٙ ٚ ٌى٠ُٙ ج٠ٟح ِٗى٩ش ـٝ ج٠ٌٛٙس س٠ٍ١ٖٓ يرى جٌمحوٌ، 

 -انُظشٚبد انًفغشح لاػطشاة انشخظٛخ انحذٚخ:
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س، جٌٕظ٠ٍس جٌٍٓٛو١س، ٔظ٠ٍس ضطعىو جٌٕظ٠ٍحش جٌّفٍٓز ٨ٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ِػً جٌٕظ٠ٍٗ جٌر١ٌٛٛؾ١

جٌطعٍك جٌعح٠فٝ، جٌٕظ٠ٍس جٌّعٍـ١س ، ٔظ٠ٍس جٌطعٍُ ج٦ؾطّحيٝ، جٌٕظ٠ٍحش ِطعىو ج٨ذعحو سجٌّٕٛيؼ جٌر١ٌٛٛؾٝ جٌٕفٓٝ 

ج٨ؾطّحيٝك، ٚلى ضرٕص جٌرحقػس ٔظ٠ٍس جٌطك١ًٍ جٌٕفٓٝ ٌطف١ٍٓ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ق١ع ١ٗ٠ٍ ـ٠ٍٚى 

Freud ج٨ْحِ ٌٍعى٠ى ِٓ ج٨ٞ ٍجذحش ذّح ـٝ يٌه جٞ ٍجذحش جٌٗه١ٛس، ق١ع  جٌٝ اْ ّٔٛ يمىز اٚو٠د ٛ٘

٠ٍٜ اْ ج٠٨فحي ٠عحٌؿْٛ يمىز اٚو٠د يٓ ٠ٍ٠ك ج٨ٌضرح٠ ذحٌؿّٕ جٌّهحٌؿ ٌؿُٕٓٙ ذ١ٓ ٚجٌى٠ُٙ، ٚٔط١ؿس يٌه 

جٌعٛجًِ ٠ىِؿْٛ جٌّرحوب ج٨ن٩ل١س ٌٛجٌى٠ُٙ وأقى جٌّىٛٔحش ج٤ْح١ْس ـٝ ذٕحء ٖه١ٛطُٙ ـٝ ج٤ٔح ج٤يٍٝ. ِٚٓ 

جٌطٝ ضٓحيى يٍٝ ذٕحء ٖه١ٛطُٙ ذٌٛٛز ِٟ ٍذس اْ جٌرعٝ ٠ىْٛ ـحلىج ٤قى اذ٠ٛس. ـحٌّٕكٝ جٌى٠ٕحِٝ اٌؾو ً٘ج 

ج٨ٞ ٍجخ ئٌٝ ْٛء ِعحٍِس جٌٛجٌى٠ٓ ـٝ جٌ فٌٛس، ِٚح ضعٍٜ ٌٗ جٌفٍو ـٝ ٍِجقً ضٕٗث١س ِٓ ٚىِحش ن٩ي جٌّٕٛ 

 ك٠ٛ٘Heim & Westen, 2009طٗ ـٝ جٌٍّجقً جٌّرىٍز ِٓ يٍّٖ.س

 انًحٕس انضبَٗ:
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٠ٍٜ ؾٍِٚ جْ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٟ ٠ّػً ِؿّٛيس جٌٍٓٛو١حش ٚج٨ْطٍجض١ؿ١حش جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح جٌفٍو ْٛجء ٖع٠ٌٛحً 

ِٕعٙح سيفحٔس، جٚ ٨ ٖع٠ٌٛحً، ٠ٚعًّ ً٘ج جٌطٕظ١ُ يٍٟ ئوجٌز جٌكح٨ش ج٨ٔفعح١ٌس ذطعى٠ٍٙح ٚضك١ٓٓ جٌهرٍجش اٚ 

ك، ئْ ي١ٍّس ج٨ٔفعح٨ش ِٛؾٛوز ـع٩ً ١ٌٚٓص ي١ٍّس جـطٍج١ٞس، ٟٚ٘ ي١ٍّس لحذٍس ٌٍم١حِ ٚجٌطؿ٠ٍد ٌىٞ 2018

سٚٚف١س ٚضٕظ١ّ١سك ٌٍٍٓٛن جٌىٍٟ ٌىٞ ج٨ٔٓحْ ٚضٍضر١ ذٗىً ض٩َِٟ ٚغ١ك  -جٌك١ٛجْ ٚج٨ٔٓحْ سـ ٠ٍس ِٚطعٍّسك

 ٖع٠ٌٛس ٨ٚ ٖع٠ٌٛس. ذحٌىجـع١س لحذٍس ٌٍطم١١ُ ٚجٌطم٠ُٛ ـٟ آْ ٚجقى،

 يفٓــٕو انزُظٛى الاَفؼبنٗ:

اْ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٟ ٠طّٟٓ ِؿّٛيس ِٓ جٌمىٌجش واوٌجن  (Gratz & Roemer, 2004)يوٍ ؾٍجضُ ١ٌٍِٚٚ 

جٌفٍو ٚـّٙٗ ٨ٔفعح٨ضٗ، ٚلىٌضٗ يٍٟ ج١ٌٓ ٍز يٍٟ ًٖ٘ ج٨ٔفعح٨ش نحٚس يٕى جٌطعٍٜ ٩ٌٔفعح٨ش جٌٍٓر١س، ٚجْ 

ـٟ جْطهىجَ جْطٍجض١ؿ١حش جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٟ ٚئ٨ ٠ٛجؾٗ جٌفٍو ٚعٛذحش ـٟ ضٕظ١ُ جٔفعح٨ضٗ، وّح  ٠ىْٛ ٕ٘حن ٍِٚٔس

ٚضإوٞ جٌّٓط٠ٛحش جٌّٕهفٟس ِٓ جٌٛيٟ ٚج٦وٌجن ج٨ٔفعحٌٟ ئٌٝ ٚعٛذحش ـٟ ي١ٍّس ضٕظ١ُ ج٨ٔفعح٨ش. ٚلى اوى 

٩ّتّس ٌٍّٛلؿ اْ ضٕظ١ُ ج٨ٔفعح٨ش ِٓ يٍٝ ج١ّ٘س جٌمىٌز يٍٝ ج٨ْطهىجَ جٌٍّْ ٨ْطٍجض١ؿ١حش ضٕظ١ُ ج٨ٔفعحي جٌ

 اقى ِىٛٔحش جٌطٕظ١ُ جًٌجضٟ جًٌٞ ٠مَٛ يٍٟ لىٌز ج٤ـٍجو يٍٟ ضمى٠ُ جْطؿحذحش ِٕحْرس ٌىً جٔفعحي.

 (Kuo, Fitzpatrick, Metcalfe & McMain, 2016)ٚيوٍ و١ٛ ٚـ١طُذحض٠ٍه ١ِٚطىحٌفٟ ِٚىّحْ  -

١س ٚج٨ٔفعح١ٌس ٚجٌٍٓٛو١س جٌطٟ ضٕظُ ٚض١ٓ ٍ يٍٝ جٌهرٍجش اْ ضٕظ١ُ ج٨ٔفعحي ٘ٛ ِؿّٛيس ِٓ جٌّٙحٌجش جٌّعٍـ

 ٚجٌّٛجلؿ ٚجٌطعر١ٍجش جٌٕحضؿس يٓ ضفحيً جٌفٍو ِو ذ١ثطٗ.

جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ ٘ٛ لىٌز جٌٗهٙ يٍٝ ـُٙ ٚلرٛي جٔفعح٨ضٗ ٚضٍٜ جٌرحقػس ـٝ جٌركع جٌكحٌٝ :اْ  -

١س ٚج٠٨ؿحذ١س، ٚيٍٝ ض١ّٕس ٚجوطٓحخ جٌٍٓٛن ،ِّحٌْطٙح ـٟ جْطٍجض١ؿ١حش ٚك١س ٦وجٌز يٛج٠فٗ ٚجٔفعح٨ضٗ جٌٍٓر

جٌّٕحْد ٌىً جٔفعحي ٚض١ّٕس ِٙحٌجش جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ ٟ٘ جٌمىٌز يٍٝ ج١ٌٓ ٍز يٍٝ ج٨ٔفعح٨ش جٌٍٓر١س جٌطٝ ضكع 

 يٍٝ ج٨ٔهٍج٠ ـٟ يًّ ٍْٛو١حش ِطٌٙٛز  ِػً سئ٠ًجء جٌٕفّ، ٚجٌٍٓٛن جٌّطٌٙٛ، اٚج٨يطىجء جٌؿٓىٜك.

 نٗ:أًْٛخ رُظٛى الاَفؼب

ح ـٟ جٌّٕٛ ج٨ٔفعحٌٟ ٌٍفٍو ـٙٛ ٠ط١ف ٌٍفٍو جٌطكىُ ـٟ ٍْٛوٗ ٚئوجٌز ج٨ٔفعح٨ش جٌطٟ  ًّّ ج ِٙ ًٌ ٠إوٞ ضٕظ١ُ ج٨ٔفعحي وٚ

ج  ًٍ ج ور١ ًٌ ضٛىٌ يٕٗ ضؿحٖ ج٤قىجظ، ٠ٚؿعٍٗ ٠ٓطؿ١د ذٍّٚٔس ضؿحٖ ج٤قىجظ جٌر١ث١س جٌّإٌّس ٚجٌٟحؼ س، وّح اْ ٌٗ وٚ
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ـٟ جٌطٛجـك جٌٕفٟٓ ٚجٌع٩لحش ج٨ؾطّحي١س ٚاوجء جٌعًّ ٚغٍجء جٌك١حز ج٨ٔفعح١ٌس، ٚجٌٕظٍز ئٌٝ جٌك١حز ٔظٍز ئ٠ؿحذ١س، 

ٚجٌطّطو ذحٌٛكس جٌٕف١ٓس ٚجٌػمس ذحٌٕفّ ـٟ ق١ٓ ئْ لٌٛٛ ضٕظ١ُ ج٨ٔفعحي ٠إوٞ ئٌٝ جٞ ٍجذحش ِٚٗى٩ش ٔف١ٓس 

ٞ ٍجخ ٞؽ٠ٛ ِح ذعى جٌٛىِس ٚجٞ ٍجذحش ج٦وِحْ، ِهطٍفس ِٕٙح: ج١ٌ٤ى١ٓػ١ّ١ح، ٚجٌمٍك ٚج٨وطثحخ، ٚج

ٚجٞ ٍجذحش ج٤وً، ٚج٨ٞ ٍجذحش جٌٛؾىج١ٔس، ٚج٨ٔىـحي١س، ٚجٌطٍٓخ ِٓ جٌىٌجْس ٚجٌؿ٠ٍّس ٚجٌؿٕٛـ، ٚجٌعٕؿ، 

 ٚجٔكٍجؾ جٌٍٓٛن، ٚجٌرىجٔس، ٚجٌّمحٍِز، ٚجٌطىن١ٓ 

 أْذاف انزُظٛى الاَفؼبنٙ: 

ٓحيىز جٌفٍو ئٌٝ نفٝ جٚ ٠َحوز ئِح قؿُ جٚ ِىز ٍْر١س جٚ ج٠ؿحذ١س جٌٙىؾ ِٓ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٟ ٟ٘ ِكحٌٚس ـٟ ِ

 ك.Gross 2014جٌّٗحيٍ س

٠كىظ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٟ ذٗىً ٠ِٟٛ ّٞٓ ١ْحلحش ِٚٛجلؿ جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس جٌّهطٍفس، ٚجٌطٟ ضىـو جٌفٍو ٠ٌُحوز 

عح١ٌس جٌٍٓر١س وّح ٘ٛ جٌكً ـٟ جٌكح٨ش ج٨ٔفعح١ٌس ج٠٨ؿحذ١س نحٚس ـٟ قح٨ش جٌكد ٚجٌٍّـ ٚنفٝ جٌكح٨ش ج٨ٔف

 قحٌس جٌؽٟد ٚجٌمٍك ٚجٌكُْ، ٚيٌه ٌطع٠ُُ ٖعٌٛ جٌفٍو ذحٌٓعحوز ٚجٌطم١ًٍ ِٓ ج٤ٌُ ِٚكحٌٚٗ ِٕعٗ.

 دٔس الأعشح فٙ رُظٛى الاَفؼبنٗ نذٖ الأثُبء:

جْطم٨٩ً ـ١ّح ـٟ ٍِقٍس جٌٍّج٘مس ٠ىْٛ ٕ٘حن ضٕحلٙ ٌىٌٚ ج٤ٍْز، ٠ٚٛرف جٌٍّج٘ك اوػٍ جيطّحوجً يٍٝ ٔفٓٗ اٚ 

٠رًٌٗ ِٓ ضٕظ١ُ ٨ٔفعح٨ضٗ، ِٚو ضمىَ جٌعٍّ ٠ٓطٍّ جٌفٍو ـٟ ض ٠ٍٛ لىٌضٗ يٍٝ ضعى٠ً ج٨ْطػحٌز ج٨ٔفعح١ٌس ِو ٟٔؽ 

 ج٨ْطٍجض١ؿ١حش جٌّعٍـ١س ٚج٨ؾطّحي١س ٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ.

 انؼٕايم انًإدٚخ ئنٗ لظٕس رُظٛى الاَفؼبنٗ:

ٔفعحي، ـ١ًوٍ ذعٝ جٌرحقػ١ٓ اْ لٌٛٛ ضٕظ١ُ ج٨ٔفعحي لى ٠ٍؾو ضعىوش جٌعٛجًِ جٌّإو٠س ئٌٝ لٌٛٛ ضٕظ١ُ ج٨

اْ ج٤ٖهح٘ ج٠ًٌٓ  Besharat. ٠ٍٜٚ ذ١ٗحٌجش  Gross, 1998)ئٌٝ ٚؾٛو ضٍؿ ـٟ جٌمٍٗز لرً جٌؿر١ٙس س

اؾُرٍٚج يٍٝ ورص جٔفعح٨ضُٙ ـٟ جٌ فٌٛس ٌُٚ ٠طُ جٌطعحًِ ِو جٔفعح٨ضُٙ ذٗىً ؾ١ى ٠عحْٔٛ ِٓ ٚعٛذس ـٟ ضٕظ١ُ 

ك. اْ جٌطٍذ١س ؼ١ٍ ج٠ٌٛٓس ٠٥ٌفحي ضإوٞ ئٌٝ أّح٠ ضعٍك ؼ١ٍ إِٓس Besharat, 2014ضُٙ يٕىِح ٠ىرٍْٚ سجٔفعح٨

ك ئٌٝ اْ جٌّٕحيؼ جٌطعر٠ٍ١س ٌٍٛجٌى٠ٓ جٌطٟ 2012ضع١ُك ّٔٛ ِٙحٌجش جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٟ جٌفعحي ٌى٠ُٙ. ١ٗ٠ٍٚ يٍجلٟ س

ى ضٗؿو جٌ فً ّٕٞحً يٍٝ ج٨يطّحو يٍٝ ٠ٍق لّو ضطّٟٓ لّو اٚ ضم١ًٍ اٚ يىَ جٌرٛـ ذح٨ٔفعح٨ش جٌّهطٍفس ل

ٍٛ ِطُج٠ى ٌهرٍجش ٚجٞ ٍجذحش  ج٨ٔفعحي، ج٤ٍِ جًٌٞ ٠إوٞ ئٌٝ لٌٛٛ ـٟ ضٕظ١ُ ج٨ٔفعحي ٠ٚؿعٍُٙ يٍٞس يٍٝ ٔك

 ِٚٗى٩ش ٔف١ٓس ٨قمس.

 : انُظشٚبد انًفغشح نهزُظٛى الاَفؼبنٙ

 وح٢ضٟ: ٕ٘حن جٌعى٠ى ِٓ جٌٕظ٠ٍحش جٌطٟ ـٍٓش جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٟ ٟٚ٘

 :Grossأٔلاً: َظشٚخ عــــــشٔط 

 ذ١ٓ ؾحٔر١ٓ ٌٍطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٟ ّ٘ح: (Gross, 1998)١ُِ ؾٍِٚ 

 :ٙانغبَت الأٔل: ٚزؼًٍ ػًهٛبد انزُظٛى انزٙ رشًم يب ٚأر 

٠ٚطّٟٓ ج٨لطٍجخ جٌّمٛٛو ِٓ جٌّٛجلؿ جٌطٟ ٠عطمى جٌفٍو أٙح ضإوٞ ئٌٝ جٔفعح٨ش ْحٌز  اخزٛبس انًٕلف: -1

 اٚ ئ٠ؿحذ١س، ٚضؿٕد جٌّٛجلؿ جٌطٟ ٠عطمى جٌفٍو أٙح ضإوٞ ئٌٝ جٔفعح٨ش ؼ١ٍ ٍِؼٛذس ِٓ اؾً ضٕظ١ُ ج٨ٔفعح٨ش.

، ٚيٕىِح ٠ىْٛ جٌٛٞو اق١حٔحً ٨ ٠ّىٓ جٌطؿٕد جٌّ ٍك ٌٍّٛجلؿ جٌُّيؿس اٚ ؼ١ٍ جٌٓحٌز رؼذٚم انًٕلف: -2

 وًٌه ـاْ جٌفٍو ٠ىْٛ ٌى٠ٗ ن١حٌ ضعى٠ً جٌّٛلؿ جٌّػ١ٍ ٩ٌٔفعحي ِٓ اؾً ضؽ١١ٍ اغٍٖ ج٨ٔفعحٌٟ جٌٍٓرٟ.
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: يٕىِح ٠ؿى جٌفٍو ٔفٓٗ ـٟ ِٛلؿ ِٓ جٌٍّؾف اْ ٠ػ١ٍ جْطؿحذس جٔفعح١ٌس ٍْر١س، ـأٗ ٠ٓط ١و رحٕٚم الاَزجبِ -3

 ضؽ١١ٍ ِكٌٛ ج٨ٔطرحٖ ِٓ ن٩ي:

 يىَ ضٍو١ُ ج٨ٔطرحٖ يٍٝ جٌؿٛجٔد ج٨ٔفعح١ٌس. ٍٚؾ ج٨ٔطرحٖ: - ا

 جٌطٍو١ُ: ضٍو١ُ ج٨ٔطرحٖ يٍٝ ٔٗح٠ ذى٠ً ؼ١ٍ جٔفعحٌٟ. - خ

 جٌطأًِ: ضٛؾ١ٗ ج٨ٔطرحٖ ٔكٛ ج٨ٔفعح٨ش ٚيٛجلرٙح. - ش

٠كىظ جٌطؽ١١ٍ جٌّعٍـٟ يٕىِح ٠ؽ١ٍ ج٤ـٍجو ٠ٍ٠مس ضفى١ٍُ٘ ـٟ ِٛلؿ ِح ِٓ اؾً ٌـو اٚ  انزغٛٛش انًؼشفٙ: -4

 ح١ٌس.نفٝ و٨ٌطٗ ج٨ٔفع

 :انغبَت انضبَٙ: ٔٚزؼًٍ رؼذٚم الاعزغبثخ 

 ٠ٚطّٟٓ جٌّٕٛيؼ جٌّمطٍـ جْطٍجض١ؿ١ط١ٓ ّ٘ح: 

ج ـٟ ي١ٍّس ض١ٌٛى ج٨ٔفعحي ٚضطّٟٓ ئيحوز ١٘ىٍس  ئػبدح انزمٛٛى انًؼشفٙ: -1 ًٍ ٟٚ٘ جْطٍجض١ؿ١س ضكىظ ِرى

 ّٟ جٌّٛلؿ ج٨ٔفعحٌٟ ِعٍـ١ًّح، ٚضًّٗ ضؽ١١ٍ ٚئيحوز ١ٚحؼس ٠ٍ٠مس ضفى١ٍ جٌفٍو قٛي جٌّٛلؿ ٌطم١ًٍ ضأغ١ٍٖ ج٨ٔفعحٌ

. ّٟ  جٌٍٓر

ًٍ لًغ انزؼجٛش الاَفؼبنٙ -2 ج ـٟ ي١ٍّس ض١ٌٛى ج٨ٔفعحي : ٟٚ٘ جْطٍجض١ؿ١س ضٍوُ يٍٝ ج٨ْطؿحذس، ٚضكىظ ِطأن

ذّؿٍو اْ ٠طُ ض١١ٕٗ ج٨ٔفعحي، ٠ٚطّٟٓ جٌمّو جٌطكىُ ـٟ ج٨ٔفعح٨ش ِٓ ن٩ي يىَ جٌطعر١ٍ ِٕٚو جٌٍٓٛو١حش جٌّعرٍز 

 (Gross & John, 2003)يٕٙح. 

 :Lazarusصبَٛبً: َظشٚخ لاصاسٔط 

ٍجض١ؿ١حش ِٛجؾٙس، ٠ٚعى اْ جْطٍجض١ؿ١حش ضٕظ١ُ ج٨ٔفعح٨ش ٟ٘ جْط (Besharat, 2014)اوى ذ١ٗحٌش 

َ ئٌٝ ِفَٙٛ جٌّٛجؾٙس ٚٚٚفٙح 1966ِٓ اٍٖٙ ٌٚجو جٌّٛجؾٙس ـمى اٖحٌ ـٟ يحَ  (Lazarus, 2000)٨َجٌِٚ 

"ذأٔٙح ؾٙٛو ِعٍـ١س ٍْٚٛو١س ٠رًٌٙح جٌفٍو ـٟ ضعحٍِٗ ِو ج٤قىجظ جٌٟحؼ س"، ٚضًّٗ جٌّٛجؾٙس يٍٝ ي١ٍّط١ٓ 

 ٌت١ٓط١ٓ ّ٘ح:

ٟٚ٘ جْطٍجض١ؿ١حش ٠ٓطهىِٙح جٌفٍو ١ٌٍٓ ٍز يٍٝ جٌّٗىٍس ذّعٍـس  هخ:انًٕاعٓخ انزٙ رشركض ػهٗ انًشك -1

 ِٛحوٌ٘ح ٚجضهحي ئؾٍجءجش ٔٗ س ٚقٍٛي قحّْس ٌٍطؽٍد ي١ٍٙح.

ٟٚ٘ جْطٍجض١ؿ١حش ضٍضىُ يٍٝ ج٨ٔفعحي جٌّٛحقد ٌٍّٗىٍس ِٚكحٌٚس  انًٕاعٓخ انزٙ رشركض ػهٗ الاَفؼبل: -2

قد جٌّٗىٍس ِٓ ن٩ي ج٨ذطعحو ٚضؿٕد جٌطفى١ٍ ـ١ٙح ٚج٦ٔىحٌ ضم١ًٍ جٌّعحٔحز ٚضهف١ؿ جٌطٛضٍ ٚج٨ٞ ٍجخ جًٌٞ ٠ٛح

 ٚجٌٍؿٛء ئٌٝ ذعٝ جٌّٙىتحش ٚجٌّٓىٕحش ٚج٨ْطٍنحء ..

 :Thompsonصبنضبً: َظشٚخ صـــٕيجغـــٌٕ 

 ٟ٘: ِٓ ْرو ي١ٍّحش ٌت١ٓس ٠Thompsonطىْٛ ّٔٛيؼ ضٕظ١ُ ج٨ٔفعح٨ش ٌػِٛرْٓٛ 

جٌؿٙحَ جٌعٛرٟ جٌّٓثٌٛس يٓ ضٕظ١ُ ج٨ْطػحٌز ِٓ ن٩ي : ٚضًّٗ ِىٛٔحش انؼٕايم انؼظجٛخ انؼؼٕٚخ -1

 ي١ٍّحش جٌط١١ٕٗ ٚجٌطػر١١.

 ِٓ ن٩ي ٍٚؾ ج٨ٔطرحٖ اٚ ئيحوز ضٍو١ُ ج٨ٔطرحٖ. ٚضعٕٟ ضٕظ١ُ جٌّعٍِٛحش جٌّػ١ٍز جٔفعح١ًٌّح ػًهٛبد الاَزجبِ: -2

حٌس جٌٛؾىج١ٔس : ٚضطّٟٓ ضف١ٍٓ جٌّعٍِٛحش ج٨ٔفعح١ٌس ِٓ اؾً نفٝ ضأغ١ٍ جٌكرفغٛش الأحذاس انًضٛشح -3

 جٌٍٓر١س.

 ٚضعٕٟ ئيحوز ضف١ٍٓ ٚضٍؾّس جٌّإٍٖجش جٌىجن١ٍس ٩ٌْطػحٌز ج٨ٔفعح١ٌس. رُظٛى الإشبساد الاَفؼبنٛخ انذاخهٛخ: -4

 ٚضعٕٟ جْطهىجَ جٌفٍو ٌّٛحوٌ جٌّٛجؾٙس. اعزخذاو يظبدس انًٕاعٓخ: -5
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ٔفعح١ٌس ٌٍّٛجلؿ جٌّأٌٛـس ٚضًّٗ جٌطٕرإ ذحٌّط ٍرحش ج٨ رُظٛى انًزطهجبد الاَفؼبنٛخ نهًٕالف انًشبثٓخ: -6

 ٚٞر ٙح.

ٚضطّٟٓ جٌطعر١ٍ يٓ ج٨ٔفعحي ذأٍْٛخ ٠طفك ِو ا٘ىجؾ جٌفٍو جٌٗه١ٛس  اخزٛبس ثذائم الاعزغبثخ انزكٛفٛخ: -7

 جٌٍّضر س ذحٌّٛلؿ. 

 (:  The Psychoanalytic Theoryساثؼبً: َظشٚخ انزحهٛم انُفغٙ )

ًّ جٌمٍك يٍٟ ج٨ٔفعح٨ش جٌٍٓر١س ٚجٌٕحضؿس يٕى ضؿحً٘ جٌطعر١ٍ جيطرٍ ـ٠ٍٚى اْ جٌمٍك " ضؿٍذس جٔفعح١ٌس ِإٌّس" ٠ٚٗ

 يٓ جٌىٚجـو جٌٗٙٛج١ٔس . 

 ٔلذ فشق فشٔٚذ ثٍٛ صلاصخ إَاع يٍ انمهك ْٔى:  -

جٌمٍك جٌّٛٞٛيٟ سجٌٛجلعٟك، جٌمٍك جٌعٛحذٟ، ٚجٌمٍك ج٤ن٩لٟ، ٌٚوُ يٍٟ جٌمٍك جٌّٛٞٛيٟ سجٌٛجلعٟك ٚ٘ٛ 

ٚيٍٟ جٌمٍك جٌعٛحذٟ ٚ٘ٛ ٌو ـعً ٌه ٍ ي٠ٍُٞ وجنٍٟ ١ْىٌٛٛؾٟ ؼ١ٍ ٌو ـعً ٌه ٍ ؼ٠ٍُٞ نحٌؾٟ ِعٍٚؾ 

 ِعٍٚؾ جٌّٕٗأ.

وّح اوىش ٔظ٠ٍس جٌطك١ًٍ جٌٕفٟٓ اْ ضٕظ١ُ جٌمٍك ٠ٍعد وٌٚجً ِٓ ن٩ي جٌّٓحيىز جٌطٟ ٠مىِٙح ئٌٝ ج٤ـٍجو ـٟ 

١ؿ ِٓ قىز جٌطٛضٍ ج١ٌٓ ٍز يٍٟ ٖعٌُٛ٘ ذحٌمٍك ٚيٌه يرٍ جْطهىجَ آ١ٌحش جٌىـح  جٌٕفٟٓ جٌطٟ ضٙىؾ ئٌٝ جٌطهف

ٚج٤ٌُ  " ٚضمطٍـ اْ ي١ٍّحش جٌطٕظ١ُ ؼ١ٍ جٌٛجي١س ٠ّىٓ ضٛظ١فٙح ِٓ لرً ج٤ـٍجو ٌّٓحيىضُٙ ـٟ ج٩ٚـ نرٍجضُٙ 

 ج٨ٔفعح١ٌس جٌٍٓر١س".

ٚذًٌه ٠طٟف ضعىو جٌّٕحيؼ جٌٕظ٠ٍس جٌّفٍٓز ٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحي، ٠ّٚىٓ ض١ٕٛؿ جْطٍجض١ؿ١حش ضٕظ١ُ ج٨ٔفعحي  -

ك 2ك جْطٍجض١ؿ١حش ضٍوُ يٍٝ جٌّٛجلؿ اٚ ج١ٌٓحلحش ج٨ؾطّحي١س، س1ض١ؿ١حش ّ٘ح: سئٌٝ ٔٛي١ٓ ِٓ ج٨ْطٍج

جْطٍجض١ؿ١حش ضٍوُ يٍٝ ج٨ْطؿحذحش ج٨ٔفعح١ٌس، ـح٨ْطٍجض١ؿ١حش جٌطٟ ضٍوُ يٍٝ جٌّٛجلؿ ٚج١ٌٓحلحش ج٨ؾطّحي١س 

يجضٗ ٌىٟ ٠مًٍ ِٓ  ضعىي ِٓ ٌوٚو جٌفعً لرً قىٚغٙح يٓ ٠ٍ٠ك ضؽ١١ٍ جٌ ٠ٍمس جٌطٟ ٠فىٍ ذٙح جٌفٍو ـٟ جٌّٛلؿ

ٔطحتؿٗ سئيحوز جٌطم١١ُ جٌّعٍـٟك، ٚضطّػً ـٟ اٍْٛخ جٌطفى١ٍ ـٟ جٌطم١ًٍ ِٓ ن ٌٛز ج٤قىجظ جٌٍٓر١س، ٚجٌركع يٓ 

ِعٕٝ ئ٠ؿحذٟ ٥ٌقىجظ جٌٍٓر١س ٚج٦ـحوز ِٕٙح، ٚجٌطفى١ٍ ـٟ و١ف١س جٌطعحًِ ِو ج٤قىجظ جٌٍٓر١س، ـٟ ق١ٓ ئْ 

يٍٝ ج٨ْطؿحذس ض١ٍٗ ئٌٝ ِكح٨ٚش جٌفٍو جٌطكىُ ـٟ ج٨ْطؿحذس ٔكٛ  جْطٍجض١ؿ١حش ضٕظ١ُ ج٨ٔفعحي جٌطٟ ضٍوُ

ج٨ٔفعح٨ش ذٗىً ضه١ٍٟ اٚ ذٗىً ؼ١ٍ ظحٍ٘ ٣ٌن٠ٍٓ، ٚضٕ ٛٞ يٍٝ ضؽ١١ٍ اٚ ِٕو جٌع٩ِحش جٌٍٓٛو١س جٌؿ١ّٓس 

 ٚضعر١ٍجش جٌٛؾٗ ج٨ٔفعح١ٌس.

 :Emotional regulation strategiesاعزشارٛغٛبد انزُظٛى الاَفؼبنٙ 

جٌطٟ  ٟ، ٚض١ٍٗ ئٌٝ ج٤ْح١ٌدٔفعحٌجْطٍجض١ؿ١حش جٌطٕظ١ُ جٌعح٠فٟ قؿٍ جٌُج٠ٚس ـٟ ِفَٙٛ جٌطٕظ١ُ ج٨ضّػً 

اٚ جٌٍٓر١س  ٠ٓطهىِٙح ج٤ـٍجو ٠ٚٛظفٛٔٙح ٌطعى٠ً جٌطعر١ٍ يٓ جٌهرٍجش ج٨ٔفعح١ٌس، ٠ًّٚٗ يٌه ج٨ٔفعح٨ش ج٠٦ؿحذ١س

ذ١ٓ ج٤ـٍجو اٚ  ْٛجء -ض١ؿ١حش ئٌٝ ٚؾٛو ـٍٚق ـٍو٠س يٍٝ قى ْٛجء، ٚض١ٍٗ ج٤وذ١حش جٌٕظ٠ٍس جٌّطعٍمس ذًٖٙ ج٨ْطٍج

جٌمىٌز يٍٝ جنط١حٌ جْطٍجض١ؿ١حش اوػٍ ـعح١ٌس ِٓ  ـٟ جْطهىجَ ًٖ٘ ج٨ْطٍجض١ؿ١حش؛ ـحٌرعٝ ٌى٠ٗ -وجنً جٌفٍو ٔفٓٗ 

 كLopes, et al., 2005جٌرعٝ ج٢نٍ، ـٟ ق١ٓ ٨ ٠ّطٍه جٌرعٝ ِػً ًٖ٘ جٌمىٌز.  س

ٛيس ٚجْعس ِٓ ج٨ْطٍجض١ؿ١حش ـٟ ٔفّ جٌٛلص يٕىِح ٠ٛجؾْٙٛ ج٤قىجظ ١ّ٠ً ج٤ـٍجو ئٌٝ جْطهىجَ ِؿّ

 .Lazarus, 1980) ; (Skinner, et al., 2003جٌٟحؼ س، ًٚ٘ج ِح اوىش ي١ٍٗ وجٌْحش يىز يٍٝ ْر١ً جٌّػحي

ً وٌؾس ضٕحْد ج٨ْطٍجض١ؿ١حش ِو ج١ٌٓحق ٚجٌّٛلؿ جًٌٞ  ِٚٓ جٌمٟح٠ح جٌٍّضر س ذحْطهىجَ ج٨ْطٍجض١ؿ١حش ا٠ٟح

ق١ع ئْ وٌؾس ـعح١ٌس اٞ جْطٍجض١ؿ١س ٠عطّى يٍٝ  ك (Gross et al., 1997رك ـ١ٗ، ٚجًٌٞ ٠كىو وٌؾس ـعح١ٌطٙحض 
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ج١ٌٓحق جًٌٞ ض رك ـ١ٗ، ـّٓ جٌّعٍَٛ اْ جْطٍجض١ؿ١س جٌىرص ضطٍن آغحٌجً ٍْر١س يٍٝ جٌٛكس جٌٕف١ٓس ٚضإوٞ ئٌٝ ٠َحوز 

 Campbell-sills, et)ئ٠ؿحذ١س ـٟ جٌظٍٚؾ جٌ حٌتس س ج٨ٞ ٍجخ ج٨ٔفعحٌٟ، ِٚو يٌه ٔؿى أٙح ـعحٌس ٚيجش آغحٌجً 

al., 2006 ِٚو اْ ج١ٌٓحق يج ا١ّ٘س ـٟ ضكى٠ى ـعح١ٌس ج٨ْطٍجض١ؿ١س، ٚٚؾٛو جٌىػ١ٍ ِٓ جٌطرح٠ٓ ـٟ ج٨ْطٍجض١ؿ١حش ،

 ً ـٟ  جٌطٟ ٠ٓطهىِٙح ج٤ـٍجو ٌطؽ١١ٍ نرٍجضُٙ ج٨ٔفعح١ٌس ئ٨ اْ ضىٍجٌ ٚض٠َٛو ًٖ٘ ج٨ْطٍجض١ؿ١حش ٠عى يح٩ًِ ِّٙح

 (Farmer and  Kashdan, 2012).ظٌٙٛ جٌّٗى٩ش ج٨ٔفعح١ٌس 

ِّىٓ اْ ٠إوٜ وػٍز ج٨يطّحو يٍٝ أٛج  ِع١ٕس ِٓ ج٨ْطٍجض١ؿ١حش ئٌٝ ج٦ٚحذس ذحٌّٗى٩ش جٌٕف١ٓس وح٨وطثحخ؛ 

ِعى٨ً ـٟ ـحٌٍّج٘م١ٓ ج٠ًٌٓ ٠ىػٍْٚ ِٓ جْطهىجَ جٌىرص ٚجٌطؿٕد ٚج٨ؾطٍجٌ ٦وجٌز جٔفعح٨ضُٙ جٌٍٓر١س ٠ىْٛٔٛ ايٍٝ 

 ك. Silk, et al., 2003ج٨وطثحخ س 

 أشكبل اعزشارٛغٛبد انزُظٛى الاَفؼبنٙ:

 ـ١ّح ٠ٍٟ يٍٜ ِهطٍٛ ٌرعٝ ًٖ٘ ج٨ْطٍجض١ؿ١حش ج٤وػٍ جٌضرح٠حً ذحٌركع جٌكحٌٝ:

ٚ٘ٛ يرحٌز يٓ ض١ٌٛى ضف١ٍٓجش ئ٠ؿحذ١س يٓ جٌّٛجلؿ جٌٟحؼ س ٔف١ٓحً : Reappraisalئػبدح انزمٛٛى  -1

ك اْ جْطٍجض١ؿ١س ئيحوز جٌطم١١ُ ضٕطؽ جْطؿحذحش ؾٓى٠س ٚجٔفعح١ٌس 1998جٌطٛضٍ، ٠ٍٜٚ ؾٍِٚ سو ٠ٍمس ٌهفٝ 

 ئ٠ؿحذ١س.

ٟٚ٘ يرحٌز يٓ جْطؿحذحش ٠كحٚي جٌفٍو ذٛجْ طٙح ضؽ١١ٍ جٌّٛجلؿ : Problem Solvingحم انًشكلاد  -2

ح ضعىي اٚ ضمٟٟ يٍٝ جٌٟحؼ س اٚ جقطٛجء آغحٌ٘ح، ًٌٖٚٙ ج٨ْطٍجض١ؿ١س آغحٌجً ِف١ىز يٍٝ ج٨ٔفعح٨ش ٌىٛٔٙ

جٌٟؽ٠ٛحش؛ ـح٤ـٍجو ِٕهفٟٟ جٌطٛؾٗ ٌكً جٌّٗى٩ش اٚ ج٠ًٌٓ ٌى٠ُٙ ِٙحٌجش ل١ٍٍس ـٟ قً جٌّٗى٩ش ٠ّىٓ اْ 

 (Gross,1998). ٠طعٍٞٛج ٌعىو ِٓ جٌّٗى٩ش وح٨وطثحخ اٚ جٌمٍك ٚضعح٠ٟ جٌّهىٌجش ٚجٞ ٍذحش ج٤وً

يٍٝ ج٨ٔفعح٨ش جٌٍٓر١س، ٚيٍٝ ج٤ْرحخ  ٠طكىو ذطٍو١ُ جٌفٍو ذٗىً ِطىٌٍ: Ruminatingالاعزشاس : -3

  ٚجٌعٛجلد جٌٍّضر س ذًٖٙ ج٨ٔفعح٨ش ِو اْ ج٤ـٍجو جٌّٕه١٠ٍٓ ذح٨ؾطٍجٌ ٠فّْٙٛ ِٛىٌ ضٛضٍُ٘.

 كaldo & hoeksema, 2010س   

 ١ٗ٠ٍٚ ئٌٝ اـىحٌ ٠ٟو جٌفٍو ـ١ٙح جٌٍَٛ يٍٝ ٔفٓٗ ئَجء ِح جنطرٍٖ. Self-blame:نٕو انزاد  -4

١ٗ٠ٍٚ ئٌٝ اـىحٌ ٠ٟو جٌفٍو ـ١ٙح جٌٍَٛ قٛي ِح جنطرٍٖ يٍٝ جٌر١ثس اٚ يٍٝ  Other-blame:نٕو اٜخشٍٚ  -5

 ٖهٙ آنٍ.

 ١ٗ٠ٍٚ ئٌٝ اـىحٌ ضٍوُ يٍٝ ـظحيس ِح جنطرٍٖ جٌفٍو. Catastrophizing:انكبسصٛخ  -6

١ٗ٠ٍٚ ئٌٝ جٌطفى١ٍ قٛي جٌهرٍجش ج٠٦ؿحذ١س ذى٨ً ِٓ : Positive refocusingئػبدح انزشكٛض الإٚغبثٙ   -7

 فى١ٍ قٛي جٌكىظ جٌكحٌٟ.جٌط

: ١ٗ٠ٍ ئٌٝ جٌطفى١ٍ قٛي جٌه ٛجش جٌطٟ ١ْطهً٘ح Refocus on planningئػبدح انزشكٛض ػهٗ انزخطٛؾ  -8

 جٌفٍو ٚو١ؿ ١ْطعحًِ ِو جٌكىظ جٌٍٓرٟ.

ً جْطٍجض١ؿ١س  Acceptance:انمجٕل  -9 ١ٗ٠ٍٚ ئٌٝ وٌؾس ٌٞٛل ٚئييحْ جٌفٍو ٌّح قىظ، ٟٚ٘ ا٠ٟح

فعح٨ش، ٚج٤ـىحٌ، ٚج٤قح١ّْ جٌؿٓى٠س ذىْٚ اْ ٠كحٚي جٌفٍو اْ ٠ؽ١ٍ٘ح اٚ ١ٓ٠ ٍ ج٨ٔٓؿحَ ذٗىً وحًِ ِو ج٨ٔ

 (Glauser & Gross, 2013) ,(Omran, 2011). ي١ٍٙح اٚ ٠طؿٕرٙح، وّح أٙح ضطّٟٓ ج٨ٔفطحـ يٍٝ جٌهرٍز

ن ٍ  ٚضعطرٍ جْطٍجض١ؿ١س جٌىرص ِٓ ج٨ْطٍجض١ؿ١حش ؼ١ٍ جٌطى١ف١س، ٌىٛٔٙح ضّػً يحًِ suprision:انكجذ  -10

 ً  (Dillon.et al., 2007) .ـٟ يٍُ جٌٕفّ جٌٍّٟٞ، ٚض١ٍٗ ئٌٝ ضػر١١ جٌٍٓٛن جٌّعرٍَّ يٕٗ جٔفعح١ٌح
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ٚجٌىرص ٔٛيحْ : ئِح ورص ج٤ـىحٌ، اٚ ورص ج٨ٔفعحي. ٚضعى ج٤ٌٚٝ جْطٍجض١ؿ١س جٌطٕظ١ُ جٌعح٠فٟ جٌّعٍـ١س، 

ج٨ْطٍجض١ؿ١س ـٟ قح٨ش ج٨ٔفعحي ٚجٌطٛضٍ ٚضطّٟٓ ضؿٕد ج٤ـىحٌ جٌطٟ ضٓرد ج٨ٞ ٍجخ جٌعح٠فٟ، ٚضفًٗ ًٖ٘ 

جٌُجتى، ٚضمٛو ئٌٝ ٠َحوز ج٨ٔفعحي جٌٍٓرٟ. ـٟ ق١ٓ اْ جٌػح١ٔس ضٍوُ يٍٝ ورص ج٨ٔفعحي ؼ١ٍ جٌٍّؼٛخ ذٗ، ٚيٍٝ 

 .كRusk, 2012ضؿٕد ج٨ٔفعح٨ش جٌّإٌّس س

أٗ يٍٝ ٔكٛ  ٚضطّٟٓ اـعحي ٠مَٛ جٌفٍو ذٙح ١ٌٗعٍ: Distractionاعزشارٛغٛخ الانٓبء أٔ انزشزٛذ   -11

ً ٌٍفٍو، ًٌٖٚٙ ج٨ْطٍجض١ؿ١س آغحٌجً  ً جٔفعح١ٌح اـًٟ؛ وأْ ٠طُ جٌط٩يد ذحٌر١ثس ٚج٨ٔهٍج٠ ـٟ ٔٗح٠ ٠ٛـٍ ئٌٙحءً اٚ يٛٔح

ئ٠ؿحذ١س يٕى جٌطعحًِ ِو جٌّٛجلؿ جٌّػ١ٍز جٔفعح١ٌح؛ً ـٕمً ج٨ٔطرحٖ ذع١ىجً يٓ جٌّػ١ٍ جٌّٓرد ٧ٌؾٙحو ٠ٍٚضر١ ِو جٔهفحٜ 

 (Silk,et al., 2006). ١ جٌٕفٟٓجٌطٛضٍ ٚضك١ٓٓ جٌٟر

ضطّػً ذحٌكى٠ع ئٌٝ ٖهٙ آنٍ قٛي ظٍٚؾ اٚ : social sharingاعزشارٛغٛخ انًشبسكخ الاعزًبػٛخ  -12

ٌوٚو ـعً، ضطعٍك ذكىظ اغحٌ جٔفعح٨ش ِع١ٕس، ٚضط١ُّ ذمىٌضٙح يٍٝ ٠َحوز ج٨ٔفعح٨ش ج٠٦ؿحذ١س، ٚئٔمح٘ ج٨ٔفعح٨ش 

 .(Brans, et al., 2013)جٌٍٓر١س 

 ٍ٘ جٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٟ ٌىٜ يٚٞ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س: ِظح

 ػؼف ًَٕ انحبلاد الاَفؼبنٛخ أٔ ركبيهٓب يغ ثؼؼٓب انجؼغ: - أ

٠عُٜ ٔٗأز ً٘ج جٌٟعؿ ئٌٝ قحٌس ِٓ يىَ جٌطى١ؿ ذ١ٓ جٌ فً جٌّعٍٜ ٧ٌٚحذس ذحٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س؛ 

ق١ع ج٨ٌٛوز ٚجٌر١ثس جٌّحٔكس ٌٍٍيح٠س، ٠ٕٚطؽ يٓ ـًٗ ّٔٛ جٌكح٨ش ج٨ٔفعح١ٌس ِعحٔحز جٌٗهٙ ِٓ قح٨ش ؾ١ّٓس 

س ذ ر١عطٙح، ٠ٚعحٟٔ جٌٗهٙ ِعٙح ؼحٌرحً ِٓ ق١ٓس ٚئو١ٕ١ٍى١س ـاْ جٌّعحٔحز ِٓ جٌطٛضٍ ج٨ٔفعحٌٟ ضىْٛ يحوز ؾ١ّٓ

 ٚعٛذحش ـٟ ضكى٠ى جٌظٛجٍ٘ يجش جٌ ر١عس ج٨ٔفعح١ٌس. 

 اػطشاة انمذسح ػهٗ انزًٛٛض انذلٛك ثٍٛ انحبلاد الاَفؼبنٛخ: - ة

ٚ٘ٛ ِىْٛ ـٍيٟ ٌمٌٛٛ جٌّعٍـ١س جًٌجض١س ج٨ٔفعح١ٌس، ٚ٘ٛ ا٠ٟحً ٠ّػً اقى جٌّىٛٔحش جٌّطّٟٕس ـٟ جٞ ٍجخ 

 جٌمىٌز جًٌجض١س يٍٝ جٌطأًِ اًّٖ ١ٛ٠د 

 انؼغض ػٍ انزُظٛى الاَفؼبنٙ أٔ انزحكى فّٛ: -ط

يحوز ِح ٠ٕطؽ يٕٗ جٌٕٛذحش ج٨ٔفؿح٠ٌس اٚ يىَ ج٨ْطمٍجٌ ج٨ٔفعحٌٟ جًٌٞ لى ٠طعٍٜ ٌٗ يٚٞ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس 

ُ ج٨ٔىـحي١س جٌطٟ ٠عحٟٔ ج٨ٔطرحٟ٘ جٌّٟ ٍخ اٍْٛذحً ذى٩٠ً ٠ّىٓ ِٓ ن٩ٌٗ ـٙ -جٌكى٠س، ٠ّٚػً يٌه جٌٕظحَ ج٨ٔفعحٌٟ

 ِٕٙح ٘إ٨ء جٌٍّٞٝ. 

 غٛبة انمذسح ػهٗ انزحًم الاَفؼبنٙ: -د

٠ًّٗ جٌعؿُ جٌٕٓرٟ يٓ ضكًّ جٌظٌٙٛ جٌّفحؾة ٌهرٍجش جٔفعح١ٌس ذحيػس يٍٝ جٌمٍك ١ٌٍٓٚ ٍز ي١ٍٙح 

 ك.Clarkin,yeamans,&kerrbery,1999,linehan&Heardس

 نٙ:ػؼف انزكبيم ثٍٛ ػُبطش انًكٌٕ الاَفؼب -ِ
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٠طٟف ـٟ يؿُ ٍِٜ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س يٓ جٌطعحًِ ِو جٌهرٍز ج٨ٔفعح١ٌس جٌطٟ ضطّٟٓ ئِح جٌؿّو 

          ذ١ٓ جٔفعح١ٌٓ اٚ اوػٍ ـٟ ٔفّ جٌٛلص اٚ يٕىِح ٠طُجِٓ ِعحً جٔفعح٨ْ ِطىحـثحْ اقىّ٘ح ئ٠ؿحذٟ ٚج٢نٍ ٍْرٟ.

ج٨ٔفعحٌٟ ضعطرٍ قؿٍ جٌُج٠ٚس ج٨ْحْٟ ـٟ ذٕحء يٍٟ ِحْرك ضٍٞ جٌرحقػس جْ ج٨ْطٍجض١ؿ١حش جٌطٕظ١ُ  -

جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ذً ٘ٝ ؾٍٛ٘ ج٨ٞ ٍجخ ِّٚح ْرك ٠ظٍٙ  ج١ّ٘س ضك١ٓٓ ٚض١ّٕس جْطٍجض١ؿ١حش 

جٌطٕ ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ ٌىٜ جٌّٛحذ١ٓ ذحٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٌّٓحيىضُٙ ـٝ نفٝ قىز ج٨يٍجٜ ٌى٠ُٙ وّح ض١ٍٗ  

ٚ ج٨ْح١ٌد جٌّٓطهىِس ِٓ لرً جٌفٍو جٌطٟ ٠ٛظفٙح ـٟ ضعى٠ً جٌطعر١ٍ يٓ ٔفٓٗ  ئٌٝ ا١ّ٘س جٌٛيٝ ذح٨ْطٍجض١ؿ١حش

ٚنرٍجضٗ ج٨ٔفعح١ٌس جٌّهطٍفس ٌفُٙ ًٌجضٗ ٠َٚحوز ٚي١ٗ ذٕفٓٗ ٚذحٌطحٌٝ ٠َحوز ٚي١ٗ ذح٨ن٠ٍٓ ِٚكحٌٚس ـُّٙٙ ذٗىً 

ج٨ٔفعح٨ش ضرىا ذطم١١ُ اـًٟ، ٠ًّٚٗ يٌه ج٨ٔفعح٨ش ج٠٨ؿحذ١س ٚجٌٍٓر١س يٍٟ قى ْٛجءو وّح جْ ي١ٍّحش ضٕظ١ُ 

جٌّٛلؿ، غُ جٌعًّ يٍٟ ضعى٠ٍٗ، ِٚٓ غُ ذعى يٌه ئٌٝ ضٍو١ُ ج٨ٔطرحٖ ٔكٛ ضمى٠ُ ج٨ْطؿحذس جٌٍٓٛو١س جٚ ج٨ٔفعح١ٌس جٌطٟ 

ضٕحْد جٌّٛلؿ، ٚجن١ٍجً جٌعًّ يٍٟ جظٙحٌ ًٖ٘ ج٨ْطؿحذس ق١ع ٕ٘حن ئِىح١ٔس ِٓ ضعى٠ً ًٖ٘ ج٨ْطؿحذس ذعى اْ ٠طُ 

 ض١ٕٗ ٙح.

 مخ : دساعبد عبث

 يٍٞص جٌرحقػس جٌىٌجْحش جٌٓحذمس ِٓ ن٩ي غ٩غس ِكحٌٚ وّح ٠ٍٝ:

 ألاً: دساعبد خبطخ رُبٔنذ اػطشاة انشخظٛخ انحذٚخ نذ٘ انًشاْمٍٛ : 

: ئٌٝ جٌىٗؿ يٓ جُ٘ جٌفٍٚق ـٟ  (Sanson and Wiederman,2014)٘ىـص وٌجْس ْحْٔٓٛ ٚٚج٠ىٌِحْ 

 498ك ِمّٓس ئٌٝ سْ = 1503ٗه١ٛس جٌكى٠س ٌىٞ ي١ٕس س ْ جٌؿّٕ ٚجٌعٍّ ـٟ ج٤يٍجٜ جٌهحٚس ذحٞ ٍجخ جٌ

ْٕس ٚجٔكٍجؾ  )50.92يحِحً ذّط١ْٛ يٍّٞ لىٌٖ س 97:  18جٔحظك ضٍجٚقص جيّحٌُ٘ ِح ذ١ٓ  1005يوٌٛ، ْ= 

ك ٚضٍٛٚص ٔطحتؽ جٌىٌجْس ئٌٝ يىز ٔطحتؽ اّ٘ٙح يىَ ٚؾٛو ـٍٚق ذ١ٓ جًٌوٌٛ ٚج٦ٔحظ ـٟ 15.74ِع١حٌٞ لىٌٖ س

 ٗه١ٛس جٌكى٠س .جيٍجٜ جٞ ٍجخ جٌ

ك ٚجٌطٟ  Silberschidt,et al.,2015ـٟ ق١ٓ ضهطٍؿ جٌىٌجْس جٌٓحذمس ِو وٌجْس ١ٍْرٍ ْى١ّىش ٚآنٍْٚ س

٘ىـص ئٌٝ جٌىٗؿ يٓ جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌؿ١ٕٓس ـٟ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ذحْطهىجَ وً ِٓ ِمح١٠ّ جٌطم٠ٍٍ جًٌجضٟ 

ج٨ٔحظ  559ك ِٓ جٌٍّٟٞ ِمّٓس ئٌٝ سْ = 770س ْ =  ٚجٌّمح١٠ّ ج٦و١ٕ١ٍى١س ٩ٌيٍجٜ، ٚضىٛٔص ي١ٕس جٌىٌجْس

ْٕس ذحْطهىجَ ذ١حٔحش ضٗه١ٛ١س ٚذ١حٔحش جٌطم٠ٍٍ جًٌجضٟ  65: 18يوٌٛك، ٚضٍجٚقص ايّحٌ٘ح ِح ذ١ٓ  221، ْ = 

ٚلى ضٍٛٚص جٌىٌجْس ئٌٝ جْ ج٨ٔحظ جٌّٛحذحش ذحٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٌى٠ٙٓ يىجت١س ٚجٞ ٍجخ ـٟ جٌع٩لحش 

 ػٍ ِٓ جًٌوٌٛ .ِو ج٢ن٠ٍٓ او

جٌٝ ِعٍـس جٌع٩لس ذ١ٓ ّْحش جٌٗه١ٛس ٚجٞ ٍجخ  (Bach,et al.,2016)٘ىـص وٌجْس ذحضٕ ٚآنٍْٚ 

ك، ٚجْطهىَ جٌرحقػْٛ ِم١حِ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س 101جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٌىٞ ي١ٕس ِٓ جٌٍّج٘م١ٓ س ْ = 

ؿحذ١س ذ١ٓ جٌطٛضٍ ٚيىَ ج٨ْطمٍجٌ ، ٚلحتّس جٌّٓحش، ٚجظٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو ي٩لس ئ٠ DSM-5جٌّٓطّى ِٓ 

 ج٨ٔفعحٌٟ ٚجٌعح٠فٟ ٚجٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س .

ئٌٝ جٌمحء جٌٟٛء يٍٟ جٌٛىِحش ـٟ جٌع٩لحش وّكٌٛ ٌرىج٠س  Athanssiadau,2016)وّح ٘ىـص ساغحٔح١ْٛوٚ 

ج٨ٞ ٍجخ، ٩ِٚقظس ي١ٛخ ذ١ٕس ِفَٙٛ جًٌجش وّكٍٛس ٌّٗى٩ش جٌّٕٛ ٚجٌطٍو١ُ يٍٟ ج١ٌٛحؼس ج١ٌٓىٛو٠ٕح١ِس 

ك يٍٟ جٔٗ جٞ ٍجخ ج٨قٓحِ ذحًٌجش جًٌٞ ٠ٕٗأ BPDٚجًٌٞ ٠ّىٓ ِٓ ن٩ٌٗ ـُٙ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س س

حش جٌع١ًّ، ٚجٌطٍو١ُ يٍٟ جٌطى٠ٛٓ ١ٌّٚ جٌطٗه١ٙ ـٟ ِكحٌٚس ٨ٌمحء جٌٟٛء يٍٟ جٌع١ٍّحش ـٟ ِٛفٛـس ي٩ل

 جٌع٩لح٠س ٚج٩ٌٖع٠ٌٛس جٌطٟ وحٔص ضٍوُ يٍٟ ج٨ٞ ٍجخ.
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ك يٍٟ ضم١١ُ جٌٍٓٛو١حش جٌه ٍٖ ٚئٌضرح٠ٗ Dina Ossama,2017وّح ٌوُش وٌجْس و٠ٕح جْحِس س

ٚٞ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س، ق١ع اظٍٙش ٔطحتؽ جٌىٌجْس جْ ذح٨ٞ ٍجذحش جٌٕف١ٓس ٌىٞ ي١ٕس ِٓ جٌٍّج٘م١ٓ ي

ٕ٘حن جٌعى٠ى ِٓ جٌٍٓٛو١حش جٌه ٍز ذح٨ٞحـس ئٌٝ جٌعى٠ى ِٓ ج٨ٞ ٍجذحش جٌٕف١ٓس وحٌؽٟد، ٚج٨وطثحخ، ٚجٌمٍك، 

ٚج٠ًجء جًٌجش، ٚضى١ٍِ جًٌجش، ٚجٞ ٍجذحش جٌُّجؼ، جٞ ٍجذحش جٌكٍٛ، جٞ ٍجذحش ج٤وً، ج٤ـىحٌ ٚجٌّكح٨ٚش 

ً جْ ٕ٘حن ي٩لس ذ١ٓ جٞ ٍجذحش جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٚجٞ ٍجخ ج٠ٌٛٙس ج٦ٔط كح٠ٌس، وّح ذ١ٕص ٔطحتؽ جٌىٌجْس ج٠ٟح

 جٌؿ١ٕٓس ذح٨ٞحـس ئٌٝ جْ ٘إ٨ء جٌٍّج٘م١ٓ وحٔٛج يحوز ِٓطرٍْٛٚ ذكحٌطُٙ.

: ٚجٌطٟ ٘ىـص جٌٝ وٌجْس جٌطك١ُ جٌؿٕٟٓ ـٟ  (Nunez, Nayely , 2019)ٚضطفك ِو جٌىٌجْس جٌٓحذمس وٌجْس 

جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌّٟحوز ٌٍّؿطّو ٚجٌٗه١ٛس جٌكى٠س ِٓ ن٩ي جٌطٗه١ٙ ج٦و١ٕ١ٍىٟ ٨نطرحٌ جٌٗه١ٛس 

، ٚضٍٛٚص ٔطحتؽ جٌىٌجْس ئٌٝ ٚؾٛو ي٩لس يجش و٨ٌس ئقٛحت١س ذ١ٓ جٌٕٛ  ٚجٌطٗه١ٙ،  MMPlجٌّطعىو ج٤ٚؾٗ 

 ق١ع ضُ ضٗه١ٙ جًٌوٌٛ ذحٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌّٟحوز ٌٍّؿطّو اوػٍ ِٓ ج٦ٔحظ.

 صبنضبً: دساعبد رُبٔنذ اػطشاة انشخظٛخ انحذٚخ ٔػلالزٓب ثبػطشاة انزُظٛى الاَفؼبنٗ : 

ذىٌجْس نًٍ جٌٛظحتؿ جٌّعٍـ١س ٌىٞ ٍِٟٞ  (Wafaa Abd Alhaleem,2013)لحِص ٚـحء يرى جٌك١ٍُ    

ٟد، جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س، ق١ع اظٍٙش ٔطحتؽ جٌىٌجْس جْ ٘إ٨ء ج٤ـٍجو ٠ظٍْٙٚ جٌمٍك جٌكحو، جٌؽ

ٚقح٨ش ِٓ جٌّٗحيٍ ٚج٦ٔفحيح٨ش ج٦وطثحذ١س، ٚيىَ غرحش ٚجْطمٍجٌ جٌع٩لحش ذ١ٓ جٌٗه١ٛس، ٚجٞ ٍجخ ِفَٙٛ 

 جًٌجش، ٚجٌىـعحش جٌم٠ٍٙس جٌٍٓٛو١س، ٚجٌٍٓٛو١حش جٌه ٍز ٞى جًٌجش ذح٨ٞحـس ئٌٝ نًٍ ـٟ جٌٛظحتؿ جٌّعٍـ١س .

رٍٚـ١ً جٌٕفٟٓ ٨ٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ك ئٌٝ جٌىٗؿ يٓ ج2017ٌذ١ّٕح ٘ىـص وٌجْس سِٕحٌ ِؿىٞ،     

ِٚىٞ ئٔطٗحٌٖ، ٚجٌطعٍؾ يٍٟ جٌع٩لحش ذ١ٓ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٚوً ِٓ جٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ جٌعح٠فٟ 

ك ٠حٌرس ِٓ ٠حٌرحش و١ٍس جٌرٕحش ِٓ جلٓحَ ِهطٍفس، ٚضٍجٚقص 408ٚجٌمٍك ٚج٨وطثحخ يٍٟ ي١ٕس ضىٛٔص ِٓ س

% ، ٚض٩ٖ 28تؽ جٌىٌجْس ئٌٝ ِح ٠ٍٟ: ئقطً ج٠ًجء جًٌجش ذٕٓرس ْٕس ٚضٍٛٚص ٔطح 20:  18ايّحٌ٘ٓ ذ١ٓ 

% ـٟ جٌرٍٚـ١ً جٌٕفٟٓ ٨ٞ ٍجخ 20% ، غُ جٞ ٍجذحش جٌطفى١ٍ ذٕٓرس 22ج٨ٞ ٍجذحش جٌٛؾىج١ٔس ذٕٓرس 

جٌٗه١ٛس جٌكى٠س، وّح ضر١ٓ ج٠ٟحً ٚؾٛو ي٩لس ج٠ؿحذ١س ذ١ٓ وً ِٓ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٚجٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ 

 ٌمٍك ٚج٦وطثحخ.جٌعح٠فٟ ٚج

ِٛحذح ذحٞ ٍجخ  34ك يٍٟ ي١ٕس ضىٛٔص ِٓ  Houben et al 2017ٚٚؾىش وٌجْس ٘ٛذٓ ٩َِٚتٗ س

جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٠م١ّْٛ وجنً ِٓطٗف١حش ٩ٌٞ ٍجذحش جٌٕف١ٓس ٚجٌعٛر١س، جْ ؼحٌرح ِح ٠عطرٍ ٍْٛن ج٠ًجء جًٌجش 

ًّ يٍٟ جٌطم١ًٍ ِٓ جٌّٗحيٍ جٌٍٓر١س ٤ْ ٍْٛن ؼ١ٍ ج٨ٔطكحٌٞ ذّػحذس ٚظ١فس جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٟ ٚجًٌٞ ذىٌٖٚ ٠ع

جًٌجش ؼ١ٍ ج٨ٔطكحٌٞ ٠ٓرمٗ ِٓط٠ٛحش ٍِضفعس ِٓ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٟ جٌٍٓرٟ ـٙٛ ـٟ جٌٛجلو ِطرٛيح ذ٠ُحوز ١ٌّٚ 

جٔهفحٜ ـٟ جٌّٗحيٍ جٌٍٓر١س ن٩ي ـطٍز ١َِٕس ٌىٞ جٌّٛحذ١ٓ ذحٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ق١ع ٠ٍمْٛ جٌٟٛء 

 ًجش ؼ١ٍ جٔطكحٌٞ.يٍٟ ٍْٛن ج٠ًجء جٌ

 انزؼهٛك ػهٙ انذساعبد انغبثمخ : 

ذحٌٍؼُ ِٓ وػٍز جٌىٌجْحش جٌطٟ ضٕحٌٚص جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ـٕؿى٘ح أٙح جلطٍٛش يٍٟ ٚٚؿ  -

ٌٚٚى جيٍجٜ ّْٚحش جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٚي٩لطٙح ذرعٝ جٌّطؽ١ٍجش جٌٕف١ٓس ٚج٨ؾطّحي١س 

ٚج٦ْحءز ـٟ ٍِقٍس جٌ فٌٛس ًٚ٘ج ٠عٕٝ ٔىٌز جٌىٌجْحش جٌطٟ ضٕحٌٚص  ي٩لطٙح ذهرٍجش ج٠٨ًجء ٚجٌى٠ّٛؾٍجـ١س جٚ

جٌى١ٔح١ِحش جٌٕف١ٓس ذٗىً ِطعّك ٨ٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ذٛفس يحِس ، ٌٚىٞ جٌٍّج٘م١ٓ ِٓ جٌؿ١ٕٓٓ ذٛفس 

ٚ٘ٛ ِح ْٛؾ ٠ّىٓ جٌّعحٌؿ١ٓ ِٓ ٚٞو ذٍجِؽ  –ْٛجء يٍٟ ِٓطٛٞ جٌىٌجْحش جٌّك١ٍس اٚ ج٤ؾٕر١س  –نحٚس 
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س ِطهٛٛس ِٚر١ٕس يٍٟ جّْ ي١ٍّس وه ٛز ضح١ٌس ٌٍٚى ايٍجٜ ٚو٠ٕح١ِحش جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ي٩ؾ١

 ٌىٞ جٌٍّج٘م١ٓ.

 فشٔع انذساعخ:

 ٚضُ ١ٚؽس  ذعٝ جٌطٓحؤ٨ش ٌٍطكمك ِٕٙح ِٓ ن٩ي جٌىٌجْس ج٨و١ٍٕى١س ّٚ٘ح:

طٕظ١ُ ِح ٘ٝ ٠ر١عس جٌرٕحء جٌٕفٓٝ ٌىٜ جقىٜ قح٨ش جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٚجٞ ٍجخ جٌ -1

 ج٨ٔفعحٌٝ؟

ِح ٘ٝ اُ٘ ج٤يٍجٜ ج٦و١ٍٕى١س ج١ٌُّّز ٌٍرٕحء جٌٕفٓٝ جٌى٠ٕحِٝ ٌٍ حٌرٗ جٌّٛحذٗ ذحٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس  -2

 جٌكى٠س ٚجٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ؟

 يُٓظ انجحش ٔئعشاءارٓب:

 ضٕحٚي ً٘ج جٌؿُء جٌّٕٙؽ ٚجٌع١ٕس غُ ج٨وٚجش ٚيٌه وّح ٠ٍٝ:

 أٔلاً: يُٓظ انجحش:

 جيطّى جٌركع جٌكحٌٝ يٍٝ:  

جٌّٕٙؽ ج٦و١ٍٕىٟ جٌّٓطهىَ ـٟ جٌىٌجْس جٌّطعّمس: ًٚ٘ج جٌّٕٙؽ ٠ط١ُّ ذطٕحٌٚٗ جٌٗحًِ جٌّطىحًِ ٌٍطح٠ٌم ج٨ٌضمحتٟ 

ٌٍفٍو؛ ق١ع اْ جٌطٍو١ُ ـ١ٗ ٠ىْٛ يٍٝ جٌفٍو ذٛٚفٗ ٚقىز جٌٍٓٛن، ٚيٌه ٌٍطعٍؾ يٍٝ جٌهٛحتٙ ج١ٌُّّز 

 جٌكح٨ش جٌ ٍـ١س جٌّأنٛيز ِٓ ي١ٕس جٌىٌجْحش جٌٛٚف١س.  ٨ٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٌىٜ جقىٜ

 صبَٛب: ػُٛخ انجحش:

ضىٛٔص ي١ٕس جٌركع ج٨و١ٍٕى١س جٌكحٌٝ  ٠حٌرس ِٓ ٠حٌرحش جٌفٍلس جٌػح١ٔس ذمُٓ ذى١ٍس جٌرٕحش ؾحِعٗ ي١ٓ ّّٖ ٚجٌطٝ 

 ١ْطُ يٍٞٙح ذحٌطفح١ًٚ ٨قمح،ٌٚىٓ ٔٓطعٍٜ ـ١ّح ٠ٍٝ و١ؿ ضُ ضكى٠ى ًٖ٘ جٌكحٌس:

نط١حٌ٘ح ي١ٕس ِٓ ج٨ٔحظ ـم١ يٌه ٨ْ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٠ظٍٙ ذٕٓرس اورٍ ٌىٜ ج٨ٔحظ ِٓ جًٌوٌٛ، ٚضُ ج 

ك ْٕس ٚيٌه ٠عٕٝ 20ـٝ جضؿحٖ ج٨ٔحظ. ٚجٌّفكٛٚس ـٝ ْٓ س 1: 3ـحٌٕٓرس جٌطٝ جلٍضٙح ِٕظّس جٌٛكس جٌعح١ٌّس ٘ٝ 

 اْ جٌّفكٛٚس ضمو ـٝ ٍِقٍس جٌٍّج٘مس جٌّطأنٍز.

 ٌٝ يٍٝ غ٩غس جٔٛج  ِٓ جٌع١ٕحش ُٚ٘:جٖطًّ جٌركع جٌكح

ك  ضُ جنط١حٌ٘ح ٌططكمك ِٓ ج٠ٌٍٚٗ ج١ٌٓى١ِٛط٠ٍس 129جٌع١ٕٗ ج٨ْط ٩ي١ٗ ٌٍىٌجْس : جٌطٝ ضىٛٔص ِٓ س  -1

 ٌّمح١٠ّ جٌىٌجْس ِٓ غرحش ٚٚىق ٨ْطهىجِٙح ـٟ ٌٍطكمك ِٓ ٚؾٛو جٌّٗىٍس.  

ضرح٠ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ي١ٕس جٌىٌجْس ج٤ْح١ْس: جٌطٟ ٠طُ ِٓ ن٩ٌٙح جٌطكمك ِٓ ِىٞ جٌ  -2

ذحٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٟ ٌىٞ ي١ٕس جٌىٌجْس ج١ٌٓى١ِٛط٠ٍس ،  ٚوًٌه ِىٞ ظٌٙٛ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س 

 ٚـٟ ٔفّ جٌٛلص جٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٟ ٌىٞ جٌع١ٕس جٌطٟ ْٛؾ ٠طُ جنط١حٌ٘ح ٌٍىٌجْس ج٦و١ٕ١ٍى١س  

 ِٚٓ جٌع١ٕس ج٤ْح١ْس.

ٚضُ ضكى٠ىٖ ِٓ جٌع١ٕس ج٨ْح١ْس ٚ٘ٝ  جٌكحٌس جٌ ٍـ١س جٌٍّضفعس س اٞ جوػٍ ي١ٕس جٌىٌجْس ج٦و١ٕ١ٍى١س  -3

جٌ حٌرحش جٌطٟ ضعحٟٔ ِٓ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٚ ضعحٟٔ ـٟ ٔفّ جٌٛلص ِٓ جٞ ٍجذحش ـٟ 

جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٟ ١ٌطُ وٌجْس جٌكحٌس ي١ٍٙح ك  ، ٚيٌه ذعى ض ر١ك ِم١حْٟ جٌىٌجْس ـٟ ٌٚٛضّٙح جٌٕٙحت١س 

،ٚوحٔص وٌؾحش ًٖ٘ جٌكحٌس ج٨و١ٍٕى١س  جٌكحٌس جٌطٟ ضعحٟٔ ِٓ ضٍه ج٨ٞ ٍجذحش ِكً جٌركع٨ْطهٍجؼ 

 يٍٝ جٌّمح١٠ّ:
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 صبنضب: أدٔاد انجحش:

 جيطّىش جٌركع يٍٝ ٔٛي١ٓ ِٓ ج٤وٚجش:

 الأدٔاد انغٛكٕيزشٚخ: - أ

 .1999جْطر١حْ ضٗه١ٙ جٌٗه١ٛس، ئيىجو/ ْط١ف١ٓ ١ٍٍ٘، ضٍؾّس/ يرى الله يٓىٍ،  .1

يىَ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٟ جٌعحَ، ئيىجو/ و٠ٍٓط١ٕح ١ًٔٛ٘ ٍِٚفٟ ٚذ١ٍى١ّٔٛ، ضٍؾّس/ ٠ٍ١ٖٓ يرى جٌمحوٌ، ِم١حِ  .2

2012. 

 الأدٔاد الإعمبؽٛخ: - ة

 جٌّمحذٍس ج٨و١ٍٕى١س جٌّطعّمس. -1

 ك ئيىجو/ ٌٚذٍش ذ١ٍّٔ ٚ٘حٌـحٌو وٛـّحْ.KFDجنطرحٌ ٌُْ ج٤ٍْز جٌّطكٍوس س -2

 ٌِٚٛؾحْ.ك ئيىجو/ ٌِٛجٞ TATجنطرحٌ ضفُٙ جٌّٛٞٛ  س -3

 جنطرحٌ ضىًّ جٌؿًّ جٌٕحلٛس سْحوّك ئيىجو/ ؾ٠َٛؿ َ.ْحوّ ١ٌٚفٝ. -4

 ٔفًٛب ٚهٗ ٔطف يخزظش نلأدٔاد انًغزخذيخ:

 :1999اعزجٛبٌ رشخٛض انشخظٛخ ئػذاد/ عزٛفٍٛ ْٛهش، رشعًخ/ ػجذ الله ػغكش،  -1

٘ىؾ جْطر١حْ ضٗه١ٙ جٌٗه١ٛس جٌّمطرّ ِٓ جْطر١حْ جٞ ٍجذحش جٌٗه١ٛس جٌٍجذو جًٌٞ ٚٞعٗ ْط١فٓ ١ٍٍ٘ 

ً ـٟ 12ك يرحٌز ضؽ ٟ س99جٌٝ ـكٙ جٞ ٍجذحش جٌٗه١ٛس، ٠ٚطىْٛ ج٨ْطر١حْ ِٓ س ك جغٕطح يٍٗ جٞ ٍجذح

خ جٌّفكٛ٘ يٓ جغٕط١ٓ ِٕٙح ك ئٌٝ ْطس ذٕٛو ٠طُ ضم١١ّٙح ذىٌؾس ٚجقىز ئيج اؾح12جٌٗه١ٛس، ٚضطفٍ  جٌعرحٌز ٌلُ س

يٍٝ ج٤لً ذعرحٌز "ضٕ رك"، ٠ٚم١ّ جٌّم١حِ جٞ ٍجذحش يى٠ىز ِٓ ذ١ٕٙح جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س جًٌٞ ضطٕحٌٚٗ 

جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ٚ٘ٛ ٠ٓطهىَ وّكه ٨ْطهرحٌ ٚٚؿ جٌٗه١ٛس، ٚلى ضُ ض ر١ك جٌرٕٛو جٌطٟ ضم١ّ ً٘ج ج٨ٞ ٍجخ 

ش، ـ٩ًٟ يٓ جقطٓحخ وٌؾس ٚجقىز ِٓ ْطس ِظحٍ٘ ئيج اؾحخ جٌّفكٛ٘ ـم١ ٟٚ٘ يرحٌز يٓ ضٓعس ذٕٛو اٚ يرحٌج

ذعرحٌز "ضٕ رك" يٍٝ جغ١ٕٓ يٍٝ ج٤لً، ٠ٚؿ١د جٌّفكٛ٘ ذحْطؿحذط١ٓ ـم١ ّ٘ح ضٕ رك ٨ٚ ضٕ رك، ٠ٚطُ ضٗه١ٙ 

ك 9ً٘ج ج٨ٞ ٍجخ ئيج جٔ رمص نّّ يرحٌجش ـم١ ِٓ اًٚ ضٓو ق١ع ضطٍٚجـ وٌؾحش جٌّم١حِ ِٓ ٚفٍ  جٌٝ س

 رفغٛش انذسعخ دسعخ انًفحٕطخ أعى انًمٛبط

وٌؾس ً٘ج جٌّم١حِ ضإوى ٚضطىيُ  9 اعزجٛبٌ رشخٛض انشخظٛخ

ضٗه١ٙ جٌّفكٛٚس ذحٞ ٍجخ 

 جٌٗه١ٛس جٌكى٠س

ضعٕٝ جْ جٌّفكٛٚس ضعحٔٝ ِٓ  55 يمٛبط ػذو انزُظٛى الاَفؼبنٗ

جٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ ١ٌّٚ 

ٌى٠ٙح جٌمىٌز يٍٝ جٌطعحًِ ِو 

 جٔفعح٨ضٙح
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ىٌؾس جٌّٕهفٟس جٌٝ يىَ ٚؾٛو جٞ ٍجخ ٚض١ٍٗ  جٌىٌؾس جٌٍّضفعس جٌٝ ٚؾٛو ج٨ٞ ٍجخ ٚذىٌؾس ٚض١ٍٗ جٌ

 ٍِضفعس. ٠ٚطّطو ج٨ْطر١حْ ج٤ٍٚٝ ِعح٩ِش ج٨ٌضرح٠ يح١ٌس وّإٍٖ يٍٝ جٌٛىق ٚجٌػرحش.

 انخظبئض انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط فٗ انجحش انحبنٗ:

 الارغبق انذاخهٙ: - أ

ك ٠حٌرس ٚضٍٚجقص ِعح٩ِش 50ٌىٌؾس جٌى١ٍس ٚيٌه يٍٝ ي١ٕس لٛجِٙح سضُ قٓحخ ِعحًِ جٌضرح٠ وً ذٕى ِو ج

 .ك ٚؾ١ّعٙح وجٌس.710 –. 363ج٨ٌضرحن يٍٝ جٌعرحٌجش جٌطٓعس ذ١ٓ  س

 انظذق:

ضُ ضمى٠ٍ ٚىق جٌّم١حِ يٓ ٠ٍ٠ك ج٨ٌضرح٠ ذّكه نحٌؾٟ ذ١ٓ جْطر١حْ ضٗه١ٙ جٌٗه١ٛس ٚجنطرحٌ ٚٚؿ 

 ك.0.001ك، يٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس س0.515جٌٗه١ٛس ٚوحٔص ل١ّس ِعحًِ ج٨ٌضرح٠ س

 انضجبد: -ط

 ك.0.617ضُ قٓحخ غرحش جٌّم١حِ يٓ ٠ٍ٠ك ِعحًِ اٌفح وٍٚٔرحل ٚوحٔص جٌٕطحتؽ ضٓحٚٞ س

 

ئػذاد/ كشٚغزُٛب َْٕٛم ٔيهفٙ ٔثٛهكَٕٛظ، رشعًخ/ شٛشٍٚ ػجذ  يمٛبط ػذو انزُظٛى الاَفؼبنٙ انؼبو -5

 :2012انمبدس، 

ك ضٍؾّس ٠ٍ١ٖٓ يرى جٌمحوٌ، ٚ٘ٛ ٠طىْٛ ِٓ 2004س C.Newhill  ""ٚMulvey  ""ٚPilkonisئيىجو  " 

ً ٌّم١حِ ضى٠ٌؿٟ نّحْٟ ٠ّطى ِٓ "٨ ٠ٕ رك" ئٌٝ "٠ٕ رك ضّحِحً"، 13س ك ذٕىجً، ٠ٚطُ ج٦ؾحذس يٍٝ جٌرٕٛو ٚـمح

 ٠ٚٓطهىَ ٌفكٙ جٌّىٛٔحش جٌػ٩غس ـٟ ٔظ٠ٍس "١ٌٕٙحْ" جٌهحٚس ذعىَ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٟ.

ك 1يٓ ٠ٍ٠ك ؾّو جٌىٌؾحش جٌهحٚس ذىً ذٕى ِٓ ذٕٛو جٌّم١حِ ذك١ع ضع ٟ جٌىٌؾس س ٠ٚطُ ضٛك١ف جٌّم١حِ

ك ٌٍرى٠ً "٠ٕ رك ذىٌؾس ِطْٛ س"، 3ك ٌٍرى٠ً "٠ٕ رك ئٌٝ قى ِح"، ٚجٌىٌؾس س2جٌرى٠ً "٨ ٠ٕ رك"، ٚجٌىٌؾس س

الً وٌؾس ٠كًٛ ك ٌٍرى٠ً "٠ٕ رك ضّحِحً"، ذك١ع ضىْٛ 5ك ٌٍرى٠ً "٠ٕ رك ذىٌؾس ور١ٍز"، ٚجٌىٌؾس س4ٚجٌىٌؾس س

ك ٚض١ٍٗ  جٌىٌؾس جٌّٕهفٟس جٌٝ جٌمىٌز يٍٝ ضٕظ١ُ ج٨ٔفعحي ٚض١ٍٗ جٌىٌؾس 65ك جٌٝ س13ي١ٍٙح جٌّفكٛ٘ ٘ٝ س

جٌٍّضفعس جٌٝ يىَ جٌمىٌز يٍٝ ضٕظ١ُ ج٨ٔفعحي، ٚ٘ٛ ج٨نطرحٌ ج٨ْحْٝ ٌم١حِ جٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ ـٝ جٌركع 

 ٌٌٛٛز ج٨ؾٕر١س ٚجٌعٍذ١س ذأوػٍ ِٓ ٠ٍ٠مس ٚؾ١ّعٙح وجٌس.  جٌكحٌٝ. ٚضُ قٓحخ جٌٛىق ٚجٌػرحش ٌٍّمحِ ذح

 انخظبئض انغٛكٕيزشٚخ انًمٛبط نهجحش انحبنٗ:

 الارغبق انذاخهٙ:1

ك ٠حٌرس ٚضٍٚجقص ِعح٩ِش 50ضُ قٓحخ ِعحًِ جٌضرح٠ وً ذٕى ِو جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٚيٌه يٍٝ ي١ٕس لٛجِٙح س

 .ك ٚؾحءش ؾ١ّعٙح وجٌس.859 -.442س ك ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حْر13ٓ١ج٨ٌضرح٠ ٌٍعرحٌجش س

 انظذق: ( أ)

ضُ ج٨يطّحو ـٟ ضمى٠ٍ ٚىق جٌّم١حِ يٍٝ قٓحخ ٚىق ج٨ٌضرح٠ ذّكه ذ١ٓ ِم١حِ يىَ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٟ جٌعحَ 

 ك.0.001ك يٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس س0.93ٖٚىز ج٨ٔفعحي، ٚؾحءش ل١ّس ِعحًِ ج٨ٌضرح٠ س

 )ط( انضجبد:

 ك.0.884ٍٚٔرحل ل١ّس ِعحًِ جٌػرحش سضُ قٓحخ غرحش جٌّم١حِ ِعحًِ اٌفح و

 صبَٛبً: أدٔاد انجحش الإكهُٛٛكٛخ:

 انًمبثهخ الإكهُٛٛكٛخ انًزؼًمخ: -1
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ِٓ ِرٌٍجش جْطهىجَ جٌّمحذٍس ج٦و١ٕ١ٍى١س ـٟ ًٖ٘ جٌىٌجْس ِح ٘ٛ ٍَُِّٓ ذٗ ِٓ اْ ـُٙ و٠ٕح١ِحش جٌٗه١ٛس 

جٌر١ث١س جٌّإغٍز ـٟ ِحٟٞ جٌفٍو ٚقحٍٖٞ، ًٖٚ٘ ٚوٚجـعٙح ٚذٕحتٙح جٌٕفٟٓ ٨ ٠ّىٓ اْ ٠طُ ئ٨ ذّعٍـس جٌعٛجًِ 

جٌّعٍـس ٨ ٠ّىٓ اْ ٠ؽ ١ٙح اٞ جنطرحٌ آنٍ، ذ١ّٕح ضّىٔح جٌّمحذٍس ذّحوز ٘حِس ضطعٍك ذٛظ١فس جٌٗه١ٛس ٚٔظحِٙح 

 جٌىـحيٟ ٚجٌطىحٍِٟ ـٟ جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس .

يىز ٔمح٠ ٌٍركع ٌىٟ ٠طُ ضؽ ١طٙح ٚقطٝ ضكمك جٌّمحذٍس جٌفحتىز جٌٍّؾٛز ِٕٙح، ـمى ٌؿأش جٌرحقػس ِمىِحً ئٌٝ ٚٞو 

ـٟ جٌّمحذٍس، ٚجٌطٟ ٠ ٍك ي١ٍٙح يجش ٌؤِٚ جٌّٛٞٛيحش جٌٙحو٠س، ٚجٌطٟ ضّٓف ذطٛـ١ٍ ٍِٚٔس وحـ١س ٌٍرحقػس ـٟ 

 ضٛؾ١ٗ ج٤ْثٍس قٓد ظٍٚؾ جٌّمحذٍس ٚٔٛي١س جٌّفكٛ٘.

 ٔكبٌ انٓذف يٍ ئعشاء ْزِ انًمبثهخ دساعخ انُمبؽ انزبنٛخ:

 خك ٚضح٠ٌم ظٌٖٙٛ.٠ر١عس جٌعٍٜ ساٚ ج٨ٞ ٍج -

 جٌطعٍؾ يٍٝ ج٤ْح١ٌد جٌٛجٌى٠س جٌّطرعس ِو جٌّفكٛٚس. -

 جٌطعٍؾ يٍٝ ِٛلؿ جٌّفكٛٚس ئَجء يٍٞٙح. -

 جٌطعٍؾ يٍٝ ج٤ْح١ٌد جٌطٟ جضرعص ِو جٌّفكٛٚس ٌطؿٕد ً٘ج جٌعٍٜ اٚ جٌطم١ًٍ ِٕٗ. -

 .وٌجْس و٠ٕح١ِس جٌع٩لس ذ١ٓ جٌّفكٛٚس ٚاٍْضٙح ٚضٌٛٛ٘ح ٌر١ثطٙح ٚجٌعحٌُ جٌّك١١ ذٙح -

جٌطعٍؾ يٍٝ ي٩لس جٌّفكٛٚس ذألٍجٔٙح ٍْٚٛوٙح ـٟ جٌّىٌْس ٚجٌؿحِعس ٚضح٠ٌهٙح جٌىٌجْٟ ِٚح اٚحذٙح  -

 ِٓ ٔؿحـ ٚـًٗ.

ئلحِس لىٌ ٨ ذأِ ذٗ ِٓ جٌع٩لس جٌ ١رس ذحٌّفكٛٚس، ٚجٌطٟ ضّٓف ـ١ٙح ذعى ذحٌطعر١ٍ يٓ ِٗحيٍ٘ح ذك٠ٍس  -

 اوػٍ. 

ً ِح ٠ىْٛ ذٗىً ٨ٖعٌٛٞ، ٚيٓ ضٌٛٛ٘ح جٌىٗؿ يٓ ِٛلؿ جٌّفكٛٚس ئَجء اٍْضٙح ٚاـٍجو٘ح، ٚؼ - حٌرح

 ٌٛٞعٙح ذحٌٕٓرس ٤ٍْضٙح ِٚٛلفُٙ ِٕٙح ،ٚيٌه ٌٍىٗؿ يٓ و٠ٕح١ِحش ج٤ٍْز.

 : K-F-Dاخزجبس سعى الأعشح انًزحشكخ  -2

 [1970ْٕٔ يٍ ئػذاد كم يٍ ]سٔثشد ثٛشَظ، ْبسفبسد كٕفًبٌ: 

ذعحِس ئْ وً ؾحٔد ِٓ ؾٛجٔد جٌٍٓٛن ٌٗ ْرد ئْ جٌفٍٜٚ ج٤ْح١ْس جٌطٟ ضٓطٕى ي١ٍٙح جنطرحٌجش جٌٍُْ  

   ٚو٨٨ش؛ ـحٌٍٓٛن ٨ ٠كىظ ؾُجـحً ٚئّٔح ضكىوٖ يىز يٛجًِ ِطٟحـٍز.

ًٌٚٙج ـاْ ً٘ج ج٨نطرحٌ ٠عطرٍ ٠ٍ٠مس ٩ِتّس وأٍْٛخ ئْمح٠ٟ ٠ُٓٙ ـٟ جٌىٗؿ يٓ يحٌُ جٌ فً ٚجٌٍّج٘ك ٚ 

س ذٛؾٗ يحَ، ذح٦ٞحـس ئٌٝ اْ ً٘ج ج٨نطرحٌ اٞحؾ ئٌٝ جٌٍجٖى، ٔظٍجً ٌٌٓٙٛس جْطهىجِٗ ٚضؿحَٖٚ قىٚو جٌٍؽس ٚجٌػمحـ

جٌّّٙس جٌّ ٍٛذس قٍوس "ـعً ِح"، ذّعٕٝ اْ ٠ٍُْ جٌ فً اٚ جٌٍّج٘ك وً ـٍو ِٓ اـٍجو اٍْضٗ ٚ٘ٛ ٠إوٞ يًّ ِح 

ذٙىؾ ِكحٌٚس ضك٠ٍه ِٗحيٍ جٌّفكٛ٘ ـ١ّح ٠طعٍك ذّفَٙٛ جًٌجش، ٚوًٌه جٌطعٍؾ يٍٝ ٌٚٛز اوػٍ يّمحً 

 ١س ذ١ٓ جٌّفكٛ٘ ٚٚجٌى٠ٗ ٚانٛضٗ.ٌٍع٩لحش جٌى٠ٕحِ

ـحٌٍُْ جًٌٞ ٠مىِٗ جٌ فً اٚ جٌٍّج٘ك ٠ّٓف ٌٕح ذحٌطعٍؾ يٍٝ يحٌّٗ، ٚو١ؿ ٠ٍٜ ٔفٓٗ "جًٌجش" ـٟ ِمحٌٔطٙح 

ذٌٛٛز ذم١س اـٍجو ج٤ٍْز، ِٓ ن٩ي ضكى٠ى جٌّٓحـس جٌطٟ ضرعى ذٙح جًٌجش يٓ ج٢ن٠ٍٓ، وّح ٠ر١ٓ ج٨ٞ ٍجذحش 

ِس ِمحٌٔس ذحٌّمحذ٩ش ٚج٤قحو٠ع جٌطٟ ضطُ.سٌٚذٍش ذ١ٍّٔ، ٘حٌـحٌو وٛـّحْ، جٌٕف١ٓس ذٗىً اٍْ ، ٚاوػٍ ٩ِء

 ك2007

 : T.A.Tاخزجبس رفٓى انًٕػٕع  -1

 (1935ْٕٔ يٍ ئػذاد )يٕسا٘، ٔيٕسعبٌ،   
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٠ٓطٕى ً٘ج ج٨نطرحٌ ئٌٝ ٔظ٠ٍس جٌطك١ًٍ جٌٕفٟٓ، وّح ٠عطّى يٍٝ اُ٘ ِفح١ُ٘ ًٖ٘ جٌٕظ٠ٍس ِػً: سج٩ٌٖعٌٛ، جٌىرص، 

جٌطٛقى، ج٦َجقس، جٌ ٍـ ِمحذً جٌ ٍـ جٌّٟحو، جٌطه١ً، جٌٛجلو جٌّحوٞ ٚجٌٛجلو جٌٕفٟٓك ًٌج ـاْ ـحتىز ج٦ْمح٠، 

ٚا١ّ٘س ً٘ج ج٨نطرحٌ ضٍؾو ئٌٝ أٙح يجش ٔفو ـٟ اٞ وٌجْس ٖحٍِس ٌٍٗه١ٛس ٚـٟ ضف١ٍٓ جٞ ٍجذحش جٌٍٓٛن 

 ك.29:  2012ن ١ٌٛذٌٛى، ، ذ129٩ٍ١:  1964ٚج٤ٍِجٜ جٌٕف١ٓس ٚجًٌ٘ح١ٔس.  س١ْى ؼ١ُٕ ٚ٘ىٞ ذٍجوز، 

اِح يٓ ئؾٍجء ج٨نطرحٌ ـمى ضُ ض ر١ك جٌع٠ٍٗٓ ذ حلس ٚجٌهحٚس ذحٌٍجٖى٠ٓ، ٚذحٌٕٓرس ٤ٍْٛخ ضف١ٍٓ جْطؿحذحش 

ـٟ جٌطف١ٍٓ، اِح يٓ ٩ٚق١س جنطرحٌ جٌطحش ـمى ضُ   Globalـمى جيطّىش جٌرحقػس يٍٝ جٌ ٠ٍمس جٌى١ٍس  T.A.Tجٌطحش 

ّ٘ٙح: سج٨ضفحق ذ١ٓ جٌّف٠ٍٓٓ، ٚجٌػرحش ذايحوز جٌط ر١كك، وّح ٠طّطو ً٘ج ج٨نطرحٌ جٌطأوى ِٓ غرحضٗ ذعىز ٠ٍق ِٓ ا

 ا٠ٟحً ذىٌؾس يح١ٌس ِٓ جٌٛىق ٚنحٚس ٚىق جٌطف١ٍٓ ٚجٌّفٍٓ. 

 اخزجبس ركًهخ انغًم انُبلظخ)عبكظ(: -2

 ْٕٔ يٍ ئػذاد عٕصٚف و.عبكظ ٔنٛفٗ.

مح١٠س، لى لىَ ؾ٠َٛؿ ْحوّ جنطرحٌ ضىٍّس جٌؿًّ ضعى جنطرحٌجش ضىٍّس جٌؿًّ جٌٕحلٛس جقىٜ جُ٘ ج٨نطرحٌجش ج٨ْ

جٌٕحلٛس ٠ٚٙىؾ جٌٝ وٌجْس جٌذعس ِؿح٨ش ِٓ ِؿح٨ش جٌطٛجـك ُٚ٘: ِؿحي ج٨ٍْز ٚجٌؿّٕ ٚجٌع٩لحش ج٤ٔٓح١ٔس 

 جٌّطرحوٌس ٚجـىٍٖ جٌٍّء يٓ ٔفٓٗ.

 اِح يٓ جٌّؿحي ج٨ٚي ـٙٛ ِؿحي ج٤ٍْز ٠ٚطّٟٓ غ٩غس جضؿح٘حش :

ضؿح٘ٗ ٔكٛ ج٨خ ٚج٨ضؿح٘ٗ ٔكٛ ٚٚقىز ج٨ٍْز وىً وٚوً جضؿح٘ٗ ِٓ ًٖ٘ ج٨ضؿح٘حش ٠عرٍ ج٨ضؿح٘ٗ ٔكٛ ج٨َ ٚج٨

 يرحٌز. 12يٕٗ ذأٌذعس يرحٌجش وِٚؿّٛ  يرحٌز جٌّؿحي 

جٌّؿحي جٌػحٔٝ :ِؿحي جٌؿّٕ ٠ٚركع ج٨ضؿح٘حش ٔكٛ جٌٍّاز ٚجٌع٩لحش جٌؿ١ٕٓس جٌؽ٠ٍ١س ٚجٌعرحٌجش جٌطٝ ضطًٛ ذًٙج 

 جٌّؿحي ضّح١ٔس يرحٌز.

ّؿحي جٌػحٌع: ِؿحي جٌع٩لحش ج٨ٔٓح١ٔس جٌّطرحوٌس ٠ٚطّٟٓ ج٨ضؿح٘حش ٔكٛ ج٤ٚىلحء ٚجٌّعحٌؾ ٩َِٚء جٌعًّ جٌ

 ٚجٌّىٌْس ٌٚؤْحء جٌعًّ اٚ جٌّىٌْس ٚجٌٍّٚؤ١ْٓو ٠ٚىٗؿ يٓ وً ج٨ضؿح٘حش اٌذعس يرحٌز.

جٌٗعٌٛ ذحًٌٔد ٌى٠ٗ ٚج٘ىجـٗ اِح جٌّؿحي جٌٍجذو : ِؿحي ـىٍز جٌٍّء يٓ يجضٗ ٠ٚطّٓ ج٨ضؿح٘حش ٔكٛ ِهحٚؾ جٌفٍو ٚ

 يرحٌز. 24ِٚح١ٞس ِٚٓطمرٍٗ ٚـىٍز جٌٍّء يٓ ِح ٌى٠ٗ ِٓ لىٌجشو ِٚؿّٛ  يرحٌز جٌّؿحي 

جضؿح٘ٗ ٨ٌذعحش ِؿح٨ش ٌت١ٓ١س ضىٗؿ يٓ اُ٘  15يرحٌز ٔحلٛس ضؽ ٝ 60ٚذًٌه ٠طأٌؿ ج٨نطرحٌ ـٝ ؾٍّطٗ ِٓ 

 ك.1964ؾٛجٔد جٌٗه١ٛس. س١ْى ؼ١ُٕ ٚ٘ىٞ ذٍجوز، 

 ش:َزبئظ انجح

 الاعبثخ ػهٗ انزغبؤل الأل:

 يب ْٗ ؽجٛؼخ انجُبء انُفغٗ نذٖ احذٖ حبلاد ثبػطشاة انشخظٛخ انحذٚخ ٔاػطشاة انزُظٛى الاَفؼبنٗ؟ -1

 ٠ٚطُ ج٨ؾحذس يٍٝ ً٘ج جٌطٓحؤي ِٓ ن٩ي يٍٜ جٌكحٌس ج٨و١ٍٕى١س ذحٌطف١ًٛ :

 انحبنخ الاكهُٛكٛخ :

 -أٔلا : انجٛبَبد الأٔنٛخ :

 الأعى : د . ص

 20:  انغٍ
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 انشؼجخ رشثٕ٘ –كهٛخ انجُبد   -انًغزٕ٘ انزؼهًٛٙ : انفشلخ انزبَٛخ 

 -( أفشاد ٔثٛبَبرٓى كًب ٚهٙ :6ػذد افشاد الأعشح : )

ك يحِحو ٠عًّ ـٟ ِؿحي جٌىٍٙذحء ٚ٘ٛ يٍٟ ي٩لس ؼ١ٍ إِس ِو ج٨ذٕس ِٚو ج٤ٍْز 49: ٠رٍػ ِٓ جٌعٍّ س لأةج

ضىن١ٕٗ ٌٍٓؿحتٍ ٚضعح١٠ٗ ٌٍك١ٕٗ ذٗىً ِف٠ٍ ِّح ٠إغٍ ذحٌٍٓد يٍٟ وىً ذٓرد جٔٗؽحٌٗ جٌىجتُ ـٟ يٍّٗ ٚوًٌه 

 ج٤ٍْز ذٗىً يحَ ٚيٍٟ ج٨ذٕس ذٗىً نح٘ .

ك يحِح ٟٚ٘ ضعًّ ِىٌْس ضأ١ّْ ٠٥ٌفحي ذحٌُّٕي ـم١ ِٓ ن٩ي جي حء وٌِٚ 45: ضرٍػ ِٓ جٌعٍّ س الأو

ٚقى٘ح ِٚط ٍرحش جنٛجضٙح ج٨ٚؽٍ ـٟ  نحٚس ٠٥ٌفحي ًٚ٘ج ٠إغٍ ذحٌٍٓد يٍٟ ج٨ذٕس ٨ٔٙح ضطكًّ ِٓث١ٌٛس جٌر١ص

جٌٓٓ يٕٙح ًٚ٘ج ٠ؿعً ج٨ذٕس ـٟ قحٌس ِٓ جٌطٗطص ٚيىَ جٌطٍو١ُ ـٟ وٌجْطٙح ًٌٚٙج ٌْرص ٍِز انٍٞو وّح اْ ج٤َ 

ضٕطمى وً ٍْٛو١حش ج٨ذٕس  ٠ٛجي جٌٛلص ِّح ٠ؿعٍٙح ضٗعٍ جٔٙح ٍِـٛٞس ٚؼ١ٍ ؾ١ىز ـٟ يًّ اٞ ٖة ًٚ٘ج ٠ؿعً 

 ٛجي جٌٛلص .جٌع٩لس ذ١ّٕٙح ِطٛضٍز ٠

ك يحِح،٠ٚىٌِ ـٝ جٌػح٠ٛٔس جٌعحِس ٚي٩لطٗ ذحنطٗ ِطٛضٍز ٌٍؽح٠س ٤ٔٗ وجتّح 18ساك ٠رٍػ ِٓ جٌعٍّ س الأخ الأطغش :

ِح٠ٓطؽٍٙح قطٟ ضٕفً ٌٗ وً ٌؼرحضٗ ٨ٔٗ جٌّفًٟ ٌىٞ ج٤َ جٌطٝ ضىيّٗ ِحو٠ح ِٚع٠ٕٛح، ٨ٚضمَٛ ذًٌه ِو ج٨ذٕس ِّح 

 ً جٌع٩لس ِطٛضٍز ذ١ٓ ج٨ذٕس ٚجنٛ٘ح .٠ؿعٍٙح ضٗعٍ ذحٌؽ١ٍز ِٕٗ ،ًٚ٘ج ؾع

 2ك ْٕٛجش ضعطرٍ٘ح ج٨ذٕس جٔٙح ذٕطٙح ١ٌٚٓص جنطٙح ،ٚ ضٍج٘ح ٟ٘ ٚجنطٙح ج٤ٚؽٍ سنك 4: ٔ س الأخذ الأطغش

 ْٕط١ٓ جقٍٟ قحؾس ـٟ ق١حضٙح ٚجُٔٙ ِٛىٌ ْعحوضٙح ـٟ جٌُّٕي ،ٚي٩لطٙح ذٙح ِٓ جؾًّ جٌع٩لحش.

 -صبَٛب : َزبئظ انًمبثهخ الإكهُٛكٛخ :

ً ٚؼ١ٍ ِٓطمٍز ١ٍِٚثس ذحٌعٕؿ ج٤ٍْٞ ق١ع وحٔص ج٤َ ٚج٤خ ًِٕ  -1 ٔٗأش جٌّفكٛٚس ـٟ ذ١ثس لح١ْس ٔف١ٓح

ذىج٠س ق١حضُٙ جٌُٚؾ١س يٍٟ ن٩ؾ ٚوحْ ج٤خ ٠مَٛ ذطع١ٕؿ ج٤َ جِحَ ج٨ذٕس غُ جٚرف ذعى يٌه ٠عٕؿ ج٨ذٕس ًٚ٘ج ْرد 

ؾ١ى ِّح جٞ ٍ ج٤َ ئٌٟ جٌعًّ وّىٌْس ٌٍكٟحٔس  ٩ٌذٕس اَِس ٔف١ٓس ور١ٍز و وّح أٗ ٠٨ٍٛؾ يٍٟ ج٤ٍْز ذٗىً

ِٚىٌْس ضأ١ّْ قطٟ ضٍٛؾ يٍٟ ج٨ذٕس ٚانٛ٘ح ،َٚجوش جٌٟؽ٠ٛعٍٝ ج٨َ ذعى ٍِٜ ج٤خ ذ٠ٍٓحْ جٌٍتس ِّح 

جٞ ٍٖ ئٌٟ ضٍن جٌعًّ ٠ٛجي ـطٍز ٍِٞٗ ِّح اوٞ ئٌٟ ْٛء جٌكحٌس جٌّحو٠س ٥ٌٍْز قطٟ ٖفٟ ج٤خ ٚيحو ٍِز 

ح يحوٖ ٍِٖ جنٍٜ ئٌٟ ٍٖخ جٌك١ٕٗ ٚجٌٓؿحتٍ ِّح ْرد ٚىِس ٩ٌذٕس ـٟ ٚجٌى٘ح انٍٞ ئٌٟ جٌعًّ، ٌٚىٕٗ ج٠ٟ

ٍِز انٍٞ و ٌعرص ًٖ٘ جٌر١ثس ؼ١ٍ ج٤ِٕس ٚؼ١ٍ جٌّٓطمٍز وٌٚجً ـٝ ضى٠ٛٓ ٖه١ٛس ج٨ذٕس ذٗىً ٕ٘ ِٖٚٗٛ يٍٟ 

 جٌّٓطٛٞ جٌٕفٟٓ ٚجٌظحٍٜ٘.

ّح ،ٌؼُ جْ ج٤َ ضكد ج٨ذٕس ٚضىيّٙح جْطٍّش ي٩لس جٌّفكٛٚس ذح٤َ ٚج٤خ ذحٌٗطحت١س جٌٛؾىج١ٔس ضؿحٖ و١ٍٙ -2

ٚضكٕٛ ي١ٍٙح ٌٚىٕٙح ج٠ٟح ضٗه ذٙح وجتّح ٚذىً ضٍٛـحضٙح ٍْٚٛوٙح ٟٚ٘ وػ١ٍز جٌٕمى ج٩ٌي  ٩ٌذٕس ٚوًٌه ٟ٘ ضكٍّٙح 

ِٓث١ٌٛس ٔظحـس جٌُّٕي ٚضٍر١س ؾ١ّو جٌّط ٍرحش جٌك١حض١س ٨نٛجٔٙح جٌٛؽحٌ ٚج٠ٟح ٌيح٠طُٙ ،ٚيٌه وـو ج٨ذٕس ئٌٟ 

ط١ٓ ِو وٌجْطٙح قطٟ ضٓط ١و جٌٍٙخ ِٓ وً جٌّٓث١ٌٛس جٌطٟ يٍٟ يحضمٙح ،ًٚ٘ج ؾعٍٙح ؼ١ٍ لحوٌز يٍٟ جٌعًّ ـٟ ِٕٙ

 جٌطٍو١ُ ـٝ جٌىٌجْس و ٚج٠ٟح جٌطفٍلس ذ١ٓ ج٨ذٕس ٚجنٛ٘ح ِّح اوٞ ئٌٟ ُٔٚي ِٓطٛج٘ح ج٤وحو٠ّٟ ٚجوجتٙح جٌىٌجْٟ. 
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وً ِحض ٍرٗ ٚضٓحيى٘ح ـٟ وً ٖة ٟٚ٘ ـٟ  اوٞ ئٌٟ ٖعٌٛ ج٨ذٕس ذحٌٍـٝ ٚيىَ جٌمرٛي ِٓ ج٤َ ـٟٙ ضٍرٟ ٥ٌَ

جٌٕٙح٠س ٌٚؼُ وً ِكح٨ٚش ج٨ذٕس ٌٍطمٍخ ٌٙح ٚوٓد قرٙح ضفًٟ جنٛ٘ح يٕٙح ِّح اغٍ ـٟ ٖه١ٛس ج٨ذٕس ـٟٙ ضكد 

 جِٙح وػ١ٍج ٌٚىٕٙح ج٠ٟح ضىٍ٘ٙح ٌٕمى٘ح جٌىجتُ ٌٙح ٚيىَ لىٌضٙح يٍٟ جٌٞحتٙح ٚج٠ٟح يٍٟ جٌطفٍلس ذ١ٕٙح ٚذ١ٓ جنٛ٘ح .

س ٌع٩لطٙح ذح٤خ ـح٨ذٕس ضكرٗ ذٗىً ور١ٍ ٌٚىٕٙح ٨ضٗعٍ ِعٗ ذح٨ِحْ ٨ٚ جٌٍٞح ـعٕىِح يحو ج٤خ ٍِز جِح ذحٌٕٓر

انٍٞ ٌٍٗخ جٌك١ٕٗ ٚجٌٓؿحتٍ ذعى ٍِٞٗ جٌٗى٠ى ٖعٍش ج٨ذٕس جٔٗ ٠٨كرُٙ ٠ٍ٠ٚى جْ ٠طٍوُٙ ٚقىُ٘ ـرحٌٍؼُ ِٓ 

ـٙٛ ٌُ ٠طٛلؿ يٕٙح ذً َجو ِٓ ٍٖذٙح ٚاٚرف ِعٍـطٗ ٌه ٌٛز جٌعٛوز ئٌٟ ًٖ٘ ج١ٖ٤حء ٚجٔٙح لى ضإوٞ ئٌٟ ٚـحضٗ 

٠ٍٛؾ ي١ٍٙح وً ٔمٛوٖ ِّح اوٞ ئٌٟ يىَ لىٌضٗ يٍٟ ج٦ٔفحق يٍٟ ج٨ذٕس ٚجنٛجٔٙح ٚقٍِحُٔٙ جٌّحوٞ جًٌٞ َجو ـٟ 

جٌفطٍز ج٤ن١ٍز ذٗىً ور١ٍ ِّح ؾعً ٖؽً ج٨ذٕس ٚجؾد ٌٍٚٞٚٞ قطٟ ضٓط ١و ِٓحيىز ٔفٓٙح ًٚ٘ج َجو ؼٟرٙح 

ٍٞ جٔٗ ٠ٍ٠ى جْ ٠ّٛش ٠ٚطٍوُٙ ٠٨ٚكرُٙ ٨ٚ ٠ٕفك ي١ٍُٙ ذً يٍٟ ُِجؾٗ ـم١ يٍٟ قى ٚوٍ٘ٙح ٥ٌخ ٨ٔٙح ض

 ضعر١ٍ٘ح ًٌٌٚه ٌٚؼُ قرٙح جٌٗى٠ى ٥ٌخ ج٨ جٔٙح ضىٍ٘ٗ ٚضٍـٝ ٚؾٛوٖ ذًٙج جٌٗىً جٌٍٓرٟ جٌٓة ـٟ ق١حضٙح .

ٚجٌع٩لحش ج٤ِٕس جِح يٓ ي٩لس جٌّفكٛٚس ذحنٛجٔٙح ـٟٙ ؾ١ىز ٟٚ٘ جقىٞ ِٕح٠ك جٌمٛز ِٕٚح٠ك ج٤ِحْ  -3

ـٟ ق١حضٙح ٚنٛٛٚح جنٛجضٙح جٌٛؽحٌ ـٟٙ ضعطرٍُ٘ جذٕحء ٌٙح ٚضكحٚي ٌيح٠طُٙ ٚضٛـ١ٍ ٠فٌٛس جـًٟ ِٓ ضٍه جٌطٟ 

ك ٚلحٌص جْ ً٘ج ٠ُ١ْى ِٓ 16قٍٛص ي١ٍٙح ٌؼُ جيطٍجٞٙح يٍٟ لٍجٌ ج٤َ ق١ّٕح لٌٍش ج٦ٔؿحخ ٚج٨ذٕس ـٟ ْٓ س

ٌيح٠طُٙ ؾ١ّعح ٚجْ ضٛـٍٜ ٌُٙ ق١حز ْع١ىز ،ًٚ٘ج ضكمك ـع٩ ٚـٟ جٌّٛح٠ٌؿ ِٚٓ جيرحء جٌك١حز ٚ ٌٓ ضٓط ١عٝ جْ 

 جٌٛلص جٌكحٍٞ.

جِح يٓ ي٩لس ج٨ذٕس ذحنٛ٘ح ـىّح جٚٞكٕح ِٓ لرً ٟ٘ ي٩لس ِطٛضٍز ٚيٌه ٤ْ و٨ي ج٤َ جـٓى ج٤ل ٚؾعٍٗ 

ًٚ٘ج ٠ؿعً ج٨ذٕس  ٠٨طكًّ جٞ ِٓث١ٌٛس ضؿحٖ جٌر١ص جٚ ج٤ٍْز ٚوًٌه ؾعً ج٤ل ٠عحًِ ج٨ذٕس ذ ٠ٍمس ١ْثس ١ِٕٙٚس

ضٗعٍ ذح٦٘حٔس ٚج٦ّ٘حي ٚجٌٍـٝ ِّح ٚضٍ جٌع٩لس ذ١ُٕٙ ذ١ّٕح ٟ٘ وحٔص ـٟ جٌٛؽٍ ِٓ ججِٓ جٌع٩لحش ٚجـٍٟٙح 

 ضّحِح .

ق١حز جٌّفكٛٚس جٌىٌج١ْس وحٔص ؾ١ىز ٚذٙح جٌعى٠ى ِٓ ج٦ٔؿحَجش ٚجٌٕؿحقحش ـٟ جٌٕٓٛجش جٌىٌج١ْس ٚج٨ذٕس  -4

ٚظً جٌٛٞو وًٌه قطٟ لٌٍش ج٤َ جْ ضٕؿد ٌٍٍّز جٌػحٌػس ٚلٌٍش ً٘ج  ٠ّٛقس ٌٚى٠ٙح ا٘ىجؾ يى٠ىز ـٟ جٌك١حز

جٌمٍجٌ ـٟ ٚٞو قٍؼ ٌٍؽح٠س ٚوحٔص ج٨ذٕس ـٟ ٌَٚش جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس ِّحؾعً ج٨ذٕس ـٟ قحٌس ِٓ جٌٟؽ٠ٛ 

ٍفظٟ ٚج٨قرح٠حش جٌىجتّس  ٚجٔٗؽحي ج٤َ جٌىجتُ يٕٙح ٚوًٌه جٔٗؽحي ج٤خ ٚضع١ٕفٗ جٌىجتُ ٩ٌذٕس يٍٟ جٌّٓطٛٞ جٌ

ٚجٌّعٕٛٞ ِّح ؾعً ج٨ذٕس ضطأغٍ ذحٌظٍٚؾ ج٠ٍْ٤س نٛٛٚح ِو جٌّٓث١ٌٛس جٌؿى٠س ٚجٌىر١ٍز جٌطٟ جٌمطٙح ج٤َ ي١ٍٙح 

ذعى جٔؿحذٙح ِّح اغٍ جوػٍ يٍٟ ج٨ذٕس ٚؾعٍٙح ضمٍٛ ـٟ وٌجْطٙح ًٚ٘ج ؾعٍٙح ضٕؿُ الً ٚوحٔص ٔط١ؿس جٌػح٠ٛٔس جٌعحِس 

ضؿٍـ ٔفٓٙح ٚضٗى ٚضٕطؿ ٖعٍ٘ح ِو ِكح٨ٚش ٥ٌٔطكحٌ ٚوًٌه ٚحوِس ِٚىٍِز ٌٙح ٚؾعٍٙح ً٘ج ضإيٞ يجضٙح ٚ

ضى٠ٛٓ ي٩لحش ِو جٌؿّٕ ج٤نٍ ضٗعٍ ج٨ذٕس ٚذٗىً ّٟٚ٘ ذحٌكد ٚجٌمرٛي ٚج٤ِحْ جًٌٞ ضفطمىُ٘ وجنً جٌُّٕي 

ًٚ٘ج ِح ـؿٍ ج٨ٞ ٍجخ ٌى٠ٙح ٚؾعٍٙح ـٟ قحٌس ٔف١ٓس ١ْثس ٚنٛٛٚح ذعى ونٌٛٙح و١ٍس ؼ١ٍ ٌج١ٞس يٕٙح ٚؼ١ٍ 

 ِحٌٙح .ِكممس ٤

ق١حز ج٨ذٕس ج٨ؾطّحي١س ٚضى٠ٕٛٙح ٌٛىجلحش وحٔص ؼ١ٍ ؾ١ىز ٚؼ١ٍ ِٓطمٍز ـح٨ذٕس ضٓط ١و ضى٠ٛٓ ٚىجلحش  -5

ذٗىً ؾ١ى ٌٚىٕٙح ٨ضٓط ١و جٌكفحظ ي١ٍٙح ـٟٙ يٕىِح ضٗعٍ اْ اقى ِٓ اٚىلحتٙح ِٗؽٛي يٕٙح جٚ ض٩قظ جذطعحوٖ 

وُٙ قطٟ ٠عٍؾ ل١ّطٙح يٍٟ قى لٌٛٙح ًٚ٘ج ٚجقى يٕٙح ذٗىً ذ١١ٓ ضٕٓكد ٟ٘ قطٟ ٨ضٗعٍ ذحٌٙؿٍ ٚضمَٛ ٟ٘ ذطٍ

ِٓ اُ٘ ٚجن ٍ جيٍجٜ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ًٚ٘ج ِو ي٩ـحضٙح ِو ٚى٠محضٙح جٚ جٌٍؾحي جٌطٟ ضٍضر١ ذُٙ ـٟٙ ٠ٍْعس 

 ج٨ٔطمحي ٚضٍن جٌٛىجلحش ٚوًٌه جٌٍؾحي .
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جٌٛؽٍ ق١ع ضعٍٞص جِح يٓ جٌك١حز جٌؿ١ٕٓس ذحٌٕٓرس ٌٍّفكٛٚس ـىحٔص ق١حز ١ٍِثس ذحٌطؿحٌخ جٌمح١ْس ًِٕ  -6

ٌٍعى٠ى ِٓ جٌطكٍٖحش ٚجٌطٟ ٟ٘ جلٍخ ٥ٌيطىجء ِّح اوٞ ئٌٟ ٚىِحش ي١ٕفس ٖٚى٠ىز ٩ٌذٕس ٚيٕىِح ورٍش ٚجٚركص 

ضٍضر١ ٚضىنً ـٟ ي٩لحش يح٠ف١س وجتّح ِحوحٔص ضٗعٍ جْ ِٓ ٠كرٙح ٠ٚمطٍخ ِٕٙح ٠ٍضر١ ذٙح ٌؿّحٌٙح جٌهحٌؾٟ 

ٌفعً ِو ذعٝ ِّٓ جٌضر ص ج٨ذٕس ذُٙ ِّحؾعً ً٘ج جٌؿحٔد ـٟ ١ٌٚم١ُ ِعٙح ي٩لحش جٚ ١ٌطكٍٔ ذٙح ًٚ٘ج قىظ ذح

ق١حضٙح ٠إغٍ ي١ٍٙح ذٗىً ور١ٍ ٚنٛٛٚح ضعٍٞٙح ئٌٟ جٌطكٍٔ ِٓ جلٍجذٙح ًٚ٘ج ٚىِٙح ٚؾعٍٙح ٨ضػك وػ١ٍج ـٟ 

جٌٍؾحي ٨ٚضػك ـٟ ٔفٓٙح ٚج٠ٟح ٟ٘ ضعحلد ٚضإيٞ ٔفٓٙح يٍٟ ِحقىظ ٌٙح ٚضعطرٍ ٔفٓٙح ٟ٘ جًٌّٔرس ٚجٌّٓثٌٛس يّح 

 ظ ٌٙح .قى

ِّح ْرك ٍٔٞ ِعظُ ٚجُ٘ ؾٛجٔد ق١حز ٚي٩لحش جٌّفكٛٚس جٌطٟ اغٍش ٚذٗىز ـٟ ضى٠ٛٓ ج٨ٞ ٍجخ ٌى٠ٙح و 

 ٖٚىً جٌع٩لحش ج٨ْح١ْس ـٟ ق١حضٙح ٠ٍ٠ٚمس ضعحٍِٙح ِو جٌّٛجلؿ ٚجٌٛىِحش جٌّهطٍفس .

 صبنضبً: َزبئظ الاحزجبساد الأعمبؽٛخ:

 -ك :  K – F – Dٔطحتؽ جنطرحٌ ٌُْ ج٤ٍْز جٌّطكٍوس س - ا

لحِص جٌّفكٛٚس ـٝ جٌرىج٠س ذٍُْ جنطٙح جٌٛؽ١ٍ سنك ضٍعد ذأٌعحذٙح غُ لحِص ذٍُْ جنطٙح ج٨نٍٜسٔك ضّٓه   

جٌّٛذ١ً ٚضٍعد ذحٌرحٌٛٔحش ٌّْٚطٙح ـٝ ايٍٝ جٌٛفكس ج٨ٌٚٝ ـٝ جٌؿحٔد ج٠٨ّٓ ِٓ جٌٛفكس ذؿحٔد جنطٙح جٌػح١ٔس 

اك ٠ؿٍّ يٍٝ جٌّٛذ١ً ٚـٝ جٌؿٙٗ ج١ٌٍٖٓ ٌّْص ج٨َ ٌّْٚص ـٝ ٔفّ جٌٛفكس ـٝ ج٨ْفً ؾٙس ج١ّ١ٌٓ انٛ٘ح س

ضمَٛ ذاي حء وٌِٚ ٠٩ٌفحي ٚـٝ جٌٛفكس جٌػح١ٔس ـٝ ج٨يٍٝ ؾٙٗ ج١ٌٓحٌ ج٨خ ٨ ٠مَٛ ذعًّ جٜ ٖة ٚلؿ ـٝ 

 ْىْٛ ٚـٝ جٌؿحٔد ج٠٨ّٓ ـٝ جْفً جٌٛفكس ٌّْص جٌّفكٛٚس ٔفٓٙح ٨ ضمَٛ ذعًّ ٖة ج٠ٟح.

ٕر١س ٖى٠ىز ٔط١ؿس ئقٓحْٙح ذحٌهٛؾ ٚجٌمٍك ِٓ ج٦ْحءجش ٚجٌر١ثس ؼ١ٍ اظٍٙش جٌّفكٛٚس ٨ٛ١ِ جٔٓكحذ١س ٚضؿ

ج٤ِٕس ٚؼ١ٍ جٌّٓطمٍز  جٌطٟ ٔٗأش ـ١ٙح جٌّفكٛٚس ً٘ج ِٓ ؾحٔد ِٚٓ ؾحٔد انٍ يىَ جقطٛجء ج٤ٍْز ٌٙح يٍٟ 

جٌّٓطٛٞ جٌٕفٟٓ ٚ٘ٛ ِحظٍٙ ذٛٞٛـ ـٟ ٌُْ جٌّفكٛٚس يجضٙح انٍ ٚجقىز ٚذع١ىز يٓ اـٍجو اٍْضٙح ٚـٟ نٍؿ 

ٛفكس ِو ج٤خ ِّح ٠ىي يٍٟ يىٚجْ ٖى٠ى ِو ج٤خ ٚج٠ٟح يىٚجْ ٖى٠ى يٍٟ ٔفٓٙح ٚيجضٙح ٠ٚعىّ ج٠ٟح جٌ

جٌٍٛجيحش جٌىجن١ٍس ٌىٞ جٌّفكٛٚس و ق١ع ٌّْص ج٤خ ـٟ جٌٛفكس جٌهٍف١س جيٍٟ جٌٛفكس يٍٟ ج١ٌٓحٌ ٟٚ٘ ضكص 

 جٌٍٙٚخ ِٓ جٌٛجلو . جْفً جٌٛفكس جٌٟ ج١ّ١ٌٓ ًٚ٘ج ٠عرٍ يٓ لٍك جٌّفكٛٚس ِٓ جٌّٓطمرً ٌٚؼرطٙح ـٟ

ٍٚٔؾو ئٌٟ ضٍض١د جٌٍُْ ـمحِص جٌّفكٛٚس ذٍُْ جنطٙح ّّٖ ٟٚ٘ ضٍضىٞ ـٓطحْ ٚضٍعد ـٟ جٌّٛذح٠ً 

ٚجٌرحٌٛٔحش ٚج٤نص ج٤ٚؽٍ وحٌِح ٟٚ٘ ضٍعد ذحٌىٍز ٚجٌعٍذ١حش غُ ج٤ل ج٤ٚؽٍ جًٌٞ ٠ٍعد ذحٌّٛذح٠ً ٚغُ ذعى 

٠٥ٌفحي و غُ ٌّْص ج٤خ ـٟ نٍؿ جٌٛفكس يٌه ٌّْص ج٤َ ٟٚ٘ ؾحٌٓس يٍٟ جٌّىطد ضع ٟ وٌِٚ نحٚس 

 ٌّْٚص ٔفٓٙح انٍ ٚجقىز ـٟ جٌٕٙح٠س ٠ٚطٟف ِٓ يٌه ٖعٌٛ٘ح ذحٌٛقىز ٚيىَ جٌطفحيً ٚجٌطٛجًٚ جٌؿ١ى ِو ج٤ٍْز .

لحِص جٌّفكٛٚس ذٍُْ انطٙح ّّٖ ٚوحٌِح ٚج٤خ ـٟ جٌٕٛؿ جٌعٍٛٞ ِٓ جٌٛفكس ٚجٌطٟ ض١ٍٗ ئٌٟ ضػر١ص 

ٌ ج٦ٖرح  ٔط١ؿس ٌٍٛجلو جٌّك١١ ْٛجء يٍٟ جٌّٓطٛٞ ج٤ٍْٞ جٚ جٌر١ثٟ و ٚظٍٙ جٌطفى١ٍ ٚجٌه١حي وّٛىٌ ِٓ ِٛحو

جٌمٍك ٌىٞ جٌّفكٛٚس ـٟ جٌّكٛ ٚجٌطظ١ًٍ يٍٟ جٌٗعٍ ٚيٍٟ ذ١ىحْٛ ٚج٨ٚحذو جٌّىذرس ٌٍهحٌؼ ٚجٌطٟ ضىي يٍٟ 

 ج١ٌّٛي جٌعىٚج١ٔس ٌى٠ٙح ٌٚىٞ اـٍجو اٍْضٙح .

ّطىز ٠ٛ٠ٍٚس ٟٚ٘ ض١ٍٗ ئٌٟ ِكحٌٚس جٌطكىُ ـٟ جٌر١ثس ٚلحِص جٌّفكٛٚس ذٍُْ يجضٙح ٟ٘ ٚجنٛجٔٙح ذأيٌ  ِ

ِٚكحٌٚس ج١ٌٓ ٍز ي١ٍٙح وّح اْ ج٤يٌ  ِّطىز ئٌٟ جٌهحٌؼ ٠ٚىي يٌه يٍٟ ٠ٍد جٌعْٛ ٚجٌكحؾس ئٌٟ جٌكد و وّح 

٠ىي ٌُْ جٌّفكٛٚس ئٌٟ يىَ لىٌضٙح يٍٟ جٌطعر١ٍ يٓ ٔفٓٙح ٚيٓ ِٗحيٍ٘ح ذٗىً ٚجٞف ـٟٙ ٨ضٓط ١و جْ ضعرٍ 

ِٓ ن٩ي جٌٍُْ وّح ٌّْص ي١ٕٙح ٟ٘ ٔم س ـم١ ٠ٚعىّ ً٘ج ٌؼرطٙح ـٟ ٌؤ٠س الً ِّح ضٍٞ ج٤ْ  يٓ ٔفٓٙح ج٨
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ٚيٌه ٔط١ؿس ٌٍٛجلو جٌّكر١ ٚجٌّإٌُ جًٌٞ ضٗعٍ ذٗ جٌّفكٛٚس وّح ٌّْص وً ٌؾً ِٓ ٌؾٍٙح ـٟ جضؿحٖ ِّح٠ىي يٍٟ 

ِّح ٠ىي يٍٟ جيطّحو٠س ج٤ل  جٌطٗطص ٚيىَ ج٨ْطمٍجٌ ٚيىَ ِعٍـس ِحض٠ٍى يىّ ج٨ل جًٌٞ ضطؿٗ ٌؾٍٗ ٔكٛ ج٤َ

ي١ٍٙح ٚوًٌه جيطّحو٠س ج٨خ يٍٟ ج٨َ ٚيٍٟ ٖؽٍٙح ٚجٔفحلٙح يٍٟ ج٤ٍْز و وّح ٌّْص ج٨َ ـٟ ٚٞو ذٍٚـ١ً ؾحٔرٟ 

ًٚ٘ج ٠ظٍٙ ذٗىً ٚجٞف جٌػٕحت١س جٌٛؾىج١ٔس ضؿحٖ ج٤َ ٚج٨قرح٠ جٌٗى٠ى ِٕٙح ِٚٓ ضٍٛـحضٙح ٌّْٚص ج٤ل ذأوطحؾ 

ٌٟ جٌمٛز جٌرى١ٔس ٚجٌٕف١ٓس ٌطؽ١١ٍ جٌٛجلو وّح ٌّْص جضؿحٖ لىَ ج٤خ ٌٙح ِّح ٠ىي ي٠ٍٟس ٠ٚىي يٌه يٍٟ قحؾطٗ ئ

ج٠ٟح يٍٟ قرٙح جٌٗى٠ى ٌٗ ٚيىٚجٔٙح ٚؼٟرٙح جٌٗى٠ى ِٕٗ ِٚٓ ضٍٛـحضٗ ٚجّ٘حٌٗ ٌٙح ٚيٌه ِٓ ن٩ي ٌّْٗ ذٗىً 

ٚجِٙح ِّح ٠ىي  ِٕفًٛ ِعٙح ـٟ جٌٛفكس جٌهٍف١س ٌٍّْٙح . وّح ٌّْص ج٨ذٕس ٔفٓٙح ـٟ َٞ جٌٍؾحي يىّ جنطٙح

يٍٟ قحؾطٙح ٌٍٓ س جٌٍؾً ٌططكٍن وّح ضكد ٚضفعً ِحض٠ٍى ًٚ٘ج ٠ٛٞف ٍٚجيحضٙح جٌىجن١ٍس ِو يجضٙح ٚيىَ لرٌٛٙح 

ك جضٟف ِٛج٠ٓ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٚجٌطٕظ١ُ ج٦ٔفعحٌٟ وّح  K – F – Dٚٔرً٘ح ًٌجضٙح و ِٚٓ ن٩ي ٌُْ س 

 اٚٞكٕح ْحذمح .

 -:  T . A . Tٔط١ؿس جنطرحٌ ضفُٙ جٌّٛٞٛ   - خ

 ضُ ض ر١ك جٌع٠ٍٗٓ ذ حلس جٌهحٚس ذح٦ٔحظ يٍٟ جٌّفكٛٚس ٚوحٔص ٔطحتؽ ضك١ًٍ ٚضف١ٍٓ جٌر حلحش وحٌطحٌٟ : 

 -انجطم انشئٛغٙ : .1

ؾحءش ٌٚٛز جٌر ٍس ـٟ ِعظُ جٌمٛٙ ٍْر١س ؼ١ٍ لحوٌز يٍٟ ِٛجؾٙس ٍٚجيحضٙح ٚقٍٙح ذٗىً ١ٍُْ ٚجٌٗعٌٛ 

ِكح٨ٚضٙح ِعظُ جٌٛلص جٌطكىُ ـٟ َِحَ ج٤ٌِٛ ٌٚىٓ ضأضٟ ٔٙح٠س جٌمٛس ذفًٗ جٌىجتُ ذحٌعؿُ ٚجٌى١ٔٚس ٚجٌٟأٌس ـٟ 

ًٖ٘ جٌّكحٌٚس و ٚضٛقىش جٌّفكٛٚس ِو ِعظُ اذ حي جٌمٛٙ و ٚجضّٓص ِٗحيٍ جٌر ٍس ـٟ ِعظُ جٌمٛٙ ذحٌكُْ 

ضهٟو ٌُٙ ٚجٌمٍك ٚجٌك١ٍز ٚجٌطٗطص ٚوًٌه وحٔص وجتّح ـٟ ٔٙح٠س جٌمٛٙ ِح ضٓطٍُٓ ٌٍٟؽ٠ٛ جٌهحٌؾ١س ٚجٌىجن١ٍس ٚ

٥ٌنٍ ٚضٕفً ِح٠ٍ٠ى ٘ٛ وْٚ جٌٓعٟ ئٌٟ ضكم١ك ِحض٠ٍىٖ ٟ٘ ًٌجضٙح ٚوجتّح ِح ضركع يٓ جٌٓعحوز زج٨ْطمٍجٌ 

 ٚج٨ْطم٩ي ذع١ى يٓ اٍْضٙح .

  -يؼًٌٕ ٔيحزٕ٘ انمظض : .2

جقطٛش اؼٍد جٌمٛٙ يٍٟ لٛس ِكىّس ٌٙح ذىج٠س ٌٚٙح ٔٙح٠س ٠ٚٛؾى ذٙح ٍٚج  ٚـٟ جٌٕٙح٠س قً ًٌٙج جٌٍٛج  

ط٩َٓ ٚجٌهٟٛ  جٚ ج٨ٔٓكحخ ٚجٌطؿٕد ٚوًٌه ظٍٙش ـٟ جٌمٛٙ ذعٝ جٌّٗحيٍ ِػً جٌهٛؾ ٚجٌكُْ و ذح٨ْ

جٌهٛجء جٌٕفٟٓ ٚجٌٛقىز ٚجٌهٛؾ ِٓ جٌٛقىز و ج٨ٔفٛحي ٚجٌرعى يٓ ج٨نٍ ٚنٛٛٚح ج٤ٍْز وِٚكح٨ٚش جٌّٛش جٚ 

 ج٨ٔطكحٌ ٚجٌركع جٌىجتُ يٓ ج٤ِحْ ٚجٌكد ِٓ ج٤ن٠ٍٓ .

  -عٙ :انجٛئخ ٔانؼبنى انخبس .3

يىٓص ِعظُ جٌمٛٙ ذ١ثس ِكر س ٚؼ١ٍ ِٗرعس ٧ٌقط١حؾحش ج٤ْح١ْس ٌٍّفكٛٚس وحٌكحؾس ئٌٟ ج٨ِحْ 

ٚجٌكّح٠س ٚجٌكد ٚج٨٘طّحَ ِٓ ج٤ٍْز ِٚٓ ج٤ن٠ٍٓ و ٚجٌكحؾس ئٌٟ جٌكد ٚجٌطفُٙ ٚج٨ِحْ ٚجٌمرٛي ٚجٌكحؾس جٌٗى٠ىز 

٠ٚ ِٓ ج٤ن٠ٍٓ ٚج٠ٟح جٌمٍك ٚجٌهٛؾ ِٓ ئٌٟ ضى٠ٛٓ ي٩لحش إِس وجيّس ٖٚعٌٛ ذحٌمرٛي ٚجٌكد ؼ١ٍ جٌٍّٗ

جٌّٓطمرً ٚجٌٙؿٍ ٚجٌٛقىز ٚ٘ٛ ِح٠عىّ جٌٛجلو جٌّك١١ ٚجٌٍـٝ ٌٙح ٠ٚعىّ جٌٛجلو جٌّإٌُ ٚجٌمحْٟ ٚجٌع١ٕؿ 

ٚجٌّٟٓء جًٌٞ ضع١ٕ ـ١ٗ جٌّفكٛٚس ٚضكحٚي جٌٍٙٚخ ِٕٗ ذحٌه١حي ِٚكح٨ٚش جٌطى١ؿ ٚجٌطٛجـك ِو ً٘ج جٌٛجلو قطٟ 

 ضٓط ١و جْ ضٓطمً يٕٗ . 

  -نشخظٛبد ٔانًُبرط انٕانذٚخ :ا .4

اظٍٙش ِعظُ جٌمٛٙ ي٩لحش ا٠ٍْس ِفىىس ٚلح١ْس ٚٞحؼ س ِٚإٌُ يٍٟ جٌّٓطٛٞ جٌٕفٟٓ ٚجٌٛجلعٟ ق١ع 

جظٍٙش ٌٚٛز ج٤خ جٌٍٓر١س ؼ١ٍ جٌّرح١ٌس ٌّح ٠كىظ ٥ٌٍْز ـٙٛ قحٍٞ ـٟ جٌٛجلو ؼحتد يٍٟ جٌّٓطٛٞ جٌٕفٟٓ ـفٟ 

ح ِح٠ ٍد ِٓ جٌر ٍس جٌطٕحَي يٓ جق٩ِٙح ٚيىَ ضكم١ك جق٩ِٙح ٚجْ ِعظُ جٌمٛٙ ضًوٍ جٌّفكٛٚس ج٤خ جٔٗ وجتّ
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ِّٙطٙح ٟ٘ جٌُٚجؼ ٚج٨ٔؿحخ ِو جقرح٠ٙح ٚجٌطم١ًٍ ِٓ ٠ّٛقٙح ًٚ٘ج ظٍٙ ـٟ يىز لٛٙ و ٚج٠ٟح اظٍٙش 

يىٚجْ يٍٟ جٌّٕحيؼ جٌٛجٌى٠س ج٤ذ٠ٛس ـٟ جٌمٛٙ ٚيٌه ٠عىّ ْٛء ِعحٍِس ٚجّ٘حي ج٤خ ٚلٓٛضٗ جٌٗى٠ىز ٚضع١ٕفٙح 

ٍقٍس جٌ فٌٛس و جِح ج٤َ ـطظٍٙ جٌّفكٛٚس ضٕحلٝ ٚؾىجٟٔ ضؿح٘ٙح و ـرحٌٍؼُ ِٓ جٔٙح ِٛىٌ جٌكد ٚجٌٍيح٠س ـٟ ِ

ٚج٨٘طّحَ ئ٨ جٔٙح ج٠ٟح ِٛىٌ ٌٍٟؽ١ ٚجٌٍـٝ ٚيىَ ج٤ِحْ ٚيٌه ٌجؾو ٌٍٕمى جٌٗى٠ى جًٌٞ ضٛؾٙٗ ج٤َ ٌٍّفكٛٚس 

ّفكٛٚس ِٓث١ٌٛس ١ٌٓص ِٓث١ٌٛطٙح ِٓ ٌيح٠س ٠ٛجي جٌٛلص ٚيىَ ويّٙح ـٟ جٚلحش قحؾطٙح ًٌٙج جٌىيُ ٚضك١ًّ جٌ

جنٛجٔٙح ِٚٓث١ٌٛس ِط ٍرحش جٌُّٕي وحٍِس ٚوًٌه وجتّح ِحضٗعٍ جٌّفكٛٚس ذحٌؽ١ٍز ٚجٌٕمٙ ٚجٌى١ٔٚس ذٓرد ضف١ًٟ 

ج٤َ ٥ٌل جًٌٞ ٨ ٠فعً ٖة ضؿحٖ ج٤ٍْز ٠ٚطكًّ ِٓث١ٌٛطٙح وّح ضفعً جٌّفكٛٚس ِٚو يٌه ٠كًٛ يٍٟ قد ٚويُ 

ٌٗ و وّح ِح وحٔص يىز لٛٙ ضظٍٙ ـ١ٙح جٌّفكٛٚس ٌؼرطٙح جٌٗى٠ىز ـٟ ج٨ْطم٩ي يٓ جٌُّٕي ٚلرٛي ج٤َ جٌىحًِ 

ٚجْ ضٕطمً ئٌٟ ُِٕي جنٍ نح٘ ذٙح ذع١ى يٓ ج٤ٍْز ٚضى٠ٛٓ ق١حز جنٍٞ ضىْٛ ـ١ٙح ْع١ىز ٚضٗعٍ ذح٤ِحْ ًٚ٘ج 

 ظٍٙ ـٟ ٔٙح٠س يىز لٛٙ .

 -الأحزٛبعبد الأعبعٛخ : .5

٤قط١حؾحش ؼ١ٍ جٌّٗرعس ٌىٞ جٌّفكٛٚس وحٌكحؾس ئٌٟ جٌمرٛي ٚج٤ِحْ اظٍٙش اؼٍر١س جٌمٛٙ جٌعى٠ى ِٓ ج

ٚجٌكد ٚجٌطفُٙ ٚجٌػمس ٚيىَ جٌه٨ًْ ٚجٌٍيح٠س ٚجٌكّح٠س ٚجٌكحؾس ئٌٟ اٍْز وجيّس ِٚكرس ِٚطفّٙس ٌٙح ٚج٠ٟح 

جٌكد جٌكحؾس ئٌٟ ضى٠ٛٓ ي٩لحش جِٕس ِٓ جٌٛىجلحش ٚجٌع٩لحش ِو جٌؿّٕ ج٨نٍ  ضٗعٍ ـ١ٙح جٌّفكٛٚس ذحٌمرٛي ٚ

ٚجٌىيُ جٌىحًِ ٌٙح ٌٚ ّٛقٙح ٚيجضٙح وْٚ ٔمى ٌَٚٛ ِٚمحٌٔس ٌٚىٓ جوػٍ جٌكحؾحش ظٌٙٛ ـٟ جٌمٛٙ ٟ٘ جٌكحؾس 

 ئٌٟ جٌمرٛي ٚجٌكد ٚج٤ِحْ .

  -انظشاػبد راد انذلانخ انخبطخ : .6

اظٍٙش ِعظُ جٌمٛٙ جٌٍٛجيحش ج٤ْح١ْس ذ١ٓ جٌّفكٛٚس ٚج٤َ ٚج٤خ ٚجٌٍٛجيحش ج٠ٍْ٤س وّح يؤٍح 

 ْحذمح .

وّح ظٍٙش جٌٍٛجيحش ذ١ٓ جٌّىٛٔحش جٌػ٩غس ٌٍٗه١ٛس س جٌٙٛ و ج٤ٔح و ج٤ٔح ج٤يٍٟ ك ٚيٌه ِٓ ن٩ي ج٨قٓحِ 

جٌٗى٠ى ذحًٌٔد ٌَٚٛ جًٌجش ٚجٌطٍوو ٚجٌطٗطص ٚج٨ْط٩َٓ ٚجٌهٟٛ  ٌٍؼرحش ج٨نٍ ٚيمحخ جًٌجش ٚج٨ٔطكحٌ ٚج٠ًجء 

جٌطعحًِ وجنً جٌع٩لحش ِو ج٨ن٠ٍٓ وجنً جٌمٛٙ و جًٌجش ٚج٨ٔٓكحخ ٚج٨ْط٩َٓ ـٟ ٔٙح٠حش جٌمٛٙ ٚـٟ 

 ٚوجتّح ِحضىْٛ جٌّفكٛٚس ٚق١ىز ٚق٠ُٕس ٍِٚـٛٞس ِٓ وً ِٓ قٌٛٙح ـٟ ِعظُ جٌمٛٙ .

وّح ظٍٙ جٌٍٛج  ذ١ٓ ؼ٠ٍُضٟ جٌك١حز ٚجٌّٛش ِٓ ن٩ي ِكطٛٞ جٌمٛٙ ـٟٙ جِح ذ ٍس ل٠ٛس ضٓط ١و 

جلعٟ و جِح ذ ٍس ٞع١فس ٘ٗس ضٓطٍُٓ ٚضهٟو ٨ٞ ٍْ س ج٨ْطم٩ي ذٕفٓٙح يٓ ِٛحوٌ ج٤يٞ ٚجٌٟؽ١ جٌٕفٟٓ ٚجٌٛ

 ٌٍٚؼرحش ج٨نٍ ٚٞؽ٠ٛٗ ٚضٓطٍُٓ ١ٌٍأِ ٚج٠ٌُّٙس ٚج٨قرح٠ ٚجٌّٛش ٚجٌٍّٜ .

 -ؽجٛؼخ انمهك : .7

ؾحءش ؼحٌر١س جٌمٛٙ ِعرٍز يٓ ِهحٚؾ جٌٙؿٍ ٚجٌٛقىز ٚلٍك ِٓ جٌّٓطمرً ٚنٛؾ ِٓ جٌٛقىز ٚجٌهٛؾ ِٓ 

لٍك ِٓ جٌٍـٝ ٚجٌطٍن ٚجٌه٨ًْ ِٓ ج٤ٍْز ٚج٤ٚىلحء ٚجٌع٩لحش جٌفًٗ ٚيىَ ضكم١ك ج٨ق٩َ ٚجٌٍؼرحش ٚ

جٌؽ٠ٍ١س ٚوًٌه لٍك ِٓ جٌٌٛٛ جٌطٟ ضكطٛٞ يٍٟ ي٩لحش يجش ٠حذو ؾٕٟٓ ٚضٍوٙح ٩ٌنٍ ٚج٨ْطؿحذس ٌٙح ٚج٠ٟح 

لٍك ِٓ جٌٌٛٛ جٌطٟ ضكطٛٞ يٍٟ ِكطٛٞ ؼحِٝ ـٟٙ ٨ضٓط ١و جٌطعحًِ ِو جٌع٩لحش جٌؽ٠ٍ١س ذٗىً ؾ١ى ٚوًٌه 

 ًّ جٌؽّٜٛ .٨ضطك

 -يٛكبَضيبد انذفبع  : .8

اظٍٙش جٌّفكٛٚس ١ِىحَُٔ جٌىرص ـٟ جوػٍ ِٓ ِٛلؿ ـٟ جٌمٛٙ ٠ٚعطرٍ جٌىرص ِٓ جُ٘ ج١ٌّىحُِٔحش 

جٌّٓطهىِس ـٟ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٚجٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٟ ق١ع ٠ىرص ٠ٚإؾً وً جٌّٗحيٍ جٌك١ٓس 
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٨ٚ ٚغح١ٔح جٌهٛؾ ِٓ اْ ٠عرٍ يٓ يجضٗ ـ١طٍن ٠ٚٙؿٍ ًٌٌه ٠٨عرٍ ٚجٌعىٚج١ٔس ٚجٌعٕؿ ٌٍّكحـظس يٍٟ ٌٚٛز جًٌجش ا

 جذىج جٚ ٠ٛٞف يّح ذىجنٍٗ .

وًٌه ظٍٙ ١ِىحَُٔ جٌعُي ـٟ جٌُِٓ جٌىٍٟ ٌٍمٛس ٚج٠ٟح ـٟ جٌىؿ ٚجٌّمحِٚس ٩ٌْطؿحذس يٍٟ ذعٝ جٌٌٛٛ 

 ٚضأؾ١ٍٙح ٩ٌنٍ غُ ئؾحذطٙح .

مٛٙ ٚجٌٛٚٛي ئٌٟ ٔفّ جٌٕٙح٠س ذح٨ْط٩َٓ ٚج٨ٔٓكحخ وّح ظٍٙ جٌّرىاجٌٕفٟٓ جؾرحٌ جٌطىٍجٌ ـٟ جٌعى٠ى ِٓ جٌ

ٚج٨نٟح  ٩ٌنٍ  ٚٞؽ٠ٛٗ ٚيٌه ٌّكحٌٚس جْ ضٗعٍ جٔٙح ِمرٌٛس ِٚكرٛذس جيج ٔفًش ٩ٌنٍ ِح٠ٍ٠ى ١ْكرٙح ٠ٚكٓٓ 

 ِعحٍِطٙح ٚوًٌه ـٟ ضىٍجٌ٘ح ٌمٛٙ جٌٛقىز ٚج٨ْط٩َٓ ٚجٌه١حٔس ٚجٌّٛش جٚ ج٨ٔطكحٌ .

 -لغٕح طبسيخ الأَب الأػهٙ : .9

ٔح ج٤يٍٟ ٌىٞ جٌّفكٛٚس ٚحٌِس ٚلح١ْس ٌٍؽح٠س ـحٌّفكٛٚس وجتّح ـٟ قحٌس ِٓ ٌَٛ جًٌجش ٚؾٍى٘ح يٍٟ وً ج٤

ٚؽ١ٍز ٚور١ٍز ًٌٌٚه ضمَٛ جٌّفكٛٚس ذؿٍـ يجضٙح ٌعمحذٙح يٍٟ وً ًٖ٘ جٌؽٍ حش ٚجٌّٗى٩ش ٚج٠ٟح ِٓ ن٩ي 

ٞ جٔٙح ْططٍن ٚضٙؿٍ يمحذح جيج ٌُ ضٕٛص جٌٙؿٍ جٚ جٌطٍن ْٛجء يٍٟ جٌّٓطٛٞ جٌّٓطك١ً جٚ جٌٛجلعٟ ـٟٙ وجتّح ِحضٍ

 ٚضٕٛح  ٩ٌنٍ ِٚح ٠ٍ٠ىٖ ًٚ٘ج ٠ظٍٙ ِىٞ لٓٛز ٚٚحٌِس ج٨ٔح ج٨يٍٟ ِٓ ن٩ي جٌمٛٙ .

 -ركبيم الاَب )) لٕح الأَب (( :  .10

ؾحءش ج٨ٔح ٌىٞ جٌّفكٛٚس ِٗٛ٘س ِٚٗططس ِٟٚ ٍذس ١ٌّٚ ٌٙح ٘ح٠ٚس ٚجٞكس ٚنحٞعس ٩ٌنٍ ذٗىً ور١ٍ 

ٚجٌمرٛي ٚجٌىيُ ـأٔح جٌّفكٛٚس لٍمس ٚنحتفس وجتّح ِٓ جٌٍـٝ ٚجٌٙؿٍ ٚج٠ٟح ِعظُ قطٟ ضكًٛ يٍٟ جٌكد 

جٌمٛٙ جٖحٌش ئٌٟ أح ٞع١فس ٍْر١س ؼ١ٍ لحوٌز يٍٟ ِٛجؾٙس ٍٚجيحضٙح ـٟٙ وجتّح ضٓطٍُٓ ٚضهٟو ٚأح ؼ١ٍ وفأ 

 ٌٍطعحًِ ِو جٌٛجلو ٍٚٚجيحضٗ .

 *ضف١ٍٓ جنطرحٌ ضىٍّس جٌؿًّ جٌٕحلٛس س ْحوّ ك:

  -: انشئٛغٛخ نهظشاع أ الأػطشاة انُفغٙ انًغبلاد -1

ظٍٙش ٌىٞ جٌّفكٛٚس ٍٚجيحش يى٠ىز ـٟ ِؿح٨ش ج٤ٍْز ٚقىز ج٤ٍْز ٚنٛٛٚح ـٟ ج٨ضؿحٖ ٔكٛ ج٤خ 

ق١ع ظٍٙ ٍٚج  ٖى٠ى ذ١ٓ جٌّفكٛٚس ٚٚجٌى٘ح ـٟٙ ضكرٗ ذٗىز ٌٚىٕٙح ج٠ٟح ضىٍٖ جّ٘حٌٗ ٌُٙ يٍٟ وً جٌّٓط٠ٛحش 

ًٌه ٌى٠ٙح ٍٚج  ٌىٞ ج٤َ ق١ع جٔٙح ضكرٙح قرح ؾّح ٌٚىٕٙح وجتّح ِح ضكر ٙح ٚضٕمى٘ح جٌٕف١ٓس ٚجٌّحو٠س ٚج٨ؾطّحي١س ٚو

ٚظٍٙ ً٘ج ذٗىً ٚجٞف ِٓ ن٩ي جْطؿحذس جٌّفكٛٚس ٚج٠ٟح جٌّفكٛٚس ٌى٠ٙح ِٗحوً ِو ٚقىز ج٤ٍْز ـٟٙ ضٍٞ 

س ؼ١ٍ ِٗرعس يٍٟ ج٤ٍْز ٨ضٙطُ ذٙح وّح ٠ٕرؽٟ ٚجٔٙح ١ٌٓص جـًٟ قح٨ ِٓ جٌعى٠ى ِٓ ج٤ٍْ ـع٩لحضٙح ج٠ٍْ٤

جٌّٓطٛٞ جٌٛجلعٟ ٚجٌّطه١ً و وّح جضٟف جْ ٕ٘حن ٍٚج  ـٟ ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌٍّاز ق١ع جْ ـىٍضٙح يٓ ٔفٓٙح ٚيٓ 

جٌٍّاز ١ْثس ـٟٙ ٨ضكد وٌٚ٘ح ج٤ٔػٛٞ ٚجًٌٞ ٠ٟو ي١ٍٙح جيرحء وػ١ٍز ٠ٟٚعٙح ـٟ ِٓطٛٞ الً ِٓ جٌٍؾحي ًٚ٘ج 

لحش جٌؽ٠ٍ١س ـٟٙ ؾ١ىز ـحٌّفكٛٚس ضأًِ ٚض ّو جْ ٠ىْٛ ٌى٠ٙح ٔحضؽ يٓ ٍٚجيٙح ِو جنٛ٘ح اِح يٍٟ ِٓطٛٞ جٌع٩

ي٩لس ؾ١ىز ِٗرعس يٍٟ وحـس جٌّٓط٠ٛحش ـٟ جٌّٓطمرً و جِح ـٟ ِؿحي جٌع٩لحش ج٨ؾطّحي١س ٚجضؿح٘حضٗ ـٍٛجيحش 

جٌّفكٛٚس ـ١ٗ الً ِٓ وحـس جٌّؿح٨ش ـٟٙ ضكحٚي ذٕحء ي٩لحش جؾطّحي١س ؾ١ىز ضٛـٍ ٌٙح جٌكد ٚجٌمرٛي ٚج٨ِحْ 

جًٌٞ ض٠ٍىٖ ٚنٛٛٚح ي٩لحضٙح ذح٨ٚىلحء ٌٚى٠ٙح لىٌ ِٓ جٌّٓث١ٌٛس ضؿحٖ ِٓ ضعًّ ٌُٙ ِٚعُٙ ٟٚ٘ جقىٞ ٔمح٠ لٛز 

ٖه١ٛس جٌّفكٛٚس و جِح ذحٌٕٓرس ٌّؿحي ـىٍز جٌٍّء يٓ يجضٗ ـٕٙحن ٍٚجيحش يى٠ىز ظٍٙش ـٟ ً٘ج جٌّؿحي 

جٌه٨ًْ ٚجٌٛقىز ٚجٌعٌُس ٚوًٌه وحٔص ٚنٛٛٚح ـٟ ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌّهحٚؾ ـأظٍٙش جٌّفكٛٚس نٛـٙح جٌىجتُ ِٓ 

ِٗحيٍ جًٌٔد ٌى٠ٙح يح١ٌس ـٟٙ ضؿٍى يجضٙح وجتّح يٍٟ وً ج٤ن حء ٚجٌؽٍ حش جٌطٟ ٍِش ذٙح ِّح ٠ٓرد ٌٙح يدء 

ٚٞؽ١ ٖى٠ى ٟٚ٘ ـٟ ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌمىٌجش جًٌجض١س ضكحٚي جْ ضىْٛ ل٠ٛس ٚضطؿحَٚ ِحٍِش ذٗ ٌٚىٕٙح ِحَجٌص نحتفس 
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٨ًْ ِٓ ج٤ً٘ نٛٛٚح ٚـٟ ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌّحٟٞ جظٍٙش جٌّفكٛٚس ِمحِٚس ٖى٠ىز ِٓ جٌه٨ًْ يِّٛح ٚجٌه

ـٟٙ ٌـٟص ج٦ؾحذس يٍٟ ذعٝ ذٕٛو٘ح ـٟٙ ضىٍٖ ٠فٌٛطٙح ٨ٚض٠ٍى قطٟ ضًوٍ٘ح ٌمٓٛضٙح ٚجٌّٙح جٌٕفٟٓ ٌٙح و 

ض ٠ٍٛ  ٚضكحٚي جٌّفكٛٚس ـٟ ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌّٓطمرً جْ ضطأًِ ـٟ اْ ضٛرف اـًٟ ٚضطؿحَٚ ِحٍِش ذٗ ِٓ ن٩ي

 يجضٙح ٚضكم١ك جق٩ِٙح ٚج٘ىجـٙح جٌّهطٍفس ـٟ وحـس جٌّؿح٨ش .

 -ركٍٕٚ انشخظٛخ ٔٚشًم :  -2

 -يذ٘ اعزغبثخ انفشد نهذٔافغ انذاخهٛخ ٔانخبسعٛخ : - أ

جٌّفكٛٚس ضٓطؿ١د جوػٍ ٌٍّػ١ٍجش جٌىجن١ٍس ـٟٙ ـٟ قحٌس وجتّس ِٓ ضأ١ٔد ج١ٌٍّٟ ٌَٚٛ جًٌجش ٚوًٌه ضكحٚي جْ 

ٍُٓ ـٟ ذعٝ ج٤ق١حْ ٌٍّػ١ٍجش جٌهحٌؾ١س ٌطٕحي ج٨ْطكٓحْ ٚجٌمرٛي ٚجٌكد ٌٚىٓ جْطؿحذحضٙح ضٓطؿ١د ٚضهٟو ٚضٓط

ٌٍّػ١ٍجش ٚجٌىٚجـو جٌىجن١ٍس ٚضكحٚي جْ ضطؿحَٚ ِحٍِش ذٗ ٚضٓطهىَ جٌّفكٛٚس ١ِىحُِٔحش ِٕحْرس ضٓحيى٘ح يٍٟ 

 جْطعحوز جٌطٛجَْ ـٟ ق١حضٙح لىٌ جٌّٓط ح  .

 -انزٕافك الاَفؼبنٙ :  - ة

ٛٚس ِٓط٠ٛحش ِهطٍفس ِٓ جٌطٛجـك ج٨ٔفعحٌٟ يٍٟ جٌّؿح٨ش جٌّهطٍفس ـأظٍٙش جٌّفكٛٚس ضٛجـك جظٍٙش جٌّفك

جٔفعحٌٟ ؾ١ى ـٟ ِؿحي جٌع٩لحش ج٨ؾطّحي١س ق١ع جٔٙح ضكحٚي جْ ضؿى ٌٕفٓٙح ِىحٔس ٠ٍٚق ِهطٍفس ٌطٗعٍ ذحٌمرٛي 

ِٚكحٌٚس جٌطٛوو ٌُٙ ٌؼُ  ٚجٌكد ٚيٌه ِٓ ن٩ي ضى٠ٛٓ ي٩لحش ؾ١ىز ِو ج٤نٍ ٚيٌه ِٓ ن٩ي ج١ٛٔ٨ح  ٌُٙ

ج٤يٞ جًٌٞ ضطعٍٜ ٌٗ ٌٚىٕٙح ضمحَٚ ٚضكحٚي جٌّٛٛو ٚضٕطظٍ ِٓ ج٤ن٠ٍٓ جْ ٠مىِٛج ٌٙح جٌٛىق ٚجٌمرٛي ٚجٌػمس 

ك ٚلىِص جٌّفكٛٚس ْٛء جٌطٛجـك ج٨ٔفعحٌٟ ـٟ ضعحٍِٙح ـٟ ِؿحي ج٤ٍْز  19ٚيىَ جٌه٨ًْ ٚيٌه ـٟ جٌعرحٌز س 

ك ًٚ٘ج ٠ٛٞف ْٛء جٌطٛجـك ِو  46و  1ذح٤ٔحٟٔ ـٟ جوػٍ ِٓ يرحٌز س  ٚنٛٛٚح ج٨ضؿحٖ ٔكٛ ج٤خ ـٟٙ ٚٚفطٗ

ج٤خ جِح ـٟ ِؿحي ـىٍز جٌٍّء يٓ يجضٗ ـأظٍٙش جٌّفكٛٚس جٔٙح ٌى٠ٙح ِٗحيٍ ذحٌى١ٔٚس ٚجٌٕمٙ ٚيىَ جٌىفحءز 

ٚنٛؾ ِٓ جٌّحٟٞ ٚجٌه٨ًْ ٚجٌٛقىز ٚجٌعٌُس ٚوًٌه ٌى٠ٙح جقٓحِ ذحٌهٛؾ ِٓ جٌّٓطمرً ٚجٔٙح لى ضىْٛ ؼ١ٍ 

وؿء ًٌٙج جٌّٓطمرً ٚـمىجْ لىٌجضٙح يٍٟ ِٛجؾٙس جٌٟؽ٠ٛ ٚجٌطكى٠حش جٌّهطٍفس جِح ـٟ ِؿحي جٌع٩لحش جٌؽ٠ٍ١س 

ـٕٙحن ِٓطٛٞ ِٓ جٌطٛجـك ج٨ٔفعحٌٟ ؾ١ى ـٟٙ ضٓعٟ ٌطكم١ك ً٘ج جٌطٛجـك ـٟ جٌّٓطمرً جِح ـىٍضٙح يٓ جٌٍّاز ٚيجضٙح 

ٍِش جٌّفكٛٚس ذٙح ٖٚٛ٘ص ٘ٛج٠طٙح ج٨ٔػ٠ٛس ٚـىٍضٙح يٓ  ـٍى٠ٙح ْٛء ضٛجـك جٔفعحٌٟ ٔط١ؿس جٌهرٍجش جٌّهطٍفس جٌطٟ

 جٌٍّاز ذٗىً يحَ .

  -انُؼظ : - د

لى جظٍٙش جٌّفكٛٚس ِٓطٛٞ ٟٔؽ ِط١ْٛ ـٟ ِؿح٨ش ِػً ِؿحي جٌع٩لحش ج٨ؾطّحي١س ٚوًٌه جظٍٙش 

ٟٔؽ ِٓطٛٞ ٟٔؽ ٞع١ؿ ـٟ ِؿح٨ش جنٍٞ وّؿحي ٚقىز ج٤ٍْز ٚوًٌه ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌع٩لحش جٌؽ٠ٍ١س ِٚٓطٛٞ 

ٞع١ؿ ـٟ ج٨ضؿحٖ ٔكٛ ج٤خ ٚج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌٍّاز ٚج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌمٛز ِٚٗحيٍ جًٌٔد ٚجٌّحٟٞ ـحٌّفكٛٚس ٌى٠ٙح 

 ِؿح٨ش ٟٔؽ ِهطٍفس يٍٟ قٓد جٌّؿحي ٚج٨ضؿحٖ .

 -يغزٕ ٘ انٕالغ : - س

ِو  جظٍٙش جٌّفكٛٚس ِٓطٛٞ ؾ١ى ِٓ ج٨ٌضرح٠ ذحٌٛجلو ٚجًٌٞ ظٍٙ ـٟ قٓٓ ٚي١ٙح ذّٓطٛٞ لىٌجضٙح ٚض٩تّٗ

ج٘ىجـٙح ِٚىٞ ضكم١مٗ ـٟ جٌّٓطمرً ِٚكح٨ٚضٙح جٌىجتّس ـٟ ج٤ًِ ٚجٌٓعٟ ٔكٛ جْ ضىْٛ ـٟ ِٓطٛٞ ٚيٟ جـًٟ 

 ذط ٠ٍٛ يجضٙح ٚجٌعًّ يٍٟ ِعحٌؿس ج٨ٌِٛ جٌطٟ ضٓطىيٟ يٌه .
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 -الأعهٕة انز٘ ٚؼجش ػُّ انًفحٕص ػٍ طشاػبرّ : - ط

ح  ِٕحْرس ٌٍطعحًِ ِو ٍِجقً جٌٍٛج  جٌّهطٍفس جظٍٙش جٌّفكٛٚس لىٌجضٙح جٌؿ١ىز يٍٟ جنطرحٌ ١ِىحُِٔحش وـ

 ِّح ٠ىي يٍٟ ٔٓرس جًٌوحء جٌٍّضفعس ٌىٞ جٌّفكٛٚس .  

 : رؼهٛك ػبو ػهٙ انحبنخ- 

ٔطر١ٓ ِّح ْرك جضٓحق ٔطحتؽ وً ِٓ جٌّمحذٍس ج٦و١ٍٕى١س ٚج٨نطرحٌجش ج١ٌٓىٛذط٠ٍس ٚج٨نطرحٌجش ج٨ْمح١٠س يٍٟ جْ 

ٌكى٠س ٚٔٓطٕطؽ ِٓ يٌه جٔٙح ج٠ٟح ٌى٠ٙح ّْحش جوطثحذ١س ٚجٞ ٍجخ ـٟ جٌّفكٛٚس ضعحٟٔ ِٓ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس ج

جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٟ ج٠ًٌٓ ظٍٙش جيٍجُٞٙ ذٛٞٛـ يٍٟ ج٨نطرحٌجش ٚجغٕحء جٌّمحذ٩ش ج٨و١ٍٕى١س و ٚظٍٙش وً ِٓ 

 ج٨يٍجٜ جٞ ٍجخ ج٠ٌٛٙس و ٚضٖٗٛ ٌٚٛز جًٌجش و ٚ٘ٗحٖس ج٤ٔح ٚجٞ ٍجخ جٌع٩لحش ٚجٌٍٓٛو١حش ج٨ٔىـحي١س

ٚج٠ًجء جًٌجش ٚضى٠ٛٓ ي٩لحش ؼ١ٍ إِس ِٚإي٠س ذٗىً ِطىٌٍ ـٟٙ ضركع يٓ جٌمرٛي ٚجٌكد ٚضركع يٓ جٌٗعٌٛ 

ذح٤ِحْ ٚقطٟ ٨ ضظً ٚق١ىز ٌٚىٕٗ ذعى ـطٍز ضعٍؾ جٔٗ ي٩لس ِإي٠س ـطرىج ذحٌرعى يٕٙح و ٚجٌّفكٛٚس ذعى يىو ِٓ 

 ٌىٕٙح ِحَجٌص ـٟ قحؾس ئٌٟ جٌع٩ؼ .جٌؿٍٓحش جَوجو ٚي١ٙح ذٍّٞٙح ٚذىءش ضطكٓٓ ذٗىً ور١ٍ ٍِٚكٛظ ٚ

 يُبلشخ انزغبؤل انضبَٗ:

يب ْٗ أْى الأػشاع الإكهُٛكٛخ انًًٛضح نهجُبء انُفغٗ انذُٚبيٗ نهطبنجبد انًظبثبد ثبػطشاة انشخظٛخ 

 انحذٚخ ٔاػطشاة انزُظٛى الاَفؼبنٗ؟

 انجبحضخ:دُٚبيٛبد اػطشاة انشخظٛخ انحذٚخفٗ ػٕء َزبئظ انذساعخ انحبنٛخ ٔ يلاحظبد  -

ِٓ ٩ِقظس ٔطحتؽ جٌّمحذٍس ج٦و١ٕ١ٍى١س ِٚٓ ٔطحتؽ ج٨نطرحٌجش ج٦ْمح١٠س ٠ّىٓ جٌهٍٚؼ ذعىز ٔطحتؽ ضٛٞف ٌٕح اُ٘ 

 ٩ِِف جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٚاْرحذٗ ٚايٍجٞٗ، ٚذعٝ ج٨ٞ ٍجذحش ج٤نٍٜ جٌطٟ ضٍضر١ ذٗ يٌه وّح ٠ٍٟ:

 انشؼٕس ثبنخٕاء ٔانفشاؽ انذاخهٙ: -1

جٌٗعٌٛ ذحٌهٛجء ٚجٌفٍجغ جٌٕفٟٓ اقى اُ٘ ايٍجٜ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س؛ ق١ع ظٍٙ ضر١ٓ ِّح ْرك اْ 

ك، ٚوًٌه ـٟ جنطرحٌ جٌٌٍٖٚحل ٌَِٖٚٛ جٌى١ف١س، ٚو١ؿ KFDٚجٞكحً ـٟ ٌُْ وً ِٗحٌوس ٌٕفٓٙح ـٟ جنطرحٌ جٌـــس

ٚضّٟٓ ا٠ٟحً جنطرحٌ  ضٍٜ وً ِٗحٌوس ٔفٓٙح ٖٚعٌٛ٘ح ذعىَ جٌىفحءز ٚجٌٟآٌس ٚجٌى١ٔٚس، ٚأٙح ضٍٜ ٔفٓٙح ٨ ٖٟء،

ً ضكًّ ٔفّ جٌّعٕٝ ٚٔفّ جٌٗعٌٛ ذحٌهٛجء؛ ـُٙ ٨ ٠عٍـْٛ ل١ّس يجضُٙ ٠ٚٗعٍْٚ أٗ ٨ ل١ّس ٌُٙ،  جٌطحش لٛٛح

 ٚجضفك يٌه ِو ِح ؾحء ـٟ جٌّمحذٍس ج٦و١ٕ١ٍى١س.

 اػطشاة انٕٓٚخ: -2

ذأٔفُٓٙ ًٚ٘ج ِح ٠ؿعٍُٙ ٠ٍضر١ جٞ ٍجخ ج٠ٌٛٙس ذٗىً ور١ٍ ذحٌٗعٌٛ ذحٌهٛجء جٌٕفٟٓ ٚيٌه ٌجؾو جٌٝ لٍس غمطُٙ 

ِطٍوو٠ٓ ٚقحت٠ٍٓ ٠ٛجي جٌٛلص ،ـُٙ ٨ ٠عٍـْٛ ِحيج ٠ٍ٠ىْٚ؟ ِٚح ٟ٘ ٠ر١عطُٙ؟ ٨ٚ ٠عٍـْٛ ـٟ ذعٝ ج٤ق١حْ 

ِٓ ُ٘؟ ِٚح ٟ٘ ِح١٘طُٙ؟ ٚجضٟف يٌه ِٓ ن٩ي لٛٙ جٌطحش جٌطٟ ضىٌٚ قٛي جٌك١ٍز ٚجٌطفى١ٍ جٌىػ١ٍ ٚيىَ 

ظٍٙش ـٟ جٌٍُْ، ـحٞ ٍجخ ج٠ٌٛٙس ِٓ ئقى جٌّٓحش ج١ٌُّّز  ِعٍـس ِح ٠ٍ٠ى جٌر ً؟ ِٚح ٠ر١عس ٖعٌٖٛ؟ ٚوًٌه

 ًٌٚٞ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س.

 ئٚزاء انزاد الاَذفبػٛخ ٔانغهٕكٛبد انًزٕٓسح: -3

ضعى ج٨ٔىـحي١س يٍٞحً ؾ٠ٍ٘ٛحً ٨ٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠سو ٚض١ٍٗ ئٌٝ يىَ جٌمىٌز يٍٝ جٌطه ١١ ٌٍٍٓٛو١حش 

قحش جٌّعٍـ١س ٚجٌعح٠ف١س ٚجٌٍٓٛو١س، ٠ٚطُٓ ج٤ـٍجو يٚٞ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس اٚ يىَ جٌمىٌز يٍٝ ِٕو اٚ ورف ج٦ٌكح

جٌكى٠س ذطٍٛد ٚض ٍؾ ضفى١ٍُ٘، ٚٞعؿ جٌمىٌز يٍٝ ضكًّ ج٦قرح٠، ١ِٚٛي يىٚج١ٔس جضؿحٖ يٚجضُٙ، ًٚ٘ج ذىٌٖٚ 
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جء جٔفعح١ٌحً، ِحو٠حً ٠إوٞ ئٌٝ ٔٛذحش جٔفعح١ٌٗ قحوز ٍْٚٛو١حش جٔىـحي١س، ٚؼحٌرحً ِح ضإوٞ ًٖ٘ جٌٍٓٛو١حش ئٌٝ ئ٠ًجتُٙ ْٛ

اٚ ؾٓى٠حً، ِٚٓ جٌٍٓٛو١حش ج٨ٔىـحي١س جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح ٘إ٨ء ج٤ـٍجو س جٌم١حوز جٌّطٌٙٛز، جٌم١حَ ذع٩لحش ؼ١ٍ إِٓس ِو 

جٌؿّٕ ج٨نٍ، ٚجيطّحو يٍٝ جٌّٛجو جٌٕف١ٓس، ج٦ٍْجؾ جٌّف٠ٍ ٥ٌِٛجي، اٚ ج٦ـٍج٠ ـٟ ٌعرس جٌمّحٌك، وّح ٠ٍؿأ 

كى٠س ئٌٝ ٍْٛو١حش ئ٠ًجء جًٌجش ٌطم١ًٍ ِٗحيٍ ج٤ٌُ، ٚو ٠ٍمس ٌٍطعر١ٍ يٓ جٌؽٟد، ٍِٞٝ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌ

لى ٠ٍؿأْٚ ئٌٝ ِكح٨ٚش جٔطكح٠ٌس ٦ٔٙحء ٖعٌُٛ٘ جٌّإٌُ جٌٕحضؽ يٓ جٞ ٍجخ ي٩لحضُٙ ذح٢ن٠ٍٓ، ٚجضٟف يٌه ـٟ 

ـٟ جنطرحٌ جٌٌٍٖٚحل ٌٚٛ جٌطحش جٌطٟ ضٕطٟٙ ذحٔطكحٌ ذ ٍٙح اٚ ئ٠ًجتٗ ًٌجضٗ ذٗىً ٚجٞف، ٚوًٌه ٚىِس ج٩ٌٟي 

جٌطٟ ضعرٍ  يٓ أُٙ ٨ ٠ٓط ١عْٛ جٌطعحًِ ِو جٌّٕرٙحش جٌر١ث١س ذٗىً ؾ١ى ـ١ٓطٍّْٓٛ ٌٍّٗحيٍ ج٨وطثحذ١س جٌطٟ 

 ضمٛوُ٘ ئٌٝ جٌطفى١ٍ  ـٟ ئ٠ًجء يٚجضُٙ.

 انخٕف يٍ انٓغش ٔانؼلالبد غٛش انًغزمشح: -4

جٌٍـٝ ٚجٌٙؿٍجْ ِٓ ج٢ن٠ٍٓ، ْٛجء  ٍِٞٝ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٠رًٌْٛ ِؿٙٛوجً ور١ٍجً ٌطؿٕد قىٚظ

ً اٚ ِطه٩١ً، ٚضإغٍ ئوٌجوحضُٙ ٌٍر١ثس ٚجْطؿحذحش ج٢ن٠ٍٓ ٌُٙ يٍٝ ضكى٠ىُ٘ ٌم١ّطُٙ ٌٚٚٛضُٙ جًٌجض١س،  اوحْ قم١م١ح

ً ِح ضىْٛ ي٩لحضُٙ  ٠ٚإوٞ ئوٌجوُٙ ٌطٍن ج٢ن٠ٍٓ ٌُٙ ئٌٝ ضؽ١ٍجش ٚجٞكس ـٟ جٔفعح٨ضُٙ ٍْٚٛو١حضُٙ؛ ـؽحٌرح

ٍمس ِٚمطٍٛز يٍٝ اٖهح٘ ِع١ٕ١ٓ ِّح ٠ٓرد ٌُٙ ٌّٚٓ ٠ىنً ِعُٙ ـٟ ي٩لس جؾطّحي١س ذح٢ن٠ٍٓ قحوز ِٚؽ

ٚعٛذس ـٟ جٌّكحـظس يٍٝ جٌع٩لحش جٌك١ّّس، ِّح ٠ُ٠ى ِٓ جٌطمٍد جٌُّجؾٟ ٚجـطمحو جٌػمس ذحٌٕفّ، ٚجٌع٩لحش ؼ١ٍ 

ً جٌع٩لحش ج٠ٍْ٤س ٚج٤ٚى لحءو ٚيحوز ِح ٠ٕٛفْٛ جٌػحذطس ٨ ضًّٗ جٌع٩لحش جٌك١ّ١ّس ـم١، ٌٚىٓ ضًّٗ ا٠ٟح

ج٢ن٠ٍٓ ـٟ ـثحش ئِح أُٙ ؾ١ىْٚ ؾىجً اٚ ١ْثْٛ ؾىج؛ً ـُٙ ٠طأٌؾكْٛ ِح ذ١ٓ جٌكد ٚجٌىٍٖ ٨ٚ ٠ٛؾى ١ْٚ ذ١ّٕٙح، 

ئِح اذ١ٝ اٚ اْٛو؛ ق١ع ضرىا جٌع٩لس ذحٌكد جٌٗى٠ى ـٟ ٍِجقً ِرىٍز ِٕٙح غُ ٠طرعٙح وٍٖ ٖى٠ى يٕى جٌٗعٌٛ ذعىَ 

ٍٙ يٌه ٚجٞف ـٟ لٛٙ جٌطحش؛ ـؽحٌرحً ِح وحْ ٠ّٛش جٌ ٍؾ ج٢نٍ اٚ ٠ٍّٜ ٚظ، ج٤ِحْ ٚجٌهٛؾ ِٓ جٌٙؿٍجْ

اٚ ٠رطعى يُٕٙ، ً٘ج ـٟ ِعظُ جٌمٛٙ، ٠ٚٛٞف يٌه نٛـُٙ ٠ٛجي جٌٛلص ِٓ جٌٙؿٍجْ، ٚيٓ جٌط ٍؾ ـٟ جٌع٩لس 

ٕحء ـٙٛ ئِح ِٛؾٛو ِعٟ اٚ ١ِص اٚ ٠ٍِٝ ٨ ١ْٚ ٌى٠ُٙ، ٚجضٟف يٌه ـٟ جنطرحٌ جٌٌٍٖٚحل ـٟ ١ٌُِٛٙ ئٌٝ ج٨ٔك

جٌىجنٍٟ ٚ ج٨وطفحء جًٌجضٟ نٛـحً ِٓ جٌٙؿٍ، ٚوًٌه ـٟ ٌُّْٙ ًٌٚجضُٙ ذع١ىجً يٓ ذحلٟ اـٍجو ج٤ٍْز ضؿٕرحً ٌّٗحيٍ 

 جٌٙؿٍ ا٠ٟحً.

 اخزجبس انٕالغ: -5

ً ذ١ٓ ِٗحيٍ ٚؾىج١ٔس يى٠ىز  ضر١ٓ ِّح ْرك اْ جنطرحٌ جٌٛجلو ٌىٜ يٚٞ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ن١ٍ ح

ِطٕحلٟس ِػً جٌكُْ ٚجٌفٍـ ٚجٌكد ٚجٌىٍٖ؛ ـح٤ٔح ـٟ ذعٝ ج٤ق١حْ ضّطُؼ ـ١ٙح جًٌجش ذحٌّٛٞٛيحش جٌٛؾىج١ٔس 

ِٓ ذعٝ جٌكح٨ش جٌٛؾىج١ٔس ِػً قُْ جٌّهطٍفس، ٚضهطٍؿ ـ١ٙح جٌٛظحتؿ ج٦وٌجو١س، ٠ٍٚؾو يٌه ئٌٝ نٍٛ  ج٤ٔح 

ا١ًٚ ٚ قد قم١مٟ ِّح ٠إوٞ ئٌٝ ج٦قرح٠ يٍٝ جٌّٓطٜٛ جٌٛجلعٟ ٚجٌٍٙٚخ ِٕٗ ئٌٝ جٌه١حي ذ١ٓ جٌك١ٓ ٚج٢نٍ، 

ً ئٌٝ ٍِقٍس جٌٍّج٘مس جٌطٟ ٠ٕظٍْٚ ـ١ٙح ئٌٝ جٌعحٌُ جٌهحٌؾٟ ذ ٠ٍمس يجض١س ٖٚه١ٛس ذع١ىز يٓ  ٠ٍٚؾو يٌه ا٠ٟح

جٌّكر١ ٚجٌّٙىو ٚؼ١ٍ ج٢ِٓ ًٌٌه ٠ٍؿأْٚ ذحٌطع٠ٛٝ يٓ يٌه يٓ ٠ٍ٠ك جٌه١حي ٚاق٩َ جٌٛجلو ٚيٌه ٔط١ؿس جٌٛجلو 

 ج١ٌمظس.  

 طٕسح انزاد: -6

ضطُٓ ٌٚٛز جًٌجش ٌىٜ يٚٞ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ذحٌٍٓر١س ٚجٌٍٙٚخ يٓ ٠ٍ٠ك ج٨ٔٓكحخ ٚجٌطؿٕد اٚ  

اٞ ل١ٛو؛ ـحٌٍٓٛن ٌىٜ ِٟ ٍذٟ نٜٛ جٌطؿحٌخ ٚجٌّؽحٍِجش جٌه ١ٍز ٚجٌّإي٠س ًٌٍجش وْٚ قٓحخ ٤ٞ ٖٟء اٚ 

ً ذأٔٙح ؼ١ٍ  ً ِط ٍؾ ٨ٚ ٠ٛؾى ْٚ ١س اذىجً، ئِح جٔٓكحخ اٚ جٔ ٩ق ضحَ، وّح ضطُٓ ا٠ٟح جٌٗه١ٛس جٌكى٠س وجتّح



(2021انؼذد انحبد٘ ػشش )َٕفًجش   

 الأٔلانغضء 

 ""انؼهٕو الإَغبَٛخ ٔالاعزًبػٛخ 

  

 

 
 

       
 ػهٕو ئَغبَٛخ ٔاعزًبػٛخ –الأٔل انغضء انحبد٘ ػشش انؼذد                                  2021 -يغهخ ثحٕس   63

 

 يغهخ ثحٕس

 

 

ً ذحٌعؿُ ٚج٦قرح٠ ٚجٌٛقىز ِو ـمىجْ  ٔحٞؿس ٚؼ١ٍ وؿء ٚج٦قٓحِ جٌىجتُ ذحٌى١ٔٚس ٚجٌٟآٌس، ٚج٦قٓحِ ا٠ٟح

 ٍجٌ ٚـمىجْ جٌػمس ذحٌٕفّ ٚضمى٠ٍ جًٌجش. ج٤ِٓ ٚج٤ِحْ ٚجٌكّح٠س ٚج٨ْطم

 اػطشاة انزُظٛى الاَفؼبنٗ:  -7

ٚضإوى ٌٕح جٌٕطحتؽ جٌٓحذمس ا١ّ٘س جٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٟ ٨ٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س؛ ـٟٙ ؾُء ا١ًٚ ِٓ 

ج٨ٞ ٍجخ، ذً ئٔٙح ؾٍٛ٘ ج٨ٞ ٍجخ، ٠ٚطٟف يٌه ِٓ ن٩ي يىَ لىٌز يٚٞ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س يٍٝ 

١ُ ي٩لحضُٙ ذح٢ن٠ٍٓ ٨ٚ و١ف١س جٌطعحًِ ِعُٙ ٨ٚ و١ف١س ئظٙحٌ جٔفعح٨ضُٙ ٚيٛج٠فُٙ ٚجٌطعر١ٍ يٕٙح ذٗىً ِمرٛي ضٕظ

ِٓ ج٢ن٠ٍٓ قطٝ ٠ٓط ١و ج٢نٍ ضفُٙ ٠ر١عس جٞ ٍجذُٙ ٚضفُٙ جٌّعحٔحز جٌطٟ ٠ع١ٗٛٔٙح ِٓ ضٕحلٝ ـٟ جٌّٗحيٍ ِٚٓ 

ٓ و١ف١س ضأغ١ٍٖ ي١ٍُٙ ذٗىً ِإيٞ يٍٝ جٌّٓطٜٛ جٌٕفٟٓ قٓح١ْطُٙ جٌُجتىز ضؿحٖ اٞ ِٛلؿ ِّٙح وحْ ذ١ٓ حً، ٚ ي

ـُٙ ٠ٗعٍْٚ ذحٌٍـٝ ٚيىَ جٌمرٛي؛ ـح٤قىجظ جٌر١ٓ س ٠ع١ٗٙح جٌٗهٙ ذٗىً اٖى لٓٛز ٚاٌّحً ِٓ ج٤ـٍجو جٌعحو١٠ٓ، 

ـح٤ٔح ٚظ١فطٙح جْطٕٙحٜ ذحْطعحوز لٛضٙح ٚجْطٕٙحٜ وـحيحضٙح ٌفكٙ ٚضٕظ١ُ ًٖ٘ ج٨ٔفعح٨ش ٚجٌعٛج٠ؿ ٚجٌطعحًِ 

ٙح ذٗىً ٩ِتُ ِٚمرٛي، اِح ـٟ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ـطىْٛ ج٤ٔح ِٟ ٍذس ِٚٗططس ـى٠ٍحً ٚٚؾىج١ٔحً ًٌٌٚه ِع

 ٨ ضٓط ١و جٌم١حَ ذعٍّٙح ذٗىً ١ٍُْ، ًٌٌه ٔؿى اْ جٞ ٍجخ جٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٝ ِٓ اُ٘ ١ُِّجش ً٘ج ج٨ٞ ٍجخ.

 انمهك ٔانؼغٕؽ:  -8

ً جٌمٍك وّٓس ِٓ يىٓص جٌٕطحتؽ جٌٓحذمس ٚذٗىً ٚجٞف جٌضرح٠ ج ٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ذحٌمٍك، ٚنٛٛٚح

ّْحش ج٨ٞ ٍجخ، ٠ٚعٕٟ يٌه أٗ ا٠ّٕح ٚؾى جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٚؾى جٌمٍك، ٠ٍٚؾو جٌضرح٠ جٌمٍك 

ذح٨ٞ ٍجخ ِٓ جٌٍّجقً ج٤ٌٚٝ ٌطى٠ٛٓ ج٨ْطعىجو ٩ٌٞ ٍجخ، اٞ ِٓ ٍِقٍس جٌ فٌٛس، ٠ٚرىا جٌمٍك ِٓ ضىٍجٌ 

ك جٌٕفٟٓ ِٓ جٌطعٍٜ ٠٧ًٌجء جٌرىٟٔ اٚ جٌؿٕٟٓ ٚلٍك ج٨ٔفٛحي يٓ ج٤َ ٚوًٌه لٍك جٔفٛحي ِٛجلؿ جٌهٛؾ ٚجٌمٍ

جٌٛجٌى٠ٓ يٓ ذعّٟٙح، ٚجٌمٍك جٌٕحضؽ يٓ جٌٛىِحش ٚجٌّٛجلؿ جٌّكر س جٌطٟ ضكىظ ـٟ ـطٍز جٌ فٌٛس ِّح ٠إوٞ ئٌٝ 

ًٌٞ ٠ٛحقد جٌفٍو ئٌٝ جٌىرحٌ، ظٌٙٛ ايٍجٜ ١ٍِٞس ٥ٌٔح ٚ ضع ١ً ذعٝ ٚظحتفٗ ج٤ٔح؛ ـىً ً٘ج جٌىُ ِٓ جٌمٍك ج

٠ٕٚطؽ جٌمٍك ـٟ ٍِقٍس جٌٍّج٘مس يٓ جٌهٛؾ جٌىجتُ ِٓ جٌٙؿٍجْ ٚـمىجْ ج٢ن٠ٍٓ ٚجٌطٗطص ذ١ٓ قى١٠ٓ جٌع٩لس، ئِح 

قد ٖى٠ى اٚ وٍٖ ٖى٠ى، ٚـمىجْ ٠ٛ٘س جٌفٍو، ٚج٦قٓحِ جٌىجتُ ذحٌفٍجغ ٚجٌهٛجء جٌٕفٟٓ، ٠ٚىيُ جٌمٍك ا٠ٟحً 

ٚجٌطٛجَْ ٚج٦قٓحِ ذح٤ِٓ ـٟ ي٩لحش إِٓس ِٗرعس ٌكحؾحش جٌفٍو جٌٕف١ٓس؛ ـحٌمٍك  ج٦قٓحِ ذحٌعؿُ يٓ ج٨ْطمٍجٌ

٘ٛ اذٛ جٌعٛحخ، ٠ّٚػً ؾُءجً ٨ ٠طؿُا ِٓ ِعظُ ج٨ٞ ٍجذحش جٌٕف١ٓس ٤ٔٗ ؾٍِ ج٦ًٔجٌ جًٌٞ ٠ٛىٌ ِٓ جٌؿٙحَ 

 جٌٕفٟٓ قطٝ ضٓطٕٙٝ ج٤ٔح وـحيحضٙح ٌٍكفحظ يٍٝ يجضٙح. 

 انطبثغ الاكزئبثٙ: -9

ِٓ ج٨ٞ ٍجذحش جٌٍّضر س جٌضرح٠حً ٚغ١محً ذحٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س،  ح ْرك ٍٜٔ اْ ج٨وطثحخِٚٓ ن٩ي ِ

ْٛجء وحْ ِٓ اقى جٌع٩ِحش جٌىجٌس يٍٝ ٚؾٛو ج٨ٞ ٍجخ اٚ  ٔحضؽ يٓ ايٍجٜ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س، ٚ 

طىِحؼ جٌّٛٞٛ  جٌّكد ذّح اْ ج٨وطثحخ ؾُء اْحْٟ ِٓ ج٨ٞ ٍجخ ٚذّح اْ ج١ٌّىحَُٔ ج٤ْحْٟ ٩ٌوطثحخ ٘ٛ جْ

ً ذك١ع اْ جٌعىٚجْ جًٌٞ ٠ٓطٙىؾ جٌّٛٞٛ  ٠طؿٗ ٔكٛ جًٌجش جٌطٟ اٚركص ٟ٘ ٚجٌّٛٞٛ  ١ٖثحً  ٚجٌّىٍٖٚ ِعح

ٚجقىجً، ٚٔٓطٕطؽ ِٓ يٌه اْ ذعٝ ايٍجٜ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٔحضؿس يٓ ج٨وطثحخ ِػً: سيٍٜ ئ٠ًجء جًٌجش، 

اؼٍد ج٤ٚلحش، ٚيٍٜ ج٨ٔطكحٌ ـٟ ذعٝ ج٤ق١حْ ٔحضؽ ٚيٍٜ جٌٍٓٛو١حش ج٨ٔىـحي١س جٌّطٌٙٛ جٌّإيٞ ًٌٍجش ـٟ 

 ِٓ ٔٛجضؽ جٌضرح٠ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ذح٨وطثحخ.

 طٕسح الأو ٔ الأة:  -10

ِٚٓ ن٩ي جٌعٍٜ جٌٓحذك ٌٕطحتؽ ج٨نطرحٌجش ٍٜٔ ي٩لس يٚٞ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ذح٤َ ٟ٘  -

ي٩لس ضطُٓ ذحٌػٕحت١س جٌٛؾىج١ٔس؛ ق١ع اْ ج٤َ ٟ٘ ِٛىٌ جٌػمس ٚجٌكد ٚج٤ِحْ ٚج٨٘طّحَ ٚجٌكٕحْ، ئ٨ أٙح ا٠ٟحً 
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جٌمٓٛز ٚج٦ّ٘حي ٚجٌعٕؿ ـٟ ضٕٗثس جٌ فً ِٛىٌجً ٌٍمٍك ٚجٌطٛضٍ ٚج٦قرح٠ ٚجٌطٙى٠ى ـٟ ذعٝ ج٤ق١حْ ٚيٌه ٔط١ؿس 

ـٟ جٌٍّجقً ج٤ٌٚٝ ِٓ يٍّٖ، ٚجٌع٩لس ذ١ّٕٙح ضرُٕٝ ًِٕ ٌكظس ج٩١ٌّو؛ ـ ٠ٍمس جٌّعحٍِس جٌٛجٌى٠س ٥ٌذٕحء ٟ٘ جٌطٟ 

ضكىو ٔٛي١س جٌع٩لس ذ١ّٕٙح، ئِح اْ ضىْٛ ِٛىٌجً ٥ٌِٓ ٚجٌكد ٚجٌٍيح٠س، ٚئِح اْ ضىْٛ ِٛىٌجً ٌٍطٙى٠ى ٚجٌمٓٛز 

؛ ـحٌع٩لس ذح٤َ ٟ٘ جٌرًٌز ج٤ٌٚٝ جٌطٟ ضكىو ذىج٠س اٞ جٞ ٍجخ ٔفٟٓ يِّٛحً، ٚجٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس ٚجٌعٕؿ

جٌكى٠س نٛٛٚحً، ٠ٍٜٚ جٌّكٍٍْٛ جٌٕف١ْٓٛ اْ ٍِٞٝ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٠عحْٔٛ ِٓ جٌمٍك جٌٗى٠ى ـٟ 

٩لس ِو جٌّٛٞٛيحش ج٤نٍٜ جٌع٩لس ذح٤َ، ٚجًٌٞ ٠طّٟٓ جٌهٛؾ ِٓ ج٨ٔفٛحي يٕٙح، ٠ٚظٍٙ ً٘ج جٌمٍك ـٟ جٌع

 جٌّمٍذس ٌٗ ـٟ جٌك١حز ِٓطمر٩ً. 

اِح جٌع٩لس ذح٤خ ـٟٙ ٨ ضهطٍؿ وػ١ٍجً يٓ جٌع٩لس ذح٤َ ئ٨ ـٟ جٌهٍٚؼ ج٢ِٓ ٚجٌٓٛٞ ِٓ يمىز ئٌىطٍج ـٟ  -

 قحٌس ئيج ِح قً جٌٍٛج  ذٗىً ١ٍُْ وحْ ج٤خ ِٓ اوػٍ ِٛحوٌ جٌىيُ ٌّٟ ٍذٟ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س، اِح ئيج ٌُ ضكً

ذٗىً ١ٍُْ وحْ ا٠ٟحً ِٓ اُ٘ ِٛحوٌ جٌٟؽ١ ٚجٌمٍك يٍٝ يٚٞ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس، ٠ُ٠ٚى ِٓ جقطّح١ٌس ج٦ٚحذس 

ذح٨ٞ ٍجخ، ٚذًٌه ٍٜٔ اْ ِٓ اقى ِٛحوٌ ضىي١ُ ظٌٙٛ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ـٟ ٍِقٍس جٌٍّج٘مس 

 ٚجٌٍٖى ّ٘ح ج٤َ ٚ ج٤خ ٚاْح١ٌد ِعحٍِطّٙح ِو اذٕحتُٙ.

 انؼلالبد الأعشٚخ:  -11

ٚ اظٍٙش ٔطحتؽ جٌّمحذٍس ج٦و١ٕ١ٍى١س ٚج٨نطرحٌجش اْ ٍِقٍس جٌ فٌٛس ٟ٘ جٌٍّقٍس جٌطٟ ٠كىظ ـ١ٙح ج٨ْطعىجو 

ٌظٌٙٛ ج٨ٞ ٍجخ ـٟ ٍِقٍس جٌٍّج٘مس ـ١ّح ذعى ، ٚيٌه ٌّح ٠كىظ ِٓ ضٕحلٝ ـٟ اْح١ٌد جٌّعحٍِس جٌٛجٌى٠س، ٚوًٌه 

ج٨ٔفٛحي ذ١ٓ جٌٛجٌى٠ٓ ٚجٌطفىه ج٤ٍْٞ، وًٌه جٌعٕؿ ج٦ّ٘حي ٚجٌمٓٛز اٚ جٌكّح٠س ٚجٌطكىُ جٌُجتى ـٟ جٌ فً، ٚ

ٚجٌعىٚجْ جٌرىٟٔ ٚجٌٕفٟٓ ٠٥ٌفحي، ٚج٦ْحءز جٌؿ١ٕٓس ٌُٙ ِٓ اُ٘ جٌعٛجًِ جٌطٟ ضإغٍ ٚضٓحيى يٍٝ ظٌٙٛ 

ج٨ٞ ٍجخ، ِٓ ٕ٘ح ضإوٜ جٌع٩لحش ج٠ٍْ٤س جٌّطٛضٍز ٚجٌطٟ ٠ٓٛو٘ح جٌطفىه ٚج٩ٌِرح٨ز ٚجٌعٕؿ ٚجٌكُْ ٚج٦قرح٠ 

ش جٌّعٍٕس ٚ ؼ١ٍ جٌّعٍٕس ذ١ٓ جٌٛجٌى٠ٓ ٚجٌّطىٌٍز ضإوٜ ئٌٝ قحٌس ِٓ جٌطُّق ـٟ يجش جٌ فً ـطفمىٖ ٚجٌّٗحقٕح

جٌ ّأ١ٕٔس ٚج٦قٓحِ ذح٤ِٓ ٚج٤ِحْ ٚج٨ْطمٍجٌ، ٚضؿعٍٗ نحتفحً ٚ لٍمح؛ً ـّٗحقٕحش جٌٛجٌى٠ٓ ضىْٛ ِٓ اورٍ جٌّهح٠ٍ 

قطٝ ضطُحـ ٌٗ ـٍٚس اْ ٠ٓطأغٍ ذح٤َ جٌطٟ ٠ٍ٠ى٘ح يٍٝ جٌ فً نٛٛٚحً ـٟ جٌٍّقٍس ج٤ٚو٠ر١س ـ١أًِ ـٟ جٔفٛحٌّٙح 

ٌٕفٓٗ، ٠ٚىْٛ يٌه يحًِ ضػر١ص ن ١ٍجً، ٔح١٘ه يٓ ِٗحيٍ ج٦غُ جٌطٟ ضطٌٛى ِٓ ًٖ٘ جٌّٗحيٍ، ذح٦ٞحـس ئٌٝ ِٗحيٍ 

 جٔعىجَ ج٤ِٓ ِٚٗحيٍ جٌمٍك ٚجٌطٛضٍ جٌطٟ ٠عحٟٔ ِٕٙح ٘إ٨ء ج٠٤فحي.  

 انذٔافغ ٔ انحبعبد:  -12

حذٍس ج٦و١ٕ١ٍى١س ٚ ج٨نطرحٌجش اْ يٚٞ جٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٌى٠ُٙ جقط١حؾحش يى٠ىز لى ضر١ٓ ِٓ ن٩ي جٌّم

 ِٓ ً ِٕٙح جٌكحؾس ٌٍٗعٌٛ ذح٤ِٓ ٚجٌكّح٠س ٚج٨ْطمٍجٌ ٚجٌ ّأ١ٕٔس، ٚجٌكحؾس ٌٍكد ٚج٨٘طّحَ ٚجٌٍيح٠س، نٛٛٚح

مٍز ضٗعٍ ـ١ٙح ذحٌمرٛي ٚجٌطفُٙ ج٤َ غُ ج٤خ غُ ج٤لحٌخ ٚج٤ٚىلحء، ٚجٌكحؾس ئٌٝ ذٕحء ي٩لحش إِٓس ٚٚك١كس ِٚٓط

 ٚج٤ِحْ.

 رؼهٛك ػبو ػهٗ انُزبئظ: -

 ِٓ ن٩ي جٌعٍٜ جٌٓحذك ٨ٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٠ّىٓ جٌمٛي أٗ : 

ِٓ اقى اٚعد جٞ ٍجذحش جٌٗه١ٛس ٤ٔٗ ٠ؿعً ٚحقرٗ ـٟ قحٌس ِٓ جٌمٍك ٚجٌطٛضٍ جٌىجتُ، ٠ٚركع ٠ٛجي  -1

ضطمرً ذطفُٙ ٚقد جٌطؽ١ٍجش ج٠ٌٍٓعس جٌطٟ ض ٍا ي١ٍٗ، ِٚعحٚٔطٗ ـٟ جٌٛلص يٓ ي٩لس لرٛي ٚضفُٙ ٚآِ ضٓط ١و اْ 

 جٌطؽٍد يٍٝ ً٘ج ج٨ٞ ٍجخ.

إٔح ذكحؾس ئٌٝ يًّ وٌجْحش ئو١ٕ١ٍى١س يى٠ىز ٨ٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ٌٍطأو١ى ٚضىي١ُ جٌٕطحتؽ جٌٓحذمس،  -2

 ٌّكحٌٚس ـُٙ ً٘ج ج٨ٞ ٍجخ ذٗىً ايّك.
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ك ٤ٔٗ ٌُ ٠عى جٞ ٍجخ قىٞ يٍٝ قىٚو جًٌ٘حْ DSMس ـٟ جيسي١ٍٕح ِكحٌٚس ضؽ١١ٍ ِّٓٝ جٌٗه١ٛس جٌكى٠ -3

ـٟ ٚؾىجْ  -ٚذٗىً لٛٞ  -اٚ جٌعٛحخ، ذً اٚرف جٞ ٍجخ ٌٗ ٖىً ِٚعحٌُ ٚجٞكس غحذطس؛ ـٙٛ جٞ ٍجخ ٠إغٍ 

ً ٌ ر١عس ٖٚىً ج٨ٞ ٍجخ  ٚي٩لحش جٌفٍو، ًٌٌه لى ٠ىْٛ ِٓ جٌٛٛجخ اْ ٔكحٚي ضؽ١١ٍ جّْٗ ١ٌٛرف ِٕحْرح

 ىْٛ جّْٗ "جٞ ٍجخ يىَ ج٨ْطمٍجٌ ج٨ٔفعحٌٝ". ٚضمطٍـ جٌرحقػس اْ ٠

 رٕطٛبد انذساعخ:

ضٟٛٚ جٌرحقػس ذاؾٍجء ج٠ٌُّى ِٓ جٌىٌجْحش جٌى٠ٕح١ِس ٚ جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌع٩ؾ١س يٍٝ جٞ ٍجذحش جٌٗه١ٛس  -

يىز جٌكى٠س ٚجٌطٕظ١ُ ج٨ٔفعحٌٟ يٍٝ ج٠٤فحي ٌٍطعٍؾ يٍٝ ًٖ٘ جٌفثس  ٚجٌفثحش جٌع٠ٍّس جٌّهطٍفس ذٗىً ايّك، ٌٍّٚٓح

 ـٟ ٚٞو ذٍجِؽ ي٩ؾ١س ٚئٌٖحو٠س لحتّس يٍٝ اْحِ يٍّٟ ١ٍُْ.

ض٠ُٚى ج٤ٍْز ٚجٌّؿطّو ِٓ لِرًَ ج٤نٛحت١١ٓ جٌٕف١١ٓٓ ذّعٍِٛحش يٓ جٞ ٍجذحش جٌٗه١ٛس يِّٛحً،  -

ٚجٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س نٛٛٚحً، ٌّعٍـس و١ف١س جٌطعحًِ ِعٗ، ٚجٌٛيٟ جٌىحـٟ ذٗ، ٌّٚٓحيىضُٙ يٍٝ جٌٛلح٠س 

 ى٠ُ جٌىيُ جٌّٕحْد ٌّٓ ٠عحْٔٛ ِٓ ً٘ج ج٨ٞ ٍجخ.ِٕٗ، ٌٚطم

ٔف١ٓسك ِطهٛٛس ٌّٓ ٠عحْٔٛ ِٓ جٞ ٍجذحش  –جؾطّحي١س  –ٌٍٞٚز ئيىجو ذٍجِؽ ضأ١ٍ١٘س سق١حض١س   -

 جٌٗه١ٛس جٌكى٠س.
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 انًشاعغ:

 أٔلاً: انًشاعغ انؼشثٛخ:

 .1جٌى٠ٛص : وجٌ جٌىطحخ جٌكى٠ع ،٠،  ِهطحٌ جٌٛكحـك. 1994جٌٍجَٜ محمد ذٓ اذٝ ذىٍ . س ⁻

.ِىطرس  جنطرحٌ ضفُٙ جٌّٛٞٛ  ٌٍٍجٖى٠ٓ جٌطحشك. 2012ذ٩ٍ١ن ١ٌٛذٌٛى. ضٍؾّس: محمد اقّى ن حخ. س ⁻

 ج٨ٔؿٍٛ ج٠ٌٍّٛس. جٌمحٍ٘ز.

ٌُْ ج٨ٍْز جٌّطكٍوس ، ِمىِس ك. 2007ٌٚذٍش ذ١ٍّٔ ، ٘حٌـحٌو وٛـحْ. ضٍؾّس :ئ٠ٕحِ يرى جٌفطحـ .س ⁻

 ِىطرس ج٨ٔؿٍٛ ج٠ٌٍّٛس. جٌمحٍ٘ز. ي جٌٍَْٛ .ٌفُٙ ج٠٤فحي ِٓ ن٩

 . وجٌ جٌٕٟٙس جٌعٍذ١س . جٌمحٍ٘ز. ج٨نطرحٌجش ج٨ْمح١٠سك. 1964ؼ١ُٕ ١ْى محمد ، ذٍجوز ٘ىٜ .س ⁻

. وجٌ ج١ٌٍّٓز .  جْمح٠ جٌٗه١ٛس ٞٛء جنطرحٌ ضفُٙ جٌّٛٞٛ  ٚ جٌٌٍٖٚحلك. 1993يرحِ ـ١ًٛ .س ⁻

 ذ١ٍٚش.

وجٌ ْعحو ِْٛٛيس يٍُ جٌٕفٓٛجٌطك١ًٍ جٌٕفٓٝ.ك.1993ٗ.سوحًِ ِٛ فٝ.ٍِجؾعس ـٍؼ يرى جٌمحوٌ ٠ ⁻

 جٌٛرحـ. جٌى٠ٛص.

ك. وفحءز ذعٝ جٌٛظحتؿ جٌّعٍـ١س ٌىٜ ٍِضفعٟ ِٕٚهفٟدٟ ِظدحٍ٘ 2012ِكّٛو  ٠ٍ١ٖٓ يرى جٌمحوٌ. س ⁻

. و١ٍدس ٌْحٌس ووطدٌٛجٖ ؼ١دٍ ِٕٗدٌٛزجٞ ٍجخ جٌٗه١ٛس جٌكى٠س ـٟ ٞٛء جٌّٕٛيؼ ج٨ٌضمحتٟ جٌعٛرٟ، 

 جٌمحٍ٘ز.ج٢وجخ. ؾحِعس 
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Abstract 

The aim of the current research is to reveal the most important dynamics that cause 

borderline personality disorder and emotional regulation disorder in one of the 

peripheral cases of a sample of female students. Monitoring of the most common 

symptoms, features and signs, and factors causing borderline personality disorder 

(BPD) and emotional regulation disorder (EAD), by applying and using several 

descriptive tools Such as the Diagnostic Personality Survey, the General Intensive 

Disregulation Test, and various clinical tools such as the In-depth Interview, the 

K.F.D., the T.A.T. 's Understatement Test, and the Missing Sentence Completion Test 

(Sachs) using the clinical method Research found that borderline personality disorder 

was central to emotional regulation disorder and found that the main causes of the 

disorder were disruption in the process of socialization, which consisted of physical, 

psychological and moral punishment by parents, parental oppression and bullying, 

feelings of parental rejection, ostracism and neglect, criticism, and comparison 

Parental relationship disorder represented by intense, public and frequent conflicts. 

One of the most prominent symptoms in the clinical study were sustained efforts to 

avoid abandonment and fear of loneliness, the perception of human relationships as 

destructive and unsafe, chronic feelings of emptiness and psychological vacuum, 

weakness in emotional and social maturation, and a pattern of volatility and emotional 

instability and vacillation of emotions. 

Keywords: Borderline Personality Disorder – Emotion Regulation Disorder – 

Dynamic - Clinical Study.  
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