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 مرعية مصطفى العقيب
 

   
 الدراسة ملخص

هدفت الدراسة إلي الكشف عن طبيعة العلاقة بين نمطي السيطرة المعرفية وبعض أساليب التعلم 
التعلم  وسمات الشخصية، وتعرف دلالة الفروق بين الطلاب والطالبات في نمطي السيطرة المعرفية وأساليب

وسمات الشخصية، وتعرف نمط السيطرة المعرفية وأسلوب التعلم وسمة الشخصية السائدة لدى عينة الدراسة، 
ولتحقيق هذه الأهداف تم تطبيق مقياس السيطرة المعرفية ومقياس أساليب التعلم وقائمة العوامل الخمسة 

ف الأول الثانوي بليبيا، وتم اتباع ( طالب وطالبة من طلاب الص055الكبرى للشخصية على عينة بلغت )
المنهج الوصفي، وباستخدام اختبار )ت( لمجموعتين مستقلتين واختبار )ت( لمجموعة واحدة ، ومعامل 
ارتباط بيرسون، فقد توصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات الذكور والإناث في 

، كما وجدت فروق دالة إحصائيا بين متوسطي الذكور والإناث في أسلوبي )التأملي والفاعل( لصالح الإناث
نمطي السيطرة المعرفية لصالح الذكور في النمط الأول، ولصالح الإناث في النمط الثاني، ووجدت فروق 
دالة إحصائيا بين متوسطي درجات الذكور والإناث في سمات )العصابية والانبساط والضمير( لصالح 

توجد فروق بين الذكور والإناث في سمتي الانفتاح والطيبة ، كما أشارت نتائج الدراسة إلي الذكور، بينما لم 
أن أسلوب التعلم السائد لدى عينة الدراسة هو الأسلوب العملي)التقاربي(، والنمط الثاني من السيطرة المعرفية 

لدراسة ، كما وجدت علاقة هو السائد لدى عينة الدراسة، وسمة العصابية هي السمة السائدة لدى عينة ا
المنظر( ودرجاتهم في  –العملي  –موجبة دالة إحصائيا بين درجات الطلاب في أساليب التعلم )التأملي 

نمطي السيطرة المعرفية ، بينما لم توجد علاقة دالة إحصائيا بين درجاتهم في أسلوب التعلم الفاعل ونمطي 
بين سمات الشخصية والنمط الأول للسيطرة المعرفية ، بينما  السيطرة المعرفية، كذلك لم توجد علاقة دالة

الضمير( والنمط الثاني للسيطرة  –الطيبة  –الانبساط  –وجدت علاقة سالبة بين سمات الشخصية )الانفتاح 
المعرفية  بينما لم توجد علاقة بين درجات الطلاب على النمط الثاني للسيطرة المعرفية وسمة الشخصية 

ولم توجد علاقة دالة بين درجات الطلاب في سمة الشخصية العصابية ودرجاتهم في أساليب العصابية، 
المنظر( بينما وجدت علاقة سالبة بين درجاتهم في سمة العصابية وأسلوب التعلم  –العملي  –التعلم )التأملي 

علم، كما وجدت علاقة الفاعل، كما وجدت علاقة سالبة بين درجاتهم في سمة الشخصية الانبساط وأساليب الت
 –العملي  –الضمير( وأساليب التعلم )التأملي  –سالبة بين درجات الطلبة في سمات الشخصية ) الطيبة 

 المنظر( ، ولم توجد علاقة بين سمة الطيبة والضمير وأسلوب التعلم الفاعل .
Abstract 

The present study aimed to reveal the relation between the two patterns of 

cognitive holding, some learning styles and personality traits, and understanding 

the differences implied by the two patterns of cognitive dominance, learning styles 
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and personality traits between the male and female students, as well as identifying 

the predominant pattern of cognitive dominance, learning style and personality 

trait among the sample of the study at hand. For achieving such objects, cognitive 

dominance scale, learning styles measure, together with the Big Five personality 

traits on a sample of 500 students of both genders in junior secondary education in 

Libya. Descriptive approach was applied, using T-Test for two separate groups 

and another T-Test for one group, and Pearson correlation coefficient. the study 

concluded a statistically significant difference between the average marks of males 

and females in the contemplative and active styles in favor of females, while a 

statistically significant difference between the average marks of males and females 

in the two patterns of cognitive dominance in favor of males on the first pattern 

and in favor of females on the second one. Moreover, statistically significant 

difference between the average marks of males and females in the neuroticism, 

extraversion, and conscientiousness characteristics in favor of males, nonetheless 

no differences were demonstrated between males and females in terms of openness 

and agreeableness. The study further concluded that the predominant learning 

style among the sample of study is the convergent style, and the second pattern of 

the cognitive dominance is prevailing among the sample of study, and neuroticism 

trait prevailed among the sample of study. A statistically significant positive 

relation between the marks of students in learning styles, including contemplative, 

convergent and theoretical learning styles, and their levels in the cognitive 

dominance were found; unlike their levels in the active learning style and the 

patters of cognitive dominance, where no statistically significant relation was 

found. However, a negative relation was found between the personality traits of 

openness, extraversion, agreeableness and conscientiousness, and the second 

pattern of cognitive dominance, while no relation between the students’ marks on 

the second pattern of the cognitive dominance and the neuroticism trait, and no 

statistically significant difference between the marks of the students in the 

neuroticism trait and their levels in the contemplative, convergent and theoretical 

learning styles were found. A negative relation in their levels in the neuroticism 

trait and the active learning style was found, and a similar negative relation 

between their levels in the openness personality trait and learning styles were 

found. Also, a negative relation between the students’ marks in the personality 

traits of agreeableness and conscientiousness and the contemplative, convergent 

and theoretical learning styles were found. No relation was found between 

agreeableness and consciousness, and the active learning style though.  

 

 

  مقدمة

أشار علماء النفس إلي أهمية دور البيئة وما يوجد بها من مثيرات متعددة يكتسب من خلالهاا 
( بضاارورة تااوفير بيئااة تعليميااة 985، 9502الفاارد الشاايء الكثياار، ولااذلك أوصاات نباا  عبااد النظياار )
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خبارات تسمح للطالب باكتشاف نفسا ، والاوعي بكمكانياتا ، واستكشااف عالما  بالبحال عان الحقاائق وال
الجديدة والتفاعل ما  الأخار ن بالإفاافة إلاي تشاجي  المتعلماين للحصاول علاى المسالولية الأولياة فاي 

 دراستهم أكثر من الاعتماد على المعلم.
وتعااد بيئاااة الاااتعلم وماااا تحتو ااا  مااان تفاعااال بااين مكوناتهاااا المادياااة والمعنو اااة وماااا تتضااامن  مااان 

ن إنكاااره فااي عمليااة الااتعلم، فكمااا أن تكااون بيئااة تعليميااة تفاعاال بااين المعلاام والمااتعلم لهااا إسااهام لا يمكاا
تقليدية )شاهد واتب  لتتعلم( و كون الدور الأكبر للمعلم في تنظايم واساتنتاا الأفكاار وتقاديمها للماتعلم، 
وإما أن تكون بيئة تعليمية تتب  قاعدة )فكار لتاتعلم أو تعلام لتفكار( حيال ينشاط الماتعلم و كاون للمعلام 

 (.36، 9552دي والتعاوني. )محمد رزق ،الدور الإرشا
ولذلك اتج  علماء النفس منذ وقت قر ب نحو دراساة بيئاة الاتعلم، للوقاوف علاى العوامال التاي 
تساااعد المتعلمااين علااى تحقيااق أهاادافهم أو إعاااقتهم عاان تحقيقهااا، فااالمتعلمون يصاايغون المهااام التااي 

ذاتياة ولكان تبعاا لإدراكهام لبيئااتهم الخارجياة، ينشغلون بها ليس فقط على أساس التمثيلات المعرفية ال
 (038، 9558. )نب  الناغي،  Cognitive Holdingومن هنا ظهر مفهوم السيطرة المعرفية 

فمفهاااوم السااايطرة المعرفياااة يمثااال أحاااد المفاااانيم التاااي بااارزت حاااديثا فاااي مجاااال إعاااداد الطالاااب 
حالة لادى الطالاب تنشاأ عان دفا   بصورة خاصة وفي مجال علم النفس بصورة عامة، وهو يشير إلي

أو حاااال وتحفياااال موقااااف الااااتعلم المتمثاااال فااااي المعلاااام، وقاعااااة الدراسااااة ، وموفااااوع الدراسااااة  للمااااتعلم 
( وقااد صاااي ستيفنسااون 6، 9502لاسااتعمال أنااواع المختلفااة ماان الأنشااطة المعرفيااة.)على الجبااوري، 

Stevenson(1998,396) عاااادادات المدرسااااية وأدوار اسااااتبيان الساااايطرة المعرفيااااة لقياااااس تااااأ ير الإ
 المعلمين في دف  المتعلم إلى استخدام مهارات التفكير الدنيا والعليا في بيئات الفصول الدراسية .

أن السيطرة المعرفية تمثل الجهد المباذول بواساطة بيئاة   Walmsley (2003)و رى والمسلي
الإجرائية و شير الجهاد هناا إلاي التاأ ير التعلم لدف  الطلاب إلي استخدام الأنواع المختلفة من المعرفة 

الإيجابي أو السلبي لبيئات التعلم علاى تحقياق الهادف وهاذا الجهاد ينشاط عان طر اق المهاام المطلوباة 
ماان الطااالاب داخاال بيئاااة الاااتعلم ، وتفساايرهم لهاااذه المهاااام يلبنااى علاااى أسااااس البنااى المعرفياااة الداخلياااة 

 الذاتية وعلى تأ ير بيئة التعلم.
تمييل بين نوعين للسيطرة المعرفية: هي السيطرة المعرفية من الانمط الأول والسايطرة و مكن ال

المعرفيااة ماان الاانمط الثاااني حياال تشااير الساايطرة المعرفيااة ماان الاانمط الأول إلااى دفاا  وتحفياال موقااف 
وع التعلم للمتعلم لاتباع التعليمات والأوامر وممارسة الإجراءات النوعية الموجودة وميل المعلام وموفا

التعلم إلى تقليل الحاجة إلى المتعلم الفعٌال إلى الحد الأدناى بحيال تنحصار مهماة الماتعلم فاي النسا  
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أو التفسااير البساايط جاادا للمعلومااة بينمااا المعلاام هااو الااذي يقاا  علااى عاتقاا  مساالولية الأنشااطة المعرفيااة 
دفا  وتحفيال موقاف الاتعلم من المستو ات العليا ، أماا السايطرة المعرفياة مان الانمط الثااني فتشاير إلاى 

للمتعلمااين لعماال الأشااياء بأنفسااهم والانشااغال فااي أنشااطة تتطلااب اسااتخدام مضااامين للمفااانيم المختلفااة 
ماان خاالال تنفيااذ الإجااراءات ماان المسااتو ات العليااا ، وهااذا الموقااف يعااوق تحقيااق الأهااداف ماان خاالال 

 ( 092، 9500مياء الركابي،التطبيق المباشر للإجراءات النوعية المرشحة من قبل المعلم. )ل
أنا  بسابب التعليماات التقليدياة  Villajuan ( 2019,1052)وفاي هاذا الشاأن  كار فيلاجاون 

التي يستخدمها بعض المعلمين يجد العديد من الطلاب صعوبة في التكيف م  بيئات التعلم التي في 
 9558الجميال شاعل  )بعض الحالات تتعارض م  أساليب التعلم الخاصاة بهام ، وقاد أشاارت دراساة 

( إلااي أن هناااك الكثياار ماان الطاالاب يتمتعااون باسااتعدادات وقاادرات معرفيااة وعقليااة مرتفعااة إلا أن 30،
أدائهم الأكاديمي فعيف مقارنة بمستوى قدراتهم ، بينما أخر ن  وي قدرات متوسطة إلا أنهم يعملون 

في الذكاء تظهار بيانهم فاروق بشكل أفضل ، ومن جهة أخرى اتضح أن الطلبة  وي المستوى الواحد 
كبيااارة فاااي مساااتو ات التحصااايل مماااا يااادل علاااى أن هنااااك عوامااال غيااار عقلياااة تساااهم فاااي التحصااايل 
الاكاديمي والتفوق الدراساي والنجااح الاكااديمي ولعال مان هاذه العوامال أسالوب الاتعلم للماتعلم وسامات 

 شخصيت .
السالوك الثابتاة نسابيا والاذي و مثل أسالوب الاتعلم الخصاائل المعرفياة والوجدانياة وخصاائل 

يشااكل ملشاارا حااول طاارق اسااتقبال وتخاال ن المعلومااات، كمااا يمكاان تصاانيف  واياساا  وتقااديره باسااتعمال 
وسائل القياس النفسي ، وتلداد فعاليت  كلما كان الفرد على وعي تاام بأسالوب تعلما  ، وتشامل دراساة 

أ ناااء تفاعلاا  ماا  مواقااف الااتعلم، والتااي  أساالوب الااتعلم تشااخيل الطر قااة المألوفااة التااي يساالكها الفاارد
تالدي با  فاي النهاياة إلاي تطاو ر خبارات تعلمياة جديادة تضااف إلاي مخالون الطالاب المعرفاي ، وهاذا 
يشير إلاي أن أسالوب الاتعلم يعتبار وصافا للعملياات التكيمياة المناسابة والتاي تجعال مان الفارد مساتجيبا 

،  9500  الانفعالياااة والاجتماعياااة.)مها مظلاااوم،لمااال رات البيئاااة المتنوعاااة بماااا ياااتلاءم مااا  خصائصااا
053) 

( مماااا يسااامعون، %95( أن الطااالاب يتعلماااون حاااوالي )6، 9500وقاااد  كااار علاااى جااارادات )
( مماا يقولاون و سامعون، وهناا %05( مما يسمعون و شاهدون، و)%05( مما يشاهدون، و)%65و)

التفكياار لدياا ، وهااذا مااا جعاال النظر ااات تباارز أهميااة البيئااة التعليميااة فااي إكساااب الفاارد مهااارات لتنميااة 
التربو اااة المعاصااارة تهاااتم ببنااااء الطالاااب لمعرفاااة نفسااا  والتركيااال علاااى الاااتعلم الساااابق وأ ااارة فاااي الاااتعلم 

 اللاحق. 
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بكعااداد نمااو ا يعتمااد علااى أربعااة طاارق للااتعلم  (Kolb,1976)وفااي هااذا الصاادد قااام كولااب 
لعقلاااي المجااارد )نشاااوء النظر اااات والاساااتراتيجيات وهاااي الخبااارة الحساااية )الاااتعلم التجر باااي(، والتصاااور ا

والتعلم التحليلي(، والتجر ب الفعال)التعلم من خلال العمل والنشااط والتعارض للمخااطر(، والملاحظاة 
التأملياة )ري ااة المشااكلات مان خاالال وجهااات نظاار متعاددة قباال تحديااد التعامال معهااا(. )فضاال الشااي  

 (  00، 9502وأيمن عبد العل ل،
 لك يناط بالمعلم مساعدة المتعلمين ليصابحوا أكثار نشااطاا داخال حجارة الدراساة بادلا  ولتدعيم

من استيعاب المعرفة بشكل سلبي، فعندما يشارك الطلاب فاي رباط المعرفاة الجديادة بالمعرفاة الساابقة 
فاااأنهم سااايرون أن ماااا تعلماااوه  و معناااى ، ومماااا يعااالز  لاااك أتاحااا  الفرصاااة أماااام الطااالاب للتجر اااب ، 

علم التجر بي هو تعلم قائم على الخبرة ، و عد نمو ا كولب من نماا ا الاتعلم القائماة علاى أسااس فالت
نظر ة التعلم الخبراتي، وهو نمو ا لتفسير عملية التعلم على اعتبار أن للتعلم بعادين ، البعاد الأول : 

د الثااااني : معالجاااة ادراك المعلوماااات و بااادأ مااان الخبااارات الحساااية و نتهاااي بالمفاااانيم المجاااردة ، والبعااا
المعلومات والذي يبدأ من الملاحظة التأملية و نتهي بالتجر ب الفعال ، ومن خصائل هذا النوع من 
التعلم أن  من أفضل أنواع التعلم كمعالجة للمعلومات وهو تعلم متصل أساس  الخبرة. )حملة الذنيبات 

 (02، 9500واحمد العياصرة ،
ماادى تفاعاال المتعلم ما  البيئاة التعليميااة التااي يتعاماال معهااا، كمااا  وتشايار أساااليب التعلاام إلي

تعاااابر عاااان ماااادى اسااااتجابة الماااتعلم لمااااا يتعلاااام ، وهااااذه الأسااااليب تتغيااااار مااااا  اللمااااان، وتعتماااااد عالااااى 
اي ينبغاااي أن يهتااام الظااروف والساااياق التعليماااي، وهاااي تااادل الماتعلم عااالى نقااااط القاااوة والمسااحات التاا

بهاا؛ لان المتعلم يركااال فاي العاااادة عالااى جواناااب معيناااة و همال أخااارى، وهاااذا يرجااا  إلاى أن المادرس 
يساااااتخدم طرقاااااا متعاااااددة فاااي إيصاااااال المعلوماااات، والطااااالاب لديهااااام أسااااااليب متعاااااددة يفضااالونها فاااي 

 (053، 9502التعلاام. )نورا جواد ،
الإشاااارة إلاااى أن أسااااليب الاااتعلم قاااد تعتبااار مااان العوامااال المسااااهمة فاااي تكاااو ن أنمااااط وتجااادر 

( حيل أشارت إلى وجود علاقة 9506السيطرة المعرفية، وهذا ما أشارت الي  دراسة بشرى السناوي )
 حسي( والسيطرة المعرفية. –ارتباطية بين أسلوب التعلم )حدسي 

تباره أقوى منبئ لنتائج تعلام الطالاب، إلا أن سامات وعلى الرغم من أن الذكاء يمكن اع      
الشخصية للمتعلم لها دور أيضا في الفروق الفردية في التعلم، فك ا كانت القدرات المعرفية تشير إلي 
مااا يمكاان أن يفعلاا  الفاارد، فااكن ساامات الشخصااية تقاادم معلومااات حااول مااا ساايفعل  الفاارد عنااد تعرفاا  

  (Kokkinos ,kargiotidis ,2015,40 لمواقف مختلفة . 
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وقد أهتم الباحثون في مجال علم النفس التربوي بدراسة سمات الشخصية باعتبار أن لها دورا 
رئيسيا فاي شخصاية الماتعلم، كماا أنهاا مان المتوقا  أن تكاون عنصارا فعاالا فاي تحدياد وتوجيا  سالوك  

التحصايل الأكااديمي ماا لا   ومدى تفاعل  في المواقف التعليمية، وأن من أسباب النجاح أو الفشل في
 ( 35، 9558علاقة بسمات الشخصية للمتعلم. )الجميل شعلة ،

وماان  اام تعتباار ساامات الشخصااية ماان المتغياارات المهمااة التااي قااد تاال ر فااي ساالوكيات المااتعلم 
 والأساليب التي يتبعها في التعلم وطرق تفاعل  م  البيئة التعليمية )مواقف التعلم(. 

كن السيطرة المعرفية تشير إلي تحفيل الماتعلم علاى الساير وفقاا لخطاوات وبناء على ما سبق ف
المعلم واتباع التعليمات، أو تحفيل المتعلم علاى الابتكاار والاكتشااف والاعتمااد علاى الاذات أكثار مان 
الاعتماااد علااى المعلاام ، بالتااالي فااان الساالال الااذي يطاارح نفساا  هااو : هاال يسااتجيب المتعلمااون لحاال 

لااتعلم  باانفس الطر قاة  ، أي هاال يااتحكم المعلاام باعتباااره مان أكثاار العناصاار المهمااة فااي وتحفيال بيئااة ا
البيئااة التعليميااة  فااي رد فعاال المتعلمااون علااى اتباااع إجااراءات معرفيااة ماان الاانمط الأول أو ماان الاانمط 

 الثاني للسيطرة المعرفية ، أم أن المتعلمون يختلفون فيما بينهم وفقا لعوامل معينة  
الشأن تحاول الدراسة الحالية التحقق من العوامل التي قد يكون لها تأ ير فاي طر قاة وفي هذا 

اسااتجابة المااتعلم للاادف  أو الحاال البيئااي )الساايطرة المعرفيااة( أ ناااء مواقااف الااتعلم، ماان خاالال التعاارف 
 على العلاقة بين السيطرة المعرفية وبعض أساليب التعلم وسمات الشخصية.

 مشكلة الدراسة: 

يعطااي اهتمامااا كبياارا  -كمااا هااو فااي كثياار ماان الاادول الأخاارى  –لنظااام التعليمااي فااي ليبيااا إن ا
لاسااتراتيجيات التاادر س وأساااليب التقااو م التااي تعتمااد علااى المعلاام، ماا  إغفااال دور المااتعلم فااي العمليااة 
أن التعليميااة واعتبااار دوره مقتصااراا علااى اسااتقبال المعلومااات وتخل نهااا فقااط ، هااذا النظااام ماان شااأن  

ياالدي إلااي فااياع حااق المااتعلم فااي الااتعلم بصااورة صااحيحة وبالشااكل الااذي يمكناا  ماان توظيااف قدراتاا  
وإمكانياتاا  فااي مواجهاا  المشااكلات التااي يتعاارض لهااا داخاال وخااارا البيئااة التعليميااة ، كمااا ياالدي هااذا 

الاااذين الناااوع مااان النظاااام التعليماااي إلاااي الاهتماااام بشااار حة معيناااة مااان المتعلماااين تتمثااال فاااي المتعلماااين 
يتحصااالون علاااى معااادلات تحصااايلية مرتفعاااة بغاااض النظااار عااان الإجاااراءات المعرفياااة التاااي يتبعونهاااا 
للحصاااول علاااى معااادل تحصااايلي مرتفااا  ، فاااالمتعلمون الاااذين يفضااالون اساااتراتيجيات وأسااااليب التعلااايم 
م المعتماادة علااى المعلاام مثاال طر قااة المحافاارة )الساايطرة المعرفيااة ماان الاانمط الأول( هااللاء ينتهااي بهاا

الأماار عااادةا بااالتفوق فااي اختبااارات التحصاايل الدراسااي، بينمااا الطاالاب الااذين يفضاالون طر قااة النقااا  
والحوار و فضلون المشاركة في الوصول إلي النتائج وتحليلها وتفسيرها )السايطرة المعرفياة مان الانمط 
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ة وعي المعلم بأهمياة الثاني( عادةا يعانون عند التعامل م  المعلمين، ولذلك قد يكون في غاية الأهمي
تحفيااال وحااال الطااالاب علاااى اساااتعمال الأنشاااطة المعرفياااة المختلفاااة، مااا  مراعااااة الفاااروق الفردياااة فاااي 

 أساليب تعلمهم وسماتهم الشخصية. 
وباعتبااار أن الطاالاب يختلفااون عاان بعضااهم الاابعض فااي نهااج الااتعلم لهااذا ماان المهاام تطااو ر 

ب وأهااام هاااذه الفاااروق هاااي أسااااليب الاااتعلم وسااامات بيئاااات تعليمياااة تراعاااي الفاااروق الفردياااة باااين الطااالا
( فقااد يتصاارف الطاالاب و االدون بشااكل مختلااف فااي حجاارة الدراسااة Altun ,2019,1الشخصااية ) 

بسبب سامات شخصاياتهم الباارزة وأسااليب تعلمهام المفضالة ، فعادم مراعااة الفاروق الفردياة فاي عملياة 
ياار مسااتجيبة للتحفياال وحضااورا فااعيفا .) الااتعلم تاالدي إلااي نتااائج ساالبية و واجاا  المعلمااون فصااولا غ

Pornsa kulvanich , 2012, 2) 
وحيل إن أسااليب الاتعلم لا تعمال مان تلقااء نفساها، بال تارتبط مباشارة بسامات الشخصاية، لاذا 

الباااحثين علاى دراسااة أسااليب الااتعلم فااي ساياق عواماال الشخصااية  Schmeck (1988)حال شااميك 
 Sadeghi , Bee) ع شخصايتهم إلاي أسااليب تعلام مختلفاةباعتباار أن المتعلماين يلجاأون حساب ناو 

tan & Abdullah , 2012, 11  وفي هذا الشأن  كر كوكينوس واخرون . ) Kokkinos,et al ( 

أن سمات الشخصية التي جلبها المتعلمون إلي حجرة الدراسة يمكن أن تل ر في نتاائج   (40 ,2015
طالااب حجاار اللاو ااة لفهاام الفااروق الفرديااة فااي الااتعلم ، الااتعلم لااذلك يعتباار معرفااة الساامات الشخصااية لل

حياال إن ساامات الشخصااية يمكاان أن تعاالز أو تعيااق تحفياال المااتعلم وإ ااارة دافعيتاا  للااتعلم ، و ضاايف 
أن سمات الشخصية تعتبر مصدرا فرور ا  Siddiquei&Khalid (2018,215)صدقي وخالد  

كتشااف السامات الباارزة للمتعلماين مماا يسااعد فاي لفهم الفروق الفردية الأكاديمية ، حيل تساعد في ا
 التنبل  بأساليب تعلمهم وتفضيلاتهم التعليمية .

فهناااك متعلمااون علااى ساابيل المثااال يتمتعااون بضاامير حااي يقاال وهناااك متعلمااون أقاال فااميرا 
يفضلون معالجاة المعلوماات بشاكل ساطحي، فئتاين تادلان علاى اخاتلاف سامات الشخصاية للمتعلماين 

اليب تعلمهاام، لااذا يتساااءل الاابعض هاال يمكاان أن تكااون ساامات الشخصااية هااي المفتاااح واخااتلاف أساا
 (.(Koseoglu,2016, 44لشرح مثل هذه الاختلافات الفردية في أساليب التعلم  

لهذا يركل علماء النفس والتربو ون اهتمامهم على بيئة التعلم ونتائج التعلم لمحاولة فهام كيمياة 
روق الفرديااة فااي معالجااة وحفاال وتجهياال المعلومااات ، و سااتخدم الباااحثون تااوفير بيئااة تعلاام تراعااي الفاا

مصاااطلحات مختلفاااة مرتبطاااة باااالفروق الفردياااة مثااال سااامات الشخصاااية وأسااااليب الاااتعلم لتفساااير هاااذه 
، كماا  أن التعارف علاى أسااليب الاتعلم الساائدة لادى  (Marcela , 2014, 3474)الفاروق الفردياة. 
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يساامح للمعلمااين باعتماااد نهااج تعليمااي مناسااب لتحسااين مسااتوى الأداء المتعلمااين وسااماتهم الشخصااية 
و يااارى ميساااك   (Labib ,Pasina Abdelhadi &, 2019,963 الاكااااديمي للطااالاب.)

Messick(1994)  أن  يمكن لسمات الشخصية أن تسهل أو تعرقال  أداء الماتعلم ، حيال أن تحدياد
طلباااات الاااتعلم وتلبياااة احتياجاااات المعلااام سااامات الشخصاااية للمتعلماااين  قاااد يساااهم فاااي الكشاااف عااان مت

 (Ngatirin, 2020, 49والمتعلم .) 
مما سبق يمكن القول: إن السيطرة المعرفية وأساليب الاتعلم وسامات الشخصاية لهاا دور باارز 
فاااي مساااتوى تعلااام الماااتعلم وأدائااا  الأكااااديمي، إلا أن الدراساااات الساااابقة لااام تتنااااول العلاقاااة باااين هاااذه 

ساااة والبحااال بشاااكل دقياااق، وعليااا  فاااكن مشاااكلة الدراساااة الحالياااة تاااتلخل فاااي الأسااائلة المتغيااارات بالدرا
 التالية: 

ما دلالة الفروق بين طلاب وطالبات الصف الأول الثانوي بليبياا فاي نمطاي السايطرة المعرفياة  -1
 وأساليب التعلم وسمات الشخصية 

دى طالاب الصاف الأول ما نمط السيطرة المعرفية وأساليب التعلم وسمات الشخصية السائدة ل -2
 الثانوي بليبيا 

ما دلالة العلاقاة باين نمطاي السايطرة المعرفياة وأسااليب الاتعلم وسامات الشخصاية لادى طالاب  -3
 الصف الأول الثانوي بليبيا 

 أهداف الدراسة:

 تهدف الدراسة الحالية إلى تعرف على: 
طاالاب الصااف الأول نمااط الساايطرة المعرفيااة وساامات الشخصااية وأساااليب الااتعلم السااائدة لاادى  -1

 الثانوي بليبيا.

دلالاااة الفاااروق باااين الإنااااث والاااذكور وفقاااا لنمطاااي السااايطرة المعرفياااة وأسااااليب الاااتعلم وسااامات  -2
 الشخصية.

 العلاقة بين نمطي السيطرة المعرفية وأساليب التعلم وسمات الشخصية. -3

 أهمية الدراسة:

 تتمثل أهمية الدراسة فيما يلي: 
لااى درجااة كبياارة ماان الأهميااة فااي عمليااة الااتعلم وهااي نمااط الساايطرة تتناااول الدراسااة متغياارات ع -1

 المعرفية وأساليب التعلم وسمات الشخصية وهي تل ر تأ ير مباشر في عملية التعلم. 

يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة في تحسين الممارسات التعليمية في مجاالات تربو اة تعليمياة  -2
تخطاايط وبناااء باارامج التعلاايم والتاادر ب الطلابااي، دمااج كثياارة مثاال: الإرشاااد النفسااي والتربااوي، 



 

  3513 

الطاالاب فااي الأنشاااطة التربو ااة التعليميااة وفقاااا لتفضاايلاتهم فااي أسااااليب الااتعلم، تحسااين جاااودة 
عمليااااة التقياااايم والتقااااو م والرفاااا  ماااان مسااااتو ات تحصاااايل الطاااالاب، التعاااارف علااااى نقاااااط القااااوة 

 والضعف لدى الطلاب في مواقف التعلم.  
ة الحاليااة ماان الدراسااات القليلااة التااي تناولاات موفااوع الساايطرة المعرفيااة وعلاقتاا  تعااد الدراساا   -3

بأساليب التعلم وسمات الشخصية، لذلك فكن  من المتوق  أن هذه الدراساة تساهم فاي تقاديم فهام 
نظااري لطبيعااة هااذه العلاقااة المتداخلااة لكاال ماان الساايطرة المعرفيااة وساامات الشخصااية وأساااليب 

 التعلم.
أن تفياااد هاااذه الدراساااة مسااالولي التربياااة والتعلااايم فاااي مختلاااف المجاااالات التربو اااة  مااان المتوقااا   -4

والإرشااادية و لااك بمااا تقدمااة ماان نتااائج قاااد تساااعد فااي معرفااة أ اار ساامات الشخصااية للطالاااب 
وأساااليب الااتعلم التااي يتبعهاااا فااي تنااوع الإجااراءات المعرفياااة الواجااب اسااتخدامها أ ناااء الموقاااف 

الدراساااة الحالياااة المدرساااين والمشااارفين ومصاااممي المنااااهج فاااي أن  التعلماااي، وقاااد تساااهم نتاااائج
يساااتفيدوا مااان أهمياااة التناااوع فاااي المهاااام الدراساااية والأسااااليب التربو اااة والطااارق والإساااتراتيجيات 
التعليمياة وفقاا لنمطاي السايطرة المعرفيااة ما  مراعااة الفاروق الفرديااة باين المتعلماين فاي أساااليب 

 التعلم وسمات الشخصية. 

 طلحات الدراسة: مص  

بأنهاا دفا  أو حال بيئاة الاتعلم للماتعلم  Stevenson (1998,411) : عرفهاا السيطرة  العرةيطي  -
 لاستعمال إجراءات معرفية مختلفة ، وتنقسم السيطرة المعرفية  إلي نمطين هما :

باااع وتشااير إلااي دفاا  وتحفياال موقااف الااتعلم للمااتعلم إلااي ات السييطرة  العرةيطيي  لييط اليي:ع  ا     -
 التعليمات و الإرشادات التي يقدمها المعلم أو موفوعات التعلم.

: وتشير إلاي دفا  وتحفيال موقاف الاتعلم للماتعلم إلاي الاعتمااد السطرة  العرةيط  لط ال:ع  الثاني -
علاااى الااانفس أكثااار مااان المعلااام والانشاااغال فاااي أنشاااطة معرفياااة مختلفاااة كحااال المشاااكلات وتفساااير 

 ربطها بالمعلومات السابقة. المواقف الجديدة عن طر ق 
وفااي الدراسااة الحاليااة تشااير الساايطرة المعرفيااة إلااى الدرجااة التااي يحصاال عليهااا المااتعلم علااى 

( ترجماة وتعر اب Stevenson & Ryan,1994مقيااس السايطرة المعرفياة أعاداد ستيفنساون ور اان )
 (9559)عادل يوسف خضر 

ب الااتعلم بأنهااا الطر قااة المفضاالة لاادى أسااالي   Kolb (2005,2)عاارف كولاابأسييال ا اليي:ر     -
 الأفراد لأدراك المعلومات والتعامل معها ، وقد وف  كولب أربعة أساليب للتعلم وهي :
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، و تميل أصحاب هذا الأسلوب بقدرتهم على حال المواقاف Converger style: ا س وب ال:قاربي
 والمشكلات التي تتطلب إجابة واحدة فقط .

، و ظهاار لاادى الطاالاب القااادرون علااى توليااد الأفكااار   Diverger style:  ا سيي وب ال:عاييي  
 وري ة المواقف من زوايا متعددة وطرح الكثير من الحلول البديلة .

، و تميال با  الطالاب القاادرون علاى فهام الموفاوعات Assimilator style ا س وب الاس:طرابي 
 لومات في صورة متكاملة . ات الطبيعة النظر ة وكذلك استيعاب الملاحظات والمع

، و مياال القااادر ن علااى التكيااف ماا  المواقااف المختلفااة ماان Accommodator: ا سيي وب ال:فط ييي
 أجل اكتساب معلومات وخبرات جديدة.

وفااي الدراسااة الحاليااة تتحاادد أساااليب الااتعلم إجرائيااا بالدرجااة التااي يحصاال عليهااا المااتعلم علااى 
 (9550ب، والذي أعده وليد أبو المعاطي )مقياس أساليب التعلم وفقا لنمو ا كول

سمات الشخصية والمتمثلة في العوامل الخمسة الكبرى للشخصية عرفها كوستا  سعات الشخصط   -
ومكاري بأنها تنظيم هرمي لسمات الشخصية يتضمن خمسة عوامل أساسية هي الانبساط، 

 ( كما يلي: (John, at. el ,1991, 12  العصابية، الانفتاح على الخبرة، الطيبة، يقظة الضمير. 
يمثال الفاارد الحناون والعطاوف نحااو الأخار ن، وأحياناا يسااتمت  E)Extraversionالانعسيا   

باااالتجم  الكبيااار و الحفااالات، فهاااو يميااال إلاااي التوكياااد أو الجااالم مثااال معظااام الافاااراد عنااادما تساااتدعي 
الحركااة الثابتااة والبطيئااة  الظااروف، وبالمقاباال هناااك  و المسااتوى الماانخفض ماان الطاقااة والااذي يفضاال

كمااا أن تااأ ير الأ ااارة والتحفياال والتنشاايط يكااون فاائيل علياا  وهااو أقاال ماايلا لتجربااة مشاااعر السااعادة 
 والسرور عن الكثير من الأفراد.

تتمثاال العصااابية فاي القلااق والخااوف )مترقاب شاارا( والشااعور  N )Neuroticismالرصيابط   
لأخر ن والميل إلي الحلن والوحدة والاكتئاب، فعيف التحكم بالإحباط والقابلية للتهيج والغضب من ا

 بدوافع  ورغبات  ولكن  قادر على التعامل م  الضغوط م  معظم الناس.
المنفتح على الخبرة هو شاخل   O Openness to experience)الان :اح ي ى الخبة   

بح فاي خيالاة ، وهاو يساتجيب منفتح بشكل عام ، ولدية خيال متوسط واحيانا يحلم أحلام يقظة أو يسا
بشااكل خاااج للجمااال، كمااا يمياال إلااي الموساايقى أو الفنااون أو الشااعر أو الطبيعااة ، وتتنااوع مشاااعره 
وتفاعلاتاا  الوجدانيااة والتااي تمثاال أهميااة بالنساابة لاا  ، بالمقاباال الفاارد الااذي نااادرا مااا يسااتمت  بالأنشااطة 

  ، ولدياة مساتوى متوساط مان حاب الاساتطلاع المختلفة أو الجديدة ، ولدية رغبة فئيلة للتناوع بحياتا
 )الشغف( الفكري، وهو عادة يتوسط الطر ق بمعتقدات  الاجتماعية والسياسية والأخلااية.
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يمثل هاذا العامال الفارد الاذي يثاق باالأخر ن Agreeableness  ال راف ( –الر ع   الوداي  
شاخل صار ح )غيار متحيال( بسهولة وعادة يفتارض حسان النياة مان جاناب أي شاخل يقابلا ، وهاو 

 ومخلل أمين و جد صعوبة في الخداع والتلاعب بالأخر ن.
هاااي سااامة تميااال الفااارد الاااذي يتمتااا  بالكفااااءة  C )Conscientiousnessيقظييي  الريييع ة  

والبراعة والإدراك الجيد، وفبط الذات والدقة والصادق والوفااء والتساامح ولدياة نلعاة إلاي التفكيار قبال 
 سم كذلك باليقظة والحذر والتروي قبل القيام باي عمل أو اتخا  القرار.القيام بأي عمل و ت

وفاااي الدراساااة الحالياااة تتحااادد سااامات الشخصاااية للفااارد بنااااء علاااى اساااتجابت  علاااى بناااود قائماااة 
ترجمهاا  (Costa & McCrae,1992) العوامال الخمساة الكبارى للشخصاية، أعادها كوساتا ومااكري 

 .0220للعربية الانصاري 
 سة: منهج الدرا

مان هاذه الدراساة تعارف العلاقاة باين السايطرة المعرفياة وسامات الشخصاية  الهادفباعتبار أن 
وأساااليب الااتعلم، فااكن الباحثااة سااتعتمد علااى الماانهج الوصاافي )الارتباااطي( الااذي يساااعد علااى وصااف 

ض. العلاقة بين المتغيرات وصفا كمياا، أي تحديد الدرجاة التاي تارتبط بهاا متغيارات كمياة بعضاها بابع
 (906: 9550)رجاء ابوعلام،

 
 

 مجتمع الدراسة: 

بنغاازي للعاام الدراساي  –تكون مجتم  الدراسة من طلبة وطالبات الصف الأول الثانوي بليبياا 
( 9830( طالبااااا ، و)2852( طالاااااب وطالباااااة، مااااانهم )0303م، والبااااااله عاااااددهم )9590 – 9595

 ( مدرسة.00طالب موزعين على )
 عينة الدراسة:  

( طالبااة وهااي تمثاال 902( طالااب، و)990)( طالااب وطالبااة 055ينااة الدراسااة ماان )تكوناات ع
( مدرسااة بطر قااة 09( تقر بااا ماان مجتماا  الدراسااة، وقااد تاام اختيااار عينااة الدراسااة  ماان )%00نساابة )

عنقودية عشوائية  كما يلي : يتكون مجتم  الدراسة من أرب  مكاتب للخادمات التعليمياة وفاق الأحيااء 
كاتااب الخاادمات التعليميااة )البركااة والساالاوي وبنغااازي المركاال وساايدي خليفااة( ، بناااء السااكنية وهااي م

مدرساة، وبنغاازي  00مدرساة، والسالاوي  92على الكثافة السكانية يشمل مكتب خدمات البركة علاى 
قاماات الباحثااة بكعااداد قااوائم بحياال كاال قائمااة  مدرسااة، وساايدي خليفااة  االاث ماادارس وقااد  06المركاال 

ماادارس وفااق الأحياااء السااكنية و يااتم اختيااار مدرسااة للااذكور ومدرسااة للإناااث  05الااي  0تتااراوح ماان 
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عشوائيا من بين كل قائمة، بالتالي شمل مكتب خدمات البركة علاى  الاث قاوائم باعتبااره يشامل علاى 
مدرساة ومنهاا تام اختيااار سات مادارس عشااوائيا ) الاث مادارس للااذكور و الاث مادارس للإناااث( ،  92

كلا مان : السالاوي وبنغاازي المركال وسايدي خليفاة تام اختياار مدرساة للاذكور وأخارى  ومكتب خدمات
 .للإناث من كل مكتب خدمات

 أدوات الدراسة:

 تعث ت أد ات ال راس  يطعا ي ي 
( ترجماة Stevenson & Ryan,1994مقيااس السايطرة المعرفياة: إعاداد ستيفنساون ور اان ) -1

 (.   9559وتعر ب )عبد القادر وخضر 

 (9550اس أساليب التعلم وفقا لنمو ا كولب إعداد/ وليد أبو المعاطي )مقي -2
 (Costa  McCrae,1992) قائماة العوامال الخمساة الكبارى للشخصاية أعادها كوساتا ومااكري  -3

 (.0220ترجمها للعربية بدر الأنصاري )

  يطعا ي ي يةضا  د ات ال راس   طةق تق: :ها.
ترجماة  (Stevenson & Ryan,1994د ستيفنساون ور اان ): إعاداأ لا   لقطيا  السيطرة  العرةيطي 

 هاادف هااذا المقياااس (، تقنااين الباحثااة علااى البيئااة الليبيااة، و 9559وتعر ااب )عبااد القااادر وخضاار 
إلاااي ايااااس تاااأ ير موقاااف الاااتعلم فاااي تنشااايط إجاااراءات الااانمط الأولاااى والااانمط الثااااني مااان المعرفاااة 

ث صايه ممياله هاي المعلام يشاج  الطاالاب الإجرائياة، وتام صاياغة فقارات المقيااس فاي فاوء  الا
للقياااام بالنشااااط، يشاااعر الطالاااب بأنااا  يجاااب أن يقاااوم بالنشااااط، والطالاااب يقاااوم بالنشااااط بالفعااال. 
و تكااون المقياااس ماان نمطااين همااا: الساايطرة المعرفيااة ماان الاانمط الأول، والساايطرة المعرفيااة ماان 

قرات و بله عدد فقرات المقيااس النمط الثاني، حيل يتم اياس كل بعد من خلال مجموعة من الف
( فقااارة لقيااااس 06( فقااارة لقيااااس الااانمط الثااااني مااان السااايطرة المعرفياااة، و)00( فقااارة، منهاااا )65)

الاانمط الأول ماان الساايطرة المعرفيااة، وقااد تاام التحقااق ماان الخصااائل الساايكومتر ة للمقياااس فااي 
 الدراسة الحالية عن طر ق:

ت مقياس السيطرة المعرفية تم عرفاها علاى بعد تعديل صياغة بعض فقرا ص ق العحكع ط 
عاادد ماان الأساااتذة فااي قساام التربيااة وعلاام الاانفس جامعااة بنغااازي بليبيااا فااي فااوء التعر ااف الإجرائااي 

لتحديااد ماادى انتماااء الفقاارات لماا تقيساا  وكااذلك دقاا  وصااحة صااياغتها وتاام  المعرفيااةوالنظاري للساايطرة 
 ت لضمان فهمها من قبل أفراد العينة.أجراء التعديلات اللازمة على صياغة بعض الفقرا
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: تاام حسااااب الاتساااق الااداخلي للمقياااس و لاااك بتطبيقاا  علااى عينااة قوامهاااا الاتسيياق اليي ا  ي
الثانوي بليبيا، وحساب الارتباط باستخدام معامل ارتباط  الأول( طالبا وطالبة من طلاب الصف 00)

ياااة لااا ، وتراوحااات معااااملات ارتبااااط بيرساااون باااين درجاااات كااال فقااارة مااان فقااارات كااال نماااط والدرجاااة الكل
( 59335(   و )59920درجااات فقاارات كاال نمااط ماان نمطااي الساايطرة المعرفيااة بالدرجااة الكليااة بااين) 

 ( ، مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس.5950( و) 5950وهي ايم دالة عند مستوى) 
اد ستيفنسااون إعااد: تاام حساااب معاماال الارتباااط بااين مقياااس الساايطرة المعرفيااة صيي ق العحيي 

(، تقناااين 9559ترجماااة وتعر اااب )عباااد القاااادر وخضااار  (Stevenson & Ryan,1994ور اااان )
( ، وجااءت اايم 9595قوة السيطرة المعرفية إعداد سالم العتيباي ) ومقياس، الباحثة على البيئة الليبية

نماط السايطرة (، وباين 59020معاملات الارتباط  بين نمط السيطرة المعرفياة الأول علاى المقياساين )
( ، وجميعها ايم معاملات ارتباط موجباة ودالاة إحصاائيا عناد 59828المعرفية الثاني على المقياسين)

 (، مما يدل على وجود علاقة قو ة بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس.5950مستوى دلالة )
ياة وبلغات معااملات كما تم استخدام معادلة ألفا كرونباخ لحساب  بات مقياس السيطرة المعرف

( للااانمط الثااااني مااان 5900( للااانمط الأول مااان السااايطرة المعرفياااة، بينماااا بلغااات )5905ألفاااا كرونبااااخ )
 السيطرة المعرفية.

قامت الباحثة بحساب معامل  بات المقياس بطر قة التجلئاة النصامية، مان  ال:جزئ  ال:صفط  
بااة فااي النصااف الأول وإجاباااتهم علاااى ( طالبااا وطال00خاالال فصاال إجابااات عينااة الدراسااة التقنااين )

ارتبااط بيرساون باين إجابااتهم فاي النصاف  معامال العباارات فاي النصاف الثااني لكال بعاد،  ام حسااب
( للاااانمط الأول للساااايطرة 5986الأول وإجاباااااتهم فااااي النصااااف الثاااااني لكاااال نمااااط وظهاااار المتوسااااط ) 

 للدرجة الكلية للمقياس. ( 5938( للنمط الثاني للسيطرة المعرفية   و)5980المعرفية ، و)
( ، يهاادف 9550مقياااس أساااليب إعااداد/ وليااد أبااو المعاااطي )ثانطييا  لقطييا  أسييال ا اليي:ر    

هذا المقياس الي اياس أساليب التعلم وفقا لنمو ا كولب والذي يتحدد فاي أربعاة أسااليب هي)أسالوب 
خصاائل السايكومتر ة للمقيااس التعلم التأملي ، العملاي ، المنظار ، الفاعال( ، وقاد تام التحقاق مان ال

 في الدراسة الحالية عن طر ق :
بعااد اطاالاع الباحثااة علااى المقياااس، قاماات بتعااديل وإعااادة صااياغة بعااض  صيي ق العحكعيي ط 

الفقرات لتتناسب م  البيئة الليبية مجال الدراسة،  م قامت بعارض المقيااس بصاورت  الأولياة وصاورت  
ليبياا، وفاي فاوء أراء  -وعلام الانفس بجامعاة بنغاازي  التربياةالمعدلة على مجموعة من الأساتذة بقسام 
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الأساتذة تم حذف بعض العبارات و لاك لأنهاا غيار مناسابة للعيناة، كماا تام تعاديل فاي صاياغة بعاض 
 الفقرات الأخرى لتتماشى م  طبيعة العينة.

   ت  حساب الاتسياق الي ا  ي ل عقطيا    لي  ب:ربطقي  ي يى ي :ي   والهياال ا  يالاتساق 
طالعا  طالع  لط طلاب الصف ا    الثانو  ب  بطا،  حساب الارتعا  باسي:خ ا  لراليا ارتعيا   17

ب ةسييوب بيي ط دركييات ةييا فقيية  لييط فقييةات ةييا أسيي وب  ال ركيي  الف طيي  ليي ،  تةا حييت  ييط  لريياللات 
( 59350( و) 59960بالدرجااة الكليااة لبساالوب بااين ) ارتعييا  فقييةات ةييا أسيي وب لييط أسييال ا اليي:ر  

 (   مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس.5950( ، )  5950هي ايم دالة عند مستوى )و 
 ثانطا  الثعات  

تم استخدام أسلوب ألفا كرونباخ لحساب  باات مقيااس أسااليب الاتعلم  ةة نعاخ  –لرالا ال ا 
ا، وحسااب ألفاا طالبا وطالبة من طلاب السنة الأولى  اانوي بليبيا 00و لك بتطبيق  على عينة قوامها 

( مماا يشاير إلاى 5638و  5636كرونباخ لكل أسلوب و ظهر أن معاملات ألفا كرونباخ تراوحت باين)
  بات مقياس أساليب التعلم بالدراسة الحالية، بدرجة تمكن من استخدام  لقياس أساليب التعلم.

 & Costa) أعاادها كوسااتا وماااكري  ثالثييا   ائعيي  الروالييا الخعسيي  الفبيية  ل شخصييط   

McCrae,1992) (وتهاااااادف إلااااااي اياااااااس الأبعاااااااد الأساسااااااية 0220ترجمهااااااا للعربيااااااة الأنصاااااااري )
للشخصااية وتشاامل علااى خمسااة مقاااييس فرعيااة وهااي : العصااابية، الانبساااط، الانفتاااح علااى الخباارة، 

 المقبولية، يقظة الضمير، وقد تم التحقق من الخصائل السيكومتر ة للقائمة عن طر ق:
اطاالاع الباحثااة علااى المقياااس، قاماات بتعااديل وإعااادة صااياغة بعااض  بعااد :صيي ق العحكعيي ط

،  م قامت بعارض المقيااس بصاورت  الأولياة وصاورت  الدراسةالفقرات لتتناسب م  البيئة الليبية مجال 
ليبياا، وفاي فاوء أراء  -المعدلة على مجموعة من الأساتذة بقسام التربياة وعلام الانفس بجامعاة بنغاازي 

صياغة بعض الفقرات الأخرى أما بدائل الإجابة على المقياس فقاد أجما  الأسااتذة الأساتذة تم تعديل 
 الموافقة عليها. 

: تاام حساااب الاتساااق الااداخلي للمقياااس و لااك بتطبيقاا  علااى عينااة صيي ق الاتسيياق اليي ا  ي
طالباا وطالبااة مان طالاب الساانة الأولاى الثااانوي بليبياا، وحسااب الارتباااط باساتخدام معاماال  00قوامهاا 

كاال فقاارة ماان فقاارات كاال عاماال ماان العواماال الخمسااة الكباارى للشخصااية  درجاااترتباااط بيرسااون بااين ا
والدرجااة الكليااة لااا ، وتراوحاات اااايم معاااملات ارتبااااط درجااات فقاارات كااال عاماال مااان العواماال الخمساااة 

(  مماا  5950( و) 5950( وهي دالاة عناد مساتوى) 59309( و) 59930الكبرى بالدرجة الكلية بين) 
 لى الاتساق الداخلي للمقياس.يشير إ
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 ثانطا  ثعات العقطا   
تم استخدام معادلة ألفاا كرونبااخ لحسااب  باات مقيااس العوامال الخمساة  لرالا ال ا ةة نعاخ 

طالبااا وطالبااة ماان طاالاب الساانة الأولااى  ااانوي بليبيااا،  00الكباارى و لااك بتطبيقاا  علااى عينااة قوامهااا 
( ممااا 5606، 5639املات ارتباااط ألفااا كرونباااخ بااين )وحساااب ألفااا كرونباااخ لكاال عاماال وجاااءت معاا

يشير إلى  بات مقياس العوامل الخمسة الكبارى بالدراساة الحالياة، بدرجاة تمكان مان اساتخدام  لقيااس 
 العوامل الخمسة الكبرى للشخصية.

 نتائج الدراسة:

ي أسال ا لا دلال  ال ة ق ب ط طلاب  طالعات الصف ا    الثانو  ب  بطا ف السؤا  ا    
 ال:ر    نعري السطرة  العرةيط   سعات الشخصط ؟

-Tلمعرفة دلالة الفاروق باين الطالاب والطالباات فاي أسااليب الاتعلم تام اساتخدام اختباار )ت( 

test ( 0لعينتين مستقلتين وجاءت النتائج كما بالجدول:) 
 ناث في أساليب التعلم( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفرق بين متوسطي درجات الذكور والإ0جدول )
 الأبعااد المتغيرات

 الفرعية

 (ت) ايمة (279=  ن)  الإناث (221=  ن)  الذكور
 

 مستوى 
 المعياري  الانحراف المتوسط المعياري  الانحراف المتوسط الدلالة

 
 أساليب
 التعلم

 99093 6902 65900 6990 92900 التأملي

 

5950 

86395 6909 98906 6952 98990 العملي  
 

 دالة غير

 المنظر
 

9298
0 

6980 9298
8 

2903 59590 
 

 دالة غير

 الفاعل
 

66920 6989 60920 6932 09209 5950 

( باااين متوساااطي α ≤ 5950( وجاااود فااارق دال إحصاااائياا )عناااد مساااتوى 0يظهااار مااان الجااادول)
فسااار درجاااات الاااذكور والإنااااث فاااي أسااالوبي)التأملي، والفاعااال(  لصاااالح متوساااط درجاااات الإنااااث، وت

الباحثة هذه النتيجة التي تشير إلي ميل الإناث إلي أسلوب التعلم التاأملي وأسالوب الاتعلم الفاعال باأن 
طر قاااة ادراك ومعالجاااة المعلوماااات مبناااي بالدرجاااة الأولاااى علاااى أسااالوب الاااتعلم التباعااادي )التاااأملي ( 

ة والملاحظاة التأملياة والتكيفي )الفاعال( ، ووفقاا لاذلك فاكن الطالباات يعتمادن علاى الخبارات المحسوسا
فااي تعلمهاان ، حياال يااتم اسااتقبال المعلومااات بطر قااة حسااية ومعالجتهااا بطر قااة تأمليااة ، كمااا يتمياالن 
باهتمامااات عقليااة واساااعة والقاادرة علاااى ري ااة المواقاااف ماان زوايااا مختلفاااة، و كااون أدائهااان أفضاال فاااي 

، و تسامن كاذلك بالمشاااركة  المواقاف التعليمياة التاي تتطلااب إنتااا أفكاار عدياادة مثال العصاف الااذهني
الوجدانية الفعالة م  الأخر ن وهذا ما يتفق م  طبيعة الإنااث بشاكل عاام ، بالإفاافة إلاي أن الإنااث 



 

  3511 

وفقااا لأساالوب الااتعلم التكيفااي يسااتقبلن المعلومااات بطر قااة حسااية و ااتم معالجتهااا بطر قااة نشااطة قائمااة 
 لتعلم من خلال المحاولة والخطأ .على التجر ب العملي ، كما يفضلن العمل م  الأخر ن وا

: حيل وجدت الدراسة فروقا في Hassan (2019)وتتفق هذه النتيجة م  نتيجة دراسة حسان
أساليب التعلم بين الطلبة والطالبات لصالح الطالبات ، بينما تختلف نتيجة الدراسة الحالية ما  نتيجاة 

، وأيضاا  Hong Lu , Lei Jia , Bruce Clark(2007)دراسة هونه لو ولاي جياا وباروس كالارك 
(  التاي توصالت إلاي عادم 9502( و دراسة أديب نادر وفياء جميال )9509دراسة إيمان محاميد )

وجود فروق في النوع ترجا  لأسااليب الاتعلم ، وأيضاا تختلاف نتيجاة الدراساة الحالياة ما  نتيجاة دراساة 
ق في أساليب التعلم تبعا للناوع التي توصلت إلي وجود فرو  AL Qahtani (2014)دلال القحطاني 
 لصالح الذكور .

ولمعرفة دلالة الفروق بين الطلاب والطالبات في نمطي السيطرة المعرفية تم اساتخدام اختباار 
 ( :9لعينتين مستقلتين، وجاءت النتائج كما في الجدول ) T-test)ت( 

 والإناث في ( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفرق بين متوسطي درجات الذكور 9جدول )
 نمطي السيطرة المعرفية

 الع:غ ةات
ا برياد 
 ال ةعط 

 طع   (212الإناث   ب =  (227 الذةور   ب = 
  ت(
 

لس:و  
 ال لال 

 الع:وس 
الانحةاف 
 الععطار  

 الع:وس 
الانحةاف 
 الععطار  

أنعا  
 السطرة 

 3.2. 23.2 4327 ..823 4328 8.34 ال:ع  ا   

 3.7. 234.2 1376 .6836 43.4 6236 ال:ع  الثاني

( بااااين متوسااااطي α ≤ 5950( وجااااود فاااارق دال إحصااااائياا )عنااااد مسااااتوى 9لجاااادول)ا تباااين ماااان
درجات الذكور والإناث في نمطي السيطرة المعرفية )الأول، والثااني( لصاالح متوساط درجاات الاذكور 

ثااة هااذه النتيجااة التااي فااي الاانمط الأول، ولصااالح متوسااطات الإناااث فااي الاانمط الثاااني ، وتفساار الباح
تشير إلي  وجاود فارق فاي نمطاي السايطرة المعرفياة لصاالح الاذكور فاي الانمط الأول ولصاالح الإنااث 
فااي الاانمط الثاااني إلااي مياال الااذكور للتعاماال ماا  مواقااف الااتعلم بشااكل سااطحي، حياال يااتم تأديااة المهااام 

يلااون الااي اتباااع تعليمااات بشااكل روتينااي وممارسااة أنشااطة معرفيااة تعتمااد علااى الحفاال والاسااترجاع، يم
المعلاااام والاعتماااااد علااااى مبااااادرة المعلاااام فااااي إيجاااااد الااااروابط الجدياااادة للمعرفااااة )الاااانمط الأول للساااايطرة 
المعرفياااة( ،  فاااي المقابااال تميااال الإنااااث إلاااي الاعتمااااد علاااى أنفساااهن فاااي الحصاااول علاااى المعلوماااات 

المختلفااة، وهااذا مااا أشااار الياا   واكتسااابها وحاال المشااكلات التااي يتعرفاان لهااا واسااتيعاب مواقااف الااتعلم
أي أن الطلباااة الاااذكور أكثااار اعتماااادا فاااي دراساااتهم علاااى  Stevenson (1997, 397)ستيفنساااون 
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التعليماااات الوافاااحة و ميلاااون إلاااي الحفااال ، بينماااا الإنااااث أكثااار قااادرة علاااى البحااال عااان المعلوماااات 
يطرة المعرفية( ، كما إن الذكور ووصف الأفكار وربط التعلم الحالي بالتعلم السابق )النمط الثاني للس

بطبيعااتهم لا يتاارددون فااي طلااب المساااعدة والساالال والاستفسااار والتوفاايح، بعكااس الإناااث حياال قااد 
 يترددن في طلب المساعدة والتوفيح لذا تلجأ الإناث إلي الاعتماد على النفس أكثر.

وصلت إلي أن الطلبة ( التي ت9502تتفق نتيجة هذه الدراسة م  نتيجة دراسة رجاء و نادية )
الااذكور يتمتعاااون بساايطرة معرفياااة مااان الاانمط الأول بينماااا الإناااث يتماااتعن بسااايطرة معرفيااة مااان الااانمط 

 & Huntالثاااني، بينمااا تختلااف نتيجااة الدراسااة الحاليااة ماا  دراسااة كاالا ماان : هناات وستيفنسااون )

Stevenson , 1997( و دراسااة فتحااي عبااد القااادر وعااادل خضاار )حمااد عبااد ( و دراسااة م9559
(  حيااال توصااالت  إلاااي عااادم وجاااود فاااروق  ات دلالاااة إحصاااائية باااين الاااذكور 9500العل ااال جمعاااة )

والإنااااث فاااي نمطاااي السااايطرة المعرفياااة، وتختلاااف نتيجاااة الدراساااة الحالياااة أيضاااا مااا  دراساااة والمسااالي 
(Walmsley,2003 التااي توصاالت إلااي وجااود فااروق بااين الااذكور والإناااث لصااالح الإناااث فااي قااوة )

 رة المعرفية من الرتبة الأولى ولصالح الذكور في قوة السيطرة المعرفية من الرتبة الثانية.السيط
و لمعرفة دلالة الفروق بين الطلاب والطالبات في سمات الشخصية تم استخدام اختبار )ت(      

T-test ( 6لعينتين مستقلتين، وجاءت النتائج كما في الجدول:) 
 
 

 ( لدلالة الفرق بين متوسطي درجات الذكور ( نتائج اختبار )ت6جدول )
 والإناث في سمات الشخصية

 الع:غ ةات
ا برياد 
 ال ةعط 

 طع   (212الإناث   ب =  ( 227الذةور   ب = 
  ت(
 

 لس:و  ال لال 

 الع:وس 
الانحةاف 
 الععطار  

 الع:وس 
الانحةاف 
 الععطار  

سعات 
 الشخصط 

 3.2. 377. ..83 2378. 8362 63.2. الرصابط 

 3.2. 327. .638 7342. 2326 368.. الانعسا 

 غ ة دال  328. 8314 377.. 8317 .32.. الان :اح

 غ ة دال  7321 6387 223.2 6322 3.6.. الر ع 

 3.2. 2342 63.2 321.. 6381 7341. الرع ة
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سااطي ( بااين متو α ≤ 5950( يظهاار وجااود فاارق دال إحصااائياا )عنااد مسااتوى 6وفقااا للجاادول )
درجاااات الاااذكور والإنااااث فاااي سااامات )العصاااابية، والانبسااااط، والضااامير(   لصاااالح متوساااط درجاااات 

( فاي ساامتي الانفتااح والطيبااة 5950الاذكور، بينمااا لام تكاان الفاروق دالااة إحصاائيا عنااد مساتوى دلالااة )
ساامة بااين الااذكور والإناااث ، وتفساار الباحثااة النتيجااة التااي تشااير إلااي وجااود فااروق لصااالح الااذكور فااي 

العصابية والانبساط و قظة الضمير، بأن الطالاب الاذكور بسابب طبيعاة ظاروف تنشائتهم الاجتماعياة 
المرتبطاااة باااالنوع فاااي مجتمعاتناااا العربياااة، وتعرفاااهم للكثيااار مااان المواقاااف والضاااغوط النفساااية بسااابب 

لأ ارة والقلق احتكاكهم بالبيئة الخارجية أكثر من الإناث يلدي  لك الي ارتفاع مستوى التوتر وسرعة ا
لديهم، كما تفسر الباحثة ارتفاع متوسط الذكور علاى عامال الانبسااط مقارناة بمتوساط الإنااث إلاي أن 
احتكاك الذكور بالبيئة الخارجية المتمثلة في أقارأنهم ومعاارفهم أكثار مان الإنااث يجعلهام أكثار تعرفاا 

وتباادل العلاقاات وتكاو ن صاداقات للمواقف الاجتماعياة مماا يتايح لهام الفرصاة للمشااركة الاجتماعياة 
مما يكسبهم سمات الاجتماعية التي تجعال الفارد أكثار انبسااطا فاي الظاروف العادياة، كماا أن الإنااث 
يحاااولن التغلااب علااى القياااود التااي يفرفااها المجتمااا  ماان خاالال بنااااء نشاااطات جماعيااة والمشااااركات 

 الحفلات والمناسبات الاجتماعية .الاجتماعية حيل نجدهن أكثر ميلا لحضور 
وقد أشارت النتائج أيضا إلي ارتفاع متوسط درجات الذكور على عامل يقظة الضمير مقارنة    

بمتوسطات درجات الإناث، وتفسر الباحثة هذه النتيجة في فوء السمات الفرعية لهذا العامل، والتي 
لمسلولية والقدرة على التدعيم الذاتي والطموح تعكس الالتلام بالواجبات والكفاءة والاقتدار وتحمل ا

والاجتهاد والكفاح من اجل الإنجاز ومجابهة الصعاب وهي سمات يمتاز بها الذكور اكثر من 
 الإناث.

( التااي توصاالت إلااي عاادم وجااود تااأ ير 9502وتتفااق هااذه النتيجااة ماا  دراسااة عصااام ماارزوق )
عصااابية وساامة يقظااة الضاامير( حياال توجااد دال لمتغياار النااوع علااى ساامات الشخصااية )ماعاادا ساامة ال

تااأ يرات دالااة لمتغياار النااوع علااى ساامة العصااابية و قظااة الضاامير لصااالح الااذكور، وتتفااق أيضااا ماا  
التااي توصاالت الااي وجااود فااروق بااين الإناااث  Johanna Rantanen(2007دراسااة جوانااا رنتااانين ) 

 والذكور لصالح الذكور في عاملي الانبساط والعصابية.
( 9509تلااف نتيجااة الدراسااة الحاليااة ماا  دراسااة كاالا ماان  إيمااان  يااب وعماار علااوان)بينمااا تخ

حياال يظهاار أن الااذكور أكثاار انفتاااح علااى الخباارة ماان الإناااث ، بينمااا الإناااث يتساامن بيقظااة الضاامير 
( أظهرت أن هناك فروقا بين الإنااث والاذكور فاي 9500أكثر من الذكور ، أما دراسة سعود البادري)

( توصاالت إلااي 9500سااة الكباارى للشخصااية لصااالح الإناااث ، أمااا دراسااة بشاارى جاساام)العواماال الخم
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عاادم وجااود فااروق بااين الإناااث والااذكور فااي عاااملي العصااابية والقبااول ، وتجاادر الإشااارة إلااي أن نتااائج 
الدراسة فيما يتعلق بفروق الناوع جااءت مختلفاة عان مجمال الدراساات الساابقة، وترجا  الباحثاة السابب 

مجتماا  الدراسااة حياال يتساام مجتماا  الدراسااة بطبيعااة تنشاائة اجتماعيااة جااادة وصااارمة إلااي إلااي طبيعااة 
حاادا ماااا ، إلااي جاناااب مااا يمااار باا  مجتمااا  الدراسااة بسااابب الحاارب والصاااراع السياسااي وساااوء الأحاااوال 

 الاقتصادية وانعدام الأمن في السنوات الأخيرة إلي وقت الدراسة الحالية .
ة  العرةيط   أسال ا ال:ر    سعات الشخصط  السائ   ل   طلاب السؤا  الثاني  لا أنعا  السطر

 الصف ا    الثانو  ب  بطا؟
نماااط السااايطرة المعرفياااة الساااائد لااادى عيناااة الدراساااة قامااات الباحثاااة بمقارناااة المتوساااط  لمعرفاااة

الحسابي ما  المتوساط الفرفاي وحسااب النسابة المئو اة لكال نماط مان أنمااط السايطرة المعرفياة،  لاك 
 (يوفح  لك :2خدام اختبار ت لعينة واحدة، والجدول )باست

 ( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرفي والنسبة2جدول )
 (055المئو ة لنمطي السيطرة المعرفية  )ن = 

ا براد  الع:غ ةات
 ال ةعط 

الع:وس  
 الحسابي

الانحةاف 
 الععطار  

وس  ع:ال
  طع   ت( العئوي ال:سع   ال ةضي

 لس:و   ال لال 

أنعا  
 السطرة 

 3.7. 86322 %6637 2. 4376 82322 ا   

 3.7. 42322 %1832 27 1311 6.318 الثاني

 
( باين المتوساط الحساابي 5950( وجود فروق دالة إحصاائيا عناد مساتوى دلالاة )2يتضح من)

الحساااابي، أي أن نمطاااي الساااايطرة لنمطاااي السااايطرة المعرفياااة لصاااالح المتوساااط  الفرفااايوالمتوساااط 
المعرفية أعلى من المتوسط ، بالتالي يتضح أن النمط الثاني للسيطرة المعرفياة هاو الساائد لادى عيناة 

 الدراسة.
وتفساار الباحثااة هااذه النتيجااة إلااي مياال الأفااراد وفقااا لخصااائل هااذا الاانمط إلااي الاعتماااد علااى 

لاااى المعلومااااات واكتشاااااف العلاقااااات بااااين أنفساااهم أكثاااار ماااان الاعتماااااد علاااى المعلاااام فااااي الحصااااول ع
المعلوماااات الحالياااة والمعلوماااات الساااابقة والتحليااال والتفساااير وحااال المشاااكلات وصاااولا لتحقياااق هااادف 
الاااتعلم، فاااي حاااين يكاااون دور المعلااام التوجيااا  أكثااار مااان تاااوفير المعلوماااات و كاااون دور الماااتعلم فعاااالا 

علاام، هااذه النتيجااة تاادعم النتيجااة السااابقة ونشااطا ولاايس مجاارد متلااق ساالبي للمعلومااات المقدمااة ماان الم
وهاااي أن أسااالوب الاااتعلم الساااائد هاااو أسااالوب الاااتعلم الفاعااال)التكيفي( . وقاااد يرجااا  السااابب أيضاااا إلاااي 
المرونة في النظاام التعليماي بسابب جائحاة كوروناا، حيال أصابح الحضاور إلاي المدرساة غيار إللاماي 
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دارساة ستيفنساون  عن بعد، وهذا ماا أشاارت إليا للطلبة إلي جانب الاعتماد جلئيا على أسلوب التعلم 
للطاالاب التاي اهتمات بدراساة علاقااة قااوة السايطرة المعرفياة ) Hunt & Stevenson 0220وهانت )

بااااادرجات متفاوتاااااة مااااان المروناااااة فاااااي تقااااديم المقاااااارارات التعليميااااة بكحاااااادى الملسااااااسات التكنولوجيااااة، 
 وخلااصت 

الاب الااذين حااااضروا المقاااارر الثاااااني الااااذى تتااااوفر فياااا  المرونااااة والتفاعاااال النتااااائج إلااااى أن الطااا
وعناصر التعلم، لديهم قوة سايطرة معرفياة مرتفعااة )ماان الانمط الثااني(. وأرجاا   والمحتوى  بااين الطالب

 الباحثاان  لاك إلاى حاضور الطالاب وتفااعلهم ما  المقاررات الدراسية دون قيد.
(، ودراساااة سااااالم 9502تتفاااق هاااذه النتيجاااة مااا  نتيجاااة دراساااة رجااااء ونادياااة اللهياااري )      
( ،  التااااي 9506( ، و دراسااااة بشاااارى السااااناوي )9500( ، ودراسااااة عبياااار خضااااير)9595العتيبااااي )

 توصلت إلي أن النمط السائد لدى عينة الدراسة من أنماط السيطرة المعرفية هو النمط الثاني.
السائد لدى عينة الدراساة قامات الباحثاة بمقارناة المتوساط الحساابي ما   لمعرفة أسلوب التعلمو 

النسابة المئو اة لكال بعاد مان أبعااد أسااليب الاتعلم، و لاك باساتخدام اختباار  وحساابالمتوسط الفرفي 
  (: 0ت لعينة واحدة، كما في الجدول )

 
 

 وسط الفرفي( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمت0جدول )
 (055والنسبة المئو ةلأساليب التعلم  )ن =  

 الع:غ ةات
ا براد 
 ال ةعط 

الع:وس  
 الحسابي

الانحةاف 
 الععطار  

وس  ع:ال
 ال ةضي 

ال:سع  
 العئوي 

 طع  
  ت(  

لس:و  
 ال لال 

 
 أسال ا ال:ر  

%1636 26 388. 2234 ال:أل ي  22328 
.3.7 

%1432 28 386. 24382 الرع ي  24324 .3.7 

 3.7. 2.3.6  %1636 26 8326 22344 الع:ظة

 3.7. 26367 %1634 .. 342. 8324. ال ايا

( بين المتوسط 5950يظهر من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
الحساااابي والمتوساااط الفرفاااي لجميااا  أبعااااد أسااااليب الاااتعلم لصاااالح المتوساااط الحساااابي، أي أن أبعااااد 

اليب الااتعلم أعلااى ماان المتوسااط، وأن أساالوب الااتعلم السااائد لاادى عينااة الدراسااة هااو أساالوب الااتعلم أساا
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( يلي  أسالوب الاتعلم المنظار والتاأملي والفاعال بنسابة مئو اة تتاراوح باين %0892العملي بنسبة مئو ة )
 (. %0398الي  0393%)

الاااتعلم الساااائد لااادى عيناااة  وتفسااار الباحثاااة نتيجاااة الدراساااة الحالياااة التاااي تشاااير إلاااي أن أسااالوب
الدراسة هو أسلوب التعلم العملي)التقااربي( إلاي أن عيناة الدراساة تتمتا  بسايادة الانمط الثااني للسايطرة 
المعرفيااة بالتااالي يمياال أفااراد الدراسااة الااي تجربااة الأفكااار والنظر ااات والتقنيااات الجدياادة ، يبحثااون عاان 

المعلوماات التاي تقادم لهام جااهلة مان قبال المعلام ،  أفكار ومعلومات بأنفسهم أكثر من اعتمادهم على
كما يتميال الفارد علاى هاذا الأسالوب بانا  شاخل عملاي يميال إلاي اتخاا  القارار وحال المشاكلة ،  لاك 
لأن هاااذا الأسااالوب مااان الاااتعلم يقااا  باااين محاااوري المفاااانيم المجاااردة و التجر اااب الفعاااال، حيااال يتميااال 

عال والمفانيم المجردة وكاذلك قادرتهم علاى حال المواقاف أصحاب هذا الأسلوب بأستخدام التجر ب الف
والمشكلات،  ولديهم قدرة على التحليل المنطقي و التفكير الاستنتاجي ،  يميلون إلي التخصال فاي 
العلاااوم الطبيعياااة والهندساااة ، والسااامة المميااالة لهاااذا الأسااالوب هاااي أن الأفاااراد يعتمااادون علاااى التصاااور 

 ا فهم بحاجة إلي إدراك الكل والانتقال من الكل إلي الأجلاء .التجر دي والتجربة الملموسة لذ

م(التاي أظهارت أن 9506هاا /0262نتيجة الدراساة الحالياة ما  دراساة محماد الغامادي)  ت: ق
 –الأسالوب التمثيلاي  –الدراسة على التوالي هي )الأسلوب التقاربي  عينةأساليب التعلم التي تفضلها 

( توصلت إلاي أن 9502التباعدي(، ودراسة هالة أحمد وفضل الشي  )الأسلوب  –الأسلوب التكيفي 
نتيجة الدراسة الحالياة ما  دراساة   تخ: فأسلوب التعلم المميل لعينة الدراسة هو الأسلوب التقاربي ، 

( التي توصلت الي أن أسلوب التعلم التكيفاي جااء فاي المرتباة الأولاى فاي حاين 9509إيمان محاميد)
التباعاادي فااي المرتبااة الأخياارة، كمااا تتفااق ماا  دراسااة مينااه لااي وسااتيفن ارمسااترونه  جاااء أساالوب الااتعلم

Ming Li & Steven Armstrong (2015)    التاي أشاارت الاي أن أسالوب الاتعلم الشاائ  لادى
أمااا دراسااة أسااامة الحااازمي ممحمااد حامااد وجمااال شاااهين  أفااراد الدراسااة هااو أساالوب الااتعلم التكيفااي ،

لوب التعلم الاساتيعابي جااء فاي الترتياب الأول ، يليا  أسالوبي الاتعلم التكيفاي ( أظهرت أن أس9506)
(  ناتج عنهاا أن 9502دراسة أدياب ناادر وفاياء جميال )والتقاربي، يلي  أسلوب التعلم التباعدي ، و 

أساليب التعلم السائدة لدى عينة الدراسة جاءت على التوالي )أسلوب التعلم التباعادي ، الاساتيعابي ، 
توصالت الاي أن أسالوب  AL Qahtani (2014)لتكيفاي ، التقااربي( بينماا دراساة دلال القحطااني ا

( 9500الااتعلم التباعاادي هااو الأساالوب المفضاال لاادى عينااة الدراسااة ، ودراسااة محمااد عبداللاا  النااذير )
من العيناة يعاد نماط تعلمهام الأعلاى هاو المتأمال،  و دراساة محماود  %0292توصلت الي أن حوالي 
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( توصاااالت الاااي أن أساااااليب الاااتعلم الأكثاااار شااايوعا لاااادى عيناااة الدراسااااة هاااو الأساااالوب 9500يد )السااا
 التباعدي.
السائدة لدى عينة الدراسة قامت الباحثة بمقارنة المتوسط الحسابي  سعات الشخصط لمعرفة و 

مااا  المتوساااط الفرفاااي وحسااااب النسااابة المئو اااة لكااال سااامة مااان سااامات الشخصاااية ، و لاااك باساااتخدام 
  (:3ت لعينة واحدة، كما في الجدول ) اختبار

 ( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرفي والنسبة3جدول )
 (055المئو ة لسمات الشخصية  )ن = 

 الع:غ ةات
ا براد 
 ال ةعط 

الع:وس  
 الحسابي

الانحةاف 
 الععطار  

وس  ع:ال
 ال ةضي

ال:سع  
 العئوي 

 طع  
  ت(
 

  لس:و 
 ال لال 

 سعات الشخصط 

%2238 6. 8381 2364. الرصابط   غ ة دال  7364 

%2838 6. 6321 .236. الانعسا   7737. .3.7 

%.223 .. 8318 324.. الان :اح  72348 .3.7 

%8238 6. .638 22366 الر ع   22388 .3.7 

%2736 6. ..63 324.. الرع ة  71348 .3.7 

دالة إحصائيا بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرفي لسمات  ( وجود فروق 3يبين الجدول)
الشخصااية )الانبساااط، الضاامير، الانفتاااح، الطيبااة( لصااالح المتوسااط الفرفااي ممااا يعنااي أن مسااتوى 
الطلاب أقال مان المتوساط فاي هاذه السامات ، بينماا لام توجاد فاروق دالاة إحصاائيا عناد مساتوى دلالاة 

متوسط الفرفي لسامة الشخصاية العصاابية مماا يشاير إلاي ارتفااع ( بين المتوسط الحسابي وال5950)
وتفسر الباحثة هذه النتيجة التي تشير إلي أن السمة السائدة  درجة سمة العصابية لدى عينة الدراسة،

لادى عيناة الدراسااة هاي سامة العصااابية وفقاا للسامات الفرعيااة لعامال العصاابية حياال تشاير العصااابية 
ليهااا الفاارد غياار لماان وقلااق ومحاابط ، وقااد يرجاا  الساابب فااي ارتفاااع مسااتوى إلااي الدرجااة التااي يكااون ع

العصابية لدى عينة الدراسة إلاي ماا يمار با  مجتما  الدراساة مان تادهور الوفا  الأمناي والاقتصاادي 
والمعيشي في ظل الصراع والانقسام السائد في المجتم  إلي وقت الدراسة الحالية ، بالإفافة إلي ماا 

لدراسة من انتشار جائحة كورونا وما نتج عنها من ل ار سلبية على المستوى النفسي يمر ب  مجتم  ا
والشخصي بشكل خاج ، والتي كانت سببا رئيسيا لارتفاع سمة العصابية لادى أفاراد المجتما  بشاكل 

 , Kocjanكوكاجااان وكافساايس  عااام وأفااراد الدراسااة بشااكل خاااج ، وهااذا مااا أشااارت الياا  دراسااة 
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Kavcic(2021)  حيااال أشاااارت الاااي ارتفااااع ملشااارات العصاااابية بسااابب القلاااق النفساااي والإجاااراءات
 . Covid-19الاحتراز ة المفروفة على الناس وحظر التجول أ ناء جائحة 

 Johanna Rantanen(2007تتفق نتيجة هذه الدراسة ما  نتيجاة دراساة جواناا رنتاانين )    
مرحلااة المراهقااة  اام يقاال كلمااا تقاادم العماار،  العصااابية يكااون مرتفاا  فااي مسااتوى التااي توصاالت الااي أن 

 بينما مستوى الانبساط والانفتاح على الخبرة والتوافق و قظة الضمير يرتف  كلما تقدم العمر.

( 9508الحالياة ما  نتاائج دراساة سااندر ن هالال وفادوى الحلبياة) الدراساةوتختلف نتيجاة      
الدراسة تمثلت في الانبساط تلاه يقظاة الضامير  التي توصلت إلي أن اكثر العوامل انتشارا لدى عينة

( التاي توصالت الاي انتشاار 9500 م الانفتاح على الخبرة ، كماا تختلاف ما   دراساة ساعود الباادري )
عامل يقظة الضمير يلي  عامل الانبساط يلي  عامل المقبولية يلي  عامال الانفتااح علاى الخبارة وأخيارا 

كمااا توصاالت الدراسااة الااي وجااود فااروق فااي العواماال الخمسااة  عاماال العصااابية لاادى عينااة الدراسااة ،
 الكبرى للشخصية لصالح الطالبات.

السؤا  الثالث  لا دلال  الرلا   ب ط أسال ا ال:ر    أنعا  السطرة  العرةيط   سعات الشخصط  
 ل   طلاب الصف ا    الثانو  ب  بطا؟

رة المعرفياة اساتخدمت الباحثاة معامال باين أسااليب الاتعلم ونمطاي السايط العلاقاةلمعرفة دلالاة 
 (: 0وجاءت النتائج كما يوفحها الجدول )  ب ةسوب،ارتباط 

 
 
 

 ط  لراللات ارتعا  ب ةسوب ب ط دركات الرلاب في أسال ا  نعري السطرة  (  1ك     
 العرةيط 

 (..2 ب = 
 أنعا  السطرة  الع:غ ةات

 الثانيال:ع   ال:ع  ا    ا براد ال ةعط  الع:غ ةات

 
أسال ا 

 ال:ر  

.**742 ال:أل ي  ..2**.  

.**764 الرع ي  .84**.  

.**267 الع:ظة  .42**.  

**-.8.. ال ايا   .74**.  
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 (    5950**علاقة دالة عند مستوى)
( باين درجاات 5950( وجاود علاقاة موجباة دالاة إحصاائيا عناد مساتوى )0يظهر من الجدول )

لي، والعملاااي، والمنظااار( ودرجااااتهم فاااي نمطاااي السااايطرة المعرفياااة الطااالاب فاااي أسااااليب الاااتعلم )التاااأم
)الأول، والثاني(، بينما لا توجد علاقة دالة إحصاائيا باين درجااتهم فاي أسالوب الاتعلم الفاعال ونمطاي 

 السيطرة المعرفية ، وتفسر الباحثة هذه النتيجة كما يلي : 
م المجااردة والتجر ااب الفعااال، حياال يقاا  أساالوب الااتعلم التقاااربي )العملااي( بااين محااوري المفاااني

يتمياال أصااحاب هااذا الأساالوب بأسااتخدام التجر ااب الفعااال والمفااانيم المجااردة وكااذلك قاادرتهم علااى حاال 
المواقااااف والمشااااكلات،  ولااااديهم قاااادرة علااااى التحلياااال المنطقااااي و التفكياااار الاسااااتنتاجي ، يميلااااون إلااااي 

الناااوع مااان الاااتعلم هاااو  كياااف   ،  ذاالتخصااال فاااي العلاااوم الطبيعياااة والهندساااة ، السااالال المميااال لهااا
تتااح لهام الفارج للعمال بشاكل نشاط فاي مهاام وافاحة المعاالم ، يتعلماون بالمحاولاة  يتجاوبون عندما

والخطااأ  ، لكااي يكااون الااتعلم فعااالاا يجااب علااى المعلاام أن يعماال ماا  هااللاء كماادرب و قاادم الممارسااة 
وب هاااي أن الأفاااراد يعتمااادون علاااى التصاااور والتغذياااة المرتااادة الموجهاااة . والسااامة المميااالة لهاااذا الأسااال

 التجر دي والتجربة الملموسة لذا فهم بحاجة إلي إدراك الكل والانتقال من الكل الي الأجلاء .

أمااا أسااالوب الاااتعلم التباعااادي التاااأملي يقااا  باااين محاااوري الخبااارة الحساااية والملاحظاااة التأملياااة ، 
تلاف وجهاات النظار و نظماون العلاقاات باين يتعامل هللاء المتعلمون ما  المواقاف الملموساة رغام اخا

الأحداث بطر قة هادفة نحو هادف معاين بادلا مان اتخاا  إجاراء فاوري يقوماون بكباداء الملاحظاات فاي 
البداية ، يمتلكون تنمية مهارات التفكير وادراك المعااني والقايم ، أيضاا هام نااجحون تماماا فاي أنشاطة 

راك وتحديد المشاكل وتقييمها من زوايا مختلفة  ، السالال العصف الذهني، لديهم قوة في الخيال والإد
الممياال لهااذا النااوع ماان الااتعلم هااو  لمااا ا     لكااي يكااون الااتعلم فعااالاا ماا  هااللاء الطاالاب يجااب علااى 
المعلم أن يعمل كمحفل. فالمتعلمون  وو أسلوب التعلم التباعدي لاديهم القادرة علاى الأباداع واساتيعاب 

بفكاااار الجديااادة والمبتكااارة وهااام أقااال اهتماماااا للنظر اااات والتعميماااات و فضااالون الملاحظاااات المتنوعاااة ل
 الحلول الابتكار ة للمشكلات مقارنة بذوي أساليب التعلم الأخرى  .

في حين أن أسلوب التعلم الاساتيعابي المنظار يقا   باين محاوري الملاحظاة التأملياة والمفاانيم 
ة علااى اسااتخدام المفااانيم المجااردة والملاحظااة التأمليااة المجااردة، و تمياال أصااحاب هااذا الأساالوب بالقاادر 

والقادرة علااى وفاا  نمااا ا نظر ااة الااي جاناب الاسااتدلال الاسااتقرائي والقاادرة علااى اسااتيعاب المعلومااات 
في صورة متكاملة والاهتمام بالتطبيق العملي لبفكار والميال للتخصال فاي العلاوم والر افايات بادلا 

ن التعلم من خلال الاعتماد على مصادر متعددة للمعلومات و نظماون من العلوم التطبيقية ،  يفضلو 
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معلوماتهم خطوة بخطوة ، السلال المميل لهذا النوع من التعلم هو  ما ا   ، يتجااوبون ما  المعلوماات 
التااي تقاادم بطر قااة منطقيااة ومنظمااة ، يسااتفيدون إ ا أتاايح لهاام وقتاااا للتفكياار ، لكااي يكااون الااتعلم فعااالاا 

 المعلم أن يعمل معهم كخبير.يجب على 
المنظار(  –العملاي  –يتضح مما سبق و من خلال خصائل أساليب التعلم الثلا ة )التاأملي 

أن دور المعلاام يتمثاال فااي اناا  يعماال كماادرب ومحفاال وخبياار ، وان المتعلمااون يعتماادون علااى انفسااهم 
جباااااة باااااين الأسااااااليب اكثااااار مااااان اعتماااااادهم علاااااى المعلااااام، وهاااااذا ماااااا يفسااااار العلاقاااااة الارتباطياااااة المو 

 المنظر(  والسيطرة المعرفية من النمط الثاني اكثر من النمط الأول . –العملي  –الثلا ة)التأملي 
( وهااي الدراسااة 9506تتفاق نتيجااة هااذه الدراسااة بشاكل عااام ماا  دراسااة بشارى السااناوي )      

ياة، وقاد توصالت إلاي وجاود الوحيدة على حد علم الباحثة التي تناولت أسااليب الاتعلم والسايطرة المعرف
 الحدسي( ونمطي السيطرة المعرفية . –علاقة ارتباطية موجبة بين أساليب التعلم )الحسي 

اساااتخدمت  بييي ط نعريييي السيييطرة  العرةيطييي   سيييعات الشخصيييط العلاقاااة  دلالاااةولمعرفاااة     
  (:8كما في الجدول ) الباحثة معامل ارتباط بيرسون ،

لات ارتعا  ب ةسوب ب ط دركات الرلاب في نعري السطرة   ط  لرال(  4ك               
 (..2العرةيط    سعات الشخصط   ب = 

 سعات الشخصط  الع:غ ةات         

 الرع ة الر ع  الان :اح الانعسا  الرصابط  ا براد ال ةعط  الع:غ ةات

 أنعا  السطرة 
 -.66. -.4.. -.76. .8.. -.28. ا   

 **-.716 *-.7.2 *-.772 **-.742 -.62. الثاني

 (5950)**دالة عند  (5950)*دالة عند
أظهرت النتائج عدم وجود علاقة دالة إحصائيا بين سمات الشخصية الخمساة ونماط السايطرة 

( بااين 5950(، و)5950توجااد علاقااة سااالبة دالااة إحصااائيا عنااد مسااتوى دلالااة ) بينماااالمعرفيااة الأول، 
تاح، والطيبة، والضمير( ونمط السيطرة المعرفياة الثااني، فاي حاين سمات الشخصية )الانبساط، والانف

لا توجاااد علاقاااة دالاااة إحصاااائيا باااين درجاااات الطااالاب علاااى نماااط السااايطرة الثااااني وسااامة الشخصاااية 
           العصابية.

عاادم وجااود علاقااة دالااة إحصااائيا بااين ساامات الشخصااية الخمسااة ونمااط تفساار الباحثااة نتيجااة 
ول، إلاااي أن ادراك الماااتعلم لموقاااف الاااتعلم يحفاااله و دفعااا  إلاااي اتبااااع الإجاااراءات السااايطرة المعرفياااة الأ

والتعليمات التي يقدمها المدرس أي تقليد المدرس والاعتمااد عليا  فاي الحصاول علاى المعلوماات مماا 
يحقااق اجتياااز المرحلااة التعليميااة، أي أن المااتعلم يشااعر بأناا  مسااير ولاايس مخياار فااي اتباااع التعليمااات 
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ظاار عاان ساامات  الشخصااية، فااالمتعلم يسااعى الااي اجتياااز المقاارارات الدراسااية بأسااهل الطاارق. بغااض الن
حيال أشاارت  zainah&suhali(2019) Afzaal افلال وز ناب وساهيل تتفق هذه النتيجة م  دراسة

 .فالتعلم مستقل عن شخصيت   ردإلي أن أسلوب الف
( بااين ساامات 5950(، و)5950)بينمااا توجااد علاقااة سااالبة دالااة إحصااائيا عنااد مسااتوى دلالااة 

الشخصية )الانبساط، والانفتاح، والطيبة، والضمير( ونمط السيطرة المعرفية الثاني ، و لك يشير إلي 
ان  كلما ارتفعت سمات الانبساط والانفتاح والطيبة والضمير كلماا قلات مساتوى السايطرة المعرفياة مان 

الانبساط) محبوب / حميم  اجتماعي، يحب وجود  النمط الثاني، وبالرجوع الي السمات الأولية لعامل
الأصحاب في القيادة، حازم، يتحدث بجراءة، يقدم أفكار نشط يتاوق للإ اارة مارح، متفائال( يلاحال أن 
الفرد كلما ارتفعت درجت  على عامل الانبساط كلما كان يميل الي ممارسة المل د من القيادة، والتمتا  

فظاااااي، والألفاااااة والانفتااااااح علاااااى الأخااااار ن، والرغباااااة فاااااي المشااااااركة بالمل اااااد مااااان النشااااااط البااااادني والل
الاجتماعيااة، وهااذه الصااورة الانبساااطية تمثاال الأساااس لاابدوار الاجتماعيااة المتمثلااة فااي : المبيعااات ، 

 السياسة ، الفنون ، والعلوم الاجتماعية .
ة والتضامن في أما الأفراد الذين يحصلون على درجة مرتفعة في الطيبة يسعون وراء الحميمي

المجموعاااات التاااي ينتماااون اليهاااا، مماااا يمااادهم بالمكافئاااات العاطمياااة، و ااارتبط عامااال الطيباااة بمتغيااارات 
إيجابية في الشخصية كالإنجاز، والمثابرة، والمسلولية، والتنظايم، وهاللاء الافاراد يساعون وراء الإنجااز 

كياف، الاذي يميال إلاي إخضااع من خلال التطابق الاجتماعي ، احد طرفي بعاد الطيباة الشاخل المت
حاجات  الشخصاية إلاي حاجاات الجماعاة وقباول النماا ا المعيار اة للجماعاة أكثار مان الإصارار علاى 
نما جااا  المعيار اااة الشخصاااية، و صااابح فاااي المساااتو ات العلياااا مااان هاااذا العامااال، شاااخل تااااب  وفاقاااد 

ية مهمة مثل: التدر س، للإحساس بالذات، وتعد صورة الشخل الأكثر طيبة الأساس لأدوار اجتماع
 الخدمة الاجتماعية، علم النفس.

أمااااا ساااامة يقظااااة الضاااامير تشااااير إلااااي المسااااايرة والااااتحكم فااااي الاناااادفاعات، وتشاااامل الساااامات 
النمو جية التالية: النظام والتمكن والتأ ر والثقة والتعاون، والكفاءة والالتلام بالواجبات والمثابرة والكفاح 

ت والتاني. وهناك مان يارى يقظاة الضامير تتضامن السالوك الموجا  نحاو لتحقيق الأهداف وفبط الذا
الهاادف ماان قبياال الفعاليااة، ومراعاااة القااانون وفاابط الاندفاعيااة، فيقظااة الضاامير العااالي يعنااي التركياال 

 على عدد من الأهداف وإظهار انضباط الذات المصحوب بالتركيل.
لاى الخبرة)المستكشاف( لا  اهتماماات لانفتاح على الخبرة تشير إلي الشخل المنفتح عوسمة ا

اكباار وخيااال أوساا  و مكاان القااول باناا  متحاارر وقااادر علااى التفكياار والانتقاااد، كمااا اناا  يتمتاا  بمباااد  
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ولكناااة يميااال الاااي دراساااة الأسااااليب الجديااادة وأخاااذها فاااي الاعتباااار، وتمثااال صاااورة الرائد)المستكشاااف( 
ء ومنظمااااي الأعمااااال، الفنااااانين والعلماااااء الأساااااس لعاااادد ماااان الأدوار الاجتماعيااااة الهامااااة مثاااال ماااادرا

المنظر ن خاصتاا في مجال العلوم الاجتماعية والطبيعية ، وعلى الرغم من أن السمات السابق  كرها 
قد تكون سمات إيجابية إلا أن ارتفاع درجة الافراد في تلك السامات عان المتوساط قاد يارهقهم و سابب 

 في نتائج سلبية على السلوك.   
توجد علاقة دالة إحصاائيا باين درجاات الطالاب علاى نماط السايطرة الثااني وسامة في حين لا 

الشخصااية العصااابية، وقااد يرجاا  الساابب فااي  لااك إلااي أن الشااخل العصااابي شااخل لدياا  خباارات 
غضب عالياة، كماا يميال الشاخل العصاابي للقلاق و ساهل اساتثارت ، و حتمال أن يشاكوا مان الصاداع 

لافطرابات العصابية في ظل الظاروف الضااغطة المتكاررة بالتاالي والأرق و ز ادة احتمال تعرفهم 
قد يكون من الصعب على مثل هللاء إتقان مهارات التفكير العلياا المتمثلاة فاي الانمط الثااني للسايطرة 

 المعرفية.

( حيااال 9502تختلااف نتيجااة هاااذه الدراسااة مااا  نتيجااة دراسااة عصاااام ماارزوق و اسااار حساان )
سااااط ارتبطااات بالسااايطرة المعرفياااة مااان الااانمط الأول، أماااا السااامات  ات أظهااارت النتاااائج أن سااامة الانب

التااأ يرات الدالااة فااي الساايطرة المعرفيااة ماان الاانمط الثاااني هااي )يقظااة الضاامير، الانفتاااح علااى الخباارة، 
 فاعلية الذات(  
استخدمت الباحثة معامل ارتباط  أسال ا ال:ر    سعات الشخصط العلاقة بين  دلالةولمعرفة 

 (:2، وجاءت النتائج كما يوفحها جدول ) بيرسون 
 

 ايم معاملات ارتباط بيرسون بين درجات الطلاب في أساليب التعلم ( 2جدول )            
 الرع ة الر ع  الان :اح الانعسا  الرصابط  ا براد ال ةعط  الع:غ ةات

 
 

أسال ا 
 ال:ر  

 **-.767 *-.778 -.8.. *-.24. .48. ال:أل ي

 **-.747 **-.747 -..4. **-..76 .28. الرع ي

 **-.748 **-.2.7 -.18. **-..72 .67. الع:ظة

 .28. .26. -.77. *-.42. **-.771 ال ايا

 (055وسمات الشخصية )ن = 
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(عااادم وجاااود علاقاااة دالاااة إحصاااائيا باااين درجاااات الطااالاب فاااي سااامة 2يتضاااح مااان الجااادول )
)التااأملي، والعملااي، والمنظاار(، بينمااا توجااد علاقااة الشخصااية العصااابية ودرجاااتهم فااي أساااليب الااتعلم 

ساااالبة دالاااة إحصاااائيا باااين درجااااتهم فاااي سااامة العصاااابية وأسااالوب الاااتعلم الفاعااال عناااد مساااتوى دلالاااة 
(، كمااا توجااد علاقااة سااالبة دالااة إحصااائيا بااين درجاااتهم فااي ساامة الشخصااية الانبساااط وجمياا  5950)

دالااة إحصااائيا بااين  سااالبة(، وتوجااد علاقااة 5950و) (5950أبعاااد أساااليب الااتعلم عنااد مسااتوى دلالااة )
درجاتهم في سمات الشخصية )الطيبة، والضامير( وأسااليب الاتعلم )التاأملي، والعملاي، والمنظار( عناد 

(، ولا توجاااد علاقاااة دالاااة إحصاااائيا باااين درجااااتهم فاااي سااامة )الطيباااة 5950( و)5950مساااتوى دلالاااة )
د علاقاة دالااة إحصاائيا بااين درجاااتهم فاي ساامة الشخصااية والضامير( وأساالوب الاتعلم الفاعاال ، ولا توجاا

 الانفتاح وجمي  أساليب التعلم.
عدم وجود علاقة دالة إحصائيا بين درجات الطلاب في سامة الشخصاية العصاابية ودرجااتهم 
في أساليب التعلم )التأملي، والعملي، والمنظر(، بينما توجد علاقاة ساالبة دالاة إحصاائيا باين درجااتهم 

(، كمااا توجااد علاقااة سااالبة دالااة 5950العصااابية وأساالوب الااتعلم الفاعاال عنااد مساتوى دلالااة ) فاي ساامة
إحصااائيا بااين درجاااتهم فااي ساامة الشخصااية الانبساااط وجمياا  أبعاااد أساااليب الااتعلم عنااد مسااتوى دلالااة 

دالااة إحصاائيا باين درجااتهم فااي سامات الشخصاية )الطيبااة،  ساالبة(، وتوجاد علاقاة 5950( و)5950)
(، ولا 5950( و)5950ير( وأساااليب الااتعلم )التااأملي، والعملااي، والمنظاار( عنااد مسااتوى دلالااة )والضاام

توجد علاقة دالة إحصائيا بين درجاتهم في سمة )الطيبة والضمير( وأسلوب التعلم الفاعل ، ولا توجد 
 علاقة دالة إحصائيا بين درجاتهم في سمة الشخصية الانفتاح وجمي  أساليب التعلم . 

سااار الباحثاااة هاااذه النتيجاااة المتمثلاااة فاااي عااادم وجاااود علاقاااة او علاقاااة سااالبية  باااين سااامات وتف
التعلم والسيطرة المعرفية مان نااحيتين : الأولاى وهاي انا  علاى الارغم مان  أساليبالشخصية وكلا من 

أن بعض سامات الشخصاية تعتبار مان السامات الإيجابياة إلا أنهاا ا ا ارتفعات لحاد التطارف يمكان أن 
تائج عكسية .فعلى سبيل المثال ارتفاع درجة الفرد على عامل الضمير قد يالدي الاي الإجهااد تأتي بن

، وارتفاااع درجتاا  علااى عاماال الطيبااة قااد يكااون فااارا فااي بعااض العلاقااات والمواقااف ، وكلمااا ارتفعاات 
درجاااة الفااارد علاااى الانبسااااط كلماااا زاد خطااار السااالوكيات المنحرفاااة ، والانفتااااح علاااى الخبااارة يمكااان أن 

 ( 9595صبح فارا ا ا انحرف كثيرا في عالم الخيال .)سارة النواوي،ي
(  أن أسلوب التعلم هو مجموع  فرعية من سامات 0229ومن ناحية أخرى يرى:  فورنهام ) 

الشخصااية ولا يلاالم دراساات  واياساا  بشااكل مسااتقل مااا لاام يكاان أساالوب الااتعلم  ا أهميااة فااي حااد  اتاا ، 
علاقاة لهااا بأسالوب الاتعلم قااد تام تحديادها بالفعاال علاى أنهااا  ات  و بادوا أن سامات الشخصااية التاي لا
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( وجهاة النظار هاذه 9500( . و ل اد هشاام حساين ) Jackson , Jones,1996أسااس بيولاوجي ) 
بقولاا  أن أساااليب الااتعلم وفقااا لنمااو ا كولااب ماان فاامن الأساااليب المبنيااة علااى التفضاايلات التعليميااة 

 Myers-Briggs Typeساااامات الشخصاااية مثاااال نمااااو ا الثابتاااة جلئيااااا، وليسااات مبنيااااة علاااى 

Indicator (MBTI)     . 
 zainah&suhali(2019) تتفااااق هااااذه النتيجااااة ماااا  دراسااااة كاااالا ماااان افاااالال وز نااااب وسااااهيل

Afzaal ،  ودراساة صادقي و خالاد Siddiquei, Khalid (2018)   حيال أظهارت دراساتهما أن
 Ngatirin , Zainolلكولاب،  كماا أظهارت دراساة  العصابية ترتبط سلبا ما  أسااليب الاتعلم الأربعاة

عااادم وجاااود علاقاااة باااين أسااااليب الاااتعلم وسااامات الشخصاااية، بينماااا دراساااة ميااارا كومااااراجو  (2020)
(Meera Komarrajy, 2011):  وتوصاالت الدراسااة إلااي أن ا نااان ماان الساامات الخمسااة الكباارى

يا  أسااليب الاتعلم الأربعاة )تحليال للشخصية )الضامير والتوافاق( كانات مرتبطاة بشاكل إيجاابي ما  جم
التوليااف، منهجيااة الدراسااة ، الاحتفاااا ، المعالجااة التفصاايلية( فااي حااين أن العصااابية كاناات مرتبطااة 
سالبا ماا  الجميا  ، أمااا الانفتااح علااى الخباارة والانبسااط ارتبطااا بشاكل إيجااابي ما  المعالجااة التفصاايلية 

أشااارت الااي وجااود علاقااة بااين العواماال   Jin – Young Kim(2013)،و دراساة جااين يااونج كاايم 
الخمس الكبرى للشخصية وأساليب التعلم حيال يميال أصاحاب الأسالوب التكيفاي والأسالوب التباعادي 
الي أن يكونوا اكثر وعياا مان أصاحاب الأسالوب التقااربي والأسالوب الاساتيعابي ، كماا كاان أصاحاب 

فتااااح علاااى الخبااارة مااان أصاااحاب الأسااالوب الأسااالوب الاساااتيعابي والأسااالوب التباعااادي اكثااار مااايلا للان
 , Nurettin , Ihsanالتقاربي والأسلوب التكيفي، اما دراساة ناور الادين و إحساان ومصاطفى وماراد 

Mustafa &Murat(2013) وجاود علاقاة ارتباطياة باين أسااليب الاتعلم والعوامال الخماس الكبارى  :
أسااالوب الاااتعلم التباعااادي ، بينماااا  للشخصاااية حيااال كاااان الطلباااة الاااذين يتسااامون  بالعصاااابية يفضااالون 

الطلباة الااذين يتمتعاون بمسااتو ات علياا ماان الانبسااطية والتوافااق والضامير الحااي الايقل والانفتاااح علااى 
(  أظهاارت عاادم وجااود 9502الخباارة يفضاالون أساالوب الااتعلم الاسااتيعابي ، ودراسااة احمااد السااعداوي )

 و دراسااة اردال وز نااب وفاطمااة وساابيل فاروق فااي عواماال الشخصااية الخمسااة تبعااا لأساااليب الااتعلم ،

Erdal , Zeynep , Fatma , Sibel (2014)   أشااارت  إلااي عاادم وجااود علاقااة  ات دلالااة
 Siddiqueإحصائية بين أساليب التعلم لدى الطلبة وساماتهم الشخصاية ، و دراساة صادقي وخالاد )

& Khalid, 2018اليب الاتعلم فاي حاين ( أظهارت  أن الانبسااط يارتبط بشاكل إيجاابي ما  جميا  أسا
 أن العصابية ترتبط سلبا م  جمي  أنماط التعلم. 

 التوصيات: 
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 فرورة تنوع الأنشطة المعرفية وطرق التدر س التي يتبعها المعلم. -

 ز ادة وعي المعلمين والمتعلمين بمفهوم السيطرة المعرفية. -

تعلم، وتبصير المعلمين تطو ر المناهج الدراسية بما يتوافق م  نمو ا كولب لأساليب ال -
 والمتعلمين بتنوع أساليب التعلم. 

 المقترحات:  

 إجراء بحوث وإعداد برامج قد تلدي لتنمية السيطرة المعرفية.-
 إجراء دراسة تتناول علاقة سمات الشخصية والسيطرة المعرفية. -

 قائمة المراجع 

باااة المرحلاااة الإعدادياااة (. أسااااليب الاااتعلم المفضااالة لااادى طل9502أدياااب نادروفاااياء جميااال.) -1
(، 09)9، مجلااااة جامعااااة تكر اااات للعلااااوم الإنسااااانيةوعلاقتهااااا بااااالجنس والتخصاااال الدراسااااي. 

269-282. 
(. أساليب التعلم المفضلة لدى طلاب 9506أسامة الحازمي و محمد حامد و جمال شاهين .) -2

-032، (0)98، رابطااااة الاكاااااديميين العااااربجامعااااة طيبااااة وعلاقتهااااا بمعاااادلاتهم الأكاديميااااة. 
029. 

( التفكيااار الجاااانبي وعلاقتااا  بسااامات الشخصاااية وفاااق قائماااة 9509إيماااان  ياااب وعمااار علاااوان) -3
 .025-236(، 950) مجلة الأستا ،العوامل الخمسة للشخصية لدى طلبة الجامعة . 

. ا ر أساليب التعلم في التحصيل الدراسي لدى طلبة جامعة اليرموك(. 9509إيمان محاميد. ) -4
 الأردن.-كلية التربية رسالة ماجستير، 

(. ايااااس العوامااال الخمساااة الكبااارى للشخصاااية عناااد المعلماااين 9503بشااارى احماااد الجاسااام. )   -5
 .920-906. 25. عاللقاز ق –مجلة دراسات تربو ة ونفسية، كلية التربية والمعلمات. 

طلباة  (. ما وراء الذاكرة وعلاقت  بأساليب التعلم والسيطرة المعرفياة لادى9506بشرى السناوي.) -6
 جامعة تكر ت ، العراق. -. رسالة دكتوراه، كلية التربية الجامعة

(. الفااروق بااين المتفااوقين والعاااديين بكليااة المعلمااين جامعااة ام 9558الجمياال محمااد شااعل . )   -7
( 0)068،  جامعاة الازهار-. مجلة التربية القرى في كل من سمات الشخصية وأساليب التعلم

 .06-80. 
(. ا اار اسااتخدام نمااو ا كولااب فااي اكتساااب المفااانيم الكيميائيااة 9502ات. )حمالة سااليمان الااذيب -8

مجلاااة دراساااات ومهاااارات العمااال المخباااري لااادى طااالاب الصاااف التاسااا  الأساساااي فاااي الأردن. 
  .60-00( . 23)9، العلوم التربو ة
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(. قاااوة السااايطرة المعرفياااة لااادى طلباااة المرحلاااة 9502رجااااء ياساااين عبداللااا  و نادياااة اللهياااري .) -9
 .986-932، 90، مجلة الباحلثانو ة. ال

(. سااامات شخصاااية قاااد تقاااودك لعواقاااب وخيمااا  ، الشاااروق 98،أكتاااوبر، 9595ساااارة الناااواوي.) -11
WWW.SHOROUKNEWS.COM  

التنبل باالتجول العقلاي فاي فاوء ماا وراء الاتعلم وقاوة السايطرة ا( 9595سالم معيض العتيبي. ) -11
 ، رسالة دكتوراه جامعة ام القرى، كلية التربية.   لمعرفية لدى طلبة الجامعةا

(. العواماااال الخمسااااة الكباااارى للشخصااااية وعلاقتهااااا 9508ساااااندر ن هاااالال و فاااادوى الحلبيااااة. ) -12
 8.  . المجلاة الدولياة التربو اة المتخصصاةبالتفكير الإباداعي لادى طلباة الجامعاات الفلساطينية

(0 ،)0-00. 
(. العوامااال الخمساااة الكبااارى للشخصاااية والحاجاااات النفساااية 9500ك الباااادري. )ساااعود مباااار    -13

والميااول المهنيااة وعلاقتهااا بقلااق المسااتقبل لاادى طلبااة الثاااني عشاار بمحافظااة الظاااهرة بساالطنة 
 .086-020. 2ع مجلة الجام  في الدراسات النفسية والعلوم التربو ة،عمان. 

مجلاااة أبحااااث عرفياااة لااادى طلباااة الجامعاااة. (. قاااوة السااايطرة الم9508عبيااار خضاااير عبااااس. ) -14
 .003-23( ، 26) البصرة للعلوم الإنسانية.

( بنياة انتظاام الاذات الأكاديمياة كمتغيارات وسايطة فاي 9502عصام مارزوق و ياسار حسان .) -15
تااااأ ير ساااامات الشخصااااية والمعتقاااادات الذاتيااااة وقااااوة الساااايطرة المعرفيااااة فااااي القاااادرة علااااى حاااال 

. 90ع مجلاة العلاوم التربو اة جامعاة جناوب الاوادي،لجامعية. المشكلات لدى طلاب المرحلة ا
962-600. 

ا ااار اساااتخدام التعلااايم المساااتند الاااي نماااو ا كولاااب فاااي تنمياااة (. 9500علاااي  يااااب جااارادات .) -16
 -الطلباااة. رساااالة ماجساااتير ، كلياااة العلاااوم التربو اااة والنفساااية  مهاااارات التفكيااار الإباااداعي لااادى
 جامعة عمان العربية، الأردن.

(. قااوة الساايطرة المعرفيااة لاادى طاالاب كليااة التربيااة 9559عباادالقادر و عااادل خضاار .) فتحااي -17
مجلااة كليااة جامعااة اللقاااز ق فااي فااوء موفااوع الدراسااة والتخصاال والنااوع والصااف الدراسااي. 

 .006-059. 29، عالتربية اللقاز ق
التربياة (. أساليب الاتعلم لادى طالاب كلياة 9502فضل المولى الشي   و ايمن عبدالعل ل .)   -18

مجلاااة جامعاااة الخرطاااوم وعلاقتهاااا بالتحصااايل الدراساااي فاااي مقااارر القيااااس والتقاااو م الترباااوي.  –
 .22-00. 3ع جامعة بحري للآداب والعلوم الإنسانية،

http://www.shorouknews.com/
http://www.shorouknews.com/
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(. قاوة السايطرة المعرفياة لادى طلباة المرحلاة الإعدادياة. 9500لمياء الركاابي و ناورا جاواد .)   -19
 .025-000. 25صر ة، عالجامعة المستن –مجلة كلية التربية 

قااوة السايطرة المعرفيااة وعلاقتهااا بااالتحكم الاذاتي لاادى طلبااة الصااف ( . 9502ليال الموسااوي )  -21
 . رسالة ماجستير . كلية التربية جامعة بابل . الخامس الإعدادي

(. أنماااط الااتعلم وعلاقتهااا بمسااتوى القاادرات العامااة والتحصاايل الدراسااي 9500محمااد النااذير .) -21
الجمعياااة الساااعودية للعلاااوم لااادى الطااالاب المساااتجدين بجامعاااة الملاااك ساااعود. فاااي الر افااايات 
 .055-86. 22جامعة الملك سعود، ع -التربو ة والنفسية

(. تقياااايم مهااااارات مااااا وراء الااااتعلم وعلاقتهااااا بقااااوة الساااايطرة 9552محمااااد عبدالساااامي  رزق .)   -22
المنصااورة.  -ة التربيااةمجلااة كليااالمعرفيااة والتحصاايل الدراسااي لاادى طاالاب المرحلااة الإعداديااة. 

00(9 ،)08-003. 
(. أساااليب اتخااا  القاارار وقااوة الساايطرة المعرفيااة وعلاقتهمااا 9500محمااد عباادالعل ل جمعاا  .)   -23

-602( . 9)82  مجلة كلية التربية،بالتوافق الدراسي لدى طلاب كلية التربية جامعة المنيا. 
638. 

العميااق( لباانج زلجااى طلبااة جامعااة  –(. أساالوبي الااتعلم )السااطحي 9500مهااا هااادي مظلااوم.) -24
 .002-052(، 0)92،  مجلة كلية التربية الأساسية للعلومبابل. 

(. التشااااوة الادراكااااي وعلاقتاااا  بأساااااليب الااااتعلم 9502نهلااااة مختااااار و احمااااد السااااعداوي .) -25
(. 9)900  مجلااة الأسااتا ،وعوامال الشخصااية الخمسااة الكباارى لاادى طلباة المرحلااة الإعداديااة. 

020-038. 
التوقعاات المساتقبلية وعلاقتهماا بقاوة السايطرة المعرفياة لادى طلباة ( 9502ا حازم جاواد .)نور    -26

 الجامعة المستنصر ة. -. رسالة ماجستير، كلية التربية المرحلة الإعدادية

(. قوة السيطرة المعرفية وعلاقتها بالقدرة على حل المشكلات واجراءاتها 9558نب  الناغي .)  -27
 .900-033(  . 9) 6، لة كلية التربية ببور سعيدمجلدى طلاب الجامعة. 

(. فاعليااة نمااو ا تدر سااي قااائم علااى الااتعلم الماانظم  اتيااا فااي 9502نباا  محمااد عباادالنظير .)  -28
تنميااة مهااارات التفكيااار السااابر و قاااوة الساايطرة المعرفيااة فاااي الر افاايات لااادى طاالاب المرحلاااة 

 .600-903. 90بور سعيد، ع – مجلة كلية التربيةالثانو ة. 
( .فاعلياااة برناااامج مقتااارح لتااادر س المفاااانيم الر افاااية بالمرحلاااة 9500هشاااام بركاااات حساااين ) -29

 28- 08،  9(95. )مجلة تربو ات الر افياتالابتدائية في فوء أساليب تعلم الموهوبين ، 
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(. الاااذكاء المعرفاااي والانفعاااالي والاجتمااااعي وأسااااليب الاااتعلم لااادى 9550ولياااد أباااو المعااااطي ) -31
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