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 فؤاد المهدي البلاسي محمد غنيم هديل

 

 :الدراسة مستخلص

 الوعيلتنمية مهارات  PASSج تدريبي قائم على نظرية إلى إعداد برنام ةالحالي الدراسة هدفت
( تلميذًا من 41من ) الدراسةالمتعسرين قرائيًّا. وتكونت عينة  الإبتدائية المرحلةالفونولوجي لدى تلاميذ 

المتعسرين قرائيًّا بالصفين الرابع والخامس الإبتدائي، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متكافئتين، أحدهما ضابطة 
الفرز  اختبار ،لجون رافن من: اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة الدراسةأدوات  وتكونترى تجريبية. والأخ

للعسر القرائي  المميزةاختبار الأداء القرائي )إعداد/ الباحثة(، مقياس الخصائص السلوكية  ،العصبي السريع
برنامج تدريبي قائم على  ،)إعداد/ الباحثة()إعداد/ الباحثة(، مقياس الوعي الفونولوجي للمتعسرين قرائيًّا 

عن وجود فروق  الدراسةالفونولوجي )إعداد/ الباحثة(. وأسفرت نتائج  عيلتحسين مهارات الو  PASSنظرية 
دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الوعي 

ئيًّا لصالح القياس البعدي، ووجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات الفونولوجي للمتعسرين قرا
المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي على مقياس الوعي الفونولوجي للمتعسرين قرائيًّا لصالح 

يبية في التجريبية، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجر  مجموعةال
والتتبعي على مقياس الوعي الفونولوجي للمتعسرين قرائيًّا. مما يدل على فعالية البرنامج  البعديالقياسين 

 الرابع والخامس الإبتدائي. لصفينالتدريبي في تحسين مهارات الوعي الفونولوجي لدى تلاميذ ا
Abstract 

This study aimed to preparing a training program based on the PASS 

theory for improving the phonological awareness skills and verifying its impact on 

reducing withdrawal behavior among dyslexic primary-school students. The 

sample of the current study consisted of 14 dyslexic students from grades four and 

five of primary school, and they were divided into two equal groups: a control 

group and an experimental group. The study included the following instruments: 

Colored Progressive Matrices Test for John Raven, Quick Neurological Screening 

Test (QNST), Reading Performance Test (by: Researcher), Characteristics of 

Reading Dyslexia Scale (by: Researcher), Phonological Awareness Scale for 

Dyslexic (by: Researcher), and A training program based on the PASS theory to 

develop the skills of phonological awareness (by: Researcher). The study results 

showed that the program has proved its effectiveness in developing phonological 

awareness skills among dyslexic students of the experimental group. 
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 :مقدمة

أحد المهارات الحاسمة التي تشكل الجزء الأكبر من حياة التلميذ الأكاديمية؛  القراءة تمثل
. المقررات الأكاديمية تعتمد على القراءة بشكل كلي أو جزئي بما فيها الرياضيات معظمأن  حيث
رحلة الإبتدائية تعد القراءة مهارة سابقة ضرورية يجب على التلميذ اكتسابها وإتقانها في الم ولذلك
يتمكن من اكتساب المعارف والخبرات والمهارات اللغوية الأساسية التي تؤهله لمواصلة مراحل  حتى
 .المهنيمن التعليم العام أو  قدمةمت

تأثيرها على المهارات الأكاديمية  قتصرلا ي العسر القرائي مشكلة تربوية يشكل لذلك
 فقدة تقل معها فرص النجاح الوظيفي والأكاديمي. يتعدى بكونه مشكلة صحية عام ولكنهفحسب، 

( إلى أن العسر القرائي يعد 491-491: 2142وأم الخير حمدي ) يلأشارت كل من سامية شوع
من أهم الاضطرابات العصبية التطورية في ميدان علم النفس العصبي، وترجع خطورته إلى أنه 

، الأمر الذي ينعكس سلبًا على مختلف جوانب يعيق اكتساب التلاميذ للمهارات اللغوية والمعرفية
فالتلاميذ  حياة التلاميذ الأكاديمية والشخصية والاجتماعية على الرغم من قدراتهم العقلية الطبيعية.

 نالمتعسرون قرائيًّا ذوو ذكاء متوسط أو فوق المتوسط ويتسمون بحدة سمع وإبصار عادية، إلا أ
 (.99، 2142 ،اتهم العقلية )السيد عبد الحميد سليمان السيدمستواهم القرائي لا يتناسب وامكاني

( أن عسر 491:  2142كل من سليمان محمد سليمان ووليد السيد أحمد خليفة ) ويذكر
القراءة لا يحدث فجأة؛ ولكنه يتضمن عدد من المؤشرات الدالة على إمكانية حدوثها مستقبلًا، ويعد 

( 2141دراسة شعباني مليكة ) وتوصلت. م هذه المؤشراتمهارات الوعي الفونولوجي أحد أه قصور
إلى أن التلاميذ الذين يعانون من صعوبة في الوعي الفونولوجي يجدون صعوبة في قراءة الكلمات 
والجمل وفقرات النص قراءة صحيحة وإدراك العلاقات فيما بينها. وتشير نتائج دراسة كل من وانج 

إلى وجود فروق بين التلاميذ  (Wang, Georgiou, Das & Li, 2012)وجورجيو وداس ولي 
 العاديين وأقرانهم المتعسرين قرائيًّا في مهارات الوعي الفونولوجي.

على مهارات الوعي الفونولوجي يعد عنصرًا ضروريًا لتطوير  التدريبالرغم من أن  وعلى
فالقراءة تعتمد في  (.224 :2112مهارة البدء في القراءة، إلا أنه ليس كافيًا )راضي أحمد الوقفي، 

 فيةالمعر  ليةعملية فك شفرة الكلمات المكتوبة والتعرف عليها بشكل آلي على عدد من العمليات العق
تتطلب توزيع عبء المعالجة بين  والتي (،441: 2141 السيد،المتزامنة )السيد عبد الحميد سليمان 

كامل في معالجة المعلومات أي توظيف تتطلب استخدام النمط المت فالقراءةالنصفين الكرويين، 
النمط  وهو(. 491: 2119النصفين الكرويين الأيمن والأيسر بالمخ معًا )مراد علي عيسى سعد، 
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والسهولة الكافيتين )فتحي مصطفى الزيات،  بالمرونةاستخدامه  عنقرائيًّا  ن الذي يعجز المتعسرو 
 (.249/ ب: 2112

القراءة  عمليةإلى أن  (Keat & Ismail, 2010: 2185)كل من كيت وإسماعيل  ويشير
تتمثل في: التخطيط،  والتي PASSالمعرفية المتضمنة في نظرية  يةالعمليات العقل تكامل تتطلب

والانتباه، والمعالجة المتتابعة، والمعالجة المتزامنة، وهذه العمليات تعمل معتمدة على قاعدة المعرفة، 
الذي دفع  الأمرالمكتوبة وإدراك معناها.  لكلماتالفرد ل قراءةعند  معًاوجميع هذه العمليات تتكامل 

الباحثة لتناول مشكلة العسر القرائي لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية، ومحاولة خفض مظاهرها من 
من الأنشطة  عددوذلك من خلال  ،خلال تنمية جوانب القصور في مهارات الوعي الفونولوجي

 .PASSة والتطبيقية للعمليات العقلية التي تتضمنها نظرية القائمة على الأسس النظري
 : الدراسة مشكلة

العسر القرائي مشكلة على المستويين المحلي والعالمي وبنسب لا يستهان بها. حيث  يمثل
 ,Prasad, Sagar, Kumaran, & Mehta) دكل من براسادا، وساجار، وكومارانك، ومهتا يذكر

بما يعد الاضطراب السلوكي العصبي الأكثر شيوعًا بين الأطفال حيث أن عسر القراءة ر  (2 :2020
كل من سحر الشوربجي وأمل الكيومي وراشد المحزري  يذكرو (. %4179 -9تتراوح نسبته ما بين )

( أن الدرسات الخاصة ببداية تعلم القراءة والكتابة قد أشارت 111: 2141وعلى عبد جاسم الزاملي )
 التلاميذ ذوي عسر القراءة يعانون من مشاكل هامة في الوعي الفونولوجي.من  %91إلى أن حوالي 

من تلاميذ الصف الثاني المتعسرين قرائيًّا لديهم قصور في معرفة نطق الحروف  %22حيث أن 
)مسعد أبو  دسبالنسبة لتلاميذ الصف السا %11 نسبةوكيفية استخدامها، وكانت ال صواتوالأ

 وينتجأساسي سابق لتعلم القراءة،  متطلبالفونولوجي  الوعي يمثل كوبذل(. 419: 2142الديار، 
معها  ملوالتعا مةالمهارات المبكرة اللازمة لقراءة الكل اكتساب عدم القدرة على مهاراتهعن قصور 

 من عسر القراءة. معاناتهصوتيًا و 
 Wang, Georgiou, Das)كل من وانج وجورجيو وداس ولي  دراسةنتائج  أسفرت كما

& Li, 2012)  اختبارات عمليات  على وملحوظإلى انخفاض أداء المتعسرين قرائيًّا بشكل دال
 .PASSنظرية 

يمكن استنتاج أن العسر القرائي ينتج عن قصور مهارات الوعي الفونولوجي  وبذلك
نه تعتقد الباحثة أ لذلك. PASSفي نظرية  متضمنةالعقلية المعرفية ال لعملياتبالإضافة إلى قصور ا

منها في تدريب  الاستفادةو  PASSمن خلال تفعيل العمليات العقلية المعرفية التي تمثل أبعاد نظرية 
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التلاميذ المتعسرين قرائيًّا على مهارات الوعي الفونولوجي، سينعكس ذلك إيجابيًا على المستوى 
تنمية  بهدف PASSة ما دفع الباحثة إلى تصميم برنامج تدريبي قائم على نظري وهذاالقرائي لديهم. 

 والتحقق ،الإبتدائي المتعسرين قرائيًا امستلاميذ الصفين الرابع والخ لدىمهارات الوعي الفونولوجي 
 الحالي. الدراسةمن خلال  تةمن فعالي

  على التساؤل الرئيسي التالي: بةفي الإجا الدراسةوبذلك تكمن مشكلة 
مهارات الوعي  تنمية في PASSمدى فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية  ما

 الفونولوجي لدى تلاميذ الصفين الرابع والخامس الإبتدائي المتعسرين قرائيًّا؟
 فرعية، تتمثل في: ساؤلاتمن التساؤل الرئيسي عدة ت وينبثق
توجد فروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي  هل .1

 ولوجي للمتعسرين قرائيًّا؟الفون عيعلى مقياس الو 

توجد فروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في  هل .2
 القياس البعدي على مقياس الوعي الفونولوجي للمتعسرين قرائيًّا؟

توجد فروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي  هل .3
 ي الفونولوجي للمتعسرين قرائيًّا؟على مقياس الوع

 :الدراسة أهداف

في  PASSنظرية  ىتدريبي قائم عل برنامجمن فعالية  التحققإلى:  ةالحالي الدراسة تهدف
 تنمية مهارات الوعي الفونولوجي لدى تلاميذ الصفين الرابع والخامس الإبتدائي المتعسرين قرائيًّا.

 : الدراسة أهمية

 النظرية: الأهمية -أ
 حيث تمثل هذه  الدراسة،الحالي فئة المرحلة الإبتدائية والتي اختيرت منها عينة  الدراسة ناوليت

فئات المجتمع، كما  ميعكبيرة من التلاميذ من ج االمرحلة القاعدة العريضة التي تضم أعدادً 
 والمعارفالكثير من المهارات  ميذأنها تمثل بداية السلم التعليمي التي يكتسب فيها التلا

 الأساسية اللازمة لنموهم وتكوينهم. 

 بين  العلاقةبين الوعي الفونولوجي وعملية القراءة، بالإضافة إلى توضيح  العلاقة توضيح
 العسر القرائي. وحدوث PASS نظريةالمعرفية التي تتضمنها  ليةالعمليات العق قصور
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 خفيف حدة العسر الضوء على أهمية التدريب على مهارات الوعي الفونولوجي في ت إلقاء
 القرائي وصقل قدرات التلاميذ.

 التطبيقية: الأهمية -ب

 التي تناولت تنمية مهارات الوعي  -في حدود علم الباحثة-القليلة  الدراساتمن  تعد
الفونولوجي لدى المتعسرين قرائيًّا في المجتمع المصري من خلال برنامج تدريبي قائم على 

وسمات تلاميذ  لخصائص فقًاو  ،PASSضمنها نظرية العمليات العقلية المعرفية التي تت
 المرحلة الإبتدائية المتعسرين قرائيًّا، وبما يتناسب مع احتياجاتهم وقدراتهم.

 التربية الخاصة  اكزتعديل الطرق التدريسية والتدريبية داخل الفصل المدرسي أو مر  إمكانية
استخدامها في تدريس الوعي وتنويعها بحيث تهدف لتنشيط العمليات العقلية المعرفية و 

الفونولوجي واكساب التلاميذ مهارات القراءة الأساسية، مما يدعم تقليل الفروق بينهم وبين 
 التلاميذ من ذوي الطلاقة القرائية.

 الإجرائية للدراسة: المفاهيم

 Training Programالتدريبى  البرنامج: أولًا 
نه برنامج منظم متتابع الخطوات يتضمن عدد الباحثة البرنامج التدريبي إجرائيًا بأ تعرف

بهدف تنمية  ،PASSمن الأنشطة المستندة إلى العمليات العقلية المعرفية المنبثقة من نظرية 
 يستتبعهمهارات الوعي الفونولوجي لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية المتعسرين قرائيًا، الأمر الذي 

تلاميذ في صورة جلسات تدريبية محددة الهدف وتقدم لل ،تحسين مستوى تحصيلهم الأكاديمي
 والمحتوى والزمن مع التنوع في الوسائل التعليمية وفنيات التدريب. 

 :PASS نظرية: ثانيًا
مجموعة من العمليات المنظمة  بأنها إجرائيًا PASSالباحثة عمليات نظرية  تعرف

بين  يتوسط والذيجمل(  –ت كلما –والمتسلسلة وفقًا لنظام معالجة الرموز المطبوعة )حروف 
عملية استقبال الرموز المطبوعة بالعين والإستجابة بالتعرف عليها والنطق بها، وتتمثل هذه العمليات 

 المعالجة المعرفية  - Attentionالانتباه   - Planningفي: عملية التخطيط 
وهذه  ،Successive Processingالمعالجة المتتابعة  - Simultaneous Processingالمتتآنية 

  الخاصة Knowledge Base ةالأربع تعمل معتمدة على قاعدة المعرف عملياتال
 بالفرد.
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 Dyslexiaالقراءة  عسر: ثالثًا
أصل تكويني بيولوجي  ذاتالباحثة عسر القراءة بأنه صعوبة خاصة في التعلم  تعرف

قصور أو خلل في واحدة أو في صورة  وتظهرعصبي المنشأ ولا ترجع لأي سبب خارج الفرد نفسه، 
أكثر من العناصر الأساسية المكونة لعملية القراءة المتعلقة بطلاقة التعرف على الكلمات والفهم 
القرائي نتيجة قصور المكون الصوتي للغة، وهذا القصور يكون غير متوقع في ضوء العمر الزمني 

في وسلامة الحواس وتوافر الظروف والقدرات العقلية ومعدل الذكاء المناسب وكفاءة التعليم الص
سلبًا على اكتساب الطفل العديد من المهارات اللازمة  ؤثرالإجتماعية والثقافية العادية، الأمر الذي ي

 نهإجرائيًا بأ هضعف دافعيتهم للتعلم مما يؤدي إلى الوقوع في دائرة الفشل. وتعرف وبالتاليللتعلم 
سر قرائيًّا على كل من اختبار الأداء القرائي ومقياس الدرجة التي يحصل عليها التلميذ المتع

الخصائص المميزة للعسر القرائي، والمعدين لتشخيص عسر القراءة لدى تلاميذ الصفين الرابع 
 والخامس الابتدائي. 

 Phonological Awarenessالفونولوجي  الوعي: رابعًا
إدراك أن الكلام المنطوق يتكون  الباحثة الحالية الوعي الفونولوجي بأنه القدرة على تعرف

من وحدات أصغر منه تتمثل في الجمل والكلمات والمقاطع والأصوات، وامتلاكه عدد من المهارات 
 نى،التي تمكنه من التلاعب بهذه الوحدات لتكوين جمل وكلمات مختلفة ذات معنى وعديمة المع

تبديلها أو حذفها أو إضافتها والتعرف والتي منها: ضم وتجزئة الأصوات المكونة للكلمات وإمكانية 
على الكلمات الجديدة الناتجة عن هذه التغيرات، بالإضافة إلى قدرة التلميذ على تمييز الوزن 

بأنه الدرجة التي يحصل عليها التلميذ  إجرائيًّاوالبدايات والنهايات المتشابهة للكلمات. وتعرفه 
قرائيًّا والمعد لهذا الغرض، وتدل الدرجة  عسرينجي للمتالمتعسر قرائيًّا على مقياس الوعي الفونولو 

المرتفعة على ارتفاع مستوى مهارات الوعي الفونولوجي لدى التلميذ بينما تدل الدرجة المنخفضة 
 على تدني مستوى مهارات الوعي الفونولوجي لديه.
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 :نظري إطار

لية والأساسية للتحصيل القراءة المحور الأساسي للعملية التعليمية والأداة الأو  تشكل
الأكاديمي؛ حيث أن جميع المواد الدراسية ليست إلا فكرًا مكتوبًا أو مقروءًا تمثله الرموز اللغوية 

من تحقيق التوافق الشخصي والاجتماعي وتجعله  لمتعلمالمكتوبة. كما أن القراءة تعد وسيلة تمكن ا
 يدرك معنى المواطنة الصحيحة.

كانيكية تقوم على مجرد التعرف على الحروف والكلمات التي ليست عملية مي والقراءة
(. ولكنها 242: 2149يتلقاها القارئ عن طريق عينيه والنطق بها )سليمة بليخري ووحيدة حمي، 

كما  تعملية عقلية فكرية بصرية عضلية قد يصاحبها إخراج صوت وتحريك الشفاه للنطق بالكلما
/ أ: 2141ها كما في القراءة الصامتة )بطرس حافظ بطرس، في القراءة الجهرية أو دون النطق ب

(. وذلك بهدف تفسير الرموز المكتوبة للوصول إلى الأفكار وفهم المعاني التي تحملها من 222
خلال ربط الخبرات السابقة بالحالية والانتفاع بها في حياته واستثمارها في حل المشكلات، بالإضافة 

 (.221: 2141عبد المنعم فرهود،  ىد والتذوق )منللقدرة على الاستنتاج والنق
( إلى أن القراءة تمثل عملية 411/ أ: 2112فقد أشار فتحي مصطفى الزيات ) ولذلك
تفاعل مجموعة متزامنة من العمليات التي تمثل معظم الأعمال الأكثر تعقيدًا  تطلبتكامل إدراكي ت

 التي يقوم بها العقل البشري.
؛ مسعد أبو الديار 94: 2141ورد في كلٍ من )لمى بنداق بلطجي،  هذه العمليات ما ومن

؛ أديب عبدالله محمد 21: 2141وجاد البحيري ونادية طيبة وعبد الستار محفوظي وجون إيفرات، 
 :لي( وقامت الباحثة الحالية بتنظيمها كما ي11: 2149النوايسه وإيمان طه طايع القطاونه، 

 مطبوعة والتحكم في حركة العين عبر الصفحة.الانتباه على الرموز ال تركيز .1
والمعارف اللازمة لفهم كيفية ربط صوت الحرف برمزه، والتي تمكنه من فك شفرة  المهارات .2

 الكلمات المألوفة وغير المألوفة، وتتمثل هذه المهارات فيما يلي:
 العلاقة بين الحرف المكتوب والصوت المنطوق والاقتران الحاصل بينهم. إدراك -أ
يتعلم التلميذ كيفية ترتيب الأصوات وتسلسلها في الكلمة، ويدرك كذلك التغيير الذي يطرأ  نأ -ب

على الكلمة عند تغيير ترتيب الأصوات أو عند إضافة أو حذف أو تبديل أحد الأصوات 
 المكونة للكلمة.
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أي تحليل الكلمة للأصوات التي  Phonemic Analysisعلى التحليل الفونيمي  القدرة -ج
 ها.تكون

أي دمج الأصوات المفردة وربطها  Phonemic Blendingعلى التركيب الفونيمي  القدرة -د
 عند قراءة الكلمات أو عند كتابتها.

 على القراءة بطلاقة والتعرف على الكلمات بسرعة ودقة. القدرة .3

استراتيجيات فعالة ملائمة تمكن القارئ من استخلاص المعاني من تلك المادة  تطوير .4
 .المطبوعة

 خلفية كافية من المفردات والقواعد اللغوية التي تسهم في حدوث الفهم القرائي. توافر .5

الأفكار في الذاكرة وربط الخبرات السابقة بالحالية، حيث أن عدم قدرة المخ على ربط  تخزين .6
يختزنها في الذاكرة ينتج عنها عدم قدرة القارئ على فهم  التيبالمعلومات  الجديدةالمعلومات و 

 تذكر المفاهيم الجديدة.و 

 الدافعية للقراءة والإبقاء عليها.  توافر .7

( أن هذه العمليات تتطلب شبكة سليمة وقوية 419: 2111سناء عبد المنعم رجب ) وتذكر
بسبرعة  عمليباتمن الخلايا العصببية؛ لكبي تبربط مراكبز الإبصبار واللغبة والبذاكرة ببالمخ، وتنمبو هبذه ال

يكتسببببها الأطفبببال العببباديون بمجهبببود بسبببيط. كمبببا أن إتقبببان التلميبببذ لهبببذه خبببلال المرحلبببة الإبتدائيبببة و 
العمليبببات يسبببفر عبببن اكتسبببابه مهبببارات قبببراءة فعالبببة؛ حيبببث يبببتمكن مبببن ترميبببز وتشبببفير الكلمبببات ذات 

خبلال أول عبامين مبن عمبر القبراءة قطعًبا سبوف يبؤدي  إتقانهاوعديمة المعنى، أما الفشل في  نىالمع
العسببر القرائببي لببدى التلميببذ )ويليببام ن.  وحببدوثرات القرائيببة اللازمببة للببتعلم إلببى قصببور اكتسبباب المهببا

 (. 249: 2144بيندر، 
التلاميببببذ المتعسببببرون قرائيًّببببا فئببببة لا يسببببتهان بهببببا فببببي مدارسببببنا، وإذا لببببم ينتبببببه لهببببا  ويمثببببل

ي المسؤولون والتربويون فسيترتب علبى ذلبك عجبز فبي القبراءة يبؤدي إلبى انخفباض المسبتوى التحصبيل
للتلاميببذ وتخلفهببم عببن أقببرانهم، الأمببر الببذي قببد يسببتمر مسببتقبلًا مسببببًا العديببد مببن المشبباكل الأكاديميببة 

( أن العسبر القرائبي يشبير إلبى 212: 2142كل من جانيت ليرنر وبيفرلبي جبونز ) وتذكروالسلوكية. 
لسببنوات عببدة، نمبط غيببر عببادي مبن صببعوبات تعلببم القببراءة، والبذي حيببر المجتمعببات الطبيبة والتربويببة 

رمبوز  فبكوقد يؤثر في الأطفال أو المراهقين أو البالغين؛ حيبث يجبد هبؤلاء الأفبراد صبعوبة كبيبرة فبي 
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الفهببم القرائببي للمببدخلات اللفظيببة المكتوبببة، وذلببك  قصببور بالتبباليو  ،الكلمببات والتعببرف عليهببا وقراءتهببا
 ذكاء متوسط أو فوق متوسط. بمستوى رغم تمتعهم 

ت الخاصببة بالعسببر القرائببي الببواردة فببي كببل مببن )جانيببت ليرنببر وبيفرلببي تعببدد التعريفببا ورغببم
( إلا أنببببببه توجببببببد بعببببببض السبببببببمات 292: 2141؛ بطببببببرس حببببببافظ بطببببببرس، 212: 2142جببببببونز، 

 والمحددات المشتركة بينها والتي يتميز بها عسر القراءة، وتتمثل فيما يلي:
 داخل الفرد. يحدث نمائي عصبي وظيفي ولادي نشأم ذوالقراءة اضطراب جوهري  عسر .1

 العسر القرائي عن وجود خلل وظيفي بسيط في الجهاز العصبي المركزي. ينتج .2

 ما يكون ذو أساس وراثي، وتختلف طبيعته وشدته بين الأفراد. غالبًا .3

 .اءناتج عن انخفاض معدل الذك ليس .4

افية( أو الثق –الإجتماعية  –الإقتصادية  –ينشأ عن قصور العوامل البيئية )التعليمية  لا .5
 الاضطرابات الحسية أو الانفعالية ولكنها قد تكون عوامل مساعدة تزيد حجم الصعوبة.

مفاهيمية ومعرفية ولغوية، حيث يؤثر على اللغة بشكل عام وعلى المواد  إدراكيةأبعاد  له .6
الأكاديمية التي تعتمد على القراءة والكتابة، كما يؤدي إلى العديد من المشكلات في مختلف 

 الات حياة الفرد.مج

ولكن من خلال تقديم  ،مع الفرد خلال مرحلة المراهقة والرشد يستمر قدفي الطفولة و  ينشأ .7
 العلاج والتدريب في الوقت المناسب وبشكل ملائم يتمكن صاحبها من تعلم القراءة.

 علاج أو دواء للشفاء التام منه. هالقراءة ليس مرض وليس ل عسر .8
للعسر القرائي إلى الحد الذي يصعب معه حصرها أو تحديبد البوزن العوامل المسببة  وتتعدد

النسبي لإسبهام كبل منهبا فبي التبباين الكلبي للعسبر القرائبي نتيحبة تبداخل هبذه العوامبل وتبادلهبا التبأثير 
دراسببة  علببىالباحثببة اقتصببرت  ولكببن(. 19/ ب: 2112والتببأثر فيمببا بينهببا )فتحببي مصببطفى الزيببات، 

قصبور العمليبات  ،الوعي الفونولبوجي قصور والتي تتمثل في: الدراسة،ضوع ذات الصلة بمو  العوامل
 .PASSالعقلية المتضمنة في نظرية 

 )أولًا( قصور الوعي الفونولوجي:
 Languageجببببزءًا مبببن قببببدرة عامبببة تعببببرف ببببالوعي اللغببببوي  لبببوجيالببببوعي الفونو  يشبببكل

Awareness، المقاطع اللفظية وفق الأنماط  حيث يشمل القواعد التي تحدد طريقة نطق الكلمات أو
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المتعبببارف عليهبببا ببببين أصبببحاب اللغبببة )مسبببعد أببببو البببديار، جببباد البحيبببري، ناديبببة طيببببة، عببببد السبببتار 
( البوعي 294: 2142(. ويُعرف إيهباب عببد العزيبز البببلاوي )21: 2141محفوظي وجون إيفرات، 
لغويبة، والكيفيبة التبي تتشبكل بهبا هبذه على إدراك آلية إخبراج الأصبوات ال لميذالفونولوجي بأنه قدرة الت

البوعي الفونولبوجي مهبارات مبا  يتضبمن كمباوالجمبل،  لكلمباتالأصوات مع بعضها لتكوين المقاطع وا
الجملبببة إلبببى كلمبببات والكلمبببات إلبببى مقببباطع والمقببباطع إلبببى أصبببوات،  تقسبببيم علبببىوراء لغويبببة كالقبببدرة 

 لتكوين كلمات.  وضم الأصوات وتجزئةإلى القدرة على التنغيم  ةبالإضاف
 ,Tanaka, Black, Hulme, Stanley, Kesler, Gabrieli)أشارت نتبائج دراسبة  وقد

et al., 2011)  إلبى أنبه بغبض النظبر عبن معبدل البذكاء فبالقراء الضبعاف يظهبرون أنماطًبا متشبابهة
مبببن النشببباط المبببنخفض فبببي منببباطق البببدماد خاصبببة المنببباطق الصبببدمية والجداريبببة الخاصبببة بالمهبببام 

توصبببلت دراسبببة )مسبببعودة منتصبببر، اسبببماعيل العبببيس  محمبببد الساسبببي  كمبببانشبببطة الفونولوجيبببة. والأ
( إلبى وجبود علاقبة ارتباطيبة ذات دلالببة إحصبائية ببين عسبر القبراءة ومسبتوى الببوعي 2141الشبايب، 

 قرائيًّا. المتعسرينالفونولوجي لدى التلاميذ 
 (Wegner, Poon & Macias, 2012: 629)كبل مبن وينجبر وببوون وماكيباس  ويبذكر

أنه رغم تعدد الأسباب المؤدية إلى العسر القرائي إلا أن السبب الأكثر شيوعًا هو قصور القبدرة علبى 
مهبارة فبك التشبفير وضبعف  قصبوريسببب  ممباالفونولبوجي(.  الوعي) مةمعرفة الأصوات المكونة للكل

دقبة وسبرعة )سبليمان محمبد سبليمان القدرة على التعرف علبى الكلمبات والتمييبز بينهبا وإعبادة إنتاجهبا ب
 (. 411: 2142ووليد السيد أحمد خليفة، 

 : PASSالمتضمنة في نظرية  العمليات العقلية قصور)ثانيًا( 
 ,Georgiou, Guo) كببل مببن جورجيببو، وغببوب، ونافينكومببارا، وفيببرا، وداس  توصببل

Naveenkumar, Vieira  & Das, 2020) ث التبي تناولبت خبلال مراجعبة الدراسبات والأبحبا مبن
وعلاقتهما بعملية القراءة والتي تمت خلال الفترة مبن  CASومنظومة التقييم المعرفي  PASSنظرية 

المتمثلببببة فببببي التخطببببيط والانتببببباه والمعالجببببة  PASSارتببببباط عمليببببات نظريببببة  إلببببى( 4991-2149)
لعمبببببر ومسبببببتوى الصبببببف المتتابعبببببة والمعالجبببببة المتزامنبببببة بعمليبببببة القبببببراءة ارتباطًبببببا وثيقًبببببا، ولبببببم يبببببؤثر ا

 لتبببدخلبضببرورة اسببتخدام بببرامج ا الدراسببةوخصببائص العينببة علببى حجببم هببذا الارتببباط، كمبببا أوصببت 
 لتنمية مهارات القراءة. PASSالقائمة على نظرية 
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 توضيح هذه العلاقة كما يلي: ويمكن
ة عببن حيببث يتضببمن الوظببائف التنفيذيببة المسببؤول ؛وظيفببة تنفيذيببة عاليببة التنظببيم مثببلي :التخطييي  -أ

 ,Kendeou, Papadopoulos & Spanoudis)الببتحكم فببي السببلوك وتنظيمببه ومراقبتببه 

. وببذلك يبتمكن الفبرد مبن تنفيبذ معظبم المسبؤوليات اليوميبة والحفباظ علبى السبلوك (121 :2015
عببن  وينببتج. (Naglieri, Conway & Goldstein, 2009: 786)الاجتمبباعي المناسببب 
والمعالجبة المتتابعبة والمتزامنبة،  نتقبائيت الانتبباه خاصبة الاقصور عمليبا يطقصور عملية التخط

الأمر الذي ينتج عنه عجز في تعلم فك شفرة الكلمات المكتوببة وتحويلهبا للأصبوات المقابلبة لهبا 
 (.91،  19-11: 2112للنطق بها )تهاني علي حسن بوارحمه، 

 التببيء، حيببث يمثببل العمليببة العقليببة الانتببباه أحببد المكونببات الرئيسببية لمفهببوم الببذكا يمثببل: الانتبيياه -ب
للمثيبرات  سبتجاباتذات الصبلة بالموضبوع ومنبع الا يبراتللمث نتقائيةالا ستجابةتمكن الفرد من الا

 عفقصور عملية الانتباه ضب ويسبب(. 214-291: 2142المشتتة )ناهد فهمي علي حطيبة، 
لتعببرف عليهببا، ممببا ينببتج عنببه عمليببة فببك شببفرة الكلمببات وإعاقببة الانتقببال إلببى مسببتوى ا ليببة فببي ا

الإسببراف فببي الوقببوف علببى الكلمببة لتحديببد مكوناتهببا الداخليببة، وهببذا الإسببراف يببؤدي إلببى تشببتت 
الانتباه وضياع العديد مبن الحبروف ومقابلاتهبا الصبوتية ببل ونسبيان مبا تبم قراءتبه مبن قببل، ممبا 

خاطئبة وضبياع المعنبى لمبا ينتج عنه الاستدخال المشوه وهو مبا يبؤدي بالتبعيبة إلبى تولبد معباني 
 مليبببة(. كمبببا يبببؤثر قصبببور ع22-24: 2142هبببو مكتبببوب )السبببيد عببببد الحميبببد سبببليمان السبببيد، 

الانتبباه سبلبًا علبى كفباءة وفاعليبة كافبة العمليبات العقليبة الوظيفيبة التنفيذيبة المتضبمنة فبي عمليببة 
سببب انخفباض التحصبيل المعرفية المصاحبة لهبا كبالفهم القرائبي، ممبا ي العملياتللقراءة وقصور 

 (.422-424: 2141الدراسي )سليمان عبد الواحد يوسف إبراهيم، 

عقليبة يبدمج فيهبا الفبرد المثيبرات فبي ترتيبب متعاقبب فبي شبكل خطبي  عمليه المتتابعة: المعالجة -ج
الببذي يليببه، ويكببون ترتيببب المفببردة جببوهري بببداخل  يببربحيببث يكببون كببل مثيببر فببي علاقببه مببع المث

عناصبببر غيبببر قابلبببة للمسبببح فبببي وقبببت واحبببد ببببل فبببي تسلسبببل وترتيبببب معينبببين السلسبببلة وتكبببون ال
عمليبة المعالجبة المتتابعبة  قصبور(. وينتج عن 94: 2111)سليمان عبد الواحد يوسف إبراهيم، 

 ائبي،صعوبة الاسترجاع التتابعي لسلاسل متتابعبة مبن الحبروف والكلمبات الواقعبة فبي المبدى القر 
مبن الكلمبات أو  حبروفوالقفز ببين السبطور، وحبذف بعبض ال ،مما يسبب صعوبة نطق الكلمات

حبذف الكلمبات مبن الجمبل، كمبا يبؤثر سبلبًا علبى القبدرة علبى القبراءة بالطريقبة الصبوتية التحليليبة 



 

  5271 

مما ينتج عنه قصور عملية فك شفرة الكلمات غير المألوفة وقصبور مهبارات البوعي الفونولبوجي 
 .(Keat & Ismail, 2010: 2185)المطلوبة لتعلم القراءة 

عقلية تتضمن القدرة علبى إدراك المثيبرات المُدخلبة، وتحديبد  عمليةالمعرفية المتزامنة:  المعالجة -د
الخصائص والعلاقات المشبتركة بينهبا؛ لإنتباج شبفرة متكاملبة مبن خبلال دمبج المثيبرات المنفصبلة 

خبببر بصبببورة واحبببدة متكاملبببة، بحيبببث يبببرتبط كبببل عنصبببر بالعنصبببر ا  فاهيميبببةفبببي إطبببار وحبببدة م
متزامنببة فببي وقببت واحببد مكونًببا نسببقًا مثيببرًا، مببع وجببود علاقببات متداخلببة بببين تلببك الأنسبباق )سببهير 

عمليببة المعالجببة المتزامنببة يببؤثر سببلبًا علببى القببدرة علببى  قصببور(. و 412: 2114أنببور محفببوظ، 
)أيمببن  قببراءة الكلمببات المألوفببة بالطريقببة الكليببة الأمببر الببذي يببؤثر علببى الطلاقببة فببي قببراءة الببنص

(، ممببببا يببببنعكس سببببلبًا علببببى عمليببببة الفهببببم 22-22: 2111عبببببد الببببرحيم شوشببببة،  محمببببدالببببديب 
حيببببث أن قصببببور المعالجببببة المتزامنببببة يعيببببق القببببدرة علببببى اسببببتخراج الأفكببببار والحقببببائق  ؛القرائببببي

وحببدة مفاهيميببة  لتكببوين البببعض ببعضببها المتضببمنة بببالنص وتنظيمهببا فببي مجموعببات ملتصببقة
الخاصة بموضوع البنص، بالإضبافة إلبى  الأسئلة على الإجابة العجز عن لكوكذ متكاملة، واحدة
 (.419، 2141)إيمان طاهر،  المعنى تعميم أو التجريد على القدرة عدم

يجعبل المتعسبرين قرائيًبا أقبل قبدرة علبى  ةبقاعيدة المعرفي المخيز  وضآلة البناء المعرفي  ضحالة -ه
المألوفبة والمخزنبة لديبه ممبا ينبتج عنبه  مباتبالكل اقراءة الكلمات غير المألوفة من خبلال مطابقتهب

)فتحبببي مصبببطفى  قصبببور التشبببفير الأورثبببوجرافي، وقصبببور الطلاقبببة، وقبببراءة البببنص كلمبببة كلمبببة
 (. 22/ ب: 2112الزيات، 

 :سابقة دراسات

  PASS ونظريةالفونولوجي  والوعي عملية القراءة العلاقة بين تناولت دراسات: أولًا 
إلببى  هببدفت دراسببة (Naglieri & Rojahn, 2004)وروجهببان  كببل مببن نبباجليري  أجببرى 

ومقاييس القراءة  CASالتقييم المعرفي  منظومةب PASSفحص العلاقة بين العمليات العقلية لنظرية 
( سبنة؛ توصبلت 41-9( طفبل بعمبر مبن )4999المختلفة، والتي تم إجراؤها على عينة تكونت مبن )

القببراءة )التعببرف علببى  راتومهببا PASSين عمليببات نظريببة إلببى وجببود ارتببباط قببوي ببب الدراسببةنتببائج 
 الفهم القرائي(. – الكلماتالحروف و 

 & Das, Georgiou)التبببي أجراهبببا كبببل مبببن داس وجيورجيبببو وجبببانزن  الدراسبببة وفببي

Janzen, 2008)  بهبدف تحديبد العمليبات المعرفيبة التبي تتنببأ ببالوعي الفونولبوجي والتسبمية السبريعة
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 وتبببم ،( تلميبببذًا كنبببديًا مبببن تلاميبببذ الصبببفين الثالبببث والراببببع11مبببن ) الدراسبببةينبببة للكلمبببات. وتكونبببت ع
اختيارهم وفبق مسبتوى الأداء علبى اختببارات البوعي الفونولبوجي والتسبمية السبريعة واختببارات عمليبات 

إلببى أنببه يمكببن التنبببؤ بمسببتوى مهببارات الببوعي الفونولببوجي  الدراسببة. فقببد أشببارت نتببائج PASSنظريببة 
 ة السريعة من خلال عملية التخطيط. والتسمي

( بدراسببة هببدفت إلببى التحقببق مببن فاعليببة برنببامج 2144مجببدة السببيد علببي الكشببكي ) وقامببت
تببدريبي معرفببي قببائم علببى نظريببة ببباس فببي تحسببين صببعوبات القببراءة لببدى تلميببذات المرحلببة الإبتدائيببة 

وبات القببراءة بالصببف الرابببع ( تلميببذة مببن ذوات صبع21مببن ) الدراسبةبمنطقبة القصببيم. وتكونببت عينببة 
 إلى الدراسةالإبتدائي، وقد قسمن عشوائيًا إلى مجموعتين متكافئتين ضابطة وتجريبية. وأشارت نتائج 

( فبي 1714حيث وجدت فبروق ذات دلالبة إحصبائية عنبد مسبتوى ) ؛البرنامج التدريبي المعرفي فعالية
ة الضببابطة والتجريبيببة لصببالح المجموعببة كببل مببن الفهببم القرائببي والتعببرف علببى الكلمببات بببين المجموعبب

 التجريبية.
 Wang, Georgiou, Das)التي أجراها كل من وانبج وجورجيبو وداس ولبي  الدراسة وفي

& Li, 2012)  بهببدف الكشببف عببن درجببة معانبباة التلاميببذ الصببينين المتعسببرين قرائيًّببا فببي مهببارات
القرائبببي لبببديهم بقصبببور العمليبببات العقليبببة  العسبببر ارتبببباطالمعالجبببة الصبببوتية والإملائيبببة، والتحقبببق مبببن 

( تلميببذًا مببن المتعسببرين 21علببى عينببة دراسببة تكونببت مببن ) ،PASSالمعرفيببة المتضببمنة فببي نظريببة 
( تلميبذًا مبن المتعسبرين قرائيًّبا بالصبف الراببع كمجوعبة 21قرائيًّا بالصف الرابع كمجموعة تجريبيبة، و)

للسن القرائي، وذلك على  ةف الثاني كمجموعة ضابط( تلميذًا من الص21ضابطة للعمر الزمني، و)
وكبذلك الدقبة  PASSمقاييس الوعي الفونولوجي والتسمية السريعة والبذاكرة الصبوتية وعمليبات نطريبة 

إلبببى انخفببباض أداء المجموعبببة التجريبيبببة عبببن المجمبببوعتين  الدراسبببةوالطلاقبببة فبببي القبببراءة. توصبببلت 
والمعالجة الإملائية، وانخفباض أداء المجموعبة التجريبيبة  الضابطتين على مقاييس الوعي الفونولوجي

عن المجموعة الضابطة للسن القرائي على مقاييس التسمية السبريعة والبذاكرة الصبوتية، كمبا انخفبض 
حيبث انخفبض  ،PASSأداء المجموعة التجريبية بشكل دال وملحوظ علبى اختببارات عمليبات نظريبة 

الزمني في المعالجبة المتتابعبة والمتزامنبة، بينمبا انخفبض الأداء  الأداء عن المجموعة الضابطة للعمر
 . PASSعن المجموعة الضابطة للسن القرائي في جميع العمليات العقلية المتضمنة في نظرية 

 ,Samadi, Ghamarani & Faramarzi)كبل مبن صبمدي وغمرانبي وفرامبارزي  وقبام

فبي شبرح  PASSلعقلية التبي تتضبمنها نظريبة بدراسة هدفت إلى التحقق من دور العمليات ا (2020
( 411قرائيًّببا. وتكونببت عينببة الدراسببة مببن ) سببرينالقببدرة علببى قببراءة الكلمببات والفهببم القرائببي لببدى المتع
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فبببي أصبببفهان.  لإبتبببدائيمبببن التلاميبببذ المتعسبببرين قرائيًّبببا بالصبببفوف مبببن الثببباني إلبببى الخبببامس ا اتلميبببذً 
 نظريبببة عمليبببات جميبببعفبببي  ييًّبببا يعبببانون مبببن خلبببل وظيفبببوتوصبببلت الدراسبببة إلبببى أن المتعسبببرين قرائ

PASSإلى ارتباط عمليات الانتباه والمعالجة المتتابعة والمتزامنة بقبراءة  الدراسةحيث أشارت نتائج  ؛
الكلمات، كما ارتبطت عمليبات التخطبيط والانتبباه والمعالجبة المتتابعبة والمتزامنبة بعمليبة الفهبم القرائبي 

 %19نحدار، كمبا أن نبوعي المعالجبة المتتابعبة والمتزامنبة قادرتبان علبى التنببؤ ببب بناءً على تحليل الا
 %11تتنبأ كل من عملية التخطبيط والمعالجبة المتتابعبة ببب  بينمامن تباين القدرة على قراءة الكلمات، 
 من تباين القدرة على الفهم القرائي.

 )ثانيًا( دراسات تناولت برامج تنمية الوعي الفونولوجي
( بدراسبة هبدفت إلبى الكشبف عبن فعاليبة برنبامج للبوعي 2142وليد السبيد أحمبد خليفبة ) قام

الفونولبببوجي باسبببتخدام الحاسبببوب فبببي تنميبببة المهبببارات قببببل القرائيبببة لبببدى أطفبببال الروضبببة الموهبببوبين 
( طفبلًا مبن البذكور الموهبوبين 41المعرضين لخطر الدسلكسيا بالطائف. وتكونت عينبة الدراسبة مبن )

( بمتوسببببط عمببببر زمنببببي 419-411رضببببين لخطببببر الدسلكسببببيا، وتراوحببببت نسبببببة ذكببببائهم بببببين )المع
 صبببلتإلبببى مجمبببوعتين ضبببابطة وتجريبيبببة. وتو  يمهم(، وتبببم تقسببب2721( وانحبببراف معيببباري )41271)

الدراسة إلى وجود فروق دالبة إحصبائيًا ببين متوسبطى رتبب درجبات المجمبوعتين الضبابطة والتجريبيبة 
ونولوجي ومقياس المهبارات قببل القرائيبة فبي القيباس البعبدي لصبالح المجموعبة على مقياس الوعي الف

 التجريبية، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القياسين البعدي والتتبعي.
غرانببدي،  ن هببدفت الدراسببة التببي أجرهببا كببل مببن جوليببا نيومببان، ومونببا ماربببا ، ومبباريو  وقببد

إلبى  (Neumann, Marbach, Grande, Willmes, & Heim, 2015) هبايموكلاوس ويلمز، و 
القبراءة لبدى تلاميبذ الصبفين  سبينالتحقق مبن فعاليبة التبدريب علبى مهبارات البوعي الفونولبوجي فبي تح

الثالث والرابع الإبتدائي المتعسرين قرائيًّا والذين يعانون من قصور البوعي الفونولبوجي. وتكونبت عينبة 
النتببائج إلببى أن التببدريب  ت( سببنوات. وأشببار 972زمنببي قببدره ) عمببر( تلميببذًا بمتوسببط 21مببن ) الدراسببة

علببى مهبببارات البببوعي الفونولبببوجي كبببان فعبببالًا بشبببكل مباشببر فبببي تحسبببين الفهبببم القرائبببي لبببدى التلاميبببذ 
 التهجئة. واعدق يمهمالمتعسرين قرائيًّا، إلا أنه لم يكن فعالًا في تعل

شببد المحببزري وعلببى عبببد جاسببم كببل مببن سببحر أحمببد الشببوربجي وأمببل الكيببومي ورا قببام كمببا
( بدراسببة هببدفت إلببى التعببرف علببى أثببر برنببامج قببائم علببى التببدريس باسببتخدام الببوعي 2141الزاملببي )

القرائبي للغبة العربيببة لتلاميبذ المرحلبة الإبتدائيبة فبي مبدارس سببلطنة  لأداءالفبونيمي والفونولبوجي علبى ا
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من أربع مدارس بأربع محافظات في سبلطنة ( تلميذًا وتلميذة 219عمان. وتكونت عينة الدراسة من )
( ومجموعبببة تجريبيبببة يبلببب  412عمبببان وتبببم تقسبببيمهم إلبببى مجمبببوعتين أحبببدهما ضبببابطة يبلببب  قوامهبببا )

. وتبببم التوصبببل إلبببى وجبببود فبببروق دالبببة إحصبببائيًا فبببي متوسبببطات رتبببب ة( تلميبببذًا وتلميبببذ412قوامهبببا )
 لقيببباسلبعبببدي لاختببببار القبببراءة لصبببالح ادرجبببات تلاميبببذ المجموعبببة التجريبيبببة فبببي القياسبببين القبلبببي وا

البعدي، عدم وجود فروق دالة إحصبائيًا فبي متوسبطات رتبب درجبات تلاميبذ المجموعبة التجريبيبة فبي 
بببين الببذكور  ختبباروالتتبعبي، وعببدم وجببود فبروق دالببة إحصببائيًا فبي متوسببط نتببائج الا ديالبعبب القياسبين

 والإناث.  
بي قائم على اسبتخدام اسبتراتيجية البتعلم التعباوني فبي التحقق من فعالية برنامج تدري وبهدف

تحسبببين البببوعي الفونولبببوجي والقبببراءة الجهريبببة لبببدى التلاميبببذ الديسلكسبببيين قامبببت منبببى فرحبببات إببببراهيم 
إنباث، 1) -تم اختيارهم بطريقبة قصبدية-( تلميذًا 42( بدراسة على عينة تكونت من )2142جريش )

( سبببنة، وتبببم تقسبببيمهم إلبببى مجمبببوعتين أحبببدهما ضبببابطة 9744ذكبببور( بمتوسبببط عمبببر زمنبببي قبببدره )9
إلببى كفبباءة اسببتراتيجية الببتعلم التعبباوني فببي تحسببين مسببتوى الببوعي  النتببائجوالأخببرى تجريبيببة. وأشببارت 

 وانعكس ذلك إيجابيًا على مهارات القراءة الجهرية لديهم.  ،لدى التلاميذ المتعسرين قرائيًّا فونولوجيال
هببدفت إلببى الكشببف عببن فعاليببة برنببامج  ة( بدراسبب2121جببوهر )محمببود محمببد محمببود  وقبام

قائم على الوعي الفونولوجي لتحسبين البذاكرة العاملبة وأثبره علبى الفهبم القرائبي للتلاميبذ ذوي صبعوبات 
( تلميبذًا مبن ذوي صبعوبات القبراءة، وتتبراوح أعمبارهم مبا ببين 21مبن ) الدراسبةالقبراءة. وتكونبت عينبة 

هم إلببى مجمببوعتين متكببافئتين أحببدهما ضببابطة والأخببرى تجريبيببة. وأسببفرت ( سببنة، وتببم تقسببيم9-44)
عببن وجببود تحسببن واضببح لببدى تلاميببذ المجموعببة التجريبيببة فببي الببذاكرة العاملببة والفهببم  الدراسببةنتببائج 

القرائببببي بعببببد تطبيببببق البرنببببامج التببببدريبي القببببائم علببببى الببببوعي الفونولببببوجي مقارنببببة بتلاميببببذ المجموعببببة 
 الضابطة.

 ى الدراسات السابقة: عل تعقيب

وعملية القراءة والوعي  PASS نظريةمن  كلتناولت العلاقة بين  التيالدراسات  اتفاق .1
 التالية: قاطالن علىالفونولوجي 

 قرائيًّا في  المتعسرينتعلم القراءة و  صعوبات ذوي فروق معرفية بين العاديين وأقرانهم  وجود
وذلك في  والمتزامنةي المعالجة المتتابعة خاصة فيما يتعلق بعمليت PASSنظرية  عمليات

 المراحل الدراسية المختلفة.
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 ارتباط قوي بين عمليات نظرية  وجودPASS الشفرة)فك  لقراءةوالعمليات الفرعية لعملية ا – 
 الفهم القرائي(.

  الأداء على العمليات العقلية المتضمنة في نظرية  مستوىPASS  يعد أفضل متنبئ بمستوى
 لفونولوجية وفك شفرة الكلمات وبالتالي التنبؤ بالمستوى القرائي بالمرحلة الإبتدائية.المهارات ا

تلاميذ المرحلة الإبتدائية  لدى لفونولوجيالدراسات التي تناولت برامج تنمية الوعي ا اتفاق .2
 وأثرهبفئاتها المختلفة على فعالية التدريب في تحسين مهارات الوعي الفونولوجي لديهم، 

 تحسن مهارات القراءة والذاكرة العاملة والفهم القرائي. في الواضح

التي تناولت تنمية مهارات الوعي الفونولوجي من  -حدود علم الباحثة في–الدراسات  ندرة .3
 .PASSخلال تفعيل العمليات العقلية المعرفية خاصة العمليات المتضمنة في نظرية 

 :الدراسة فروض

 توسبببببببطي رتببببببببب درجببببببببات المجموعبببببببة التجريبيببببببببة فببببببببي فببببببببروق دالبببببببة إحصببببببببائيًا بببببببببين م توجبببببببد .1
القياسبببين القبلبببي والبعبببدي علبببى مقيببباس البببوعي الفونولبببوجي للمتعسبببرين قرائيًّبببا لصبببالح القيببباس 

 البعدي.

فببروق دالببة إحصببائيًا بببين متوسببطي رتببب درجببات المجمببوعتين الضببابطة والتجريبيببة فببي  توجببد .2
 ين قرائيًّا لصالح المجموعة التجريبية.القياس البعدي على مقياس الوعي الفونولوجي للمتعسر 

 القياسبببينتوجببد فبببروق دالبببة إحصبببائيًا بببين متوسبببطي رتبببب درجبببات المجموعببة التجريبيبببة فبببي  لا .3
 البعدي والتتبعي على مقياس الوعي الفونولوجي للمتعسرين قرائيًّا.

 الدراسة: إجراءات

 .الدراسةلطبيعة استخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي لملاءمته  :الدراسة منهج
( تلميذًا من التلاميذ المتعسرين قرائيًّا بالصفين الرابع والخامس 41) تشمل :الدراسة عينة

( سنة، 4172( سنة، بمتوسط عمر زمني قدره )4472-971الإبتدائي، تتراوح أعمارهم الزمنية بين )
 (.171)±وانحراف معياري قدره 

 الحالية الأدوات التالية: سةالدرااستخدمت الباحثة في  :الدراسة أدوات

(: 2141/ عماد أحمد حسن علي، إعداد) لجو  رافن ةالصفوفات المتتابعة الملون اختبار -أ
 (.91بهدف استبعاد التلاميذ الذين تقل نسبة ذكائهم عن )
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م. موتي، هب. ستيرلينج، ن. سبولدنج )اقتباس  (QNST)الفرز العصبي السريع  اختبار -ب
 على التلاميذ ذوي صعوبات التعلم. التعرف(: بهدف 4929مل، وإعداد/ مصطفى محمد كا

 يتكون الاختبار من: القرائي )إعداد/ الباحثة(: الأداء اختبار -ج
 429عبارة عن درس قصير تحت عنوان )النباتات الصحراوية( ويتكون من  قرائي نص .1

ة كلمة موزعة على خمس فقرات، ويتم من خلاله حساب "الطلاقة"؛ وذلك بحساب سرع
 ودقة قراءة التلميذ للنص. 

والإجابة عليها تأخذ  المقروء النص( أسئلة موضوعة على 2عددها ) الفهم القرائي: أسئلة .2
 (.2-4-1ثلاث درجات )

( عبارة تغطي معظم الأخطاء التي يرتكبها التلميذ أثناء القراءة 49تضم ) القراءة: أخطاء .3
 ( حسب عدد مرات التكرار.2-4-1جات )الفهم القرائي، وتأخذ در  أخطاء وكذلك ية،الجهر 

حيث عرضت الاختبار  ؛المحكمين صدقعن طريق  الاختبار صدقالباحثة من  تحققت
( محكمين بكليات التربية وا داب جامعة المنصورة، كلية التربية جامعة كفر الشيخ، كلية 41على )

راءة الجهرية، كما التربية جامعة دمياط، واتفق المحكمين على صلاحية النص المخصص للق
-91ترواحت نسبة الاتفاق على أسئلة الفهم القرائي والعبارات الخاصة بأخطاء القراءة بين )

)بطارية مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم  المحك صدق(. وكذلك عن طريق 411%
فتحي  "مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات القراءة"( إعداد: LDDRSالنمائية والأكاديمية 
( عند مستوى دلالة 17192(، وبلغت قيمة معامل الارتباط بينهما )**2149مصطفى الزيات )

(1714.) 
 للأبعادمعاملات الثبات  قيم وتراوحت "ألفا كرونباخ"بطريقة  الثباتالباحثة من  وتحققت

 يق"التطب إعادة"(. وبطريقة 17191ككل ) الاختبار(، كما بلغت قيمة ثبات 17229-17111بين )
معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني موجبة ودالة عند مستوى  قيم أنوالذي أسفر عن 

(، كما بل  معامل الارتباط بين التطبيقين 17911 -17224(، حيث تراوحت بين )1714دلالة )
 ائي.( وهى قيم مرتفعة تشير إلى ثبات اختبار الأداء القر 17991الأول والثاني للاختبار ككل )

( عبارة تأخذ 29) منيتكون  )إعداد/ الباحثة(: قرائيال للعسرالخصائص المميزة  مقياس -د
دائمًا(، وتأخذ الدرجات  –أحيانًا  –والإجابة عليها تضم ثلاثة اختيارات )نادرًا  السلبي، تجاهالإ
 ( على الترتيب.4-2-2)
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ت المقياس حيث عرض ؛المحكمين صدقعن طريق  المقياس صدقالباحثة من  تحققت
( محكمين بكليات التربية وا داب جامعة المنصورة، كلية التربية جامعة كفر الشيخ، كلية 41على )

 %91التربية جامعة دمياط، وقد اقتصرت الباحثة على العبارات التي بلغت نسبة الاتفاق عليها )
بات التعلم )بطارية مقاييس التقدير التشخيصية لصعو  المحك صدقفأكثر(. وكذلك عن طريق 

"مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات القراءة"( إعداد: فتحي  LDDRSالنمائية والأكاديمية 
( عند مستوى دلالة 17149(، وبلغت قيمة معامل الارتباط بينهما )**2149مصطفى الزيات )

(1714.) 
بعاد وتراوحت قيم معاملات الثبات للأ "ألفا كرونباخ"بطريقة  الثباتالباحثة من  وتحققت

 "إعادة التطبيق"(. وبطريقة 17192ثبات الاختبار ككل ) قيمةكما بلغت  ،(17114-17111بين )
والذي أسفر عن أن قيم معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني موجبة ودالة عند مستوى 

 قينالتطبي(، كما بل  معامل الارتباط بين 17212 -17111(، حيث تراوحت بين )1714دلالة )
الخصائص المميزة  مقياس( وهى قيم مرتفعة تشير إلى ثبات 17291الأول والثاني للمقياس ككل )

 للعسر القرائي.

( 91المقياس من ) يتكون قرائيًّا )إعداد/ الباحثة(:  عسرينالوعي الفونولوجي للمت مقياس -ه
 (.4 – 1ت )مفردة، موزعة على عشرة أبعاد فرعية بالتساوي، والإجابة عليها تأخد الدرجا

حيث عرضت المقياس  ؛المحكمين صدقعن طريق  المقياس صدقالباحثة من  تحققت
( محكمين بكليات التربية وا داب جامعة المنصورة، كلية التربية جامعة كفر الشيخ، كلية 41على )

 %91التربية جامعة دمياط، وقد اقتصرت الباحثة على العبارات التي بلغت نسبة الاتفاق عليها )
: عادل عبدالله محمد إعدادالوعي الفونولوجي(  مقياس) المحك صدقفأكثر(. وكذلك عن طريق 

 (.1714( عند مستوى دلالة )17142(، وبلغت قيمة معامل الارتباط بينهما )**2111)
وتراوحت قيم معاملات الثبات للأبعاد  "ألفا كرونباخ"بطريقة  الثباتالباحثة من  وتحققت

 "إعادة التطبيق"(. وبطريقة 17124كما بلغت قيمة ثبات الاختبار ككل ) ،(17191-17912بين )
الأول والثاني موجبة ودالة عند مستوى  ينوالذي أسفر عن أن قيم معاملات الارتباط بين التطبيق

(، كما بل  معامل الارتباط بين التطبيقين 17999 -17122(، حيث تراوحت بين )1714دلالة )
قيم مرتفعة تشير إلى ثبات مقياس الخصائص المميزة  وهى( 17991اس ككل )الأول والثاني للمقي

 للعسر القرائي.
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الفونولوجي )إعداد/ الباحثة(:  وعيلتنمية مهارات ال PASSتدريبي قائم على نظرية  برنامج -و
الباحثة ببنائه بهدف تنمية مهارات الوعي الفونولوجي لدى تلاميذ الصفين الرابع والخامس  قامت
المتعسرين قرائيًّا من خلال عدد من الأنشطة القائمة على العمليات العقلية المتضمنة  تدائيبالإ

 .PASSبنظرية 

 تضمن البرنامج الحالي ثلاث خطوات رئيسية: البرنامج: خطوات
مراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة والبرامج التي تناولت الوعي  تشمل الإعداد: مرحلة .1

 . PASSية الفونولوجي ونظر 
 التنفيذ: مرحلة .7
ثلاث مراحل،  ويشمل( جلسة تدريبية. 21البرنامج من ) يتكون : إجراءات البرنامج ومحتواه: أولًا 

 وهى:
 الجلسة الأولى )تعارف وتمهيد(. وتشملالأولى )المرحلة التمهيدية(:  المرحلة 
 ( جلسة 21وتضم )المرحلة الأساسية في البرنامج  وهىالثانية )مرحلة التدريب(:  المرحلة

 :كا تي تطبق من الجلسة الثانية حتى الرابعة والعشرين(

 بين الصوائت القصيرة  التمييزعلى مهارة  التدريبالثانية والثالثة )تهدف إلى  الجلستين
 والطويلة( وتتضمن نشاط حدد الصوت.

 بين  ييزالتموالجلسة الثالثة والعشرون )تهدف إلى التدريب على مهارة  ،الرابعة الجلسة
الحروف المتشابهة في الكتابة والمختلفة في الصوت( وتتضن أنشطة حدد المختلف وحط 

 النقط.

 بين الحروف المتشابهة في الصوت  التمييزعلى مهارة  التدريبالخامسة )تهدف إلى  الجلسة
 والمختلفة في الكتابة( وتتضمن نشاط حدد المختلف.

 الوزن( وتتضمن أنشطة  تمييز هارةعلى م التدريبوالتاسعة )تهدف إلى  ،السادسة الجلستين
 الوزن، حدد المشترك.

 السجع( وتتضمن  تمييزعلى مهارة  التدريبمن السابعة حتى التاسعة )تهدف إلى  الجلسات
 أنشطة الصوت الأول، والصوت الأخير، حدد المشترك.
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 الجلسةو  لعشرون،ا الجلسةو  ،عشر التاسعة الجلسةو  ،من العاشرة حتى الثالثة عشر الجلسات 
والعشرون )تهدف إلى التدريب على مهارات التحليل الصوتي( وتتضمن أنشطة  الرابعة

 التظليل، وحدد الأكبر، ودور معايا، وكلمة وصورة.

 والجلسة الثانية والعشرون )تهدف إلى التدريب  ،من الرابعة عشر حتى الثامنة عشر الجلسات
نشطة الكلمة المفقودة، والكلمة المشفرة، والكلمات على مهارات التركيب الصوتي( وتتضمن أ
 المتقاطعة، والفك والتركيب، وحدد الكلمة.

 ( وتتضمن نشاط فك لصوتالخامسة عشر )وتهدف إلى التدريب على مهارة عزل ا الجلسة
 وتركيب.

 ( وتتضمن نشاط كلمة صواتالأ تبديلالعشرون )تهدف إلى التدريب على مهارة  الجلسة
 وصورة.

 والثالثة والعشرون )تهدف إلى التدريب على مهارة  ،والحادية والعشرون  ،العشرون  ساتالجل
 السريعة للكلمات( وتتضمن أنشطة ذاكرة الكلمات، وحط النقط، وكلمة وصورة. التسمية

 الخامسة والعشرون )تهدف إلى تطبيق كل المهارات التي تعلمها التلاميذ في البرنامج  الجلسة
 ة جهرية( وتتضمن نشاط برج المعلومات.في قراءة نص قراء

 جلسة واحدة وهى الجلسة الختامية )الجلسة  وتتضمنالثالثة )المرحلة الختامية(:  المرحلة
 وقامت فيها الباحثة بالتطبيق البعدي. ،السادسة والعشرون(

ائيًّا بمدرستي الصفين الرابع والخامس الإبتدائي الذكور المتعسرين قر  تلاميذ: الفئة المستهدفة: ثانيًا
 الإبتدائية( بمحافظة دمياط. غربجمصة  –)أبو بكر الصديق 

تسجيل  وكراسةوقوائم كلمات،  ،وأوراق عمل بطاقات،: الأدوات المستخدمة في البرنامج: رابعًا
 الإجابات، وكراسة الأنشطة المنزلية، وجميع هذه الأدوات من إعداد الباحثة.

 خدمة في البرنامج:: الأنشطة والفنيات المستخامسًا
عشرة نشاطًا متنوعًا قائمًا على العمليات العقلية المعرفية التي  تسعةالمستخدمة:  الأنشطة .5

 بغرض تنمية مهارات الوعي الفونولوجي. PASSتتضمنها نظرية 
 وتقنياتالذهني،  والعصف والتكرار، والتلقين، والنمذجة،: تحليل المهام، المستخدمة الفنيات .2

 المنزلية. والتكليفاتالراجعة،  والتغذية والتعزيز،حفيزية، الألعاب الت
 الجلسات الجماعية والفردية. تطبيقالبرنامج  تضمن: الأسلوب المستخدم في البرنامج: سادسًا



 

  5211 

 تطبيقها تم( جلسة 21البرنامج من ) يتكون : جلسات البرنامج التدريبي والجدول الزمني: سابعًا
بواقع ستة جلسات أسبوعيًا بمعدل جلسة تستغرق مدة  ،خلال ما يقرب من خمس أسابيع

حيث اضطرت الباحثة إلى تكرار عدد من الجلسات لضمان  ؛( دقيقة يوميًا11-19زمنية )
اكتساب تلاميذ المجموعة التجريبية المهارات المطلوبة من الجلسة. وتم تطبيق البرنامج 

 -2121الدراسي  العامالأول من  التدريبي على المجموعة التجريبية خلال الفصل الدراسي
 م.21/42/2121م حتى الفترة 24/44/2121م، خلال الفترة من 2124

 وتشمل: الإنهاء والتقويم: مرحلة .3
وذلك من خلال تقويم أهداف البرنامج التدريبي والأنشطة التطبيقية التي  بنائي مستمر: تقويم -أ

 يقوم بها التلاميذ في الجلسات التدريبية.
 لمهارات الوعي الفونولوجي. بعدييتمثل في التقييم ال بعدي: تقويم -ب

 يتمثل في التقييم التتبعي لمهارات الوعي الفونولوجي. متابعة: تقويم -ج

 :الدراسة نتائج

فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات  توجدالأول: ينص على أنه " الفرض
س الوعي الفونولوجي للمتعسرين المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقيا

 قرائيًّا لصالح القياس البعدي".
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 ودلالتها لاختبار )ويلكوكسو ( للفرق بين متوسطي رتب  (Z)(: قيم 1) جدول
 التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي على مقياس الوعي  وعةدرجات المجم

 الفونولوجي للمتعسرين قرائيًّا

 عيةالفر  الأبعاد
فروق  اتجاه

 الرتب
 Z قيمة الرتب مجموع الرتب متوس   

 مستوى 
 الدلالة

الأصوات  تمييز
 القصيرة والطويلة

 1711 1711 1 السالبة

-27424 1719 
 49711 2711 9 الموجبة

 - - 2 المتساوية

 - - 1 الكلية

الجمل إلى  تحليل
 كلمات

 1711 1711 1 السالبة

-27122 1719 
 22711 1711 1 بةالموج

 - - 1 المتساوية

 - - 1 الكلية

الكلمات إلى  تحليل
 مقاطع صوتية

 0000 0000 0 السالبة

-40212 0000 
 22711 1711 1 الموجبة

 - - 1 المتساوية

 - - 1 الكلية

الكلمات إلى  تحليل
 أصوات

 1711 1711 1 السالبة

-27222 1719 
 24711 2791 1 الموجبة

 - - 4 المتساوية

 - - 1 الكلية

الصوت  حذف
 الأول من الكلمة

 1711 1711 1 السالبة

-47291 1719 
 41711 2791 1 الموجبة

 - - 2 المتساوية

 - - 1 الكلية

الصوت  تبديل
 الأول من الكلمة

 1711 1711 1 السالبة

-27111 1719 
 49711 2711 9 الموجبة

 - - 2 ساويةالمت

 - - 1 الكلية
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ودلالتها لاختبار )ويلكوكسو ( للفرق بين متوسطي رتب درجات  (Z)(: قيم 1جدول ) تابع
المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي على مقياس الوعي الفونولوجي 

ا  للمتعسرين قرائيًّ

 الوز   تميز

 1711 1711 1 السالبة

-27141 1719 
 22711 1711 1 موجبةال

 - - 1 المتساوية

 - - 1 الكلية

 الصوت الأول تمييز

 4711 4711 4 السالبة

-27121 1719 
 21711 1711 9 الموجبة

 - - 4 المتساوية

 - - 1 الكلية

 الصوت الأخير تمييز

 1711 1711 1 السالبة

-27141 1719 
 22711 1711 1 الموجبة

 - - 1 ويةالمتسا

 - - 1 الكلية

المقاطع لتكوين  ضم
 كلمات

 1711 1711 1 السالبة

-27114 1719 
 22711 1711 1 الموجبة

 - - 1 المتساوية

 - - 1 الكلية

 الكلية الدرجة

 1711 1711 1 السالبة

-27214 1719 
 22711 1711 1 الموجبة

 - - 1 المتساوية

 - - 1 الكلية

( بين متوسطي رتب 1719( وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )4من جدول ) يتضح
 للمتعسريندرجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الوعي الفونولوجي 

الأمر الذي يشير إلى فعالية  ،(4791أكبر من القيمة الجدولية ) (Z)حيث كانت قيمة  ،قرائيًّا
الفونولوجي لدى تلاميذ المجموعة  لوعيامج التدريبي المستخدم ونجاحه في تنمية مهارات االبرن

 على تحقق الفرض الأول. يدلمما  بية؛التجري
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الثاني: ينص على أنه "توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات المجموعتين  الفرض
ي الفونولوجي للمتعسرين قرائيًّا لصالح الضابطة والتجريبية في القياس البعدي على مقياس الوع

 المجموعة التجريبية".
 بين متوسطي  ق لاختبار )ما  ويتني( للفر ودلالتها (Z)( قيم 4) جدول

 الوعي  مقياسالقياس البعدي ل فيرتب درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية 
 الفونولوجي للمتعسرين قرائيًّا

 Z قيمة الرتب مجموع الرتب متوس    المجموعة الفرعية الأبعاد
 مستوى 
 الدلالة

الصوائت  تمييز
 القصيرة والطويلة

 24791 1791 1 ضابطة
-27422 1719 

 12791 41791 1 تجريبية

الجمل إلى  تحليل
 كلمات

 22711 1714 1 ضابطة
-27119 1719 

 12711 41729 1 تجريبية

الكلمات إلى  تحليل
 مقاطع

 29711 1741 1 ضابطة
-27429 1719 

 11711 41721 1 تجريبية

الكلمات إلى  تحليل
 أصوات

 21791 1792 1 ضابطة
-27112 1719 

 11791 41711 1 تجريبية

الصوت الأول  حذف
 من الكلمة

 29711 1741 1 ضابطة
-27419 1719 

 11711 41721 1 تجريبية

الصوت الأول  تبديل
 من الكلمة

 22791 1711 1 ضابطة
-27222 1719 

 11791 41792 1 تجريبية

 الوز   تمييز
 22711 1711 1 ضابطة

-27221 1719 
 11711 44711 1 تجريبية

 الصوت الأول تمييز
 24711 1712 1 ضابطة

-27912 1719 
 11711 41791 1 تجريبية

الصوت  تمييز
 الأخير

 29711 1741 1 ضابطة
-27499 1719 

 11711 41721 1 تجريبية

المقاطع لتكوين  مض
 كلمات

 22711 1711 1 ضابطة
-27291 1719 

 11711 44711 1 تجريبية

 الكلية الدرجة
 22711 1711 1 ضابطة

-27499 1719 
 11711 44711 1 تجريبية
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( بين متوسطي رتب 1719( وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )2من جدول ) يتضح
ريبية في القياس البعدي على مقياس الوعي الفونولوجي درجات المجموعتين الضابطة والتج
الأمر الذي يشير إلى  ،(4791أكبر من القيمة الجدولية ) (Z)للمتعسرين قرائيًّا، حيث كانت قيمة 

بعد تطبيق البرنامج  بيةارتفاع مستوي مهارات الوعي الفونولوجي لدى تلاميذ المجموعة التجري
 فعالية البرنامج التدريبي. تحققفرض الثاني و مما يشير إلى تحقق ال ،التدريبي

ضوء نتائج الفروض السابقة يتضح أن تلاميذ  في: والثانينتائج الفرض الأول  تفسير
المجموعة التجريبية المتعسرين قرائيًّا أظهروا تحسنًا واضحًا في مهارات الوعي الفونولوجي بعد 

الضابطة الذين لم يتعرضوا لأي نوع من التدخل،  بتلاميذ المجموعة مقارنة تطبيق البرنامج التدريبي
 وبالتالي ظلت مهارات الوعي الفونولوجي لديهم منخفضة.

الباحثة هذه النتيجة في ضوء تعرض تلاميذ المجموعة التجريبية لجلسات البرنامج  وتفسر
مهارات بهدف تنمية  PASSالتدريبي القائم على العمليات العقلية المعرفية المتضمنة في نظرية 

أعدت الباحثة مجموعة كبيرة ومتنوعة من الأنشطة والتدريبات )الفردية  قدالوعي الفونولوجي. ف
والجماعية( التي تتسم بالمتعة والمرح والتحدي لاستخدامها في البرنامج التدريبي، وتم إعدادها بشكل 

العقلية المعرفية  الوعي الفونولوجي من خلال تفعيل العمليات تيسمح للتلاميذ باكتساب مهارا
المعالجة المتزامنة( وتوظيفها في حل الأنشطة التي  –المعالجة المتتابعة  –التخطيط  –)الانتباه 

أعدت كراسة لتسجيل الإجابات والدرجات أثناء التدريب خلال  كماتتضمنها البطاقات وأوراق العمل. 
 ،كل مهارة يتدرب عليها التلميذ ىلالنشاط المنزلي التي تضمنت أنشطة تطبيقية ع وكراسةالجلسة، 

في كتاب المدرسة للغة العربية للوصول للكلمات المطلوبة، بالإضافة  الدراسةوقد تطلب معظمها 
إلى الواجبات التي تطلبت المساعدة من أولياء الأمور وبالتالي بث روح التعاون والمشاركة مع 

 ميذوالتدريبات بشكل منظم يسمح للتلا الأنشطةا خرين، وقد استخدمت الباحثة هذه الأدوات و 
 باكتساب مهارات الوعي الفونولوجي بشكل فعال.

هذه النتيجة مع نتائج الأبحاث والدراسات السابقة التي توصلت إلى فعالية البرامج  وتتفق
التدريبية المستخدمة في تنمية مهارات الوعي الفونولوجي رغم اختلاف منهجية هذه البرامج والأسس 

قامت عليها واختلاف عدد المهارات التي تضمنتها ليتم التدريب عليها؛ وذلك كما في دراسة: التي 
محمود محمد محمود جوهر،  ؛2142فرحات إبراهيم جريش،  منى؛ 2111المنعم رجب،  بدع سناء)

صعوبات  ذوي لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية  الفونولوجيمهارات الوعي  ية( التي تناولت تنم2121
البحوث والدراسات السابقة توصلت إلى وجود  هذهمن ذلك أن  حقرائيًّا. ويتض المتعسرينقراءة و ال
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دلالة إحصائية بين درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى مهارات الوعي  اتفروق ذ
 بعد تطبيق برامجها. فونولوجيال

مهارات الوعي الفونولوجي  في تنمية فعاليتهالتدريبي الحالي  البرنامجحقق  فقد كذلك
العشرة لدى تلاميذ المجموعة التجريبية المتعسرين قرائيًّا مقارنة بتلاميذ المجموعة الضابطة الذين لم 

 يتلقوا أي نوع من التدريبات ولم يتعرضوا لأي نوع من التدخل. 
على أنه "لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات  ينصالثالث:  الفرض

المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الوعي الفونولوجي للمتعسرين 
 قرائيًّا".

ودلالتها لاختبار )ويلكوكسو ( للفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعة  (Z) قيم( 3) جدول
 يًّاالتجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الوعي الفونولوجي للمتعسرين قرائ

 الفرعية الأبعاد
فروق  اتجاه

 الرتب
  

 متوس 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 Z قيمة
 مستوى 
 الدلالة

الأصوات القصيرة  تمييز
 والطويلة

 1711 2711 2 السالبة

-47122 1719 
 1711 1711 1 الموجبة

 - - 1 المتساوية

 - - 1 الكلية

 الجمل إلى كلمات تحليل

 1711 1711 1 السالبة

-47141 1719 
 2711 4791 2 الموجبة

 - - 9 المتساوية

 - - 1 الكلية

الكلمات إلى مقاطع  تحليل
 صوتية

 4711 4711 4 السالبة

-47111 1719 
 1711 1711 1 الموجبة

 - - 1 المتساوية

 - - 1 الكلية

 الكلمات إلى أصوات تحليل

 1791 2791 2 السالبة

-47111 1719 
 2791 2791 4 وجبةالم

 - - 2 المتساوية

 - - 1 الكلية
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 ودلالتها لاختبار )ويلكوكسو ( للفرق بين متوسطي رتب  (Z)( قيم 3جدول ) تابع
 درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الوعي 

 الفونولوجي للمتعسرين قرائيًّا

الصوت الأول من  حذف
 الكلمة

 1711 2711 2 السالبة

-17911 1719 
 2711 2711 4 الموجبة

 - - 1 المتساوية

 - - 1 الكلية

الصوت الأول من  تبديل
 الكلمة

 1711 2711 2 السالبة

-17911 1719 
 2711 2711 4 الموجبة

 - - 1 المتساوية

 - - 1 الكلية

 الوز   تميز

 1711 2711 2 السالبة

-47122 1719 
 1711 1711 1 الموجبة

 - - 1 المتساوية

 - - 1 الكلية

 الصوت الأول تمييز

 2711 2711 2 السالبة

-47421 1719 
 2711 2711 4 الموجبة

 - - 2 المتساوية

 - - 1 الكلية

 الصوت الأخير تمييز

 2711 2711 4 السالبة

17111 1719 
 2711 4791 2 الموجبة

 - - 1 تساويةالم

 - - 1 الكلية

 المقاطع لتكوين كلمات ضم

 1711 2711 2 السالبة

-47122 1719 
 1711 1711 1 الموجبة

 - - 1 المتساوية

 - - 1 الكلية

 الكلية الدرجة

 29711 1741 1 السالبة

-47921 1719 
 2711 2711 4 الموجبة

 - - 1 المتساوية

 - - 1 الكلية
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( ببين متوسبطي 1719إحصبائيًا عنبد مسبتوى ) دالبة( عدم وجود فبروق 2جدول ) نم يتضح
رتبببب درجبببات المجموعبببة التجريبيبببة فبببي القياسبببين البعبببدي والتتبعبببي علبببى مقيببباس البببوعي الفونولبببوجي 

ببين  فبروق وبالتبالي تعبد ال ؛(4791أقل مبن القيمبة الجدوليبة ) (Z)كانت قيمة  حيث ،للمتعسرين قرائيًّا
وسطات درجات المجموعة التجريبية فبي القياسبين البعبدي والتتبعبي غيبر دالبة إحصبائيًا، ممبا يشبير مت

إلبببى تحقبببق الفبببرض الثالبببث واسبببتمرار فعاليبببة البرنبببامج التبببدريبي المسبببتخدم فبببي تنميبببة مهبببارات البببوعي 
 اته. الفونولوجي لدى تلاميذ المجموعة التجريبية المتعسرين قرائيًّا بعد شهرين من تطبيق جلس

عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين  إلى النتائج تشير نتائج الفرض الثالث: تفسير
الوعي  سمتوسطي رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقيا

لحالي، الفونولوجي للمتعسرين قرائيًّا، ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء فعالية البرنامج التدريبي ا
حيث قامت الباحثة بتطبيق مقياس الوعي الفونولوجي للمتعسرين قرائيًّا بعد تطبيق البرنامج التدريبي 
على تلاميذ المجموعة التجريبية )القياس البعدي(، وإعادة تطبيقه على نفس المجموعة )القياس 

جموعة التجريبية التتبعي( بعد شهرين من تطبيق القياس البعدي، وقد انخفض درجات تلاميذ الم
على الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس الوعي الفونولوجي للمتعسرين قرائيًّا في القياس التتبعي 

الانخفاض إلى تعطيل الدراسة لمدة شهرين بسبب  هذاعنه في القياس البعدي، وتعزي الباحثة 
الدراسة بشكل تام وبالتالي نسيان جائحة كورونا؛ الأمر الذي نتج عنه انقطاع التلاميذ عن التدريب و 

ما تم اكتسابه وتعلمه من مهارات، إلا أن هذا القصور في الأداء وانخفاض الدرجات لم يكن دال 
إحصائيًا؛ وتفسر الباحثة ذلك بأن الفقرات التدريبية الخاصة بكل بعد من أبعاد المقياس قد ساهمت 

العمليات والمهارات التي تم التدريب عليها خلال في استثارة وتنشيط ذاكرة التلاميذ وإعادة تفعيل 
جلسات البرنامج، الأمر الذي نتج عنه عدم وجود فروق دالة إحصائيًّا بين متوسطي رتب درجات 

التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الوعي الفونولوجي للمتعسرين قرائيًّا  وعةالمجم
، وبالتالي استمرار فعالية البرنامج التدريبي الحالي في تنمية مهارات )الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية(

 الوعي الفونولوجي لدى تلاميذ المجموعة التجريبية بعد شهرين من تطبيق جلساته.
مع نتائج البحوث والدراسات السابقة حيث توصلت إلى استمرار  لثنتائج الفرض الثا وتتفق

في تنمية مهارات الوعي الفونولوجي لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية  فعالية البرامج التدريبية المستخدمة
تلاميذ المجموعة  أنذوي صعوبات القراءة والمتعسرين قرائيًّا بعد فترة من تطبيقها. مما يؤكد 

التدريب بعد  ثرالتجريبية قد استفادوا من أنشطة وتدريبات البرنامج التدريبي، وبالتالي استمرار أ
يق البرنامج، وذلك يدل على جدوى البرنامج التدريبي الحالي في تنمية مهارات شهرين من تطب
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على المهارات القرائية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية  إيجابيًاذلك  وإنعكاسالوعي الفونولوجي، 
 المتعسرين قرائيًّا.

 الدراسة والتطبيقات التربوية: توصيات
 التالية: تنتائج، يمكن تقديم التوصيا إلى ما توصلت إليه الباحثة من استنادًا

 برامج تدخل مبكر لتنمية العمليات العقلية المعرفية الأولية لدى أطفال مرحلة رياض  إعداد
 من المرحلة الإبتدائية. ولىالأطفال والسنوات الأ

 النظر في طبيعة الأنشطة وطرق التدريس المستخدمة في المناهج الدراسية للغة العربية،  إعادة
لعمل على أن تتضمن تفعيل العمليات العقلية المعرفية بصفة عامة وتنمية مهارات الوعي وا

 الفونولوجي بصفة خاصة.
 وعيدورات إرشادية لمدرسي اللغة العربية في المرحلة الإبتدائية لتوعيتهم بأهمية مهارات ال عمل 

 .الفونولوجي في اكتساب الطلاقة القرائية وتحسين مستوى الفهم القرائي

 دورات تدريبية لمعلمين المرحلة الإبتدائية لتدريبهم على توظيف العمليات العقلية المعرفية  عمل
 في الأنشطة التطبيقية على الدروس التعليمية.

 مقترحة: بحوث

 الارتباط بين العمليات العقلية المتضمنة في نظرية  دراسةPASS .ومهارات الوعي الفونولوجي 
 ئم على نظرية برنامج تدريبي قا فعاليةPASS  في تحسين الفهم القرائي لدى تلاميذ المرحلة

 الإبتدائية ذوي العسر القرائي.
 برنامج تدريبي قائم على الإدراك السمعي الحركي في تنمية مهارات الوعي الفونولوجي. فعالية 
 الطلاقة برنامج تدريبي لمعلمي اللغة العربية على مهارات الوعي الفونولوجي وأثره على  فعالية

 القرائية لدى التلاميذ.
 المراجع قائمة

. اللغوي والمعرفي للطفل النمو(. 2149عبدالله محمد النوايسه وإيمان طه طايع القطاونه ) أديب
 المجتمع العربي. بةعمان، المملكة الأردنية الهاشمية: مكت

. القاهرة: مكتبة ءالتقييم المعرفي للذكا منظومة(. 2111الديب محمد عبد الرحيم شوشة ) أيمن
 .لأنجلوا
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. الجيزة: وكالة التعلم: الأسس النظرية، التشخيص والعلاج صعوبات(. 2141طاهر ) إيمان
 الصحافة العربية.

 علاج في الفونولوجي الوعي مهارات لتنمية برنامج (. فعالية2142عبد العزيز الببلاوي ) إيهاب
مركز الإرشاد  ،الإرشاد النفسي ةمجل. المشقوق  الحنك ذوي  لدى النطق إضطرابات بعض

 .122-214(، 22النفسي، جامعة عين شمس، )

. القاهرة: دار الفكر 2ط ،اللغة والطفل سيكولوجية(. 2141عبد الحميد سليمان السيد ) السيد
 العربي.

. القاهرة: دار القراءة: ماهيتها وتشخيصها صعوبات(. 2142عبد الحميد سليمان السيد ) السيد
 ب.عالم الكت

. عمان، المملكة 2ط ،الأطفال ذوي صعوبات التعلم تدريس/ أ(. 2141حافظ بطرس ) بطرس
 : دار المسيرة.شميةالأردنية الها

(. أثر برنامج تدريبي لمعلمات المرحلة الإبتدائية على تنمية 2112علي حسن بوارحمه ) تهاني
 ،دكتوراه رسالةلعادي. العمليات المعرفية لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعلم داخل الفصل ا

 جامعة عين شمس. ،للآداب والعلوم والتربية البناتكلية 
التعلم والإعاقات البسيطة ذات العلاقة: خصائص  صعوبات(. 2141ليرنر وبيفرلي جونز ) جانيت

)ترجمة: سهى محمد هاشم الحسن(. عمان، المملكة  ،واستراتيجيات تدريس وتوجهات حديثة
 ار الفكر.الأردنية الهاشمية: د

. عمان، المملكة الأردنية : صعوبات التعلم في اللغةالديسلكسيا(. 2112أحمد الوقفي ) راضي
 الهاشمية: كلية الأميرة ثروت.

بعسر القراءة  المصاب(. دراسة الهيمنة المخية لدى التلميذ 2142شويعل وأم الخير حمدي ) سامية
الجزائر،  ،العلوم الإنسانية مجلة )الديسلكسيا( بمنطقة تمنراست : تناول نفس عصبي.

(22 ،)499-242. 
(. فاعلية 2141أحمد الشوربجي، أمل الكيومي، راشد المحزري وعلى عبد جاسم الزاملي ) سحر

برنامج قائم على التدريس باستخدام الوعي الفونيمي والفونولوجي لتحسين القراءة لدى تلاميذ 
جامعة  ،لدراسات التربوية والنفسيةا مجلة. انالصف الأول الأساسي في سلطنة عم

 .121-111(، 2، )44السلطان قابوس، سلطنة عمان، 
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(. التوجهات الحديثة للكشف عن أطفال 2142محمد سليمان ووليد السيد أحمد خليفة ) سليمان
 المؤتمرالروضة المعرضين لخطر الديسلكسيا مستقبليا في ضوء المدخل الفونولوجي. 

والأول للجمعية المصرية لأصول التربية بالتعاو  مع كلية التربية العلمي العربي السادس 
 . 412-492، 4 ،ببنها بعنوا : التعليم .. وآفاق ما بعد ثورات الربيع العربي

في صعوبات التعلم: النمائية والأكاديمية  المرجع(. 2141عبد الواحد يوسف إبراهيم ) سليمان
 بة الأنجلو.. القاهرة: مكتوالاجتماعية والانفعالية

(. أسباب عسر القراءة لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية حسب آراء 2149بلخيري ووحيدة حمي ) سليمة
 .221-219(، 2، )1نشر العلوم الطبيعية،  ،اللغة والدراسات البينية سياقاتالمعلمين. 

تنمية (. برنامج مقترح لعلاج بعض صعوبات القراءة الجهرية و 2111عبد المنعم رجب ) سناء
الجمعية  ،القراءة والمعرفة مجلةالوعي الفونولوجي لدى تلاميذ الصف السادس الإبتدائي. 

 .242-492(، 19المصرية للقراءة والمعرفة، كلية التربية، جامعة عين شمس، )

(. التحصيل الأكاديمي لطالبات الجامعة من منظور بعض العمليات 2114أنور محفوظ ) سهير
-99(، 42، )9 ،جامعة عين شمس ،الإرشاد النفسي مجلة. PASSالمعرفية لنموذج 

422 . 

(. صعوبة الوعي الفونولوجي والفهم القرائي لدى تلاميذ ذوي صعوبات تعلم 2141مليكة ) شعباني
مختبر الطفولة والتربية ما قبل التمدرس، جامعة  ،الجزائرية للطفولة والتربية المجلةالقراءة. 
 .212-219(، 2، )1، 2البليدة 

التعلم الإستراتيجيات التدريسية و المداخل  صعوبات/ أ(. 2112مصطفى الزيات )  فتحي
 القاهرة: دار النشر للجامعات. العلاجية.

القاهرة: دار النشر  في صعوبات التعلم. معاصرة قضايا/ ب(. 2112مصطفى الزيات ) فتحي
 للجامعات.

لكسيا( تشخيصها ووضع خط  عمل فردية القراءة )الديس صعوبات(. 2141بنداق بلطجي ) لمى
 لبنان: دار العلم للملايين. ،. بيروتلعلاجها

(. فعالية برنامج تدريبي معرفي قائم على نظرية "باس" في تحسين 2144السيد علي الكشكي ) مجدة
 ،بحوث كلية الآداب مجلةصعوبات القراءة لدى تلميذات المرحلة الإبتدائية بمنطقة القصيم. 

 .19-4(، 21منوفية، )ال جامعة
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(. برنامج قائم على الوعي الفونولوجي لتحسين الذاكرة العاملة 2121محمد محمود جوهر ) محمود
كلية الدراسات  ،ماجستير رسالةوأثره على الفهم القرائي للتلاميذ ذوي صعوبات القراءة. 

 العليا للتربية، جامعة القاهرة.
لتجهيز المعلومات باستخدام  PASSقائم على نظرية (. أثر برنامج 2119علي عيسى سعد ) مراد

الكمبيوتر في عمليتي الضرب والقسمة لدى عينة من تلاميذ التربية الفكرية )القابلين 
 .221-499(، 21جامعة طنطا، ) كلية التربية، مجلةللتدريب(. 

كز تقويم الكويت: مر  والتشخيص لذوي صعوبات التعلم. القياس(. 2142نجاح أبو الديار ) مسعد
 وتعليم الأطفال.

 العمليات(. 2141أبو الديار، جاد البحيري، نادية طيبة، عبد الستار محفوظي وجون إيفرات ) مسعد
 . الكويت: مركز تقويم وتعليم الأطفال.2ط ،الفونولوجية وصعوبات القراءة والكتابة

ونولوجي لدى الف عي(. الو 2141منتصر، اسماعيل العيس  محمد الساسي الشايب ) مسعودة
 مجلة(. 9-1الأطفال عسيري القراءة: معطيات ميدانية من بعض تلاميذ المرحلة الإبتدائية )

 .29-29(، 49الجزائر، ) ،جامعة قاصدي مرباح ،العلوم الإنسانية والإجتماعية
)المتزامن/ غير المتزامن( لعلاج  صال(. أثر اختلاف أنماط الات2141عبد المنعم فرهود ) منى

تكنولوجيا  مجلةئاب الناتج عن عسر القراءة لدى الأطفال في الصف الثالث الإبتدائي. الاكت
 .229-224(، 22الجمعية العربية لتكنولوجيا التربية، ) ،دراسات وبحوث –التربية 

(. فعالية التعلم التعاوني لتحسين الوعي الفونولوجي والقراءة 2142فرحات إبراهيم جريش ) منى
العربية لعلوم الإعاقة  المجلةطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة "الديسلكسيا". الجهرية لدى الأ

 .19-9(، 2المؤسسة العربية للتربية والعلوم وا داب، ) ،والموهبة

(. فعالية حقيبة تعليمية لأنشطة تربوية في تنمية المهارات المعرفية 2142علي حطيبة ) هميف ناهد
عربية في  دراسات. PASSلم النمائية وفقا لنظرية لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التع

 .292-212(، 2(، )21) السعودية،العربية  المملكة ،التربية وعلم النفس
(. فاعلية برنامج للوعي الفونولوجي باستخدام الحاسوب في تنمية 2142السيد أحمد خليفة ) وليد

لخطر الدسلكسيا بالطائف.  المهارات قبل القرائية لدى أطفال الروضة الموهوبين المعرضين
(، 24المملكة العربية السعودية، ) (،(ASEPدراسات عربية في التربية وعلم النفس  مجلة

(2 ،)12-422. 
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: ترجمة) ،التعلم: الخصائص والتعرف واستراتيجيات التدريس صعوبات(. 2144ن. بيندر ) ويليام
الطنطاوي(. القاهرة: دار عالم يس التهامي ومحمود محمد  والسيدعبد الرحمن سيد سليمان، 
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