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دراسة تحليلية للقياسات الانثروبومترية وكثافة العظام المعدنية  لدى لاعبي بعض الألعاب      
 وغير الممارسين للنشاط الرياضي  الرياضية

 حسو  م د الديو شعب و  ل ا. د/                                                                   
اإية اااري ةساقيوا  روا إتااا إية اةا يت حا يةرإرحة ا 

اب  ةاا إتيبةاا إية اةااح دعاا يةرطاا
  مر جم ل سليم و العس سي  /د                                                                    

اض تري ها إف يفاا يا إتيبةاا إية اةااا
ا  ةاا إتيبةاا إية اةاااح دعاا يةرطا

 الملخص : 
ا– إداةطررررر ساا-  طرررررر واااا-)ا إررررررطضاة ررررض ا إبارررررثا إررررريا إتعررررري ا  ررررريا إقة يررررر سا  لثيربردتيةررررراااااااا

عا   ي ضا(ااااإضيا إية اةةضاا يابعضا اإع با إية اةااقةضا إبارثارغةريا إدد ييرةضاإ لتر طا إية اريا
بعضا اإع با إية ارةاا د اة ض ا إوا إتعي ا  وا ث  اا إع  وا إدعضلةااا)ا يا إحيوا  ها(ااإضيا  بيا

(ا  برر اعادقيرردةضا  إترر إياا32رقررضاب جررسا ةلرراا إباررثا ررضضا)ارغةرريا إدد ييررةضاإ لترر طا إية ارريقةررضا إباررثا
(ادررضا  برريا إيررب اااعاربعررضا12(ادررضا  برريا إدط دررااعار ررضضا)12(ادررضا  برريا رري ا إةررضار ررضضا)12 ررضضا)

 ارررياعاارقررضا ميررت ضوا إدرررل جا إرتررفيارإحدررروا(ادررضاغةررريا إدد ييررةضاإ لترر طا إية12حإرر اترروا  تةررر يا ررضضا)
بة لرر سا إباررثا يررت ضواا يررتد ي اإتيررحةوادتجةرري سا إقة يرر سا  لثيربردتيةرراارتررةسا ث  رراا إع رر وا إدعضلةررااعا

ح ررر طاب فرررردةتياإقةررر سا   ررري ضارتررريةطا إقةررر ساإقةررر سا  طرررر وااراBMDاح ررر طاض يررر اإقةررر سار يرررت ضوا
ترحضا يرقاحر يةاار اااابةضا  بيا اإعر با إية ارةاااقةرضا إبارثاا لهااوك ست أ م الست ئجر إداةط ساعا

 يا إقة ي سا  لثيربردتيةراارغةريا إدد ييرةضاإ لتر طا إية اريا در اترحرضا ريرقاحر يةراار ارااابرةضا  بريا
ارغةيا إدد ييةضاإ لت طا إية اي.ا  اإع با إية اةاااقةضا إباثا يا) ث  اا إع  وا إدعضلةاا(

 اشكالة الباحث :امقاادمة و ما
ا وااااااااا اةعطو ا إحع ا لإلي ض احيو ا إ  يحياا ا ء ا إت و اضي يا ا  و ا ر ا  لثيبردتيع ا  و ةعتبي

ا طر وا ا إقة ي سا  لثيبردتيةا ارتتدو اإ لي ض ار لإ ي ضار إداةط سا ا اطر و اتباثا ي  إضي ي سا إتي
ار لإ ي ض ا حإ  ار ا لإلي ض ابحيو اإ ع  و ار إيف و ا إع رع ا إتل يباا إطي  ا ضو ارةعتبي اع ا ر إداةط س

ا إثب سا ا يتع ض  ا  و ارقضيته ا إحيو ااي ا ا  وادة  لة ةا اي بة   اةنثي اقض اد رل سا إحيو   لثيبردتييابةض
ا(ا13:ا5 )   إاي ي.
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 إوا ضا إعضةضادضا إع د ءار إب اثةضا يا إدح وا إية ايا ثبتر اا(2112إبرا يم سعد زغلول )رةتةيااااااااا
طقاا يتب طةااطيضةاارثةقاابةضا إدق ةةسا إحيدةاارديتريا اض ءاعا   والت طاية ايادتط ب سا ضا ل  ا 

بضلةاارد  يةاارلفيةاا إتيات ت  اب  تط ا إلت طادضااةثاد  ي تهار ضر تهار ح طتهار حإ ات وا اض ءاإ ح ا
ا(ا01:اا0 إلت طا.اا)اا

  لإلي ض حيو رضي يا قة س لثيربردتيةاا ر  و  وا ضا إقة ي سا ا(2111واش ر إبرا يم سلمه )   
 (222 : 0 (  لثيربردتيةاا ب إقة ي س تعي  ر إتي ) ارط ض  ا ي ضعا إداةط سع  اطر وع( ادثو ر حط ءه
( :  لي أو القي س ت  2103( و "  زاع  الهزاع " ) 2112اتفب كل مو "محمد  حس سيو " )       

ا إرطضالمج ل الري ضي   ي : ايسثروبومترية الش ئعة في ا ا– إطروارةتادضاا إطروا إ  ياإ حيواا-)
اا–طروا إحي اا ا(ااا–طروا إي قاا–طروا إطي ا إيف ياا– إ  اا–طروا إعاضاا–طروا إي  ض  إف ح

 إيقباا(ارقر ا إقبااارااا– إبطضاا– إارضاا–ر ا ي ضارا إداةط سارا ا د قارةتادضا)ا دقا إتضيا
اريد ا إض ضا. إيعاا إاةرةاااا

ةعي ابالها إرطضا إحعادضا طإهاةيتطةوا إط ربا ضاةرلحطا إلتر طا إية اريا إد تر يابترري ادث إةراااااااااا
عارتعضا حها إتفاا يضةااعا حاإةسا ل  ارطضاحيوادث إياإحدةوا إية اةةضادضا إدتتي ةضا يالت طاية ايا

يادل يرباتد در اإية اريا  رياعالتةحراا   رتط ا ريار اضاعا د اةعرضارطلر ادث إةر اإية اريادعرةضايبدر ا رراغةر
 إقةررر سا إدري رإرررررحيار إت ررررةضا إفيررررةرإرحياعاردرررضا ررررح ا إدلط رررقا تررررب ادرررضا إتررررعبا إررريبطابررررةضا إفع إةرررراا

ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا(اااااااااااااااااااااااااااااا103:اا3)ا  إية اةاار إرطضا إدث إيا إحعاةحبا ضاةتر  يا يا إية ايا إدت ي ا يا ع إةااية اةاا.
رإتاضةضا إرطضا إدث إياعا إرطضا إدث إيا ررا إررطضا إرحعاةحربا ضاة ررضا  ةرها إفريضاتد در  ارة ررضادليررب  ااااااا

ضا إطبةعرريا رررا ررضضا عا ضا إرررطاا( 011-)  الااوزو المثاا لي= الطااول   إررواطرإررهاعاترحررضا ررض اآي ءادل رر ا:
ا92يوا لضا إرطضا إدث إياإها را192 إيلتةدتي سا إتياتدثوا إطروادطيرا  ادلهاد  ا..ا لح ا  ضاطروا إفيضا

ا(143:ا13 ة راحي د  .ا)ا
رةعتبرريا إطرررواح ا  دةرراا برريعا رريا إعضةررضادررضا التررطاا إية اررةاعايررر ءا رر ضا إطررروا إ  ررياإ حيرروا درر ا ررراا

ي ا إط  ي عا راطرروابعرضاا اطري  ا إحيروا طرروا إرحي  ةضار  دةترهاإ دط روارطرروا إا وا يا ي ا إي اار إ 
ا(ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا03:ا11 إيح ةضار  دةااحإ اإط با إار حط.اا)

 ضا إطرررروا إ  رررياد ررواحرررض ا ررريا إعضةررضادرررضا الترررطاااا(22( )2112)اLoko,Eلوكاااو إي رةاررة اااااااا
 رري ا إطرر  ي ار إيرر اار إةررضاا درر ا ضاطررروا اطرري  اا طررروا إررحي  ةضارطررروا إطرري ا إيررف ياإررها إية اررةاادثرروا

رحررضا يتبرر طاا ةحرر بياض وادعلرةرر ابررةضا إطررروار إرررطضاإررضيا درر اااع  دةرراااإ رروادررضا إدط ررواار  ررباا إاررر حط
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 ررريا إرررطضالتةحررراا إدترر بةضاعا عا ضاطةررر ض ا اررض د اةطةرررضادررضا   رررياعابدعلرروا ضاطةررر ض ا إطرررواةتبع ررر اطةرر ض ا
 ح ررط ااةرةررا(ار ررياا– اررطساا– إطةرر ض ا إتررياتاررضثا ررياطررروا  ارر ءار ح ررط ا إحيرروا إد ت فرراا)ا  رر وا

اب إت إياتي  ضا  واطة ض ا إرطضا إ  ياإ حيوا.
رةيررت ضواإقةرر سا إطررروا إ  ررياح رر طا إييررت دةتيعار رررا برر ي ا ررضاقرر  وادثبررسا درضةرر ا  ررياا  ررااق  ررض اااااا

يواباةثاة رضا إترفيا رياديرترعا إق  رض ا إ تربةا.ا در اةرحرضاا دروادثبرسا  قةر اا042إه تبةا.ار إق  واطرا
رةيرت ضواتريةطا إقةر سابرر) إيلتةدتيا را إبرترا(اإقةر ساا  يا إق  واباةرثاة ررضاقر بطاإ اي رااا  ريارايرفو

رطرررروا إطررري ااطرررروا إيررر قاراطرررروا إف رررحاراطرررروا إ ررر اراطرررروا إيررر  ضارارطرررروا إعارررض طرررروا إرررحي اع
ا(100:اا13)اا.إيف ي 

 إرروا ضا إطررروادررضا إقة يرر سا  لثيربردتيةررها إ  درراا درر ا لررهادررضا إدر تررف سا إحيرردةاااالب حااث رةتررةيااااااا
اا ااازاع  الهااازاعايتفاااب الب حاااث مااا  كااال ماااو إدط ربررراا ررريادع ررروا اإعررر با إية ارررةاااإتاقةرررقا إفررررطاربرررحإ ا

بااارا يم سااالمه )2103)   درررهاراررريريةاا ررروا إعضةرررضادرررضا اإعررر باا(ا  ررروا ضاقة يررر ساا اطرررر وا2112( وا 
ا. إية اةاارتيطبسا  طر وااب وادضا إيضاار إرطضاارا إيت قااار  تط ضارا إح  ء

رتعضاقة ي ساداةط سا إحيوار يرضا حط ءهادضا إقة ي سا إد دااإ عضةضادضا إدح  سادثواضي ي سااااااا
ار اض ءا إبضلي.ار وا ا إع داع ار إتاا ار إبض لاع ار ا إلدرع اقة ي ساي  اارح ساثب سا  و   يا إرقسالفيه

ا إح ض.ا اطةه اقة سايد  ا ي ا إا و ا ر اتضيةباد ث ا د  ا إو اتات ج ا  ا ل   ا د  تتط با ضر ساد  فاع
ا را ا إع دةا ا إبلةا ا  و ا ر ا إحيو ا ي اد  ادلطقا ا ي ا إتارو اتي  و ا  و اإ ض إا ا إقة ي س ا حه رتيتعدو

 (94:اا15)اااااااا إعا ةااإ ت صا.اااااااااااااااا
رةيرت ضواإقةر سا إداةطر ساتريةطاقةر ساد تررصاإ قة ير سا إحيردةاا) الثيربردتيةرا(اغةرياق برواإ تدررضضعاااا

ا.ردضا إحضةياب إتلبةها لها اةلبجياقة ساداةطا إ تياإ دي  ار وا يا تي ا إضري ا إت يةاا
 والمس طب الأكثر شيو ً   سد قي س محيط ت أجزاء الجسم:

دارررةطاا-دارررةطا إف رررحاااا-دارررةطاا إرررري ةضاا-دارررةطا إررربطضاااا-دارررةطا إترررضيااا-تفرررةضاا)دارررةطا إ 
ا إي قااااا

 ااااا.داةطاييعا إةضا(ا-داةطا إي  ضاااا-داةطا إعاضاااا-داةطا  اوا إقضواا -
(.ارح  طا إب فردةتياعار راةتبهاSketetal Anthropometryرةيتعدواإقة سا إعيرضا إع دةاا)ااااااا

اةثاةثبساطي  ها لضالقطتيا إقة سعااةثاةعبيا إتضيةجا إحعا ةها ضا يضا إدلطقاا إدق ياعا إبيحوعابا
ا
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 الجسم: أجزاء  روض قي س  سد شيو  ً  الأكثر والمس طب
ا يضا إي باااااااا- يضا إري ةضاااا- يضا إارضاااا- يضا إتضياا-) يضا إ تفةضاا
 (ا193:اا13)ا. يضاييعا إةض(ا- يضا  اوا إقضوااا- يضا إدي قا

ا  وا ل  اتعلوا د اتعي ا0بدقض يا ث  اا ادطيا إدعضلةااإ ع  وادق يهاب إحي و/يواوتعرف كث فة العظ ماا
ا(ااااااااااااااااااااااا199:ا9.ا)ا0دضيا  تل طا إليةجا إع دوابد ايا إ  إيةروار إفريف سادق ي اب إحي وايو

ا إدعضضا (W.H.O)لصحة الع لمية مسظمة اا( سقل 2112ويشير امجد محمد)اااااااا ا ث  ا ا ض  إو
دضاقر ا إع  وارقضاا%ا02 إع دوا را إدقة سا ارواإ ت اا إع وارداتر   ا يا ادطيار إدع ضضا إةهاةيحوا

ا(ا33:ا4  ت يسادل داا إتااا إع إدةااقة سا ث  اا إدعضضا إع دوا ق  ض اإتت ةصا ت تاا إع  وا.اا)
 لرهادرضا ا دةراا حري ءا إدطةررضادرضا إضي ير سا إع دةرااإتقةرةواا إرراااPeer  (2112( )22" )" رةرح يااااااااا

 إع رر واعااةررثا ضادد ييرراا التررطاا إية اررةاار يتب ط رر ابتررااا إع رر واتعتبرريادررضا إدراررر  سا إ  درراادررضا
 حرروا إتعرري ا  ررياترراثةيادد ييررت  ا  رريادلرروااررضرثا ت ترراا إع رر واار إرق ةرراادررضا ترر ب سا إ يرررياعااةررثا

ضا إية اةرضا إيا إ ثةيادضا لإت ب سا إع دةاار ل ف ضا يا ث  راا  ر د والتةحرااإلأادر وا إتضيةبةرااةتعيا
 إط  ض اعاإح اةلت ا إب اثةضا  يا حي ءا إدطةضادضا إضي ي ساإ تعي ا  يا لر اا التطاا إية ارةاا إترياترنثيا

ا  ياتااا إع  وا.ا
:ا رريا ضا التررطاا إية اررةاا إترريااFarr  ( "20)" ارضي يرراااWeeks  ( "21)"  درر ا تفقررساضي يررااااااااا

ةتط ررربا ض ن ررر ا  ترررطض وار  ات ررر  ابررر ايضادثررروا إحررريعار إقفرررطاإ ررر اتررراثةيا ةحررر بيا  رررياترررااا إع ررر واعا
ار رتسا إضي ي سا إي بقاا  ياايري ادد يياا التطاا إية اةااح سا إادوا  يا إع  وا.ا

 إريا ضادد ييراا الترطاا إية ارةاا":   Coander & et.al –" كوم سادر وخخاروو رتترةياضي يرااااااااا
 إعلةفااإ  اتاثةياي بيا  ياا ث  اا إع  وا يا ضااةضا التطاا إية اةاا إدتريطاا إتض اترنثيا ةح بةر ا  ريا

ا(ا13 ث  اا إع  وا.ا)
ةرضا إع ر وا ت يسا إعضةضادضا إضي ي ساا ضا ل  ا ر دوا ي يةاا برضادرضاتر  ي ر ااترواةد رضات ررةضا اااااا

تطا  ا  والارراا  اروارتتفرقاات ر ا  ي ءاا ريادع د ر ا  روا ضا رحها بت واةيد اابل  ض ااتحضةض  ااار ل
ا- إديا رراا إيررلةااا- لإلطةدرر ساا– إ يدرلرر ساا– إجررضضا إتررد ءاا- إعر دررواديتبطررااب إعر درروا إت إةرراا)ا إجررح ءا

 إلترر طا إية ارريا رريايررضاادب ررياةررنضيا إرروا إلترر طا إية ارريااا(اااةررثا ضادد ييرراااا- إحةلرر سا إري ثةررااا
ا(ا153:ا9)اطة ض ا ت ااا إع  واا يا إدي اوا إعديةاا إت إةااا.
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ا:اوتمكو أ مية قي س المعدو العظم  في الآتيا
اتت ةصا راتا ةضا ت تاا إع  وا. -
 دي قباا إتجةي سا يا ث  اادع ضضا إع  والتةحاا لإت باابديضادعةضاعا إعطجاإ ت تاا إع  وا. -
 تعتبيا إرية اا إدث وار إراةض اإترقوااضرثا يريا. -
 دعي اا ث  اارداتريا ادطيا إدعضلةااإ ع  وا إ ة  ةاا. -
 تعتبيا إرية اا  دلاا ياقة سا ت تاا إع  وا إوااضاد اا. -

(ادرضا  لاري  ا إقة يرياإع ر وا إعدررضاا1اةثاةفتيضا ضا إرلقصا ريا ث  راادعر ضضا إع ر وابدعرضوا)اااااااا
 (ا90:اا4عار   وا إارضاةطض ضادع  ا طيااضرثا يريا إواثطثاا اع  ا.ا)ا إفقيا

اةثاةعطوا ت ي ار اراااا0(ا ث  اا إدعضضا إع دواعار راةق ساب إحي و/يواB.M.Dاةثاةقةوا)اااااااااا
(اةعطروادنتريااقةقريااB.M.C ضااحوا إع دااردضيا إع  وار حإ اتتبع  ابر ادطيا إدعضلةرااعا رحإ ا)ا

ريادعررر ضضا إع رر وارةقررر سابرر إحي وااةرررثاةعطرروادنترريا رررضارطضا إع درراارةد رررضادق يلت رر ابديررر ااا ررضاداترر
ا(ا43:ا9 إع دااعا راطرإ  ا رااحدة اإ رتروا إواضيحاا ل ف ضا راتتبوا إع  واب إدع ضضا.ا)

ا(ا ا ثرررياترررطاةا ار لتتررر ي  اردرررضا  رررواددةط ترررهايررر رإاا  يرررت ض وار إتعررريضاDEXAةعتبرررياح ررر طا)اااااااا
 إارر ةواإلأتررعاار ررحإ ا إقررضي ا  ررواتقةررةوادلرر طقادتعررضض ادررضا إح رر طا إع درروا)ا إ ة رروا إع درروا(اعارتعتبرريا

(ابر إيغوادرضااDEXA إفقي سا إقطلةاار   وا إارضا يا إدل طقا ا ثياتةر   اإ قة سا ضاطيةرقاح ر طا)ا
ا طا إع دوا.ا د  لةاا إقة سا يا إع  وا إطي ةاادثوادعتوا إةضار إي قار قيا طي  ا إح 

 لرررهاقرررضا ثبترررسا إعضةرررضادرررضا إضي يررر سا إاضةثررراا ضادد ييرررااا(02( )2113  لاااة سبيااال يحيااا  )رتترررةيااااااااا
 إلترر طا إية ارريادررل فضاردتريررطا إتررض اةايررضادررضاقررر ار ث  رراا إع رر وا ررضاطيةررقاطةرر ض ااتييررةبا إدرررر ضا

اوا ياتادوا إتضد سارتف ضيا إ يري. إدعضلةاادضاليةجا إع وار إحعاةلع سا ةح بة ا  واطة ض ااقضي ا إع  
 إضي يررر سا إديررراةااإقر  رررضا إبة لررر سا إدتعررررضض ا إريقةررراادل ررر ار  إ تيرلةرررااعادتاررردلاا  طررررطاااو تظهااار    

 إدب ترررريار إتتررررف ا بررررياتررررب اا إدع ردرررر سا إضرإةرررراا)ا  لتيلررررسا(اإ بارررررثار إضي يرررر سا إدلتررررري ا رررريادحرررر وا
)ااثر ضاتبرةضالرضي ا ريا إباررثا إترياتل رإرسا إقة ير سا  لثيربردتيةراا يةرإرحة ا إية اااار وااضرضا  رواا إب 

ر ث  ررااداترررريا إع رر وا إ ة  ةرررااإط برريابعرررضا اإعررر بااار   ررري ضا(ا– إداةطرر ساا-  طرررر واااا- إرررطضا
ا إية اةااا.ا
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 بعض المصطلح ت المستخدمة في البحث : ا
  Measurement Anthropometryالقي س ت ايسثروبومترية  : -

 ضا إقة يرر سا  لثيربردتيةرراا رريا برر ي ا ررضاريرر  واقةرر سادراررر ةااتيررت ضواإقةرر سات رررةضا إحيرروار إتجةرري سا
  إتياتاضثاإ عاطسالتةحاا اض ءا إية ايارتتادضا إقة ي ساا  لثيربردتيةاااقة س

ا(ا42:ا13 إداةط سا.)اا– لإ ي ضااا– اطر وا
  Bone healthصحة العظ م :  -

   وا ض ءار ةفت  ا إتتيةاةاار إفيةرإرحةاار إاي ةااضرضا إتعيضاإ  ييا.قضي ا إع  وا
 اmineral density Bone( B.M.D) :اكث فة العظ م   -

 (ااااااااااااااااااااااااااااا199:ا9.اا)اا0دقض يا ث  اا ادطيا إدعضلةااإ ع  وادق يهاب إحي و/يو
 الدراسااا ت الساا بقة 

( بدراساة بعساواو " المؤشارات الحيوياة لصاحة العظا م 2( ) 2102و شاعب و  لا " ) دراسة " م د الدي -  
ب ررض ا إتعرري ا  رروا ث  رراا إع رر وااالدراسااة مق رسااة باايو المم رساايو وغياار المم رساايو للأسشااطة الري ضااية "

اررياية ا32احررط ءا إعدرررضا إفقرريعار إف ررحةضابررةضا إدد ييررةضارغةرريا إدد ييررةضاإلألتررطاار  لررسا إعةلررااقر د رر ا
 ريضاا14ر إيرب ااا(ااراا–ري رربا إرضي ح ساا–ر إتلسا ايارياا–دضا التطاا إية اةاادضا  بيا)ا إعضرا

دضاغةيا إدد ييةضاإلألتطاا إية اةااةدث رضا إدحدر اا إا بطاار  لسا  وا إلت  جارترحضا يرقاح ساض إاا
ضا إفقررريعار إف رررحةضادق يلرررا ابجةررريا اتررر  ةااإتررر إ ا إدد ييرررةضاإلألترررطاا إية ارررةاا ررريا ث  ررراا إع ررر وار إعدررررا

ا إدد ييةضاإلألتطاا إية اةاا.
دراسااة بعسااواو " التكيفاا ت البيولوجيااة للعظاا م فااي ا(2( ) 2112دراسااة "سااع د إساام  يل محمااد"  )  -   

اةررثات ررض ا ررحها إضي يررااإ تعرري ا  رروا إتجةرري سا إبةرإرحةررااإ ع رر وادررضا ررطوابعااض الأسشااطة الري ضااية " 
ر رروا إقة يرر سا إدري رإرحةررراا)ا اطررر واعار ا رري ضاعار إداةطرر ساعار ا دررر قاعار ارط ضاا إدتجةرري سا إض إررا

رض رررضا إحيررروا(ار إقة يررر سا إفيرررةرإرحةاا)ا درررطيادعضلةرررااعا ث  ررراا إع ررر وا(اإرررضيا  بررريا إعررر با إقرررريا رررضرا
ر ر ضادرضا  روادي   ساقتةي اعاريب ااا إطا ا  وا إبطضاري وا اثقر وارغةريا إدد ييرةضاإ لتر طا إية اريا

لت  ح رر ا ضالررراا إلترر طا إية ارريا إددرر يساإررهاترراثةيا  رروا إت ةفرر سا إبةرإرحةررااإ ع رر وابررةضادد ييرريا التررطاا
ا إية اةاا يادع وا إقة ي سا.

ا
ا
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 أ ااداف البااحث :ا 
   رررررري ضا(ااااإررررررضياا– إداةطرررررر ساا-  طررررررر واااا-)ا إرررررررطضا إقة يرررررر سا  لثيربردتيةرررررراا إتعرررررري ا  ررررررواا-

  يابعضا اإع با إية اةااقةضا إباثارغةيا إدد ييةضاإ لت طا إية اي.ا إية اةةضا
 إتعرري ا  رروا ث  رراارداتررريا إع رر وا إ ة  ةرراااإررضيا إية اررةةضاا رريابعررضا اإعرر با إية اررةااقةررضا إباررثاا-

 رغةيا إدد ييةضاإ لت طا إية اي.
 تسا ؤيت البااحث :ا

   ررري ضا(اابرررةضاا– إداةطررر ساا-  طرررر واااا-طضا)ا إررررا إقة يررر سا  لثيربردتيةررراا ررريرقا ررريااترحرررض رررواا-
ا؟  بيابعضا اإع با إية اةااقةضا إباثارغةيا إدد ييةضاإ لت طا إية اي

) ررريا إحيررروا  رررها(اابرررةضا  بررريابعرررضا اإعررر بااا إدعضلةرررا ررريرقا ررريا ث  ررراارداترررريا إع ررر وااترحرررض رررواا-
 ؟ إية اةااقةضا إباثارغةيا إدد ييةضاإ لت طا إية اي

 هاج الباحث .أوي :مس
ر قرر اإطبةعرراا إباررثار  ض  ررها يررت ضوا إب اررثا إدررل جا إرتررفيار إررحعا  تدررضا  رريارترر ادرر ا رررا رر  ضاااااا

ارتفيةيهاديت ضد ا إضي ي سا إدياةااإضي ياا إراوا إق  واا
 ث سي : مجتام  الباحث . 

اةدثوادحتدوا إباثا  بيابعضا اإع با إية اةاا إدتدث اا يا:ااااااااااا
رية اراا ري ا إةرضاعرية اراا إدط دراادرضا إية ارة سا إلرط وا إفيضةراااع إيرب ااادرضا إية ارة سا إد  ةراااية ارا

درضا  بريا لضةراادا   راااعغةيا إدد ييرةضاإ لتر طا إية اريا دحدر رااار بطااعرادضا إية اة سا إحد  ةاا
ا ضعابتيروا يةرطا(الا–ل ضعا يةرطا إية اياا–حدعةاا إتب ضا إدي دةضا– يةرطار و)ادي طاتب بال تي

 ث لث :  يساة البااحث .
  تةررريسا ةلررراا إبارررثاب إطيةقررراا إعدضةررراادرررضا  بررريابعرررضا اإعررر با إية ارررةااقةرررضا إبارررثارتي رارررساااااااا

ا–  بريا إدط درااا–  بةضا يا رواية اراا)ا  بريا ري ا إةرضاا12(اابدعضواا34:اا19  د ي واد ابةضاا)ا
اح ةضاب  تا ض سا إية اةااا إ  تااب واإعباادضا اإع با إية اةاا  بيا إيب ااا(  يا ضاة رلر ادي

(ادررضاغةرريا12 ررضض)ع(ا  برر ادررضا  برريا اإعرر با إية اررةااقةررضا إباررثاا32 ررضض)اا-رتررواترررطةع وا  إترر إياا
(ا  ب ا عةلاا يتطط ةااتطبقا  ة  الفرسا إتريرطاردرضا ر يجا ةلراا12 ضض)ع إدد ييةضاإ لت طا إية اياا

ا.(اةرا اترتة اا ي ضا إدحتدوار إعةلااقةضا إباثاا1ي يةااار إحضروا) إباثا ا
ا
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 توزي   يسة الدراسة في الع ب  كرة اليد ، الملكمة ، السب حة ( 0جدول ) 

  دد الل بيو  دد أفراد مجتم  الدراسة اللعباااااة
 السسبة المئوية المش ركيو

 %22 22 011 كرة اليد
 %31 21 21 الملكمة

 %21 02 21 ب حةالس

 تج سس العيسة: 
ق وا إب اثابلحي ءا إتح لساا ي ضا إعةلااقةضا إباثارحإ ابلةح ضا إدتريطا إاي بيار  لاي  ا إدعة يعااااااا

 إررطضا(اإ تا رضادرضا ضاحدةروا إبة لر سااا- إعدريا إترضيةبياا–ردع دوا  إتر ءارحإ اإ دتجةي سا اي يةاا) إيضا
ا(اةرا احإ 1رحضروا)اادرط ااترطةع ا  تض إة 

 المتوسط الحس بي وايسحراف المعي ري ومع مل ايلتواء لأفراد  يسة البحث (2جدول ) 
 (21في المتغيرات قيد البحث )و= 

سوع السش ط  المتغيرات م
 الري ضي

المتوسط 
 الحس بي

ايسحراف 
 مع مل ايلتواء المعي ري

ا إيضا)يلاا(ا1
ا ي ا إةض
ا إدط دا
ا إيب اا

ا0905
ا0509
ا0909

ا402
ا0039
ا504

ا2052
ا2024
ا1013

ا إعديا إتضيةبيا0
ا)يلاا(

ا ي ا إةض
ا إدط دا
ا إيب اا

ا1402
ا11012
ا15011

ا5030
ا0003
ا5005

ا2009
ا2091
ا2031

ا إرطضا) حوا(ا3
ا ي ا إةض
ا إدط دا
ا إيب اا

ا9003
ا0300
ا0202

ا9000
ا12033
ا10043

ا2015
ا2090
ا2010

 ضا لرر  ا ةحرر ضا إدتريررطا إايرر بيار  لارري  ا إدعةرر يعاردع درروا  إتررر ءبل  لررها(0)احررضرورةتارر ادررضاااااا
 .تح لساا ي ضا إعةلااقةضا إباثا يا إدتجةي سا اي يةاار ضاحدةوا إبة ل سادرط ااترطةع ا  تض إة 

 رابع  : مجاا يت البااحث :
رتي رارررسا  دررر ي واترررواتطبةرررقا إبارررثا  ررروا  بررريابعرررضا اإعررر با إية ارررةااقةرررضا إبارررثاا:المجااا ل البشااارى 

ا(ايلاارغةيا إدد ييةضاإ لت طا إية اي.ا34ا-02بةض)
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تررررررواا حرررررري ءاا إضي يرررررراا اي يررررررةاااإ باررررررثاا رررررريا إفترررررري ادررررررضاةررررررروا ايبعرررررر ءا إدر  ررررررقاااالمجاااااا ل الزمسااااااي : 
 وا.ا31/1/0213وااتواةروا ااضا إدر  قا04/11/0214

 إدط درراابدي ررطاتررب بال ترريا إلدرررححياعااتررواتطبةررقا إباررثابد عرربا رري ا إةررضارترر إاا:   المجاا ل الجغرافااي 
اقيوا إيرد تةطوار إتا ةوار إطبا إطبةعيابديتتفوا اط يا إح دعياارر حإ ا إت إاا إدجط  ابح دعاا يةرطا

 خ مس  :أدوات جم  البي س ت .
ا- يتع ضا إب اثا ياحدوا إبة ل سا إ  تااب ح ا إباثاب اح ط ار اضر سا إت إةاا:اااا
 :ايستم رات-0

(ا إداةط سا   ي ضا–  طر واا–ضا يتد ي ا إتيحةوا إ  تااب إقة ي سا  لثيربردتيةااا) إرطاا -
ا(.1دي ق)

 يررررتد ي ا إتيررررحةوا إ  ترررراابقةرررر سا ث  رررراا إع رررر وا إدعضلةرررراا) ث  رررراا إع رررر وا إدعضلةرررراااإ حيرررروا  ررررو(اا -
 (ا0دي ق)

 :القي س ت  -2
ا(  DEXA LUNAR )ح  طاااضة ي ا  ض وقة سا ث  اارداتريا إع  وا إدعضلةاااب يتا-       

ا(اا2322رقم موديل الجه زا- ألم سي  الصس )اااااااااااااااااا
ا إجةياق بواإ تدضضااشريط القي سقة سا  طر وار إداةط سااااااب يت ض واا-ااااااااا
 جه ز البلفوميتر ب يت ض واااقة سا   ي ضااااااااااااااااا-ااااااااا
 اااااااااااااااااااااااااااااااااااا.رقمي مصري ميزاو طبياب يت ض وااااااطض) حو(اااااااااإراقة سا ا-ااااااا
 (          222232 )مصري رقم موديل الجه زب يت ض وااح  طا إيةيت دةتي(اقة سا إطرو)يواا-ااااااا

 يرر اةرتوااير با إعدريال يا ضادتجةيا إعديا إتضيةبياةعتبريادرضا إدتجةري سا إدرنثي ا  ريا ث  راا إع ر واعاا
ا إتضيةبيا)يلا(اإعةلاا إباثاإحدةوا التطاا إية اةااعا

 س دس  :خطوات البحث .
اق وا إب اثاب لإحي ء سا إت إةااإتي ةوا حي ءارتلفةحاتحيباا إباثا اي يةااااااا
اترروا إاتررروا  ررريادر  قرراادررضةيادي رررطايررب بال ترريا إلدررررححيارلرر ضعا يررةرطا إية اررريارحدعةرراا إترررب ضا-

ا إدي دةضاربتيروا يةرطارحإ الإحي ءا إقة ي سا إ  تااب إباثا  يا  بيا إدط داار ي ا إةضار إيب ااا
ا
ا
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تررروا إاترررروا  ررريادر  قرررااقيررروا إتا ةررروار إيردررر تةطوار إطررربا إطبةعررريا  ةررراا إطرررباح دعررراا اط ررريالإحررري ءاا-
ا.ا إقة ي سا إفيةرإرحةاا)اا ث  اا إع  وا إدعضلةاا(

در  قررااقيرروا إتررضيةبا إية ارريااب  ةرراا إتيبةرراا إية اررةااح دعرراا يررةرطا  رريااا يررتع ي اترروا إاتررروا  رريا -
اجا طاب فردةتياإقة سا ا ي ضادي ق.ح 

 س بع : المع لج ت الإحص ئية المستخدمة ف  البحث. 
ح باا  ياتي ن سا إباثا يت ضوا إب اثا اي إةبا لإات  ةاا إت إةا:راااااا اتاقةق اا ض  ا إباثار ل

ا  تب ياتفةها-اتا ةوا إتب ةضا اا ضعا-دع دوا  إتر ءااا- إدعة يعا  لاي  اا-إدتريطا إاي بي 
  رض الست ئج وتفسير   ومس قشته 

 (21تحليل التب يو الأح دي للفروب بيو المجمو  ت  ل  القي س ت ايسثروبومترية )الأطوال (  )و=   (2جدول )

متوسط  درجة الحرية ع تمجموع المرب مصدر التب يو المتغيرات
 مستوى الديلة قيمة ف المربع ت

 الطول الكلي للجسم

 222223 2 0222223 بيو المجمو  ت

 222212 22 22222211 داخل المجمو  ت غير دال 12222

  22 22222223 المجموع

 طول الذراع
 022222 2 322211 بيو المجمو  ت

 022222 22 2232211 داخل المجمو  ت غير دال 12222
  22 2322211 المجموع

 طول العضد
 022222 2 222223 بيو المجمو  ت

 22202 22 0102211 داخل المجمو  ت 1210 22320
  22 0222223 المجموع

 الس  دطول 
 22211 2 022211 بيو المجمو  ت

 22222 22 0022211 داخل المجمو  ت غير دال 22122
  22 0222211 المجموع

 الكفطول 
 22123 2 22123 بيو المجمو  ت

 02022 22 222211 داخل المجمو  ت غير دال 02222
  22 222223 المجموع

 الطرف السفليطول 
 222211 2 2222211 بيو المجمو  ت

 222220 22 00222011 داخل المجمو  ت 1213 22223
  22 02122111 المجموع

 الفخذطول 
 222002 2 2222222 يو المجمو  تب

 غير دال 22223
 232212 22 02222011 داخل المجمو  ت
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متوسط  درجة الحرية ع تمجموع المرب مصدر التب يو المتغيرات
 مستوى الديلة قيمة ف المربع ت

  22 03002222 المجموع

 الس بطول 

 212122 2 212211 بيو المجمو  ت

 022202 22 3222211 داخل المجمو  ت غير دال 22132

  22 2022211 المجموع

عا00354عا10399عا00239عا20903عا20900 ضاقةدرراا اب جرررسا)ةتارر ادررضا ررطوا إحرررضروا إيرر بقاااااا
 إي  ضعا(ار ياقةواغةياض إاا ات  ة  ا  وا إتر إياإدتجةي سا إطروا إ  ياإ حيوعاطروا إحي اعاطروا00240
(ار رياقةدرااض إراا لرضا50491.اا در الحرضا ضاقةدراا اب جرساقةدراا ا) إير قطروا إف حعاطروا إ  عاطروا

(ار ررياقةدررااض إرراا لررضاديررتريا00994 درر اب جررساقةدرراا ا)عاتجةرري ساطررروا إعاررضااإدا2021ديررترياض إرراا
رإ تعرري ا  رروا تحرر ها إفرريرقارتتبع رر اإررضيا إدحدر رر سا إفي ةرراا إطرري ا إيررف يعاإدتجةرري ساطرررواا2024ض إرراا

ا(.3 د ضا يت ض وا  تب ياتفةهاإ دق يل سا إثل  ةاابةضا إدحدر  سا د ا رادرا ابحضروا)
 (21 ل  القي س ت ايسثروبومترية  )الأطوال( )و=  Scheffe رس ت الثس ئية بيو المجمو  ت ب ستخدام اختب ر شفية المق ( 2جدول )

الفروب بيو  المق رس ت الثس ئية المتغيرات
 المتوسط ت

الخطأ 
 المعي ري

 في اتج ه مستوى الديلة

 طول العضد

 كرة يد
 كرة يد 1210 1223102 *2221111 الملكمة
 - غير دال 1223102 0211111 ةسب ح

 - غير دال 1223102 1221111 غير مم رسيو

 الملكمة
 - غير دال 1223102 0221111- سب حة

 - غير دال 1223102 0221111- غير مم رسيو
 - غير دال 1223102 1221111- غير مم رسيو سب حة

 طول الطرف السفلي

 كرة يد
 كرة يد 1213 2221232 *2222222 الملكمة
 - غير دال 2221232 2222222 سب حة

 - غير دال 2221232 2232222 غير مم رسيو

 الملكمة
 - غير دال 2232223 2221111- سب حة

 - غير دال 2232223 2201111- غير مم رسيو
 - غير دال 2232223 1221111- غير مم رسيو سب حة
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روا إعاررضارطررروا إطرري ا إيررف ياحرر ءسا إلترر  جاتتررةيا إرروا(ا ضا إفرريرقا ررياطررا5ةتارر ادررضاحررضروا)ااااا
رحرررضا رريرقابررةضا إدحدر رر سابررةضا  برريا رري ا إةررضار إدط درراار  لررسا إفرريرقا رريا تحرر ها  برريا رري ا إةررضا  رروا

بةلدر ا  لرسا إفريقا2024ر  واطروا إطي ا إيرف يا لرضاديرترياض إرااا2021طروا إعاضا لضاديترياض إاا
اض إاا  وادتجةيعاطروا إعاضار إطي ا إيف ي.بةضاب قيا إدحدر  ساغةيا

 (21تحليل التب يو الأح دي للفروب بيو المجمو  ت  ل  القي س ت ايسثروبومترية )المحيط ت( )و=  (3)جدول 

مجموع  مصدر التب يو المتغيرات
 المربع ت

متوسط  درجة الحرية
 المربع ت

مستوى  قيمة ف
 الديلة

 محيط الكتفيو
 2212122 2 21212223 بيو المجمو  ت

 2222222 22 22222211 داخل المجمو  ت غير دال 22220
  22 001222223 المجموع

 محيط الصدر
 0322222 2 2222111 بيو المجمو  ت

 212222 22 02222211 داخل المجمو  ت 1213 22202
  22 02232211 المجموع

 محيط البطو
 01222223 2 20022223 بيو المجمو  ت

 222212 22 02112211 داخل المجمو  ت 12110 222203
  22 23022223 المجموع

 محيط الوركيو
 2232032 2 00232223 بيو المجمو  ت

 222202 22 02022211 داخل المجمو  ت 12110 002222
  22 22122223 المجموع

 محيط الفخذ
 222222 2 2202223 بيو المجمو  ت

 022122 22 2222311 داخل المجمو  ت 1210 32222
  22 2102223 المجموع

 محيط الس ب
 222222 2 0102123 بيو المجمو  ت

 22120 22 2322211 داخل المجمو  ت 1210 22232
  22 2332223 المجموع

محيط العضد أثس ء 
 ايسقب ض

 22222 2 022211 بيو المجمو  ت
 22222 22 2222211 جمو  تداخل الم غير دال 12222

  22 2222211 المجموع
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مجموع  مصدر التب يو المتغيرات
متوسط  درجة الحرية المربع ت

مستوى  قيمة ف المربع ت
 الديلة

محيط العضد أثس ء 
 ايسبس ط

 022111 2 222111 بيو المجمو  ت
 22122 22 0222211 داخل المجمو  ت 1213 22022

  22 0232211 المجموع

 محيط ك مل القدم
 22311 2 022311 بيو المجمو  ت

 22322 22 0222211 داخل المجمو  ت غير دال 02222
  22 0222211 المجموع

 محيط الس  د
 022211 2 222211 بيو المجمو  ت

 012322 22 2212211 داخل المجمو  ت غير دال 02232
  22 2222311 المجموع

 محيط رسغ اليد
 22032 2 022223 بيو المجمو  ت

 22222 22 2222211 داخل المجمو  ت غير دال 12222
  22 2222223 المجموع

(عا20995عا10343عا10900عا20303عا00031ةتارر ادررضا ررطوا إحرررضروا إيرر بقا ضاقةدرراا اب جرررسا)    
ر ياقةواغةياض إاا ات  ة  ا  وا إتر إياإدتجةي ساداةطا إ تفةضعاداةطا إعاضا ثل ءا  لقب ضعاداةطا  دوا

(ار ررياقررةواض إرراا110393عا030014 اب جررسا) إقررضوعاداررةطا إيرر  ضعاداررةطاييررعا إةررضااع درر الحررضا ضاقةدرراا
إدتجةرررري ساداررررةطا إرررربطضعاداررررةطا إررررري ةضا  رررروا إتررررر إيعار درررر اب جررررساقةدرررراا اا20221 لررررضاديررررترياض إرررراا

إدتجةرري ساداررةطا إف ررحعاداررةطا إيرر قاا2021(ار ررياقررةواض إرراا لررضاديررترياض إرراا50049عا40900عا00994)
إدتجةري سادارةطاا2024 ياقةواض إاا لضاديترياض إاا(ارا30190عا30919  وا إتر إيعا د اب جساقةداا ا)

 إتررضيعاداررةطا إعاررضا ثلرر ءا  لبيرر طعارإ تعرري ا  رروا تحرر ها إفرريرقارتتبع رر اإررضيا إدحدر رر سا إفي ةرراا د ررضا
ا(.ا4 يت ض وا  تب ياتفةهاإ دق يل سا إثل  ةاابةضا إدحدر  سا د ا رادرا ابحضروا)

 (21 ل  القي س ت ايسثروبومترية )المحيط ت( )و=  Scheffe ت ب ستخدام اختب ر شفية المق رس ت الثس ئية بيو المجمو  (2جدول)

الفروب بيو  المق رس ت الثس ئية المتغيرات
 المتوسط ت

الخطأ 
 في اتج ه مستوى الديلة المعي ري

 كرة يد محيط الصدر
 - غير دال 2223222 2221111 الملكمة
 - غير دال 2223222 2221111 سب حة
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 - غير دال 2223222 0221111- غير مم رسيو

 الملكمة
 - غير دال 2223222 2201111- سب حة

 الملكمة 1213 2223222 *2221111 غير مم رسيو
 - غير دال 2223222 3221111- غير مم رسيو سب حة

 محيط البطو

 كرة يد
 كرة يد 12110 2222232 *02221111 الملكمة
 كرة يد 12110 2222232 *02201111 سب حة

 - غير دال 2222232 2221111- غير مم رسيو

 الملكمة
 - غير دال 2222232 0221111- سب حة

 غير مم رسيو 12110 2222232 *20211111- غير مم رسيو
 غير مم رسيو 12110 2222232 *02221111- غير مم رسيو سب حة

 محيط الوركيو

 كرة يد
 كرة يد 12110 2221132 *02221111 الملكمة
 كرة يد 12110 2221132 *02221111 سب حة

 - غير دال 2221132 2221111 غير مم رسيو

 الملكمة
 - غير دال 2221132 01111. سب حة

 غير مم رسيو 1213 2221132 *2211111- غير مم رسيو
 غير مم رسيو 1213 2221132 *2201111- غير مم رسيو سب حة

 الفخذمحيط 

 كرة يد
 - غير دال 0220312 2201111 الملكمة
 كرة يد 1210 0220312 *2221111 سب حة

 - غير دال 0220312 2221111 غير مم رسيو

 الملكمة
 - غير دال 0220312 2221111 سب حة

 - غير دال 0220312 0221111- غير مم رسيو
 - غير دال 0220312 2221111- غير مم رسيو سب حة

 محيط الس ب

 كرة يد
 كرة يد 1210 0202111 *2221111 الملكمة
 - غير دال 0202111 2221111 سب حة

 - غير دال 0202111 0221111 غير مم رسيو

 الملكمة
 - غير دال 0202111 0221111- سب حة

 - غير دال 0202111 2231111- غير مم رسيو
 - غير دال 0202111 1221111- غير مم رسيو سب حة

 كرة يد محيط العضدد أثس ء ايسبس ط
 كرة يد 1213 1221222 *2221111 الملكمة
 - غير دال 1221222 0221111 سب حة
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 - غير دال 1221222 0201111 غير مم رسيو

 الملكمة
 - غير دال 1221222 1221111- سب حة

 - غير دال 1221222 0221111- غير مم رسيو
 - غير دال 1221222 1221111- غير مم رسيو سب  حة

(اا ضا إفررريرقا ررريادارررةطا إترررضياحررر ءسا إلتررر  جاتترررةيا إررروارحررررضا ررريرقابرررةضاا3ةتاررر ادرررضاحرررضروا)ااااا
 إدحدر ررر سابرررةضا  بررريا إدط دررراار إجةررريادد ييرررةضار  لرررسا إفررريرقا ررريا تحررر ها إجةررريادد ييرررةضا  ررروادارررةطا

يرقا لضادق يلاا  بريا ري ا إةرضاب إدط دراار إيرب ااا  رواعااار  لسا ل  ا 2024 إتضيا لضاديترياض إاا
عاار  لرررسا إفررريرقاحدةع ررر ا ررريا تحررر هااا20221دتجةررريعادارررةطا إررربطضعاردارررةطا إرررري ةضا لرررضاديرررترياض إررراا

  بيا ي ا إةضعار حإ ا لضا إدق يلاابةضادحدر  سا إدط دراار إيرب ااابجةريا إدد ييرةضا  روادتجةريعادارةطا
عاار  لرساحدةروا إفريقا ريا تحر هاغةرياا2022:اا2024ضا  لسا ل  ا ريرقاتتري ريابرةضا إبطضعارداةطا إري ة

 إدد ييةضا  وادتجةيعاداةطا إبطضعارداةطا إري ةضعارب إليبااإدتجةيعادارةطا إير قعادارةطا إعارضا ثلر ءا
 لررضاا  لبيرر طا  لررسا لرر  ا رريرقابررةضا  برريا إدط درراار رري ا إةررضار  لررسا إفرريرقا رريا تحرر ها  برريا رري ا إةررض

ا.2021عا2024ديترياض إااتتي ريابةضا
 (52)ض=اتحليل التب يو الأح دي للفروب بيو المجمو  ت  ل  القي س ت ايسثروبومترية )الأ راض(   (2)جدول

مجموع  مصدر التب يو المتغيرات
متوسط  درجة الحرية المربع ت

مستوى  قيمة ف المربع ت
 الديلة

  رض الكتفيو
 222322 2 222211 بيو المجمو  ت

 22231 22 0222211 داخل المجمو  ت 1210 22112
  22 2232011 المجموع

  رض الصدر
 022211 2 222211 بيو المجمو  ت

 22202 22 0302211 داخل المجمو  ت 1213 22222
  22 0222211 المجموع

  رض الحوض
 222122 2 0222223 بيو المجمو  ت

 32212 22 2022311 لمجمو  تداخل ا 12110 22221
  22 2222223 المجموع

  رض الوركيو
 322022 2 0222311 بيو المجمو  ت

022220 12110 
 22122 22 0232111 داخل المجمو  ت
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مجموع  مصدر التب يو المتغيرات
متوسط  درجة الحرية المربع ت

مستوى  قيمة ف المربع ت
 الديلة

  22 2022311 المجموع

  رض الركبة
 22021 2 202322 بيو المجمو  ت

 222. 22 222223 داخل المجمو  ت 12110 22222
  22 222222 المجموع

  رض المرفب
 212. 2 202. بيو المجمو  ت

 023. 22 22123 داخل المجمو  ت غير دال 02322
  22 22222 المجموع

  رض ك حل القدم
 122. 2 211. بيو المجمو  ت

 222. 22 022211 داخل المجمو  ت غير دال 12022
  22 022211 المجموع

  رض رسغ اليد
 212. 2 02202 بيو المجمو  ت

 023. 22 22123 داخل المجمو  ت 1213 22012
  22 22222 المجموع

( و اي قايم غيار دالاة إحصا ئيً  12022، 02322يتضح مو خلل الجادول السا بب أو قيماة ف بلغات )   
عا150551عا00502 در الحرضا ضاقةدراا اب جرسا)اعإدتجةي سا يضا إدي قعا يضا  اوا إقرضوا ل  التوالي

إدتجةي سا ريضا إاررضعا ريضا إرري ةضعا ريضا إي برااا20221(ار ياقةواض إاا لضاديترياض إاا90039
إدتجةريا ريضا إ تفرةضاا2021(ار رياقرةواض إراا لرضاديرترياض إراا00225  وا إتر إيعار در اب جرساقةدراا ا)

إدتجةرريعا رريضا إتررضيعاا2024(ار ررياقررةواض إرراا لررضاديررترياض إرراا30120عا30339 درر اب جررساقةدرراا ا)ع
 يضاييعا إةضعارإ تعري ا  روا تحر ها إفريرقارتتبع ر اإرضيا إدحدر ر سا إفي ةراا د رضا يرت ض وا  تبر ياترفةها

 (.0إ دق يل سا إثل  ةاابةضا إدحدر  سا د ا رادرا ابحضروا)
 (21سثروبومترية )الأ راض (  )و=  ل  القي س ت اي  Scheffe( المق رس ت الثس ئية بيو المجمو  ت ب ستخدام اختب ر شفية 2جدول )

الفروب بيو  المق رس ت الثس ئية المتغيرات
 المتوسط ت

الخطأ 
 في اتج ه مستوى الديلة المعي ري

 كرة يد  رض الكتفيو
 كرة يد 1210 1221222 *2231111 الملكمة
 كرة يد 1213 1221222 *2201111 سب حة
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 - غير دال 1221222 1221111 غير مم رسيو

 الملكمة
 - غير دال 1221222 1221111- سب حة

  1213 1221222 *2201111- غير مم رسيو
 - غير دال 1221222 2221111- غير مم رسيو سب حة

  رض الصدر

 كرة يد
 - غير دال 1220222 2201111 الملكمة
 - غير دال 1220222 0231111 سب حة

 - لغير دا 1220222 21111.- غير مم رسيو

 الملكمة
 - غير دال 1220222 21111.- سب حة

 - غير دال 1220222 2231111- غير مم رسيو
 - غير دال 1220222 0221111- غير مم رسيو سب حة

  رض الحوض

 كرة يد
 كرة يد 12110 0212232 *2201111 الملكمة
 كرة يد 1210 0212232 *2221111 سب حة

 - غير دال 0212232 2231111 غير مم رسيو

 الملكمة
 - غير دال 0212232 21111. سب حة

 - غير دال 0212232 0221111- غير مم رسيو
 - غير دال 0212232 2221111- غير مم رسيو سب حة

  رض الوركيو

 كرة يد
 كرة يد 12110 1222232 *2221111 الملكمة
 كرة يد 12110 1222232 *2221111 سب حة
 - غير دال 1222232 0221111 سيوغير مم ر 

 الملكمة
 - غير دال 1222232 1201111 سب حة

 غير مم رسيو 1213 1222232 *2201111- غير مم رسيو
 غير مم رسيو 1210 1222232 *2221111- غير مم رسيو سب حة

  رض الركبة

 كرة يد
 كرة يد 1210 1222222 *0221111 الملكمة
 كرة يد 1210 1222222 *0223111 سب حة

 - غير دال 1222222 31111. غير مم رسيو

 الملكمة
 - غير دال 1222222 1213111- سب حة

 غير مم رسيو 1213 1222222 *0221111- غير مم رسيو
 - غير دال 1222222 0203111- غير مم رسيو سب حة

 كرة يد  رض رسغ اليد
 - غير دال 1202233 1221111- الملكمة
 - غير دال 1202233 1223111 سب حة
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 غير مم رسيو 1213 1202233 *1221111- غير مم رسيو

 الملكمة
 - غير دال 1202233 1213111- سب حة

 - غير دال 1202233 1221111- غير مم رسيو
 - غير دال 1202233 1223111- غير مم رسيو سب حة

إفرريرقا رريا رريضا إ تفررةضعا رريضا إارررضعا رريضا إررري ةضعاةتارر ادررضا ررطوا إحررضروا إيرر بقا ضا ااااااا
 ريضا إي برااحر ءسا إلتر  جاتترةيا إروارحررضا رريرقابرةضا إدحدر ر سار ريا  بريا ري ا إةرضادق يلرااب إدط درراا
ر إيررب ااار  لررسا إفرريرقا رريا تحرر ها  برريا رري ا إةررضا  رروادتجةرري سا رريضا إ تفررةضعا رريضا إارررضعا رريضا

ا(عا20221:اا2024 إااةتي ريابةضا) إري ةضعا يضا إي باا لضاديترياض
ر رررحإ اترحرررضا ررريرقابرررةضا  بررريا إدط دررراادق يلررراابجةررريا إدد ييرررةضا  ررروادتجةررري سا ررريضا إرررري ةضعااااااااا

.ار درر اتتررةيا إلترر  جا إرروا2024 رريضا إي برراار  لررسا إفرريرقا رريا تحرر هاغةرريا إدد ييررةضا لررضاديررترياض إرراا
  وادتجةيا يضا إري ةضار  لسا إفيرقاض إاا لضاديترياارحرضا يرقابةضا  بيا إيب ااارغةيا إدد ييةض

 ررريا تحررر هاغةررريا إدد ييرررةضعا دررر اتترررةيا إلتررر  جا إررروارحررررضا ررريرقابرررةضا  بررريا ررري ا إةرررضارغةرررياا2021ض إررراا
 ررريا تحررر هاغةرررياا2021 إدد ييرررةضا  ررروادتجةررريا ررريضاييرررعا إةرررضار  لرررسا إفررريرقاض إررراا لرررضاديرررترياض إررراا

ا(.ا9 د ا رادرا ابحضروا)ا إدد ييةض
 (21)و=  BMDتحليل التب يو الأح دي للفروب بيو ( 2) جدول رقم

مجموع  مصدر التب يو المتغيرات
متوسط  درجة الحرية المربع ت

مستوى  قيمة ف المربع ت
 الديلة

 الرأس
 12120 2 12022 بيو المجمو  ت

 12121 22 22030 داخل المجمو  ت غير ال 12222
  22 22223 المجموع

 را يوالذ
 12121 2 12212 بيو المجمو  ت

 12122 22 12223 داخل المجمو  ت غير دال 22202
  22 02023 المجموع

 العمود الفقري
 12122 2 12202 بيو المجمو  ت

 12102 22 12221 داخل المجمو  ت 1210 22012
  22 12232 المجموع

 1213 22322 12012 2 12222 بيو المجمو  ت الحوض
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 12121 22 02121 داخل المجمو  ت
  22 02202 المجموع

 الرجليو
 12120 2 12222 بيو المجمو  ت

  22 12223 داخل المجمو  ت 12110 22322
 12100 22 12222 المجموع

 الجسم ككل
  2 222201 بيو المجمو  ت

 22212 22 212113 داخل المجمو  ت 12110 022122
 12332 22 222203 عالمجمو 

(ار ررررياقةدررررااغةررررياض إرررراا00013عا20393ةتارررر ادررررضا ررررطوا إحررررضروا إيرررر بقا ضاقةدرررراا اب جررررسا)
(ار رياقةدرااض إراا00013عا20393 ات  ة اإدتجةيا ث  اا إع  وا يا إي سار إحي  ةضااةثاب جرسا إقةدراا ا)

درااض إراا لرضاديرترياض إراا(ار رياقة50129إدتجةيا إاررضعار در اب جرساقةدراا ا)ا2024 لضاديترياض إاا
(ار ررياقةدررااض إرراا لررضاديررترياض إرراا130200عا00495إدتجةرريا إعدرررضا إفقرريععار درر اب جررساقةدرراا ا)ا2021
إدتجةيعاليباا إض رضا يادلطقاا إيح ةضار إحيوا  وعارإ تعي ا  وا تح ها إفيرقابةضا إدحدر ر ساا20221

ا(.ا9درا ابحضروا) د ا راا إفي ةاا د ضاتتبع  اب يت ض وا  تب ياتفةه
 (01جدول رقم  ) 

 (21)و=  BMD ل   Scheffeالمق رس ت الثس ئية بيو المجمو  ت ب ستخدام اختب ر شفية  

الفروب بيو  المق رس ت الثس ئية المتغيرات
 المتوسط ت

الخطأ 
 المعي ري

 في اتج ه مستوى الديلة

 العمود الفقري

 كرة يد
 - غير دال 12132201 12321.- الملكمة
 - غير دال 12132201 1201221 سب حة

 غير مم رسيو 1213 12132201 *0203321- غير مم رسيو

 الملكمة
 - غير دال 12132201 1202211 سب حة

 غير مم رسيو 1213 12132201 *1202011- غير مم رسيو
 غير مم رسيو 1213 12132201 *0223211- غير مم رسيو سب حة

 الحوض
 كرة يد

 - غير دال 12122221 1203321- ملكمةال
 - غير دال 12122221 1212221 سب حة

 غير مم رسيو 1210 12122221 *2203021 غير مم رسيو
 - غير دال 12122221 1212211 سب حة الملكمة
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 غير مم رسيو 1210 12122221 *0221211- غير مم رسيو
 غير مم رسيو 1210 12122221 *0212211- غير مم رسيو سب حة

 الرجليو

 كرة يد
 - غير دال 1212222 1213221- الملكمة
 - غير دال 1212222 1201221 سب حة

 غير مم رسيو 1210 1212222 *2202221- غير مم رسيو

 الملكمة
 - غير دال 1212222 1212211 سب حة

 غير مم رسيو 1210 1212222 *1202211- غير مم رسيو
 غير مم رسيو 1210 1212222 *0202011- ر مم رسيوغي سب حة

 الجسم ككل

 كرة يد
 - غير دال 12222221 1222211- الملكمة
 - غير دال 12222221 1221011 سب حة

 غير مم رسيو 12110 12222221 *0232011- غير مم رسيو

 الملكمة
 - غير دال 12222221 1222211 سب حة

 غير مم رسيو 12110 12222221 *0222211- غير مم رسيو
 غير مم رسيو 1210 12222221 *0202111- غير مم رسيو سب حة

(ااار إرررررررحعا  رررررررتوابررررررر إتعي ا  ررررررروا إفررررررريرقابرررررررةضا إدحدر ررررررر سا إفي ةررررررراا  رررررررواا12ةتاررررررر ادرررررررضاحرررررررضروا)ا
دتجةرررري سا إضي يرررراار رررريا إعدرررررضا إفقرررريععا إارررررضعا إرررريح ةضعا إحيرررروا  رررروااةررررثاتتررررةيا إلترررر  جا إرررروارحرررررضا

 رررررروا إدتجةرررررري سا إدق يرررررراابررررررةضا إدحدر رررررر سا إفي ةرررررراا علررررررضادق يلرررررراا  برررررريا رررررري ا إةررررررضار إدط درررررراا رررررريرقا 
:اا2024ر  بررررريا إيرررررب ااابجةررررريا إدد ييرررررةضاإ ية اررررراا تاررررر ا ضا لررررر  ا ررررريرقاحر يةرررررااتتررررري ريادررررر ابرررررةضا)

(ار  لرررررسا إفررررريرقاحدةع ررررر اتررررريح ارحررررررضاارررررع ا ررررريا ث  ررررراا إع ررررر واإرررررضعاغةررررريا إدد ييرررررةضاا لرررررضا20221
 درررر اغةررررياإط بةضارحإرررر ا ةدرررر اةتع ررررقابرررر إعدرضا إفقرررريععا إارررررضعا إرررريح ةضعا إحيرررروا  رررروارحإرررر ادق يلت رررر ابرررر 

 درررري اطبةعةرررر ال رررري اإعررررضوادد ييرررراا عالررررراااررررع ا رررريا ث  رررراا إع رررر وا إدد ييررررةضاإ لترررر طا إية ارررريا   لررررسا
ي يرررررررااااددرررررررضا الترررررررطاا إية ارررررررةاار رررررررح ادررررررر ا  ضترررررررها إعضةرررررررضادرررررررضا إضي يررررررر سار اباررررررر ثاار رررررررح اةتفرررررررقادررررررروا

Weeks (2101( )21)عاار درررررر اةتارررررر ا لررررررضادق يلرررررراا إدحدر رررررر سا إثطثرررررراا ا ررررررييا ةدرررررر ابةل رررررر اترررررريح ا
  إدق يل سا إثل  ةاا ضوارحرضا يرقاض إاا ات  ة  .

 ث سي  مس قشة الست ئج 
اي ااراض (  باايو  –المحيطاا ت  -ايطااوال    -) الااوزو القي ساا ت ايسثروبومتريااة فااروب فااي  توجااد اال -

 اااي ضية قيد البحث وغير المم رسيو للسش ط الري ضي؟ي بي بعض الألع ب الر 
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اإ قة ي ساا(2الجدول )( و 2( والجدول )2يتضح مو الجدول )         ا  يتب ط س ادع دطس  ض
ا ا لهاترحض اب إدط داا  لثيربردتيةاابةضاإط بيابعضا  إع با إية اةا ا إةض ادق يلاا  بيا ي   يرقا لض

 إداةط سا(ااةثاتف رسا إفيرقابةضا   بةضاا–   ي ضاا–  طر واربردتيةاا) يا إقة ي سا  لثياار إيب اا
ارةيحواحإ ا إواطبةعاادد يياا والت طااةثا ضاية ااا إدط داادضاية ا سا إض  اا ضا إلفسا

ا ضا ا إيب اا ار حإ ات ت  اية اا ا ا إية ا سا إحد  ةا ا إتياتعتبيادض ا إةض ا ي  بع ساية اا
عا   والت طاية ايادضا حها  لتطاا اتد يسا ياريطاد  يارإةسا  وا  يضا إية ا سا إي بقاابل 

اإح ا اتد يسا ةهاع اارطيقا إتضيةبار حإ ا إريطا إتيا طبةعااد ت فاا ضا   يادضااةثا إادوار إتض 
 إداةط سا(ابةضا   بةضاد ت فااا–   ي ضاا–)اا  طر واح ءسا إفيرقا يا إقة ي سا  لثيربردتيةااا

ا إقة ي ساردتف  ا ي ا إية اي ا إدد ييةض ارغةي ا إية اي اإ لت ط ا إدد ييةض ابةض ا يرق اترحض ار حإ  رتا
ا إداةط سا(اإت إ ا إدد ييةضا.اا–   ي ضاا–  لثيربردتيةااا)اا  طر وا

 إوا ضادد يياا يالراادضا لر اا(22) ا(0221)اك ربوفيتش وسيسجرةتفقا ح ادواد ا ت ي ا إةااااااااا
ة اةااب لت  وارإفتي ساطرة اات يبادد يية  ادر تف ساحيدةاا  تااا ضا إتضيةبا إية ايا  لتطاا إيا

 اضا إعر دوا إتياتنضيا إواتجةي ساحيدةااا د اةنضيا ةا ا إواتاثةي سا  تااتيبباتجةي سا يا إع  وا
ا.سا  ي ضةاار إعاطسالتةحااإ دد يياا إية ااا إدلت دااع د ا ضا إتضيةبا إية اياةطةضادضااحوا إعاط

ا  لتطاااااااا اإدط رإا ا إتاثةي سا إد ت فا ا إبارثار إضي ي ساب ض ا إتعي ا إو ادض ا إعضةض ا حي ء اتو رقض
ا إاةرةااا ار إداةط سار إيعا ار إرطضا ا إطرو ا ار  د   ار إدق ةةسا  لثيربردتيةا ا إحيو ا  وات و  إية اةا

ضليا لضا  ت  صا إدد ييةضااإ لت طا إية ايا ح ااةثا ثبتسا حها إضي ي سا ضا ل  اطة ض ا يا إلدرا إب
ةتفقادوا ادضا  طيار  وا إبة ا ضا إدتجةي سا إتياتاضثالتةحاادد يياا  لتطاا إية اةاا يا إقة ي سا

ا.  لثيربردتيةاا إتياتتدواا  طروار   ي ضار إداةط سار إرطضا
ياالراادعةضادضا  لتطاا إية اةااةعتدضا ضاترحةها إفيضاإدد يا( 0222محمد حسو  لوى ) رةتةيااااااا

  وادط دااإ لت طا إية ايا إدتل يبا يتعض ض تها إبضلةااعااةثا ضالراا إلت طا إية ايا را إحياةاضضا
اتر  يسا حها إتف سا يا إفيضاعا  لااةد ضا إفيضا إرتروا  إتف سا إبضلةاار إدرتف سا إحيدةااباةثا ح 

 (032: 01) .ة ايا إدد يسا إوا   واديتريا يا إلت طا إيا
ادضا إقة ي سااااااا ا إحيو ا طر وار يرضارداةط سابعضا حط ء اقة ي سا اتعض رةتةيا إب اث ضا إوا له

 إ  داا يا إدح وا إية ايابتفاا  دااعا د ا ضا إتف سا إحيدةاا إ  داا يا إتياتعطوا ا ي ض  اددةط سا
ت وا إ ة وا إع دوا راةيدوا إلدرا إ ة  يا را ضاغةيا إدد ييةضاإ لت طا إية ايااةثاتعطواتري ا
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 إتطريا إعا ياإحيوا  لي ضابواتعضا إقة ي سا إت  عاا ياضي ي سا إلدرا  ياتع ساا إاا إلدرادضا إ ة وا
اااا. إع دوا را إلدرا إ ة  ياارةيت ضوا  ض اقة ي سا  طر وار إداةط سار إعيرضا

 إدتجةي سا  لثيربردتيةاات ت  اتبع اإلراا إلت طا إدد يسا إوا ضا(22)( 2112واش ر ميلرز وكوك )     
اةثا ضاا إيب اةضا إدد ييةضات ت  ا إقة ي سا  لثيربردتيةاابةضا لراا إيب ااادضايب ااا إاي ار إتضياا
ر إفي تااريب ااا إ  ياعا قضايحوايب ارا إطيةقاا إاياديترة سادل فاااإقة ي ساداةطا إي قار إف حا

إدي   سا إطرة ااقة ي سادل فااا ياداةطا إحي اا إع ريار إي  ضادق يلاابقة ي سا قي ل وا يابةلد ايحوا 
طيقا إيب ااا   ييا يااةضايح ر ايب ارا إتضياديترة سا قوا ياقة ي سا إف حارداةطا إحي ااريح را

ا.إ حيواايب ااا إفي تاا   وادعضواإقة ساطروا إحي ااب لإا  اا إواقة ي سا إرطضار إطروا إ  و
 وبذلك يكوو الب حث و قد أج ب  ل   التس ؤل ايول  

الأ اراض (  لادى الري ضاييو  -المحيط ت  – ل توجد  لقة بيو القي س ت ايسثروبومترية )الأطوال   
 ؟ وغير المم رسيو للسش ط الري ضي في الألع ب الري ضية قيد البحث

إ قة يررر ساا ضادعررر دطسا  يتب طررر سا(03لجااادول )( و ا02( و الجااادول )02يتضاااح ماااو الجااادول )        
 إفيررةرإرحةاا ث  رراارداتررريا إع رر وا إدعضلةرراا ضاترحررضارحرررضا رريرقا  رروا إدتجةرري سا إدق يرراابررةضا إدحدر رر سا
 إفي ةرراا علررضادق يلرراا  برريا رري ا إةررضار إدط درراار  برريا إيررب ااابجةرريا إدد ييررةضاإ ية ارراا تارر ا ضا لرر  ا

(ار  لسا إفيرقاحدةع  اتيح ارحرضااع ا ريا ث  راا إع ر وا20221:اا2024ةضا) يرقاحر يةااتتي رياد اب
 إضعاغةيا إدد ييةضاا لضادق يلت  اب إط بةض

 إدط داا(اإضة وا ث  اا يا إع  وا إدعضلةراابرضيح ساا– ل ا إيا ضا  بيا)ا ي ا إةضااويشير الب حث و        
Boyd (2112 )( ودراسااة  2101( )21)    Weeksة إليااه دراساادتف رترراا ةدرر ابةررل واعار ررح ادرر ا ترر يسا

 إقفرطا(اإ ر اا– ضا التطاا إية اةاا إترياةتط ربا ض ن ر ا  ترطض وار  ات ر  ابر ايضادثروا)ا إحريعاا(03)
ترراثةيا ةحرر بيا  ررياتررااا إع رر وار رتررسا إضي يرر سا إيرر بقاا  ررياارريري ادد ييرراا التررطاا إية اررةااح سا

ا إادوا  يا إع  وا.ا
طةر ض ا إقرضي ا إعار ةاا( إو   2112 ( )02" )   Chang Et Al" شا سج وخخاروو  در اةترةياااااااااااا

ترررنثيابتررر وا بةررريا رررياطةررر ض ا ث  ررراادعررر ضضا إع ررر واعار ضادد ييرررااتديةلررر سا إقرررر ا إعاررر ةاار إتديةلررر سا  إةررراا
  ررريسالتررر  جا إتتررر ضوار إتديةلررر ساح سا اثقررر وا  ررريا إع ررر واتعرررضااررريريةااإلدررررا إع ررر وابتررر واحةرررضاعارقرررضا 

ا(اا090:اا19ضي يتهاتفرقا إدد ييةضاإ لت طا إية ايا ضاغةيا إدد ييةضا يا ث  اادع ضضا إع  وا.ا)ا
ا
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 ضادد ييراااPeer   (2112( )22 )(ودراسة  2110( )22)  jukkaم  دراسة ر ح اةتفرقاااااااااااااا
ما   سا إ يررياار رح اةتفرقا ةار ا التطاا إية اةااتنضعا إيادلوااضرثا ت تاا إع  وار إرق ةراادرضا تر ب

 ضاتاثةيا إتضيةبا إية ايا  يا ث  اا إع ر وار ادرطيا إدعضلةرااةيحرواkarlsson  (2112( )22  )دراسة
اااااااااااااااااااااااا. إياطبةعاا التطاا إية اةاا إتياإ  اتاثةي ساد ت فاا  يا  تي بارطة ض ا ف ء ار ث  اا إع  وا إدعضلةاا

  رريا ضا إتررضيةبا إية ارريا ضعا إررياا( 2( )2102دراسااة اميمااة كماا ل حسااو )تفررقا ةارر ادرروارتااااااااا
اضرثاطة ض ا يا ث  اا إع  وارداترعا ادطيا إدعضلةاا ضاطيةقاتييةبا إدطةضادضا ادطيا إدعضلةاا اديا

اض ءا إلتر طا إبرضلياا إحعاةطةضادضاقرت  ا د ا ضا إع  واتتاثيابعد ةاا لإح  ضار إاجطا إر قوا  ة  ا  يتح با
اا. إحعاةتدةطاب  يتدي يةااا

رةيحررررروا إب اثررررر ضاارررررع ا رررررحها  يتب طررررر سا إرررررياق ررررراا ث  ررررراا إع ررررر وا إدعضلةرررررااإرررررضعا  بررررريا إيرررررب ااااااا
دق يلررررراابط بررررريا ررررري ا إةرررررضار إدط دررررراارحإررررر ا ضااية اررررراا إيرررررب اااتدررررر يسا رررررياريرررررطادررررر  يارإرررررةسا  ررررريا

ا ايض
(ودراسة 22) Peer(2112) ( ودراسة2( ) 2102الديو  شعب و )  و ذا يتفب م  دراسة  م د        

Richmond (2101( )22)اةثا ت ير ا إوا ضاية ااا إيب اااإةيسادضا لر اا إية اة سا إتياإ  ااا
تاثةيا  يا ث  اا إع  واإضعا إيب اةضا إيح وار حإ ا ضا إتضيةباإفتي اطدلةااقتةيا قوادضايتااا ت ياإوا

ا.  ااا إع  وةاضثاتجةيا يا ث 
" )   Cole( و دراساااة " كاااول  22)ااmorel (2110)  لدراساااة ماااورر ررريا رررح ا إترررضضاتترررةياااااااا
 ضاا ل ف ضا ث  اادع ضضا   وا إحيرواإ يرب اةضار  بريا إتحرضة اتن رضاا ضا ث  راا إع ر وا(  02( )2112

 ة ايا.تعتدضابت وا ي ييا  يالر ةاا إية ااا إدد يياارلر ةاارحي  سا إتضيةبا إيا
 وبذلك يكوو الب حث و قد أج ب  ل   التس ؤل الث سي 

بايو لل باي  (اكث فة ومحتوى  العظ م المعدسياة فاي الجسام    ) ل توجد فروب في كث فة العظ م المعدسية 
 الألع ب الري ضية قيد البحث وغير المم رسيو للسش ط الري ضي ؟
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 المااااراجااااا 
 اوي المراج  العربية 

عادلتررر  ا إدعررر ي اعااالمااادخل التطبيقاااي للقيااا س فاااي اللي قاااة البدسياااة(ا:ا0222وا ادرررضايرررطداا) بررري  ة -0
  لإي لضيةاا.

اساتخدام اسثروبومتريا  الياد فاي تعاديل قطار   رضاتي جها ز المتاوازييو (ا:ا0220 بي  ةوايعضاطغ رروا) -2
 إحررطءا ارواعا إيررلاااعادح رراا إع ررروا إبضلةرراار إية اررةااعامختلفاا  ايرتفاا ع فااي الجمباا ز الفسااي خسساا ت

  ارإواعا  ةاا إتيبةاا إية اةااعاح دعاا إدلر ةاا.
: فسااايولوجي  ومورفولوجيااا  الري ضاااة  (1990)  بررررا إعرررطا ادرررضا برررضا إفتررر يارادادرررضاترررباياايررر لةض -2

 عا إطبعاا ارإياعاض يا إدع ي اعا إق  ي ا.وطرب القي س والتقويم 
تركيااب التشااريحي لعظاا م القاادم و لقتااه باابعض القي ساا ت : ال (0229)  ادررضا برررا إعبرر سا بررضا إادةررض -2

عاييرر إااد حيررتةياعا  ةرراا إتيبةرراا إية اررةااعااالمورفولوجيااة للجساام والمسااتوى الرقمااي لل بااي الجااري
 ح دعاا إدلتري ا.

: تأثير التدريب ب لأثق ل  لا  كث فاة معا دو العظا م والقاوة العضالية  (0220)  دحضادادضاايةضادادرض -3
يير إاا إرض ترياعاا  ةراا إتيبةراا إية ارةااإ بلرةضاعاح دعراااداء المهسي لدى س شئ كرة القادم ،ومستوى الأ

 بل  ا.
: اثااار مم رساااه ري ضاااه الك راتياااه  لااا  كث فاااة العظااا م المعدسياااة وبعاااض  (0213)  دةدررراا دررر واايرررض -2

 إية اررااعا  ةررهااعا إدح رراا إع دةررااإ تيبةرراا إبضلةرراار  رررواالمتغياارات الفساايولوجية لاادى ي بااي  الك راتيااه
 عاح دعهاا ر ضا.0عاجاا00 إتيبةاا إية اةااإ بلةضاعا إعضضا

عايير إاااالتكيف ت البيولوجياة للعظا م فاي بعاض الأسشاطة الري ضاية (ا:ا0223)ا يع ضا يد  ةوادادض -2
 ض تري هاعا  ةاا إتيبةاا إية اةااعاح دعاا لإي لضيةاا.

لري ضية المتسو ة  لي كث فاة العظا م المعدسياة  لادي اثر مم رسة الأسشطة ا (ا:ا0223يرر رياتفةقا)ا -2
 عايي إااض تري هاعا  ةااا إتيبةاا إية اةاابل ساعاح دعاابجض ضا.السس ء  

عاضي يرررراادق يلرررراابررررةضااااا: المؤشاااارات الحيويااااة لصااااحة العظاااا م (ا0210)ا  درررر ضا إررررضةضاتررررعب ضا  ررررو -2
إتيبةرراا إية اررةااعاح دعرراا يررةرطاعا إعررضضا إدد ييررةضارغةرريا إدد ييررةضاإلألتررطاا إية اررةااعادح رراا  ةرراا 

 .ااااا34
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عاض يا إف رياا: فسيولوجي  التدريب الري ضي (ا1995)ا  برا إعطا بضا إفت يرادادضاايضا طرياا -01
  إعيبيعاا إق  ي ا.

عاض يا إف ررياا: القياا س والتقااويم فااي التربيااة الري ضااية والبدسيااة (ا0223)ا دادررضاتررباياايرر لةض -00
 إ  دياا. إعيبياعا إطبعاا 

تأثير استخدام تدريب ت التص دم  ل  كث فة العظ م و لقتاه بمساتوى :  (ا0224)ا   إهالبةواةاةو -02
عادح ررهاضي يرر سا رريا إتع ررةوا إحرر دعياعا إعررضضا إت يررواعاح دعرراااالأداء المهااا ري لاادى لل باااا ت الجااودو

   ي لضيةها.
عاترررب اا إدع ردررر ساارياااة (( للإسسااا والقي سااا ت الجسااامية )) ايسثروبومتا:  رررط اابرررضادادرررضا إ رررط ا -02

   إضرإةاا.
عاا( اسااتخدام ته وسااوء اسااتعم لهMBI: مؤشاار كتلااة الجساام ) (ا0212)ا  ررط اابررضادادررضا إ ررط ا -02

 دق إااديحعةاادضار قوا إدنتديا إعيبيا إث إثاإ يدلاار إلت طا إبضلياعادي طا إبايةضاإ ضي ي سار إبارثا
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