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لدى الأطفال المعاقين  الأثري الوعيفاعلية برنامج قائم على الأنشطة الحركية لتنمية 

 عقلياً القابلين للتعليم المدمجين

 

 :إعداد

 1آلاء مصطفى عبد الرازق. د

 

 ملخص البحث:

 

 لأثريا الوعياستقصاء فاعلية برنامج قائم على الأنشطة الحركية لتنمية  إلىاستهدف البحث 

 التجريبينهج شبة فقد اعتمدت الباحثة على الم ،المعاقين عقلياً القابلين للتعليم المدمجين لدى الأطفال

ن عقلياً المعاقي الأطفالوتمثلت مجتمع البحث  ،بتصميم المجموعة الواحدة لمناسبتها لطبيعة البحث

 الدراسيت للعام سنوا (6 – 5 ) الثانيبالمستوى القابلين للتعليم المدمجين بمرحلة الطفولة المبكرة 

سكندرية بالطريقة العمدية طفل موزعين على أربع روضات بالإ (30) والبالغ عددهم ،2020- 2019

وقد تم تنفيذ (،طفل للتجربة الاستطلاعية 30 -أطفال للمجموعة التجريبية  10 ) :كالتاليمقسمة 

 2019 / 9 / 23الزمنية من الاستبيانات والمقاييس الخاصة والبرنامج المقترح بالبحث خلال الفترة 

قياس م -”الباحثة إعداد ”الأثري الوعيمقياس  ) :فيوتمثلت أدوات البحث  ،2019 /11 / 21 إلى

 للأطفال لأثريا الوعيبرنامج قائم على الأنشطة الحركية لتنمية  -”الباحثة إعداد ”المهارات الحركية

نه هناك فروق دالة أوقد أسفرت النتائج على ،(”باحثةال إعداد ”المعاقين عقلياً القابلين للتعليم المدمجين

درجة كلية ك الأثري الوعيبمقياس  البعديلصالح القياس  البعديوالقياس  القبليإحصائية بين القياس 

القياس  لصالح البعديوالقياس  القبليوكذلك هناك فروق دالة إحصائية بين القياس  ،وكأبعاد فرعية

النتائج وفقاً  ولقد قامت الباحثة بتفسير ،حركية كدرجة كلية وكأبعاد فرعيةبمقياس المهارات ال البعدي

 . ثم طرح التوصيات والبحوث المقترحة ،والدراسات السابقة النظريللإطار 

 

  :المفتاحيةالكلمات 

  .طفل المعاق عقلياً القابل للتعليم المدمج بمرحلة الطفولة المبكرة – الأثري الوعي –الأنشطة الحركية 

 

                                                           
 جامعة الإسكندرية –مدرس بقسم العلوم الأساسية بكلية التربية للطفولة المبكرة  1
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The effectiveness of Using Motor Activities Program to 

development archaeological awareness for Mental Deficiency 

children who are able to blended Education 

 

Abstract: 

The research aimed to investigate the effectiveness of a program based 

on motor activities to development archaeological awareness among mental 

deficiency children who are able to blended education ,The researcher relied 

on the quasi-experimental approach by designing one group for its relevance 

to the nature of the research, and the research community represented The 

research community consisted of mental deficiency children who are able to 

blended education in early childhood stage (5-6) At the second level 2019-

2020, and their number was (30) children distributed over four kindergartens 

in Alexandria by the intentional method divided as follows: ( 10 children for 

the experimental group - 30 children for the exploratory experiment), and the 

questionnaires, special standards , and the proposed program for research 

were implemented during the time period from 23/09/2019 to 21/11/2019 

,and the research tools were: (the archaeological awareness scale” prepared 

by the researcher" - The motor skills scale” prepared by the researcher" - a 

program based on motor activities to develop the archaeological awareness of 

mentally handicapped children who can be taught integrated” prepared by the 

researcher") ,The results revealed that there were statistically significant 

differences between the tribal and dimensional measurements in favour of the 

post-measurement of the Archaeological Awareness Scale as a total degree 

and as sub-dimensions, and there were also statistically significant differences 

between The pre-measurement and the post-measurement in favour of the 

post-measurement of the motor skills scale as a total degree and as sub-

dimensions, and the researcher interpreted the results according to the 

theoretical framework and previous studies, then put forward the 

recommendations and proposed research.  

 

Key words:  
motor activities -  archaeological awareness - mental deficiency child who are 

able to blended education in early childhood.  

 مقدمة:ال
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وسيلة هامة من وسائل التربية التي يستخدمها المربون في المجتمعات يعُد النشاط الحركي   

نشطة الهامة لصحة الطفل من الأ الحركيفالنشاط  ،مدارك الطفل اتساع الحديثة لتقوية العقل والجسم و

وهذا ما  الاجتماعيةالروضة سواء من الناحية الجسمية أو العقلية أو  ونموه في مرحلة الطفولة المبكرة

معرفه بعض  من، فمن خلال الأنشطة الحركية يتمكن الطفل المدمج تهدف إليه العملية التربوية

التعبير عن نفسه، واستكشاف قدراته، كما ى كما تساعده عل ،مثل التراث والأثار المعلومات والمفاهيم

الاحتكاك بالآخرين والتفاعل معهم، كما تقود التجارب والخبرات الحركية التي  أنها تعطيه الفرصة في

يمر بها الطفل المدمج في هذه المرحلة إلى مساعدته على الشعور بالنجاح والاستمتاع بالمشاركة والثقة 

 (30 ،2004، سعدية محمد) .بالنفس

الحفاظ على هذا التراث والتاريخ ليس واجباً فقط بل ضرورة أيضًا تسهم في تكوين وعى أثرى يعُد     

على عاتق  الأثرينشر الوعي  مسؤوليةوتقع  ،بين الأطفال، باعتباره تراث الأجداد الحضاري

لتربية والتعليم، لية يقع على وزارة ائوإلا أن الجزء الأكبر من تلك المس ،وبنسب مختلفةمؤسسات عدة 

ويعُد التعليم أحد الروافد  ،المنوطة بإعداد الأطفال وإكسابهم الاتجاهات الصحيحة تجاه آثار بلدهم فهي

 ،2007، إبراهيم أمير)  .من خلال الأنشطة الحركية والألعاب الشعبية الوعيالتي تسُهم في تنمية 

117 – 143)، (Ricklin, L, 1988 ,11)  

؛ حيث أنها تربى حياه الطفل فيالهامة الجوهرية من المراحل  الطفولة المبكرة تعتبر مرحلة     

من  لأطفال الدمجا تساعد في الكشف والتدخل المبكر كما أنه ،النمو السليم المتكامل نموهوتساهم في 

. جتماعية لها خصائصها المميزة لهاخلال البرامج والأنشطة المقدمة لهم، باعتبارها مؤسسة تربوية ا

(Lerner,J. W ,2000) 

هاً تربوياً جديداً يتزايد تداوله يوماً اجتاالإعاقة بمختلف فئات الإعاقة  ذوييمُثل الدمج لتربية و 

الإعاقة والطفل  ذويما بعد يوم في الكثير من الدول المتقدمة، ففكرة الدمج هي نوع من التدريب للطفل 

 عاستطا الاجتماعيةالإعاقة للحياة  ذويتى إذا خرج على التعامل والتفاعل معاً ح ”الطبيعي“ السوي

 (2008،135، فاروق روسان) ،(2006،19، خولة أحمد. )أن يتعامل ويتفاعل مع الآخرين

 :مشكلة البحث

حيث تؤدى الروضة  ،تنبثق مشكلة البحث من أهمية مرحلة الطفولة المبكرة ودور الروضات

للطفل المعاق  الأثري والوعيالمهارات الأساسية الحركية  سابواكتدوراً كبيراً في تنمية كلاً من تنمية 

إذ يأتي الأطفال إلى الروضة ولديهم بعض القصور والعجز في مهاراتهم الحركية بالرغم  ،عقلياً المدمج

 معرفته بتراثه وتاريخهمن نمو عضلاتهم الكبيرة والصغيرة تدريجياً، بالإضافة إلى بعض القصور في 

البيئة الثقافية  إلىعقلياً، وان كانت هناك فروق فردية في هذا المجال فيرجع ذلك  بالرغم من نموه

 . للأسرة والحركات التي يتلقاها الطفل في بيئته

 الدمج بأطفالوالاهتمام  الأثري الوعيونشر  الحركية بالأنشطةالرغم من كل هذا الاهتمام بو

 التربويتؤدى دورها  أنلا يمكن  نشطة الحركيةوالأ ،بدايته الأولى فيفي البيئة العربية ما زال 

 . الأثري الوعيدون أن تكون جزءاً من محاور  والتثقيفي التعليمي
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والطفل  الأثري الوعيوالحركية  الأنشطة تمجالا فيالعديد من الدراسات السابقة  اهتمتوقد 

 مثل دراسةلأنشطة الحركية بمجال ا اهتمت التيفمن الدراسات  ،المعاق عقلياً القابل للتعليم المدمج

 على إيجابيلها تأثير  حركية تربية برنامج أن إلى( والذى توصلت دراسته 2016، مصطفى عباس)

كما توصلت  ،الكويت بدولة المدرسة قبل ما لطفل الحس حركي والوعي الحركية الإدراكية القدرات

 سنوات في تنمية 6 :4من  طفالللأ إيجابي( إلى أن البرنامج له تأثير 2016، عبده محمد) دراسة

 فاعلية إلى( 2018، أسماء عبد المنعم) وأكدت دراسة ،الحركية والمهارات البدنية الصفات بعض

 اهتمت التيومن الدراسات  ،قبل المدرسة ما لمرحلة الملاحظة لتنمية مقترح حركية تربية برنامج

تصميم برنامج تعليمي  إلىهدفت  تيال( 2020، سارة بنت ثنيان) مثل دراسة الأثري الوعيبمجال 

والتحصيل المعرفي  الأثريوقياس فاعليته في تنمية الوعي  الافتراضيةمقترح معتمد على المتاحف 

 ،في مادة الدراسات الاجتماعية والمواطنة لدى طالبات المرحلة المتوسطة في المملكة العربية السعودية

في  الاجتماعيةلمتاحف الإلكترونية في الدراسات فاعلية اعلى ( 2012، أحمد حسن) أكدت دراسةو

 دراسةبالدمج  اهتمت التيومن الدراسات  ،لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي الأثريتنمية الوعي 

( التي أكدت نتائجها على أن نظام الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنياً بسيط 2017، شريف محمود)

على تعلم وتحسن مستوى أداء الأطفال المعاقين ذهنياً في  إيجابيالإعاقة والأطفال الأسوياء له تأثير 

للمجموعة  الإيجابيإلى التأثير  (2008، أحمد حامد) المهارات الأساسية، وأشارت نتائج دراسة

ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية في كرة اليد بين التلاميذ  التوافقيالتجريبية على السلوك 

، وفي ضوء الدراسات السابقة وفي حدود علم الباحثة أنه لم يتم التطرق أي وياءوالأسالمعاقين عقلياً 

مجال الطفولة بوجه عام وبمرحلة الطفولة المبكرة بوجه خاص  فيمن الدراسات المرجعية السابقة 

 . للطفل المعاق عقلياً القابل للتعليم المدمج الأثري الوعيالربط بين الأنشطة الحركية و باستخدام

 واستخدامالباحثة للبحث عن أهم الأنشطة الحركية المناسبة لطفل الروضة  دعيا ما وهذ

لذا فقد رأت  ،بشكل فعال الأثري الوعيالمهارات الحركية بها من خلال تشجيع الأطفال على استخدام 

للتعليم  للأطفال المعاقين عقلياً القابلين الأثري الوعيالباحثة تصميم برنامج للأنشطة الحركية لتنمية 

لطفل الروضة أثناء النشاط  الإيجابيكما أن تصميم هذا البرنامج ضرورياً لتنمية التفاعل  ،المدمجين

بالإضافة  الحركيللتغلب على بعض الصفات السلبية مثل الخجل والقلق والتوتر أثناء النشاط  الحركي

اكتساب بعض المعارف  فيكما أنه يساعده  ،إلى عدم القدرة على التواصل والتفاعل مع الزملاء

أن هذا البرنامج من الممكن أن يتيح  الباحثةلذا رأت . الأثري الوعيوالمعلومات والمفاهيم المرتبطة ب

معرفه تراثه كما يساعده على  الحركيالفرصة لطفل الروضة على التحرك بحرية خلال النشاط 

 الوعيا بدوره يؤثر إيجابياً على تنمية بأسلوب مناسب ينتجها من خلال تفاعله مع الزملاء وهذوتاريخه 

 . المعاقون عقلياً القابلين للتعليم المدمجين الأطفالعند  والمهارات الحركية الأثري

 :أهداف البحث

لدى طفل المعاق عقلياً القابل  الأثري الوعيالحركية لتنمية  الأنشطةإعداد وتصميم برنامج قائم على 

 :علىللتعليم المدمج من خلال التعرف 
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لدى طفل الدمج ذو الإعاقة العقلية البسيطة باستخدام  الأثري الوعيفاعلية البرنامج المقترح على  -1

 . الأنشطة الحركية

فاعلية البرنامج المقترح على المهارات الحركية لدى طفل الدمج ذو الإعاقة العقلية البسيطة  -2

 . باستخدام الأنشطة الحركية

 :أهمية البحث

 :لبحث الحالي فيما يليتم تحديد أهمية ا

 . ةالأثرينشطة الحركية والمفاهيم الأتعليم سد بعض العجز البحثي في مجال  إلىسعى البحث  .1

من التعليم التلقيني الذي يعتمد على حشو المعلومات  الطفولة المبكرةنقل البحث الاهتمام في مرحلة  .2

 . والانتباه والتذكر الإدراكإلى التعليم عن طريق اللعب والحركة الذي يعتمد على 

 . ذو الإعاقة العقلية البسيطة المدمجطفل للالحركية  الإدراكيةياس للمهارات قدم البحث مق .3

 . ذو الإعاقة العقلية البسيطة الدمجلطفل  الأثري للوعيقدم البحث مقياس  .4

   البحث: فيالمصطلحات المستخدمة 

 :Program برنامج

مجموعة من الخبرات التعليمية والأنشطة المقترحة  لمنهج فهو عبارة عنمحتوى اهو تنفيذ 

تعريف ). والممارسات العملية المصممة التي يجب تحقيقها وإنجازها ضمن تسلسل دقيق ومرتبط زمنياً 

  (إجرائي

    :Motor activities الأنشطة الحركية

ركات معبرة المدمج على هيئة حالمعاق عقلياً لجهد العقلي والبدني الذي يخرجه الطفل اهو  

الحركات  المختلفة من خلال تللأدائيابه عن طريق ممارسته  بداخله متأثراً بالبيئة المحيطة دورعما ي

بهدف تنمية  الحركي الإدراكومهارات  الألعاب ،البنائية الأنشطة ،الإيقاعية الأنشطة ،الاستكشافية

خارجه من أجل تحقيق الهدف  معارفه ومهاراته واتجاهاته وقيمه بطريقة مباشرة داخل الفصل أو

  (إجرائيتعريف ). المنشود

 :Archaeological Awareness الأثري الوعي

وتكوين اتجاهات وقيم إيجابية تجعل  ةالأثريهو مدى إدراك الأطفال للحقائق والمفاهيم 

 .(إجرائيتعريف . )سلوكياتهم رشيدة تجاه كافة ما تركه الأجداد من آثار وعادات وتقاليد

 :Blended Education Child القابل للتعليم المدمجل طفال

مع الأطفال الغير معاقين في المدارس العادية  للانضمامهو طفل ذو إعاقة معينة مؤهل  

التي تضمن لهم الاستفادة اللازمة الإجراءات  اتخاذ مراعاةمعهم مع والتفاعل والتواصل والاستفادة 

 (إجرائيتعريف ). مة في هذه المدارسمن البرامج الحركية والتعبيرية المقد

 :Mental Deficiency child الطفل المعاق عقلياً 

حل المشكلات والتخطيط وإصدار الأحكام  ،التفكير :القدرات الفكرية عامة مثل فيهو قصور 

مثل  التكيفي الوظيفي الأداء فيهذا القصور يؤدى إلى إعاقات  ،والتعلم من الخبرة الأكاديميوالتعلم 



 م( 2020 كتوبرأ) (1) ( ج4) ( ع16) المجلد  مجلة التربية وثقافة الطفل كلية التربية للطفولة المبكرة جامعة المنيا 

 2682 -4590الإلكتروني الترقيم الدولي الموحد          2537-0251الترقيم الدولي الموحد للطباعة 

236 
 

واحدة أو أكثر من مهام  فيوالمسئولية الاجتماعية  الشخصيتحقيق معايير الاستقلال  فيشل الفرد ف

 المهنيأو  الأكاديمي الوظيفي والأداءتشمل التواصل والمشاركة الاجتماعية  والتيالحياة اليومية 

 . البيت والمجتمع في الشخصيوالاستقلال 

( 84) ( ولا تزيد عن65) س العام ألا تقل درجة الذكاء عنالمدار فييشترط الفيول بالتعليم المدمج  -

 . التكيفيالسلوك  (، مقياسالصورة الرابعة والخامسة) باستخدام مقياس ستنافورد بنييه

 . الصورة الخامسة() ( على مقياس ستنافورد بنييه68 – 65) العقلية تنحصر بيم الإعاقة -

العقلية البسيطة درجة ذكائها  الإعاقةتندرج تحت  التيمتلازمة داون سندروم( ) جميع المتلازمات -

 (2 ،2017، الوزاريالقرار . )(84) إلى( 65) من

 والدراسات السابقة:لمتغيرات البحث  النظري الإطار

 :النظري الإطار :أولً 

 :Motor activities الأنشطة الحركية :المبحث الأول

لى إ (Jacobs. , G &Crowley. , K, 2009, 9) و( 2002،7، حسن السيد) كل من أشار  

أن الأنشطة الحركية تلعب دوراً بارزاً في هذا الإعداد المتكامل عن طريق مد الأطفال بالخبرات 

على الإمكانات الحركية المتاحة للطفل والتي  أساسييعتمد بشكل  تربوينظام  فهيالعملية التطبيقية، 

وجدانية، من خلال إدارة العملية التعليمية للمراحل المهارية وال تعمل على تحقيق الأهداف المعرفية و

 . السنية المبكرة أي مرحلة الطفولة المبكرة

 ( و2012،121، محمود ابتهاج) و (118 – 2017،117، قبانيرشا ) وأكد كلا من  

(Baily. , R, et al, 2007, 168)  أن الأنشطة الحركية من أكثر الطرق جاذبية لتواصل الطفل مع

بالإضافة إلى حرية  ،والثقة بالنفس ،تسهيل شعوره بالبهجة فيكما أن لها دور مهماً  ،قيم مجتمعهثقافة و

بالمناهج  أساسيجزء  هيتعبيره عن مشاعره وخبراته المختلفة ؛لذا فالخبرات والتجارب الحركية 

 الحركات): مجموعات رئيسية هم 6الحركية من  الأنشطةوتتكون  ،المقدمة بمرحلة الطفولة المبكرة

 الإدراكمهارات  ،أنشطة اختبار الذات ،الألعاب ،البنائية الأنشطة ،الإيقاعية الأنشطة ،الاستكشافية

 . (الحركي

الحركية المقدمة للطفل يجب أن  الأنشطةأن  (92 – 91 ،2005 ،عبد الحميد شرف) وأشار  

 ،إلى قدرات عالية لأدائها بحيث لا تحتاج ،تكون ذات تعليمات تمتاز قواعدها بالبساطة والسهولة

كما يمكن استغلالها بتعليم بعض المفاهيم  ،المشاركين الأطفالوالمكافآت بين  ،يسودها عامل التشويق

 . صورة جذابة وممتعة مناسبة لمرحلة الطفولة المبكرةة والتاريخية الأثريمثل المفاهيم  الأخرى

 :Archaeological Awareness الأثري الوعي :الثانيالمبحث 

وتعكس تاريخهم وتشهد على  ،حيث أنها وقائع ملموسة تتحدث بلسان أهلها ،تعد الآثار إحياء لكل أمة

 ،وما أسهمت به في تاريخ البشرية ،وما تطورت إليه ،حضارتهم، فهي الشاهد على ما بدأت به الحضارة

وتستطيع  .من مراحل تاريخهم كما أنها تعد التعبير الصادق عن أفكار الأجداد ومعتقداتهم في كل مرحلة

وبذلك يتكون لديها وعى علمي  ،كل أمة عن طريق الآثار أن تعرف منابع شخصيتها وقواعد بنيانها
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 Trang et al ,2009) ،(2000،14 ،الشافعي إيناس) .بتراثها المشترك الذي يحدد مكانتها بين الأمم

,121 - 122) 

قضية قومية من الدرجة الأولى لآنه السياج  الأثري لوعيا( أن 2007،1، نور الدينعبد الحليم ) أشار

فهو إدراك لقيمة تراث الأمة على  ،يمكن من خلاله صيانة التراث والحفاظ عليه للأجيال المقبلة الذي

وثقافة الأحفاد  الأجدادمن حيث التعبير عن التواصل بين ثقافة أن هذا التراث يمُثل مردوداً ثقافياً  اعتبار

فهو مصدر  ،ةالأثريتقوم على زيارة المواقع  التينه مصدر الجذب الأول للسياحة التاريخية ومن حيث إ

 . القوميمن مصادر الدخل 

( أن الحضارة المصرية لم تكن حضارة منغلقة بل كانت حضارة 2015،15، هنريجيمس ) ووضح

رة المصرية حضارة ويرجع ذلك إلى أن الحضا الأرضعلى كافة بقاع  ومدنتهامتفاعلة تمد عطائها 

 . إنسانية خالصة

التاريخ البشرى جوهر الحضارة والمدنية اللتين  في( أن التربية 2007،17، عاطف محمد) وأشار

فلولا دور التربية  ،أياً كان نوع هذا التراث مادياً أو معنوياً  ،يمثل التراث الأصيل الدلالة على وجودهما

لما وجد اليوم ذلك الكنز الثمين من مخلدات الحضارة  عنويوالممنه  الماديتهذيب العقل البشرى  في

 . المتعددة الإنسانية

تنمية الشعور ) :نقاط هم في الأثري الوعي( أهداف تنمية 2000،62، مختار وآخرون إمام) وحدد

ية فإن الاهتمام بتنم ،(التاريخي الوعيتنمية قيم المواطنة و – الثقافيللغزو  التصدي – القوميبالانتماء 

ظل عالم العولمة وما تتبناه من أيديولوجيا معينة من عناصرها  فيأصبح ضرورة  الأثري الوعي

 . مما يؤدى إلى وقوع الطفل خارج الوطن وخارج التاريخ ،الوطنيتذويب الذاكرة والانتماء  الأساسية

لدى  لأثريا الوعيتنمية  في( أن التعليم أحد الأساليب الرئيسية 2007،131، رسميعادل ) وأكد

 والأنشطةوذلك من خلال المواد  ،وأساليب التعامل معهاالمعلومات المفيدة عن الأثار  وإكسابهم الأطفال

 . يتلقاها الطفل بالمدرسة والروضة التيالحركية  الأنشطةالدراسية المختلفة من ضمنها 

أصبحت النظم التربوية  ،وفي ظل تطور نظريات التعليم والتعلم التعليم! فيولما كان لكل طفل حقه 

حالاتهم، فمنهم  باختلاففكيف يمكننا التواصل مع الأطفال جميعهم  ،والتعليمية أمام تحديات كبيرة

والاستمتاع بطفولتهم داخل بيئة  التعليمالسوي، ومنهم من هو ذي حاجة خاصة، وللجميع الحق في 

 ,Stronch) (،Schumaker&other ,1995) (،2000 ،نبيل عبد الفتاح) . تربوية وتعليمية جيدة

David. R, 1986) 

  :الطفل المعاق عقلياً القابل للتعليم المدمج :المبحث الثالث

 Mental Deficiency children who are able to blended Education: 

ك الإعاقة والعاديين، وكذل ذوييمثل الدمج أيضاً أحد التوجهات الحقيقية التي تضمن حق المساواة بين 

والرعاية التي يتلقاها أقرانهم من الأطفال العاديين، وذلك بقبول  الاهتمامالإعاقة بنفس  ذويشمول 

من مبدأ  انطلاقاهؤلاء الأطفال بالمدارس العادية شأنهم كشأن الغير معاقين دون تفرقة أو تمييز بينهم، 

 (744 ،2013، عادل محمد. )تكافؤ الفرص في التعلم والمشاركة في الحياة الاجتماعية
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فالدمج هو تهيئة وتوفير البيئة التربوية والتعليمية والإجتماعية المناسبة وذلك لتعليم الأطفال  

الإعاقة في المدارس العادية مع أقرانهم الغير معاقين من خلال توفير بيئة طبيعية أو معدلة قدر  ذوي

 ,Ariel. مع وجود خدمات التربية الخاصةالإمكان تزيد من التفاعل الاجتماعى والقبول المتبادل بينهم 

2002 ,81)) 

ذو الإعاقة  على الطفليؤثر إيجابياً أن الدمج  (24 ،2016،على خليل، نعيم على ) وأشار كلا من

العقلية البسيطة في تعديل السلوك التكيفى وتنمية المهارات والعلاقات الشخصية والتكيف والتوافق مع 

رصة للتعبير عن الذات، كما يساعد على تنمية روح الحب والثقة وخلق لغة البيئة المحيطة، وإتاحة الف

التفاهم بين الطفل ذو الإعاقة العقلية البسيطة والطفل الغير معاق، أيضاً يؤثر في إنخفاض والحد من 

 . الإعاقة ذويمعدل الشعور بالعزلة والإنطواء والخجل ل

 – 2016،77 ،على خليل، نعيم على) ( و2014،54،راضى عبد المجيد) وقد أكد كل من

أن الدمج يوفر الكثير من التفاعلات الاجتماعية الإيجابية لدى الأطفال الغير عاديين، فيمكن من  (80

يتمكن الطفل المدمج من الاحتكاك والتواصل بالآخرين والتفاعل معهم، كما خلال الأنشطة الحركية 

 . اون مع الأطفال العاديينيساعده على المشاركة والعمل في مجموعات والتع

 :الدراسات السابقة :ثانياً 

تعلم بعض المهارات الحركية  في إيجابيأن هناك تأثيراً واضح ( 2017، حسن أحمد) دراسة -

 . التعليم المدمج استخدامعن طريق  الخاصة الاحتياجاتبدرس التربية الرياضية لدى التلاميذ ذوي 

ستراتيجيات تربوية إلى الحاجة إلى الاستخدام ا أكدت) (Farid Bardida et al , 2017دراسة   -

من كلا الجنسين من تطوير وإتقان واسع عن طريق مجموعة من  الأطفالوتعليمية مختلفة لتمكين 

 . المهارات الحركية

، ودور بعض المؤسسات السياحي الوعي إلى( توصلت نتائج الدراسة 2014، منى حسنى) دراسة -

بمحافظة الفيوم  الجامعيمؤسسات التعليم تقدمها  التيالبرامج والأنشطة  قدرة ،تشكيله فيالتربوية 

 الجامعيتقديم تصور مقترح لتفعيل دور مؤسسات التعليم  ،لدى الطلاب السياحي الوعيفي تنمية 

 . لدى الطلاب السياحي الوعيتنمية  في

 مبكر تدخل برنامج استخدامأهمية  ( أوضحت نتائج دراستها على أثر2014، أحمد لمياء) دراسة -

 ذوي الأطفال لدى والدقيقة الغليظة الحركية بعض المهارات لتنمية الحركية نشطةالأ على قائم

 . التوحد اضطراب

المقترح لإكساب  قصصيفاعلية البرنامج النتائج الدراسة على  ( أكدت2011، محمد بثينة) دراسة -

طبق عليها  التيلصالح المجموعة التجريبية  بعض المعارف السياحية لطفل الروضة كانت

 . البرنامج

 السياحي الوعيفاعلية برنامج لتنمية  هي( كانت نتائج دراستها 2009، ولاء شرف الدين) دراسة -

 لصالح المجموعة التجريبية كانت لدى طفل الروضة بمحافظة الفيوم 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d9%85%d8%ac+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%af%d8%b1%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%b0%d9%88%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%ad%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%ac%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d9%85%d8%ac+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%af%d8%b1%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%b0%d9%88%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%ad%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%ac%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b9%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%a7%d8%ad%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d9%81%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%88%d8%b6%d8%a9+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%8a%d9%88%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b9%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%a7%d8%ad%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d9%81%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%88%d8%b6%d8%a9+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%8a%d9%88%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b9%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%a7%d8%ad%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d9%81%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%88%d8%b6%d8%a9+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%8a%d9%88%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b9%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%a7%d8%ad%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d9%81%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%88%d8%b6%d8%a9+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%8a%d9%88%d9%85+%2f&criteria1=0.
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مصر  يف السياحي الوعيتأصيل فاعلية  إلي( أوضحت نتائج دراسته 2008، محمد عطا) دراسة -

 . طبق عليها البرنامج التيلصالح المجموعة التجريبية  مرحلة الطفولة في

 بنظامي( والتي أشارت نتائجها إلى أن برنامج التمرينات المقترح 2006، آمال محمد) دراسة -

لدى الأطفال من  الانفصالوقلق  الاجتماعيةعلى التفاعلات  الإيجابيالدمج والعزل له تأثيره 

 . القابلين للتعلم متلازمة داون

مناسبة لهؤلاء  استجابةأن هناك  إلى( أشارت نتائج دراستها (Anegeliki Gena ,2006دراسة  -

 . الأطفال المصابون بالتوحد أثناء التفاعل مع زملائهم في فصل ما قبل المدرسة

له مهارات ألعاب القوى  باستخدامأكدت نتائجها أن الدمج  التي( 2005، فاطمة محمد) دراسة -

 . والمهارى للتلاميذ المعاقين ذهنياً وأقرانهم من الأسوياء البدنيعلى المستوى  الإيجابيالتأثير 

 الحركية في التربية الحركي الإدراك نتائج دراسته على أهمية أكدت( 2005، هاشم عدنان) دراسة -

 الحديثة والتقنيات التعليمية والوسائل التدريس والمناهج وأساليب البرامج إليه تتجه أن يجب وما

 الإمكانيات مع وبما يتناسب الأطفال رياض أطفال لدى الحركية الإدراكية لتنمية القدرات

 . السنية المرحلة لهذه المختلفة والقدرات

 الوعيتنمية  في عرائسي مسرحيبرنامج فاعلية  إلى( والتي توصلت 2004، علا حسن) دراسة -

 . طبق عليها البرنامج التيالتجريبية  لصالح المجموعة الروضة لأطفال السياحي

 29 فيأن المعلومة السياحية ظهرت  إلىأشارت نتائج دراستها ( 2004 ،روحية محمد) دراسة -

% من مجموع الحلقات المقدمة للمرحلة العمرية المستهدفة على القناة الثانية، وهذا يدل على زيادة 

ل أن تقدم لهم المعلومة السياحية من خلال للطفل، كما يفضل الأطفا السياحي الوعيب الاهتمام

 . %64أشكال برامجية متعددة بنسبة 

ولصالح  إيجابيأن البرنامج له تأثير  هي( وكانت نتائج الدراسة 2000، عفاف عثمان) دراسة -

 . للتعلم ذهنيا والقابلين للمعاقين الحركية الإدراكية القدرات في تنمية البعديالقياس 

 :ساتالتعليق على الدرا

 الحالية الدراسة بين ما هناك تشابهاً أن اتضح فقد السابقة الدراسات عرض خلال من

الحركية والمهارات الحركية  الأنشطةتشابه ببعض  وفي العمليات الإحصائية، في السابقة والدراسات

ال والأنشطة الأساسية للأطف الحركات أهمية تأكيد وفي عليها، البرامج قياسها وتطبيق تم التي الأساسية

 الطفل، حياة في جدًا المهمة العمرية لهذه المرحلة الأدائي مستواهم تحسين في قدرتها ومدى الحركية

 بأنها الدراسة اختلفت هذه بينما .الدراسات جميع في التدريبية البرامج في تصميم التشابهإلى  بالإضافة

ية والألعاب الصغيرة التنافسية ولعب الألعاب الشعبالأنشطة الحركية ك من مجموعة أساس على قامت

 يستفيد أن يمكن أخرى الأساسية ومهارات من خلال الحركات الطفل لدى التعليمية والألعاب الأدوار

 الدور على الدراسة الحالية تركيز هنا ولا نغفل ،ةالأثريمعرفه تراثه وبعض المفاهيم  في الطفل منها

في جميع  مستواهم تطوير في الأطفال، ومساعدتهم تشجيع التي تواصل على للطالبة المعلمة الكبير

 الدراسات عن الحالية أيضا الدراسة وتميزت .سواء كانت معرفية أو مهارية أو وجدانيةي النواح

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%b5%d9%8a%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b9%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%a7%d8%ad%d9%89+%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%b5%d8%b1+%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%88%d9%84%d8%a9&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%b5%d9%8a%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b9%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%a7%d8%ad%d9%89+%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%b5%d8%b1+%d9%81%d9%89+%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%88%d9%84%d8%a9&criteria1=0.
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المعاقين عقلياً القابلين للتعليم المدمجين بمرحلة الطفولة  الأطفال تعليم إلى تهدف أنها في السابقة،

شكل أنشطة  على ومنظمة علمية منهجية بطريقة الأساسية الحركاتبعض  سنوات) 6 – 5 (المبكرة

نوع النشاط المحبب لهم وتطوير الذات والثقة  لاختيار لديهم القدرة تطوير على يساعد مما حركية

 . بالنفس وتنمية روح الفريق والتعاون لديهم

 :البحث فروض

بين متوسطات درجات المجموعة  عديالبوالقياس  القبليلا توجد فروق إحصائية بين القياس  -1

 . الأثري الوعيالتجريبية في قياس 

بين متوسطات درجات المجموعة  البعديوالقياس  القبليالقياس  لا توجد فروق إحصائية بين -2

 . التجريبية في قياس المهارات الحركية

 :إجراءات البحث

 :منهج البحث

حيث أنه يتمشى مع طبيعة هذا  الواحدةالمجموعة  بتصميم التجريبيشبة تم استخدام المنهج 

أو  التجريبي المتغير) غير عن قصد وعلى نحو منظم متغيراً معيناً تأن  ةفهو يتيح للباحث ،البحث

وذلك مع ضبط أثر كل  (التابع المتغير) على متغير أخر في الظاهرة المدروسة تأثيرهرى تل (المستقل

إلى الاستنتاجات الأكثر دقة مما يتم التوصل إليه باستخدام الوصول  ةالمتغيرات الأخرى مما يتيح للباحث

 . أساليب البحث الأخرى

 :البحث حدداتم

 مدرسة  ،الخوجةأشرف  :من إدارة شرق التعليمية بمحافظة الإسكندريةة روض: الحدود المكانية

 . محمد كريم ،شعراويهدى  ،محمد زهران التجريبية

 23ات والمقاييس الخاصة بالبحث خلال الفترة الزمنية من تم تنفيذ الاستبيان :يةالزمن الحدود / 

 . 2019 /11 / 23 إلى 2019 / 9

 :البحث مجتمع

 :وقد اشتملت على العمديةريقة تم اختيار عينة البحث بالط 

روضات  أربعطفل موزعين على  (30) عددهمسنوات  (6 – 5) منالدمج عينة من أطفال 

 . (طفل للتجربة الاستطلاعية 30 -ة للمجموعة التجريبي أطفال 10) :كالتاليمقسمة بالإسكندرية، 

 :الأدوات المستخدمة في البحث

 :التاليةخطوات الية من خلال لباستخدام الأدوات التا الباحثةقامت  

 . الأثري الوعيمقياس  -

 . مقياس المهارات الحركية -

المعاقين عقلياً القابلين للتعليم  للأطفال الأثري الوعيلتنمية  الأنشطة الحركيةبرنامج قائم على  -

 . المدمجين
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  :الأثري الوعيمقياس  أول

 :المقياسالهدف من 

تحصيل الطفل المدمج في المعارف والمعلومات والمفاهيم الخاصة  إلىالمقياس يهدف هذا 

 . (الإسلامية -القبطية -الرومانية -البطالمة -الفرعونية) :والمرتبطة بالحضارات التالية

 :المقياس إعدادت خطوا

 2004روحية محمد ، 2004علا حسن ) الاطلاع على المراجع العلمية والدراسات المشابهة ،

والتي  ،(2014منى حسنى ، 2011محمد  بثينة، 2009ولاء شرف الدين ، 2008محمد عطا 

 . الدمجوأطفال  الأثري الوعيب اهتمت

 الدمج فلالمقترحة في المقياس المقدم لط موضوعاتتحليل وحصر ال . 

 :تصميم شكل المقياس

 والتوصيل من عمود  ،مفردات المقياس على نوعان من الأسئلة وهما الاختيار من متعدد اشتمل

 . يناسبه عمود بما إلى

  وهيالباحثة بأن تصُمم هذا المقياس وفقاً لمستويات بلوم المناسبة لتلك المرحلة والفئة  اهتمتقد 

 . (التطبيق –الفهم  –التذكر ) 

  :تقدير الدرجات

حيث  ،صفر() ولكل مفردة خطأ ،درجة واحدة() تم تقدير درجات المقياس على اعتبار أن لكل مفردة

 . ( درجة30) مفردة لذا تصبح الدرجة العظمى للمقياس (30) أن الاختبار يتكون من

 :صياغة مفردات المقياس

 :يليما  مراعاةكما تم  ،برنامججاءت صياغة مفردات المقياس بحيث تعكس الأهداف السلوكية لل

 الدقة في صياغة المفردات مراعاة . 

 وضوح المفردات وسهولة فهمها مراعاة . 

 تجنب وجود أكثر من إجابة صحيحة في إجابات أسئلة الاختيار من متعدد . 

  في أسئلة التوصيل التشابهتجنب وجود . 

صورته  فيياس مهارات إدارة الوقت المُخصصة لكل بعد من أبعاد مق مفردات ( عدد1) ويوضح جدول

 . الأولية

 صورته الأولية فيمفردات المُخصصة لكل بعد من أبعاد مقياس مهارات إدارة الوقت  عدد (:1) جدول

 عدد المفردات الكلية للحضارة نوع المفردة أرقام المفردات اسم الحضارة

 الفرعونية

 

1: 4  الختيار 
8 

20: 23  التوصيل 

 البطالمة

 

5: 9  الختيار 
10 

24: 28  التوصيل 

12 :10 الرومانية  6 الختيار 
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 عدد المفردات الكلية للحضارة نوع المفردة أرقام المفردات اسم الحضارة

 29: 31  التوصيل 

 القبطية

 

13: 16  الختيار 
7 

32: 34  التوصيل 

 الإسلامية

 

17: 19  الختيار 
9 

35: 40  التوصيل 

 40 المجموع

 :العرض على الخبراء

الخبراء بعرضه على مجموعة من  ةقامت الباحث ،بعد تصميم المقياس في صورته الأولية

، وذلك لإبداء خبير (14 ) وفى مجال الآثار وكان عددهم الطفولة المبكرةالمتخصصين في مجال 

 ،والتحقق من مدى تمثيل المقياس للأهداف المحددة له ،الرأي سواء بالحذف أو بالتعديل أو بالإضافة

منها ن المقياس ومحتوى الموضوعات التي يتضوالاتساق بي ،لصياغة مفردات المقياس ،والدقة العلمية

 ،عبارات من المقياس عشرحذف لخبراء على تعديل بعض العبارات ووقد أسفرت آراء ا ،البرنامج

ثم عرضه  ،بإجراء التعديلات المطلوبة في المقياس ووضعه في صورته النهائية ةوعليه قامت الباحث

 . حية المقياس في صورته النهائيةالخبراء على صلا اتفق مرة أخرى على الخبراء و

 :الأثري الوعيالمعاملات العلمية لمقياس 

 :الصدق :أولً 

 صدق المحكمين: 

باستخدام صدق المحكمين وصدق المحتوي  الأثري الوعيقامت الباحثة بحساب صدق مقياس 

حيث تم عرض المقياس في صورته  Lawshe Content Validity Ratio (CVR)للاوشي 

مجال المناهج وطرق التدريس التربية الرياضية  في( من الخبراء والمتخصصين 14) على عددالأولية 

بالجامعات المصرية مصحوباً بمقدمة تمهيدية  الآداببكلية  الآثاروقسم التاريخ بكلية التربية وقسم 

 تضمنت توضيحاً لمجال البحث، والهدف منه، والتعريف الإجرائي لمصطلحاته، بهدف التأكد من

وإبداء ، المعاقين عقلياً القابلين للتعليم المدمجينطفال الألدى  الأثري الوعيصلاحيته وصدقه لقياس 

    ملاحظاتهم حول:

 . اله المناسبة الموقف المصورالمحور وب المقياس مفرداتمن  مفردةكل  ارتباط -

 . المقياسمدي وضوح وملائمة صياغة مفردات  -

 . المقياسمدي وضوح تعليمات  -

 . المقياسكفاية مفردات  مدي -

 . مدي وضوح ومناسبة خيارات الإجابة -

 . ذلك إلىتعديل أو حذف أو إضافة ما ترونه سيادتكم يحتاج  -
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كل مفردة  علىبحساب نسب اتفاق المحكمين السادة أعضاء هيئة التدريس بالجامعات  الباحثةوقد قامت 

المعاقين  الأطفاللدى  الأثري الوعيياس المقياس لق محاورمن مفردات المقياس من حيث: مدي تمثيل 

 . عقلياً القابلين للتعليم المدمجين

ال لحساب نسبة صدق  Lawsheبحساب صدق المحتوي باستخدام معادلة لاوشي  الباحثةكما قامت 

 . الأثري الوعيمقياس  محاورلكل مفردة من  Content Validity Ratio (CVR)محتوي

 (In Johnston, P; Wilkinson, K, 2009,5) 

 . الأثري الوعينسب اتفاق المحكمين ومعامل صدق لاوشى لمفردات مقياس  (2) جدولويوضح 

 (14=ن) الأثري الوعيلمفردات مقياس  اتفاق المحكمين ومعامل صدق لاوشى نسب (:2) جدول

 م
 الكلي العدد

 للمحكمين

 مرات عدد

 التفاق

 مرات عدد

 الختلاف

 نسبة

 % التفاق

صدق  معامل

 CVR لوشي

 المُتعلق القرار

 بالمفردة

 تعُدل وتقُبل 857. 0 86. 92 1 13 14 1

 تحُذف 425. 0 45. 71 4 10 14 2

 تقُبل 00. 1 100 0 14 14 3

 تعُدل وتقُبل 714. 0 71. 85 2 12 14 4

 تحُذف 425. 0 45. 71 4 10 14 5

 تقُبل 00. 1 100 0 14 14 6

 فتحُذ 425. 0 45. 71 4 10 14 7

 تقُبل 00. 1 100 0 14 14 8

 تقُبل 00. 1 100 0 14 14 9

 تقُبل 00. 1 100 0 14 14 10

 تعُدل وتقُبل 714. 0 71. 85 2 12 14 11

 تعُدل وتقُبل 857. 0 86. 92 1 13 14 12

 تعُدل وتقُبل 714. 0 71. 85 2 12 14 13

 تعُدل وتقُبل 714. 0 71. 85 2 12 14 14

 تحُذف 425. 0 45. 71 4 10 14 15

 تقُبل 00. 1 100 0 14 14 16

 تقُبل 00. 1 100 0 14 14 17

 تقُبل 00. 1 100 0 14 14 18

 تعُدل وتقُبل 714. 0 71. 85 2 12 14 19

 تعُدل وتقُبل 857. 0 86. 92 1 13 14 20

 تعُدل وتقُبل 857. 0 86. 92 1 13 14 21

 تحُذف 425. 0 45. 71 4 10 14 22

 تقُبل 00. 1 100 0 14 14 23

 تحُذف 425. 0 45. 71 4 10 14 24

 تعُدل وتقُبل 857. 0 86. 92 1 13 14 25
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 م
 الكلي العدد

 للمحكمين

 مرات عدد

 التفاق

 مرات عدد

 الختلاف

 نسبة

 % التفاق

صدق  معامل

 CVR لوشي

 المُتعلق القرار

 بالمفردة

 تعُدل وتقُبل 714. 0 71. 85 2 12 14 26

 تحُذف 425. 0 45. 71 4 10 14 27

 تعُدل وتقُبل 857. 0 86. 92 1 13 14 28

 تقُبل 00. 1 100 0 14 14 29

 لتقُب 00. 1 100 0 14 14 30

 تعُدل وتقُبل 857. 0 86. 92 1 13 14 31

 تعُدل وتقُبل 714. 0 71. 85 2 12 14 32

 تعُدل وتقُبل 857. 0 86. 92 1 13 14 33

 تعُدل وتقُبل 714. 0 71. 85 2 12 14 34

 تقُبل 00. 1 100 0 14 14 35

 تحُذف 425. 0 45. 71 4 10 14 36

 تحُذف 425. 0 45. 71 4 10 14 37

 تعُدل وتقُبل 857. 0 86. 92 1 13 14 38

 تعُدل وتقُبل 857. 0 86. 92 1 13 14 39

 تحُذف 425. 0 45. 71 4 10 14 40

 %86. 87 على المقياس للاتفاقمتوسط النسبة الكلية 

 757. 0 متوسط نسبة صدق لوشى للمقياس ككل

كل مفردة من  علىبالجامعات يتضح من الجدول السابق أن نسب اتفاق السادة أعضاء هيئة التدريس 

كما يتضح اتفاق السادة المحكمين . (%100-45. 71) تتراوح ما بين الأثري الوعيمفردات مقياس 

 . (%86. 87) بنسبة اتفاق كلية بلغت الأثري الوعيعلى مفردات مقياس 

للاوشى يتضح من الجدول السابق أن جميع مفردات  ((CVRال محتوىوعن نسبة صدق 

تتمتع بقيم صدق محتوي مقبولة، كما بلغ متوسط نسبة صدق المحتوى للاختبار  الأثري عيالومقياس 

من أراء وتوجيهات السادة المحكمين  الباحثةوقد استفادت  ،( وهي نسبة صدق مقبولة757. 0) ككل

 مثل:الملاحظات  من خلال مجموعة من

 عبارتين) :كالتاليمقسمين  قمن مفردات المقياس كما هو موضح بالجدول الساب عبارات 10حذف  -

عبارات  3 –عبارة واحدة بالحضارة القبطية  – البطالمةحضارة عبارات ب 4 –الحضارة الفرعونية ب

 . (الإسلاميةبالحضارة 

 . تعديل صياغة بعض مفردات المقياس لتصبح أكثر وضوحاً  -

 . إعادة ترتيب لبعض المفردات بتقديم بعضها على بعض -

صورته  في الأثري الوعيمفردات المُخصصة لكل بعد من أبعاد مقياس ( عدد 3) ويوضح جدول

 . النهائية
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 صورته النهائية في الأثري الوعيمقياس  حضاراتمن  حضارةمفردات المُخصصة لكل  عدد (:3) جدول

 عدد المفردات الحضارات

 6 الفرعونية

 6 البطالمة

 6 الرومانية

 6 القبطية

 6 الإسلامية

 30 المجموع

 التساق الداخلي: 

( 30) استخدمت الباحثة صدق الاتساق الداخلي، بتطبيق المقياس على عينة التقنين وعددها

طفل مدمج خارج عينة البحث، بهدف إيجاد معامل الارتباط بين المفردات والمحاور، كما هو موضح 

  (:4) رقمبالجدول 

 30لطفل الدمج ن= الأثري الوعيلمفردات مقياس  صدق الاتساق الداخلي معامل :(4) جدول

 معامل الرتباط محور الحضارات

 **568, الفرعونية

 **514, البطالمة

 **705, الرومانية

 **597, القبطية

 **593, الإسلامية

علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين درجات محاور المقياس والدرجة الكلية  وجود (4) من جدوليتضح 

 . مما يدل على صدق الاتساق الداخلي لعبارات محاور المقياس 01. 0وية للمقياس عند مستوى معن

  :ثبات المقياس :ثانياً 

وشملت . النصفية والتجزئةمعامل ألفا كرونباك  معادلتيتم إيجاد ثبات المقياس ككل عن طريق 

ثة بتطبيق وقامت الباح ،للعينة الأساسية للبحث وممثلة( طفل مدمج خارج عينة البحث 30) العينة على

نتائج كل مفردة  (5) ويوضح الجدول ،المقياس مرة أخرى على نفس عدد الأطفال لإيجاد ثبات المقياس

 . على حدة

 (30ن= ) معامل ألفا كرونباك بطريقتيالمحاور  نسبة (:5) جدول

 معامل ألفا كرونباك محور الحضارات

 ,693 الفرعونية

 ,717 البطالمة

 ,680 الرومانية

 ,694 يةالقبط

 ,707 الإسلامية
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 (30ن= ) معامل ألفا كرونباك والتجزئة النصفية بطريقتيالمحاور  نسبة (:6) جدول

 نسبة جميع الحضارات معامل

،726 ألفا كرونباك  

،641 التجزئة النصفية  

،781 براون  

،671 جنتمان  

مما يؤكد أن المفردات  ،60القيم للمفردات والمحاور لأكبر من  ارتفاع (6 - 5) يتضح من جدول

أو إضافة لا من المفردات والمحاور من الممكن أن يؤثر  حذفأي و ،والمحاور متجانسة وتتسم بالثبات

 . سلبياً في بناء المقياس ككل

  :المهارات الحركيةمقياس  :اً ثالث

 :المقياسالهدف من 

المهارات ) :الحركية التالية تقييم مستوى أداء الطفل المدمج المهارات إلىيهدف هذا المقياس     

 . (الحس حركية الإدراكمهارات  - مهارات المعالجة والتناول –المهارات الغير انتقالية  –الانتقالية 

 :الستبيان الخاص بمقياس المهارات الحركية إعدادخطوات 

 هاشم عدنان) (،2000، عفاف عثمان) الاطلاع على المراجع العلمية والدراسات المشابهة 

أسماء عبد ) (،2016، عبده محمد) (،2016، عباس مصطفى) ،(2014، أحمد لمياء) (،2005،

 . بالمهارات والأنشطة الحركية اهتمت والتي (،(Farid Bardida,2017(، 2018، المنعم

  المدمج للطفل ةالمقدمالمهارات الحركية مقياس المقترحة في والمقاييس الاختبارات حصر . 

  :تقدير الدرجات

ولكل  (،1 ،2 ،3) تقدير درجات المقياس على اعتبار أن لكل مفردة لها ثلاث مستويات تم

مفردة لذا تصبح الدرجة العظمى  (40) حيث أن الاختبار يتكون من (،صفر) مفردة غير مجاب عليها

 . درجة (120) للمقياس

 :تصميم شكل المقياس

المهارات الغير  –المهارات الانتقالية ) :قننةالمقياس على أربعة من الاختبارات الحركية الم اشتمل

 (الحس حركية الإدراكمهارات  –مهارات المعالجة والتناول  –انتقالية 

صورته  فيعدد مفردات المُخصصة لكل بعد من أبعاد مقياس مهارات إدارة الوقت  (7) جدولويوضح 

 . الأولية

  



 م( 2020 كتوبرأ) (1) ( ج4) ( ع16) المجلد  مجلة التربية وثقافة الطفل كلية التربية للطفولة المبكرة جامعة المنيا 

 2682 -4590الإلكتروني الترقيم الدولي الموحد          2537-0251الترقيم الدولي الموحد للطباعة 

247 
 

 صورته الأولية فيس المهارات الحركية مفردات المُخصصة لكل بعد من أبعاد مقيا عدد (:7) جدول

 عدد المفردات الكلية للمهارة أرقام المفردات اسم المهارة

16 :1 المهارات الانتقالية  16 

31 :17 المهارات الغير انتقالية  15 

43 :32 مهارات المعالجة والتناول  12 

60 :44 ةركيح الحس الإدراكمهارات   17 

 60 المجموع

 :العرض على الخبراء

قامت الباحثة بعرضه على مجموعة من الخبراء  ،بعد تصميم المقياس في صورته الأولية

خبير، وذلك لإبداء الرأي سواء بالحذف  (11 ) المتخصصين في مجال الطفولة المبكرة وكان عددهم

لصياغة  ،والدقة العلمية ،والتحقق من مدى تمثيل المقياس للأهداف المحددة له ،أو بالتعديل أو بالإضافة

وقد أسفرت  ،والاتساق بين المقياس ومحتوى الموضوعات التي يتضمنها البرنامج ،مفردات المقياس

وعليه قامت الباحثة  ،آراء الخبراء على تعديل بعض العبارات وحذف عشر عبارات من المقياس

ثم عرضه مرة أخرى على  ،بإجراء التعديلات المطلوبة في المقياس ووضعه في صورته النهائية

 . الخبراء على صلاحية المقياس في صورته النهائية واتفقالخبراء 

 :المهارات الحركيةالمعاملات العلمية لمقياس 

 :الصدق :أولً 

 صدق المحكمين: 

باستخدام صدق المحكمين وصدق  المهارات الحركيةقامت الباحثة بحساب صدق مقياس 

حيث تم عرض المقياس في  Lawshe Content Validity Ratio (CVR)المحتوي للاوشي 

مجال المناهج وطرق التدريس التربية  في( من الخبراء والمتخصصين 11) صورته الأولية على عدد

الرياضية بالجامعات المصرية مصحوباً بمقدمة تمهيدية تضمنت توضيحاً لمجال البحث، والهدف منه، 

لدى  المهارات الحركيةأكد من صلاحيته وصدقه لقياس والتعريف الإجرائي لمصطلحاته، بهدف الت

    ، وإبداء ملاحظاتهم حول:الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعليم المدمجين

 . بالمهارة الخاصةكل مفردة من مفردات المقياس  ارتباط -

 . المقياسمدي وضوح وملائمة صياغة مفردات  -

 . المقياسمدي وضوح تعليمات  -

 . المقياسدات مدي كفاية مفر -

 . ذلك إلىتعديل أو حذف أو إضافة ما ترونه سيادتكم يحتاج  -

 علىوقد قامت الباحثة بحساب نسب اتفاق المحكمين السادة أعضاء هيئة التدريس بالجامعات 

لدى  المهارات الحركيةكل مفردة من مفردات المقياس من حيث: مدي تمثيل محاور المقياس لقياس 

 . لياً القابلين للتعليم المدمجينالمعاقين عق الأطفال
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لحساب نسبة  Lawsheكما قامت الباحثة بحساب صدق المحتوي باستخدام معادلة لاوشي 

المهارات لكل مفردة من محاور مقياس  Content Validity Ratio (CVR)ال محتويصدق 

 (In Johnston, P; Wilkinson, K, 2009,5) . الحركية

 . المهارات الحركيةالمحكمين ومعامل صدق لاوشى لمفردات مقياس  ( نسب اتفاق8) ويوضح جدول

 (11=ن) المهارات الحركيةلمفردات مقياس  اتفاق المحكمين ومعامل صدق لوشى نسب :(8) جدول

 م
 الكلي العدد

 للمحكمين

 مرات عدد

 التفاق

 مرات عدد

 الختلاف

 التفاق نسبة

% 

 صدق لوشي معامل

CVR 

 المُتعلق القرار

 مفردةبال

 تقُبل 00. 1 100 0 11 11 1

 تعُدل وتقُبل 818. 0 94. 90 1 10 11 2

 تعُدل وتقُبل 636. 0 81. 81 2 9 11 3

 تحُذف 272. 0 63. 63 4 7 11 4

 تعُدل وتقُبل 818. 0 94. 90 1 10 11 5

 تقُبل 00. 1 100 0 11 11 6

 تقُبل 00. 1 100 0 11 11 7

 حذفتُ  272. 0 63. 63 4 7 11 8

 تعُدل وتقُبل 818. 0 94. 90 1 10 11 9

 تقُبل 00. 1 100 0 11 11 10

 تحُذف 272. 0 63. 63 4 7 11 11

 تحُذف 090. 0 54. 54 5 6 11 12

 تعُدل وتقُبل 818. 0 94. 90 1 10 11 13

 تقُبل 00. 1 100 0 11 11 14

 تعُدل وتقُبل 818. 0 94. 90 1 10 11 15

 تعُدل وتقُبل 818. 0 94. 90 1 10 11 16

 تحُذف 272. 0 63. 63 4 7 11 17

 تحُذف 090. 0 54. 54 5 6 11 18

 تقُبل 00. 1 100 0 11 11 19

 تحُذف 272. 0 63. 63 4 7 11 20

 تقُبل 00. 1 100 0 11 11 21

 تعُدل وتقُبل 636. 0 81. 81 2 9 11 22

 تعُدل وتقُبل 818. 0 94. 90 1 10 11 23

 تحُذف 090. 0 54. 54 5 6 11 24

 تحُذف 090. 0 54. 54 5 6 11 25

 تحُذف 090. 0 54. 54 5 6 11 26

 تقُبل 00. 1 100 0 11 11 27

 تقُبل 00. 1 100 0 11 11 28
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 م
 الكلي العدد

 للمحكمين

 مرات عدد

 التفاق

 مرات عدد

 الختلاف

 التفاق نسبة

% 

 صدق لوشي معامل

CVR 

 المُتعلق القرار

 مفردةبال

 تقُبل 00. 1 100 0 11 11 29

 تحُذف 272. 0 63. 63 4 7 11 30

 تعُدل وتقُبل 818. 0 94. 90 1 10 11 31

 تقُبل 00 .1 100 0 11 11 32

 تعُدل وتقُبل 818. 0 94. 90 1 10 11 33

 تحُذف 454. 0 72. 72 3 8 11 34

 تعُدل وتقُبل 818. 0 94. 90 1 10 11 35

 تعُدل وتقُبل 818. 0 94. 90 1 10 11 36

 تحُذف 090. 0 54. 54 5 6 11 37

 تعُدل وتقُبل 818. 0 94. 90 1 10 11 38

 تقُبل 00. 1 100 0 11 11 39

 تعُدل وتقُبل 818. 0 94. 90 1 10 11 40

 تحُذف 090. 0 54. 54 5 6 11 41

 تعُدل وتقُبل 818. 0 94. 90 1 10 11 42

 تحُذف 272. 0 63. 63 4 7 11 43

 تعُدل وتقُبل 818. 0 94. 90 1 10 11 44

 تقُبل 00. 1 100 0 11 11 45

 تحُذف 090. 0 54. 54 5 6 11 46

 تحُذف 272. 0 63. 63 4 7 11 47

 تعُدل وتقُبل 636. 0 81. 81 2 9 11 48

 تقُبل 00. 1 100 0 11 11 49

 تقُبل 00. 1 100 0 11 11 50

 تعُدل وتقُبل 636. 0 81. 81 2 9 11 51

 تعُدل وتقُبل 636. 0 81. 81 2 9 11 52

 تحُذف 090. 0 54. 54 5 6 11 53

 تحُذف 090. 0 54. 54 5 6 11 54

 تعُدل وتقُبل 636. 0 81. 81 2 9 11 55

 تقُبل 00. 1 100 0 11 11 56

 تقُبل 00. 1 100 0 11 11 57

 تحُذف 090. 0 54. 54 5 6 11 58

 تعُدل وتقُبل 636. 0 81. 81 2 9 11 59

 تقُبل 00. 1 100 0 11 11 60

 %36. 83 على المقياس للاتفاقمتوسط النسبة الكلية 

 639. 0 اس ككلمتوسط نسبة صدق لوشى للمقي
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كل  علىبالجامعات يتضح من الجدول السابق أن نسب اتفاق السادة أعضاء هيئة التدريس 

كما يتضح اتفاق . (%100-54. 54) تتراوح ما بين المهارات الحركيةمفردة من مفردات مقياس 

 . (%36. 83) بنسبة اتفاق كلية بلغت الأثري الوعيالسادة المحكمين على مفردات مقياس 

للاوشى يتضح من الجدول السابق أن جميع مفردات  (CVR) وعن نسبة صدق المحتوى

تتمتع بقيم صدق محتوي مقبولة، كما بلغ متوسط نسبة صدق المحتوى  المهارات الحركيةمقياس 

وقد استفادت الباحثة من أراء توجيهات السادة  ،( وهي نسبة صدق مقبولة639. 0) للاختبار ككل

 الملاحظات مثل: مجموعة من المحكمين من خلال

 4) :كالتاليمن مفردات المقياس كما هو موضح بالجدول السابق مقسمين  عبارة 20حذف  -

مهارات بالمعالجة  4 –عبارات بالمهارات غير الانتقالية  7 - عبارات بالمهارات الانتقالية

 . (حركية الحس الإدراكمهارات بمهارات  5 –والتناول 

 . ردات المقياس لتصبح أكثر وضوحاً تعديل صياغة بعض مف -

 . إعادة ترتيب لبعض المفردات بتقديم بعضها على بعض -

 فيالحركية  المهارات( عدد مفردات المُخصصة لكل بعد من أبعاد مقياس 9) ويوضح جدول

 . صورته النهائية

 ائيةصورته النه في مهارة من مقياس المهارات الحركيةمفردات المُخصصة لكل  عدد :(9) جدول

 عدد المفردات المهارات

 12 الانتقالية

 8 الغير انتقالية

 8 المعالجة والتناول

 12 حركية الحس الإدراكمهارات 

 40 المجموع

 التساق الداخلي: 

( 30) صدق الاتساق الداخلي، بتطبيق المقياس على عينة التقنين وعددها ةاستخدمت الباحث

، كما هو موضح محاور الاختبارجاد معامل الارتباط بين خارج عينة البحث، بهدف إي مدمجطفل 

  (:10) بالجدول رقم

 ) 30=ن (الحركيةلمقياس المهارات  صدق الاتساق الداخلي لمعام :(10) جدول

 معامل الارتباط الاختبار

 **519، المهارات الانتقالية

 *409، المهارات الغير انتقالية

 **676، مهارات المعالجة والتناول

 **537، حركية الحس الإدراكمهارات 
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عند مستوى ه المقياس والدرجة الكلية للاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين وجود ع (10) يتضح من جدول

 . مما يدل على صدق الاتساق الداخلي لعبارات محاور المقياس 01. 0معنوية 

  :ثبات المقياسثانياً: 

( طفل 30) وشملت العينة على. معامل ألفا كرونباك ةتم إيجاد ثبات المقياس ككل عن طريق معادل

وقامت الباحثة بتطبيق المقياس مرة أخرى على  ،للعينة الأساسية للبحث وممثلةخارج عينة البحث 

 . نتائج كل مفردة على حدة (11) ويوضح الجدول ،نفس عدد الأطفال لإيجاد ثبات المقياس

 ) 30= كرونباك( نمعامل ألفا  بطريقة معادلة مقياس المهارات الحركية نسبة :(11) جدول

 معامل ألفا كرونباك المحاور

،680 محور المهارات الانتقالية  

،677 محور المهارات الغير انتقالية  

،695 محور مهارات المعالجة والتناول  

،684 حركية الحس الإدراكمهارات   

 معامل ألفا كرونباك والتجزئة النصفية لةمعاد بطريقتيمقياس المهارات الحركية  نسبة :(12) جدول

 30ن= 

 المهاراتنسبة جميع  معامل

،709 ألفا كرونباك  

،883 التجزئة النصفية  

،940 براون  

،909 جنتمان  

المهارات ، مما يؤكد أن 60ارتفاع قيم الاختبارات لأكبر من  (12 - 11) يتضح من جدول

من الممكن أن يؤثر سلبياً في بناء لمهارات لا من تلك اأو إضافة  حذفأي و ،متجانسة وتتسم بالثبات

 . المقياس ككل

 :ةإعداد الباحث :المقترحالبرنامج 

 الأهداف العامة للبرنامج:

 وهي:بتحديد الأهداف العامة للبرنامج  ةقامت الباحث

 . الأثري الوعيب بعض المجالات والمعارف والمعلومات الخاصة والمرتبطة اكتساب -1

 . الحركية والمهارات بالأنشطةعارف والمعلومات والمفاهيم الخاصة والمرتبطة الم اكتساب -2

 الأهداف الإجرائية للبرنامج المقترح: 

 :الأثري الوعيأن يكتسب المعلمة بعض المعارف والمعلومات والمجالت المرتبطة ب :أول

 الأثري الوعيهو  أن يتعرف الطفل على ما . 

  الأثري وعيالأن يتعرف الطفل على أهمية . 
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 الأثري الوعيكتسب الطفل المفاهيم والمعلومات الخاصة بأن ي . 

 البطالمة -الفرعونية) الحضارة :كالتاليالطفل الحضارات الخاصة المقترحة بالبرنامج وهم لم أن ي- 

 . (الإسلامية -القبطية -الرومانية

 بكل حضارةعلى الزي الخاص الطفل تعرف أن ي . 

  أهم الرياضات المنتشرة بكل حضارةأن يتعرف الطفل على . 

 الخاصة بكل حضارة الأشكالبعض  الطفلدرك أن ي . 

 بكل حضارة الأدوات الرياضيةبعض أنواع على  طفلتعرف الأن ي . 

 بالحضارات الخمسالخاصة ة الهامة الأثريالطفل على النقاط درك أن ي . 

 في الحضارات الخمس الرياضاتطفل بين ميز الأن ي . 

 -الحركية:  والمهارات بالأنشطةالمهارات الخاصة  الطفلكتسب أن ي :ثانيا

 الأنشطة الحركيةمفهوم  طفلدرك الأن ي . 

 أن يتعرف الطفل على أنواع بين المهارات الحركية الأساسية . 

 أن يلم الطفل بأهمية المهارات الحركية . 

 أن يميز الطفل بين المهارات الحركية الأساسية . 

 ت بعناصر حركية مختلفةأن يؤدى المهارا . 

 :التعليميتحديد محتوى البرنامج 

بعد تحديد الأهداف العامة والسلوكية، تم استخلاص محتوى البرنامج الذي يغطي هذه     

الأهداف ويعمل على تحقيقها، وتعد عملية اختيار المحتوى من أصعب خطوات بناء البرنامج، وتتمثل 

الأنشطة وكذلك  ،الأثري الوعيبلمفاهيم والمعلومات المرتبطة هذه الصعوبة في اختيار الحقائق وا

 الوعيبآراء الخبراء حول تحديد محتوي البرنامج المقترح والخاص  باستطلاع ةفقامت الباحث ،الحركية

بجمع المعلومات والمفاهيم  ةاستطلاع الآراء قامت الباحث استماراتوبعد التوصل إلى نتائج  ,الأثري

المرتبطة بمحتوى المناسبة و الأنشطة الحركيةبمحتوى البرنامج المقترح، ووضع  والمعارف الخاصة

 وقد استعانت الباحثة داف البرنامج،البرنامج، وتنظيمها على نحو تربوي معين بما يسهم في تحقيق أه

 :بالمراجع التالية لإعداد محتوى البرنامج المقترح

، 2004علا حسن  ،2000عفاف عثمان  ،Peter G. Christenson 1987 بيتر ج كريستيسون) 

جينا ، انجيليكى 2006، آمال محمد 2005، فاطمة محمد 2005هاشم عدنان  ،2004روحية محمد 

Anegeliki Gena 2006 ، بثينة، 2009ولاء شرف الدين ، 2008محمد عطا  ،2008أحمد حامد 

، 2012رمضان  تساماب، 2011شيرين محمد ، 2005السيد  قطار ،2014منى حسنى ، 2011محمد 

سماح ، 2015نورهان صلاح ، 2015 إسماعيلسماح  ،2014أحمد  لمياء، 2013 الهاديهاجر عبد 

 (Farid Bardida et al,2017، 2016عباس  مصطفى، 2016، عبده محمد 2016حسين 

 :التعليميمحتوى البرنامج 

لدى طفل  ثريالأ الوعيجماعية صممت للتخديم على  أنشطة حركيةيتكون البرنامج من  

 أسبوعياً  ثلاث مرات –أثرية مفاهيم  خمس) :كالتاليمقسمه  شهر ونصفمدته  الروضة المدمج

 – الأساسيالجزء  – التمهيدي الجزء) مقسم إلى ثلاث أجزاء حركيوكل نشاط  ،(الحركية للأنشطة

الحركات  :يةالتالالأنشطة الحركية ، ويتكون البرنامج من ومدته ثلاثون دقيقة (الجزء النهائي

 . الحركي الإدراكومهارات  الألعاب ،البنائية الأنشطة ،الإيقاعية الأنشطة ،الاستكشافية
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 :الستراتيجيات التدريسية المستخدمة

الباحثتان في تطبيق البرنامج بمجموعة من الاستراتيجيات التدريسية المختلفة بحيث  استعانت

الاستكشاف ) :الباحثتان الاستراتيجيات التالية استخدمتد فق ،العمليتناسب كل من الأهداف والمحتوى 

 الإلقاء -المناقشة والحوار وطرح الأسئلة  - والتغذية الراجعة الذهنيالعصف  -وحل المشكلات 

 . المحاولة والخطأ( - التعاونيالتعليم  -والنموذج 

 :الأدوات والوسائل التعليمية المستخدمة

لبرنامج بمجموعة من الأدوات والوسائل التعليمية المختلفة بحيث تناسب الباحثتان في تطبيق ا استعانت

 movieبرنامج  -Data show -كمبيوتر أجهزة) :استخدامفتم  ،العمليكل من الأهداف والمحتوى 

maker-  برنامج عرض الشرائحpower point -  صناديق  -أطواق  –مكعبات  -مجسمات مختلفة

 . (كور -حواجز –حبال  –صفارة  –سماعات  –أقماع  – أنفاق –أقمشة مختلفة  -خطو 

 ”(مناهج وطرق تعليم الطفل -الحركية  التربية) مجاليعرض محتوى البرنامج على الخبراء في  -

 ”:صدق البرنامج

( أستاذ من الخبراء 11) صورته الأولية على عدد فيتم عرض برنامج الأنشطة التعبيرية الحركية 

مناهج وطرق التدريس التربية الرياضية وأصول التربية بالجامعات مجال ال فيوالمتخصصين 

المصرية مصحوباً مقدمة تمهيدية تضمنت توضيحاً لمجال البحث، والهدف منه، والتعريف الإجرائي 

لمصطلحاته، بهدف التأكد من صلاحيته وصدق بنائه وقدرته على تنمية بعض مهارات إدارة الوقت 

السادة المحكمين  اتفاقملاحظاتهم وتعديلاتهم، ويوضح الجدول الآتي نسب  لدى أطفال الروضة، وإبداء

 . حول برنامج الأنشطة التعبيرية الحركية

 (11ن=) كمين حول برنامج الأنشطة الحركيةالسادة المح اتفاق نسب :(13) جدول

 البند م
 مرات عدد

 التفاق

 مرات عدد

 الختلاف

 نسبة

 التفاق %

 100 ---- 11 . الأنشطة الحركية وضوح أهداف برنامج 1

 94. 90 1 10 . الترابط بين أهداف برنامج الأنشطة الحركية ومحتواه 2

 100 ---- 11 . التسلسل المنطقي لمحتوي برنامج الأنشطة الحركية 3

 94. 90 1 10 . الترابط بين جلسات برنامج الأنشطة الحركية 4

 81. 81 2 9 . مج التدريسيكفاية المدة الزمنية المُخططة للبرنا 5

6 
فعالية الستراتيجيات التدريسية ومدي ارتباطها بأهداف 

 . برنامج الأنشطة الحركية
11 ---- 100 

7 
فعالية الوسائل التعليمية المستخدمة ومدي ارتباطها بأهداف 

 . برنامج الأنشطة الحركية
10 1 90 .94 

8 
هداف برنامج فعالية الأنشطة المختلفة ومدي ارتباطها بأ

 . الأنشطة الحركية
9 2 81 .81 
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 البند م
 مرات عدد

 التفاق

 مرات عدد

 الختلاف

 نسبة

 التفاق %

 81. 81 2 9 . يةالتكامل بين الأنشطة المختلفة داخل برنامج الأنشطة الحرك 9

10 
برنامج الأنشطة  فيكفاية وملائمة أساليب التقويم المستخدمة 

 . الحركية
11 ---- 100 

 %82 .91 على برنامج الأنشطة الحركية للاتفاقالنسبة الكلية متوسط 

برنامج صلاحية  علىنسبة الاتفاق الكلية من قبل السادة المحكمين متوسط يتضح من الجدول السابق أن 

برنامج الأنشطة ؛ مما يشُير إلى صلاحية مرتفعة( وهي نسبة اتفاق %82. 91) بلغتالأنشطة الحركية 

 . سيسُفر عنها البحث التيللتطبيق والوثوق بالنتائج الحركية 

 :التنفيذية للبرنامج المقترحالإجراءات 

  :القبليالقياس 

المدمجين  للأطفالللمجموعة قبل تطبيق البرنامج المقترح  القبليقامت الباحثتان بإجراء القياس 

 في كل من:سنوات  (6– 5) الثانيبالمستوى  الأربعةبالمدارس المختارة 

  (الباحثة تصميم) الأثري الوعيمقياس تطبيق . 

 . م 23/09/2019 تاريخوذلك من 

 (الباحثة تصميم) تطبيق مقياس المهارات الحركية . 

 . م 24/09/2019 تاريخوذلك من  

  :تطبيق البرنامج المقترح

م 7/10/2019تم تطبيق برنامج الأنشطة الحركية المقترح على عينة البحث خلال الفترة الزمنية من 

 ستةص الأسبوع الأول للقياسات القبلية وم واستغرق تنفيذ البرنامج فقد تم تخصي 16/11/2019 إلى

بزمن ساعة ونصف  مرات 3كل مفهوم على أسبوع بواقع  اشتملأسابيع لتنفيذ أنشطة البرنامج حيث 

 . وقد راعت الباحثة العطلات الرسمية التي تتخلل أيام تنفيذ البرنامج ،والأسبوع الأخير للقياسات البعدية

 :القياس البعدي

المدمجين  الأطفالمجموعة من الخطة الزمنية المحددة للبرنامج المقترح بمقابلة  انتهاءبعد  الباحثةقامت 

 :وهيلإجراء القياسات البعدية سنوات  (6– 5) الثانيالمختارة بالمستوى من المدارس 

  (الباحثة تصميم) الأثري الوعيتطبيق مقياس . 

 . م20/11/2019 تاريخوذلك من   

 (الباحثة تصميم) لحركيةتطبيق مقياس المهارات ا . 

 . م21/11/2019 تاريخوذلك من   

 :عرض النتائج ومناقشتها

  :نتائج الفرض الأولومناقشة عرض 
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بين متوسطات درجات  البعديوالقياس  القبليلا توجد فروق إحصائية بين القياس  ”حيث ينص على

 . "الأثري الوعيالمجموعة التجريبية في قياس 

لدلالة  (Wilcoxon W) الفرض تم استخدام اختبار ويلكوكسون وللتحقق من صحة هذا

 (:14) جدولوكانت النتائج كما يوضحها  ،الفروق بين متوسطات المجموعات الصغيرة المرتبطة

 ) 10= الأثري( ن الوعيمقياس في  والبعدي القبليالقياس  تمتوسطا :(14) جدول

 

 ر
 اسم الحضارة

  البعديالقياس  القبليالقياس 

 zيمة ق

 

 ع م ع م الدللة

 . 004 897. 2- 527 . 50 .3 666 . 00 .1 الفرعونية  -1

 . 002 162. 3- 516 . 40 .3 516 . 40 .1 البطالمة  -2

 . 004 859. 2- 527 . 50 .3 875 . 00 .1 الرومانية  -3

 . 004 913. 2- 421 . 80 .3 788 . 20 .1 القبطية  -4

 . 004 877. 2- 316 . 90 .3 843 . 60 .1 الإسلامية  -5

 . 004 844. 2- 37 .1 1 .18 05 .2 30 .6 المقياس ككل

لصالح  البعديوالقياس  القبليالقياس وجود فروق دالة إحصائية بين  (14) جدوليتضح من 

في  الإيجابيمما يدل على الأثر  ،كدرجة كلية وكأبعاد فرعية الأثري الوعيبمقياس  البعديالقياس 

 . يوضح ذلك (1) البياني، والرسم المعاقين عقلياً  الدمجلدى أطفال  ثريالأ الوعيتنمية 

 

 الأثري الوعيفي مقياس  والبعدي القبليالقياس  تمتوسطا :(1) شكل

ولاء شرف ) ،(2008،عطا محمد، )(2004،علا حسن) مع دراسة كل البحثوتتفق نتائج هذه 

 طاهر محمود) و( 2014،منى حسنى) ،(2012، أحمد حسن) ،(2011 ،محمد بثينة) ،(2009،الدين

تطور  أن إلى البحثحيث توصلت  ،الأثري الوعيوالتي تم بها تطبيق البرنامج لتنمية ( 2016،

لصالح  البعديوالقياس  القبلي القياسبين ة والسياحية كان بفارق ذا دلالة إحصائية الأثريالمفاهيم 

 . البعديالقياس 

 :الثانينتائج الفرض ومناقشة  عرض

بين متوسطات  البعديوالقياس  القبليالقياس لا توجد فروق إحصائية بين  ”:حيث ينص على

 . ”درجات المجموعة التجريبية في قياس المهارات الحركية

0
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20

القياس القبلى القياس البعدى
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لدلالة الفروق بين  Wilcoxon (W)وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار ويلكوكسون 

 (:15) جدول انت النتائج كما يوضحهاوك ،متوسطات المجموعات الصغيرة المرتبطة

 ) 10= ( نالحركيةفي مقياس المهارات  والبعدي القبليالقياس  تمتوسطا :(15) جدول

 المهارةاسم  ر
 البعديالقياس  القبليالقياس 

 الدللة zقيمة 
 ع م ع م

 . 005 816. 2- 04 .2 20 .28 31 .2 30 .16 المهارات النتقالية  -1

 . 004 889. 2- 31 .1 20 .19 340 .1 60 .11 الغير انتقالية المهارات  -2

 . 004 911. 2- 54 .1 80 .19 95 .1 40 .12 مهارات المعالجة والتناول  -3

 . 005 816. 2- 49 .1 30 .27 21 .2 30 .15 حركية الحس الإدراكمهارات   -4

 . 005 814. 2- 59 .2 50 .94 99 .4 60 .55 المقياس ككل

لصالح القياس  البعديوالقياس  القبليوجود فروق دالة إحصائية بين القياس  (15) وليتضح من جد

في تنمية  الإيجابيمما يدل على الأثر  ،بمقياس المهارات الحركية كدرجة كلية وكأبعاد فرعية البعدي

 . ( يوضح ذلك2) البيانيوالرسم  ،المعاقين عقلياً  المهارات الحركية لدى أطفال الدمج

 

 في مقياس المهارات الحركية والبعدي القبليالقياس  تمتوسطا :(2) شكل

 خلود محمد) (،2018، أسماء عبد المنعم) من مع دراسة كلالبحث وتتفق نتائج هذه 

،2017،) Farid Bardida et al,2017)، (و2018، محمد حسن ) (2018، مختار إبراهيم)، 

تطور  أن إلى البحث، حيث توصلت والأنشطة الحركية المهاراتتم بها تطبيق البرنامج لتنمية  والتي

والقياس  القبليالقياس كان بفارق ذا دلالة إحصائية بين  الأنشطة الحركيةالمهارات الحركية من خلال 

 . البعديلصالح القياس  البعدي

 :الستنتاجات والتوصيات

 :الستنتاجات -

 . الدمج اللأطف الأثري الوعيفي تنمية  الأنشطة الحركيةاستخدام  -1
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 . الدمج لأطفالفي تنمية المهارات الحركية  الأنشطة الحركيةاستخدام  -2

ة المبسطة كان له دور مهم في الأثريواستخدام المفاهيم  الحركية والأنشطةللمهارات التنظيم الجيد  -3

 . البرنامج المقترحإنجاح وتنفيذ 

 الأثري الوعيلقصور فاعليتها في تنمية  بتحقيق الأهداف المطلوبة تفي الأنشطة التقليدية الحالية لا -4

  .وتطوير القدرات والمهارات الحركية والتي لها أهمية خاصة لهذه الفئة

 :لتوصياتا -

 :في ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل اليها توصى الباحثتان بما يأتي

 . للمراحل السنية الأخرى الأثري الوعيلتنمية  الأنشطة الحركيةاستخدام  -1

 . احتياجات مختلفة مناسبة ذويلتطوير القدرات الحركية لفئات الأنشطة الحركية ام استخد  -2

ة في مجال الأثريإعادة النظر في مفردات الخطط الدراسية للمناهج التعليمية لتنسجم مع المفاهيم  -3
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