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 شرف الدين إيناس عمرو أحمد وهبة/ ةالباحث
 

 مستخلص

عضرا  اكتتاضال لضدم أم ضا  أ خفض  في   يبرنامج إرشادفعالية الحالي إلى التحقق من  البحثهدف 
ي الشضض ا الضضدما ذوي طففضضا  الأأم ضضا  مضضن  ( أمضضا  20، تكونضضع عة ضضة الدرانضضة مضضن  يالشضض ا الضضدما ذوي طففضضا  الأ

إلضى  تقسضيم ن بالتسضاوي تض   بمركز طفةبة ل علاج الطبيعضي فضي طف  ضا بمد  ضة الم  ضورف محافدضة الدب  يضة بم ضر
مقيضا  ببيض ب للاتتاضال، وارنضامج إرشضادي  إعضداد   وتمث ضع أدوا  الدرانضة فضي، ضضابطةو تجريبيضة  :مجموعتةن
وجضضود فضضرول دالضضة إح ضضا يا  بضضةن متونضضطي رتضض  درجضضا  الأم ضضا  فضضي  الدرانضضة إلضضىوتوصضض ع نتضضا ج  الباحثضضة(،

والمجموعضضضة الطضضضابطة فضضضي القيضضضا  البعضضضدي ع ضضضى مقيضضضا  اكتتاضضضال ل ضضضال  المجموعضضضة  المجموعضضضة التجريبيضضضة
وجود فرول دالة إح ا يا  بةن متونضطي رتض  درجضا  الأم ضا  فضي  نتا ج الدرانة إلىالطابطة، كما توص ع 

في  القيانةن القب ي والبعدي ع ى مقيا  اكتتاال ل ضال  القيضا  القب ضي، بة مضا توصض ع  ة التجريبيةالمجموع
 المجموعة التجريبيضةنتا ج الدرانة إلى عدم وجود فرول دالة إح ا يا  بةن متونطي رت  درجا  الأم ا  في 

أثةر مرتفض  ل برنضامج اشرشضادي فضي في القيانةن البعدي والتتبعي ع ى مقيا  اكتتاال، كما تبةن وجود حج  ت
خفضضض  أعضضضرا  اكتتاضضضال لضضضدم الأم ضضضا  فضضضي المجموعضضضة التجريبيضضضة، وبضضضد أوصضضضع الباحثضضضة بانضضضت دام البرنضضضامج 
اشرشضضضادي المسضضضت دم فضضضي الدرانضضضة الحاليضضضة ل فضضض  أعضضضرا  اكتتاضضضال لضضضدم أم ضضضا  الأطففضضضا  ذوي اكحتياجضضضا  

  ال اصة.
 .الش ا الدما ي، أم ا  الأطففا  ذوي تتاالاك ،برنامج إرشادي الكلمات المفتاحية:

Abstract: 

The present study aimed to investigate the effectiveness of a  counseling 

program in reducing depression symptoms in mothers of children with cerebral 

palsy. The study sample consisted of (20) mothers of children with cerebral palsy 

referred from Taibah  Center for Physical Therapy in Talkha city,  Dakahlia 

Governorate, Egypt, divided into two equivalent groups: Experimental and control. 

Study instruments implied Beck Depression Scale and a Counseling Program 

(prepared by the researcher). The study results revealed statistically significant 

differences between the mean ranks of the experimental and control groups in the 

post test on Beck Depression Scale in favor of the control group. The study results 

also revealed statistically significant differences between the mean ranks of the pre 

and post tests on Beck Depression Scale in favor of the pretest. Whereas The study 

results revealed  no statistically significant differences between the mean ranks of 

the post and follow up test on Beck Depression Scale. The results showed high 

effect size of the program in reducing depression symptoms in mothers of children 

with cerebral palsy in  the experimental group as well. The researcher 

recommended using the counseling program used in the present study for reducing 

depression symptoms in mothers of children with special needs. 
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 مقدمة:

وتعتبضضضر الع اةضضضة  ،شنسضضضانية ع ضضضى هضضض   الأر إن اكهتمضضضام بمرح ضضضة الطفولضضضة بضضضدة  بضضضدم الحيضضضاف ا
ذلض  أن الأطففضا  هض   ،المجتمض في بالأطففا  من الأمور التي شغ ع ومازالع تشغا با  جمي  الأفراد 

 شبال الغد ومستقبا الأمة وثروت ا وع ة    توبف تطورها وانتمرارها وتقدم ا.
ر داخضا ال سضق الأنضضري، وجضد ر بالض كر أن وجضود طففضا معضال مضن شضضأنث أن ةحضدق عضدم انضتقرا

فلا ة فى ع ى أحد أن الأنرف ك ترح  وك تر   في أن ةكون أحضد أطففال ضا مضن المعضابةن، وتتعضر  
أنضضر الأطففضضا  المعضضابةن لطضضغوم نفسضضية متبا  ضضة تجع  ضضضا بحاجضضة لأشضضكا  وأنمضضام م ت فضضة مضضن التضضضدخا 

نضوا  كانضع جسضمية أو انفعاليضة  ال فسي وذل  ل ت فيف من تأثةرا  اشعابة والحد مضن توابع ضا السض بية
 (.21، 2022أو اجتماعية أو  ةرها  جلا  الجزازي، بسام الحراي، 

وتواجضضث أنضضر الأطففضضا  الم ضضابةن بالشضض ا الضضدما ي كثةضضرا  مضضن الطضضغوم ال فسضضية خضضلا  محاولضضة 
التكيضضف والتعضضاة  مضض  الطفضضا الم ضضال، وبضضد أشضضار  بعضض  الدرانضضا  التضضي اهتمضضع بالجانضض  ال فسضضي 

ذوي الشض ا الضدما ي إلضى أن معدض  هض   الأنضر بضد تتعضر  لطضغي نفسضي شضد د بضد ة ضا ع ضد لأنر 
بعطضض ا إلضضى درجضضة المضضر ، حةضضث أن وجضضود طففضضا ةعضضاني مضضن الشضض ا الضضدما ي فضضي الأنضضرف ة عضضد صضضدمة 
بويضضة لرنضضرف بشضضكا عضضام ولضضرم بشضضكا خضضات وكثةضضرا  مضضا  تولضضد ع  ضضا الشضضعور بالضض ن  واكتتاضضال ولضضوم 

 (.281، 2022راضي، نبة ة ب اري، ال ا   فوقيث 
تما أن إصابة الطفا بالش ا الدما ي لث تأثةرا  نفسية واجتماعية وجسمية ع ى والدي الطفا 
الم ال، وخاصة الأم، فالش ا الدما ي هو مضن  أتثضر حضاك  اشعابضة شضةوعا ، ويمكضن أن ةكضون لضث 

 ,Zare)الأولضى عضن رعاةضة طفف  ضا  ةولتأثةر ن بي ع ى ال ضحة ال فسضية لرم ضا  باعتبضار الأم المسضا

Ravanipour, Bahreini, Motamed, Hatami & Nemati, 2017) ولعضضا القضضو  بضضأن ،
الطفضا  ضرثر ع ضى أنضضرتث ك ةقضا صضحة عضضن القضو  بضأن الأنضضرف تضرثر ع ضى طفف  ضضا، ويتطض  أثضر الطفضضا 

حالضة دا مضة فضي  ع ى أنرتث وع ى الأم ا  ب ضفة خاصضة ع ضدما ةكضون معابضا ، حةضث أن اشعابضة هضي
أ    الأحيان، وهي تشكا موبفا  ضا طا  مسضتمرا   ترتض  ع يضث قيضام الأم ضا  بانضتجابا  تكيفيضة لكضي 

 (.2، 2022، عبد السلام الزيوديةمك    التعاما م  حالة اشعابة لدم الأطففا   
ث إلضضى إن موبضضف الأم السضضال  نحضضو الطفضضا المعضضال ةفقضضد  الشضضعور بضضالأمن والطمأنة ضضة، ممضضا  دفعضض

أنمضام مضضن السضض و   ةضضر المقبضو  اجتماعيضضا ، ممضضا  زيضضد ب ضضق وتضوتر الأم، فععابضضة الطفضضا تضضرثر ع ضضى الأم 
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وتسب  ل ا العد د من المشكلا  ال فسية وفي مقضدمت ا اكتتاضال الأمضر الض ي ةسضتدعي تضدخلا  ل فض  
 (. 2، 2022أعرا  اكتتاال لدم الأم ا   زهرف أبو القان ، 

( إلى أن وجود طففا معال في الأنضرف 2022أمةرف ناف   درانة    نتا جأشار  وفي ه ا السيال
  تج ع ث العد د من المشكلا  ال فسية واكجتماعية والس وكية وما  الش ا الدما ي ذو الطفا وخاصة

ع ضضى هضض ا  آثارهضضا نضض با   ة ضضاحب ا مضضن مشضضاعر ةضضأ  ولحبضضام وب ضضق وخضضوف فضضي الأنضضرف، والتضضي تضض عك 
 .الطفا

 ,Toulgui, Jemni, Samia, Lazreg, Mtaouaa & Faycal) درانضة ر كض ل  أشضا 

أن إنجضضضال طففضضضا م ضضضال بالشضضض ا الضضضدما ي  ضضضرتبي بزيضضضادف انتشضضضار وشضضضدف اكتتاضضضال لضضضدم إلضضضى  (2016
 بةن الأم ا . ال فسيالأم ا ، ويزيد من خطر اكضطرال 

ا  ب ضضضدف تجضضضاور أحضضضد ال ضضضدما  ال فسضضضية التضضضي تقضضضدم لرفضضضراد والجماعضضضال فسضضضي ويعضضضد اشرشضضضاد 
ال عواا  التي تعتر  الفرد أو الجماعة، وتعول توافق   ولنتاجةت  ، وهو خدمة توجث إلى الأنويا  

ع ضى، عضامر ال  ن  واج ون مشكلا  ذا  طفبيعضة انفعاليضة شضد دف تت ضف بدرجضة مضن التعقةضد والشضدف  
2022 ،2  .) 

اكتتاضال لضدم أم ضا  أطففضا   ومن ه ا كانع الحاجة إلى ب ا  برنامج إرشادي ل ف  أعضرا 
 الش ا الدما ي.
 مشكلة البحث:

انتشضضار الشضض ا نسضضبة تقضضدر و ، ولك  ضضا خطةضضرف الحضضدوق  نضضادرف اشعابضضا  أحضضدالشضض ا الضضدما ي  ة عضضد
تضضأثةر  حضضدوق اشعابضضة مضضدم الحيضضاف مضض  تسضضتمروكدف حيضضة، ويمكضضن أن  2000لكضضا  2 الضضدما ي ب حضضو

، وجضودف الحيضاف ال فسضية لرنضرف تكضاليف الرعاةضة ال ضحيةتبي بوخاصضة مضا  ضر  تبةر ع ى الحياف الأنضرية
 .(Zhu, Hvidtjorn, Basso, Obel, Thorsen, Uldall & Olsen, 2010,1)وخاصة الأم 

إن رعاةة الطفا الم ال بالش ا الدما ي هو م در ل توتر وال طا  ل والضد ن ويسضب  العد ضد 
 & Alaee, Shahboulaghi, Khankeh)مضضضضن المشضضضضاتا فضضضضي ت بيضضضضة احتياجضضضضا  الطفضضضضا 

Kermanshahi, 2015)  فوجضضضود طففضضضا م ضضضال بالشضضض ا الضضضدما ي،  ضضضردي بضضضلا شضضض  إلضضضى زعزعضضضة .
الأنضضرف، ويطضضيف إلة ضضا أعبضضا  متعضضددف ةفضضر  ع ة ضضا مواج ت ضضا، وع ضضى الأخضضي  يمضضا  تع ضضق بضضال واحي 

 (.22، 2022اكجتماعية وال فسية والمالية والجسمية  فاطفمة بط ، 
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 الشضض ا الضضدما يذوي طففضضا  الأأن أم ضضا   ( إلضضى2021درانضضة نمضضر حمضضامرف  ا ج نتضض لقضضد أشضضار 
بدرجة أع ى من أم ا  الأطففا  ذوي اشعابا  الأخضرم وأم ضا   ال فسي اكتتاال أعرا  من ةعانةن

 .الأطففا  الأصحا 
 ,Sajedi, Alizad, Malekkhorsavi, karimlou & Vameghi)درانضة وأشار  نتا ج 

ارتفضا  معضد  انتشضار اكتتاضال لضدم  إلى (Yilmaz, Erkin & Nalbant, 2013)ودرانة  (2010
 الش ا الدما ي مقارنة بأم ا  الأطففا  العاد ةن. ذوي  طففا الأأم ا  

أن إعابضة الطفضا إلضى  (Whittingham, Wee, Sanders & Boyd, 2013)تمضا أشضار 
أطففضضال ن نضض و  ل الأم  ضضرثر ع ضضى الم ضضال بالشضض ا الضضدما ي تضضرثر ع ضضى اتتاضضال الأم، كمضضا أن اتتاضضا

 بالش ا الدما ي. الم ابةن
وامراجعة التراق ال فسي تبةن ل باحثة أنضث ك توجضد أي درانضة ع ميضة نضابقة ت اولضع موضضو   ب 

ي ب ممضا الشض ا الضدما ذوي طففضا  الأعرا  اكتتاال لدم أم ضا  أ خف  في   يبرنامج إرشادفعالية 
 . برر الحاجة إلى الدرانة الحالية

 :تيفي السؤال الرئيس الآ البحث الحاليوتتلخص مشكلة 
الش ا ذوي طففا  الأعرا  اكتتاال لدم أم ا  أ خف  في  يبرنامج إرشادفعالية ما 

 ي؟الدما 

 : الآتيةالرئيس الأسئلة الفرعية  السؤالويتفرع عن هذا 
ع ى ا  البعدي المجموعتةن التجريبية والطابطة في القي الأم ا  في ها توجد فرول بةن -2

 ؟اكتتاالمقيا  

المجموعة التجريبية في القيانةن القب ي والبعدي ع ى  لدم الأم ا  فيها توجد فرول  -2
 ؟اكتتاالمقيا  

ع ى  يالمجموعة التجريبية في القيا  البعدي والتتبع لدم الأم ا  فيها توجد فرول  -2
 ؟اكتتاالمقيا  

المجموعة  م الأم ا  فيلد خف  أعرا  اكتتاالفي  ج اشرشاديلبرنامما حج  تأثةر ا -1
 التجريبية؟
 أهداف البحث:
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 إلى تحقيق الآتي:  البحث الحاليهدف ي
 ذوي  طففا الأأم ا  خف  أعرا  اكتتاال لدم في ج إرشادي فعالية برنام الكشف عن -2

 .يالش ا الدما 
 طففا الأأم ا  اكتتاال لدم  التحقق من انتمرارية أثر البرنامج اشرشادي في خف  أعرا  -2

 ي بعد انت ا  البرنامج.الش ا الدما  ذوي 

 طففا الأأم ا  خف  أعرا  اكتتاال لدم  في اشرشادي البرنامج عن حج  تأثةر تعرفال -2
 .يالش ا الدما  ذوي 

 :أهمية البحث

 -احثةفي حدود ع   الب -ةستمد البحث الحالي أهمةتث الأتادةمية من ت اولث لموضو  ة عد 
واحدا  من الموضوعا  الحد ثة في مجا  التراية ال اصة، حةث ك توجد أي درانة في البةاة 

 ت اولع ه ا الموضو . – في حدود ع   الباحثة –الم رية 
وتتمثا الأهمية التطبيقية ل  ا البحث في اكنتفادف من البرنامج اشرشادي في خف  

 ي.لش ا الدما ا ذوي  طففا الأأم ا  أعرا  اكتتاال لدم 
 المفاهيم الإجرائية للبحث:

 الاكتئاب:   -1
كما ةقا  بالمقيا  المست دم في البحث  - اكتتاال (2021   ري  عبد الفتاح ة عرف

خبرف وجدانية ذاتية تتبدم في أعرا  الحزن، التشاؤم،  الفشا، فقدان اكنتمتا ،  بأنث -الحالي 
 ا ، نقد ال ا ، الرغبا  اكنتحارية، البكا ، الت يج أو مشاعر اشث ، مشاعر العقال، عدم ح  ال

الطابة، تغةرا  ال وم، القاب ية ل غط ، نقي اكنتثارف، فقدان اكهتمام، التردد، انعدام القيمة،  
 اكهتمام بالج  .عدم التركةز، اشرهال، ب ة الش ية، فقدان 

معقدف تحدق نتيجة العد د من حالة مزاجية ب  بأنث إجرا يا   اكتتاال الباحثةوت عرف 
بالش ا الدما ي، وتتسب  في  ذوي الطغوم ال ارجية والداخ ية التي تق  ع ى عاتق أم ا  الأطففا  

 .باكنتمتا  بحيات ا و التي تحو  دون انتطاعة الأم  القيام بواجبات ا  ال فسيةالعد د من الأعرا  
اكتتاال المست دم في الدرانة  يا ويقا  بالدرجة الك ية التي تح ا ع ة ا الأم ع ى مق

 الحالية.
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 الشلل الدماغي:  أمهات الأطفال ذوي  -2
إصابة المخ، مما  عنالقدرف العط ية الع بية ال اتجة  فيحالة عجز الش ا الدما ي هو 

عدم ت انق الم ارا   في، ويد ر ذل  اشرادةة العطلا  فيالقدرف ع ى التحك   في ي ردم إلى نق
 معا   الأث ةنأو خ يي من  البي  الشد دسرعة أو بال العطلا حركة  تت ف، كما طفال الحركية 

 (.22، 2022 فوقيث راضي، نبة ة أترم، 
أم ا  الأطففا   بأن ن ب إجرا يا  وت عرف الباحثة أم ا  الأطففا  ذوي الش ا الدما ي 

 ورف لت قي العلاج الم ابةن بالش ا الدما ي المتردد ن ع ى مركز طفةبة في طف  ا بمد  ة الم 
م وال  ن تتراوح أعماره  الزم ية بةن 2022/ 2020الطبيعي أث ا  الف ا الثاني من العام الدراني 

 . عاما ( ب 9-21 
 :البرنامج الإرشادي -3 

مجموعة من اشجرا ا  الم ططة والم دمة في ب  بأنث البرنامج اشرشاديت عرف الباحثة 
 دف تقدة  ال دما  اشرشادةة ع ى المستويا  الوبا ية والعلاجية ضو  أن  ندرية وبواعد ع مية، ب

وال ما ية، ويتس  بأنث درانة ل واب  وتحد د ل مشاتا والأهداف والح و ، وأنث ثابع نسبيا  ولك ث  تط   
 مراجعة مستمرف، ويعتبر الأنا  لب ا  ال طي اشرشادةة.

 محددات الدراسة: 

 :تتمثا حدود الدرانة  يما ةأتي 
/ اتبعع الدرانة الحالية الم  ج شبث التجريبي ذي الت مي   بب ي/ بعديمحددات منهجية:  -1

 ( لمجموعتةن تجريبية وضابطة، وذل  لملا متث لطبيعة الدرانة. تتبعي
ت  إجرا  الدرانة بمركز طفةبة ل علاج الطبيعي في طف  ا بمد  ة الم  ورف محددات مكانية:  -2

 محافدة الدب  ية بم ر.
 م.2022/ 2020ت  إجرا  الدرانة أث ا  الف ا الثاني من العام الدراني محددات زمانية:  -3

 ( أما  من أم ا  الأطففا  ذوي الش ا الدما ي.20ت  إجرا  الدرانة ع ى  محددات بشرية:  -4
 محددات قياسية: -5

 استخدمت الباحثة الأدوات الآتية:
 .(2021ح،   ري  عبد الفتا مقيا  بي  للاتتاال -أ

 .البرنامج اشرشادي  إعداد الباحثة( -ل
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 اختبار مان ويت ي: الأنالة  اشح ا ية المست دمة في الدرانة الحالية: محددات إحصائية -6
(Mann-Whitney)   ل مجموعا  المستق ة، اختبار وي كوكسون ششارف الرت(Wilcoxon 

Signed-Rank Test)ومعادلة حج  التأثةر ،.  

 سابقة:دراسات 

( درانة هدفع إلى بيان فاع ية برنامج إرشاد جمعي في 2008م ار مدانا    أجر 
خف  مستوم الطغوم ال فسية، وزيادف الوعي بالحاجا  لدم أم ا  الأطففا  الم ابةن بالش ا 

( أما  ممن ح  ن ع ى أع ى الدرجا  ع ى 20عة ة الدرانة من   تكونع ،الدما ي في الأردن
من  تكونعتجريبية : ل فسية، وبد بسمع عة ة الدرانة عشوا يا  إلى مجموعتةنمقيا  الطغوم ا

( أما  ل   ت  تدريب ن ع ى 20من   تكونع( أما  تدران ع ى البرنامج اشرشادي، وضابطة 20 
 البرنامج، وأظ ر  نتا ج الدرانة وجود أثر دا  إح ا يا  ل برنامج في خف  الطغوم ال فسية،

 اجا  لدم أم ا  أطففا  الش ا الدما ي.وزيادف الوعي بالح
( إلى التحقق من أثر برنامج إرشادي معرفي ع ى 2009درانة صبحي ببلان  هدفع و 

تكونع  ،خف  الطغوم ال فسية لدم أنر الأطففا  الم ابةن بالش ا الدما ي في محافدة جرش
، ت  تقسيم   عشوا يا  إلى ( أبا  وأما  22من أبا  وأم ا  أطففا  الش ا الدما ي بواب   عة ة الدرانة 

مجموعتةن  تجريبية، ضابطة(، وأظ ر  نتا ج الدرانة وجود أثر إةجابي ل برنامج اشرشادي الجمعي 
 .ال ي طفبق ع ى أفراد المجموعة التجريبية

( إلى تق ي فاع ية برنامج إرشادي با   ع ى تطوير 2020محمد اشمام  وهدفع درانة 
وقيا  أثر  في ت مية الس و  التكيفي  نا  الش ا الدما ي م  أطففال م ارا  التعاما لأم ا  أطفف

عشوا يا  إلى  ن( أما  لأطففا  الش ا الدما ي، ت  تقسيم 10من   تكونع  ة ة الدرانة ،لدم أطففال ن
أظ ر  ال تا ج وجود فرول ذا  بد ( أما ، و 20مجموعتةن  تجريبية، ضابطة( تتكون كا م  ا من  

ن متونطا  درجا  الأم ا  في م ارا  التعاما م  أطففال ن ذوي الش ا دكلة إح ا ية بة
الدما ي في المجموعتةن  التجريبية والطابطة( ل ال  أم ا  المجموعة التجريبية، ووجود فرول 
ذا  دكلة إح ا ية بةن متونطا  درجا  الس و  التكيفي لأطففا  المجموعتةن  التجريبية 

 وعة التجريبية. والطابطة( ل ال  أطففا  المجم
فعالية العلاج  التحقق منهدفع إلى بدرانة  (Soomro, Bibi  & Bilal, 2011) وبام

 ،أم ا  الأطففا  الم ابةن بالش ا الدما ي لدمالس وكي المعرفي في الحد من مستوم اكتتاال 
ا ج تحس ا  ن من أعرا  اتتاابيث معتدلة، وأظ ر  ال تة( أما  ممن ةعان21من   تكونع عة ة الدرانة
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تبةرا  في تقةي  ما بعد التدخا، مما ةشةر الى أن العلاج الس وكي المعرفي ناعد هرك  الأم ا  ع ى 
 التكيف م  أعرا  اكتتاال لد    والتعاما م  الش ا الدما ي ع ى نحو فعا .

( درانة هدفع إلى قيا  فاع ية برنامج إرشادي في 2022عبد السلام الزيودي   وأجرم 
لطغوم ال فسية لدم أنر الأطففا  الم ابةن بالش ا الدما ي بالمم كة الأردنية ال اشمية في خف  ا

ت  تقسيم   بالطريقة العشوا ية  ( أبا  وأما ،20وتكونع عة ة الدرانة من   ،محافدة العاصمة  عمان(
الدرانة ( أبا  وأما ، وأظ ر  نتا ج 20وتكونع كا م  ا من   ،إلى مجموعتةن  تجريبية، ضابطة(

وجود فرول ذا  دكلة إح ا ية بةن متونطا  رت  درجا  أفراد المجموعة  التجريبية والطابطة( 
في القيا  البعدي ل ال  المجموعة التجريبية، مما ةشةر إلى فاع ية البرنامج المطبق في خف  

 الطغوم ال فسية وانتمرار اّثار  بعد ش ر من انت ا  الدرانة.
( إلى اختبار برنامج التدخا الم  ي بانت دام العلاج 2022برو   محمد م وهدفع درانة

ش ا ذوي الالمعرفي الس وكي في خدمة الفرد لتعد ا أنالة  معام ة الأم ا  السالبة لأطففال ن 
إلى مجموعتةن  ن( أما  لأطففا  الش ا الدما ي ، ت  تقسيم 28من   تكونع عة ة الدرانة ،دما ي

، الرف ، الدرانة فاع ية برنامج التدخا في تعد ا أن ول  اشهما ، وأوضحع نتا ج متكافاتةن
 ش ا دما ي.ال ذوي  نالحماةة الزا دف( لدم الأم ا  لأطففال 

درانة هدفع إلى اختبار ممارنة نموذج العلاج المتمركز ع ى ب( 2022محمد أحمد  وبام 
وذل   ،بالش ا الدما ي العمةا في خدمة الفرد في الت فيف من مشكلا  أنر الأطففا  الم ابةن

( أنر من أنر الأطففا  20ع ى عة ة عمدةة من أنر الأطففا  الم ابةن بالش ا الدما ي ب غع  
المتردد ن ع ى المركز الشاما لرعاةة وتأهةا ذوي اكحتياجا  ال اصة بمد  ة السلام  القاهرف(، 

   ه   الأنر.وأظ ر  ال تا ج فاع ية نموذج العلاج المست دم في الت فيف من مشكلا
إلى التحقق  (Barog, Younesi, Sadaghati, & Sedaghati, 2015)وهدفع درانة 

من  فعالية التدخا بانت دام العلاج القا   ع ى الت بيث ال ه ي في الحد من مستويا  الكرل 
أثر واكتتاال والق ق، وأعرا  اشج اد بعد ال دمة، وأعرا  ذاتية للإج اد وتدني نوعية الحياف، و 

( أم ا  ممن ت  2(من تكونع ذل  ع ى جودف حياف أم ا  أطففا  الش ا الدما ي. وذل  ع ى عة ة 
إحالت    إلى جمعية الرعاةة اكجتماعية ولعادف التأهةا من أجا رعاةة وتأهةا أطففال ن، وأظ ر  

 رف  مستوم نوعية الحياف لأم ا  أطففا  الش ا الدما ي. فيبرنامج  الال تا ج فعالية 
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( بدرانة هدفع إلى إعداد برنامج إرشادي ةعما ع ى ت فيف 2022وبام أحمد الغ يمي  
وتكونع عة ة الدرانة من مجموعة  ،حدف الطغوم ال فسية لدم أم ا  الأطففا  ذوي الش ا الدما ي

( أما   من أم ا  الأطففا  ذوي الش ا الدما ي، وبد اشتم ع أدوا  الدرانة 20تجريبية تتكون من  
مقيا  الطغوم ال فسية وأنالة  المواج ة واكحتياجا  لأوليا  أمور المعوبةن، والبرنامج ع ى 

فرول ذا  دكلة إح ا ية بةن متونطا  رت  درجا   وجوداشرشادي، وبد توص ع ال تا ج إلى 
 أفراد المجموعة التجريبية ببا تطبةق البرنامج اشرشادي واعد التطبةق، ع ى مقيا  الطغوم ال فسية

فرول ذا  دكلة إح ا ية بةن متونطا  رت  درجا  أفراد  عدم وجود القب ي،في اتجا  القيا  
مما  د  ع ى  ،المجموعة التجريبية في القيانةن البعدي والتتبعي ع ى مقيا  الطغوم ال فسية

 .الدرانةفعالية البرنامج المست دم في 
 ,Zare, Ravanipour, Bahreini, Motamed, Hatami & Nemati)  م وأجر 

درانة هدفع الى التحقق من تأثةر برنامج التدخا ع ى أنا  نموذج تمكةن اشدارف ال اتية  (2017
( 22وذل  ع ى عة ة مكونة من   ،ع ى الغط  والعزلة اكجتماعية لأم ا  أطففا  الش ا الدما ي

فعالية  ع ى ال تا ج  عواره، متكافاتةنالى مجموعتةن  نأما  ممن ةعانون الغط  والعزلة وت  تقسيم 
 البرنامج في الت فيف من الغط  والعزلة اكجتماعية لدم الأم ا .

تقةي  تأثةر تدخا التمري  ع ى اشج اد  إلى( 2028درانة نحر هاش   وهدفع 
وت  انت دام الت مي  شبث التجريبي ع ى  ،وانتراتيجيا  المواج ة بةن أم ا  أطففا  الش ا الدما ي

ا  الش ا الدما ي، وأظ ر  ال تا ج ان فا  درجا  اشج اد لدم الأم ا  بعد ( أما  لأطفف21 
 تدخا التمري ، وك ل  ارتفا  درجا  انتراتيجيا  التكيف لدم الأم ا .          

اكتتاال  تط  من عر  نتا ج الدرانا  السابقة ندرف الدرانا  التي ت اولع بالبحث 
 –في حدود ع   الباحثة  –ي، وأنث ك توجد درانا  نابقة الش ا الدما ذوي طففا  الألدم أم ا  

ذوي طففا  الأعرا  اكتتاال لدم أم ا  أ خف  في  يبرنامج إرشادحاولع التحقق من فعالية 
ي بحاجة إلى الش ا الدما ذوي طففا  ي في م ر، ع ي الر   من أن أم ا  الأالش ا الدما 

تا ج إةجابية تتمثا في خف  أعرا  اكتتاال خدما  اشرشاد ال فسي مما ةساعد ع ي تحقةق ن
 لدم الأم ا  ل    الفاة من فاا  ذوي اكحتياجا  ال اصة. 

 فروض البحث:

المجموعتةن التجريبية  متونطي رت  درجا  الأم ا  في بةن دالة إح ا يا   توجد فرول  -2
 اكتتاال ل ال  المجموعة الطابطة.مقيا  ع ى والطابطة في القيا  البعدي 
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القيانةن القب ي والبعدي  متونطي رت  درجا  الأم ا  في بةن دالة إح ا يا   توجد فرول  -2
 اكتتاال ل ال  القيا  القب ي.ع ى مقيا  

المجموعة التجريبية في  متونطي رت  درجا  الأم ا  في بةن دالة إح ا يا   توجد فرول ك  -2
 اكتتاال. ع ى مقيا   يالبعدي والتتبع ةنالقيان

 م الأم ا  فيلد خف  أعرا  اكتتاالفي ج اشرشادي  برنام وجد حج  تأثةر مرتف  ل -1
 المجموعة التجريبية.

 :إجراءات البحث
 :البحثمنهج 

الم  ج شبث التجريبي  بب ي/ بعدي/ تتبعي( لمجموعتةن: تجريبية  البحث الحالياتب  
  يبرنامج إرشادفعالية ى اختبار إل البحث دف  وضابطة، وذل  لملا متث لطبيعة الدرانة، حةث 

، والتي تتطمن المتغةرا  يالش ا الدما ذوي طففا  الأعرا  اكتتاال لدم أم ا  أ خف  في 
 الآتية: 
 .يرشاداشبرنامج ال المتغير المستقل: -أ

 ي.الش ا الدما ذوي طففا  الأعرا  اكتتاال لدم أم ا  أ  المتغير التابع: -ب
 : البحثعينة 

( أما  من أم ا  الأطففا  ذوي الش ا الدما ي بمركز طفةبة 20لدرانة من  تكونع عة ة ا
ل علاج الطبيعي في طف  ا بمد  ة الم  ورف محافدة الدب  ية بم ر تتراوح أعمارهن الزم ية بةن 

(، والأخرم ضابطة 221,2،  = 202,21( ن ة في مجموعتةن أحدهما تجريبية  م= 20-10 
 (.222,1،  = 222,22 م= 
 البحث: تأدوا

 :BDI - II)) أولًا: مقياس بيك الثاني للاكتئاب

 وصف المقياس:
الطبةضضضضض  ال فسضضضضضي الأمريكضضضضضي هضضضضضو المعضضضضضد الضضضضضر ي  لمقيضضضضضا  بيضضضضض   Beck))ةعتبضضضضضر آرون بيضضضضض  

للاتتاال، وال ي عضرف بانضمث ر ض  اشضترا  العد ضد مضن الضزملا  معضث فضي إعضداد ، وبضد بضام  ريض  عبضد 
مقيا ، وه ا  ثلاق صور ل مقيا  ظ ضر  م ض  نشضر  الأو  وحتضى ( بتعري  وتق ةن ال2021الفتاح  

(، وال ضورف 2922والتي ظ ر  لأو  مرف عام   BDI))الآن، ال ورف الأولى والتي  رمز ل ا بالرمز 
(، وال ضضورف 2929والتضضي نشضضر  لأو  مضضرف عضضام   ((BDI-IAالأولضى المعدلضضة والتضضي  رمضضز ل ضضا بضالرمز 

والتضضضضي نشضضضضر  عضضضضام  BDI-II))درانضضضضة الحاليضضضضة ويرمضضضضز ل ضضضضا بضضضضالرمز الثانيضضضضة وهضضضضي المسضضضضت دمة فضضضضي ال
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هضضو أحضضضدق صضضضورف مطضضضورف لمقيضضضا  بيضضض  ( BDI-II)(، ويعتبضضر مقيضضضا  بيضضض  الثضضضاني للاتتاضضضال 2992 
 .(BDI)للاتتاال 
ب ضضضدا  مسضضضت دما  أنضضض ول التقريضضضر الضضض اتي لقيضضضا  اكتتاضضضال لضضضدم ( 22  ويتكضضضون المقيضضضا  مضضضن 

(، وتتمةضضز 22-22عامضضا ، وتتضضراوح الدرجضضة ع ضضى المقيضضا  بضضةن  ( 22  بسضضنالمضضراهقةن والبضضالغةن بضضد ا  
بأنضضث بضضد تضض  ب اؤهضضا وت ضضميم ا بغضضر  تقةضضي  الأعضضرا  المتطضضم ة  (BDI-II)ال ضضورف الحاليضضة لمقيضضا  

فضضي محضض  تشضض يي اكضضضطرابا  اكتتاابيضضة فضضي الضضدلةا التش ي ضضي واشح ضضا ي الرابضض  للاضضضطرابا  
 .(DSM-IV)ة الأمريكية ل ط  ال فسي العق ية وال ادر عن الجمعي

إعضضداد  BDI- II))مقيضضا  بيضض  الثضضاني للاتتاضضال  البحضضث الحضضاليوبضضد انضضت دمع الباحثضضة فضضي 
( والضض ي بضضام بترجمضضة ب ضضود  وتع يماتضضث إلضضى العرايضضة، ومضضن ثضض  تق ة ضضث 2021 ريضض  عبضضد الفتضضاح  ريضض   

وبضد بامضع الباحثضة بضالتحقق  (،2000والتحقق من خ ا ي السضيكومترية ع ضى عة ضا  م ضرية عضام  
 أم ضضضضا  الأطففضضضضا  ذوي الشضضضض ا  البحضضضضث الحضضضضاليمضضضضن ال  ضضضضا ي السضضضضيكومترية ل مقيضضضضا  ع ضضضضى عة ضضضضة 

 الدما ي( وذل  ع ى ال حو التالي:  
 في الدراسة الحالية: II -(BDI)الخصائص السيكومترية لمقياس بيك الثاني للاكتئاب 

 : الاتساق الداخلي للمقياس -1
وذل  من خلا   BDI- II)) اكتسال الداخ ي لمقيا  بي  الثاني للاتتاال ت  التحقق من

حسال معاما اكرتبام بةن الفقرف والدرجة الك ية ل مقيا ، وذل  بتطبةق المقيا  ع ى عة ة مكونة 
(  2جدو    ويوض ( أما  من أم ا  الأطففا  ذوي الش ا الدما ي من خارج عة ة الدرانة، 20من  

 رتبام الفقرا  م  الدرجة الك ية لمقيا  بي  الثاني للاتتاال.قي  معاملا  ا
  (1جدول )

 II -(BDI) مع الدرجة الكلية لمقياس بيك الثاني للاكتئاب الفقراتقيم معاملات ارتباط 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم الفقرة مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم الفقرة

2 07228** 0702 22 07222** 0702 

2 07282** 0702 22 07202** 0702 

2 07291** 0702 21 07122** 0702 

1 07801** 0702 21 07221** 0702 

1 07121** 0702 22 07212** 0702 
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2 07122** 0702 22 07222** 0702 

2 07129** 0702 28 07221** 0702 

8 07221** 0702 29 07121** 0702 

9 07292** 0702 20 07210** 0702 

20 07220** 0702 22 07190** 0702 

22 07220** 0702  

 (.0.1.(** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 
لمقيا  بي   معاملا  ارتبام الفقرا  م  الدرجة الك يةقي  ( أن 2جدو    تط  من  

 الداخ ي ل مقيا . اكتسالالثاني للاتتاال جميع ا دالة إح ا يا  مما ةشةر إلى 
 : II -(BDI) مقياس بيك الثاني للاكتئابصدق  -2

 : الصدق التمييزي  -أ
وذلض   II -(BDI)بامع الباحثة بالتحقق من ال دل التمةةزي لمقيا  بي  الثاني للاتتاال 

 ( أمضضضضضضضضضا  مضضضضضضضضضن 20مضضضضضضضضضن خضضضضضضضضضلا  المقارنضضضضضضضضضة بضضضضضضضضضةن متونضضضضضضضضضطا  الضضضضضضضضضدرجا  الك يضضضضضضضضضة للاتتاضضضضضضضضضال لضضضضضضضضضدم  
( 2( أمضضا  مضضن أم ضضا  الأطففضضا  العضضاد ةن، ويوضضض  جضضدو   20أم ضضا  الأطففضضا  ذوي الشضض ا الضضدما ي  

 اشح ضضضضضضا ية بضضضضضضةن متونضضضضضضي درجضضضضضضا  أم ضضضضضضا  الأطففضضضضضضا  ذوي الشضضضضضض ا الضضضضضضدما ي  قيمضضضضضضة   ( ودكلت ضضضضضضا
 ومتونضضضضضي درجضضضضضا  أم ضضضضضا  الأطففضضضضضا  العضضضضضاد ةن فضضضضضي الدرجضضضضضة الك يضضضضضة لمقيضضضضضا  بيضضضضض  الثضضضضضاني للاتتاضضضضضال

(II -(BDI. 
 (2جدول )

قيمة )ت( ودلالتها الإحصائية بين متوسط درجات أمهات الأطفال ذوي الشلل الدماغي ومتوسط 
 II -(BDI) لأطفال العاديين في الدرجة الكلية لمقياس بيك الثاني للاكتئابدرجات أمهات ا

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري  المتوسط  العدد العينة
 02,0 919,2 211,8 122,22 20 أم ا  الأطففا  ذوي الش ا الدما ي

 129,20 122,29 20 أم ا  الأطففا  العاد ةن

ود فرول دالة إح ا يا  بةن متوني درجا  أم ا  الأطففا  ذوي ( وج2 تط  من جدو   
الش ا الدما ي ومتوني درجا  أم ا  الأطففا  العاد ةن في الدرجة الك ية لمقيا  بي  الثاني 
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وذل  ل ال  أم ا  الأطففا  ذوي الش ا الدما ي، مما ةشةر إلى ال دل  II -(BDI)للاتتاال 
 التمةةزي ل مقيا .

 : ميالتلاز صدق ال -ب

وذل   II -(BDI)بامع الباحثة بالتحقق من ال دل التلازمي لمقيا  بي  الثاني للاتتاال 
( أما  من أم ا  الأطففا  ذوي الش ا 20بحسال معاما اكرتبام بةن الدرجا  التي ح  ع ع ة ا  

ق ( واةن درجات ن ع ى مقيا  الق 2021الدما ي ع ي المقيا  الحالي  إعداد  ري  عبد الفتاح، 
(، وهو معاما ارتبام 07222(، وبد ب غع قيمة معاما اكرتبام  2021إعداد  ري  عبد الفتاح  
 (. 0702موج  دا  ع د مستوم  

  :II -(BDI)بيك الثاني للاكتئاب مقياس ثبات  -3
بطريقة اكتسال  II -(BDI)بامع الباحثة بالتحقق من ثبا  مقيا  بي  الثاني للاتتاال 

، وذل  ع ى عة ة مكونة من (Cronbach’s Alpha)نت دام معادلة ألفا كرونباخ الداخ ي وذل  با
( أما  من أم ا  الأطففا  ذوي الش ا الدما ي من خارج عة ة الدرانة، وبد ب غع قيمة معاما 20 

حةث ةع د معاما الثبا  مقبوك  ع دما ةساوي أو ، (، وهو معاما ثبا  مقبو 07222ثبا  المقيا   
  (Field, 2005).0720 زيد عن  

 ثانياً: البرنامج الإرشادي:
 : البرنامج أهداف

الش ا ذوي  طففا الأعرا  اكتتاال لدم أم ا  أ خف   إلى البرنامج الحالي  دف 
  الأهداف اشجرا ية التالية:، ويتفر  من ه ا ال دف العام يالدما 
 ، التضضأثةرا  السضض بية ع ضضى الأنضضبال، الأعضضرا بماهيضضة اكتتاضضال  المف ضضوم،الأم ضضا   تعريضضف -2

 .ال حة ال فسية(
 مواج ة الموابف المسببة للاتتاال.كيفية الأم ا  ع ي  تدري  -2
 التفكةر العقلاني. ع ى م ارا الأم ا   تدري  -2
الأم ضضا  مضضن الأفكضضضار اللاعقلانيضضة مضضن خضضلا  تف ةضضضدها ودحطضض ا وانضضتبدال ا بأفكضضضار  ت  ضضيي -1

 .(ABC)ل  نموذج ألي  عقلانية م طقية مست دمةن في ذ
  ف  أعرا  اكتتاال والت  ي من المشاعر الس بية.لتدري  الأم ا  ع ى اكنترخا   -1
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 تط ةر الروح اشنسانية من اكتتاال.للى الد ن إال جو   -2
 ال بر ع د الشدا د واكبتلا ا .بالأم ا  ع ى التح ي  تدري  -2
ى ال ضضث ع يضضث ونضض  ( وصضضحابة رنضضو  ال ضضث كضضون   اكبتضضدا  بش  ضضية ال بضضي الكضضري  محمضضد  صضض  -8

 القدوف الحس ة والطةبة ل بشر أجمعةن في ال بر ع د المحن واكبتلا ا . 
ت  ي الضحث الأم ا  ع ى بطا  صض وات   فضي أوبات ضا لمضا ل ضا مضن أثضر إةجضابي نضري  فضي  -9

 اكتتاال.أعرا  من 
 عن مشاعرهن بحرية تامة. الأم ا  ع ى الت في  اكنفعالي، واشف اح تدري  -20
 .اكجتماعيةتعزيز التواصا اكجتماعي لرم ا  من خلا  ص ة الأرحام، وتقوية الروابي  -22
توعية الأم ا  بأهميضة م ضاحبة ال ضالحةن لمضا ل ضا مضن أهميضة فضي زيضادف الطابضة اشةجابيضة  -22

 لد  ن، وأثرها اشةجابي في خف  أعرا  اكتتاال. 
ع ضضضى الحضضضد ث اشةجضضضابي مضضض  الضضض ا ، وتوضضضضي  أهمةتضضضث فضضضي ضضضضبي الضضض ا   الأم ضضضا  تضضضدري  -22

 والت  ي من اكتتاال.
 مصادر بناء البرنامج الإرشادي: -ب

 :أهم ات  ب ا  البرنامج اشرشادي اعتمادا  ع ى عدد من الم ادر 
  باشرشاد اكنتقا ي.التراق ال فسي المرتبي  -
 ية واشرشاد ال فسي.ال حة ال فس  را  المت   ةن في مجاكآ -
اكطفضضلا  ع ضضى بعضض  البضضرامج اشرشضضادةة ذا  العلابضضة بمتغةضضرا  مشضضك ة الدرانضضة الحاليضضة  ت ضضاني  -

 (.2022 ،، صفا  أبو رمان2022، أمة ث الحطال 2022 ،، علا  ال ور2022عبد المحسن 
  :الفنيات المستخدمة في تنفيذ البرنامج

  تطمن البرنامج الحالي الف يا  الآتية:
 المحاضرة:  -1

محاضرف محددف  ال فسي وتعتمد ه   الف ية ع ى إلقا  المرشد ،المحاضرف من الف يا  المعر ية
المحتوم واضحة ال دف، ن  ة العبارا  مقةدف الزمن متس س ة العر ، ويتباد  فة ا أعطا  

لآرا  والم ابشا  ويكتسبون فة ا مزيدا  من المعارف والأفكار المجموعة اشرشادةة الأدوار ويتداولون ا
 (.82، 2022الغامدي، أحمد   اكتجاها ب دف تعد ا الس و  أو الأفكار أو المشاعر أو حتى 



 

  761 

 المناقشة الجماعية:  -2

الم ابشة الجماعية من الف يا  المعر ية وتست دم ب دف التواصا وتباد  الآرا  وات اذ 
 ةعد من الأنالة  التي تزود المجموعة اشرشادةة بأجوا  نفسيوت   رتبطة بموضو  الج سة،القرارا  الم

ةعبرون من خلال ا عن ذوات   ويشعرون بأهمةت   وقيمة ما ةقدمونث فةزداد  ةصحي ةواجتماعي
 (. 2020زهران، حامد   الآخرينشعوره  بالمساولية وبدرات   ع ي التواصا اكةجابي م  

  :الاسترخاء -3

من التوتر  إلى الت  يف يا  الس وكية وهو عبار  عن تمارين تردي الاكنترخا  من 
جرا ث لمدف نب  دبا ق في بداةة الج سة إاكنترخا  في عدف ج سا  أو  ت   العط ي والع بي، ويت 

 (.212، 2022الغامدي، حامد  
 التعزيز:  -4

تواب  إةجابية أو إزالة ن بية الشي   التعزيز هو اشجرا  ال ي  ردي  يث حدوق الس و  إلى
ال ي  ترت  ع يث زيادف احتما  حدوق ذل  الس و  في المستقبا في الموابف المماث ة، فعذا تعزز 

حدوثث مستقبلا ، ويسمى المثةر ال ي ةحدق بعد الس و  فةردي  احتماك ن وكا  ما ةع ي أن تزيد 
 (. 221، 2021، أحمد أبو أنعدإلى تقويتث بالمعزز  

 إعادة البناء المعرفي:  -5
ع ى ف   طفبيعة  العمةا ويساعد إعادف الب ا  المعرفي من ف يا  العلاج المعرفي الس وكي،

اعتقاداتث اللاعقلانية، وأن ةستبدل ا باعتقادا  أخرم أتثر عقلانية، كما تساعد  من ناحية أخرم 
أن ةف   العلابة بةن أفكار  وانفعاكتث و ع ى أن تكون انت تاجاتث عن الموابف الم ت فة أتثر دبة، 

 (.20، 2028ون وكياتث  أما  بونبسي، 
 العصف الذهني: -6

إبداعية من الأفراد  وآرا تولةد ولنتاج أفكار  ويع يمن الف يا  المعر ية،  الع ف ال ه ي
من جد دف، أي وض  ال هن في حالة  والآرا والمجموعا  لحا مشك ة معة ة، وتكون ه   الأفكار 

لتولةد أتبر بدر من الأفكار حو  المشك ة أو الموضو   اكتجاها اشثارف الجاهزف ل تفكةر في كا 
، شمو  نب انوالأفكار   الآرا المطروح، بحةث  تاح ل فرد جو من الحرية ةسم  بد ور كا 

2022.) 
  أسلوب حل المشكلات: -7
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واجث اشنسان ويتط   إجرا ا  المشك ة هي موبف صع   ، و من الف يا  المعر ية الس وكية
المعر ية الموج ة ذاتيا ، التي ةحاو   - ل تغ   ع ة ا، أما حا المشك ة  يشةر إلى العم ية الس وكية

الفرد من خلال ا تمةةز الح و  أو اتتشافث لمشاتا معة ة تواج ث في الحياف الةومية، فكثةرا  ما  واجث 
موابف المق قة هي ما نسمة ا بالمشاتا، وهي التي ةسعى اشنسان موابف تعةق مسةرف حياتث وه   ال

 (.220، 2021، أحمد أبو أنعداشنسان جاهدا  شةجاد ح و  ل ا  
  الحوار الذاتي الإيجابي: -8

من الف يا  المعر ية، وهي الأفكار والتع يما  ال اتية التي ةكررها الفرد داخا نفسث بشأن 
والتي ت ع  دورا  م ما  في تشكةا مشاعر  أو ن وكث نحو موبف أو خبرف أو حدق أو ش ي معةن، 

 (.222، 2022ه   الموابف والأش ات  عبد ال ث أبو زعةز ، 
 النمذجة:  -9

الس وكي والتي  اشرشادن انت دام ال ماذج الس وكية بال م جةب أحد الف يا  التي تست دم في إ
ي الأدا  بالتع  ب نتيجة ملاحدة ن و  ةقوم لى ندرية التع   اكجتماعي، حةث ةحدق تغةةر فإتست د 

بث ش ي آخر، وبد ةكون الأدا  في ه   الحالة في وبع كحق ع ى المشاهدف ولي  بالطرورف أن 
 (.282، 2022كفافي، علا  الد ن   ع ى التق ةد الفوري ل س و  ةشتما

 اللجوء الي الدين:  -.1
 :ف ية ال جو  إلى الد نوتتطمن 

 ذكر الله: -أ
الف يا  الد  ية  ويع ي انتحطار عدمة ال ث في ب   العبد حةث  تعاون في ذل  حوا   من

، وذكر الةد ن العطا ، وذكر الأذنةن اشصغا ، وذكر ال سان البكا ف كر العةن  ومشاعر ،نسان اش
 الث ا ، وذكر البدن الوفا ، وذكر الروح ال وف والرجا ، وذكر الق   التس ي  والرضا.

 ء:الدعا -ب
إلي بوف عديمة مريدف ومعطد  ومساعدف، هي  المسترشدمن ف يا  اشرشاد الد  ي وهو لجو  

، ليث العون إليث من حبا الوريد ويستجة  لدعوف الداعي ويمد إبوف ال ث نبحانث وتعالي، وهو أبرل 
وهو  نز ،ذا إ دفعث ويعالجث ويم   نزولث ويرفعث أو ة ففث  وهو من أنف  الأدوية وهو عدو البلا ،
 (.2001نلاح المرمن  عبد الرحمن العيسوي، 
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 الصلاة: -ج
من الف يا  الد  ية وهي ونة ث   جأ الة ا الفرد طف با  لرمن والطمأنة ة، فةتع   الفرد م  ا 

ل تعاما م  ظروف الحياف،  ةوتكوين اتجاها  موجب فاكنترخا  ال ي ةس   في ت فيف أزما  الحيا
باشضافة إلي أن ما ةمكن أن  تع مث الفرد من خلا  ال  وا   ،ك  ا بةد ال ثواكبت ا  بأن الأمور 

في جمي  م احي ن وكث، ويحميث من التوتر  م طفى  ةعام فال م  في الةوم، ة ب  عاد
 (.202، 2022الحد بي، 

 قراءة القرءان الكريم وتدبره: -د
دبر والت كر ك مجرد التلاوف القر ان هو الت نزو من الف يا  الد  ية فالغر  الأناني من 

فقرا ف ونما  القر ان بتدبر ةعةد ل  ف  حالة التوازن واكنتقرار ويشرح ال در،  ،ع ي عد  أجرها
من  وي ف مما  زيد من الأما والتفاؤ ، ويزيد من الرضا، مما   عك  باشةجال ع ي نفسية الفرد 

زالة ال   والغ  ولزالة الوناو  لكنتقرار و فكتال ال ث خةر مرشد ل فرد في تحقةق ا ،حدف اكتتاال
الَِّ  نَ آمَ  واْ وَتَطْمَاِنُّ ب   وا     بِِ كْرِ  والآكم  والأوجا  مما  ردي إلي الطمأنة ة والسكة ة، لقولث تعالي: }

 (.28 الرعد:  الّ ثِ أَكَ بِِ كْرِ الّ ثِ تَطْمَاِنُّ الْق   ول  {
 مية الى دور القر ان الوبا ي والعلاجي ل عد د من وأشار  العد د من الأبحاق الع

أن حافظ القر ان أو بار ث أبا معاناف من اكتتاال  ذل اكضطرابا  ال فسية وم  ا اكتتاال، 
ت عد  ك برا ف القر ان أن (222، 2020  محمد نجاتي وي كر ،بالمقارنة بغةر الحافدةن أو القار ةن

بال ن  فحس ، با علاج لجمي  حاك  الق ق ال فسي علاجا  ل ق ق ال اشئ عن الشعور 
 واكضطرابا  ال فسية والعق ية.

 التنفيس الانفعالي:  -11
أن ول تح ة ي    تمي ل درية فرويد التح ة ية ال فسية(  تطمن تفريغ وتحرير اكنفعاك    

ي تكوين اكضطرال  المسترشد( وم اوفث وحة ث الدفاعية ل ت فيف من أثرها ف العمةاالمكبوتة لدي 
ع ى الحد ث  العمةاال فسي، ومن ث  تفسةرها ومعرفة دككت ا، ويتط   إجرا  ذل  م اخا  ةساعد 

عن مشكلاتث ال اصة واكنفعاك  التي ةعبر ع  ا أث ا  المشك ة، ويست دم المعالج  المرشد( في 
ع دما ةعي الفرد مشاعر  عم ية الت في  اكنفعالي ونة ة التداعي الحر والأنا ة العلاجية، و 

وانفعاكتث المكبوتة ت مو ب ةرتث، وتزداد ثقتث ب فسث، ويحدق الأمر اشةجابي ل تح ةا ال فسي  عبد 
 (. 221، 2022ال ث أبو زعةز ، 
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 الإفصاح عن الذات: -12
من المقوما  الر يسة ل  حة ال فسية وذل  لقيمتث المتمث ة في  عن ال ا  عد اشف احة  

كنفعالي لأنث ةمكن الفرد من الت  ي من انفعاكتث بالتعبةر ع  ا لفديا  لش ي آخر مما الت في  ا
ال فسي، حةث ةج بث الوبو  في كثةر من المشكلا  ال فسية،  اكتزانةعةد  إلى حالتث الطبيعية من 

ار  ويرتبي اشف اح عن ال ا  بب ا  مف وم ذا  إةجابي ل فرد، فعنث ع دما ةط   الآخرين عن أفك
ومشاعر   تي  ل   الفرصة لأن ةقيموا ن وكث عن طفريق إبدا  آرا    حولث مما  زيد من ف   الفرد 

 (.82، 2022ل اتث والوعي ب ا  خالد العمري، 
 التغذية الراجعة:  -13

التغ ةة الراجعة تع ي تزويد الفرد بمع وما  عن تأثةرا  ن وكث، والتغ ةة الراجعة توجث 
ن ةر والمستقبا، وبد تحدق تغةرا  في الدافعية، أو تقدم خبرف تع   جد دف  الس و  في الحاضر 

 (.222، 2020عبد ال ث، 
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  الواجبات المنزلية: -14
من الف يا  الس وكية وهي عبارف عن مجموعة من الم ام التي  رد  ا العمةا في الم ز  من 

واج  في الج سة التالية وتقةيمث وتأخ  ث  م ابشة العمةا في ه ا ال أجا انتمرار العم ية اشرشادةة،
ومن بةن الأهداف المحددف  ،ه   الم ام أشكاك  متعددف مثا القرا ف، الكتابة، التفكةر، الت ةا المعرفي

لم ام الواج  الم زلي تغةةر الس و  الم تا وظيفيا  وخف  المعارف والمعتقدا  اللاعقلانية 
 (. 2001زهران، حامد ة  وانتبدال ا بأخري أتثر توافقا  وعقلاني

  جلسات البرنامج:
 .( دقيقة11- 20مدف الج سة  ة، تتراوح ج س( 22  بععدادة الباحث عبام ضو  ما نبق في    

   :التاليةالجلسات الموضوعات  وتتضمن
 الموضوع الجلسة الموضوع الجلسة
التعارف وا ا  العلابة  الأولى

 اكرشادةة

 الثانية
 اكتتاال ماهية

  اللاعقلانية تف ةد الأفكار الرابعة واكتتاال يةالأفكار اللاعقلان لثةالثا

 ال ث إلىال جو   السادنة التدري  ع ى اكنترخا  ال امسة

 ال بر ع د اكبتلا  الثام ة الثقة في ال ث والتوكا ع يث السابعة

 صلاتي نر نعادتي العاشرف رنو  ال ث الأنوف الحس ة التانعة

التعبةر عن المشاعر  فالحادةة عشر 
 واكنفعاك 

 الثانية عشرف
 والتواصا اكجتماعي ص ة الأرحام

  الحد ث اشةجابي م  ال ا  الرابعة عشرف م احبة ال الحةن الثالثة عشرف

 الج سة ال تامية  السادنة عشرف حا المشكلا  ال امسة عشرف

  البحث: خطوات

 )القيتتتاس القبلتتتي( متتتت2.21فبرايتتتر فتتتي شتتتهر  مقيتتتاس الاكتئتتتاب  بتطبيتتتق قامتتتت الباحثتتتة  -1
لتحقتتق متتن التكتتافؤ بتتين ا تتتم  (Mann –Whitney U) متتان ويتنتتىاختبتتار  وباستتتخدا 

 هذه النتائج.( 3) ويوضح جدول ،المجموعتين: التجريبية والضابطة
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رتب درجات  متوسطيق بين وودلالتها الإحصائية لاختبار )مان وتني( للفر  )ي( ةقيم( 3جدول )
 على مقياس الاكتئاب  القبليمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ال
 مستوى الدلالة قيمة )ي( مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة

 116,.5 65,11 .1 تجريبية
 غير دالة 38,..5

 93,.5 35,9 .1 ضابطة

درجا   رت ا  وجود فرول ذا  دكلة اح ا ية بةن متونطعدم ( 2جدو    تط  من 
أم ا  الأطففا  ذوي الش ا في اكتتاال لدم  القب يوالطابطة في القيا   التجريبيةالمجموعتةن 

 .الدما ي
المجموعتتة التجريبيتتة )فتتي شتتهري متتارس  بتنفيتتذ البرنتتامج الإرشتتادي متتع الباحثتتة تقامتت -2

  (.2.21وأبريل 
 للتحقتتق متتن  2.21بدايتتة متتايو )القيتتاس البعتتدي الأول( فتتي مقيتتاس الاكتئتتاب تطبيتتق  -3

 فعالية البرنامج الإرشادي في خفض أعراض الاكتئاب لدي المجموعة التجريبية.
 ، وذلك للتحقتق 2.21بداية يونيو ( في الثاني)القياس البعدي مقياس الاكتئاب تطبيق  -4

متتن استتتمرار فعاليتتة البرنتتامج بعتتد توقتتي استتتخدامه فتتي خفتتض أعتتراض الاكتئتتاب لتتدي 
 .المجموعة التجريبية

 البحث: جنتائ

 نتائج الفرض الأول:
متوسطي رتب درجات  بين دالة إحصائياً  توجد فروق  " نث  ي الفر  الأو  ع ى أ

الاكتئاب لصالح مقياس على المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي  الأمهات في
 ". المجموعة الضابطة

 Whitney)-(Mannت ي ل تحقق من ه ا الفر  انت دمع الباحثة اختبار مان و 

طا   طا  رت  درجا  الأم ا  في المجموعة التجريبيّة وم تونِّ اللامع مي لحسال الفرول بةن م تونِّ
 ويوض رت  درجا  الأم ا  في المجموعة الطّابطة في القيا  البَعدي ع ى مقيا  اكتتاال، 

ةن متونطي رت  درجا  ( قي   ي( ودكلت ا اشح ا ية كختبار  مان وت ي( ل فرول ب1جدو   
 الأم ا  في المجموعتةن التجريبية والطابطة في القيا  البعدي ع ى مقيا  اكتتاال.
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 درجات رتب متوسطيق بين وودلالتها الإحصائية لاختبار )مان وتني( للفر  )ي(قيم ( 4جدول )
 بالاكتئامقياس على المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي  الأمهات في

 مستوى الدلالة قيمة )ي( مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة
 10,18 81,1 20 تجريبية

100,2 02,0 
 10,212 21,21 20 ضابطة

 الأم ا  في بةن متونطي رت  درجا  دالة إح ا يا  ( وجود فرول 1 جدو   تط  من 
وبد كانع الفرول ل ال  البعدي،  اكتتاال في القيا  والطابطة ع ى مقيا  التجريبيةالمجموعتةن 

 المجموعة الطابطة.
 :الثانينتائج الفرض 

متوسطي رتب درجات  بين دالة إحصائياً  توجد فروق  " نثع ى أ الثاني  ي الفر  
الاكتئاب لصالح القياسين القبلي والبعدي على مقياس المجموعة التجريبية في  الأمهات في

 ". القياس القبلي
اختبضضضضضضار وي كوكسضضضضضضضون ششضضضضضضارف الرتضضضضضضض   ةالباحثضضضضضض عانضضضضضضضت دم لثضضضضضضانيا ل تحقضضضضضضق مضضضضضضن الفضضضضضضضر 

(Wilcoxon signed-rank test)   الأم ضا  ل كشف عن دكلة الفرول بضةن متونضطي رتض  درجضا
ودكلت ضضضضضا   ز(( قضضضضضي  1جضضضضضدو    ويوضضضضضض ، فضضضضضي القيانضضضضضةن القب ضضضضضي والبعضضضضضديالتجريبيضضضضضة  فضضضضضي المجموعضضضضضة

 الأم ضضا  فضضي رتضض  درجضضا  متونضضطيل بضضةن و ل فضضر اشح ضضا ية كختبضضار  وي ككسضضون ششضضارا  الرتضض ( 
 مقيا  اكتتاال.ع ى في القيانةن القب ي والبعدي  التجريبيةالمجموعة 

 متوسطين ق بيوودلالتها الإحصائية لاختبار )ويلككسون لإشارات الرتب( للفر  )ز(( قيم 5جدول )
التجريبيةالمجموعة  الأمهات في رتب درجات تئابمقياس الاكعلى دي في القياسين القبلي والبع   

 مستوى الدلالة ز(قيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب توزيع الرتب

 00,1 00,1 2 نالبة
202,2 02,0 

 00,12 22,1 8 موجبة
    - 2 متساوية

متونطي رت  درجا  الأم ا  في  ( وجود فرول دالة إح ا يا  بةن1 جدو   تط  من 
 .ع ى مقيا  اكتتاال ل ال  القيا  القب ي القب ي والبعدي القيانةن المجموعة التجريبية بةن

 :الثالثنتائج الفرض 
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متوستطي رتتب درجتات  بتين دالة إحصتائياً  توجد فروق لا " ع ى أنث الثالث   ي الفر  
 ." الاكتئابعلى مقياس  يالبعدي والتتبع ينالمجموعة التجريبية في القياس الأمهات في

اختبضضضضضضار وي كوكسضضضضضضون ششضضضضضضارف الرتضضضضضض   ةالباحثضضضضضض عانضضضضضضت دم لثالضضضضضضثا ل تحقضضضضضضق مضضضضضضن الفضضضضضضر 
(Wilcoxon signed-rank test)   الأم ضا  ل كشف عن دكلة الفرول بضةن متونضطي رتض  درجضا

ودكلت ضضضضا   ز(( قضضضضي  2جضضضضدو    ويوضضضضض ، فضضضضي القيانضضضضةن البعضضضضدي والتتبعضضضضيالتجريبيضضضضة  فضضضضي المجموعضضضضة
 الأم ضضا  فضضي رتضض  درجضضا  متونضضطيل بضضةن و ل فضضر  اشح ضضا ية كختبضضار  وي ككسضضون ششضضارا  الرتضض (

 مقيا  اكتتاال.ع ى في القيانةن البعدي والتتبعي  التجريبيةالمجموعة 
 ودلالتها الإحصائية لاختبار )ويلككسون لإشارات الرتب( )ز(( قيم 6جدول )

 في القياسين التجريبيةالمجموعة  الأمهات في رتب درجات متوسطيق بين وللفر 
 مقياس الاكتئابعلى تتبعي البعدي وال

 مستوى الدلالة ز(قيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب توزيع الرتب

 00,2 00,2 2 نالبة
  ةر دالة 112,0

 00,2 00,2 2 موجبة
    - 8 متساوية

المجموعة  الأم ا  في رت  درجا  متونطيبةن عدم وجود فرول ( 2 جدو   تط  من 
 .مقيا  اكتتاالع ى نةن البعدي والتتبعي في القيا التجريبية

 :الرابعنتائج الفرض 
خفض في ج الإرشادي لبرناميوجد حجم تأثير مرتفع ل" ع ى أنث الراب    ي الفر  

 ." المجموعة التجريبية ى الأمهات فيلد أعراض الاكتئاب
  من خلا :بحسال حج  التأثةر  ةالباحث عل تحقق من ه ا الفر  بام

 
 م الأم ا  فيلد خف  أعرا  اكتتاالفي اشرشادي حج  تأثةر البرنامج وبد ب غ 

أعرا  اكتتاال  رج  إلى  من التبا ن في %18 مما ةشةر إلى أن( 07182 المجموعة التجريبية 
وه ا البرنامج اشرشادي المست دم في الدرانة الحالية، وأن ال سبة المتبقية ترج  إلى عواما أخرم، 
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لأثر البرنامج اشرشادي الحالي ع ى أعرا  اكتتاال لدم الأم ا  في  بةر د  ع ى حج  ك
 المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الطابطة. 

أنث توجد طفرل كثةرف لتفسةر حج  التأثةر ولكن ( 12، 2002  علامويوض  رجا  أبو 
 الي:( وذل  ع ى ال حو الت2992عام     Cohenثالتفسةر ال ي وضع ببوك  أتثرها 

 ( ةع ي حج  أثر ضعيف.%2  02,0حج  التأثةر ال ي مقدار   -
 ( ةع ي حج  أثر متوني.%2  02,0حج  التأثةر ال ي مقدار   -
 ( ةع ي حج  أثر كبةر.%20  2,0حج  التأثةر ال ي مقدار   -

 تفسير النتائج ومناقشتها:

تونطي رت  أنفر  نتا ج الفر  الأو  عن وجود فرول ذا  دكلة إح ا ية بةن م
في القيا  البعدي، وذل  ل ال  اكتتاال درجا  المجموعتةن التجريبية والطابطة ع ى مقيا  

أم ا  الأطففا  ذوي لدي  ان فا  أعرا  اكتتاالالمجموعة التجريبية، الأمر ال ي ةشةر إلي 
  ع ي المجموعة الطابطة مما  دفي  بالأم ا  مقارنةفي المجموعة التجريبية الش ا الدما ي 
 في الدرانة الحالية.اشرشادي المست دم فعالية البرنامج 

وأوضحع نتا ج الفر  الثاني وجود فرول دالة إح ا يا  بةن القيانةن القب ي والبعدي 
ان فا  أعرا  ، وذل  ل ال  القيا  البعدي، الأمر ال ي ةشةر إلي اكتتاالع ى مقيا  

المجموعة التجريبية بعد تطبةق البرنامج في  دما يأم ا  الأطففا  ذوي الش ا اللدي  اكتتاال
 المجموعة التجريبية( ببا تطبةق البرنامج، مما  د   الأم ا لدم نف   أعرا  اكتتاالمقارنة 

 المست دم في الدرانة الحالية.اشرشادي ع ي فعالية البرنامج 
قيانةن البعدي وأشار  نتا ج الفر  الثالث إلى عدم وجود فرول دالة إح ا يا  بةن ال

لدم  أعرا  اكتتاالفي  اكن فا ، مما ةشةر الى انتمرار اكتتاالوالتتبعي ع ى مقيا  
 .اشرشاديالمجموعة التجريبية بتأثةر البرنامج 

خف  أعرا  في  اشرشاديتما أوضحع نتا ج الفر  الراب  أن حج  تأثةر البرنامج 
أعرا   من التبا ن في %18 مما ةشةر إلى أن (07182  ب غلدم المجموعة التجريبية  اكتتاال

وأن ال سبة المتبقية ترج  إلى ، اكتتاال  رج  إلى البرنامج اشرشادي المست دم في الدرانة الحالية
لأثر البرنامج اشرشادي الحالي ع ى أعرا  اكتتاال لدم  وه ا  د  ع ى حج  كبةرعواما أخرم، 

 نة بالمجموعة الطابطة. الأم ا  في المجموعة التجريبية مقار 
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عرا  أ خف   تط  من نتا ج البحث الحالي فعالية البرنامج اشرشادي المست دم في 
وتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت إليه بعض ي، الش ا الدما ذوي   طففا الأاكتتاال لدم أم ا  

 ,e.g. Barog, Younesi, Sadaghati & Sedaghati, 2015; Soomro)الدراسات السابقة 

Bibi  & Bilal, 2011) عرا  اكتتاال لدم أ  في أن الإرشاد النفسي يعُد مدخلاً فعالاً لخفض
 .يالش ا الدما ذوي   طففا الأأم ا  

وتري الباحثة الحالية أن فعالية البرنامج اشرشادي تعزي إلي المحتوي الع مي لج ساتث التي 
، حا المشكلا ، و  التدري  ع ى اكنترخا ،الحد ث اشةجابي م  ال ا ، اكتتاال تطم ع: ماهية

 .م احبة ال الحةن، و ال بر ع د اكبتلا ال ث،  إلىال جو  ، التعبةر عن المشاعر واكنفعاك 

ه ا من ناحية، ومن ناحية أخري تعتقد الباحثة الحالية أن الرغبة الحقيقية من جان  
ي حطور ج سا  البرنامج بد شج  الأم ا  أعطا  المجموعة التجريبية والجدةة والمواظبة ع 

الباحثة ع ي ت فة  الج سا  بطريقة إةجابية، حةث كحدع الباحثة تفاعا واندماج الأم ا  في 
ج سا  البرنامج اشرشادي وحرص   ع ي اتتسال المزيد من المعرفة واتتسال م ارا  التعاما م  

   الموابف المسببة للاتتاال.  
 :البحثتوصيات 

وصضضا إليضضث البحضضث الحضضالي مضضن نتضضا ج تشضضةر إلضضي فعاليضضة اشرشضضاد ال فسضضي فضضي ع ضضي ضضضو  مضضا ت
 ي توصي الباحثة بما   ي:الش ا الدما ذوي  طففا الأعرا  اكتتاال لدم أم ا  أ خف  

ضضضرورف أن تقضضدم ك يضضا  الترايضضة ضضضمن برامج ضضا مقضضررا  درانضضيا  عضضن الشضض ا الضضدما ي لتضضوفةر خ فيضضة  -
ا ي وكيفيضضة التعامضضا مضض  أعضضرا  اكتتاضضال التضضي ت تضضال الأم ضضا  معر يضضة م انضضبة عضضن الشضض ا الضضدم

 جرا  إصابة أب ا    بالش ا الدما ي.  
ي ال  ن ل   ت قوا أي الش ا الدما ذوي   طففا الأم ا  كما توصي الباحثة بعقد برامج تدريبية لأ -

 تع ي   ره    ل تعاما م  ه   الفاة من فاا  ذوي اكحتياجا  ال اصة.
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 ع:المراج
 

دار  :عمان (. الأردن،2م   والتطبةقالنظرية  :تعديل السلوك الإنساني(. 2021أحمد أبو أنعد  
 المسةرف ل  شر والتوزي .

 للاجتماعيا (. فاع ية التع   اشلكتروني التعاوني في التح ةا الدراني 2022أحمد الغامدي  
 ، ك ية التراية، جامعة الباحة.رسالة ماجستيرنحوها لدم طفلال المرح ة الثانوية.  واكتجا 
من حدف الطغوم ال فسية لدم أم ا  الأطففا   ل ت فيف(. برنامج إرشادي 2022أحمد الغ يمي  

 ، جامعة القاهرف.المبكرف، ك ية التراية ل طفولة رسالة ماجستير .ذوي الش ا الدما ي
المو  لدم مرضى  (. فاع ية برنامج علاجي معرفي ن وكي في ت فيف ب ق2028أما  بونبسي  

ك ية ، رسالة ماجستيرالمو ب.  ب قالسرطفان بدرانة مةدانية لحالتةن بانت دام مقيا  
 واشنسانية، جامعة العراي بن م ةدي، أم الوابي، الجزا ر. اكجتماعيةالع وم 

(. العلابة بةن ممارنة العلاج الأنري والت فيف من حدف الطغوم الأنرية 2022أمةرف ناف   
الجمعية الم رية  مجلة الخدمة الاجتماعية، الأطففا  الم ابةن بالش ا الدما ي. لأم ا 

 .212-201، 11، اكجتماعةةنلرخ ا ةةن 
رنامج جمعي في ع   ال ف  اشةجابي ل ف  الق ق واكتتاال (. فاع ية ب2022أمة ة الحطال  

، ك ية دكتوراهرسالة  .وتحسةن جودف الحياف لدم عة ة من الم ابةن العسكريةن الأردنةةن
 الدرانا  الع يا، جامعة الع وم اشنلامية. 

 تاالاكت(. فاع ية برنامج إرشادي جمعي ةست د إلى ندرية بي  في خف  2022ت اني الشويكي  
، ك ية الدرانا  دكتوراهرسالة وتحسةن الأمن ال فسي لدم عة ة من المس ةن في الأردن. 

 الع يا، جامعة الع وم اشنلامية العالمية، الأردن. 
عمان، دار الأردن، . الفئات الخاصة وطرق إرشادهم(. 2022جلا  الجزازي، بسام الحراي  
 الحامد ل  شر والتوزي .

المرنسة العراية  .ومباد ث الأنانية وطفربث اكنترخا (. أهمية التدري  ع ى 2022حامد الغامدي،  
 ل بحث الع مي والت مية البشرية.

 : عال  الكت .القاهرف (.2م   (. التوجيث واشرشاد ال فسي2020حامد زهران  

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0677&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0677&page=1&from=
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 (. كشف ال ا  وعلابتث بالوحدف والأعرا  اكتتاابية لدم عة ة من طف بة2022خالد العمري  
 ، جامعة الةرمو : الأردن.دكتوراهرسالة  .جامعة الةرمو 

 . الأردن، عمان: دار المسةرف ل  شر والتوزي .وتطبيقاته أسسه التعلم (.2001(علام  رجا  أبو
رسالة (. ت مية م ارا  الأم في التعاما م  مشكلا  الطفا المعال. 2022زهرف أبو القان   
 شم .، ك ية الب ا ، جامعة عةن دكتوراه

برامج إرشادية للآباء  لذوي الإعاقة العقلية: الاجتماعيةالكفاءة (. 2022نحر خةر ال ث  
 عمان: دار صفا  ل  شر والتوزي .الأردن،  والمعلمين.

. القاهرف: عال  إرشاد الصحة النفسية لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاغتراب(. 2001ن ا  زهران  
 الكت .

 . القاهرف: دار الفكر العراي.الخاصة الاحتياجاتالنفسي لذوي الإرشاد (. 2020ن ةر أمةن  
(. أثر انت دام مداخا الع ف ال ه ي في ت مية التفكةر اشبداعي والتح ةا 2022شمو  عمر  

، رسالة ماجستيرفي مادف الجغرا يا لدم طفالبا  الساب  في محافدة شما  بطا   زف. 
 ت ية التراية، جامعة الأزهر،  زف.

(. برنامج إرشادي معرفي ع ى خف  الطغوم ال فسية لدم أنر الأطففا  2009بلان  صبحي ب
 ية التراية ك، مج ة بحوق التراية الرياضيةالم ابةن بالش ا الدما ي في محافدة جرش. 

 .98-29(، 80 12، جامعة الزبازيق، الرياضية ل ب ةن

(. ب ا  برنامج إرشادي جمعي معرفي ن وكي وقيا  أثر  في خف  مستوم 2022صفا  أبو رمان  
، ك ية دكتوراهرسالة التكيف ال فسي لدم الزوجا  في حالة التعدد.  وتحسةناكتتاال 

 الأردن. ،مية العالمية، عمانالدرانا  الع يا، جامعة الع وم اشنلا
لدم طف بة جامعة  اكجتماعي(. اشف اح عن ال ا  وعلابتث بم ارا  التواصا 2022عامر ع ي  

 ، ك ية التراية ل ع وم اشنسانية، جامعة بابا. رسالة ماجستيربابا. 
 م شأف المعارف:.: . اشنك دريةالجديد في الصحة النفسية(. 2001عبد الرحمن العيسوي  
(. فاع ية برنامج إرشادي في خف  الطغوم ال فسية لدم أبا  وأم ا  2022عبد السلام الزيودي  

الأطففا  الم ابةن بالش ا الدما ي في الأردن: درانة تجريبية ع ى مركز الحسةن ل ش ا 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0250&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0250&page=1&from=
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، مع د بحوق ودرانا  العال  اشنلامي، جامعة دكتوراهرسالة الدما ي بالعاصمة عمان. 
 نلامية، السودان.أم درمان اش

الاتجاهات النظرية في الإرشاد والعلاج النفسي "مدخل سلوكي (. 2022عبد ال ث أبو زعةز   
 دار زمزم ل  شر والتوزي . ، عمان:الأردنمعرفي ظاهراتي". 

. القاهرف: الإرشاد والعلاج النفسي الأسري المنظور النسقي الاتصالي(. 2022علا  الد ن كفافي  
 عراي.دار الفكر ال

رسالة (. برنامج إرشادي نفسي إنلامي ل ف  أعرا  اكتتاال ال فسي. 2022علا  ال ور  
 ، ك ية التراية، الجامعة اشنلامية،  زف.ماجستير

 مكتبة الأنج و الم رية.القاهرف: . BDI- II( 2 -(. مقيا  اكتتاال  د 2021عبد الفتاح    ري 
آبا  الأطففا  الم ابةن بالش ا الدما ي في ضو   (. الطغوم ال فسية لدم2022فاطفمة بط   

 مع د الدرانا  التراوية، جامعة القاهرف. ،رسالة ماجستيربع  المتغةرا . 
 (. الش ا الدما ي. المد  ة الم ورف: دار الزمان.2022فوقيث راضي، نبة ة أترم  

بة دار الزمان ل  شر المد  ة الم ورف: مكت الشلل الدماغي.(. 2022راضي، نبة ة ب اري   ثفوقي
 والتوزي .

(. ممارنة نموذج العلاج المتمركز ع ى العمةا في خدمة الفرد ل ت فيف من 2022محمد أحمد  
، الاجتماعيةمجلة دراسات في الخدمة مشكلا  أنر الأطففا  الم ابةن بالش ا الدما ي. 

 .1212 -1022(، 21  21، جامعة ح وان، اكجتماعيةت ية ال دمة 
(. فاع ية برنامج إرشادي با   ع ى تطوير م ارا  التعاما لأم ا  أطففا  2020مام  محمد اش

المجلة الش ا الدما ي م  أطففال   وقيا  أثر  في ت مية الس و  التكيفي لدم أطففال ن. 
 .282 -211، 22، ك ية التراية، جامعة نوهاج، التربوية

ي في خدمة الفرد لتعد ا أنالة  المعام ة (. انت دام العلاج المعرفي الس وك2022محمد مبرو   
المؤتمر العلمي الدولي السادس السالبة لرم ا  نحو أطففال ن المعابةن بش ا دما ي. 

، ك ية ال دمة الخدمة الاجتماعية وتطوير العشوائيات -ة والعشرون للخدمة الاجتماعي
 .290-222، 2اكجتماعية، جامعة ح وان، 

 دار الشرول. :. بةرو وعلم النفس القرآن(. 2020محمد نجاتي  

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=6688&page=1&from=
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(. فاع ية برنامج إرشاد جمعي في خف  مستوم الطغوم ال فسية، وزيادف 2008م ار مدانا   
رسالة طففا  الم ابةن بالش ا الدما ي في الأردن. الوعي بالحاجا  لدم أم ا  الأ

 ، ك ية الدرانا  التراوية الع يا، جامعة عمان العراية، الأردن.دكتوراه
(. فاع ية برنامج إرشادي جمعي في خف  الطغوم ال فسية وزيادف الوعي 2021حمامرف  نمر 

، دكتوراهرسالة  بالحاجا  لدم أم ا  الأطففا  الم ابةن بالش ا الدما ي في الأردن.
 ت ية الدرانا  التراوية الع يا، جامعة عمان العراية، الأردن.
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